
·) ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.
¶Ò˜ ¿Ú·ÁÂ Ë ÂÚÈ¤ÙÂÈ·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì·ıÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ
fiÏË ÙË ̄ ÒÚ·, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·;

EÓ
fiÙË

Ù· 8KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÌÂ ̄ ›ÏÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ 

¶Ò˜ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ì·ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·
ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, fiÙ·Ó ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÌÈ· ¿ÏÏË ̄ ÒÚ·;  ¶Ò˜ ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ·; 
❉  ¶Ò˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÏÈfiÙÂÚ· ÁÈ· fiÛ·

Û˘Ó¤‚·ÈÓ·Ó;

113399

1

2

∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û‹ÌÂÚ· 

‚) ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë Î¿Ô˘ Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ÂÌÂ›˜ ÙÔ Ì¿ı·ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜. ¶Ò˜
ÂÓËÌÂÚˆı‹Î·ÌÂ; 

™‹ÌÂÚ· Ù· Ó¤· ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Û·Ó Ó· Â›Ó·È Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÌÈ· ÁÂÈÙÔÓÈ¿ 

…. Η περιπέτεια των παιδιών έλαβε

τέλος. Μέχρι το βράδυ όλα είχαν γυρίσει

στα σπίτια τους. Οι γονείς τους τα

υποδέχτηκαν µε αγκαλιές και φιλιά. ∆εν

ήταν όµως µόνο οι γονείς που

ανησύχησαν, αλλά και όλοι σχεδόν οι

Έλληνες, αφού η είδηση είχε διαδοθεί

στη χώρα σαν αστραπή.

3
4

5

2

1

H  A ¶ O æ I ™



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Ò˜ Ù·

·È‰È¿ ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ

Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË ̄ ÒÚ· ÙÔ˘˜.

∫¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓÂ˜. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙ·

ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜: 

√ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÛÙËÓ ÎÂÚ·›· ÙÔ˘ ÙËÏÂÔÙÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡.

O ÂÈÎÔÓÔÏ‹ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, ÌÂ ÙËÓ ÙËÏÂÔÙÈÎ‹ Î¿ÌÂÚ·.

∏ ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙÔ ÊÔÚÙËÁ¿ÎÈ ÙÔ˘ ÙËÏÂÔÙÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÛÙÔ

‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ.

∏ ÎÂÚ·›· Ì·˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÎÈ ¤ÙÛÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·fi

ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. 

H ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙËÓ ÙËÏÂÔÙÈÎ‹ Î¿ÌÂÚ· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÊÔÚÙËÁ¿ÎÈ ÙÔ˘ ÙËÏÂÔ-

ÙÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3
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∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓËÌÂÚˆ-
ıÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ;

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÔÈ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó, ·ÎÔ‡Ó
‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ. 

∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ô‡ Î·È ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜

√ ·Ô‡˜ ÙÔ˘ √ÚÊ¤· 

fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ·È‰›

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ Ì¤Û·
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ̆ ‹Ú¯·Ó ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ô‡
Î·È ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜.



EÓ
fiÙË

Ù· 8KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3

114411

6

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·, fiÔ˘ Î·È ·Ó ̇ Ô‡ÌÂ, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÊË-
ÌÂÚ›‰Â˜, ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ŸÏ·
·˘Ù¿ Ù· Ï¤ÌÂ ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ (ª.ª.∂.).

∆· ª.ª.∂. Ì¿˜ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ· fiÛ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜, ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜. ∆· ÔÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ª.ª.∂. Ì¿˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂ-
ÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÌÂ fiÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Ì¿˜
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

4

7

∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ¿ÏÏÔÙÂ Î·È Û‹ÌÂÚ·

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜

µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ô˘ …
✓ ı¤ÏÂÈ Î·È ÙÔ «ÔÓÙ›ÎÈ» ÙÔ˘ …
✓ Ì·˜ ı¤ÏÂÈ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ…
✓ ı¤ÏÂÈ «Ù· ·˘ÙÈ¿ Ì·˜ ·ÓÔÈ¯Ù¿» …
✓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ‰È·‚¿˙ÂÙ·È…
✓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î¿ıÂ ‚‰ÔÌ¿‰· ‹ Î¿ıÂ Ì‹Ó· …

¶·ÏÈfiÙÂÚ·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ

ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜

ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜,  . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . .

™‹ÌÂÚ· ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÌÂÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4 ªÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË…
EÓ
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∞Ó Î·È ‹Ù·Ó ™¿‚‚·ÙÔ, Ô √ÚÊ¤·˜ Î·È Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÙÔ˘ Í‡ÓË-
Û·Ó ÓˆÚ›˜ ÓˆÚ›˜ Î·È ÛÙ‹ıËÎ·Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË
ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ ÂÎÔÌ‹.
❉  ÕÚ·ÁÂ, ÙÈ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;

114422

1

·) ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË:

 . . . . . . . . . . . . . . . . .‚Ï¤ÂÈ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÂÂÈ‰‹ ................

......................................................................................................

......................................................................................................

‚) ∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÁÚ¿„·ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ:

✓  °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÔÈ ÌÈÎÚÔ› Î·È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÔÈ
ÌÂÁ¿ÏÔÈ; 

✓  ¶ÔÈÔÈ ÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ÎÔÈÓÔ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜;



∆fiÛ· ÔÏÏ¿… ÔÏÏ¿ Î·Ó¿ÏÈ· Î·È ÂÎÔÌ¤˜! 

™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù· Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ: 
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·) ™ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ¶ÔÈ·
Â›‰Ë ÂÎÔÌÒÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË; 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

‚) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË Ì·˜ ÂÎÔÌ‹. 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Á) ∞·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ - ™¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

✓ ∂ÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;  . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✓ ¶fiÛÂ˜ ÙËÏÂÔÚ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ·fi ÚÈÓ ÔÈ· ÂÎÔÌ‹ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ
Î·È ÁÈ· fiÛË ÒÚ·;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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∫¿ıÂ Ì¤Ú· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ, ÌÈÎÚÔ› Î·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ŒÙÛÈ
ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÌÔÚÊˆÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È
‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ. 

√È ÂÎÔÌ¤˜ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ¢ÂÓ Â›Ó·È
fiÌˆ˜ fiÏÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ó· ÙÈ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÂÌÂ›˜ Ù· ·È‰È¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¿ÔÈÂ˜
ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÎËÓ¤˜ ‚›·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÂÎÔ-
Ì¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜, ÌÈÎÚfi˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˜. 

ŸÙ·Ó ·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÚÈÓ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÒÚ· Î·È ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ. ∞Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

5*

·) ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ
Û‹Ì·Ù·. 

‚) ™˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÎËÓ¤˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÂ
ÂÎÔÌ¤˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÂÌÂ›˜ Ù· ·È‰È¿; 
∆È ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi; 



∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: 

¤Ó· ‚È‚Ï›Ô, ‰‡Ô ÏÂ˘Î¿ Ê‡ÏÏ· ̄ ·ÚÙ› Î·È ¤Ó· Ó‹Ì· ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· Î¿ıÂ
Ì·ıËÙ‹ 

¤Ó· ÌÈÎÚfi ̄ ·ÚÙfiÓÈ Î·È ¤Ó· Ó‹Ì· ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ ‰‡Ô Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù·:

1Ô µ‹Ì· 
·) ŸÏÔÈ Ì·˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ̄ ·ÚÙ› ÌÂ

ÎÂÊ·Ï·›· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË Ï¤ÍË
«À¶√§√°π™∆∏™» Î·È ÙÔ Î·ÚÊÈÙÛÒÓÔ˘ÌÂ
ÛÙËÓ ÌÏÔ‡˙· Ì·˜. √ Î·ı¤Ó·˜ ·fi Ì·˜
¤ÁÈÓÂ… «˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜». ∆Ô ‚È‚Ï›Ô Ô˘
ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ı· Â›Ó·È ÙÔ «ÚfiÁÚ·ÌÌ¿» Ì·˜…

‚) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÏÔ ÙË Ï¤ÍË
«¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™» Î·È ·fi Î¿Ùˆ
Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ :

✓ ÙÔ fiÓÔÌ¿ Ì·˜

✓ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘

✓ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ˘

✓ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
‚È‚Ï›Ô 

Á) ∫·ÚÊÈÙÛÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÌÏÔ‡˙· Ì·˜ ÙÈ˜
«¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™» Ì·˜ Î·È ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙÔ
‚È‚Ï›Ô ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ì·˜. 

¶ÚÔÛÔ¯‹!  ŸÛ· ÁÚ¿„·ÌÂ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ê‡ÏÏÔ
¯·ÚÙ› Â›Ó·È ÔÈ «ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜» Ì·˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÌÂ
Î·Ó¤Ó·Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË! 

EÓ
fiÙË

Ù· 8KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5∆Ô ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ¤Ó·˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜! 

∏ Ù¿ÍË ÙÔ˘ √ÚÊ¤· ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô
ÁÈ· Ù· Ó¤· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ªÔ˘ÛÂ›Ô˘
∫˘ÎÏ·‰ÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜. 
❉  ∆È Â›Ó·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô;

114455
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2Ô µ‹Ì· 

·) ∫fi‚Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔ ̄ ·ÚÙfiÓÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
Ì›· Ù·ÈÓ›·. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË
«∫∂¡∆ƒπ∫√™ À¶√§√°π™∆∏™», ÙË
‰ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ Î·È ÎÔÏÏ¿ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙË˜.
ŒÓ·˜ ·fi Ì·˜ ÙË ‚¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘
Û·Ó ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È Á›ÓÂÙ·È Ô «∫∂¡∆ƒπ∫√™
À¶√§√°π™∆∏™». 

‚) ∫·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ Ó‹Ì· ÙÔ‡ ÂÓfi˜
Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ «∫∂¡∆ƒπ∫√
À¶√§√°π™∆∏» ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘. √
«∫∂¡∆ƒπ∫√™ À¶√§√°π™∆∏™» ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙË
Ì›· ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙËÓ
¿ÏÏË. 

∆ÒÚ· «Û˘Ó‰Âı‹Î·ÌÂ», Î·È fiÏÔÈ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ì·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ, Ó·
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜, Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ «ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜» Ì·˜, Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ, Á›Ó·ÌÂ
‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· «‰›ÎÙ˘Ô» ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ.

¶ÚÔÛÔ¯‹! ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ì·˜ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ fiÛÔ˘˜ ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÙÔ
Ó‹Ì· ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘˜.

3Ô µ‹Ì· 

√ Î¿ıÂ «∫∂¡∆ƒπ∫√™ À¶√§√°π™∆∏™»
‰›ÓÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
«∫∂¡∆ƒπ∫√À™ À¶√§√°π™∆∂™» Ì¤¯ÚÈ˜
fiÙÔ˘ Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÏÔÈ
ÔÈ ∫∂¡∆ƒπ∫√π À¶√§√°π™∆∂™. 

∆ÒÚ· fiÏÔÈ ÔÈ «À¶√§√°π™∆∂™» ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜,
Û˘Ó‰Âı‹Î·ÌÂ Î·È Á›Ó·ÌÂ ÙÔ
«¢π∞¢π∫∆À√»!

ŒÙÛÈ, fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ, Ó· ÚˆÙ¿ÌÂ Î·È
Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
«ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜» Ì·˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹! ¢ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ˆ˜ fiÛÔ
ÌÈÏ¿ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙÔ Ó‹Ì·
ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ì·˜. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ fiÌˆ˜ ı¤ÏÂÈ
Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ Î·È Ó· ÙÔ˘
ÌÈÏ¿ÓÂ, ·ÚÎÂ› Ó· ·Ê‹ÛÂÈ ÙÔ Ó‹Ì·
ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ó· «·ÔÛ˘Ó‰ÂıÂ›» ·fi
ÙÔ «‰È·‰›ÎÙ˘Ô». 



ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô; 
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º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó 
fiÏ· Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘!

ŸÏÔÈ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. °È· Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·ÏÒ‰È·,
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ.

ŸÙ·Ó Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, ÙfiÙÂ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
‰›ÎÙ˘Ô. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¢›ÎÙ˘Ô.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÁÈ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡ÌÂ, Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜, Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ.

ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÙËÚÔ‡ÌÂ
Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· ‰›Ï· Ì·˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜
‹ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ì·˜, fiÙ·Ó Û˘Ó‰ÂfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Ì·˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

6*



£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ì›· ÂÊËÌÂÚ›‰· ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. 

·) ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜:

✓ ¶Ò˜ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ Î¿ıÂ
ÛÂÏ›‰·; 

✓ ¶Ò˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜; 

✓ ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÏ›‰· ÌÂ Î¿ÔÈ·
¿ÏÏË. ™Â ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó, ÛÂ ÙÈ  ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó;

‚) •ÂÊ˘ÏÏ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ
ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙË˜:

✓ °È· ÔÈ· ı¤Ì·Ù· Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ;

✓ ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· Â›‰ËÛË Î·È ÙË Û˘˙ËÙ¿ÌÂ.

·)  ¶ÔÈÂ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ;

‚) ¶Ò˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ  Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
ÙfiÛ· ÔÏÏ¿;

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5 √È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ 
Ì¿˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó…EÓ

fiÙË
Ù· 8

❉ ¶Ò˜ Â›Ó·È Ì›· ÂÊËÌÂÚ›‰·;
❉ ∆È ı¤Ì·Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ 

Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ;

114488
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TÈ fiÓÔÌ· ı· ‰›Ó·ÌÂ ÛÂ Ì›· ÂÊËÌÂÚ›‰· ‹ ¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi:

✓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜
(ÙÔÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰·)

✓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜, ·È¯Ó›‰È· Î·È ÛÎ›ÙÛ· ÁÈ· ·È‰È¿

✓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜

✓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚È‚Ï›· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó,
ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, ÔÈ‹Ì·Ù· Î·È
Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ

✓  Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÙÔ ̄ ÚËÌ·ÙÈÛÙ‹ÚÈÔ Î·È
ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜

✓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (.¯. ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜, Û˘Ó·˘Ï›Â˜ Î.¿.)

✓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
(Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰·)

EÓ
fiÙË

Ù· 8KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5
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√È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜. ª·˜
ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ
ÁÈ· Ù· Ó¤· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜, ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÚËÍË
ÂÓfi˜ ËÊ·ÈÛÙÂ›Ô˘, ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·ÁÒÓ· ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹ ÁÈ· Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·
Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹. 

√È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. °È· Ì·˜
Ù· ·È‰È¿ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍ·, ÛÎ›ÙÛ·, ·È¯Ó›‰È· Î.¿. 

∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Ô˘ ¿ÏÏ· ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·È‰È¿
Î·È ¿ÏÏ· ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ô˘ Ù· ı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î¿ÔÈ· ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË ‹
ÁÈ· ÙËÓ ÎËÔ˘ÚÈÎ‹.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

7

➡ ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ‰‡Ô
·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ı¤Ì·Ù·. 

➡ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù·
ÔÓfiÌ·Ù· Ô˘ ‰ÒÛ·ÌÂ.
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AÓ·ÛÎfiËÛË

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ·fi„ÂÈ˜,
ÌËÓ‡Ì·Ù·, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∂ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ŒÓ·˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È
ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ï¤ÌÂ ‹ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ;

ŸÔ˘ Î·È Ó· ̇ Ô‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ·, ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· fiÛ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂ
Ù· ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ª.ª.∂.;

∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ Ì¤ÛÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Î·Ó¿ÏÈ·
Î·È ÔÏÏ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜. ∂›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ÔÈÂ˜ ÂÎÔÌ¤˜ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ.

ŒÓ· Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ì¤ÛÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. OÈ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. TfiÙÂ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÔÈÔ˘˜;

√È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ì¿˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·. ∆È Â›‰Ô˘˜
ı¤Ì·Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó;

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ... Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ

B·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ2

3

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· - ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ, ÁÏÒÛÛ·, Î·ÓfiÓÂ˜, ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û‡Ì‚ÔÏ·,
ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Û‡ÛÙËÌ· «ªÚ¿ÈÁ», ÂÓËÌ¤ÚˆÛË - ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ, ª¤Û·
ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ (ª.ª.∂.), Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿,
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, ‰›ÎÙ˘Ô, ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÂÎÔÌ¤˜, ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜,
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ

1

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙË˜ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜

∆È Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ; 

∆È ¿ÏÏÔ ı· ı¤Ï·ÌÂ
Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; 

∆È ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ
·fi fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

¶Ò˜ Ù·
ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

∆È Ì·˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â; 

¶Ò˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ̂ ˜ Â‰Ò; 



∞ÌÂ›‚ÔÌ·È: ·›ÚÓˆ ̄ Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Î¿Óˆ. 

∞Ó¿ÁÎË: Î·ıÂÙ› Ô˘ ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ, Ô˘ Ì·˜ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó· ̇ ‹ÛÔ˘ÌÂ, .¯. ÈÎ·ÓÔÔÈÒ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

ÌÔ˘ ÁÈ· Ê·ÁËÙfi. 

∞ÚÌfi‰ÈÔ˜: Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı·

·Â˘ı˘ÓıÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ ̇ ‹ÙËÌ· Ô˘

Ì·˜ ··Û¯ÔÏÂ›.

¢ËÌÔÎÚ·Ù›·: ‰ËÌÔÎÚ·Ù›· ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó Ô Ï·fi˜ „ËÊ›˙ÂÈ

ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÔÈÔÈ ı·

Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÔ˘Ó.

∂ıÂÏÔÓÙ‹˜ (ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜): Â›Ì·ÛÙÂ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ fiÙ·Ó

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ú¿ÍË ÌÂ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Î·Ïfi

¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÌÂÈ‚fiÌ·ÛÙÂ.

∂ÈÛ¯ˆÚÒ: Ì·›Óˆ, .¯. Ë ̄ ÂÚÛfiÓËÛÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ

ÛÙÂÚÈ¿˜ Ô˘ ÂÈÛ¯ˆÚÂ› ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.

∂ÎÙÚ¤Êˆ: ·Ú¤¯ˆ ÙÚÔÊ‹ Î·È Î·ÙÔÈÎ›· ÛÂ ̇ Ò·, Î˘Ú›ˆ˜

Î·ÙÔÈÎ›‰È·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ¿Úˆ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜.

∂È‚ÈÒÓˆ: Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ̇ ˆ ÛÂ

Î¿ÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∂›Î·ÈÚÔ ÁÂÁÔÓfi˜: Î¿ÔÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÒÚ·

‹ ¤ÁÈÓÂ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. 

∂ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ (ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·): ÌÈÏ¿ÌÂ, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ,

Û˘ÓÂÓÓÔÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜, .¯. ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

∂ÈÓÔÒ: ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ÌÈ· È‰¤· Ô˘ Î·Ó¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â

ÛÎÂÊÙÂ› ÚÈÓ ·fi Ì¤Ó·.

∑ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›: fiÏÔÈ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ̇ ˆ‹, ‰ËÏ·‰‹

¿ÓıÚˆÔÈ, ̇ Ò· Î·È Ê˘Ù¿. 

∫·ÓfiÓÂ˜: ÙÚfiÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ, fiÙ·Ó ̇ Ô‡ÌÂ Ì·˙›, .¯. ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÓfi˜

·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

ª·ıËÙÂ‡ˆ: ÂÎ·È‰Â‡ÔÌ·È, Â›Ì·È Ì·ıËÙ‹˜.

ª¤ÏÔ˜-Ì¤ÏË: Â›Ó·È Î·ı¤Ó·˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·,

¤Ó· Û‡ÏÏÔÁÔ ‹ ÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ·, .¯. ÂÛ‡, ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜

ÛÔ˘, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜, ÔÈ ÁÂ›ÙÔÓ¤˜ Û·˜ Â›ÛÙÂ Ì¤ÏË ÙË˜

ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ fiÔ˘ ̇ Â›ÙÂ.

√ÈÎÈÛÌfi˜: Û‡ÓÔÏÔ ·fi Ï›Á· Û›ÙÈ·, ÙÔ ¤Ó· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ

¿ÏÏÔ.

Ÿ¯ËÌ·: Î¿ıÂ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂ

ÙÚÔ¯Ô‡˜.

¶·Ú¿‚·ÛË (·Ú·‚·›Óˆ): Î¿ıÂ Ú¿ÍË Ô˘ Â›Ó·È

·ÓÙ›ıÂÙË ÌÂ ¤Ó·Ó Î·ÓfiÓ·, .¯. Â›Ó·È ·Ú¿‚·ÛË Ó·

ÂÚÓ¿ÌÂ fiÙ·Ó ÙÔ Ê·Ó¿ÚÈ Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓÔ.

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ê·ÁËÙÔ‡, ÂÓfi˜

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î.Ï. ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜.

¶ÔÏ›ÙË˜: Î¿ıÂ Î¿ÙÔÈÎÔ˜ ÂÓfi˜ ‰‹ÌÔ˘ ‹ ÂÓfi˜ ̄ ˆÚÈÔ‡ Ô˘

ÏËÚÒÓÂÈ ÊfiÚÔ˘˜ Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· „‹ÊÔ˘.

¶ÏÂÈÔ„ËÊ›·: ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÙfiÌˆÓ.

ƒ˘·›Óˆ: ÏÂÚÒÓˆ, ‚ÚÔÌ›˙ˆ.

™‡ÏÏÔÁÔ˜: ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ›‰È·

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÎÔÈÓÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, .¯. Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜

°ÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

™‡Ì‚·ÛË ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡: Û˘ÌÊˆÓ›· Ô˘

¤¯ÂÈ ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘

ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ: ÔÌ¿‰· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÏÂÁÂ› Î·È

·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·, .¯. ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi

™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘.

™˘ÓÂ‰ÚÈ¿˙Ô˘ÌÂ: Ì·˙Â˘fiÌ·ÛÙÂ, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È

·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· ̇ ‹ÙËÌ·. 

™‡ÓÙ·ÁÌ·: Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÓfiÌÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÈÔÈÎÂ›Ù·È Ë

¯ÒÚ· Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

ŸÏÔÈ ÔÈ ÓfiÌÔÈ Ô˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ·. 

™˘ÓÙ‹ÚËÛË: Ô ÙÚfiÔ˜ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î¿ÙÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi

Î·ÈÚfi ̄ ˆÚ›˜ Ó· ̄ ·Ï¿ÂÈ.

∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·: fiÏ· fiÛ· Ó· ÂÊÂ˘Ú›ÛÎÔ˘Ó ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó

ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜

ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜.

∆Ô›Ô: Î·ıÂÙ› Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙ·Ó ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ¤Ó·

¯ÒÚÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ì·ÎÚÈ¿ ‹ ·fi „ËÏ¿, ÌÈ· ¤ÎÙ·ÛË ÁË˜.

∆ÚÔ¯ÔÊfiÚÔ: Î·ıÂÙ› Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Úfi‰Â˜.

ºÚ¿ÁÌ·Ù·: ÙÔ›¯ÔÈ Ô˘ ̄ Ù›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ

ÓÂÚfi ÂÓfi˜ ÔÙ·ÌÔ‡ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ÁÈ· Ó· ÙÔ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÛÎÔfi, .¯. ÁÈ· ÙÔ fiÙÈÛÌ·

¯ˆÚ·ÊÈÒÓ, ÊÚ¿ÁÌ· M·Ú·ıÒÓ· Î.¿.
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Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του
∆ηµοτικού, του Γυµνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον
Οργανισµό Εκδόσεως ∆ιδακτικών Βιβλίων και διανέµονται δωρε-
άν στα ∆ηµόσια Σχολεία. Τα βιβλία µπορεί να διατίθενται προς
πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσηµο προς απόδειξη της γνησιότη-
τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει
βιβλιόσηµο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύµ-
φωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόµου 1129 της 15/21
Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τµήµατος αυτού του βιβλίου, που
καλύπτεται από δικαιώµατα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε µορφή, χωρίς
τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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