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©pnokeutuka £t' Anpotikou

Avalntwvtas tnv annBeia otn {wh pas
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IYITPA®EIL | Kwvotavtivos foUdas, Eknaibeutikos
Kwvotavtivos Asfinkwotavtns, KaBnyntns tou Maveniotnuiou ABnvav
lwavva Kopvnvou, Eknaibeutikds

KPITEZ AZIOAOIHTELZ | HpakAns Pepakns, Enikoupos KaBnyntis tou Apiototédeiou
Maveniotnuiou ©eooafovikns
lwdvvns Kannos, Xxodikos XupBouros
Mavayiwta MNanadnpntpiou, Exknaibeutikés
EIKONOIPA®HIH | Mapia Miooiou, Eikovoypd@os-Zkitooypdpos
OINOAOTIKH ENIMEAEIA | Xapa OikovoponoUnou, @iAdAoyos
YNEYOYNOX MAOGHMATOZX
KATA TH XYTTPAOH KAI

YMEYOYNOZ TOY YINOEPIOY | Tempylos Oikovopou, Movipos Ndpedpos tou lMaibaywyikou lvouvioUtou

EEQOYANO | Tpiavtaguidos Matpaokidns, Eikaotikos KaAnitéxvns

MPOEKTYNQTIKEZ EPTAZIEEZ | EAAnvika Mpappata A.E. - «Multimedia A.E.»

" K.N.Z./ENEAEK-II/Evépyeia 2.2.1/Katnyopia Mpda&ewv 2.2.1.a:
«AvapOPQWON TWV NPOYPAHHAT®WY ONoUd®V Kal ouyypa®h VEWV EKNAIGEUTIKWOV NAKETWV»

MAIAATQIIKO INITITOYTO

Mixddns Ay. Manaéénoudos

Ououpos KaBnyntns tou Apiatotédeiou lNaveniotnuiou Bsaoanovikns
Mpdéebpos tou lMaibaywyikou Ivotitoutou

Mpd&n pe titno: «Zuyypapn véwv BifAiwv Kal napaywyn
unootnpIKtkoU eknaideutkol uAikou pe Baon
1o AEMMEX kai ta AMZX yia to Anpotiké kai 1o Nnmiaywygio»

Eniotnpovikés YneuBuvos Epyou
lewpylos Tunas
Moviuos Mdpebpos tou lMaibaywyikou Ivatitoutou

Avaninpwths Eniotnpovikés YneuBuvos Epyou
lewpyios OiIkovopou

Movipos lNdpebpos tou Maibaywyikou lvatitoutou

‘Epyo ouyxpnpatobotolpevo 75% anéd to Eupwnaiké Koivwviké Tapeio kai 25% and BvikoUs népous
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YMOYPIEIO EONIKHZ MAIAEIAYX KAl ©PHEZKEYMATQN
MAIAATQTIKO INXTITOYTO

Kwvotavtivos loudas  Kwvotavtivos AeAnkwotavins  lwdvva Kopvnvou

ANAAOXOZX ZYITPA®HE _5

©pnokeutka Xt" Anpotikou

Avalntwvtas tnv adnBeia otn {wh pas

OPTANIZMOX EKAOZEQX AIAAKTIKQN BIBAIQN
A©GHNA
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KEOAAAIO A’

H ANAZHTHxZH KAI
H ©®ANEPQ>H THZ AANHOEIAXZ

Eik.1M: O Xpiotés Maviokpdrtopas, 1310 p.X., Maupakdpiotos, Kwvatavuvounodn.
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1. Mavta o1 avlpwnoi avalntouv tnv annBsia

» O dvBpwnos ndvtote avalntouoe tnv annbBegia
» Me tous uuBous o dvBpwnos npoondBnoe v’ anavinoel ota pygydna epwinuata tns

Cwns

» O1 apxaiol noAitiouoi €é6waav tis SIKES TOUS anavinoels 0ta pWINUATa twv avepwnwv
» Onles autés o1 anavtnoeis opws Sev Ikavonoinoav tov né6o tou avBpwrou yia tnv

annBsia

lati o dvbpwnos
avalntd tnv annBeia

O1 apxaiol noAtiopoi
Oivouv tis biIkés tous
anavitnoeis

Mia and us nio ayannuéves pou ouvhBeles gival v avalnt® Kal
v'avakanuntw diapkws véa npdypata. H avalhtnon auth €pepe epé-
va Kal tous @iflous pou pia pépa o€ éva nadalonwAeio. Eival ani-
oteuto néoa pnopoupe va pdBoupe and 6na autd ta nandid avu-
Keipeva, nou 1o kaBéva poialel va éxel tn dikh tou 10topia. Wa-
xvovtas, avakadUyape éva nanié kar @Bappévo PiRAio nou eixe tov
titAo: «To npgpondyio tou AvBpwnou». H ovopaacia tou BifAiou
pas gavnke acuvhBiotn kal diackedaotikh Kal ano@acicape va
10 ayopdooupe kai va to diafdooupe 6ol padi. Otav to avoifa-
pE, dpxioe va etuniyetal pnpootd ota Pata pas 10 ocuvapnact-
k6 ta&idl tou AvBpwnou otnv 10Topia:

«To ta&idl pou Eekiva tnv enoxn nou o1 avBpwnol dpxicav va on-
pioupyoUv noAdiuopd. Mou apéoel va kdBopail padi tous Kai va ou-
{nt® yia ta peydna npofAnpata tns {wns.
MNoéoo napda&eva tous @aivovial opicpéva
npdypata! Ta Bpddia nou kaBovrtai yu-
pw and tn pwud dinyouvtal ICTOpIEs yia
n dnpioupyia tou k6oPOU Kal yia 1o
tédos tns Cwns. Avapwugpal and
nou nnydalouv autés Ol aywvies
tous. Eival dpaye o o6pos, n
eAnida, pia Babutepn €A&n
ToU avBpwnou and 1o Anoé-
Auto* péoa o€ pia (wn, énou
6na gaivovtal va gival OXeuKd;
Eivar 8Uokono va paviéyw tnv
andvinon Kai ano@acifw yepatos
nepiépyeia v- akodouBnhow tnv
nopeia tous Kai us avalntnosis
TOUs péoa OTo XPOVo.

‘Evas otaBuoés tou taidiou
pou €ival n apxaia BaBudwva,
6énou ol k@toikol ayanouv 161-
aitepa éva noinpa** yia tn én-

* BA. Mwoodpio
** To noinpa autd ovopdzetal «Evoupd €lis» kal eival ypappévo o€ pia Ba-
BuAwviakh &idAskto. ©a npénel va Snpioupyndnke peta€u tou 199V 170V qi-
@va n.X. Kal Kateixe onpavukn Béon ous Opnokeutikés napaddoels twv Aawv tns
Meoonotapias.

—



01 KEFALAIO 17-10-05 1343 Zediba? $

pioupyia. Ta tous ap-
xaious BapuAwvious
6na Eekivouv anod to
vepd. Méoa ané 1o ve-
p6 yevviouvtal Kai ol
B¢€oi, ol onoiol petd ané
TPOUEPES OUYKPOUOEIS, KO-
topBwvouv va enifAnBouv.
‘Otav ol peydnes paxes teneim-
VOouV Kdl 1o Kafoé enikpatei, ol Bgoi
anogacifouv va dnpioupyhoouv tov avBpwro.

Ztn ouvéxeld, n avalhtnon tns apxns ToU KOGHOU HE odnyei otous
apxaious EAAnves. Tous nANoc1dfw Kal akoUw to 61kd tous pubo yia
n dnpioupyia tou avBpwnou: «Htav kdnote xpévol, étav Oeoi Pé-
Baia ntav, Bvntd 6pws yévn dev ntav. av hpBe Aoindv yia touta
0 NPOOPICHEVOS XPOVOS Tns Yéveans, énfllacav autd ol Bgoi péoa otn
yn ano yn kai wud, opyiyovtas kai 6ca Y€ tn pwud Kai Pe tn yn yi-
vovtal Kpapa». O pubos autds gaivetal va tous eivai 181aitepa aya-
nntoés, apou bev tov avaépel povo o Madwwvas*, adfd kai o Hoio-
b60s* kal o Aioxufos*.

Ané tnv Aiyunto duvatoi 86pufol, nou poidlouv va npoépxo-
vial andé kdnolous ol onoiol SouAglouv gviatikd, HOou KIVoUv tnv
nepiépyeia. Onol poidfouv anoga-
olopévol va dnpioupyn-
oouv olkobophpata nou
Oa peivouv yia ndvra.
Mnaivw o’ évav ané tous
Epdotious TaQous... Aeid
Kal apiotepd ol ToIXxoypa-
pies eikoviCouv 6An tn
Cwn tou ®apaw*, 16t ni-
otevouv 6u o Ogbs npénel
va g1 in {wh tou avBpw-
nou, yid va Kpivel tn peta-
Bavdua tuxn tou. Ito éppa tou diadpbdpou gival n capkoPdayos He
N poUpia. To owpa tou vekpoU npénel va diatnpnBei aképalo yia
tov anno kéopo, adld kai va cuvodeletal and ta avukeipeva nou
Bewpouvtal anapaitnta yia tn {wh auth. H niotn twv Alyuntiov yia
n ouvéxion tns {wns Petd to Bdvato poidlel va ival 1o KEVIpo
tou noAdiuopou Ttous.

Kapia 6pws and autés us anavinoeis 6¢ pe ikavonolei. Miotedw o dvhpwnos, avikavo-
ou apyd n yphyopa vées avunnyels Ba ndpouv tn B€on twv nafiwy,
€V N npaypatukh afhBeia dev éxel aképa Bpedei and tov avBpw-
no. Etol ano@acifw va cuvexiow 1o taidl pou oto xwpo Kai oto
Xpovo, avalntwvtas kal AANEs anavinoels ota peydna epwthpata
nou Slapks pe BaocaviCouv».

nointos, ouvexiCelva
avalntd tnv annBegia

* BA. Mwoodpio




NMAPAGEMA
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Mou nnyaivw dpaye; otnv néAn pyéoa 1
AkoloubBw tov notaud; S¢ev undpxel alnBegia; |
loU nnyaivw; e
AkonouBw tous yAdpous; hatl:
Nati Cw;

[oU tdxa eivai auto 1o kdti,
nou &ival autds o Kdrolos,
nou Oa pou nei yiati w, yiati nebaivw;

Nati nebaivw;
lMes you nou nnyaivw;
[es pou yiati;

.......................................... les pyou nou;
Kdtw ota peibpa twv 6pépwy, Ané 10 pok piouZikad "Hair".
ndvw ynid, ota Aaunupiopara, To tpayoud éxel tov titdo «Where Do | Go?»

—
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Epwtnosls — AOKNOEIS
1. Na avuotoixioete us @pdosis:

Miotn otn petaBavaua {wh o e  Apxaia ENAdda
MNAadtwvas o e Bafudwva
Moinpa yia tn Snpioupyia . e Aiyuntos

2. O avBpwnos avalntd noAnEs popéEs tn yvwon oto napenBov. Moia oxoika pa-
Onpata pds napéxouv ninpogopies yia to napenbov tou avBpwnou; Moia gival n
YyV@N oas yia tnv a&ia twv yVWoewV Kal TwV EPNEIPIWV NOU PaAS NPOCPEPOUV Ol Mo-
Aiuoukés napadooels twv Aawv;

3. AQoU XxwpIoTEite o€ OPADES, YNOPEITE VO CUYKEVIPWOETE NANPOPOPIES YId PU-
Bous nou éxouv dueon oxéon pe ta peydia epwthpata tns {wns (n.x. yia th dnpi-
oupyia tou avBpwnou Kkai tou kdéopou, yia tn petabavdaua {wh k.An.). AQou ofo-
KAnpwoete tnv épeuvd oas kal ene€epyaoteite 1o nAnpogopiakd uiikd nou cu-
YKEVIPWOATE, YNOPEITE VA TO NAPOUCIACETE otnNV Td§n, XpPNCIPOMNOIWVIAS Td €MO-
| nukda péoa nou diabétel 1o oxoneio aas.

4. Mnopeite va avaépete £épya noAiuopou (téxvns, apxIteEKToVIKAsS, noinons, Ao-
yotexvias, €0ipwv, KoIVwVIKAS opydvwaons), Nou va oxetiCovial Pye th OpnoKeUTIKN
niotwn;

-.-|_IIIII|_—'--_"_"'-—~I



2. H npooéyyion tns annBeias:
Mia Bacavioukn afdfid kar cuvapnactkn nepinAdvnon

» O1 tpayikoi nointés kai o1 iAdéoo@ol npoondbnaoav va npooeyyioouv tnv annbeia,
XwpIis Ouws va bWoouV 0PIOTIKES anaviNoels

» O116putés andwv Bpnokeiwv Edwaav Kai autoi tis OIKES Tous anavinoeis ota na-
vavBpwniva epwtnuata nou oxetiCovtai pe tnv avalntnon tns annbgias

» Xto Xpiouavioud n anokdiuyn tns adnBgias sivar n anokadduyn tou idiou tou Bsou

H nepinéteia tou AvBpwnou yia va Bpel tnv adnBeia
pas €ixe kivhoel tnv nepiépyela. Etol yupioape tnv ené-
pevn oeniba oto npepondyid Tou Kal tov akodoubnoape
oto tagidl tou oto xpobvo.

«O noAdiuopds twv avbpwnwyv egelicogtal noAU ypn-
yopa. O1 avBpwnol éxouv ndyel va ikavonolouvtal and
ToUS PUBous kal avalntoUv VEES anavinoels Otd EPWTN-
HaTa Nou tous anacxofouv.

O1 vées anavtnoels divovtal and tous ¢IAocOPoUs Kal
ToUs Tpayikous nointés. MNa aAfn pia popd ta Bhpatd
pou pe odnyouv otwnv apxaia EAAGSa.

¥’ éva Béatpo napakoAouBw pia tpaywdia nou npaypateve-
tai* évav nafaié pubo, divovids tou Spws, pia aidn didotaon.

O1 tpayikoi nointés

Eival o puBos tou BeAfepepdvin** nou pe 10 prepwtd tou dno- ava(nfouv
Yo, tov MNhyaoo, npoonaBei va eiocfdnel otov oupavo kai v’ ava- v afinBeia
KaAUYel ta JUCUKA Twv BV Kal TS anavinoels MoU YUPEUEI.
LuvexiCw tnv avalhtnoh pou Kal ¢Tavw otnv apxaia ayopd,
6énou cuvaviw tous gifocé@ous. Alyodtepo noinukd, addd pe pia
npwto@avi nveupatkh duvaun, Yaxvouv va Bpouv tnv apxin tou
kéaopou kai tns {whs tou avbpwnou. Or'lwves gindcogol** givai
autoi Nou NPMTOoI andvinoav o€ autd ta epwtnpata. O Banhs** Oe-
wpei 6u 6Aa nponABav and to vepd, o Avalipavdpos** Bewpei ap- i
xh twv naviwv to aneipo, o Ava&ipévns** tov aépa, evw o Hpd- O (pIﬂOOO,(pOI
KAEITOs** MIoteUel 6T N apxh Tou KOGHOU gival N pwTd. anaviouv
Metd and xpdvia, otnv apxaia ayopd §agvikad kau ocupBaivel. ota epwinuata
O kbopos apxilel kKal cUyKevipwvetal YUpw and éva gindécoo, nou Tou avbpwrou

616aokel pe acuvnBioto tpéno. Eival o Zwkpdins,
nou avalntd anavtnoels péoa and to diddoyo pe
ToUs cupnonites tou.

Tov nAno1dlw Kal tov pwtdw Kal yw yiI' autd
nou pe Baocaviler:

- Ti, adnBsgia, yvwpilels;

— 'Eva pévo yvwpilw, 6u dev yvwpilw tinota.

Ta Adyia tou autd ntav pia napadoxn*** twv
opiwv tou avBpwnou, Nou Petd and pia aywviw-
6n avalhtnon katadnyel oto cUPNépacpa O HE TS

* npaypatevopal: §etdlw, avantioow éva Bépa.
** BA. Mwoodpio
*** napadoxn: anodoxn, avayvwpion



01 KEFALAIOD

10

17-10-05 1345 Zenidalo

O1 6dokanor avaron-
Kwv Bpnokeiwv 616d-
okouv yia tnv annBeia

H AQnBeia
rnou anokanunistai

—p—

duvapels tou bev pnopei va katakthoel nAhpws tnv afhBeia, tnv
onoia épws &€ Ba ndyel noté v’ avalntd.

O1 @indécogol Kal ol Tpayikoi nointés, yéoa o€ éva NPwidyvw-
po yia tnv enoxh nepifannov dnpokpatias kai eAeuBepias, avoi§av
véous 6pobpous atnv avBpwnivn okéyn Kal €dwaoav anavinoels ota
aywviwdn epwthpata tou avBpwnou.

Kanou otn Bépela Ivdia évas avBpwnos yaxvel kai autds Pe ayw-
via tnv adnBeia. Eival o Boudas*, o onoios napatnpwvtas éva yé-
povta, évav appwato Kal éva VEKPO, NOU avUnpoowneUoUV HOPPES
tou névou, ocuykfoviletal kal avapwuétal yia 10 NWs Jnopoupe
va aneleuBepwBoupe and tov névo. Otav Ba avukpioel otn ouvé-
Xela éva povaxod, Ba avuAneBei 6u n andvinon Bpioketal otn AU-
1pwon tou avBpwnou and tov KUKAO TwV PHETEVOAPKWOEWV* Mou
oV kpatd déopio og autdv tov oduvnpd kGapO.

YuvexiCw 1o tagidl pou oto xpdvo pe éva epwinpa va pe faca-

viCel: Mnopei dpaye o avBpwnos va avakaAUyel Tnv Npaypatikn
andhBela, h pAnws 6na sival Bewpies, nou nepiéxouv BERaila
apketh coia, anAd 6xi 6An tnv afdhBesia; MhAnws 6Aol €i-
xav Kavel éva peydno AdBos, va niotetouv 6u o dvBpwnos
pnopei anokAelioukd pe us duvdpels tou va pwtioel 1o Pa-
OUtepo puotnplo tns {wns;
O1 ap@iBonies pou yia to €dav gival duvatdév va undpéel
pia afnBela Nou va aviéxel oto XpOvo ApXIoav va unoxwpouy,
o6tav dkouaoa yia tnv anokdnuyn tou idiou tou B¢eoU. H @ne-
yopevn Batos nou eixe 61 o Mwuons oto 6pos ZIva pavépwoaoe tnv
AfnBes1a, n onoia dev avadwvetar**, s xdvetal noté. Auth tnv afh-
Be1a dev tnv kKataktd o dvbpwnos poévos tou, adfd tnv anokanu-
ntel o idlos 0 B€bds kal gival pia afhBeia aiwvia, pia afhBela nou ago-
pda 6nous tous avBpwnous, pia adnBela nou owlel. Me tnv anokd-
Auyn auth tou Bgol oto Mwuon dpxile pia pakpd nepiodos ava-
povns Kal npogtolpacias twv avbpwnwy yia va dextolv 1o Xpioto,
nou €ivai n capkwpévn AAnBeia.

Htav aduvato va pnv npocnabnow va pdbw nepiocdtepa yi’ au-

t tnv AdnBeia. To ta&idi pou oto xpovo £NPeENE va CUVEXIOTEI».

NMAPAGEMA

«Alreite, xal dobnoetor Outv, {nreire,
xol ebpnoete, xpoVeTE, %ol avolynoetaL ULV
TG Y& 6 alt®dy Aapfaver xal 6 (NTodv
ebploxel xol TG xPOVOVTL AVOLYNOETOL> .

«ZnTdate Kal Ba oag dobei, Paxvete Kal Ba Bpeite, xTunarte
Vv népta Kat 6a cag avoixtei. MNati 6molog {ntdel AaBaivel
Kal 6Tolog Yaxvel Bpiokel Kal OTIOL0G XTUTIA TOU avoiyeTal».

Mat6.7, 7-8

QR

* BA. MAwaoaodplo
** avafwvopai: ¢Oeipopal
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