
1Ë ÂÓfiÙËÙ·

ñ ∆Ô ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ

ñ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·¯ÒÚÈÛÙ· ÌfiÚÈ·

ñ ∆ÚfiÔÈ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘

A¶O TON TO¶O MOY 
™’ O§H THN E§§A¢A

T·Í›‰È·, ÂÚÈËÁ‹ÛÂÈ˜, ÁÓˆÚÈÌ›· 
ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ¤ıÈÌ·-ÔÏÈÙÈÛÌfi
T·Í›‰È·, ÂÚÈËÁ‹ÛÂÈ˜, ÁÓˆÚÈÌ›· 

ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ¤ıÈÌ·-ÔÏÈÙÈÛÌfi
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TÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ

∫Â›ÌÂÓÔ 1   H fiÏË ÙË˜ ∫·ÛÙÔÚÈ¿˜

∏ fiÏË ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙË˜ Ï›ÌÓË˜. ∂›Ó·È ÎÙÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÛÙÂÓ‹ ¯ÂÚÛfiÓË-
ÛÔ ·ÌÊÈıÂ·ÙÚÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÏfiÊÔ˘˜. ∏ ÓfiÙÈ· ·Ú·Ï›· ÛÊ‡˙ÂÈ ·fi ˙ˆ‹. ∏ ‚fiÚÂÈ· ‰È·ı¤ÙÂÈ
ÚÔ‚Ï‹Ù· ·fi fiÔ˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi Î·Ú·‚¿ÎÈ ÁÈ· ÌÈ· ÔÓÂÈÚÂÌ¤ÓË ‚fiÏÙ· ÛÙË Ï›ÌÓË.

√ ÓÔÌfi˜ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÛÂ ‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙÂ˜. √È ‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Î¿-
ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈÛÎÂÙÒÓ. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ¶·Ó·Á›· ∫Ô˘ÌÂÏ›‰ÈÎË.
∂›Ó·È Û¿ÓÈ· ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÎÎÏËÛ›· ÌÂ ÙÚÔ‡ÏÔ.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›ÛË˜ ·ÍÈÔı¤·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿ ÙË˜, ÎÙ›ÚÈ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ∫·ÛÙÔÚÈ·ÓÔ› ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ÓıËÚ¤˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ fiÏÂÈ˜, fiÔ˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔ
ÂÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÁÔ‡Ó·˜. ∏ ÁÔ‡Ó· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›Ô‰Ô ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ Î·ÙÔ›-
ÎˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤‰È‰Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÈÛfi‰ËÌ·.

4Ô °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ∫·ÛÙÔÚÈ¿˜, http://4gym-kastor.kas.sch.gr

™ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛËÌÂÈÒÛÙÂ: 

·. ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi,
‚. Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Â›ıÂÙÔ,
Á. Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏfiÎÏËÚË ÚfiÙ·ÛË, Î·È 
‰. ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È.
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A¶O TON TO¶O MOY ™’ O§H THN E§§A¢A 

•ÂÓ·ÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ú¤· Ê›ÏˆÓ Û·˜ ÛÙ· ·ÍÈÔı¤·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜, Û˘ÓÙ¿ÍÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÍÈÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÙÂ ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∫Â›ÌÂÓÔ 2   [∆· ÔÙ¿ÌÈ· Î·È  Ô È  Ï ›ÌÓÂ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜]

∏ ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ, ‰¤¯ÂÙ·È Ï›ÁÂ˜ ‚ÚÔ¯¤˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙ·ÛË. √È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÔÙ¿ÌÈ·, Ù· ÔÔ›·:
ñ ∂›Ó·È ÌÈÎÚ¿ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÛÂ ·ÚÔ¯‹, ÂÂÈ‰‹ Ù· ÓÂÚ¿ Ô˘ Î·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó ·fi Ù· ‚Ô˘Ó¿ ‰È·¯ˆÚ›-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÒÚÔ Ó· ÂÓˆıÔ‡Ó.
ñ ∂›Ó·È ¿ÁÚÈ· Î·È ÔÚÌËÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË Ó· Î·Ù¤‚Ô˘Ó ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ̆ „fiÌÂÙÚÔ

ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.
ñ §fiÁˆ ÙË˜ ÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÂÚÙ¤˜ ‡ÏÂ˜, ÁÈ·Ù› ÍÂÏ¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ‰‡Ó·ÌË

ÙÈ˜ Ï·ÁÈ¤˜ ÙˆÓ ‚Ô˘ÓÒÓ. ŒÙÛÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¯ÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ ÙÔ›Ô ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜.

ñ ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹. ∆Ô ¯ÂÈÌÒÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÚÔ¯¤˜ Î·È ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË, fiÙ·Ó ÏÈÒÓÔ˘Ó Ù· ¯ÈfiÓÈ·, ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ ÓÂÚfi, ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ.

°ÂˆÁÚ·Ê›· µã °˘ÌÓ·Û›Ô˘, O∂¢µ, 2003

∂·Ó·‰È·Ù˘ÒÛÙÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÔÙ¿ÌÈ ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ Û·˜.

2

TÂ
ÙÚ

¿‰

ÈÔ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ



∫Â›ÌÂÓÔ 3   O ıÚ‡ÏÔ˜ ÙÔ˘ «°ÂÚÔ‰·›ÌÔÓ·» ÙË˜ ª‹ÏÔ˘

ƒˆÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Á¤ÚÔÓÙÂ˜ „·Ú¿‰Â˜ ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ ÙÔ˘ ∞‰¿-
Ì·ÓÙ· ÁÈ· ÙÔ µ¿ÓÈ, Ì¿ı·ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ «°ÂÚÔ‰·›ÌÔÓ·».
◊Ù·Ó Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Î¿ÙÔÈÎÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÂÓÂÙÛÈ¿ÓÈÎÔ˘ Î¿ÛÙÚÔ˘ ÙË˜
ª‹ÏÔ˘. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ì·ÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù·
Ô˘ ÙÔ˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Â›Ó·È Î·È Ë ÚÒÙË (Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ̂ ˜ ÙÔ ’92)
·Ó¿‚·ÛË ÛÙÔ ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ µ¿ÓÈ, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· Ì·˜. ∆Ô
«µ¿ÓÈ» Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fiÎÚËÌÓÔ˜ ‚Ú·¯Ò‰Ë˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÛÙÔ
µ¢ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ª‹ÏÔ˘. •ÂË‰¿ Ì¤Û’ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ˘„Ò-
ÓÂÙ·È 100 Ì¤ÙÚ· „ËÏ¿, Û·Ó ÌÈ· ·È¯ÌËÚ‹ ‚ÂÏfiÓ· ÙˆÓ ÕÏÂˆÓ
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ Ì’ ¤Ó· Ì·ÁÈÎfi ÙÚfiÔ Î·Ù·ÌÂÛ‹˜ ÛÙÔ ¤Ï·ÁÔ.

ÕÚË˜ £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜, ÂÚ. «°ÂˆÙÚfiÈÔ», ÂÊËÌ. ∂§∂À£∂ƒO∆À¶I∞, 17/11/2001

™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ 3 ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› ·Ú·-
ÏÂ›ÔÓÙ·È.

™Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ ·ÚfiÛˆˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ.
ŒÂÈÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ›‰È· ·ÚfiÛˆ· Ú‹Ì·Ù· ‹ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ú¿-
ÁÚ·ÊÔ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ·ÍÈÔı¤·ÙÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜:

ñ ™ÙÔ ̄ ˆÚÈfi ªÔÓÔ‰¤Ó‰ÚÈ, ·Í›˙ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÙË˜ ∞Á›·˜ ¶·-
Ú·ÛÎÂ˘‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ¯·Ú¿‰Ú·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÎÙÈÛÙÂ› ÙÔ 1412.
™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÂÓfi ‰ÚÔÌ¿ÎÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÌÔÓ‹, ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÌÈ·˜ ÏÂ˘Ú¿˜
ÙË˜ ¯·Ú¿‰Ú·˜. ∏ Ï¤ÍË «‰¤Ô˜» Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıË-
Ì· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÙÔ›Ô ÛÙÔÓ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙË. √ÏfiÎÏËÚË Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· Â˙ÔÔÚ›·
(trekking), ÒÛÙÂ ÌÂÙ¿ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Í›˙ÂÙÂ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÂÚ›-
ÁÚ·ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÌÂ˙¤‰Â˜ ÛÙÈ˜ Ù·‚¤ÚÓÂ˜ ÙˆÓ ∑·ÁÔÚ›ˆÓ. ¶·Ú·ÁÁÂ›ÏÂÙÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ
¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ›Ù· Î·È ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙÔ ÌÂÙ·ÓÈÒÛÂÙÂ.

http://www.mfa.gr/greek/greece/young_people/trips.html

ñ µ¿ıÂÈ·. ∏ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙË˜ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÙ· ¤Ú·Ù· ÙË˜ ÔÈÎÔ˘Ì¤ÓË˜ Î·È fi¯È ¿‰ÈÎ·. ∞Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ
Ó· ÌÂ›ÓÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ˘ÏˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‡ÚÁÔ˘˜ ‹ ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿ ÙË˜ µ¿ıÂÈ·˜, Ô˘ ÌÂ ÙfiÛË
ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi Ô ∂√∆ –ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜– ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó·
ÁÚ·ÊÙÂ›˜ ÛÂ... Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜, ÌÈ· Ô˘ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰ˆÌ¿ÙÈ· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Ï›Á· Î·È ÔÈ ÌÓËÛÙ‹ÚÂ˜
Ô˘Î ÔÏ›ÁÔÈ.

ÂÚ. ∂ÏÏËÓÈÎfi ·ÓfiÚ·Ì·, ÙÂ‡¯. 11, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1998

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÌÂ Â ‹ ·È ÙÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù·, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ:

·. ŒÙÛÈ Â›Ó·È. Œ¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ Ô ¡ÈÎfiÏ·˜. ∞ÏÏ¿, Î·ÏÔ‡ Î·ÎÔ‡, ·˜ ‚¿ÏÔ˘Ì . . . Î·È Î·Ó¤Ó· ÛËÌ¿‰È, ÁÈ· Ó·
‚ÚÔ‡Ì . . . Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·›ÍÔ˘Ì . . . ÙÔ˘˜ πÓ‰È¿ÓÔ˘˜,
¯·ÌÔÁ¤Ï·Û·. (BÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹, ÎÂ›Ì. 1)

‚. •·Óı¤˜ ÙÔ˘Ú›ÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ ‚Ú‹Î·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÁÈ· ‰ˆÚÂ¿Ó ‹ Î·È ÎÂÚ‰ÔÊfiÚÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Û¿˜ ÛÂÚ‚›-
ÚÔ˘Ó ÌË ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÔÙ¿ ÂÓÒ ÂÛÂ›˜ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ . . . Í¤ÓË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·Ú¤· ÌÂ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Í¤-
ÓÔ˘˜. (BÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹, ÎÂ›Ì. 3)

Á. ∆· ∑·ÁÔÚÔ¯ÒÚÈ· ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ . . . ÛÙËÓ ÔÚÂÈÓ‹ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ¶›Ó‰Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ . . . ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ πˆ¿ÓÓÈÓ·, ∫fiÓÈÙÛ· Î·È ª¤ÙÛÔ‚Ô. ∞ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ . . . ·fi Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 46 ¯ˆÚÈ¿ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙÚfi-
Ô Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ÙÔ›Ô. ∏ È‰È·›ÙÂÚË ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ . . . ÛÙËÓ ¤ÙÚ· Î·È Ù· ÎÙ›ÛÌ·Ù·
Â›Ó·È ‰ÈÒÚÔÊ· ‹ ÙÚÈÒÚÔÊ· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÎÂ¤˜ ·fi
ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË Ï¿Î·. ∆· ‰ÚÔÌ¿ÎÈ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ï·ÎfiÛÙÚˆÙ·
·fi ÙËÓ  ›‰È· ¤ÙÚ· Î·È Ù· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿ Î¿ÓÔ˘Ó Û·-
Ê¤˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÁÓÒÚÈÛ . . . Î¿ÔÙÂ
ÂÔ¯¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÎÌ‹˜.

http://www.mfa.gr/greek/greece/young_people/trips.html

ñ ¶fiÙÂ ÔÈ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ -ÌÂ, -ÛÂ, -ÙÂ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ Â
Î·È fiÙÂ ÌÂ ·È;

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·¯ÒÚÈÛÙ· ÌfiÚÈ·

∫Â›ÌÂÓÔ 4   [£·Ï¿ÛÛÈ· Ú‡·ÓÛË]

MÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÂÈÏ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈ-
Î¤˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜ Î·È ·ÎÙ¤˜ Â›Ó·È Ë Ú‡·ÓÛË ·fi ‚ÈÔÌË-
¯·ÓÈÎ¿ ·fi‚ÏËÙ· Î·È ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘. H MÂÛfi-
ÁÂÈÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏÂÈÛÙ‹ ı¿Ï·ÛÛ· ÌÂ ÛÙÂÓÔ‡˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ AÙÏ·ÓÙÈÎfi ˆÎÂ·Ófi, ÙË M·‡ÚË ı¿-
Ï·ÛÛ· Î·È ÙËÓ EÚ˘ıÚ¿ ı¿Ï·ÛÛ·. A˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ÌÂ-
ÛÔÁÂÈ·Î‹ ÏÂÎ¿ÓË Î·È ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ó·ÙÔÏÈÎfiÙÂÚÔ ¿ÎÚÔ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙÂ˜
ÛÙË ÌfiÏ˘ÓÛË. ™ÙË MÂÛfiÁÂÈÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› 115 ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¿ Â›Â-
‰· Ú‡·ÓÛË˜. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ £ÂÚÌ·˚Îfi, ¶·ÙÚ·˚Îfi Î·È
™·ÚˆÓÈÎfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ EÏÂ˘Û›Ó·. H ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÔÈÎÈÛÙÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ, ·Ô-

3
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∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¡ÔÌ·Ú¯È·Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ 

∆Ô˘ÚÈÛÌÔ‡ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 

ÙÔ˘ ∂O∆ Î·È ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ



ÙÂÏÂ› ¿ÏÏË ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ı·Ï¿ÛÛÈ·˜ Ú‡·ÓÛË˜. K·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ¤¯ÂÈ Î·È Ë ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ·ÔÚÚÔÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘fiÁÂÈˆÓ ˘‰ÚÔÊÔ-
Ú¤ˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÓÂÚfi ÌÂ ̆ „ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ê˘ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, ÔÓÔÌ·-
˙fiÌÂÓÔ Â˘ÙÚÔÊÈÛÌfi˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÓÂÚfi ·fi Ù· Ê˘-
Ù¿ Î·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·. 

http://www.wwf.gr

™Ùo ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú¿ÁˆÁÂ˜ ÌÂ ·¯ÒÚÈÛÙ· ÌfiÚÈ· Î·È ÌÂ ÏfiÁÈ· ·¯ÒÚÈÛÙ· ÌfiÚÈ·
Ï¤ÍÂÈ˜.

∞fi Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ÔÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÍÂ- Î·È ÔÈ· ÙÔ
ÌfiÚÈÔ ·Ó·-; 

‚¿Êˆ, ıÂÚÌ·›Óˆ, ıÂˆÚÒ, ‚È‰ÒÓˆ, ‚Ô˘ÏÒÓˆ, ı¤Ùˆ, Î·Ï‡Ùˆ, ‰ÈÏÒÓˆ, ‚ÚÔÌ›˙ˆ, Ï·Ì‚¿Óˆ, ÁÚ¿Êˆ,
ÎËÚ‡ÛÛˆ, Î·ı·Ú›˙ˆ, ÙÔÎ›˙ˆ, ·Ú¿Áˆ, ÎÔ˘Ú¿˙ˆ, ÎÔ˘Ê·›Óˆ.

·. ÍÂ-: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

‚. ·Ó·-: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ñ ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ·fi ·˘Ù¿, Ô˘ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

∫Â›ÌÂÓÔ 5   [K¿ÛÙÚ· ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜]

¶ÔÏÏ¿ Î¿ÛÙÚ· ¤¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÛÙËÏˆıÂ› ‹ ÂÈÛÎÂ˘·ÛÙÂ›Ø
·ÚÎÂÙ¿ Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· ˆ˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ› ‹
ÌÔ˘ÛÂÈ·ÎÔ› ¯ÒÚÔÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ˙ˆ‹, ÂÍ˘Ë-
ÚÂÙÒÓÙ·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó·˘Ï›Â˜, ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÂÎ-
ı¤ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ fiÏÔ ¤ÏÍË˜ ÂÈÛÎÂÙÒÓ. OÚÈÛÌ¤Ó· Î·-
ÛÙÚfiÛÈÙ· ‹ ˘ÚÁfiÛÈÙ· ÛÙË M¿ÓË, ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ Î·È ÛÙË M˘ÙÈÏ‹ÓË
¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÎÂ˘·ÛÙÂ›.

AÓ·Î·ÈÓÈÛÌ¤ÓÔÈ ‡ÚÁÔÈ ÛÙË MÂÛfiÁÂÈÔ, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ EOT

™ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

·. ÂÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú¿ÁˆÁÂ˜ ÌÂ ÏfiÁÈ· ·¯ÒÚÈÛÙ· ÌfiÚÈ· Ï¤ÍÂÈ˜,
‚. Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ,
Á. ‚ÚÂ›ÙÂ ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ·fi ÙÔ ÏÂÍÈÎfi Û·˜ ‹ ·fi ¿ÏÏ· ÎÂ›ÌÂÓ·.

1

2

1
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™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· ·-, ÍÂ-, Û˘Ó-, ÂÎ- Î·È ÌÂ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË Î·È
ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÏÂÎÙÈÎ¿ Û‡ÓÔÏ· ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË:

ÔÓÔÌ·ÙÈÎ¿ Û‡ÓÔÏ· ÚËÌ·ÙÈÎ¿ Û‡ÓÔÏ·

·- ÍÂ-

Î‡Ì· . . . . . . . . . . . . . ı¿Ï·ÛÛ· ÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È . . . . . . . . . . . . . ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜

‹ÏÈÔ˜ . . . . . . . . . . . . . Ì¤ÚÔ˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈ¿˙ˆ . . . . . . . . . . . . . ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹

‡‰ˆÚ . . . . . . . . . . . . . ÂÚÈÔ¯‹ ÊÔÚÙÒÓˆ . . . . . . . . . . . . . ÙÈ˜ ·ÔÛÎÂ˘¤˜

ÔÌ·Ïfi˜ . . . . . . . . . . . . . ¤‰·ÊÔ˜ ÊÂ‡Áˆ . . . . . . . . . . . . . ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿

Û˘Ó- ÂÎ-

Ï¤ÁÌ· . . . . . . . . . . . . . ÓËÛÈÒÓ ÙÈÌÒ . . . . . . . . . . . . . ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜

Î˘‚ÂÚÓ‹ÙË˜ . . . . . . . . . . . . . ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Ù˘ÒÓˆ . . . . . . . . . . . . . Ô‰ËÁfi ‰È·ÎÔÒÓ

¯ÚfiÓÔ˜ . . . . . . . . . . . . . ·Ì·ÍÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÂÚÂ˘ÓÒ . . . . . . . . . . . . . ÙÈ˜ ·Ú·Ï›Â˜

ÂÈ‚¿ÙË˜ . . . . . . . . . . . . . ÏÔ›Ô˘ ÔÚÌÒ . . . . . . . . . . . . . Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·

2
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MfiÚÈ· ¶·Ú¿ÁˆÁÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
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∫Â›ÌÂÓÔ 6   [¶·Û¯·ÏÈÓ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜]  

ÂÚ. ∞ıËÓfiÚ·Ì·, M¿ÚÙÈÔ˜ 2004

¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ 6 ÁÚ¿„ÙÂ Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÌÂ ı¤Ì·: «∆· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Û¯·ÏÈÓ‹ Ì·ÁÂÈÚ›-
ÙÛ·», ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÛÙ‹ÏË «™˘ÓÙ·Á¤˜» ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ‹ ÙÔÈÎ‹˜ ÂÊËÌÂÚ›-
‰·˜ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Î¿ÓÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· ÙÔ ·Û¯·ÏÈÓfi ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ.

∫Â›ÌÂÓÔ 7    [¶ÔÈ· ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹;]

°

ª·ÁÂÈÚ›ÙÛ· ÌÂ ¿ÁÚÈ· ¯fiÚÙ·
À§π∫∞ (ÁÈ· 10-12 ¿ÙÔÌ·)

700 ÁÚ. ¤ÓÙÂÚ·, 500 ÁÚ. ÓÂ˘ÌfiÓÈ· 
Î·È Û˘ÎÒÙÈ, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô [ÁÈ· ÙÔ ÛÔÙ¿ÚÈÛÌ·],
4 ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ‡‰È·, Ï›ÁÔ˜ ¿ÓËıÔ˜, 4 ÌÈ-
ÎÚ¿ ·ÁÚÈfiÚ·Û·, ¿ÁÚÈ· ¯fiÚÙ· [Ï·ÁÔ·Í›-
Ì·‰Ô, Î·˘Î·Ï‹ıÚÂ˜, Ì˘ÚÒÓÈ· Î·È ÌÚÈfi‚Ô-
ÏÔ, 1 ÌÈÎÚfi Ì·ÙÛ¿ÎÈ ·fi ÙÔ Î·ı¤Ó·], 
2 ·‚Á¿, 2 ÏÂÌfiÓÈ·, Ï›ÁÔ È¤ÚÈ, 
Ï›ÁÔ Ú¿ÛÔ ÁÈ· ÙÔ Á·ÚÓ›ÚÈÛÌ·

∆ÛÔ˘Ú¤ÎÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿

1 ÎÈÏfi ·ÏÂ‡ÚÈ
1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ˙¿¯·ÚË
1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Á¿Ï·
6 ·˘Á¿
Ì·¯Ï¤È
1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÎÔÊÙ‹ ·Ï¿ÙÈ
Í‡ÛÌ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡
Ì·ÁÈ¿ ÙË˜ Ì›Ú·˜

∫Ï·ÛÈÎ¿ æËÊÈ·Î¿

√ „ËÊÈ·Îfi˜ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÊÈÏÌ. OÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
Î¿ÚÙ· ÌÓ‹ÌË˜.

√ ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙËÓ ÂÎ-
‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÔ˘‚·ÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÈÎ·Ó‹ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÊÈÏÌ, Ô˘ ÚÔÛı¤ÙÂÈ fiÁÎÔ Î·È ‚¿ÚÔ˜
ÛÙÈ˜ ·ÔÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘.
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ŒÓ·˜ Ê›ÏÔ˜ Û·˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÁÈ· Ó· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›ÛÂÈ ÛÎËÓ¤˜
·fi ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Î·È „ËÊÈ·Î‹˜
ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÁÚ¿„ÙÂ Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ, ÛÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙÂ
Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÌË¯·Ó‹.

KÂ›ÌÂÓÔ 8   [BÔ˘ÏÁ·Ú›·,  Ë ¯ÒÚ· ÙË˜ «‰ÈÏ·Ó‹˜ fiÚÙ·˜»]

¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™

ºˆÙÔÁÚ·Ê›˙ÂÈ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ-
‰ÈÔ‡ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Ù·Í›‰È Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÒÛÂÈ Ù· ÊÈÏÌ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ó· ¿ÚÂÈ ÙÈ˜
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ ÙÈ˜ «Î·Ï¤˜»
·fi ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ (ÙË ª·Ú›· Ô˘ ¯¿-
ıËÎÂ ÛÙË ÛÎÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘, ÙÔÓ ∫ˆÛÙ¿ÎË
Ô˘ ¿ÏÈ ÎÔ˘Ó‹ıËÎÂ ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÛÙÈÁÌ‹, ÙË
ÁÈ·ÁÈ¿ Ô˘ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÛËÎˆıÂ› Î·È ¯¿-
Ï·ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ï¿ÓÔ...).

ª·, ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙË˜ ª·È-
ÚÔ‡Ï·˜ ÌÂ Ì·ÁÈfi Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÙË
ı·˘Ì¿ÛÂÈ ÎÈ Ô ∞Ï¤ÎÔ˜ ÛÙË ªÂÏ‚Ô‡ÚÓË.
Œ¯Ô˘ÌÂ Î·È Ï¤ÌÂ: ·) ‰Â‡ÙÂÚË ÂÎÙ‡ˆÛË
ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜, ‚) Ê¿ÎÂÏÔ˜ Î·È ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË ÙÔ˘ ∞Ï¤ÎÔ˘, Á) ÁÚ·ÌÌ·ÙfiÛËÌ·, Ù·¯˘-
‰ÚÔÌÂ›Ô. ∞Ó fiÏ· ¿ÓÂ Î·Ï¿, Ô ∞Ï¤ÎÔ˜ ı·
‰ÂÈ ÙË ª·ÈÚÔ‡Ï· ÛÂ Î·ÌÈ¿ ‰ÂÎ·ÚÈ¿ Ì¤ÚÂ˜.

ªÔÚÂ› ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙË Êˆ-
ÙÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÙÚ¿‚ËÍÂ. ø¯, Ë ª·Ú›·
¯¿ÓÂÙ·È ÛÙË ÛÎÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘... Delete Î·È
¿ÌÂ Ì›· ·ÎfiÌ·.

∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Ù·Í›‰È ÂÚÓ¿ÂÈ
·ÏÒ˜ Ù· ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ú¯Â›· ÛÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ‹, ‚Ï¤ÂÈ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÙËÓ
ÔıfiÓË Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÔÈÂ˜ ı· Ù˘ÒÛÂÈ ÛÙÔÓ
ÂÎÙ˘ˆÙ‹ ÙÔ˘.

∏ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ª·ÈÚÔ‡Ï·˜ ÌÂ Ì·ÁÈfi ı·
Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÙË ªÂÏ‚Ô‡ÚÓË Ì¤Ûˆ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙ‹ Î·È ÌfiÓÙÂÌ. ÕÊÈÍË ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

¶Ò˜ ı· ¿ÙÂ: √ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó·
ÂÙ¿ÍÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙË ™fiÊÈ· ÎÈ ·fi ÂÎÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÂÙÂ ÙÔ Ù·Í›‰È Û·˜ ÌÂ ÙÚ¤ÓÔ ‹ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô. ªÔ-
ÚÂ›ÙÂ fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ¿ÓÂÙ· Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÙÂ ÛÙË
µÔ˘ÏÁ·Ú›· ÌÂ ‰ÈÎfi Û·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ. ∏

·fiÛÙ·ÛË ∞ı‹Ó·-™fiÊÈ· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÂ ‰Ò‰ÂÎ·
ÂÚ›Ô˘ ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ Ô‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Â›Ó·È ¿ÓÂÙÔ Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜.
¢È·ÌÔÓ‹: ∆· ÌÂÁ¿Ï· ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· ÙË˜ ™fiÊÈ·˜
¤¯Ô˘Ó ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÙÂ› Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó fiÏÂ˜
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ŒÓ·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Û·˜ Ô˘ Î·Ù¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË µÔ˘ÏÁ·Ú›· ¤ÊÂÚÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ. °Ú¿„ÙÂ
Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ (·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚfiˆÓ) ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ó· ÏËÚÔÊÔÚÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÔÏÈ-
ÙÈÛÙÈÎfi Û‡ÏÏÔÁÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÌÂÙ·‚Â› ÛÙË µÔ˘ÏÁ·Ú›·, Ô‡ Ó·
ÌÂ›ÓÂÈ, ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÂ› ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ Ì·˜ ̄ ÒÚ· Î·È ÔÈÂ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ı· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ Ù· ÂÏ-
ÏËÓÈÎ¿ Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

ÙÈ˜ ·Ó¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙË. ™Â ÔÏÏ¤˜
fiÏÂÈ˜, ·ÏÈ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· ·Ó·Î·ÈÓ›˙Ô-
ÓÙ·È Î·È Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·Ó¤ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÔ¯ÒÓ.
º·ÁËÙfi: ™ÙË ™fiÊÈ· ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Pizza Hut, MacDonalds, ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÔ‡ÛÈ. √È ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ ‚Ô˘ÏÁ¿ÚÈÎÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ı˘-
Ì›˙Ô˘Ó ‚ÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰›ÙÈÎË ÎÔ˘˙›Ó·. ¶ÔÏÏ¿ È¿Ù·
ÌÂ ÎÚ¤·˜ –Û˘Ó‹ıˆ˜ ̄ ÔÈÚÈÓfi–, ÈÂÚÈ¤˜ Ì·ÁÂÈÚÂ-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÔÈ-
ÎÈÏ›· ·fi ÛÔ‡Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿
ÌÂ Ù· fiÛÚÈ·. ∆Ô ÓÙfiÈÔ ÎÚ·Û›, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ ÎfiÎÎÈ-
ÓÔ, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ·Í›˙ÂÈ Â›-
ÛË˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ·ÔÛÙ¿ÁÌ·Ù·
Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÊÚÔ‡Ù·.
ºÂÛÙÈ‚¿Ï: ∫·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡
ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÊÂÛÙÈ‚¿Ï ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È
Ù˙·˙ ÛÙË ™fiÊÈ·, ÛÙÔ ¶ÏÔ‚ÓÙ›‚ Î·È ÛÙÔ Ã¿ÛÎÔ‚Ô.
∆Ô ÊÂÛÙÈ‚¿Ï ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Ô˘ ÔÚ-
Á·ÓÒÓÂÙ·È Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ∫ÔÚ›‚ÛÙÈ-
ÙÛ· Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ

ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ ·ÓËÁ‡ÚÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Û˘-
¯Ó¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜. ∂›
ÙÚ›· ÌÂÚfiÓ˘¯Ù·, ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ› Î·È ¯Ô-
ÚÂ˘Ù¤˜ ·fi Î¿ıÂ ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ µÔ˘ÏÁ·Ú›·˜ ÛÎÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÏfiÊÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ fiÏË, ·›-
˙Ô˘Ó Î·È ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ·ÛÙ·Ì¿ÙËÙ·. √È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜ Î·È ÌÂ ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ¿Óˆ ÛÂ ·Ó·ÌÌ¤Ó· Î¿Ú‚Ô˘-
Ó·, ÈÂÚÔÙÂÏÂÛÙ›· ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÌÂ Ù· Ì·ÎÂ‰ÔÓ›-
ÙÈÎ· ∞Ó·ÛÙÂÓ¿ÚÈ·.
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