
1ÅéóáãùãÞ

c m y k1�

�

ÖÕÓÉÊÇ
ÃÅÍÉÊÇÓ ÐÁÉÄÅÉÁÓ

Á´ ÔÁÎÇÓ ÅÍÉÁÉÏÕ ËÕÊÅÉÏÕ



2 ÅéóáãùãÞ

c m y k 2 �

�

ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÔÇÓ ÓÕÃÃÑÁÖÉÊÇÓ ÏÌÁÄÁÓ

Ðáíáãéþôçò Â. Êüêêïôáò, ÊáèçãçôÞò ôçò ÄéäáêôéêÞò ôùí Öõóéêþí Åðéóôçìþí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí.

ÓÕÃÃÑÁÖÉÊÇ ÏÌÁÄÁ

ÉùÜííçò Á. ÂëÜ÷ïò , ÄéäÜêôïñáò, Ó÷ïëéêüò Óýìâïõëïò ôïõ êëÜäïõ ÐÅ4.
ÉùÜííçò Ã. ÃñáììáôéêÜêçò , Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò ÖõóéêÞò óôï ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí.
Âáóßëçò Á. Êáñáðáíáãéþôçò , Öõóéêüò, ÊáèçãçôÞò Ðåéñáìáôéêïý Ó÷ïëåßïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí.
Ðáíáãéþôçò Â. Êüêêïôáò, ÊáèçãçôÞò ôçò ÄéäáêôéêÞò ôùí Öõóéêþí Åðéóôçìþí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí.
ÐåñéêëÞò Åì. Ðåñéóôåñüðïõëïò , Öõóéêüò, ÕðïøÞöéïò ÄéäÜêôïñáò, ÊáèçãçôÞò óôï 3ï Ëýêåéï Âýñùíá.
Ãéþñãïò Â. ÔéìïèÝïõ , Öõóéêüò, ËõêåéÜñ÷çò óôï 2ï Ëýêåéï Áã. ÐáñáóêåõÞò.

Ïé óõããñáöåßò åõ÷áñéóôïýí ôïí ÉùÜííç ÂáãéùíÜêç, Öõóéêü, ãéá ôç óõìâïëÞ ôïõ óôç óõããñáöÞ áóêÞóåùí
êáé åñùôÞóåùí, ãéá ôéò ðáñáôçñÞóåéò êáé õðïäåßîåéò ôïõ, êáèþò êáé ãéá ôç âïÞèåéÜ ôïõ óôçí åðéìÝëåéá
Ýêäïóçò.

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÊÑÉÓÇÓ

ÖëõôæÜíçò Íéêüëáïò (Ðñüåäñïò), ÊáèçãçôÞò ÔìÞìáôïò ÖõóéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò.
ÊáëïøéêÜêçò ÅììáíïõÞë , Öõóéêüò, ô. Ó÷ïëéêüò Óýìâïõëïò.
ÎåíÜêçò ×ñÞóôïò , Äñ. Öõóéêüò, Ó÷ïëéêüò Óýìâïõëïò Öèéþôéäïò.
ÐÜëëáò ÄÞìïò , Öõóéêüò, ÕðïäéåõèõíôÞò 1ïõ Ëõêåßïõ Ëáìßáò.
Óôåöáíßäçò Êùíóôáíôßíïò , Äñ. Öõóéêüò, Ó÷ïëéêüò Óýìâïõëïò ÐåéñáéÜ.

Ç ðáñáðÜíù åðéôñïðÞ áîéïëüãçóå ôï ðáñüí âéâëßï ùò ôï êáëýôåñï ìåôáîý áõôþí ðïõ õðïâëÞèçêáí
ðñïò êñßóç.

ÅÊÄÏÔÉÊÏÓ ÏÉÊÏÓ

ÅêðáéäåõôéêÝò ÔïìÝò Ïñüóçìï Á.Å.

ATÉLIER

ART CHOICE
Ó÷åäéáóìüò/ÇëåêôñïíéêÞ óåëéäïðïßçóç/Öéëìò

Äéåýèõíóç äçìéïõñãéêïý: ÄçìÞôñçò ÊïñùíÜêïò
Õðåýèõíç Atélier: ÊáóóÜíäñá ÐáîéìÜäç
Öùôïóôïé÷åéïèåóßá: ÉùÜííá Öáôïýñïõ
Åðåîåñãáóßá åéêüíùí: ¢ííá ÍéêçôáñÜ
Ó÷åäéáóìüò åéêüíùí: ÅëÝíç ÌðÝëìðá, Öáßç Ëåñßïõ
Óýìâïõëïò ôå÷íéêÞò õðïóôÞñéîçò: ÁëÝêïò Áíáãíùóôüðïõëïò

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïõò ÊáèçãçôÝò ôçò ÖõóéêÞò ðïõ ìáò âïÞèçóáí óôï Ýñãï ìáò:
1. Ôçí Óùôçñßá Èåïäùñßäïõ ãéá ôç óõìâïëÞ ôçò óôéò Ëýóåéò ôùí ÁóêÞóåùí, óôéò ÐåñéëÞøåéò, óôï Åõñå-

ôÞñéï êáé óôï ÃëùóóÜñé.
2. Ôçí Óïößá Éùáííßäïõ ãéá ôç óõìâïëÞ ôçò óôç Ëýóç ôùí áóêÞóåùí Á´ êáé Â´ Ëõêåßïõ.
3. Ôïí Êþóôá Æá÷áñéÜäç êáé ôçí Ôáñóþ ÌðïõãÜ ãéá ôéò åýóôï÷åò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôï âéâëßï ôçò Ã´

Ëõêåßïõ ÃåíéêÞò Ðáéäåßáò.
4. Ôçí Ãåùñãßá Áããåëïðïýëïõ ãéá ôéò ÁóêÞóåéò ðïõ ðñüôåéíå íá óõìðåñéëçöèïýí óôá âéâëßá.
5. Ôçí Ìáñßá ÓùôçñÜêïõ ãéá ôç óõìâïëÞ ôçò óôï ÅõñåôÞñéï.

  Ïé óõããñáöåßò



3ÅéóáãùãÞ

c m y k3�

�

ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÅÈÍÉÊÇÓ ÐÁÉÄÅÉÁÓ ÊÁÉ ÈÑÇÓÊÅÕÌÁÔÙÍ
ÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ

ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÓ ÅÊÄÏÓÅÙÓ ÄÉÄÁÊÔÉÊÙÍ ÂÉÂËÉÙÍ
ÁÈÇÍÁÉ

ÉÙÁÍÍÇÓ Á. ÂËÁ×ÏÓ

ÉÙÁÍÍÇÓ Ã. ÃÑÁÌÌÁÔÉÊÁÊÇÓ

ÂÁÓÉËÇÓ Á. ÊÁÑÁÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ

ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ Â. ÊÏÊÊÏÔÁÓ

ÐÅÑÉÊËÇÓ ÅÌ. ÐÅÑÉÓÔÅÑÏÐÏÕËÏÓ

ÃÉÙÑÃÏÓ Â. ÔÉÌÏÈÅÏÕ

ÖÕÓÉÊÇ
ÃÅÍÉÊÇÓ ÐÁÉÄÅÉÁÓ

Á´ ÔÁÎÇÓ ÅÍÉÁÉÏÕ ËÕÊÅÉÏÕ



4 ÅéóáãùãÞ

c m y k 4 �

�

Ôï ðáñüí Ýãéíå óôï ðëáßóéï ôïõ
ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÉÁÊÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ & ÁÑ×ÉÊÇÓ

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇÓ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇÓ (Å.Ð.Å.Á.Å.Ê.)
Õðïðñüãñáììá 1: ÃÅÍÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ

ÌÝôñï 1.1: ÁÍÁÌÏÑÖÙÓÇ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ ÃÅÍÉÊÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

ÅíÝñãåéá 1.1á: ÐñïãñÜììáôá - âéâëßá

ÅÑÃÏ: ÁÍÁÄÉÁÔÕÐÙÓÇ ÊÁÉ ÅÊÓÕÃ×ÑÏÍÉÓÌÏÓ ÔÙÍ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ

ÓÐÏÕÄÙÍ ÔÙÍ ÖÕÓÉÊÙÍ ÅÐÉÓÔÇÌÙÍ ÌÅ ÓÕÃ×ÑÏÍÇ
ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÄÉÄÁÊÔÉÊÏÕ ÕËÉÊÏÕ

Ìå áðüöáóç ôçò ÅëëçíéêÞò êõâÝñíçóçò, ôá äéäáêôéêÜ âéâëßá ôïõ Äçìïôéêïý, ôïõ Ãõìíá-
óßïõ êáé ôïõ Ëõêåßïõ ôõðþíïíôáé áðü ôïí Ïñãáíéóìü Åêäüóåùò Äéäáêôéêþí Âéâëßùí êáé

äéáíÝìïíôáé äùñåÜí.



5ÅéóáãùãÞ

c m y k5�

�

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ

Ðñüëïãïò 7
ÅéóáãùãÞ 9
Áðáñáßôçôåò åéóáãùãéêÝò ãíþóåéò 14
Á. Ïé Ýííïéåò ............................................................................................................................................................................................................................................................ 14
Â. Ìïíüìåôñá êáé äéáíõóìáôéêÜ ìåãÝèç .................................................................................................................................................................................. 15
Ã. Ôï äéåèíÝò óýóôçìá ìïíÜäùí S.I. ............................................................................................................................................................................................. 16
Ä. ÄéáóôÜóåéò ........................................................................................................................................................................................................................................................... 19
Å. Ç Ýííïéá ôïõ ÷ñüíïõ .............................................................................................................................................................................................................................. 19
ÓÔ. Ôï ìÝãåèïò ôùí áíôéêåéìÝíùí êáé ïé ìïíÜäåò ìÝôñçóÞò ôïõò ................................................................................................................. 23
Æ. Ç ìÜæá êáé ç ðõêíüôçôá .................................................................................................................................................................................................................. 26
Ç. Ç ìåôáâïëÞ êáé ï ñõèìüò ìåôáâïëÞò ................................................................................................................................................................................... 29
È. ÃñáöéêÝò ðáñáóôÜóåéò ........................................................................................................................................................................................................................... 30

1.1 Åõèýãñáììç êßíçóç 33
1.1.1 ¾ëç êáé êßíçóç ..................................................................................................................................................................................................................................... 35
1.1.2 Ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò èÝóçò åíüò óùìáôßïõ ........................................................................................................................................................... 36
1.1.3 Ïé Ýííïéåò ôçò ÷ñïíéêÞò óôéãìÞò, ôïõ óõìâÜíôïò êáé ôçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò ............................................................. 38
1.1.4 Ç ìåôáôüðéóç óùìáôßïõ ðÜíù óå Üîïíá ................................................................................................................................................................... 40
1.1.5 Ç Ýííïéá ôçò ôá÷ýôçôáò óôçí åõèýãñáììç ïìáëÞ êßíçóç ..................................................................................................................... 42
1.1.6 Ç Ýííïéá ôçò ìÝóçò ôá÷ýôçôáò ............................................................................................................................................................................................ 48
1.1.7 Ç Ýííïéá ôçò óôéãìéáßáò ôá÷ýôçôáò ............................................................................................................................................................................... 49
1.1.8 Ç Ýííïéá ôçò åðéôÜ÷õíóçò óôçí åõèýãñáììç ïìáëÜ ìåôáâáëëüìåíç êßíçóç ..................................................................... 50
1.1.9 Ïé åîéóþóåéò ðñïóäéïñóìïý ôçò ôá÷ýôçôáò êáé ôçò èÝóçò åíüò êéíçôïý óôçí åõèýãñáììç ïìáëÜ

ìåôáâáëëüìåíç êßíçóç .................................................................................................................................................................................................................... 52
¸íèåôï: Ôï èåþñçìá Merton ................................................................................................................................................................................................. 59

Ðåñßëçøç .......................................................................................................................................................................................................................................................................... 61
ÅñùôÞóåéò, ÁóêÞóåéò - ÐñïâëÞìáôá .................................................................................................................................................................................................. 63

1.2 ÄõíáìéêÞ óå ìßá äéÜóôáóç 73
1.2.1 Ç Ýííïéá ôçò äýíáìçò .................................................................................................................................................................................................................... 75

¸íèåôï: ÅëáóôéêÞ ðáñáìüñöùóç ....................................................................................................................................................................................... 76
1.2.2 Óýíèåóç óõããñáìéêþí äõíÜìåùí ......................................................................................................................................................................................... 77
1.2.3 Ï ðñþôïò íüìïò ôïõ Íåýôùíá ............................................................................................................................................................................................. 82
1.2.4 Ï äåýôåñïò íüìïò ôïõ Íåýôùíá Þ Èåìåëéþäçò íüìïò ôçò Ìç÷áíéêÞò ................................................................................... 84
1.2.5 Ç Ýííïéá ôïõ âÜñïõò ....................................................................................................................................................................................................................... 87
1.2.6 Ç Ýííïéá ôçò ìÜæáò .......................................................................................................................................................................................................................... 87

¸íèåôï: Ç áäñáíåéáêÞ ìÜæá áëëÜæåé ........................................................................................................................................................................... 89
1.2.7 Ç åëåýèåñç ðôþóç ôùí óùìÜôùí ....................................................................................................................................................................................... 89
1.2.8 Óýã÷ñïíïé ôñüðïé ìåëÝôçò ôùí êéíÞóåùí .................................................................................................................................................................. 91

¸íèåôï: Ç ðåéñáìáôéêÞ ìÝèïäïò ........................................................................................................................................................................................ 93
¸íèåôï: ÌÞêïò öñåíáñßóìáôïò êáé áðüóôáóç áóöáëåßáò ..................................................................................................................... 94
¸íèåôï: Ïé æþíåò áóöáëåßáò êáé ïé áåñüóáêïé ............................................................................................................................................... 96

Ðåñßëçøç .......................................................................................................................................................................................................................................................................... 98
ÅñùôÞóåéò, ÁóêÞóåéò - ÐñïâëÞìáôá .............................................................................................................................................................................................. 101

1.3 ÄõíáìéêÞ óôï åðßðåäï 109
1.3.1 Ôñßôïò íüìïò ôïõ Íåýôùíá. Íüìïò ÄñÜóçò - Áíôßäñáóçò ................................................................................................................ 111
1.3.2 ÄõíÜìåéò áðü åðáöÞ êáé áðü áðüóôáóç .............................................................................................................................................................. 112
1.3.3 Óýíèåóç äõíÜìåùí óôï åðßðåäï ....................................................................................................................................................................................... 114
1.3.4 ÁíÜëõóç äýíáìçò óå óõíéóôþóåò .................................................................................................................................................................................... 115
1.3.5 Óýíèåóç ðïëëþí ïìïåðéðÝäùí äõíÜìåùí ............................................................................................................................................................... 117
1.3.6 Éóïññïðßá ïìïåðéðÝäùí äõíÜìåùí ................................................................................................................................................................................ 118
1.3.7 Ï íüìïò ôçò ôñéâÞò ....................................................................................................................................................................................................................... 120

¸íèåôï: Ìåßùóç ôùí ôñéâþí óôï áíèñþðéíï óþìá .................................................................................................................................. 122
1.3.8 Ïñéæüíôéá âïëÞ ................................................................................................................................................................................................................................... 123
1.3.9 Ï äåýôåñïò íüìïò ôïõ Íåýôùíá óå äéáíõóìáôéêÞ êáé óå áëãåâñéêÞ ìïñöÞ ................................................................ 127
1.3.10 ÏìáëÞ êõêëéêÞ êßíçóç ............................................................................................................................................................................................................... 130
1.3.11 Êåíôñïìüëïò äýíáìç ..................................................................................................................................................................................................................... 134
1.3.12 ÌåñéêÝò ðåñéðôþóåéò êåíôñïìüëïõ äýíáìçò ....................................................................................................................................................... 136

¸íèåôï: Áðü ôïí ÁñéóôïôÝëç óôï Íåýôùíá ...................................................................................................................................................... 141
¸íèåôï: Íôåôåñìéíéóìüò Þ ÷Üïò ...................................................................................................................................................................................... 144

Ðåñßëçøç ...................................................................................................................................................................................................................................................................... 147
ÅñùôÞóåéò, ÁóêÞóåéò - ÐñïâëÞìáôá .............................................................................................................................................................................................. 151



6 ÅéóáãùãÞ

c m y k 6 �

�

1.4 Âáñýôçôá 161
1.4.1 Íüìïò ôçò ðáãêüóìéáò Ýëîçò. Ðåäßï âáñýôçôáò .......................................................................................................................................... 163
1.4.2 Ç Ýíôáóç óôï âáñõôéêü ðåäßï ôçò Ãçò ................................................................................................................................................................... 166

¸íèåôï: Éóïäõíáìßá Ýíôáóçò êáé åðéôÜ÷õíóçò óôï ðåäßï âáñýôçôáò ................................................................................... 168
1.4.3 Ôï ðåäßï âáñýôçôáò êïíôÜ óôç Ãç .............................................................................................................................................................................. 169
1.4.4 Ç êßíçóç ôùí äïñõöüñùí ...................................................................................................................................................................................................... 170

¸íèåôï: Åñìçíåßá ôçò êßíçóçò ôïõ äïñõöüñïõ ............................................................................................................................................. 172
1.4.5 ÖáéíïìåíéêÞ Ýëëåéøç âÜñïõò ............................................................................................................................................................................................... 173

¸íèåôï: Ïé ðáëßññïéåò ............................................................................................................................................................................................................... 175
¸íèåôï: Ç ðáëéññïéáêÞ êßíçóç ôùí íåñþí ôïõ Åõñßðïõ ................................................................................................................... 179

¸íèåôï: Ç éóôïñéêÞ åîÝëéîç ôùí èåùñéþí ôçò âáñýôçôáò ................................................................................................................. 180

¸íèåôï: Åîåñåýíçóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ..................................................................................................................................................................... 182
Ðåñßëçøç ...................................................................................................................................................................................................................................................................... 186
ÅñùôÞóåéò, ÁóêÞóåéò - ÐñïâëÞìáôá .............................................................................................................................................................................................. 187

2.1 ÄéáôÞñçóç ôçò ïñìÞò 193
2.1.1 Ç Ýííïéá ôïõ óõóôÞìáôïò. ÅóùôåñéêÝò êáé åîùôåñéêÝò äõíÜìåéò .............................................................................................. 195
2.1.2 Ôï öáéíüìåíï ôçò êñïýóçò .................................................................................................................................................................................................... 199
2.1.3 Ç Ýííïéá ôçò ïñìÞò ...................................................................................................................................................................................................................... 200
2.1.4 Ç äýíáìç êáé ç ìåôáâïëÞ ôçò ïñìÞò ....................................................................................................................................................................... 201
2.1.5 Ç áñ÷Þ äéáôÞñçóçò ôçò ïñìÞò ......................................................................................................................................................................................... 205
2.1.6 ÌåãÝèç ðïõ äå äéáôçñïýíôáé óôçí êñïýóç ........................................................................................................................................................ 208
2.1.7 ÅöáñìïãÝò ôçò äéáôÞñçóçò ôçò ïñìÞò ..................................................................................................................................................................... 208
Ðåñßëçøç ...................................................................................................................................................................................................................................................................... 212
ÅñùôÞóåéò, ÁóêÞóåéò - ÐñïâëÞìáôá .............................................................................................................................................................................................. 213

2.2 ÄéáôÞñçóç ôçò ìç÷áíéêÞò åíÝñãåéáò 219
2.2.1 Ç Ýííïéá ôïõ Ýñãïõ ...................................................................................................................................................................................................................... 221
2.2.2 ¸ñãï âÜñïõò êáé ìåôáâïëÞ ôçò êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò .............................................................................................................................. 224
2.2.3 Ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá .................................................................................................................................................................................................................... 227
2.2.4 Ç ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ................................................................................................................................................................................................................... 230
2.2.5 ÓõíôçñçôéêÝò (Þ äéáôçñçôéêÝò) äõíÜìåéò ............................................................................................................................................................... 234
2.2.6 Ç éó÷ýò ....................................................................................................................................................................................................................................................... 236
2.2.7 Ç äéáôÞñçóç ôçò ìç÷áíéêÞò åíÝñãåéáò óôçí ïñéæüíôéá âïëÞ ......................................................................................................... 238
2.2.8 Ç ôñéâÞ êáé ç ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ................................................................................................................................................................................ 239

¸íèåôï: Ôé åßíáé ç åíÝñãåéá; .............................................................................................................................................................................................. 241
Ðåñßëçøç ...................................................................................................................................................................................................................................................................... 245
ÅñùôÞóåéò, ÁóêÞóåéò - ÐñïâëÞìáôá .............................................................................................................................................................................................. 247

2.3 ÄéáôÞñçóç ôçò ïëéêÞò åíÝñãåéáò êáé õðïâÜèìéóç ôçò åíÝñãåéáò 255
Áò èõìçèïýìå üôé. . . ........................................................................................................................................................................................................................................... 257
2.3.1 Ç êéíçôéêÞ èåùñßá ôçò ýëçò êáé ç èåñìüôçôá .............................................................................................................................................. 261
2.3.2 Éäéüôçôåò ôùí áåñßùí .................................................................................................................................................................................................................. 263

¸íèåôï: Íüìïò ôïõ Boyle ..................................................................................................................................................................................................... 265
2.3.3 ÅóùôåñéêÞ åíÝñãåéá ....................................................................................................................................................................................................................... 267
2.3.4 Èåñìüôçôá êáé äéáôÞñçóç ôçò ïëéêÞò åíÝñãåéáò .......................................................................................................................................... 268
2.3.5 Ç èåñìüôçôá êáé ç ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ................................................................................................................................................................... 270
2.3.6 Ìç÷áíÝò êáé åíÝñãåéá ................................................................................................................................................................................................................ 272

¸íèåôï: Ï êéíçôÞñáò ôïõ áõôïêéíÞôïõ .................................................................................................................................................................. 273
2.3.7 Áðüäïóç ìç÷áíÞò ............................................................................................................................................................................................................................ 274
2.3.8 ÕðïâÜèìéóç ôçò åíÝñãåéáò ..................................................................................................................................................................................................... 276

¸íèåôï: Áåéêßíçôï ........................................................................................................................................................................................................................... 278
¸íèåôï: Ç åóùôåñéêÞ åíÝñãåéá ôçò áôìüóöáéñáò êáé ï êáéñüò ................................................................................................. 280

Ðåñßëçøç ...................................................................................................................................................................................................................................................................... 284
ÅñùôÞóåéò, ÁóêÞóåéò - ÐñïâëÞìáôá .............................................................................................................................................................................................. 285

ÃëùóóÜñé 291
Âéâëéïãñáößá 297
ÁðáíôÞóåéò áóêÞóåùí - ðñïâëçìÜôùí 299
ÅõñåôÞñéï üñùí 301
ÖõóéêÝò óôáèåñÝò 303



7ÅéóáãùãÞ

c m y k7�

�

Ðñüëïãïò

ÁãáðçôÞ ìáèÞôñéá, ìáèçôÞ.

Óêïðüò ôïõ ìáèÞìáôïò ôçò ÖõóéêÞò ÃåíéêÞò Ðáéäåßáò

óôï Ëýêåéï, åßíáé íá åðåêôåßíåôå êáé íá åìâáèýíåôå ôéò
ãíþóåéò óáò êáé åðéðëÝïí íá áðïêôÞóåôå êñéôéêÞ óêÝøç.

Åðßóçò, íá ìÜèåôå íá ìåëåôÜôå êáé íá ðåñéãñÜöåôå öõóéêÜ

öáéíüìåíá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìåèüäïõò ðáñüìïéåò ì’ áõôÝò
ôùí åðéóôçìüíùí.
Ôï ãåãïíüò üôé ïé åöáñìïãÝò ôùí Öõóéêþí Åðéóôçìþí Ý÷ïõí

ïäçãÞóåé óå ìßá íÝá ôå÷íïëïãéêÞ åðáíÜóôáóç óôéò åðéêïé-
íùíßåò êáé ôçí ðëçñïöïñéêÞ, êáèéóôÜ ôçí áðüêôçóç ãíþ-
óçò ãýñù áðü ôá èÝìáôá áõôÜ Ýíá åðéðëÝïí óêïðü ôçò

äéäáóêáëßáò ôçò ÖõóéêÞò ùò ìÜèçìá ÃåíéêÞò Ðáéäåßáò. ¸íáò
Üëëïò óêïðüò åßíáé íá ãíùñßóåôå ôçí éóôïñéêÞ åîÝëéîç ôçò
ÖõóéêÞò êáé ôç ó÷Ýóç ôçò ìå ôï êïéíùíéêü ãßãíåóèáé.

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ óáò íá êáôáíïÞóåôå ôï öõóéêü êüóìï
èá áðïêôÞóåôå ôçí éêáíüôçôá íá áîéïëïãåßôå ôéò ðëçñïöï-

ñßåò ðïõ êáèçìåñéíÜ ðáßñíåôå áðü äéÜöïñåò ðçãÝò êáé ïé
ïðïßåò äåí áíáöÝñïíôáé áðïêëåéóôéêÜ óôç ÖõóéêÞ. ×ùñßò
íá Ý÷åôå áðïêôÞóåé êñéôéêÞ óêÝøç ïé áðïöÜóåéò óáò, ð.÷.

ãéá êïéíùíéêÜ, ïéêïíïìéêÜ èÝìáôá, èá âáóßæïíôáé óôçí ðéï
åëêõóôéêÞ êáé ìå êáëýôåñï “ðåñéôýëéãìá” Üðïøç ðïõ èá
óáò “óåñâßñïõí”. Ãé’ áõôü èá ðñÝðåé íá åóôéÜóåôå ôçí ðñï-

óï÷Þ óáò ü÷é ìüíï óôéò áíáêáëýøåéò ôùí åðéóôçìüíùí, áëëÜ
êáé óôá ìÝóá êáé ôéò ìåèüäïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí ãéá íá
öôÜóïõí ó’ áõôÝò. ¸ôóé, åêôüò áðü ôçí åõ÷áñßóôçóç ðïõ

áéóèÜíåôáé êÜðïéïò üôáí áðïêôÜ êáéíïýñãéá ãíþóç èá
åíèáññõíèåßôå óôçí ðñïóðÜèåéÜ óáò íá ìÜèåôå ðþò íá

ìáèáßíåôå, íá ðáßñíåôå êáëýôåñåò êáé ðéï Ýãêõñåò áðïöÜ-

óåéò êáé íá âñßóêåôå áðïôåëåóìáôéêüôåñåò ëýóåéò óôá ðñï-
óùðéêÜ êáé êïéíùíéêÜ óáò ðñïâëÞìáôá.

Óôï âéâëßï áõôü áíáðôýóóïíôáé âáóéêÝò Ýííïéåò, áñ÷Ýò,
íüìïé êáé èåùñßåò ôçò ÖõóéêÞò. Ãéá ôï óêïðü áõôü õðÜñ-
÷ïõí óå êÜèå êåöÜëáéï áôïìéêÝò Þ ïìáäéêÝò äñáóôçñéüôç-

ôåò (ðåéñÜìáôá ìå áðëÜ ìÝóá Þ åñùôÞìáôá-áóêÞóåéò), ïé
ïðïßåò ðñÝðåé íá ãßíïíôáé óôçí ôÜîç. ¸ôóé, ü÷é ìüíï èá
ìÜèåôå íá áíôáëëÜóóåôå áðüøåéò êáé íá óõíåñãÜæåóôå ãéá

íá ðåôý÷åôå Ýíá óõãêåêñéìÝíï óôü÷ï, áëëÜ êáé ôï ìÜèçìá
èá ãßíåé åõ÷Üñéóôç áíáæÞôçóç ôçò ãíþóçò.
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Ìå ôéò öùôïãñáößåò êáé ôá ó÷åäéáãñÜììáôá ðïõ õðÜñ-

÷ïõí óôï âéâëßï åðéäéþêïõìå íá äéåõêïëõíèåßôå óôçí êáôá-
íüçóç ôùí öõóéêþí öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôÜôå. Ìéá óåéñÜ
ìå éóôïñéêÜ êáé ôå÷íïëïãéêÜ Ýíèåôá, ðïõ õðÜñ÷ïõí óå êÜèå

êåöÜëáéï, åîõðçñåôïýí ôçí áíÜäåéîç ôçò éóôïñéêüôçôáò ôçò
ÖõóéêÞò êáé ôçò ó÷Ýóçò ôçò ìå ôçí Ôå÷íïëïãßá.

Ç èåùñßá äéáéñåßôáé óå êåöÜëáéá ãéá íá ãßíåé ðéï óõ-

óôçìáôéêÞ ç ìåëÝôç êáé ç ðåñéãñáöÞ ôùí öõóéêþí öáéíï-
ìÝíùí. Åóåßò üìùò äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôå ôá êåöÜëáéá
áíåîÜñôçôá ìåôáîý ôïõò, ãéáôß Ýôóé êéíäõíåýåôå íá äåßôå ôï

ìÝñïò, áëëÜ íá ÷Üóåôå ôï üëï. Ç åéóáãùãÞ óå êÜèå êåöÜ-
ëáéï óáò ðëçñïöïñåß ãéá ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõ. Åßíáé ÷ñÞóé-
ìï íá ôç ìåëåôÞóåôå ðñïêåéìÝíïõ íá ó÷çìáôßóåôå ìéá óõíï-

ëéêÞ åéêüíá ãéá ôï êÜèå êåöÜëáéï.

Óôï ôÝëïò êÜèå êåöáëáßïõ áêïëïõèïýí åñùôÞóåéò äéá-

öüñùí ôýðùí, áóêÞóåéò êáé ðñïâëÞìáôá ãéá åìðÝäùóç,
åöáñìïãÞ êáé åðÝêôáóç ôçò ãíþóçò ðïõ áðïêôÞóáôå.

ÌåñéêÜ ðñïâëÞìáôá åßíáé “åýêïëá”, êÜðïéá üìùò áðáé-
ôïýí ìåãáëýôåñç ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí åðßëõóÞ ôïõò. ÁõôÜ
áêñéâþò ôá ðñïâëÞìáôá ðñïóäéïñßæïíôáé áðü Ýíá (*) ðñéí

áðü ôïí áñéèìü ôïõ êáèåíüò áðü áõôÜ.

Ïé óõããñáöåßò


