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AÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ÕÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

AÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

¢ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô˘Û· ‰fiÛË

¢fiÛË ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

£·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰fiÛË LD 50/30

K·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜

K·ÙÒÊÏÈ

KÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË

MË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

OÍ‡ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

™ÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

™‡Ó‰ÚÔÌÔ KN™

™ Ù fi ¯ Ô È

MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË:
1.N· ·Ó·ÁÓˆÚ› Â̇È˜ Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û ¤̄ÛË˜ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜ 

Î·È Ó· Û Â̄‰È¿ Â̇È˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡
Ô˘˜ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜

2.N· ÂÍËÁÂ›˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÛÙÔ ·̄ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ÌË 
ÛÙÔ ·̄ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

3.N· ÂÍËÁÂ›˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÌÂÛ· Î·È ÛÙ· ·ÒÙÂÚ· 
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

4. N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·fi 
ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË

5.N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· Â›Â‰· ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ Û Â̄Ù› Ô̇ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÔÍ¤· 
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

6.N· ÂÍËÁÂ›̃  ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË  ̃ı·Ó·ÙËÊfiÚ·  ̃‰fiÛË  ̃LD 50/30 Î·È Ó· ·Ó·Ê¤
ÚÂÈ̃  ÙËÓ LD 50/30 ÁÈ· ÙÔ˘  ̃·ÓıÚÒÔ˘˜

7.N· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ̃  ÙÈ̃  ÎÏÈÓÈÎ¤̃  Ê¿ÛÂÈ̃  ÙË  ̃·ÎÙÈÓÈÎ‹  ̃·ÓÙ›‰Ú·ÛË  ̃ÙÔ̆  ‰¤ÚÌ·ÙỖ
8.N· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ̃  ÙË ‚Ï¿‚Ë Ù̂ Ó ÁÔÓ¿‰ Ó̂ ·fi ÙÔÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË
9.N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ̃  ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ù̂ Ó ¿ÌÂÛ Ó̂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿Ù̂ Ó

10.N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ̃  ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ù̂ Ó ·ÒÙÂÚ Ó̂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿Ù̂ Ó
11.N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ̃  ÙË Û ¤̄ÛË Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË  ̃Î·È ‰fiÛË  ̃¤ÎıÂÛË˜
12.N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ̃  ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË  ̃ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÚÚ·ÎÙÔÁ¤ÓÂÛË
13.N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ 

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
14.N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ̃  ÙÈ̃  ÂÚÈfi‰Ô˘  ̃·Ó¿Ù̆ ÍË  ̃ÙÔ  ̆ÂÌ‚Ú‡Ô  ̆Î·È ÙÈ̃  ‚Ï¿‚Ẫ  Ô  ̆

ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi · Ù̆¤̃ .
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EÈÛ·ÁˆÁ‹

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÂÈ Â̄ÈÚÂ›Ù·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË, ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘˙‹ÙËÛË ·fi ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô (KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3) ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. T· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛ· Î·È ·Ò-
ÙÂÚ· Î·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿. T· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÂÓÒ Ù· ·ÒÙÂÚ· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. T· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÂÓÒ Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿, ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. E›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù·
Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û Â̄ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ¤Î-
ıÂÛË ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. T¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜ Ô˘ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈ-
Â˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ / ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û ¤̄ÛË Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·ÙˆÊÏ›Ô˘.

4.1. K·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·-
Û›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. H ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. 

H Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ
Î·Ì˘ÏÒÓ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜. ™ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Î·È ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· Û¯Â-
‰È¿˙ÂÙ·È Ë ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ÂÈÎ.4.1). OÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜  ‹ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‹
Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÒÊÏÈ.

™ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜, fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ‰fiÛË ·˘-
Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ Î·-
Ì‡ÏÂ˜ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙË ‰fiÛË. ™ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂ Î·ÙÒÊÏÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÒÊÏÈ, ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·È Ë ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
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EÈÎ.4.1. K·Ì‡ÏÂ˜ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜.

4.1.1. MË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

T· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌ· Ó· Ù·ÍÈ-
ÓÔÌËıÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ Î·È ˆ˜ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ (‹ ÓÙÂÙÂÚÌÈÓÈÛÙÈÎ¿). ™Ù· ÌË
ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·ÓÔÏÔÁÈ-
Îfi ÂÓÒ ÛÙ· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ Ù˘¯·›Ô. ™Ù· ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (‚Ï.4.2) Î·È ·fi Ù·
·ÒÙÂÚ· ÔÈ ÌÂÙ·ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ (‚Ï. 4.3.5) Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÎıÂ-
ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹. ™Ù· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ·ÒÙÂÚ· ÛˆÌ·-
ÙÈÎ¿ (ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ‚Ï. 4.3.1-2) Î·È Ù· ·ÒÙÂÚ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (‚Ï.4.3.4). T· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÙˆÊÏ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ‰fiÛË:

ñ ™ÙÔ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,  ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ‰fiÛË 
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓfi˜ ÔÚ›Ô˘ (Î·ÙÒÊÏÈ) Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ fiÚÈÔ ‰fiÛË˜
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 
ñ ™ÙÔ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ·fiÎÚÈÛË “fiÏ· ‹ Ù›ÔÙ·”  ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
fiÚÈÔ ‰fiÛË˜ (Î·ÙÒÊÏÈ) Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÌË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 
ñ ™ÙÔ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ‰fiÛË.
ñ ™ÙÔ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·˘-
Í¿ÓÂÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ‰fiÛË.

AME™A KAI A¶øTEPA BIO§O°IKA A¶OTE§E™MATA



86

AKTINO¶PO™TA™IA

°È· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÔ-
¯·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈ· Â¤Ó‰˘ÛË Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ÙÚ¿Â˙· ‹ ÛÙÔ ÏfiÙÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (ÂÈÎ.4.2).

EÈÎ.4.2. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡ (Â¤Ó‰˘ÛË
ÛÂ ÙÚ¿Â˙·) Î·È ÙÔ˘ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (ÏfiÙÙÔ).

AÓ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 100 ¿ÙÔÌ· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó 1000 ‰Ú·¯Ì¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÙÚ¿Â-
˙· ÌÂ ÂÈÙfiÎÈÔ 10% ı· Ï¿‚Ô˘Ó ·fi 1100 ‰Ú·¯Ì¤˜. ¢ËÏ·‰‹, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜
ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ¯Ú‹Ì·Ù· (‰fiÛË) ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙·, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ˜ fiÙÈ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Î¿-
ÙÈ. A˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ, ·Ó Ë Â¤Ó‰˘Û‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ (Î·ÙÒÊÏÈ):
ÔÈ ÙÚ¿Â˙Â˜ ‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÙfiÎÔ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 10 ‰Ú·¯ÌÒÓ ÏfiÁÔ˘
¯¿ÚË. AÓ ·ÓÙ›ıÂÙ· 100 ¿ÙÔÌ· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ¤Ó· ÏfiÙÙÔ ·Í›·˜ 10 ‰Ú·¯ÌÒÓ,
ÛÙËÓ ÎÏ‹ÚˆÛË ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 1000 ‰Ú·¯Ì¤˜ ÁÈ· ¤Ó· Ù˘¯ÂÚfi ¿ÙÔÌÔ ÂÓÒ ÔÈ
˘fiÏÔÈÔÈ 99 ‰ÂÓ ı· ¿ÚÔ˘Ó Ù›ÔÙ·. 
¢ËÏ·‰‹, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ¯Ú‹Ì·Ù· (‰fiÛË) ÛÙÔ ÏfiÙÙÔ, ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ È-
ı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ (·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·) ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·ÙÒÙ·ÙÔ
fiÚÈÔ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ (Î·ÙÒÊÏÈ) fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Î¿ÙÈ (·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·). EÈ-
Ï¤ÔÓ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó (‰fiÛË)
ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi Ô˘ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ (·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·).

T· ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÛÈÁÌÔÂÈ‰‹ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·fi-
ÎÚÈÛË˜, ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ (·ÛÊ·Ï¤˜ fiÚÈÔ ‰fiÛË˜) Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙË-
Ù· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË (ÂÈÎ.4.3). T· ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi Ù· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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EÈÎ.4.3. ™ÈÁÌÔÂÈ‰‹˜ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜.

T· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ (‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹-ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹)
Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ Î·È Ë ·fiÎÚÈÛË
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË (ÂÈÎ.4.4.). 

EÈÎ.4.4. °Ú·ÌÌÈÎ‹ Î·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹-ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜.

4.2. ÕÌÂÛ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, fiÔ˘ ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ̄ ·-
ÌËÏ¤˜. EÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÙÔÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. T· ¿ÌÂÛ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜, ‰fiÛË ‰ËÏ·‰‹ ¿Óˆ ·fi 0,25 Gy. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË.
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AKTINO¶PO™TA™IA

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ‰fiÛË Ì¤¯ÚÈ 6 Gy Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Ï›-
ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÛÂ ‰fiÛË ¿Óˆ ·fi 10 Gy ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓÒ ÛÂ
‰fiÛË ¿Óˆ ·fi 50 Gy ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÒÚÂ˜ ‹ ÏÂÙ¿. 

T· ¿ÌÂÛ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi
ÔÏfiÛˆÌË ‹ ÙÔÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÈÛÙÒÓ. T· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ Î·È Ë ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË. K·Ù¿ ÙËÓ ÔÏfiÛˆÌË
¤ÎıÂÛË, ÌÂ ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË ÔÏ›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÍ¤· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡  Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (KN™). K·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÙÔÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ
(ÂÈÎ.4.5).

EÈÎ.4.5. T·ÍÈÓfiÌËÛË ¿ÌÂÛˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÔÏfiÛˆÌË
Î·È ·fi ÙÔÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË.

4.2.1. OÍ¤· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

T· ÙÚ›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· - ÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi, ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ KN™ - ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ (ÂÈÎ.4.6). H ÚÒÙË Ê¿ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Úfi-
‰ÚÔÌË Ê¿ÛË Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙfi Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·. H ‰Â‡ÙÂÚË
Ê¿ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê¿ÛË Î·È ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
Î·È Ë ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î‡ÚÈ· Ê¿ÛË Î·È ¤¯ÂÈ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.
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EÈÎ.4.6. KÏÈÓÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÍ¤· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·.

TÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ 1-10 Gy Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ Úfi‰ÚÔÌË Ê¿ÛË Ì›· ¤ˆ˜ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ¢‡Ô - Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È (Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Û· Ê¿ÛË) Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ (Î‡ÚÈ· Ê¿ÛË) Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÂ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 2 Gy Â¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. TÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È Ô
Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ˘ÚÂ-
Ùfi, ·Ó·ÈÌ›·, ÁÂÓÈÎ‹ ·‰È·ıÂÛ›·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÏÔ›ÌˆÍË Î·È  ÛË„·ÈÌ›·. H ıÂ-
Ú·Â›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹.

TÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ 6-10 Gy Î·È ÍÂÎÈÓ¿-
ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Úfi‰ÚÔÌË Ê¿ÛË Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. TÚÂÈ˜ - ¤ÓÙÂ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È (Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê¿ÛË) Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ (Î‡ÚÈ· Ê¿ÛË) Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ™ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ fiÚÁ·ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ô„›ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, ÏÔ›ÌˆÍË,
·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ·ÓÔÚÂÍ›·, Ï‹ı·ÚÁÔ Î·È ÛË„·ÈÌ›·. H ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË
ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹.

TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ KN™ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi 50 Gy Î·È ÍÂ-
ÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Úfi‰ÚÔÌË Ê¿ÛË ÏÂÙ¿ ‹ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ŒÍÈ - ‰Ò-
‰ÂÎ· ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È (Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
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Ê¿ÛË) Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ (Î‡ÚÈ· Ê¿ÛË) Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È
Ì¤Û· ÛÂ ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ™ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ KN™
ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ fiÚÁ·ÓÔ Â›Ó·È Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ù·Í›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Û·ÛÌÔ‡˜, Ï‹ı·Ú-
ÁÔ, ÙÚfiÌÔ Î·È ÎÒÌ·. H ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹.

H ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Â¤Ú¯ÂÙ·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙÔ 50% ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËı¤ÓÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·
‰fiÛË LD 50 (Lethal Dose). ™ÙË ‰fiÛË ·˘Ù‹ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È ¤Ó·˜ ÂÈÏ¤-
ÔÓ ·ÚÈıÌfi˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· LD 50/30 Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ 50% ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ı· Âı¿ÓÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰fiÛË ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ (ÂÈÎ.4.7).

EÈÎ.4.7. £·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰fiÛË LD 50/30 ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

H ÙÈÌ‹ LD 50/30 ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Â›‰Ô˜ ÛÂ Â›‰Ô˜ (¶ÈÓ.4.1). °È·
ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ë Ì¤ÛË LD 50/30 ÁÈ· ÔÏfiÛˆÌË ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË Â›Ó·È 3 Gy. 

¶›Ó·Î·˜ 4.1. £·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰fiÛË LD 50/30 ÛÂ ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË 
ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë.

E›‰Ô˜ LD 50/30 (Gy)

™Î‡ÏÔ˜

ÕÓıÚˆÔ˜

¶›ıËÎÔ˜

¶ÔÓÙÈÎfi˜

XÂÏÒÓ·

™·Ï·Ì¿ÓÙÚ·

2,7

3,0

4,7

7,1

15

30
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4.2.2. TÔÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÈÛÙÒÓ

°È· Ó· ·Ú·¯ıÂ› ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ÙÔÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ··ÈÙÂ›-
Ù·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·-
ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ  ·ÊÂ-
Ófi˜ (‚Ï. 3.1) Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘. TÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ÙÔÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ, fiÙ·Ó ÔÈ ÈÛÙÔ› ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ¿·Í
¤ÎıÂÛË, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ 5cm2 ÌÂ ·ÎÙ›-
ÓÂ˜ X ÙˆÓ 250kVp, Ë ‰fiÛË Î·ÙˆÊÏ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÈ·
ÂÊ¿·Í ‰fiÛË Â›Ó·È 6-8 Gy ÂÓÒ ÌÂ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È 50-60 Gy.

K·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÙÔ-
ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ. TÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÎÙÈ-
ÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ - ÂÚ›Ô˘
¤Ó· 2% ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ë Úfi‰ÚÔÌË Ê¿ÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È 2-6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÌÂ
ÚÒÈÌÔ ÂÚ‡ıËÌ· ‰ËÏ·‰‹ ÂÏ·ÊÚfi ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛıÂÓÂ›
ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜. H Î‡ÚÈ· Ê¿ÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÚ‡ıËÌ· Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› 20-30 ËÌ¤ÚÂ˜. T¤ÏÔ˜ Ë ·ÒÙÂ-
ÚË Ê¿ÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË, Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ÙÚÈ¯fiÙˆÛË.

H ÙÔÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿-
ÊÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ·
Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. T· ÛËÌÂÚÈÓ¿ Â›Â‰· ‰fiÛÂˆÓ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÂÈÎ.4.8).

EÈÎ.4.8. AÎÙÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜: 40¯ÚÔÓÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
bypass ÙÔ M¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 1990 (Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Á‡Úˆ ÛÙ· 20 Gy).
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H ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û ¤̄ÛË ‰fi-
ÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜. TÔ ÂÚ‡ıËÌ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ÂÓÒ ÛÂ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ı‹Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 6 Gy. H ‰fiÛË ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1920 ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜.

H ÙÔÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜. MÈ·
ÂÊ¿·Í ‰fiÛË 0,1Gy ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
ÂÓÒ ÌÈ· ‰fiÛË 2-2,5Gy ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· Ô˘ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ ÛÙÔ Û¤ÚÌ· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. T¤ÏÔ˜ ÌÈ· ‰fiÛË 5-6 Gy ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÈÌË ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·. OÈ ˆÔ-
ı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÎÙÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÌˆ˜ Ë
·ÎÙÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÂÚ›Ô˘ Ù· 30 ¤ÙË fiÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ¿ÏÈ Ó·
·˘Í¿ÓÂÈ. MÈ· ÂÊ¿·Í ‰fiÛË 0,1Gy ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¤ÌÌËÓË˜ Ú‡-
ÛË˜ ÂÓÒ ÌÈ· ‰fiÛË 2 Gy ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·. T¤ÏÔ˜ ÌÈ· ‰fiÛË
5-6,2 Gy ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÈÌË ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·.

4.3. AÒÙÂÚ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

T· ·ÒÙÂÚ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Î-
ıÂÛË ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ‰fiÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 0,25
Gy. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÔÏfiÛˆÌË ‹ ÙÔÈ-
Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÈÛÙÒÓ (ÂÈÎ.4.9). T· ·ÒÙÂÚ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË.

EÈÎ.4.9. T·ÍÈÓfiÌËÛË ·ÒÙÂÚˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
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4.3.1. §Â˘¯·ÈÌ›·

H ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·. MÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÈ‚ÈÒÛ·ÓÙÂ˜ ÙË˜ XÈÚÔÛ›Ì· Î·È ÙÔ˘ N·ÁÎ·Û¿ÎÈ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜
¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. H ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ̄ ˆÚ›˜ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ Î·È ¤ Â̄È
Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ÂÙ¿  ¯ÚfiÓÈ· (ÂÈÎ.4.10).

EÈÎ.4.10. T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‚ÈÒÛ·ÓÙÂ˜ 
ÙÔ˘ N·ÁÎ·Û¿ÎÈ Î·È ÙË˜ XÈÚÔÛ›Ì· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË 
‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜.

4.3.2. K·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË

H ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÂ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. H Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ ¯Úfi-
ÓÈ·: Ë Ì¤ÛË  Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ Â›Ó·È 25 ¯ÚfiÓÈ·.

MÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÈÛ¯˘-
Ú¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (¶ÈÓ.4.2). XˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi 1 Gy
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ‰fiÛÂˆÓ ÁÈ· ‰fiÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi 0,1 Gy ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÈÔ‡˜ ÈÔÓÙÈÛÌÔ‡˜ (¯·ÌËÏ‹˜ LET). T· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË
ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ - ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ· ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ
¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Ï›Á· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 4.2. MÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙ‹˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È Ù· 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜.

A˘ÍËÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Ú¿‰ÈÔ ˆ˜ ÊıÔÚ›˙Ô˘Û· Ô˘Û›· ÁÈ· ÚÔ-
ÏfiÁÈ·. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ - Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ - ¤ÁÏ˘Ê·Ó Ù· ÈÓ¤Ï· ÁÈ· Ó· Ù·
Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ÏÂÙ¿ Î·È ¤ÙÛÈ Î·Ù¿ÈÓ·Ó ÙÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi Ú¿‰ÈÔ. 

A˘ÍËÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· Ô˘Ú·Ó›Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁfi ·¤ÚÈÔ Ú·‰fiÓÈÔ. 

A˘ÍËÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
·È‰È¿ ÌÂ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ ı‡ÌÔ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.  O
·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È 4 ÊÔ-
Ú¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ - Ì¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÔÚ-
ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.

A˘ÍËÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ  ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î· ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ì·ÛÙ›ÙÈ‰· ÏÔ¯Â›·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‚ÈÒÛ·ÓÙÂ˜
ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÎÚ‹ÍÂˆÓ. H ËÏÈÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· Ô ·ÓÒÚÈÌÔ˜ Ì·ÛÙfi˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÙÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ˜ ·fi ÙÔ Ì·ÛÙfi Á˘Ó·›-
Î·˜ ¿Óˆ ·fi 40 ÂÙÒÓ.

OÌ¿‰· IÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË AÛıÂÓ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

I¿ˆÓÂ˜ ÂÈ‚ÈÒÛ·ÓÙÂ˜

·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÎÚ‹ÍÂˆÓ

K¿ÙÔÈÎÔÈ Marshall

EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ Ú¿‰ÈÔ ÁÈ· ÚÔÏfiÁÈ·

¶ÚÒÙÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ

AÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË ıÒÚ·Î· ÁÈ· ÙËÓ 

ıÂÚ·Â›· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

AÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ 

‰ÈfiÁÎˆÛË ı‡ÌÔ˘

AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Thorotrast

ŒÌ‚Ú˘· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤Ó· ÛÙËÓ Ì‹ÙÚ·

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ I131

EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· Ô˘Ú·Ó›Ô˘

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘,ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘

Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÔÚıÔ‡

§¤ÌÊˆÌ·, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

-

§Â˘¯·ÈÌ›·, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
Î·È ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÓÂÊÚÔ‡

-

§Â˘¯·ÈÌ›·

-

§Â˘¯·ÈÌ›·, Î·ÚÎ›ÓÔ˜

ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Ì·ÛÙÔ‡

-

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÔÛÙÒÓ

§Â˘¯·ÈÌ›·, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

K·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜

§Â˘¯·ÈÌ›·, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹·ÙÔ˜

§Â˘¯·ÈÌ›·

-

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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H ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ó¤Ô Ù‡Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙË Ê‡ÛË Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎÈÓÔ-
Á¤ÓÂÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË ¤ÎıÂÛË˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÙÒÊÏÈ ÁÈ· ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙ‹ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÔÈ ÂÎ-
ı¤ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú¯‹ ALARA (‚Ï.5.2).  EÈÏ¤ÔÓ Ë
·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙ‹ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ì‡-
ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜. 

4.3.3. K·Ù·ÚÚ·ÎÙÔÁ¤ÓÂÛË

O ÔÊı·ÏÌfi˜ ÁÂÓÈÎ¿ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÎÙÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Ê·ÎÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ· ·ÎÙÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔÈ. TÔ Î‡ÚÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ Â›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. H
·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙ‹ Î·Ù·ÚÚ·ÎÙÔÁ¤ÓÂÛË ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÈ-
˙fiÌÂÓÔ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË, ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ fiÏÔ
ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡. H Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÚÔÎÏËÙ‹ Î·Ù·ÚÚ·ÎÙÔÁ¤ÓÂÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÌÂ Î·ÙÒÊÏÈ 2 Gy ÁÈ·
ÂÊ¿·Í ‰fiÛË Î·È 10 Gy ÁÈ· ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.

4.3.4. °ÂÓÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

OÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÙÔ˘ Muller ÛÙËÓ Drosophila (1927)
Î·È ÙÔ˘ ˙Â‡ÁÔ˘˜ ÙˆÓ Russell ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ· (1946). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÈ-
Ú¿Ì·Ù· ·˘Ù¿,

ñ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ó¤Ô Ù‡Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ,
ñ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÁÂÓÈ¿ ·ÏÏ¿
ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË (Â›Ó·È ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜),
ñ Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜ -
·fiÎÚÈÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÒÊÏÈ, Â›Ó·È ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÁÂÓÂ¿ ‹ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜ (ÂÈÎ.4.11).
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EÈÎ.4.11. KÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Drosophila
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÊÙÂÚÔ‡ (¿Óˆ ‰ÂÍÈ¿), ÙÔ ¯ÚÒÌ· 
(Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿), Î·È Ù· Ì¿ÙÈ· (Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿).

H ‰fiÛË ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÌÈ·˜
ÁÂÓÂ¿˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô˘Û· ‰fiÛË. H ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô˘Û· ‰fiÛË ÁÈ· ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ ¤¯ÂÈ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 1,56 Sv Î·È Ë ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô˘Û· ‰fiÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Â›Ó·È Î·Ù¿ 40% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜!

4.3.5. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¤Ì‚Ú˘·

¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡-
Ô˘. H ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ·fi
ÙË Û‡ÏÏË„Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 9Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë. K·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘-
Ù‹ ÙÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ì¿Ï· ·fi
·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÙÔ ‚Ï·ÛÙ›‰ÈÔ. H ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È Ë Â-
Ú›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ·fi ÙËÓ 10Ë ¤ˆ˜ ÙËÓ 42Ë ËÌ¤Ú·.
K·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ÙÔ ‚Ï·ÛÙ›‰ÈÔ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ fiÚÁ·Ó·. H ÙÚ›ÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜
Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ·fi ÙËÓ 43Ë ËÌ¤Ú· Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi. ™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ó¤· ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ KN™, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÙÔ 12Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

AKTINO¶PO™TA™IA
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EÈÎ.4.12. E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ¤Ì‚Ú˘·.

H ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔÓÂÔÁÓÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ (ı¿Ó·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙË Á¤ÓÓËÛË), ÓÂÔÁÓÈÎfi˜
ı¿Ó·ÙÔ˜ (ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË), Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜, ÌÂÙ·ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜
ÓÂÔÏ·Û›Â˜, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË. TÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ı· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙË ‰fi-
ÛË Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ‰fiÛË˜ (ÂÈÎ.4.12).

K·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÈ· ¤ÎıÂÛË Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔÓÂÔÁÓÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ‚Ï·-
ÛÙÈ‰›Ô˘ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹. E¿Ó fiÌˆ˜ ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙ·, ÌfiÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È Ë Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË. A˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
“fiÏ· ‹ Ù›ÔÙ·”. K·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÂÂÈ‰‹ Ù· fiÚÁ·Ó·
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. T¤ÏÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÚfiÎÏËÛË ‚Ï·‚ÒÓ (ÂÈÎ.4.13).

AME™A KAI A¶øTEPA BIO§O°IKA A¶OTE§E™MATA
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EÈÎ.4.13. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÔÓÙÈÎÈÒÓ.

¶ÂÚ›ÏË„Ë

T· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛ· Î·È ·ÒÙÂÚ·, ÛÂ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿, ÛÂ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿. T· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹
‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ‰fiÛË ‰ËÏ·‰‹ ¿Óˆ ·fi 0,25 Gy. T· ·ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ‰fiÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 0,25 Gy. 

T· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ
‡·ÚÍË Î·ÙˆÊÏ›Ô˘ Î·È ÛÙË ‰ÔÛÔÂÍ¿ÚÙËÛË. H Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜. OÈ
Î·Ì‡ÏÂ˜ ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ‹ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‹ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÒÊÏÈ. T· ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÛÈÁÌÔÂÈ‰‹ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜, ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜
Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË. T· ÛÙÔ¯·ÛÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ (‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹-ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹) Î·Ì‡ÏË ‰fi-
ÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ Î·È Ë ·fiÎÚÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙË ‰fiÛË. T· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÒ-
ÊÏÈ ‰fiÛË˜ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ‰fiÛË. T·
·ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜
Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË.

AKTINO¶PO™TA™IA
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K·Ù¿ ÙËÓ ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÍ¤· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÂ ÙË

ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡  Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (1-10 Gy), ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (6-10 Gy) Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ KN™ (>50 Gy). T·

Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ÙËÓ Úfi-

‰ÚÔÌË Ê¿ÛË, ÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê¿ÛË Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ· Ê¿ÛË. °È· ÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ Ë Ì¤ÛË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ‰fiÛË LD 50/30 ÁÈ· ÔÏfiÛˆÌË ·ÎÙÈÓÔ‚fi-

ÏËÛË Â›Ó·È 3 Gy. 

H ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‰fi-

ÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ (ÂÚ›Ô˘ 6 Gy). OÈ ˆÔı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ·ÎÙÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÓÒ ÌÂÙ¿ Ë ·ÎÙÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÈÒÓÂ-

Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÂÚ›Ô˘ Ù· 30 fiÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ¿ÏÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ. 

H ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ¯ˆÚ›˜

Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5 ¤ˆ˜

7 ¯ÚfiÓÈ·. MÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÙËÓ

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘

ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒ-

ÈÓÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È

·ÓÂ·ÚÎ‹. H ·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙ‹ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜. H Î·Ì‡-

ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙ‹ Î·Ù·ÚÚ·ÎÙÔÁ¤ÓÂÛË ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÌÂ Î·ÙÒÊÏÈ 2 Gy ÁÈ· ÂÊ¿·Í ‰fiÛË Î·È 10 Gy ÁÈ·

ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÙÔ˘ Muller Î·È ÙˆÓ Russell Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ó¤Ô Ù‡Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Î·È Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÒÊÏÈ, Â›-

Ó·È ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÂÓÂ¿ ‹ ÛÙÈ˜ Âfi-

ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜. H ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô˘Û· ‰fiÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ¤¯ÂÈ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

1,56 Sv Î·È Ë ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô˘Û· ‰fiÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ 40% ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. 

H ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔÓÂÔÁÓÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ÓÂÔÁÓÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·-

Ì·ÚÙ›Â˜, ÌÂÙ·ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË

·Ó¿Ù˘ÍË. TÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ı· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿-

‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜, ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜,

ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î˘‹Ì·ÙÔ˜) ÙË ‰fiÛË Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ‰fiÛË˜.

AME™A KAI A¶øTEPA BIO§O°IKA A¶OTE§E™MATA
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EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ŒÓ· ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
A. ÛÙ· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË
B. ÛÙ· ·ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË
°. ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ˘„ËÏ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË
¢. ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ¯·ÌËÏ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË

2. H ·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙ‹ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË
A. ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
B. ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
°. ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÒÙÂÚÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
¢. ·ÊÔÚ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·

3. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ 
¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;
A. Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
B. ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
°. ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
¢. Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜

4. ŒÓ· ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È
ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜ X Â›Ó·È
A. Ô Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜
B. ÙÔ ÂÚ‡ıËÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
°. Ë ÙÚÈ¯fiÙˆÛË 
¢. ÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 

5. £¿Ó·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi 
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ 
A. Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
B. Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙ· ¿ÌÂÛ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
°. Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙ· ·ÒÙÂÚ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¢. ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜

6. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;
A. Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
B. ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
°. ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
¢. Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜
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7. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô›Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ë ·Ù˘

¯‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜;

A. ÙËÓ 1Ë-2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·

B. ÙËÓ 3Ë-10Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·

°. ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ

¢. ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ

8. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÒÙÂÚˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ 

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ;

A. Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÂÚ‡ıËÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

B. Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜

°. ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

¢. Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜

9. ŒÓ· ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 

A. ¤¯ÂÈ ‰fiÛË Î·ÙˆÊÏ›Ô˘

B. ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰fiÛË

°. ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

¢. ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÌËÓ ÂÎÊÚ·ÛıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜

10. H Ó·˘Ù›· Î˘Ú›ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ 

A. ÙËÓ Úfi‰ÚÔÌË Ê¿ÛË ÂÓfi˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

B. ÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê¿ÛË ÂÓfi˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

°. ÙËÓ Î‡ÚÈ· Ê¿ÛË ÂÓfi˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

¢. ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

11. H ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó ÙÔ 

¤Ì‚Ú˘Ô ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ

A. ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

B. ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ 

°. ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜

¢. 2Ë-3Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·

12. H ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰fiÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· 

¯¤ÚÈ· ÂÓfi˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È

A. 0,5 Gy

B. 1 Gy

°. 3 Gy

¢. 6 Gy
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13. O fiÚÔ˜ LD50/30 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ‰fiÛË˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
A. EÚ‡ıËÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ 30% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ 50 ËÌ¤ÚÂ˜
B. EÚ‡ıËÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ 50% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜
°. £¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ 30% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ 50 ËÌ¤ÚÂ˜
¢. £¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ 50% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜

14. TÔ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
A. ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
B. ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
°. ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂ Î·ÙÒÊÏÈ
¢. Â›Ó·È ÌÈ· ·fiÎÚÈÛË Ù‡Ô˘ “fiÏ·-‹-Ù›ÔÙ·”

15. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¿ÌÂÛÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È
A. H ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
B. O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
°. O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË
¢. TÔ ÂÚ‡ıËÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

16. H ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰fiÛË ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
A. 0.5 Gy
B. 5 Gy
°. 50 Gy
¢. 500 Gy

17. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ 
¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;
A. Ë ÙÚÈ¯fiÙˆÛË
B. Ë ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
°. Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
¢. Ô Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜

18. °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÌÂÛÔÏ·‚Â› 
Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
A. ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 2 ¯ÚfiÓÈ·
B. 5 - 7 ¯ÚfiÓÈ·
°. 7 - 12 ¯ÚfiÓÈ·
¢. ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 12 ¯ÚfiÓÈ·
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19. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·; 1. K·ÚÎ›ÓÔ˜ 
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, 2. ™ÙÂÈÚfiÙËÙ·, 3. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, 4. K·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜
A. 1 Î·È 3
B. 2 Î·È 4
°. 1, 2 Î·È 3
¢. 1, 2, 3 Î·È 4

20. O ·ÎÙÈÓÔÚÔÎÏËÙfi˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜
A. ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ fiÏÔ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡
B. ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ fiÏÔ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡
°. ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÒÊÏÈ, Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜ 
¢. ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÒÊÏÈ, Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜ - 

·fiÎÚÈÛË˜

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜

1. A

2. °

3. °

4. B

5. B

6. ¢

7. A

8. ¢

9. A

10. A

11. B

12. ¢

13. ¢

14. ¢

15. ¢

16. B

17. A

18. B

19. A

20. B
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