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OÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¤˜
Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ X. H ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›Â˜. 

OÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜
·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Û˘Ó¤Ù·Í·Ó Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· (O‰ËÁ›Â˜ Î·È K·ÓÔÓÈ-
ÛÌÔ‡˜) Ë ÈÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜. ™ÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÂÍÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú ¤̄˜
·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÂÍËÁÂ›Ù·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ.

5.1. ¢ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›

H ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. H ICRP (International Commission on
Radiological Protection) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1928 ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹, ·Ó¿Ï˘-
ÛË, ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÛÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
ı¤Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜. °È· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÈ˜
ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, Ë ICRP ÙÔ 1964 Û˘ÁÎÚfiÙËÛÂ ÙË NCRP (National
Council on Radiation Protection and Measurements).

H UNSCEAR (United Nations Scientific Committee on Effects of Atomic
Radiation) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1955 ·fi Ù· HÓˆÌ¤Ó· ŒıÓË ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÈÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
Î·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. H UNSCEAR ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂ ‚¿ÛË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

H NRC (National Research Council Committee on the Biological Effects
of Ionizing Radiation, BEIR) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1955 Î·È ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ¤ÓÙÂ
ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. H
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÎıÂÛË (BEIR V) ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 1990 Î·È Â›¯Â ˆ˜ ı¤Ì· Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜.

™¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ˆ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ UNSCEAR
Î·È ÔÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ BEIR ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ICRP Î·È ÙË˜ NCRP
Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË (Û¯.5.1). H EÏÏ¿‰· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ 
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™¯.5.1. ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·ÓÔ-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜.

E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, fiÔ˘ ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ Euratom ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ICRP.

T¤ÏÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜. H ICRU (International Commision on
Radiological Units and Measurements) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1925 ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. H IAEA (International Atomic Energy
Agency) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1957 ·fi Ù· HÓˆÌ¤Ó· ŒıÓË Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·-
ÁÎfiÛÌÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈÚËÓÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. H ILO
(International Labour Organization) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1919 Î·È ·fi ÙÔ 1946
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ HÓˆÌ¤ÓˆÓ EıÓÒÓ Î·È ·Û¯Ô-
ÏÂ›Ù·È ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

5.2. AÚ¯¤˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜

H Û‡ÛÙ·ÛË 26 ÙË˜ ICRP (1977) ¤ıÂÛÂ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜, ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜, ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È
ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ. OÈ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Î¿-
ıÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ ÂÓÒ Ë ÙÚ›ÙË ·Ú¯‹ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë ÔÔ›·
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È ·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ. K¿ıÂ ÌË ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË
··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, Î¿ıÂ ¤ÎıÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ‹ fiÛÔ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
H ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ·Ú¯‹ ALARA ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ “As Low
As Reasonably Achievable”. 
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ, ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ - ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ - ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ (fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ) Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.

5.3. ŸÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ

ŸÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÒÙ·ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÎÙÈ-
ı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙˆÓ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. Afi ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ·. 

TÔ 1910 ˆ˜ fiÚÈÔ ‰fiÛÂˆÓ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ Ë ‰fiÛË ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
(‚Ï.4.2.2), ÙÔ 1930 Ë ‰fiÛË ·ÓÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ 1940 Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË
‰fiÛË MPD (Maximum Permissible Dose). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙfiÙÂ ÁÓÒÛÂÈ˜
Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ‰fiÛË MPD ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó Ë ‰fiÛË ÂÎÂ›ÓË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ
·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Ó· ·Ú·Á¿ÁÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. H Ì¤ÁÈÛÙË
ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ‰fiÛË MPD, ‰ËÏ·‰‹ Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈ· ¤ÓÓÔÈ· ÌÂ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ
ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˘˜ ‹ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË
ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÈ·˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. ¢ËÏ·‰‹ ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ MPD Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰Â ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë NCRP ÌÂ
ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi Î·È ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô Û‡ÛÙËÌ·
·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ·ÓÙ› ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ‰fiÛË MPD
Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË (1970) Î·È ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË
(1990). H ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fi-
ÛÂˆÓ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜ (Û¯.5.2).

ŸÙ·Ó Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë:

ñ OÈ ·ÎÙÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›Â˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ,
ñ OÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ
Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ,
ñ OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
‰‡Ô ÁÂÓÈ¤˜.

T· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙ· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È
ÛÙ· ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
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™¯.5.2. EÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

¯ˆÚ›˜ Î·ÙÒÊÏÈ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜. B¤‚·È· Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· fiÚÈ·
‰fiÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ú›ÛÎÔ (‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË) ÙˆÓ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Ú›ÛÎˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜, Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô ‰È·-
ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Â·Á-
Á¤ÏÌ·Ù·. °È ·˘Ùfi Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· Î·È ÛÙËÓ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó (·ÎÙÈÓÔ)ÚÔÛÙ·Û›· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ·˘Ù‹ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· fiÚÈ·
‰fiÛÂˆÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÙ‹ÛÈÔ Ú˘ı-
Ìfi ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· 1 ·Ó¿ 10.000 ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ·Ó
Î¿ÔÈÔ˜ Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ‰fiÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, Ë ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘-
ÛË (Ú›ÛÎÔ) Ó· Âı¿ÓÂÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Â›-
Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË (Ú›ÛÎÔ) Ó· Âı¿ÓÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ·Ù‡-
¯ËÌ· ÂÓÒ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. 
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T· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 7.1. AÍ›˙ÂÈ Â‰Ò Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰Ô-
Û›ÌÂÙÚ· ‰ÂÓ ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÂÓÂÚÁfi ‰fiÛË ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË. 

¶ÂÚ›ÏË„Ë

H ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ UNSCEAR Î·È ÔÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜
BEIR ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ICRP Î·È ÙË˜ NCRP Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË.

OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁË-
ÛË˜, Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ë ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂ-
Ù·È ¤ÎıÂÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·-
Ú¤¯ÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, Î¿ıÂ ¤ÎıÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ALARA ‰ËÏ·‰‹ ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ‹ fiÛÔ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ›, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ, ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·
‰fiÛÂˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ - ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ - ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.

T· fiÚÈ· ‰fiÛË˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜, Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÛÂ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. T· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ
‰Â ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ “·Î›Ó‰˘ÓÂ˜” Î·È “ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜” ·ÏÏ¿ ÛÂ ÂÈ-
ÙÚÂÙ¤˜ Î·È ÌË ÂÈÙÚÂÙ¤˜ ˘fi ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. OÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ·fi ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜.
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EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ;
A. TÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
B. H Ì¤ÛË ‰fiÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ EE
°. H Ì¤ÛË ‰fiÛË ¤ÎıÂÛË˜ ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ EE
¢. T· ·ÓÒÙÂÚ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Î›Ó‰˘ÓÔ

2. AÓ ¤Ó·˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ Ï¿‚ÂÈ 1mGy ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· 
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, 1 mSv ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜
Î·È 2 mSv ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ˆ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊÔ˜, ÙfiÙÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜ ı· Â›Ó·È
A. 1 mSv
B. 2 mSv
°. 3 mSv
¢. 4 mSv

3. ¶ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ; 1. ¢fiÛË ·ÓÔ¯‹˜, 2. ŸÚÈÔ 
ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ‰fiÛË˜, 3. ¢fiÛË ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 4. EÈÎ›Ó‰˘ÓË ‰fiÛË
A. 1 Î·È 3
B. 2 Î·È 4
°. 1,2 Î·È 3
¢. 1,2,3 Î·È 4

4. ¶ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ;
1. EÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, 2. KÔÈÓfi, 3. EÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ Ì·ıË-
ÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜, 4. ŒÌ‚Ú˘·
A. 1 Î·È 3
B. 1,2 Î·È 3
°. 1,2,3 Î·È 4
¢. 1

5. T· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜
A. Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fiÏ˘Ù· ·ÛÊ·Ï¤˜ - ÌË‰ÂÓÈÎfi Ú›ÛÎÔ
B. ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚˆÓ
°. ›ÛÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
¢. ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·Ô ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ‚Ï¿‚Ë˜
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6. T· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜ 
A. ›ÛÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜
B. ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚˆÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Â‰›Ô˘
°. ÛÙÔ ¤Ó· ‰¤Î·ÙÔ ÙÔ˘ Ú›ÛÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ
¢. Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÌÂ ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Ú›ÛÎˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·

7. T· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi
A. ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙˆÓ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
B. ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙˆÓ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
°. ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚˆÓ
¢. ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚˆÓ

8. T· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· 
Â›Â‰Ô ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜  Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÌÂ ·˘Ùfi
A. ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡
B. ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜
°. ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜
¢. ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜

9. O ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· ÛÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘

A. 1 ÛÙ· 1.000
B. 1 ÛÙ· 10.000
°. 1 ÛÙ· 100.000
¢. 1 ÛÙ· 100.000.000

10. AÓ Î¿ÔÈÔ˜ Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ‰fiÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, Ë 
‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË Ó· Âı¿ÓÂÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË Ó· Âı¿ÓÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ 
·fi ·Ù‡¯ËÌ·, ÂÓÒ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
A. ™ˆÛÙfi
B. §¿ıÔ˜ 
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A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¢

2. B

3. °

4. °

5. °

6. ¢

7. A

8. B

9. B

10. A
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