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9.1 ∞Ó¿Ù˘ÍË ·‰Ú‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ ÂÚ›Ô‰Ô

OÚÈÛÌfi˜ ·‰Ú‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. 
ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ ·‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¤Ó·

·È‰› ÁÈ· Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÂÈ  ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘, ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ
ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÌÔ˘-
ÛÔ˘Ï‹ÛÂÈ, Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ, Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÎÙÏ. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔ˜ Ù· ¿ÎÚ· (¯¤ÚÈ· Î·È fi‰È·).

∏ÏÈÎ›· 0-6 ÌËÓÒÓ
➤ ¶ÚËÓ‹˜ ı¤ÛË: ∂›Ó·È Ë ı¤ÛË fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔ‡Ì˘Ù·. 

ñ ™ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ, Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ì‹Ó·, ÂÈÎÚ·-
ÙÂ› Ë Î¿Ì„Ë, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘, ¯¤ÚÈ· Î·È fi‰È· Â›Ó·È Ì·˙ÂÌ¤Ó·. 

ñ ∆Ô ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó· Ë Î¿Ì„Ë ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ›. ∆Ô ÌˆÚfi ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
ÙÂÓÙÒÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È·. 

ñ ∆ÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ì‹Ó·  ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÙÔ ıÒÚ·Î· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, fiÔ˘ Â›Ó·È
Í·ÏˆÌ¤ÓÔ, Î·È ÙÈÓ¿˙ÂÈ „ËÏ¿ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· Û·Ó Ó· Î¿ÓÂÈ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, ÁÈ' ·˘Ùfi Î·È Ï¤ÌÂ ˆ˜ ÙÔ ÌˆÚfi "ÎÔÏ˘Ì¿ÂÈ".

ñ ∆ÔÓ ¤ÌÙÔ Î·È ¤ÎÙÔ Ì‹Ó·, ÌÔÚÂ› ·fi ÙËÓ ÚËÓ‹ ı¤ÛË Ó· Á˘Ú›-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ‡ÙÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ·fi ÌÚÔ‡Ì˘Ù· ·Ó¿ÛÎÂÏ·.
™ÙËÓ ›‰È· ËÏÈÎ›· Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÓÙÒÛÂÈ Ù· ÌÚ¿ÙÛ· ÙÔ˘ Î·È
Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ,
ÂÓÒ Ë ÎÔÈÏÈ¿ Î·È Ë ÏÂÎ¿ÓË ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.

➤ ⁄ÙÈ· ı¤ÛË: ∂›Ó·È Ë ı¤ÛË fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÛÎÂÏ·.
ñ Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚËÓ‹ ı¤ÛË, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓË-

ÙÔ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë Î¿Ì„Ë ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ÛÙ· fi‰È·. ∏ Î¿Ì„Ë ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó·. 

ñ ∞fi ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÌˆÚfi ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÛÈÁ¿- ÛÈÁ¿
Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, ÂÓÒ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿Ì„Ë. 

ñ ∞fi ÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ¤ÎÙÔ Ì‹Ó· Ë ÏÂÎ¿ÓË Î·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘
Â›Ó·È ÛËÎˆÌ¤Ó· Î·È ÙÔ ÌˆÚfi È¿ÓÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Î·È ·›-
˙ÂÈ Ì' ·˘Ù¿, ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘. 

➤ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡: 
ñ ∆Ô ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘. ∞Ï¿, fiÙ·Ó

Â›Ó·È ÌÚÔ‡Ì˘Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ Á˘Ú›˙ÂÈ ·fi ÙË ÌÈ· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ-
ÚÈ¿. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó¿ÛÎÂÏ·, ·Ó ÙÔ ÛËÎÒÛÔ˘ÌÂ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ·fi
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∂ÈÎfiÓ· 9.1·
∆ÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó·
Ë Î¿Ì„Ë ˘Ô¯ˆÚÂ›

∂ÈÎfiÓ· 9.1‚
∆ÔÓ ¤ÌÙÔ Ì‹Ó·
ÙÔ ÌˆÚfi ÙÂÓÙÒÓÂÈ Ù·
ÌÚ¿ÙÛ· ÙÔ˘ Î·È
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘. H ÎÔÈÏÈ¿ Î·È Ë
ÏÂÎ¿ÓË ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ
ÎÚÂ‚¿ÙÈ

∂ÈÎfiÓ· 9.1Á
TÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ì‹Ó·
ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË
ÙÔ ÌˆÚfi È¿ÓÂÈ
Ù· fi‰È· ÙÔ˘



Ù· ¯¤ÚÈ·, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ Ì¤ÓÂÈ ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. ∫·ıÒ˜
ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘.

ñ ™Â ËÏÈÎ›· ‰‡Ô ÌËÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ fiÚıÈÔ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿
ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

ñ ∆ÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó· ÙÔ ÌˆÚfi Î·Ù·ÎÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡. 
ñ ∞fi ÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ¤ÎÙÔ Ì‹Ó· Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Á›-

ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·. ∫·ıÒ˜ ·Ó·ÛËÎÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌˆÚfi È¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·, ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘
Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·ı›ÛÂÈ.

∏ÏÈÎ›· 6-12 ÌËÓÒÓ

➤ ¶ÚËÓ‹˜ ı¤ÛË: 
ñ ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ ÌˆÚfi ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·‰Ú‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙ·-
‰È·Î¿ ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÔ‡ÏËÌ· Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÚ-
¿ÙËÌ·.  

ñ ∆ÔÓ ¤‚‰ÔÌÔ Ì‹Ó· fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔ‡Ì˘Ù·, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¯¤-
ÚÈ· Î·È ÛÙ· fi‰È·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÛÈÁ¿ - ÛÈ-
Á¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ ÙÔ ıÒÚ·Î·, ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Î·È
ÙË ÏÂÎ¿ÓË.

ñ ∆ÔÓ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó·, ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Ë ›‰È· Î›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
·˘Ùfi Ó· Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ‹ ›Ûˆ. 

ñ ∆ÔÓ ¤Ó·ÙÔ Ì‹Ó· fiÙ·Ó ÙÔ ÌˆÚfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔ‡Ì˘Ù· Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ
Ó· ¤ÚÂÈ, ‰ËÏ·‰‹ Ó· Û¤ÚÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· Â›-
Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 

ñ ∆Ô ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó· ÙÔ ÌˆÚfi ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜  Î·È Ù· ÁfiÓ·-
Ù¿ ÙÔ˘, ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ Ï¤ÔÓ ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ ıÒÚ·Î·, ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Î·È
ÙË ÏÂÎ¿ÓË. ŒÙÛÈ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÛÙ¿ÛË ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· Î·È ·Ú¯›-
˙ÂÈ Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÂÈ ÌÂ ·Û˘ÓÙfiÓÈÛÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. 

ñ ∆ÔÓ ÂÓ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó· Î¿ÓÂÈ  ÈÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ÛÔ‡ÏËÌ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÚ·-
Ù‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ‹ ·Ó
ÎÚ·ÙËıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ¿Óˆ ÛÂ ¤ÈÏ·. 

ñ ∆Ô ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÚ-
·Ù¿ÂÈ. ∆Ô ÌˆÚfi ÙˆÓ ‰Ò‰ÂÎ· ÌËÓÒÓ Î¿ÓÂÈ Ù· ÚÒÙ· ÙÔ˘ ‚‹Ì·-
Ù·, ·Ó ÎÚ·ÙËıÂ› ·fi ¤Ó· ¯¤ÚÈ. ªÔÚÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ fiÚıÈÔ
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∂ÈÎfiÓ· 9.1‰
TÔÓ ¤‚‰ÔÌÔ Ì‹Ó·

ÙÔ ÌˆÚfi ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ÛËÎÒÓÂÈ

ÙÔÓ ıÒÚ·Î·

∂ÈÎfiÓ· 9.1Â
TÔÓ ÂÓ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó· 

ÙÔ ÌˆÚfi ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÂÈ



¯ˆÚ›˜ ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ¤Ó· ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙfi. ¶ÔÏÏ¿ ÌˆÚ¿ ‰ÂÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó
Ó· ‚·‰›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ÌËÓÒÓ ·ÏÏ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∫¿ıÂ ·È-
‰› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ
fiÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô 18Ô˜ Ì‹Ó·˜.

➤ ⁄ÙÈ· ı¤ÛË: Ÿˆ˜ ÛÙËÓ ÚËÓ‹ ı¤ÛË, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙËÓ ‡ÙÈ·, ÙÔ Ìˆ-
Úfi ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤-
„ÂÈ Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È fiÚıÈÔ Î·È Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ. 
ñ ∆ÔÓ ¤‚‰ÔÌÔ Ì‹Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÍ¿ÌË-

ÓÔ, Ó· ·›˙ÂÈ ÌÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Î·ÙÔÚıÒÓÔÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· Ù· ‚¿-
˙ÂÈ Î·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘. ∆Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ Î·ÙfiÚıˆÓÂ Ó·
Á˘Ú›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÚËÓ‹ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ∞˘Ùfi ÙÔ Ì‹Ó· Î·Ù·ÎÙ¿
ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, Ó· Á˘Ú›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ ÚËÓ‹,
‰ËÏ·‰‹ Ó· Á˘Ú›˙ÂÈ ·fi ·Ó¿ÛÎÂÏ·, ÌÚÔ‡Ì˘Ù·. 

ñ ∆ÔÓ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó·, Î¿ıÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
ªÔÚÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· Á˘Ú›˙ÂÈ ÚÔ˜ ÙË ÌÈ· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿  ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. ∏ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ÌˆÚfi Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï‹-
ÛÂÈ.  

ñ ∆ÔÓ ¤Ó·ÙÔ Ì‹Ó·, fiÙ·Ó ÙÔ ÌˆÚfi Â›Ó·È Î·ıÈÛÙfi, ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È fiÙÂ ÛÙÔ ¤Ó· Î·È fiÙÂ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ, ı¤ÛË Ô˘ ÙÔ ·Ú·-
Û‡ÚÂÈ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ Î¿ıÈÛÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÔ‡ÏËÌ·. 

ñ ∞fi ÙÔ ‰¤Î·ÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·, ÙÔ ÌˆÚfi ÌÔÚÂ› ¿ÓÂÙ·
Ó· Î¿ıÂÙ·È, Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÂÈ Î·È, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘,
Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È fiÚıÈÔ Î·È Ó· ‚·‰›˙ÂÈ.

∏ÏÈÎ›· 12-18 ÌËÓÒÓ

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘Ù‹ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ˙ˆ‹˜. ∆Ô ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·, fiˆ˜ Â›‰·ÌÂ, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌˆÚ¿ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÚÒÙ· ‰ÂÈÏ¿ ÙÔ˘˜ ‚‹Ì·Ù·. ŸÛ·
ÌˆÚ¿ ‰ÂÓ ·¤ÎÙËÛ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜, ÙËÓ
·ÔÎÙÔ‡Ó ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ÙÔÓ 13Ô ÌÂ 15Ô Ì‹Ó·.  ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ ÌˆÚfi
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Î·Ï‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ™¿ÓÈ·  ¤ÊÙÂÈ Î·-
Ù¿ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ, ·ÏÏ¿ ·‰¤ÍÈ·, ÌÂ Ù·
fi‰È· ·ÓÔÈÎÙ¿ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. ∆Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó·
ÛÚÒ¯ÓÂÈ, Ó· Û¤ÚÓÂÈ Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ·ÈÁÓ›-
‰È·. ∞ÎfiÌË ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ, Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Î·È Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ÙÂ‡-
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∂ÈÎfiÓ· 9.1ÛÙ
TÔÓ ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·
ÙÔ ÌˆÚfi Î¿ÓÂÈ
Ù· ÚÒÙ· ÙÔ˘ ‚‹Ì·Ù·
·Ó ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi
Ù· ¯¤ÚÈ·

∂ÈÎfiÓ· 9.1˙ 
TÔÓ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó·
ÙÔ ÌˆÚfi Î¿ıÂÙ·È ¯ˆÚ›˜
Ó· ÙÔ ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÈÎfiÓ· 9.1Ë
™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12-18
ÌËÓÒÓ ·Ú¤ÛÂÈ ÛÙÔ ÌˆÚfi
Ó· ÛÚÒ¯ÓÂÈ ÌÂÁ¿Ï·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·



ı˘ÓÛË Î·ıÒ˜ ÂÚ·Ù¿ÂÈ. ªÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ‚ÔÎ·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÛÎ¿ÏÂ˜ ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 18 ÌËÓÒÓ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù·.

∏ÏÈÎ›· 18-24 ÌËÓÒÓ
™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

‚¿‰ÈÛË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∆ÒÚ· ÙÔ ·È‰› ÙÚ¤-
¯ÂÈ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤ÊÙÂÈ. ∆Ô ÙÚ¤ÍÈÌÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ Î·Ï¿. ∞ÎfiÌË, ı· ‰Ô‡ÌÂ ÙÔ ÌˆÚfi Ó·
ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓÂÈ ÛÂ Î·Ú¤ÎÏ·, Ó· ÎÏˆÙÛ¿ÂÈ Ì¿Ï· Î·È Ó· ·›˙ÂÈ Î·ıÈÛÌ¤-
ÓÔ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ÙÔ˘ ¤ÛÂÈ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È, ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Î·È ı·
ÙÔ Ì·˙¤„ÂÈ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘.

∏ÏÈÎ›· 24-30 ÌËÓÒÓ
ŸÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ·‰Ú‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞ÔÎÙ¿ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚·-
‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó' ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÎ¿ÏÂ˜,
¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ Ì·˜, ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ Ù· fi‰È· ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ
Û' ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ· ÙÔ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ó· Ë‰¿ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÂÓÙÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÚÒÙ· ÙÔ ¤Ó· fi‰È Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· ÂÓˆÌ¤Ó·. ∞Îfi-
ÌË, ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ Î·È Ó· ̄ ÔÚÔË‰¿ÂÈ ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÌÈ·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

∏ÏÈÎ›· 30-36 ÌËÓÒÓ
∆Ô ·È‰› ÙˆÓ ‰˘fiÌÈÛÈ ÌÂ ÙÚÈÒÓ ¯ÚÔÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÎÈ-

ÓËÙÈÎ¿. ∆Ô ‚‹Ì· ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi Î·ıÒ˜ ÂÚ·Ù¿ÂÈ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ¿Óˆ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹. ™ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ·Ô-
ÎÙ¿ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Î·È ÔÚÌ‹. ªÔÚÂ› ÙÒÚ· Ó· ÂÙ¿ ÌÈ·
Ì¿Ï·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Î·È Ó· ¤ÊÙÂÈ. 

9.2 ∞Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

OÚÈÛÌfi˜ ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ ÏÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜, ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÙÔ˘ ‚Ú¤-
ÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÓË›Ô˘, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÛˆÛÙfiÙÂÚË Û‡ÏÏË„Ë Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. 

∞ÓÙ› ÁÈ· ÙÔÓ fiÚÔ ÏÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔÓ fiÚÔ ÏÂÙÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›. OÈ ÏÂÙÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È
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∂ÈÎfiÓ· 9.1ı
A‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ·È‰ÈÒÓ

ËÏÈÎ›·˜ 24-30 ÌËÓÒÓ



Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ ·È‰› ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ. ™ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿-
ÌË, ÂÓÒ ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿, Î·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ:

∏ÏÈÎ›· 0-6 ÌËÓÒÓ
➤ ™ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ, Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿Ì„Ë.

∏ Î¿Ì„Ë ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ˘ Ì‹Ó·, ÔfiÙÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÈÛ¿ÓÔÈÎÙ· Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. 
ñ ∆ÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó·,  ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û‡ÏÏË„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

¯·Ï·Ú‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÁÈ' ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È
·Ï·ÌÈ·›· Û‡ÏÏË„Ë. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙÔ˘
ÌˆÚÔ‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, fiˆ˜ ¤Ó· Î‡‚Ô ‹ ÌÈ· ÎÔ˘-
‰Ô˘Ó›ÛÙÚ·. ∆fiÙÂ ı· ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ì' ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ·Ï¿ÌË Î·È ÌÂ Î›-
ÓËÛË ¯·Ï·Ú‹ Î·È ı· ÙÔ ÂÚÈÂÚÁ·ÛÙÂ› ÎÔÈÙ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ. °›ÓÂÙ·È Ì' ·˘-
Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤Ó·˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. 

ñ ∆ÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ì‹Ó·, ÔÈ ÏÂÙÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡ ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· È¿ÓÂÈ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË,
·ÏÏ¿ Ë Û‡ÏÏË„Ë Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Û›ÁÔ˘ÚË Î·È ‚¤‚·ÈË. ∆· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ ÙÔ˘
Ï¤ÔÓ ‰Â ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿Ì„Ë, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Û¯‹Ì· ÁÚÔıÈ¿˜,  Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù¿ ‚¿˙ÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘. 

ñ ∆ÔÓ ¤ÌÙÔ Ì‹Ó·, ÙÔ ÌˆÚfi ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Î·È È¿ÓÂÈ ÌÂ ·-
Ï·ÌÈ·›· Û‡ÏÏË„Ë Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ. O Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌfi˜ Ì·ÙÈÔ‡ - ¯ÂÚÈÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ó· ‰ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ó·
·ÏÒÛÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ ¿ÚÂÈ. 

ñ ∆ÔÓ ¤ÎÙÔ Ì‹Ó·, Ë Î›ÓËÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘
‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÂÎÏÂÙ›˙ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ªÂ Û›ÁÔ˘ÚÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Î·È È¿ÓÂÈ Ì' ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ı· ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

∏ÏÈÎ›·  6-12 ÌËÓÒÓ
➤ ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÎÙÔ˘ Ì‹Ó·, ÙÔ ÌˆÚfi ÌÔÚÂ› Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ¤Ó·

·ÈÁÓ›‰È ·fi ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. 
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BPEºOKOMIA

∂ÈÎfiÓ· 9.2·
T· ‰¿ÎÙ˘Ï·
ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿Ì„Ë

∂ÈÎfiÓ· 9.2‚
TÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ì‹Ó·
ÙÔ ÌˆÚfi ·›˙ÂÈ ÌÂ
Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ ÙÔ˘ Î·È
Ù· ‚¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘

∂ÈÎfiÓ· 9.2Á
TÔÓ ¤ÎÙÔ Ì‹Ó· ÙÔ ÌˆÚfi
È¿ÓÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË
ÙËÓ ·Ï¿ÌË



ñ ∆ÔÓ ¤‚‰ÔÌÔ Ì‹Ó·, ·ÊÔ‡ È¿ÛÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË,
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÙÔ ÂÚÈÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Á˘Ú›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ Ì¤Û· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘.
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÙÔ ÌˆÚfi Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ È¿ÓÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘
¤¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ·ÏÏ¿, Î·ıÒ˜ ÙÔ Â-
ÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, ÙÔ ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿
ÙÔ˘. ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ·fi ÙËÓ ·Ï¿ÌË
ÚÔ˜ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î˘-
ÎÏÈÎfi È¿ÛÈÌÔ, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÌˆÚfi ÌÔÚÂ› Î·È ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ Ì¤Û· ÛÙ·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎ¿ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ·fi ÙËÓ
·Ï¿ÌË ÚÔ˜ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·.

ñ ∆ÔÓ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó·, ÙÔ Î˘ÎÏÈÎfi È¿ÛÈÌÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È fiÏÔ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∆Ô ÌˆÚfi ·˘Ùfi ÙÔ Ì‹Ó· Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù¿ ‰‡Ô
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ·fi ¤Ó· ÛÙÔ Î¿ıÂ ¯¤ÚÈ, fiˆ˜ ‰‡Ô ÙÔ˘‚Ï¿ÎÈ· Ù·
ÔÔ›· Ù· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ, Ù· ¯Ù˘¿ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Î·È Ó· „·¯Ô˘Ï¤„ÂÈ
Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ªÔÚÂ› Ó· È¿ÛÂÈ
¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂ Ù· ÙÚ›·
‰¿ÎÙ˘Ï·, ÌÂ ÙÔ ÌÂÛ·›Ô, ÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·.

ñ ∆ÔÓ ¤Ó·ÙÔ Ì‹Ó·, ÙÔ ÌˆÚfi, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù˘¯·›·, ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙËÓ ·-
Ï¿ÌË ÙÔ˘ Î·È ·Ê‹ÓÂÈ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó Î¿-
Ùˆ. ∞˘Ù‹ Ë Î›ÓËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
¯·Ú¿, Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚÂ› ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ó· ¤ÊÙÂÈ. 

ñ ∆Ô ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·, ÙÔ ÌˆÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ‚¿˙ÂÈ Î·È Ó· ‚Á¿˙ÂÈ Î‡‚Ô˘˜
Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô. ∞ÎfiÌË, ·Ó ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ¤Ó·
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, fiˆ˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ Ê·ÁËÙÔ‡, Ùfi-
ÙÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ È¿ÛÂÈ ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË. OÈ ÏÂ-
ÙÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ·˘Ù‹ Ë Î›-
ÓËÛË ÙÔ˘ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î·È ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È È¿ÛÈÌÔ
ÙË˜ Ï·‚›‰·˜. ªÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË „·¯Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Î·È ÂÍÂÚÂ˘Ó¿ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·. 

ñ ∆ÔÓ ÂÓ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·,  ÌÔÚÂ› Ó· È¿ÓÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ ÌÂ ÙÔÓ
‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·, ÌfiÓÔ Ô˘ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÂ-
ÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ï·‚›‰·˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘˜ Î¿ÌÙÂÈ,
ÙÔ˘˜ Ï˘Á›˙ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· È¿ÛÂÈ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ. ∏ Î›ÓËÛË
·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ù·Ó¿ÏÈ·˜. 
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∂ÈÎfiÓ· 9.2‰
TÔ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ï·‚›‰·˜

∂ÈÎfiÓ· 9.2Â
TÔÓ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó·

ÙÔ ÌˆÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ ÙÔ˘ ÁÈ·
Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Î·È

Ó· „·¯Ô˘Ï¤„ÂÈ
Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ

ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ



ñ ∆Ô ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ‰˘Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, fiˆ˜ ‰˘Ô
ÌÈÎÚ¿ ÙÔ˘‚Ï¿ÎÈ·, ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ. ∞Ó ÎÚ·Ù¿ÂÈ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÛÙÔ ¯¤-
ÚÈ ÙÔ˘ Î·È ÂÌÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ¯¤ÚÈ ÙfiÙÂ ÙÔ ÌˆÚfi
ÌÔÚÂ› ÌÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È  Ì¤Û· ÛÙÔ ¯¤ÚÈ
Ì·˜.  ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· Î›ÓËÛË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓË, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔÓ
¤Ó·ÙÔ Ì‹Ó·, Ô˘ Ë Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù˘¯·›·. ¶·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· Ú›¯ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·, fiÙ·Ó Î¿ıÂÙ·È
ÛÂ ÌÈ· „ËÏ‹ Î·Ú¤ÎÏ· ‹ ÛÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ ÙÔ˘. ªÂ ÙÔ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ·ÏÏ¿ Ì·ı·›ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ÌÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ˆ˜ ÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ
ÔÙÈÎfi ÙÔ˘ Â‰›Ô Î·È Â›ÛË˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.

∏ÏÈÎ›·  12-18 ÌËÓÒÓ
∆Ô ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ‚Ú¤-

ÊÔ˜ Ë ÏÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔÓ
Î·Úfi Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÙÔ ÙÔÔıÂ-
Ù‹ÛÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó·  ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· ·Ïfi Û¯‹Ì·
Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‹ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘. ™ÙÔ˘˜
‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÌÔÚÂ› ÙÔ ÌˆÚfi Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÁÈ·
Ó· ‰Â›ÍÂÈ Î¿ÙÈ Î·È, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·  ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÔÎÙÒ ÌËÓÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙÈ¿-
ÍÂÈ ¤Ó· ‡ÚÁÔ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡‚Ô˘˜.

∏ÏÈÎ›·  18-24 ÌËÓÒÓ
∞˘Ùfi ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó· È¿ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙÔ˘ ¤Ó·

¯ÔÓÙÚfi ÌÔÏ‡‚È Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÔ˘Ù˙Ô‡ÚÂ˜. ∞ÎfiÌË, ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
Î·Úfi, ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ·Ï¤˜ ÂÓÛÊËÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈ· ‹ Î¿ıÂÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Î‡‚ˆÓ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÚ¤ÓÔ ‹
‡ÚÁÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤ÍÈ Î‡‚Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ¤Ó· ‡ÚÁÔ. ∞ÎfiÌË Û'
·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÌÂ ·ÚÎÂÙ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, È¿ÓÔÓÙ¿˜
ÙÔ ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ·Ï¿ÌË Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·. 

∏ÏÈÎ›·  24-30 ÌËÓÒÓ
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÙÔ ·È‰› ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ¤Ó· ¯ÔÓÙÚfi

ÌÔÏ‡‚È, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· ÂÎÙfi˜ ·fi
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∂ÈÎfiÓ· 9.2ÛÙ
™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 24-30
ÌËÓÒÓ ÙÔ ·È‰› ÎÚ·Ù¿ÂÈ
ÙÔ ÌÔÏ‡‚È
ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË



ÌÔ˘Ù˙Ô‡ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ Î·È Î¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ªÂ ÙÔ˘˜
Î‡‚Ô˘˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ï¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. ∆Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ
ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ‚Ô˘ÙÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙË ‰·ÎÙ˘ÏÔÌÔÁÈ¿ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔ-
Ú· Û¯‹Ì·Ù· ·›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ËÏfi Î·È Ï·ÛÙÂÏ›ÓË.

∏ÏÈÎ›·  30-36 ÌËÓÒÓ 
∏ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ. ∆ÒÚ·

ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù¿ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È fi¯È Ï¤ÔÓ ÌÂ ÛÊÈÁÌ¤ÓË ÙËÓ ·Ï¿-
ÌË ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó' ·ÓÙÈÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· Î‡ÎÏÔ.
∆Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ ÌÂ ¯ÔÓÙÚ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ÌÔÏ‡‚È· Î·È ÎËÚÔ-
ÌÔÁÈ¤˜. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÙËÓ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·È ¯Ô-
ÓÙÚ¿ ÈÓ¤Ï·.

OÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î‡‚Ô˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÔÏ‡ÏÔ-
ÎÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ¤Ó·Ó ‡ÚÁÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÂÓ-
Ó¤· Î‡‚Ô˘˜. ªÂ ÙËÓ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË Î·È ÙÔÓ ËÏfi ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ·Ï¿ Û¯¤‰È·
Î·È Ì¿ÏÂ˜, ›ÙÙÂ˜, ÊÈ‰¿ÎÈ·. ªÔÚÂ› Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÛÊËÓÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ·Ï¿ ·˙Ï.

∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ, ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‚¿-
˙ÂÈ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î¿ÓÂÈ Ï¿ıÔ˜ fi‰È.
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∂ÈÎfiÓ· 9.2˙ - 9.2Ë
™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30-36

ÌËÓÒÓ ÙÔ ·È‰› ÎÚ·Ù¿ÂÈ
ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË

Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·

∂ÈÎfiÓ· 9.2ı
¶·È‰› ËÏÈÎ›·˜ 30-36

ÌËÓÒÓ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ‡ÚÁÔ
ÌÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi
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∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

∞‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ·È‰› ÁÈ· Ó· ·Ô-

ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

Ô‰ÈÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï‹ÛÂÈ, Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ, Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÎÙÏ.

∆ËÓ ·‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ‰Ò‰ÂÎ· ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙËÓ ÂÍÂÙ¿-

˙Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ÙÔ ÌˆÚfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÚËÓ‹ ı¤ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÌÚÔ‡Ì˘Ù·

Î·È fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó¿ÛÎÂÏ·. ™ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ

ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë Î¿Ì„Ë Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ì·˙ÂÌ¤Ó·. ∫·-

ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ, Ë Î¿Ì„Ë ˘Ô¯ˆÚÂ›. °‡Úˆ ÛÙÔ ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó· Ù· ·È‰È¿

·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÔ˘ÛÔ‡ÏËÌ· Î·È Á‡Úˆ ÛÙÔ ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÚÒÙ·

fiˆ˜ ‚‹Ì·Ù·. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ ·È‰› ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› fiÏÔ Î·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ¿ ÙÔ˘, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ, Ó· ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓÂÈ, Ó·

ÙÚ·‚¿ Î·È Ó· Û¤ÚÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ó· ÎÏˆÙÛ¿ ÌÈ· Ì¿Ï·. ∆ÔÓ ÙÚ›ÙÔ ¯Úfi-

ÓÔ ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ë‰¿ÂÈ ·fi ‰‡Ô ÛÎ·ÏÔ·Ù¿ÎÈ·, Ó· ¯ÔÚÔË‰¿ÂÈ ÛÙÔ

Ú˘ıÌfi ÌÈ·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, Ó· ÂÚ·Ù¿ÂÈ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈ-

ÌÔ Ó· ·ÔÎÙ¿ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÚÌ‹.

§ÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î›ÓËÛË Î·ÚÔ‡, ·Ï¿ÌË˜

Î·È ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

™ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ, ÛÙË ÏÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë Î¿Ì„Ë. ∆ÔÓ

ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó·, ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ È¿ÓÂÈ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË Î·È Ë Û‡Ï-

ÏË„Ë ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ï·ÌÈ·›·. ∞fi ÙÔ ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·, ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· È¿ÛÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈ-

Ú·. ∏ Û‡ÏÏË„Ë ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ Ï·‚›‰·˜ Î·È ÙÔÓ ÂÓ‰¤Î·ÙÔ

Ì‹Ó·, Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ Ù·Ó¿ÏÈ·˜. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜, ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È-

‰› Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÌÈ· ·Ï‹ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔÓ Î·Úfi ÙÔ˘

¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ˘ Î·È ·ÎfiÌË Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ‡ÚÁÔ ‹ ÙÚ¤ÓÔ ÌÂ Î‡‚Ô˘˜. ∆ÔÓ ÙÚ›ÙÔ

¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜, ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ‹ Î¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·Ì-

Ì¤˜ Î·È Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË. 
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1. ∆È Â›Ó·È ·‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·;
2. ¶ÔÈÔ Ì‹Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÙÔ ÌÔ˘ÛÔ‡ÏËÌ· Î·È ÔÈÔ Ì‹Ó· ÙÔ ÂÚ-

¿ÙËÌ·;
3. ∆È Â›Ó·È ÏÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·; 
4. ∆È Â›Ó·È Ë ·Ï·ÌÈ·›· Û‡ÏÏË„Ë Î·È ÛÂ ÔÈÔ Ì‹Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È;
5. ∆È Â›Ó·È ÙÔ Î˘ÎÏÈÎfi È¿ÛÈÌÔ Î·È ÛÂ ÔÈÔ Ì‹Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È;
6. ∆È Â›Ó·È ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ï·‚›‰·˜ Î·È ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ù·Ó¿ÏÈ·˜  Î·È ÛÂ

ÔÈÔ Ì‹Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ Î·ı¤Ó·;

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫O ª∂ƒO™

Oƒ°∞¡ø™∏ ÃøƒOÀ
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Î·È ÙÔ ÌÈÎÚfi ·È‰›, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ¯ÒÚÔ˘, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜,
Ô ¯ÒÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙÔ˜ fi¯È fiÌˆ˜ ·¯·Ó‹˜, ÁÈ·Ù› ı· ÚÔÎ·ÏÂ›
·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ ·È‰›. ∆· ¤ÈÏ· Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤-
Ó· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ·ÛÊ·Ï‹, ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÂ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÔÈ
ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿. ∂›ÛË˜, Ó· Â›Ó·È ÛÙ·-
ıÂÚ¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤ÊÙÔ˘Ó Â¿Óˆ ÛÙ· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿-
ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ ÁÈ· Ó· È·ÛÙÔ‡Ó ·fi Î¿Ô˘ Î·È Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó. ¢Â ÁÂÌ›˙Ô˘-
ÌÂ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÔÏ-
Ï¿ ¤ÈÏ·, ÁÈ·Ù› ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∆· ˘ÏÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. ∏ ‡·ÚÍË ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÔÏfiÏÂ˘ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Â›Ó·È:
∞‰Ú‹ ∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·:
➤ ∫·ÚÔÙÛ¿ÎÈ· ÌÂ ¯ÒÚÔ, ÁÈ· Ó· ‚¿˙Ô˘Ó Ì¤Û· Ù· ·È‰È¿ ·ÈÁÓ›‰È·, Ù·

ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· ÙÚ·‚Ô‡Ó Î·È Ó· Ù· ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó.
➤ ™ÙÚ¿ÙÂ˜, ·˘ÙÔÎÈÓËÙ¿ÎÈ· ¯ˆÚ›˜ ÂÙ¿ÏÈ·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜. 
➤ ™Ù·ıÂÚfi ÙÚ·¤˙È, ÁÈ· Ó· È¿ÓÔÓÙ·È ·' ·˘Ùfi Î·È Ó· ÛËÎÒÓÔÓÙ·È.

∂ÈÎfiÓ· ∂ÚÁ·ÛÙ. 9.1
ÛÙÚ¿Ù· ·˘ÙÔÎÈÓËÙ¿ÎÈ
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➤ ™˘ÚfiÌÂÓ· ·È¯Ó›‰È·, fiˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÔ‡ÙÂ˜ ‹ Î‡‚Ô˘˜.
➤ ∆Ô‡ÓÂÏ, fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿ ı· Ì·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ Î·È ı· ‚Á·›-

ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÔ ÙÔ‡-
ÓÂÏ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂÁ¿Ï· ¯¿ÚÙÈÓ· ÎÔ˘ÙÈ¿.

➤ ∫Ô˘ÓÈÛÙ¿ ·È¯Ó›‰È·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÎÔ˘ÓÈÛÙ¿ ·ÏÔÁ¿ÎÈ·.
➤ ∆Ú·ÌÔÏ›ÓÔ, ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚÔË‰Ô‡Ó.
➤ ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÚÚ›¯ËÛË˜ ÌÂ ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ· Î·È ÙÔ‡ÓÂÏ. ∆· ·È‰È¿ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓÔ˘Ó, Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ,
Ó' ·ÓÂ‚ÔÎ·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ÛÎ·ÏÈ¿ ÌÂ Ù· fi‰È· ‹ Î·È ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÒÓÙ·˜. 

➤ ∆ÛÔ˘Ï‹ıÚÂ˜.
➤ ¶Ô‰ËÏ·Ù¿ÎÈ·.

§ÂÙ‹ ∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·:
➤ ¶·È¯Ó›‰È·, Ù· ÔÔ›· Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Î·ÚÂÎÏ¿ÎÈ ‹ ÛÙËÓ

ÎÔ‡ÓÈ· ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·ÁÁ›ÍÂÈ.
➤ ∫Ô˘‰Ô˘Ó›ÛÙÚÂ˜ ÁÈ· Ó·  ÙÈ˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ.
➤ ∫‡‚ÔÈ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ÌˆÚfi ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È Ó· ·›˙ÂÈ Ì·˙› fiˆ˜.

OÈ Î‡‚ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÚ‡Â˜ ÁÈ· Ó· ‚¿˙ÂÈ Ì¤Û· Ù· ‰¿ÎÙ˘-
Ï¿ ÙÔ˘.

➤ ¶Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÂÏÏ· Î·È ÎÔ˘Ù¿ÏÈ·, ÁÈ· Ó· Ù· ¯Ù˘¿ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
➤ ÃÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ Î‡ÂÏÏ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, Ô˘ Ó· Ì·›ÓÂÈ ÙÔ ¤Ó·

Ì¤Û· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.
➤ ÃÚˆÌ·ÙÈÛÙÔ› ÎÚ›ÎÔÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, Ô˘ Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ·

ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË.
➤ Ã¿ÓÙÚÂ˜, Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó· ÙÈ˜ ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÛÎÔÈ-

Ó›. 
➤ ∆ËÏ¤ÊˆÓÔ-·È¯Ó›‰È, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó· "ÙËÏÂÊˆÓÂ›" ‚¿-

˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÛÙÔ Î·ÓÙÚ¿Ó. 
➤ ¶›Ó·Î·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÁÈ· ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·

Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·.
➤ •‡ÏÈÓÂ˜ ‚›‰Â˜ Ô˘ ‚È‰ÒÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ Í‡ÏÈÓÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜. 
➤ ÀÏÈÎ¿ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜, fiˆ˜ ¯ÔÓÙÚ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ÌÔÏ‡‚È·, ‰·ÎÙ˘ÏÔ-

ÌÔÁÈ¤˜, ÓÂÚÔÌÔÁÈ¤˜, ¯ÔÓÙÚ¿ ÈÓ¤Ï·.
➤ ÀÏÈÎ¿ Ï·ÛÙÈÎ‹˜. fiˆ˜ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË, ËÏfi˜, ˙˘Ì¿ÚÈ.

∂ÈÎfiÓ· ∂ÚÁ·ÛÙ. 9.2
TÔ ÙÔ‡ÓÂÏ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·‰Ú‹˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ

∂ÈÎfiÓ· ∂ÚÁ·ÛÙ. 9.3
¶·È¯Ó›‰È ‰›Ï· ÛÙËÓ
ÎÔ‡ÓÈ· ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡

∂ÈÎfiÓ· ∂ÚÁ·ÛÙ. 9.4
›Ó·Î·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
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¢ƒ∞™∆∏ƒπO∆∏∆∂™ °π∞ µƒ∂º∏ ∫∞π ¡∏¶π∞

∞¡∞¶∆À•∏ ∞¢ƒ∏™ ∫π¡∏∆π∫O∆∏∆∞™ 

∏ÏÈÎ›· 0-6 ÌËÓÒÓ
➤ ∞ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ı¤ÛË ÛÙÔ ÌˆÚfi Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·fi ÌÚÔ‡-

Ì˘Ù·, ·Ó¿ÛÎÂÏ· Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.
➤ ŸÙ·Ó ÙÔ ÌˆÚfi Â›Ó·È ·Ó¿ÛÎÂÏ·, ÙÔ˘ ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi

ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÌÂÙ¿ Ù· Í·Ó·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.
➤ ŸÙ·Ó ÙÔ ÌˆÚfi Â›Ó·È ·Ó¿ÛÎÂÏ·, ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ „ËÏ¿ Ï˘-

Á›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÌÂÙ¿ Ù· Í·Ó·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.
➤ ∆Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ Ì·Û¿˙  ÙÚ›‚ÔÓÙ¿˜  ÙÔ˘ ÙÔ ıÒÚ·Î·, ÙËÓ

Ï¿ÙË, Ù· ÌÚ¿ÙÛ·, ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜.
➤ ∆Ô ¯ÔÚÂ‡Ô˘ÌÂ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù¿ Ì·˜.
➤ ∆Ô ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ·fi ·Ó¿ÛÎÂÏ·, È¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·, Î·È ÙÔ ‚¿-

˙Ô˘ÌÂ Ó· Î·ı›ÛÂÈ.
➤ ∆Ô ÎÚ·Ù¿ÌÂ fiÚıÈÔ ÛÂ ÌÈ· ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‚·-

‰›ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ÏÈÎ›· 6-12 ÌËÓÒÓ
➤ µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÌˆÚfi ÌÚÔ‡Ì˘Ù· ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÏÂ›Ô ÛÂÓÙfiÓÈ Î·È ÙÔ ·Ê‹-

ÓÔ˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘
ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙÔ˘. 

➤ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ˘ ‰È¿ÊÔÚ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ Ó· ÌÔ˘-
ÛÔ˘Ï‹ÛÂÈ ÁÈ· Ó· Ù· ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È Ó· Ù· ¿ÚÂÈ.

➤ ∆Ô ÎÚ·Ù¿ÌÂ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔ
¤ÙÛÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ù· ÚÒÙ· ÙÔ˘ ‚‹Ì·Ù·. 

➤ ∆Ô ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÂÈ Á‡Úˆ ·fi Ù· ¤ÈÏ·. 
➤ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ú¤ÎÏ· Î·È ÙÔ˘

Ï¤ÌÂ Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› ·fi ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÁÈ· Ó· ÙÔ ¿ÚÂÈ.

∏ÏÈÎ›· 12-18 ÌËÓÒÓ
➤ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ Î·È ÙÔ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· Ù· ÛÚÒÍÂÈ.
➤ ¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ˘, ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ

Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ì·˜.
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➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ Ó· ÙËÓ ÂÙ¿ÍÂÈ. 
➤ ∆Ô˘ Ï¤ÌÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ Á‡Úˆ ·fi Ù· ¤ÈÏ·. 
➤ ∆Ô ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó¤‚ÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÛÎ¿Ï·.

∏ÏÈÎ›· 18-24 ÌËÓÒÓ
➤ §¤ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› Ó· Û˘ÚıÂ› Î¿Ùˆ ·fi Ù· ¤ÈÏ·, fiˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó·

ÙÚ·¤˙È.
➤ ∆Ô ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ ·È¯Ó›‰È· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯Ò-

ÚÔ˘.
➤ µ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙfi ¯ÒÚÔ.
➤ ¶·›˙Ô˘ÌÂ Î˘ÓËÁËÙfi Ì·˙› ÙÔ˘.

∏ÏÈÎ›· 24-30 ÌËÓÒÓ
➤ ¶È¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·È‰› ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ Ó· Î·Ù¤‚ÂÈ ·fi ÌÈ· ÛÎ¿-

Ï·.
➤ µ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ¯ÔÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ·È¯Ó›‰È·, fiˆ˜ ¤Ó· Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ, ¤Ó· ·ÏÔÁ¿ÎÈ

ÌÂ Úfi‰Â˜ ÁÈ· Ó· Ù· ÙÚ·‚¿ÂÈ Î·È Ó· Ù· ÛÚÒ¯ÓÂÈ.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÂÙ¿ÂÈ Î·È Ó· ÙËÓ ÎÏˆÙÛ¿ÂÈ.

∏ÏÈÎ›· 30-36 ÌËÓÒÓ
➤ §¤ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘.
➤ ∆Ô ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ‡ÌÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·.
➤ ∆Ô˘ Ï¤ÌÂ Ó· ¯ÔÚÔË‰‹ÛÂÈ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ.
➤ ∆Ô ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ  Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· "ÙÔ‡ÓÂÏ".
➤ ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ Ó· ÂÚ-

·Ù‹ÛÂÈ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù‹.

∞¡∞¶∆À•∏ §∂¶∆∏™ ∫π¡∏∆π∫O∆∏∆∞™

∏ÏÈÎ›· 0-6 ÌËÓÒÓ
➤ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÌˆÚfi Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÌÈ· ÎÔ˘‰Ô˘Ó›ÛÙÚ· ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘.
➤ ∫¿ÓÔ˘ÌÂ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ „ËÏ¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙ·˘-

ÚÒÓÔÓÙ¿˜  Ù· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙÔ˘.
➤ ∆Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Î·È ÙÔ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó' ·ÏÒÛÂÈ ÙÔ

¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ È¿ÛÂÈ.
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➤ ∫ÚÂÌ¿ÌÂ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ‰È¿ÊÔÚ· ˙ˆËÚfi¯ÚˆÌ· ·È¯Ó›‰È·, ÁÈ· Ó· Ù·

‚Ï¤ÂÈ Î·È Ó· ·ÏÒÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Ù· È¿ÛÂÈ.

∏ÏÈÎ›· 6-12 ÌËÓÒÓ
➤ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÌˆÚfi ¤Ó· ÌÈÛÎfiÙÔ ‹ ÌÈ· ÊÚ˘Á·ÓÈ¿, ÁÈ· Ó· Ù· ÎÚ·Ù‹-

ÛÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·È Ó· Ù· Ê¿ÂÈ.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·È¯Ó›‰È·, ÁÈ· Ó· Ù· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Î·È Ó· Ù· ÂÍÂ-

ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ.
➤ ∆Ô ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· „ËÏfi Î·ÚÂÎÏ¿ÎÈ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ·È-

¯Ó›‰È· ÁÈ· Ó· Ù· ÂÙ¿ÂÈ Î¿Ùˆ.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ „ˆÌÈÔ‡ ‹ Î¤ÈÎ ÁÈ· Ó· ÙÔ È¿ÛÂÈ ÌÂ

ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ Î·È ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÁÈ· Ó· Ù· ¯Ù˘-

¿ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·  ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ.

∏ÏÈÎ›· 12-18 ÌËÓÒÓ  
➤ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› Î‡‚Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ‡ÚÁÔ.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÎÚ›ÎÔ˘˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤-

Û· ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ Ó· È¿ÛÂÈ Î·È Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·Ï‹ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÙËÓ

ÊÙÈ¿ÍÂÈ.

∏ÏÈÎ›· 18-24 ÌËÓÒÓ
➤ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› ¯¿ÓÙÚÂ˜, ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÎÔÚ‰fiÓÈ.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ÌÔÏ‡‚È· Î·È ÌÂÁ¿Ï· Ê‡ÏÏ· ¯·ÚÙÈÔ‡ ÁÈ· Ó·

Î¿ÓÂÈ ÌÔ˘Ù˙Ô‡ÚÂ˜.
➤ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÁÈ· Ó·

„·¯Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÎÂ› Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ ÙÔ˘.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ·˘ÙÔÎÈÓËÙ¿ÎÈ·, ÁÈ· Ó· Ù· Û‡ÚÂÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ‹

ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È.

∏ÏÈÎ›· 24-30 ÌËÓÒÓ
➤ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› ‰·ÎÙ˘ÏÔÌÔÁÈ¤˜, ÁÈ· Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ Î‡‚Ô˘˜, ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ‡ÚÁÔ Î·È ÙÚ¤ÓÔ.
➤ ∆Ô ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ·Ïfi ·˙Ï ÌÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.
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➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô, ÁÈ· Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ "‰È·-
‚¿ÛÂÈ". 

∏ÏÈÎ›· 30-36 ÌËÓÒÓ
➤ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ ÌÂ ¯ÔÓÙÚ¿ ÈÓ¤Ï· Î·È ÓÂÚÔÌÔ-

ÁÈ¿.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ËÏfi Î·È Ï·ÛÙÂÏ›ÓË, ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯¤‰È·.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¯ÔÓÙÚ¤˜ Í‡ÏÈÓÂ˜ ‚›‰Â˜, ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ‚È‰ÒÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· Í‡-

ÏÈÓË ‚¿ÛË.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¯·ÚÙÈ¿ Ï¤ÁÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ Ó· Ù· Îfi„ÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜.

¢ƒ∞™∆∏ƒπO∆∏∆∂™

™ÙÔ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·Îfi ÛÙ·ıÌfi, fiÔ˘ Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û·˜ ¿ÛÎËÛË,
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·‰Ú‹˜ Î·È ÙË˜
ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ, Â¿Ó Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·‰Ú‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.


