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4.1. ¶ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘

ªfiÏÈ˜ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ‚ÁÂÈ ·fi ÙË Ì‹ÙÚ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘, Îfi‚ÂÙ·È Ô ÔÌ-
Ê¿ÏÈÔ˜ ÏÒÚÔ˜, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· È·ÛÙÂ› ÌÂ ÌÈ· Ï·‚›‰·. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi fiÚÔ "·ÔÏ›ÓˆÛË" ÙÔ˘ ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒÚÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘,  Ë
ÔÔ›· ÙÔ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÛÂ Î·È ÙÔ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒ-
ÚÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ÎÏ›, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÊÙÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ "ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜", ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘
ÁÓˆÛÙÔ‡ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÔÌÊ·ÏÔ‡.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÔ˘ÌÂ, ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜,
ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜, ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ· ·fi Ù· ˘ÁÚ¿, ÙÈ˜ ‚Ï¤Ó-
ÓÂ˜, ÙÔ ·›Ì· Î·È ÙÔ ÌËÎÒÓÈÔ, Ô˘ ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÈÂ› ‹  ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙÔ
‚Ú¤ÊÔ˜.

ŒÂÈÙ· Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ Î·È, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂ-
ÙÚÔ˘, ÛÙ¿˙Ô˘ÌÂ ·fi  ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÂÓÈÎÈÏ›ÓË˜ ‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÓÈÙÚÈÎÔ‡
·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ÙÈ. ∞˘Ùfi ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ Èı·Ó‹
ÌfiÏ˘ÓÛË, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÂÚÓ¿ ·fi ÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘, ÙÔÓ ÎfiÏÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˜.

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÛÎÔ˘›˙Ô˘ÌÂ fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ·-
ÓÈ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· ˘ÁÚ¿, ÙÈ˜ ‚Ï¤ÓÓÂ˜ Î·È ÙÔ ·›Ì· ·Ï-
Ï¿ Î·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ÛÙÂÁÓfi Î·È ˙ÂÛÙfi.

ŒÂÈÙ·, ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Î·È, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ı· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 36Ô C-37o C.

4.2. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∆· ¤ÓÙÂ ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘, Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜
·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· "ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ Ap-
gar". O ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ› ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ ·ÏÌÔ‡˜, ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÙÔ
Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ, ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ·.

∆Ô ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘Ó·Ùfi ÎÏ¿Ì· Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔ‰·-
Ïfi Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∂›ÛË˜, Ô Î·Ú-
‰È·Îfi˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fi 100 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙÔ ÏÂÙfi Î·È
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∂ÈÎfiÓ· 4.1·
¶ÂÚÈÔ›ËÛË ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘.
∞ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘
ÏÒÚÔ˘ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÏ›
Î·È ˙¤ÛÙ·Ì·
ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ·ÓÈ¿



¿Óˆ. ŒÓ· ÓÂÔÁÓfi ÙÂÏÂ›ˆ˜ ˘ÁÈ¤˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÈ· ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
Apgar ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ 10. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È ÌÈ· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·  ›ÛË
‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ÙÔ 7.
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∂ÈÎfiÓ· 4.2·
¶ÚÒÙË ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘
ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ∆ÔÎÂÙÒÓ

ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
È·ÙÚÈÎ¿ Û‡ÓÂÚÁ·

¶π¡∞∫∞™ µ∞£ªO§O°π∞™ ∫∞∆∞ ∞PGAR

∫∞ƒ¢π∞∫Oπ ∞¶OÀ™π∞∑OÀ¡ ∫∞∆ø ∞¶O ¶∞¡ø ∞¶O
¶∞§ªOπ 0 100/1’ 1 100/1’ 2

∞¡∞¶¡O∏ ∞¶OÀ™π∞∑∂π ∞ƒ°∏ ◊ Ãøƒπ™ ∫§∞ª∞
0 ƒÀ£ªO 1 2

∞¡∆π¢ƒ∞™∏ ∫∞ªπ∞ ªπ∫ƒ∏ ∫π¡∏™∏ ∫§∞ª∞ ◊
™∆∞ 0 1 µ∏Ã∞™ ◊

∂ƒ∂£π™ª∞∆∞ º∆∞ƒ¡π™ª∞ 2

ªÀ´∫O™ Ãøƒπ™ ∆O¡O ªπ∫ƒ∏ ∫∞ªæ∏ ∂¡∆O¡∏
∆O¡O™ 0 ∆ø¡ ∞∫ƒø¡ 1 ∫π¡∏∆π∫O∆∏∆∞ 2

Ãƒøª∞ ∫À∞¡ø∆π∫O ƒO¢∞§O ™øª∞ O§O ∆OÀ 
0 ª∂ ∞∫ƒ∞ ∆O ™øª∞  

∫À∞¡ø∆π∫∞ 1 ƒO¢∞§O 2 

∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∞) ¢¤ÚÌ·

∆Ô ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌÈ· ÎÔÏ-

ÏÒ‰Ë ˘fiÏÂ˘ÎË Ô˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤-

ÓÂ˜ ‹‰Ë Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÌÓÈ·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÛÌ‹ÁÌ·. ∞˘Ùfi ÙÔ

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·È ·‰È·‚ÚÔ¯ÔÔÈÂ› ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘. ª¿ÏÈÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·-

Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ·Ô-

Ì·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Â›ÌÔÓ·, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚ-

Ì›‰·˜ ÙÔ˘ Î·È ı· Ê‡ÁÂÈ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ

‰Â ÊÂ‡ÁÂÈ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi, ·ÏÏ¿ ÌÂ Î¿ÔÈ· Á¿˙· ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ

ÂÏ·ÈÒ‰Ë Ô˘Û›·.

ø˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÌÂ

ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ, ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·›ÚÓÂÈ ÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¤Ó· ˘ÔÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

ÂÚ‡ıËÌ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÈ· ·ÔÏ¤ÈÛË ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯·-



Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó.
ÕÏÏˆÛÙÂ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÌÈ¿ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ¤Ú· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜.

∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÛÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘
ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘, ÌÈÎÚ¿ ÏÂ˘Î¿ ÛËÌ¿‰È· Ô˘ ÚÔÂÍ¤¯Ô˘Ó Ï›ÁÔ, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ Ô˘Û›·.
∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏÈ·ÓÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÌÈ¿ ÂÓfi¯ÏËÛË Î·È ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ì‹Ó·.

™˘¯Ó¿ Â›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¯ÓÔ‡‰È, È‰›ˆ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, ÛÙËÓ ˆÌÔ-
Ï¿ÙË Î·È ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘. ŸÌˆ˜ Î·È ·˘Ùfi ˘Ô¯ˆÚÂ› ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ì¤-
ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙˆÓ.

µ) ∫ÂÊ¿ÏÈ
ªÂÚÈÎ¤˜  ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚ›ÂÚÁÔ Û¯‹Ì·. ∞˘Ùfi

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ‰¤¯ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÙÔ
¤Ú·ÛÌ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÛÙÂÓfi  ÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘. ªÂ ÙÔ
¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÔ˘ Û¯‹Ì·.

™ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ‰‡Ô ‚·ıÔ˘ÏÒ-
Ì·Ù·, ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Î·È ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛıÈ·
Î·È Ô›ÛıÈ· ËÁ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ
¯fiÓ‰ÚÔ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÁÈ·Ù›  ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ıËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ıfi-
ÏÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÓˆÌ¤Ó·. µ¤‚·È·, ·˘Ù¿ Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÌÂ ÙÔ
¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÔÛÙÂÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ „Ë-
Ï·ÊÒÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

O ·È‰›·ÙÚÔ˜, Â›ÛË˜, ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙÔ
ÎÚ·Ó›Ô, fiˆ˜ Ë ÚÔÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÙÔ ÎÂÊ·Ï·ÈÌ¿ÙˆÌ·.

∏ ÚÔÎÂÊ·Ï‹, Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î¿ÎˆÛË ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ-
Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ Î·È Î·-
ÙfiÈÓ ÙÔ ÛÙÂÓfi ÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ô›‰Ë-
Ì· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È ‡·ÚÍË ÔÚÔ·ÈÌ·ÙËÚÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â›·.

∆Ô ÎÂÊ·Ï·ÈÌ¿ÙˆÌ·, Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Úfi Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ·ÈÙ›·
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â-
ÚÈfiÛÙÂÔ Î·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
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°) ª¿ÙÈ·
O ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎfiÚË˜ Î·È ÔÙÈ-

ÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡.
¶·Ú·ÙËÚÂ› ÙÔÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· È‰È·›ÙÂÚË ıÂÚ·Â›·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÈ Î·-
ı·Ú¿ ¤Ú· ·fi Ù· 20 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô‡-
ÙÂ ‰¿ÎÚ˘·, fiÙ·Ó ÎÏ·›ÂÈ.

ŒÓ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÛÙÚ·‚ÈÛÌÔ‡ (·ÏÏ‹ıˆÚ· Ì¿ÙÈ·) Â›Ó·È Î¿ÙÈ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2Ô Ì‹Ó·, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜  ÙÔ˘
ÂÓfi˜ Ì·ÙÈÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˆÚÈ-
Ì¿ÛÂÈ ·ÎfiÌË ÙÔ ÔÙÈÎfi ÙÔ˘  ÓÂ‡ÚÔ.

¢) ª‡ÙË
∏ Ì‡ÙË ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ï·ÙÈ¿ Î·È ÎÔ-

ÓÙ‹, Î¿ÙÈ Ô˘  ÙÔ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ Â‡ÎÔÏ· ·Ó·ÓÔ‹ ·fi ÙË Ì‡ÙË. ¶Ú¤-
ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË ÚÈÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹
Î·È ÌfiÓÔ, ·Ó ·‰˘Ó·ÙÂ› Ï‹Úˆ˜ Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ ·fi ÂÎÂ›, ·Ó·Ó¤ÂÈ ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ·. °È' ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜  ÛÙË Ì‡ÙË,
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÁÈ· Èı·Ó‹ ·ÙÚËÛ›· ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¯Ô·ÓÒÓ.

∂) ™ÙfiÌ·
ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜ „¿¯ÓÂÈ ÁÈ· ·ÓˆÌ·Ï›Â˜,

fiˆ˜ Ë Ï·ÁÔ¯ÂÈÏ›· Î·È ÙÔ Ï˘ÎfiÛÙÔÌ·.
™ÙË Ï·ÁÔ¯ÂÈÏ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û¯ÈÛÌ‹ ÙÔ˘ ¿Óˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜, Î¿-

ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ÛÙfi ÙË˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜ ÙÔ˘. ∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È, ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜
ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó, Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ‹ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

∆Ô Ï˘ÎfiÛÙÔÌ·, Â›Ó·È ÌÈ· ·ÙÂÏ‹˜ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ˘ ÙÔ˘. ∫·È ·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ
ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿.

™∆) ∆Ú¿¯ËÏÔ˜
∆Ô ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÔÓÙfi ÙÚ¿¯ËÏÔ, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È

·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÈÁ¿- ÛÈÁ¿. 
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¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿, Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÈ ÁÈ· Èı·Ó‹
‡·ÚÍË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÛÙ· Ï¿ÁÈ· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙÔ˘, ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Turner. ÕÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È: ÏÈÔ‚·Ú¤˜ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ, ÔÈ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Û·Ó Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Ï˘ËÌ¤ÓÔ, ÙÔ Û·ÁfiÓÈ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfi, Ù· ·˘ÙÈ¿ Â›Ó·È ÛÂ ÈÔ ¯·ÌËÏfi ÛËÌÂ›Ô ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Î·È Ù· ‚Ï¤-
Ê·Ú· ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘.

∑) £ÒÚ·Î·˜
∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ô ıÒÚ·Î¿˜ ÙÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· Î˘-

ÏÈÓ‰ÚÈÎfi. µ¤‚·È·, Î·ıÒ˜ ı· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ı· ·›ÚÓÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô Û¯‹Ì·
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ıÒÚ·Î·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.

O ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ·Ó ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ì·ÛÙÔ‡˜
ÙÔ˘ ‹ ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ·˘Ùfi ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ „Â˘-
‰ÔÌ·ÛÙ›ÙÈ‰·˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‚Á·›ÓÂÈ ·fi
ÙÈ˜ ıËÏ¤˜ ˘ÁÚfi. ∏ ·›ÙÈ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÚÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÓ¿ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰›-
¯ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚË ıÂÚ·Â›·.

∏) ∫ÔÈÏÈ¿
O ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ù· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ‰È·-

ÁÓÒÛÂÈ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË Î‹ÏË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÌÊ·ÏÔÎ‹ÏË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ·
·ÙÂÏ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÁ·ÛÙÚ›Ô˘, Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

∂›ÛË˜, ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ fiÁÎÔ˘˜, ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi ‹ ·ÛÎ›ÙË.
∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘

ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒÚÔ˘, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, Ù· ÔÌÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· - 2
·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È 1 ÊÏ¤‚· - ÁÈ·Ù› ·Ó Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ÁÈ· Î¿-
ÔÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘.

∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·Ó ‰¤ıËÎÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙÔ˘ ÔÌ-
Ê·ÏÔ‡, ÁÈ· Ó· ÌË Û˘Ì‚Â› Î¿ÔÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

£) °ÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Á›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Û¿ÓÈ· ‚¤‚·È·, Û˘Ì-
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‚·›ÓÂÈ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛˆÛÙ¿ Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ˆ˜ ·ÁfiÚÈ ‹
ˆ˜ ÎÔÚ›ÙÛÈ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÓˆÌ·Ï›·,
ÙËÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

ªÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, Â›Ó·È Ô ÂÈÛ·‰›·˜ Î·È Ô ˘ÔÛ·‰›·˜ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·.
O ÚÒÙÔ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó Ô fiÚÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË
ÈÔ „ËÏ¿ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ˘ÔÛ·‰›·, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÙË˜
Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÈÔ ¯·ÌËÏ¿.

∏ Ê›ÌˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·, fiÔ˘
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ fiÛıË˜, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ¤Ô˜,
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÂÓfi ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ë ‚¿Ï·ÓÔ˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‚·Ï¿ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ fi-
ÛıË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ê›Ìˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÔÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ‰Â ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· ÙÔ˘˜ (fiÛ¯ÂÔ) ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·. ™ÙÔ fiÛ¯ÂÔ
Î·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ‹ Î·Ù¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË. ∏ ÎÚ˘„ÔÚ¯›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ‰Â ‚ÚÂıÔ‡Ó Ô ¤Ó·˜ ‹ Î·È
ÔÈ ‰‡Ô fiÚ¯ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ fiÛ¯ÂÔ˘. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Ô fiÚ¯È˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· Î·È ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù¤‚ÂÈ.
∫·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

™Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚ· Î·È
·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŒÓ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È, Ù· ÌÈÎÚ¿ ¯Â›ÏË Î·Ù¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË Ó· ÚÔÂÍ¤¯Ô˘Ó ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÚÌÔÓÈÎfi ·›ÙÈÔ,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÓ¿ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ıÂÚ·Â›·. ∆Ô ›‰ÈÔ ·›ÙÈÔ Î·È
Ë ›‰È· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘Î‹˜ ·¯‡ÚÂ˘-
ÛÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.
ª¿ÏÈÛÙ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù‹ Ë ‚Ï¤ÓÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·
Î·È Ó· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ „Â˘‰ÔÂÚ›Ô‰Ô˜.

∂›ÛË˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Û' fiÏ· Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘
ÎfiÏÔ˘, ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ Èı·Ó‹ ·ÙÚËÛ›· ÙÔ˘ ·ÚıÂÓÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó·.

∆¤ÏÔ˜, ÙfiÛÔ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ, ÌÂ ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô ÙË˜ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙfi, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔ ‰·-
ÎÙ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡.
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π) ÕÎÚ·

∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· «Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÌÈ· ·ÓˆÌ·Ï›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, Ô˘ ·ÓÙ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ËÌÈ-

ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È Â›Â‰Ë, Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÎÂ-

Ê·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡, Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ÛÊ·›Ú·˜. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ÙÔ ·È-

‰› ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÚ·Ù¿, ı· ÎÔ˘ÙÛ·›ÓÂÈ, Î·ıÒ˜ Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘,

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÙÔ

fi‰È ÎÔÓÙ·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÛÙfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Û˘Ì-

ÌÂÙÚ›· ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÎÚ·. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ··ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ Î·È

ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ Ortolani (ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

‹¯Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ).

µ¤‚·È·, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È

ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÍ·‰·ÎÙ˘Ï›Â˜, Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›Â˜,

·Ó˘·ÚÍ›· Î¿ÔÈˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î.Ù.Ï.

∂›ÛË˜, Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ú·È‚Ô˚ÔÔ‰›·˜ Î·È

ÙË˜ ‚Ï·ÈÛÔÔ‰›·˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ fi‰È Ó· Â›Ó·È

Á˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÂÓÒ ÛÙË

‚Ï·ÈÛÔÔ‰›·, Â›Ó·È Á˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·-

Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È: ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÙË˜ ÎÏÂ›‰·˜, ÙÔ

Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ Î·È ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡, Ë Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯Èfi-

ÓÈÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î.Ù.Ï.

4.3. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘.

∞) ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 

O ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ‚·ıÌÔ-

ÏfiÁËÛË˜ Î·Ù¿ Apgar, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ ÙÔ˘

ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘. OÈ ·Ó·ÓÔ¤˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÓfi˜ ÂÓ‹-

ÏÈÎ·, ‰ËÏ·‰‹ Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 35-40 ÙÔ ÏÂÙfi. ª¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi „Èı‡ÚÈÛÌ· ‹

ÚfiÁ¯ÔÈ.
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∂ÈÎfiÓ· 4.2‚
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘



µ) ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ªÂ ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Î·Ù¿ ∞pgar ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ, Â›ÛË˜, ÙÔ˘˜ Î·Ú-

‰È·ÎÔ‡˜ ·ÏÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ˘˜ 120-150 ÙÔ ÏÂÙfi.
O ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙËıÔÛÎÔ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÎÚÔ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· È-
ı·Ó‹ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÍÈÔÎ·Ú‰›·˜, ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Î.Ù.Ï.

°) ¶ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
∏ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ Ó· ÙÔ Î·Ù·›ÓÂÈ Á¿Ï· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ·Ó ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÔ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ, ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

µ¤‚·È·, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡, fiˆ˜ Â›·ÌÂ
Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÍÔ‰Ô˜
ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡ Î·È Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓË-
ÙÔ ÙËÓ ÚÒÙË ÙÔ˘ Î¤ÓˆÛË, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÊÚ¿ÍÈÌÔ
ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È, Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË, ÛÂ ÂÈÏÂfi.

∞¡∞°ø°∏: ∂›Ó·È Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ Á¿Ï·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ¯ˆÓÂ˘ÙÂ›,
Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. ∂›Ó·È Û˘¯Ófi ÛÙ· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ·, ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ È‰È·›-
ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ï·ÈÌ·ÚÁ›· ÙÔ˘
Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Á¿Ï·ÙÔ˜, ·fi ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.

∂ª∂∆O™: ¢È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹, ÁÈ·Ù› ÛÙÔÓ ÂÌÂÙfi, ÙÔ Á¿Ï·
Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡, ¤¯ÂÈ ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ¿
ÙÔ˘ ¯ˆÓÂ˘ÙÂ›.

§O•À°°∞™: ∂›Ó·È Î·È ·˘Ùfi˜ ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÂÓfi¯ÏËÛË Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Î·Ù·›ÓÂÈ ÔÏ‡ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ Á¿Ï·.

∫O§π∫Oπ ∆OÀ ∂¡∆∂ƒOÀ: §¤ÁÔÓÙ·È ·ÏÏÈÒ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› fiÓÔÈ Î·È Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÎÏ¿Ì·. ™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÔÛË Ô-
ÛfiÙËÙ·˜ ·¤Ú· Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ Ó· ‚ÁÂÈ. ∆Ô
‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·¤Ú· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ‡ Ì·Û¿˙ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘. ªfiÏÈ˜ ‚ÁÂÈ Ô ·¤Ú·˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Â-
Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ·‡ÂÈ Ó· ÎÏ·›ÂÈ.

¢) O˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂÊÚÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı·

Ô˘Ú‹ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ. ∏ ÚÒÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô‡ÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÙËÓ ÒÚ·
ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
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ÚÒÙË ÂÈÛÎfiËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·È‰È¿ÙÚÔ ‹ ÙË Ì·›·. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜,
›Ûˆ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Û˘Ì‚Â› Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘.

∂) ¡Â˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ,

Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ∫Â-
ÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘. 

ŒÓ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfi ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¤Ó· ÓˆıÚfi ÌˆÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· Èı·Ófi Úfi‚ÏËÌ· ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ·.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ∫.¡.™., ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ÓÂ‡Ú· ÙÔ˘
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ·ÚÎÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi
ÙÈ˜ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜, Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

∫¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜: ™˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ú¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‚Ú·-
¯ÈfiÓÈÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∞›ÙÈÔ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿-
ÏË ›ÂÛË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÏÍË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘-
ÌÂ ÙÔÎÂÙfi ÛÂ ÈÛ¯È·Î‹ ÚÔ‚ÔÏ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË, ·ÏÏ¿ ·ÚÎÂ› Ó· ÙÂıÂ› Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÛÂ ·ÎÈÓËÛ›·.

∫¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘: ™˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏfiÁˆ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË ÁˆÓ›· ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÙÚ·‚È¤Ù·È ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ-
ÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜.
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∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

∏ ÛˆÛÙ‹ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ÚÒÙË ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘.

O ·È‰›·ÙÚÔ˜, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ Apgar, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÚÒ-
ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡.

µ¤‚·È·, ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂ-
ÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Î·È ·˘Ùfi˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔÎÂÙÒÓ, Ù· ÚÒ-
Ù· ÏÂÙ¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

£· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘, ı· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Î·È
ı· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÚÔÎÂÊ·Ï‹˜ ‹ ÎÂÊ·Ï·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜. ∫·ÙfiÈÓ ·-
Ú·ÙËÚÂ› Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÙË Ì‡ÙË, ÙÔÓ
ÙÚ¿¯ËÏÔ (Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‡·ÚÍË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Turner), ÙÔ ıÒÚ·Î·, Ù· ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÁÈ· Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ. ∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∆Ô Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ‚¿‰ÈÛË˜. °›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ Ortolani, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ··ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚÔ.

∏ ÂÈÛÙ·Ì¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘
(·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi, ÂÙÈÎfi, Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfi), ·fi
ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔÎÂÙÒÓ ·ÎfiÌË, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ˘ÁÂ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘.
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∞™∫∏™∂π™

1. ¶ÔÈ· ÛÙ¿‰È· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚÈÔ›ËÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘;

2. ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ Apgar ;
3. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÛÌ‹ÁÌ· Î·È ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÂÚ‡ıËÌ·;
4. ∆Ô ¯ÓÔ‡‰È Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙ· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ·;
5. TÈ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÙÈ Ë ÌÈÎÚ‹ ËÁ‹ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘; 
6. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÎÂÊ·Ï·ÈÌ¿ÙˆÌ·;
7. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ› Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÂÔ-

Á¤ÓÓËÙÔ˘;
8. °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ïfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡ ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi;
9. ∆È Â›Ó·È ÙÔ Ï·Áfi¯ÂÈÏÔ Î·È ÙÈ ÙÔ Ï˘ÎfiÛÙÔÌ·;

10. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Turner;
11. ∞ÓËÛ˘¯Ô‡ÌÂ, ·Ó Ì·˜ Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ „Â˘‰ÔÌ·-

ÛÙ›ÙÈ‰·;
12. ∆È Â›Ó·È Ë ÎÚ˘„ÔÚ¯›· Î·È Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È;
13. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙË Ê›ÌˆÛË Î·È ÙÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÛ·‰›·;
14. H „Â˘‰ÔÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÙÔ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi Î·È ÛÂ ÔÈÔ ·fi Ù·

‰‡Ô Ê‡Ï· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ;
15. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÌÂ ÔÈ· ÂÍ¤-

Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi;
16. ¶ÔÈ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÌÂÙÔ‡;
17. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎÔÏÈÎÔ‡˜;
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