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KÂÊ¿Ï·ÈÔ

H §EKANH
™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ¿ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó·

Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙË ÏÂÎ¿ÓË Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÙ·

ÈÛ¯›· Î·È ·fi Ù· fi‰È· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ ÛÙË ÛÔÓ‰˘-

ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. ∞ÎfiÌ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ: Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù·

ÔÛÙ¿ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÎ¿ÓË, Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È

Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ Ì˘˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË.
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9. 1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏ ÏÂÎ¿ÓË, Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ‡ÂÏÔ˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÂÌÚfi˜ Î·È Ï¿ÁÈ· ·fi Ù· ‰‡Ô
·ÓÒÓ˘Ì· ÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È ÙÔÓ ÎfiÎÎ˘Á·. `∂¯ÂÈ Û¯‹Ì· ÎÒÓÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. √È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ÈÂÚÔÏ·Áfi-
ÓÈÂ˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ï¿ÁÈ·, Ë ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, Î·È Ë
Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÌÚfi˜. ∏ ÏÂÎ¿ÓË ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ·: 

1. ¡· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È
Ó· ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ· ÈÛ¯›·. 

2. ¡· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘Ùfi ÚÔ˜ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

3. TËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË Ì˘ÒÓ Î·È 
4. ¡· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· Û’ ·˘Ù‹.

9. 2. ∆· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜

9. 2. 1. ∆· ·ÓÒÓ˘Ì· ÔÛÙ¿ (Û¯. 9. 1).
∫¿ıÂ ¤Ó· ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·fi ÙÚ›· ÔÛÙ¿.  ∞˘Ù¿

Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ Ï·ÁfiÓÈÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ›Ûˆ Î·È ÙÔ
Ë‚ÈÎfi ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÂÌÚfi˜. ∆· ÙÚ›· ‰Â ·˘Ù¿ ÔÛÙ¿ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÔÛÙfi, ÙÔ ·ÓÒÓ˘ÌÔ. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Ë ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÒÓ˘ÌÔ˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ÎÔÙ‡ÏË. ªÂ ÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË ·ÚıÚÒ-
ÓÂÙ·È Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. 

∆Ô Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÓ˘ÌÔ˘
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ·Ì‚ÏÂ›· ÁˆÓ›·. √ Úfi-
ÛıÈÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜,
Ê¤ÚÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ·ÚıÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÚıÚÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÌÒ-
Ó˘ÌÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ·ÓÒÓ˘ÌÔ˘
ÔÛÙÔ‡ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡Ì-
Ê˘ÛË. ∆Ô ÚfiÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ê¤ÚÂÈ
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ·fiÊ˘ÛË, ÙËÓ Úfi-
ÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈÔ ¿Î·Óı·. ∫¿Ùˆ
·fi ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÂÓÙÔÌ‹ Î·È
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÓÙÔÌ‹ ¿ÏÏË ÌÈ· ·fi-
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Ê˘ÛË, Ë ÚfiÛıÈ· Î¿Ùˆ Ï·ÁfiÓÈÔ˜ ¿Î·Óı·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÈ ¿Î·ÓıÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË Ì˘ÒÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ.

∆Ô Ô›ÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÓ˘ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ·fiÊ˘ÛË, Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È
ÈÛ¯È·Î‹ ¿Î·Óı·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË Ì˘ÒÓ. ¶ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
Ô›ÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi Î‡ÚÙˆÌ·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È Ì‡Â˜ Î·È
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıfiÌ·ÛÙÂ. ∆· ·ÓÒÓ˘Ì· ÔÛÙ¿ ·ÚıÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi ›Ûˆ ÌÂ
ÙËÓ ÈÂÚÔÏ·ÁfiÓÈÔ ¿ÚıÚˆÛË Î·È ÂÌÚfi˜ ÌÂ ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË.

∏ ÏÂÎ¿ÓË ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ¿Óˆ ¯ÒÚÔ, ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÎ¿ÓË, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ÂÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Î·È ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ ¯ÒÚÔ, ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ÏÂÎ¿ÓË, Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. 

∏ ÏÂÎ¿ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ™ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ÂÙÈÎ¿ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ô˘ÚÔÔÈÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È „ËÏfiÙÂÚË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÂÈ‰‹ Ì¤Û· ÛÂ
·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÙÂÏÂÈÔÔÈÂ›Ù·È Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÈÔ Ï·ÙÈ¿.
∏ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î¿ıÂÙË. 

∞fi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, Â›ÛË˜, Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙË ‚¿‰ÈÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

9. 2. 2. ∆Ô ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È Ô ÎfiÎÎ˘Á·˜ (Û¯. 9. 1). 
∆Ô ÔÛÙfi ·˘Ùfi ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÈÂÚÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›·. Œ¯ÂÈ Û¯‹Ì· ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË˜ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ Î·È Â›Ó·È ÛÊËÓˆÌ¤ÓÔ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓˆÓ‡ÌˆÓ ÔÛÙÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÙË
ÏÂÎ¿ÓË. 

∏ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ·. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·˘Ù‹ ·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
¤ÌÙÔ˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. ¶›Ûˆ ·fi ÙË ‚¿ÛË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘
ÈÂÚÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ∏ ÎÔÚ˘Ê‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È
·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÎÎ˘Á·.

√ ÎfiÎÎ˘Á·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ÔÛÙfi Î·È ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ˘Ú·Ì›‰·˜.
¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. ∂›Ó·È ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡
ÔÛÙÔ‡ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘. √ ÎfiÎÎ˘Á·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘
·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡, Â›Ó·È ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· ˙Ò·, ÛÙ·
ÔÔ›· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ Ô˘Ú¿ ÙÔ˘˜.
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9. 3. √È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ (Û¯. 9. 2).

™¯. 9. 2. √È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.

9. 3. 1. ∏ ÈÂÚÔÏ·ÁfiÓÈ· ¿ÚıÚˆÛË
∏ ¿ÚıÚˆÛË ·˘Ù‹ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘

·ÓˆÓ‡ÌÔ˘ ÔÛÙÔ‡. √È ·ÚıÚÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÒÌ·ÏÂ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘
‚ÔËı¿ÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÈÂÚÔÏ·ÁfiÓÈ·˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÛÙ·
ÈÛ¯›·. `∂¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ¤ÙÛÈ, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¿ÚÚıÚˆÛË ·Ú¿
ÎÈÓËÙÈÎ‹. 

™¯. 9. 3. √È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.
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9. 3. 2. ∏ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹ ¿ÚıÚˆÛË
™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¤ÌÙÔ ÔÛÊ˘˚Îfi ÛfiÓ‰˘ÏÔ Î·È ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÈÂÚfi. ∂›Ó·È ›‰È·

ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÛÊ˘-
Ô˚ÂÚ‹ ¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È Î¿Ì„Ë-¤ÎÙ·ÛË Î·È Ï¿ÁÈÂ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ Â˘¯¤ÚÂÈ·, ÁÈ·Ù› Ô ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹ ¿ÚıÚˆÛË ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏÔ ¿¯Ô˜. 

9. 3. 3. ∏ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË
™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ë‚ÈÎÒÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÌÂÙ·Í‡

·˘ÙÒÓ ÂÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÈÓÔ¯fiÓ‰ÚÈÓÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜. ∂›Ó·È ·ÌÊÈ·ÚıÚˆ-‰È¿ÚıÚˆÛË. ¢ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î›ÓËÛË, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÎÈÓËÙÈÎ‹.

9. 4. ∏ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹ ÁˆÓ›· (Û¯. 9. 4)

∂›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÊ·ÙfiÌÂÓË ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡
ÛfiÓ‰˘ÏÔ˘ Î·È ·fi ÌÈ¿ ¿ÏÏË ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∏ ÁˆÓ›·
·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 30 ÌÔ›ÚÂ˜. 

9. 5. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ 

√È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË Â›Ó·È ÔÈ
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ Î·È Ë ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹ ¿ÚıÚˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ¤ÌÙÔ˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÛfiÓ-
‰˘ÏÔ˘ Î·È ÚÒÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙ· ÙÚ›· Â›Â‰·.
`√Ù·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, Ë ÏÂÎ¿ÓË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â›Â‰Ë. ™ÙÔ ÚÔÛıÈÔ-
Ô›ÛıÈÔ Â›Â‰Ô Ë ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı· Î·È Ë Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Â›Â‰Ô. ¶ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓË-

™¯. 9. 4. ∏ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹ ÁˆÓ›·.
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ÛË ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÚÔ˜ ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘-
ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜
ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Ë‚ÈÎfi ÔÛÙfi (Û¯. 9. 5). 

™ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË Ë ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË, Ù· ÈÛ¯›· ÛÂ
Î¿Ì„Ë Î·È Ë ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹ ÁˆÓ›· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ. 

™¯. 9. 5. ∏ ÚfiÛıÈ· Î·È Ë Ô›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜. TÚÔÔÔÈËÌ¤Óo ·fi ÙÔ: Joint structure
and function by Norkin C and Leverage P. FA Davis, 1994, Copyright © FA Davis. 

™ÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô, Î·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, ÔÈ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ¿Î·ÓıÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜. ™ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÔÈ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ¿Î·ÓıÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È· ÛÙÔ
›‰ÈÔ ‡„Ô˜, ·ÊÔ‡ Ë ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Â›Ó·È ¿Óˆ Î·È Ë ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Î¿Ùˆ (Û¯. 9. 6).

°È· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë
Ì·˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙË ‚¿‰ÈÛË. ŸÙ·Ó Î·È Ù· ‰˘Ô
fi‰È· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÔÈ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ¿Î·ÓıÂ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ Î·È Ë ÏÂÎ¿-
ÓË Â›Ó·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ÛÙË ‚¿‰ÈÛË (fiÙ·Ó Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·
ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜), Ë ÏÂÎ¿ÓË ÎÏ›ÓÂÈ Ï¿ÁÈ·. °È· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·, ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ ·Ó˘„ÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË. ∫·ıÒ˜ Ë ÏÂÎ¿ÓË Î¿ÓÂÈ Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË ‰ÂÍÈ¿, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î¿ÌÙÂ-
Ù·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿. `√Ù·Ó ÙÔ fi‰È Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
ÚÔÛ·ÁˆÁ‹, ÙÔ ¿ÏÏÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ··ÁˆÁ‹ (Û¯. 9. 6). 
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∏ ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· Î·Ù·ÎfiÚ˘-
ÊÔ ¿ÍÔÓ·, fiÙ·Ó Ë ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿. ∆· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ¿ÏÈ
Â›Ó·È ÔÈ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ¿Î·ÓıÂ˜. ™ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÔÈ ¿Î·ÓıÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ
Â›Â‰Ô. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Â›Ó·È ÛÂ
·ÈÒÚËÛË. ™ËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ë ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È (·ÈˆÚÂ›Ù·È). ∞˘Ùfi
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈÔ ¿Î·Óı· ÚÔ˜ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ¿Î·Óı·. ∞Ó ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È
Â›Ó·È Ó· ·ÈˆÚËıÂ› ›Ûˆ, Ë ÏÂÎ¿ÓË ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. ∞Ó ÙÒÚ· Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Î·È ÛËÎÒÛÂÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi, Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜
ÏÂÎ¿ÓË˜ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. ∏ ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ ÌÂÙ·-
ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. ∫·ıÒ˜
Á›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÈÛ¯›Ô Á›ÓÂÙ·È ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹.
ªÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÈÛ¯›Ô Á›ÓÂÙ·È ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹.

™¯. 9. 7. ∏ ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜. TÚÔÔÔÈËÌ¤Óo ·fi ÙÔ: Joint structure and function by Norkin
C and Leverage P. FA Davis, 1994. Copyright © FA Davis. 

9. 6. √È Ì‡Â˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ 

√È Ì‡Â˜, Ô˘, fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó, ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ·, Ô›ÛıÈ· Î·È ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ¤˜ ÙË˜. ∞˘ÙÔ› ÂÓÂÚÁÔ‡Ó fi¯È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ·ÏÏ¿ Û·Ó ˙Â‡ÁË, ÙfiÛÔ ÂÌÚfi˜-
›Ûˆ, fiÛÔ Î·È Ï¿ÁÈ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÔÈ ÈÂÚÔÓˆ-
ÙÈ·›ÔÈ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ¤ÏÎÔ˘Ó ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ ¤ÏÎÔ˘Ó ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ¤ÏÎÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜, ÂÓÒ
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ¤ÏÎÔ˘Ó Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Î·È ÔÈ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ÔÈ. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ·
¯ˆÚ›˜ ÙË Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜. °È· Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ›
fiÌˆ˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÎÏ›ÛË˜, ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó
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ˆ˜ ˙Â‡ÁË. √È ·ÚÈÛÙÂÚÔ› Ï¿ÁÈÔÈ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÔÈ ÈÂÚÔÓˆÙÈ·›-
ÔÈ Î·È Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˜ ÔÛÊ˘˚Îfi˜ ¤ÏÎÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÂÓÒ ÔÈ ‰ÂÍÈÔ›
··ÁˆÁÔ› ¤ÏÎÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ‰ÂÍÈ¿, ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÛÂ ¤Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜. 

™¯. 9. 8. 
1. ¶ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ (ÔÈ ÈÂÚÔÓˆÙÈ·›ÔÈ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ¤ÏÎÔ˘Ó

ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ ¤ÏÎÔ˘Ó ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.
2. √›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ (ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ¤ÏÎÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜, ÂÓÒ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ¤ÏÎÔ˘Ó Ô

ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Î·È ÔÈ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ÔÈ).
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9.7. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË 

∏ ÏÂÎ¿ÓË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÂÌÚfi˜ Î·È Ï¿ÁÈ· ·fi Ù· ‰‡Ô ·ÓÒÓ˘Ì· ÔÛÙ¿ Î·È
›Ûˆ ·fi ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È ÙÔÓ ÎfiÎÎ˘Á·. ∆Ô ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË. ∆Ô ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ï·ÁfiÓÈÔ˜
·ÎÚÔÏÔÊ›·. ∆· ·ÓÒÓ˘Ì· ÔÛÙ¿ ·ÚıÚÒÓÔÓÙ·È ÂÌÚfi˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ
Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË. ∆Ô ÚfiÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ Ê¤ÚÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ
Ï·ÁfiÓÈÔ ¿Î·Óı· Î·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î¿Ùˆ Ï·ÁfiÓÈÔ ¿Î·Óı·. ¶ÚÔ˜
Ù· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi Î‡ÚÙˆÌ·. ∆Ô ÈÂÚfi ÔÛÙfi
¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË˜ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ Î·È Â›Ó·È ÛÊËÓˆÌ¤ÓÔ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ï·ÁÔÓ›ˆÓ ÔÛÙÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÙË
ÏÂÎ¿ÓË. √ ÎfiÎÎ˘Á·˜ Â›Ó·È ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÎÔÚ˘-
Ê‹ ÙÔ˘. √ ÎfiÎÎ˘Á·˜ ·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡
ÔÛÙÔ‡. √È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Â›Ó·È: 1) ÔÈ ‰‡Ô ÈÂÚÔÏ·ÁfiÓÈÂ˜, 2) Ë ÔÛÊ˘-
Ô˚ÂÚ‹ ¿ÚıÚˆÛË Î·È 3) Ë Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË.

∏ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ¿ ÁˆÓ›· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÙfiÌÂÓË ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ÈÂÚfi
ÛfiÓ‰˘ÏÔ Î·È ·fi ÌÈ¿ ¿ÏÏË ÁÚ·ÌÌ‹, Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

√È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Â›Ó·È: 1) Ë ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ 2) Ë Ô›ÛıÈ·
ÎÏ›ÛË, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜ ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ, 3) Ë Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜
ÏÂÎ¿ÓË˜ Ï¿ÁÈ· (·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È Â¿Óˆ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿
Î¿Ùˆ) Î·È 4) Ë ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ÛÂ
¤Ó· Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÍÔÓ·, fiÙ·Ó Ë ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿. 

√È Ì‡Â˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Û·Ó ˙Â‡ÁË, ÙfiÛÔ ÂÌÚfi˜-›Ûˆ, fiÛÔ Î·È
Ï¿ÁÈ·. √È ÈÂÚÔÓˆÙÈ·›ÔÈ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ Î·È ÔÈ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ
Â›Ó·È ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, ÂÓÒ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜,
Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Î·È ÔÈ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜
ÏÂÎ¿ÓË˜. √È ÈÂÚÔÓˆÙÈ·›ÔÈ Î·È Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˜ ÔÛÊ˘˚Îfi˜(·ÚÈÛÙÂÚ¿), ÂÓÒ ÔÈ
··ÁˆÁÔ› (‰ÂÍÈ¿) ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ Ï¿˚ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÎ¿-
ÓË ÛÂ ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜. 
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9. 8.  ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜ 

1. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ÏÂÎ¿ÓË ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÎÂ-
ÏÂÙfi ÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ˘ÂÏÈÎ‹ ˙ÒÓË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ‰‡Ô ·ÓÒÓ˘Ì· ÔÛÙ¿,
ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È ÙÔÓ ÎfiÎÎ˘Á·. ∫·ÙfiÈÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi ÔÈÔ Â›Ó·È
ÙÔ Ï·ÁfiÓÈÔ, ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi Î·È ÙÔ Ë‚ÈÎfi. ∂›ÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÎÔÙ‡-
ÏË. ∂›ÛË˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙË Ï·ÁfiÓÈÔ ·ÎÚÔÏÔÊ›·, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË Î·È
ÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ¿Î·ÓıÂ˜. ∂›ÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi Î‡Ú-
ÙˆÌ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. ∞Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÔÛÙ¿ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Î·È ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂ Â›‰ÂÈÍË ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. 

2. ∫·ÙfiÈÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙË
‚¿ÛË Ô˘ ·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÌÙÔ ÔÛÊ˘˚Îfi ÛfiÓ‰˘ÏÔ Î·È ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ Ô˘
·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÎÎ˘Á·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÈÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È
Ì·ı·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚ‡Â˜ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù· ÚfiÛıÈ· ÈÂÚ¿ ÙÚ‹Ì·Ù·.
¢Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. ∆¤ÏÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÓ ÎfiÎÎ˘Á·
Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ÔÛÙfi.

3.∫·ÙfiÈÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÈÂÚÔÏ·ÁfiÓÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹
¿ÚıÚˆÛË Î·È ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÚˆ-
ÙÒÓÙ·È Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. 

4. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÂ ¤Ó· ¯¿Ú·Î· Î·È ¤Ó· ÌÔÈÚÔÁÓˆÌfiÓÈÔ ÌÂÙÚ¿ÂÈ
ÙËÓ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹ ÁˆÓ›· ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ·fi Ô‡ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹ ÁˆÓ›·. 

5. ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. 

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË

¶ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË. 
£¤ÛË Ì·ıËÙ‹: ⁄ÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô ÌÂ Ù· ÈÛ¯›· Î·È ÁfiÓ·Ù· ÛÂ Î¿Ì„Ë. 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È Ï›ÁÔ Ï¿ÁÈ·. 

∂ÈÎ. 9. 1. ∏ ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.
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∫›ÓËÛË: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ·fi
ÙÔ ‰¿Â‰Ô (Ó· Î¿ÓÂÈ ÙfiÍÔ ÛÙË Ì¤ÛË, ÂÈÎ. 9. 1). ∂ÍËÁÂ› ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ÙÔ
ÂÙ‡¯ÂÈ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. 

√›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË. 
£¤ÛË Ì·ıËÙ‹: ⁄ÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô, ÌÂ Ù· ÈÛ¯›· Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù· ÛÂ

Î¿Ì„Ë. 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È Ï›ÁÔ Ï¿ÁÈ·. 
∫›ÓËÛË: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘

ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ∂ÍËÁÂ› ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô›-
ÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ (ÂÈÎ. 9. 2). √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÔÏÏ¤˜. 

∂ÈÎ. 9. 2. ∏ Ô›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.

√›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË, ¿ÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.
£¤ÛË Ì·ıËÙ‹: ŸÚıÈÔ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÙÔ›¯Ô. 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È Ï›ÁÔ Ï¿ÁÈ·. 
∫›ÓËÛË: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘

ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô. ∂ÍËÁÂ› ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô›-
ÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜. ∂‰Ò Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì˘˜, Ô˘
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹.  ∫·ÙfiÈÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·
Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÁÈ· Ó· ÂÌÂ‰ˆıÂ›. 

¶Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ 
£¤ÛË Ì·ıËÙ‹: ŸÚıÈÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ó· ·ÈˆÚÂ›Ù·È. 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È Ï›ÁÔ Ï¿ÁÈ·. 
∫›ÓËÛË: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ÙÔ fi‰È Î·È Ó·

·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ‚‹Ì·. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¿ÚÛË
ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜. ™ÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ·-
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ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ fi‰È Î·È ··ÁˆÁ‹ ÛÙÔ fi‰È Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·ÈÒÚËÛË. ∂›ÛË˜
Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Î¿Ì„Ë ÙË˜ ™™ ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ï¿ÁÈÔ, ÁÈ· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ
ÛÒÌ· Ì¤Û· ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË. 

™ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ 
£¤ÛË Ì·ıËÙ‹: ŸÚıÈÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ó· ·ÈˆÚÂ›Ù·È. 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È Ï›ÁÔ Ï¿ÁÈ·. 
∫›ÓËÛË: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ÙÔ fi‰È Î·È Ó· ÙÔ

Ê¤ÚÂÈ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë
¿ÚÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË. 

9. 9. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∞fi ÔÈ· ÔÛÙ¿ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÏÂÎ¿ÓË;

2. ∆È ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi;

3. ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÎfiÎÎ˘Á·˜;

4. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜;

5. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÈÔ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜;

6. ∆È ÂÓÒÓÂÈ Ë Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË;

7. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË;

8. ∆È Ï¤ÁÂÙ·È ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜;

9. ∆È Ï¤ÁÂÙ·È Ô›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜;

10. ∆È Ï¤ÁÂÙ·È Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜;

11. ∆È Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜;

12. ¶ÔÈÔ› Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË;

13. ¶ÔÈÔ› Ì‡Â˜ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜;

14. ¶ÔÈÔ› Ì‡Â˜ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜;
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