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1.1. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

∆Ô Î‡ÚÈÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›Ó·È
Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, Ô˘ Â›ÙÂ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›ÙÂ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ·
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ™Ù· °ÂÓÈÎ¿ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

Î·È Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤Ó· Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰˘Ó·Ù¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·:

ññ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ µ·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎfi, ª˘ÎËÙÔÏÔÁÈÎfi,
¶·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁÈÎfi, πÔÏÔÁÈÎfi, √ÚÔÏÔÁÈÎfi.

ññ ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi.
ññ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·.
ññ ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi-πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜.
ññ µÈÔ¯ËÌÈÎfi (∫ÏÈÓÈÎ‹ ÃËÌÂ›·).
ññ ¶˘ÚËÓÈÎfi-∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi (√ÚÌÔÓÈÎfi).
ññ ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi.
ññ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi.
ññ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜.

™Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È, ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ Î·È Ó· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· Î·È ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ‹ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô‡ÚˆÓ ÛÙÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ‹ ÛÙÔ
µÈÔ¯ËÌÈÎfi.

™Ù· ÌÈÎÚ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (Î¿Ùˆ ÙˆÓ 150 ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ), ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÌÂÈÎÙ¿, fiˆ˜ .¯. ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi – µÈÔ¯ËÌÈÎfi,
Î·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Ô ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Â›Ó·È:
1. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, (ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜). 
2. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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3. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
4. ∏ ıÂÚ·Â›· Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
5. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· - ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
6. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·.   

∆· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó:
ññ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛˆÛÙ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÛˆÛÙ‹ Ï‹„Ë, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ),
ññ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ,
ññ ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜,
ññ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È
ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, fiˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜
‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÒÛÙÂ:

ññ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿,
ññ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛˆÛÙ‹ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, 
ññ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi, 
ññ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

¶ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

√ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‹ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∆Ô ·Ú·ÂÌÙÈÎfi Â›Ó·È ¤Ó· Â›ÛËÌÔ ¯·ÚÙ›. ∆·
·Ú·ÂÌÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û’ ·˘Ù¿:

ññ ∆Ô fiÓÔÌ·, ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ Î·È ÙÔ ·ÙÚÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÌÂÚ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ›‰ÈÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜).

ññ ∆Ô Ê‡ÏÔ (Á˘Ó·›Î·-¿Ó‰Ú·˜) Î·È Ë ̄ ÚÔÓÔÏÔÁ›· Á¤ÓÓËÛË˜ (ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·).

ññ ∏ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·).

ññ ™‡ÓÙÔÌÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi (‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË).
ññ ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈ‰Â‡ÛÂÈ, Ô‡ Î·È fiÙÂ.
ññ ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.
ññ ∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÒÚ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ÙÔ ‰Â›ÁÌ·.
ññ ∆Ô fiÓÔÌ·, ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ô˘ ˙ËÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË,

˘ÔÁÚ·Ê‹ Î·È ÛÊÚ·Á›‰·.

∏ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,
ÁÈ·Ù› ÔÏÏ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È, ·Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ÌÂ
ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ, ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÙÚfiÔ.
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∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ ·Ú·-
ÂÌÙÈÎfi Î·È ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›, ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Î·È Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¢ËÏ·‰‹, ›‰ÈÔ fiÓÔÌ· Î·È ›‰ÈÔ ‰Â›ÁÌ·. ¢Â›ÁÌ·Ù·
¯ˆÚ›˜ fiÓÔÌ· ‹ ÛˆÛÙfi ·Ú·ÂÌÙÈÎfi ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿. ∆· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù·,
ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ·Ú·ÂÌÙÈÎfi, ÚˆÙÔÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË, ‚Á·›ÓÔ˘Ó Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·¿ÓÙËÛË.

1.2. ÃÒÚÔÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ

™Â Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ‹ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘
ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ› Î·È ‚ÔËıËÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ.
2. ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ› Î·È ¯ÒÚÔÈ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
3. ÃÒÚÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔ‡, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È

Î·È ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

1. ∫˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ› ¯ÒÚÔÈ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎÔ›
∫˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ› ¯ÒÚÔÈ
À¿Ú¯Ô˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ› ‹ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÁÈ·:
ññ ∆ËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (·Ú·Ï·‚‹ - ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÙÏ).
ññ ∆ËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, ÌÔ›Ú·ÛÌ· ÎÙÏ).
ññ ∆ËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ – ÂÒ·ÛË˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· fiÚÁ·Ó·,
Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜, ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜, ÓÈÙ‹ÚÂ˜, ÓÙÔ˘Ï¿È· Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Î·È
Î·Ú¤ÎÏÂ˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÂ˜, ÌÂ Ï¿ÙË. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È AIDS Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ÂÍÔÏ›˙ÔÓÙ·È Â› Ï¤ÔÓ ÌÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÁÈ· Ó· ÌË
ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÎÙÏ.

µÔËıËÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ

∞Ôı‹ÎË ˘ÏÈÎÔ‡
¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÌÈ· ·Ôı‹ÎË ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ Ú¿ÊÈ·,
ÓÙÔ˘Ï¿È· ÎÙÏ.
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ÃÒÚÔ˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡
∂ÊfiÛÔÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡, ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈÎÚfi˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ̄ ÒÚÔ˜
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÛÎÔÙÂÈÓfi˜ Î·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÊˆÙÈÛÌfi Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi.
ÃÒÚÔ˜ ·Î·ı¿ÚÙˆÓ
À¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓfi˜ ̄ ÒÚÔ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·Î·ı¿ÚÙˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ŸÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ·
‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÏÔÈ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ·ÔÙÂÊÚÒÓÔÓÙ·È.

2. ÃÒÚÔÈ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡
°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· - ∞Ú¯Â›Ô
™ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ·Ú¯Â›· ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÏÔÈ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È
Ù· ¿ÏÏ· ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙÔÈ¯Â›·, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ̄ ÒÚÔ
ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. 
°Ú·ÊÂ›Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ - °Ú·ÊÂ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡
¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È ÁÚ·ÊÂ›· ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. 
WC Î·È ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡
√ ¯ÒÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ÛÙÔÏ‹ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ‹ ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ô‰È¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË Î·È, ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ô¯ÒÚËÛË. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ WC ÌÂ ÏÂÎ¿ÓË Î·È ÓÈÙ‹Ú·, ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÌÂ ÓÈÙ‹-
ÚÂ˜, ÓÙÔ˘˙È¤Ú· ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi (Î·ıÚ¤ÙË, Û·Ô˘ÓÔı‹ÎË ÎÙÏ.),
ÓÙÔ˘Ï¿È· ÁÈ· Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È Ó·
Ê˘Ï¿ÛÛÂÈ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘ Â›‰Ë.
ÃÒÚÔ˜ ÂÈ‰ÒÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
ªÈÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ‹ ÓÙÔ˘Ï¿·, fiÔ˘ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ù· Â›‰Ë Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.

3. ÃÒÚÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ - ÎÔÈÓÔ‡
√È ¯ÒÚÔÈ ·˘ÙÔ› ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È, fiÙ·Ó ÔÈ Ï‹„ÂÈ˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ‹ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi.

∞Ó·ÌÔÓ‹
√ ¯ÒÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ıÈÛÙÈÎfi.
ÀÔ‰Ô¯‹ ·ÛıÂÓÒÓ/ÎÔÈÓÔ‡
√ ¯ÒÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ - ∞Ú¯Â›Ô˘ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ - ∞Ú¯Â›Ô˘ Î·È ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜. ∂‰Ò
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.



ñ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ „˘ÎÙÈÎ‹
ñ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ ÎÔÈÓ‹
ñ ªÈÎÚÔÛÎfiÈ· ‰ÈÔÊı¿ÏÌÈ·
ñ ªÈÎÚÔÛÎfiÈ· ÊıÔÚÈÛÌÔ‡
ñ æ˘ÁÂ›· ·Ï¿
ñ ∫·Ù·„‡ÎÙË˜ -600 C
ñ ∂ˆ·ÛÙÈÎÔ› ÎÏ›‚·ÓÔÈ
ñ ∞˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔÈ ÎÏ›‚·ÓÔÈ
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎÔ› ÎÏ›‚·ÓÔÈ
ñ ∞Ó·‰Â˘Ù‹Ú·˜
ñ ∞Ó·‰Â˘Ù‹Ú·˜ Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜
ñ À‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚ·

ñ ∑˘Áfi˜ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ËÏ/Îfi˜ 
ñ ∞·ÁˆÁÂ›˜ ·ÂÚ›ˆÓ
ñ ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ºˆÙfiÌÂÙÚÔ
ñ ¶Â¯¿ÌÂÙÚÔ
ñ ∞Ó·Ï˘Ù‹˜ Ô‡ÚˆÓ 
ñ ™‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ
ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ
ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ ÒÛÌˆÛË˜
ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ ELISA
ñ ªË¯¿ÓËÌ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹˜

ıÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
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ÃÒÚÔ˜ Ï‹„Ë˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
¶ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ‰‡Ô Ù¤ÙÔÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ¤Ó·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

È‰È·›ÙÂÚÔ WC. ∂ÍÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÏ˘ıÚfiÓ·, Î·ı›ÛÌ·Ù·,
ÙÚÔ¯‹Ï·Ù·, ÓÙÔ˘Ï¿È ‹ ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ· ÁÈ· Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ. √È ¯ÒÚÔÈ ·˘ÙÔ› Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È  ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜.

√È Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜, ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, Î·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ó· ‰›‰Ô-

ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∞Ó ÔÈ Ï‹„ÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
È·ÙÚÂ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ¯ÒÚÔÈ Ï‹„Ë˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÔÓ
¤Ó· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ WC Î·È ÌÈÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›· Î·È ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.
WC ·ÛıÂÓÒÓ / ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÚÔı¿Ï·ÌÔ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÈÛfi‰Ô˘-
·Ó·ÌÔÓ‹˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚÔ WC ÌÂ ÓÈÙ‹Ú· Î·È ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÌÂ ÓÈÙ‹Ú·.

1.3. ∆Ô ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ 

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜. √ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ. 

1.4. ŸÚÁ·Ó· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ



√ƒ°∞¡ø™∏ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπø¡ ∫∞π ∆∂Ã¡√§√°π∞ √ƒ°∞¡ø¡

¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi

µÈÔ¯ËÌÈÎfi

∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi

∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi

ñ ªÈÎÚÔÛÎfiÈ· ‰ÈÔÊı¿ÏÌÈ·
ñ ∂ˆ·ÛÙÈÎÔ› ÎÏ›‚·ÓÔÈ
ñ æ˘ÁÂ›· ·Ï¿
ñ ªÈÎÚÔÙfiÌÔ˜ ·Ú·Ê›ÓË˜
ñ ªÈÎÚÔÙfiÌÔ˜ - ÎÚ˘ÔÛÙ¿ÙË˜

(Ù·¯Â›·˜ ‚ÈÔ„›·˜)
ñ ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· 
·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜- ÂÌfiÙÈÛË˜ ÈÛÙÒÓ

ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ ¤ÁÎÏÈÛË˜ ÈÛÙÒÓ ÛÂ
·Ú·Ê›ÓË

ñ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ „˘ÎÙÈÎ‹
ñ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ ÎÔÈÓ‹
ñ ªÈÎÚÔÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜
ñ ÀÂÚÎ·Ù·„‡ÎÙË˜
ñ ∫Ï›‚·ÓÔ˜ ÍËÚfi˜
ñ ∞Ó·‰Â˘Ù‹ÚÂ˜
ñ À‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚ·
ñ ∑˘Áfi˜ ·ÎÚÈ‚Â›·˜
ñ æ˘ÁÂ›· ·Ï¿
ñ º·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ
ñ ºÏÔÁÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ
ñ ¶Â¯¿ÌÂÙÚÔ
ñ ªÂÙÚËÙ‹˜ ‚-·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ 
ñ ªÂÙÚËÙ‹˜ Á-·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ 
ñ ¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ
ñ ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ˘ÁÚfi˜

ññ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ „˘ÎÙÈÎ‹
ññ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ ÎÔÈÓ‹ 
ññ ∑˘Áfi˜
ññ ÀÂÚÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜
ññ æ˘ÁÂ›· ·Ï¿
ññ ∫·Ù·„‡ÎÙË˜
ññ À‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚ·
ññ ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‹ 

·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡
ññ ¶Â¯¿ÌÂÙÚÔ 
ññ ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜ 
ññ ∞Ó·Ï˘Ù‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
ññ ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜

ÔÏ/ÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ññ º·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ
ññ ºÏÔÁÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ

ññ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ  
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ

ññ ªÈÎÚÔÛÎfiÈ· ‰ÈÔÊı¿ÏÌÈ·
ññ ∂ˆ·ÛÙÈÎÔ› ÎÏ›‚·ÓÔÈ
ññ ∞Ó·‰Â˘Ù‹ÚÂ˜
ññ ∑˘Áfi˜ ·ÎÚÈ‚Â›·˜
ññ æ˘ÁÂ›Ô

ññ ªÈÎÚÔÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜
ññ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ
ññ ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜
ññ ∞Ó·‰Â˘Ù‹Ú·˜
ññ æ˘ÁÂ›· ·Ï¿
ññ ªÂÙÚËÙ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 
ññ ¶Â¯¿ÌÂÙÚÔ 
ññ ∑˘Áfi˜ 
ññ ∫·Ù·„‡ÎÙË˜
ññ ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‹

·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡
ññ ŸÚÁ·ÓÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍÂˆ˜
ññ ŸÚÁ·ÓÔ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
ññ ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜

24
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1.5. µÈ‚Ï›Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÎÚ·Ù¿ ·Ú¯Â›·.
™Ù· ·Ú¯Â›· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ™Ù·

Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ù· ·Ú¯Â›· Á›ÓÔÓÙ·È Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÊ›ÏÌ. ∆Ô ÚÒÙÔ ·Ú¯Â›Ô Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ̇ ËÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹. ∆Ô ·Ú¯Â›Ô ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ. ∆Ô Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·

Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi ÙÔ˘
Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ
·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi, Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›· : ∆Ô ÂÒÓ˘ÌÔ, ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙÔ fiÓÔÌ· ·ÙÚfi˜,
Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô˘ ˙ËÙÂ›Ù·È, Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›·. √
·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÁÚ¿ÊÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ÌÂ ÙÔ
‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË. ªÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ‹
¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜, Î·È Â‡ÎÔÏ· ÙfiÛÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ fiÛÔ Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∆Ô ·Ú¯Â›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜. ∂›Ó·È ÂÚÈÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Â›Ó·È
ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfi. ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ·Ú¯Â›Ô ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

∏ ÚˆÙÔÎfiÏÏËÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
·¿ÓÙËÛË. √ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜, fiÙ·Ó ÚˆÙÔ-
ÎÔÏÏ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌË Á›ÓÔÓÙ·È Ï¿ıË ÛÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË, Ó· Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÙÔ
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È ÛÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi, ÁÈ·Ù› Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜
¤¯Ô˘Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È fi¯È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∆Ô ÁÚ¿„ÈÌÔ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi. ŒÓ· ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÙÔÛÈ¤ Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÂ-
Ù·È. ™ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔÓ·ÙÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ù· ÌÏÔÎ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ·Ú·Ê›ÓË Ê˘Ï¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ú¯Â›·, fiˆ˜ Î·È Ù· Ï·Î¿ÎÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜. ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÔÊÂ›ÏÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ¤¯ÂÈ:

ññ ŒÓ· ÓÙÔÛÈ¤ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›, Î·ı·Ú¿ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿ ÁÚ·Ì-
Ì¤ÓÂ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È, fiÙ·Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
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ññ µÈ‚Ï›Ô ÌÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜
Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜-Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÈÙfi ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

ññ ¡ÙÔÛÈ¤ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, fiÔ˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ÁÈ· Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ, Ë Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛË, fiÙÂ Î·È ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ,
fiÙÂ ¤ÁÈÓÂ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, fiÙÂ Î·ı·Ú›ÛÙËÎÂ, ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜, „˘ÁÂ›·, ̆ ‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ÎÙÏ., ·Ó Û˘Ó¤‚Ë Î¿ÙÈ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘˜.

ññ ¡ÙÔÛÈ¤, fiÔ˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·, Ù· ˘ÏÈÎ¿, Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÈÛfi-
‰Ô˘, ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÙÏ.

ññ µÈ‚Ï›Ô Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Î·È ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, fiÔ˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È Î¿ıÂ ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔ˘Ù›Ó·
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

√ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù·. ∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜
‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ - ·Ï¤˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ - ÙÔ˘
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ, Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ë Ù‹ÚËÛË ·Ú¯Â›ˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·.
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∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜          ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1.∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ;

2. ™Â ÔÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi;

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¯ÒÚˆÓ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·;

·)∞Ó·ÌÔÓ‹˜, 

‚)ÃÒÚÔ˘ ·Î·ı¿ÚÙˆÓ, 

Á)∫˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ.

4. ™Â ÔÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó;

5. ™Â ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚˆÙfiÎÔÏÏ·; ¶ÔÈÂ˜
Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ;

6. ª‹ˆ˜ Í¤ÚÂÙÂ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·È ·Ú¯Â›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô Û·˜;

7. ∆È Â›‰Ô˘˜ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·È ·Ú¯Â›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Û·˜;

8. ¶ÔÈÔ ·Ú¯Â›Ô ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÁÈ·Ù›;
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 1.4.:

ñ ¶ÔÈ· fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ Û’ fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·;

ñ ¶ÔÈ· fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ Û’ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÛÂ ÔÈÔ;

ñ ¶ÔÈ· fiÚÁ·Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·;

ñ ¶ÔÈ· fiÚÁ·Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ;

2. ∞fi ÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ‹ ·fi ¿ÏÏË ËÁ‹ Ó·
‚ÚÂ›ÙÂ Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó.

3. ¡· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÎÔÓÙÈÓÒÓ
Û·˜ ÚÔÛÒˆÓ ·fi Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

4. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Î¿ÙÔ„Ë ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ.


