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√È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È
ÔÏÏ¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜. ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÒ-
‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË.

4.1. ¶∂ƒπ√Ã∏ ∆√À øª√À
°È· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì‡Â˜, ÔÈ Ù¤ÓÔ-
ÓÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Ô ·ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·Î·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Î·È ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. √È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜,
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·, ·ÛÙ¿ıÂÈ·  Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

4.1.1. ∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· 
√ Ù¤ÓÔÓÙ·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi, Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜

ÌÂ ÙÔ ÔÛÙfi. ∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ÛfiÏ·˜ ÂÓfi˜
·Ô˘ÙÛÈÔ‡, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÏÏ‹ ¯Ú‹ÛË. 

∏ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ̆ ÂÚ·Î¿ÓıÈÔ˘ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ‚Ï¿‚Ë
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. √
˘ÂÚ·Î¿ÓıÈÔ˜ ÙÚ›‚ÂÙ·È Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÎÚˆÌ›Ô˘ Î·È ÌÈÎÚÔ-
ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.    

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ÌÂ
Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔÓ fiÓÔ. ∆ÔÓ fiÓÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜.

85

∫∂º∞§∞π√ 40 ∂¶ø¢À¡∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™ ™∆∞ ∂¶πª∂ƒ√À™ ∆ª∏ª∞∆∞ ∆√À ªÀ√™∫∂§∂∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™

∂¶ø¢À¡∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™ ™∆∞ ∂¶πª∂ƒ√À™ 

∆ª∏ª∞∆∞ ∆√À ªÀ√™∫∂§∂∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™

∫∂º∞§∞π√ 40



∂º∞ƒª√°∏ ºÀ™π∫ø¡ ª∂™ø¡

4.1.2. ∞ÛÙ¿ıÂÈ·
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ù· ÔÔ›· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ ¿ÌÂÛÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÓfi˜
¯ÚfiÓÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. 

ÃÚfiÓÈ· ·ÛÙ¿ıÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÒÌ·ÏË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘
‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ¿Óˆ ÛÙËÓ ˆÌÔÁÏ‹ÓË, ÚÔÍÂÓÒÓÙ·˜ ÙÚÈ‚¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÒÛÂˆÓ. ∏ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ̆ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ‹ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙË˜ ÁÏËÓÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÓÙÔÓÔ˘ fiÓÔ˘.

4.1.3. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·
¶fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ Î·È ·fi Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜

·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∏ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË
¿ıËÛË, ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ‰ÈfiÙÈ Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÚıÚˆÛË
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÊfiÚÙÈÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. øÛÙfiÛÔ,
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ̆ ¤Ú¯ÚËÛË˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
¾ ¶fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË.

¾ √ fiÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Î·ÈÚÔ‡.

¾ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜.

¾ ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

¾ ™˘¯Ó¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÚÈÁÌÒÓ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË, ÏfiÁˆ ‡·ÚÍË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

4.1.4. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
∏ Û˘Ó‹ıË˜ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Â›Ó·È «¶ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÒÌÔ˘». ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜
fiÚÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘
ıÂÚ·Â›·˜. √ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ÔÈÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘, Î¿ÓÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.
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√È ÛÎÔÔ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÛË, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘,  Â›Ó·È:

√ÍÂ›· Ê¿ÛË:
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È: 

1. ∏ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ. 

2. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ). 

3. ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Â‡ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· fiˆ˜:
� ∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·.

� ∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·: ¶·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ·, ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿, TENS.

� πÔÓÙÔÊfiÚÂÛË, ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË.

� ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·Ó¿·˘ÛË
(ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·).

� ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎÎÚÂÌÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ̆ Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ‹È·
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂ  ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜.       

ÀÔÍÂ›· Ê¿ÛË:
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È: 

1. ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

2. ∏ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ú‹ÍË˜.

3. ∏, ¯ˆÚ›˜ fiÓÔ, Â·Ó·fiÎÙËÛË ÂÓfi˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿˜.

4. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜.

5. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ̂ ÌÈÎ‹˜ ̇ ÒÓË˜.
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°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜:

� ªÔÚÊ¤˜ ÂÈÔÏ‹˜ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜: ıÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·,
‰È·ıÂÚÌ›Â˜ Î·È ˘¤ÚË¯ÔÈ.

� ™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÚ‡Ô˘ fiÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ

(.¯. ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜).

� πÔÓÙÔÊfiÚÂÛË, ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË.

� ª¿Ï·ÍË.

� ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ.

� ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, ÚÒÙ· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ô˘ ÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ̂ ÌÔÏ·ÙÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÎÈÓÔ‡Ó
ÙÔÓ ÒÌÔ.

º¿ÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜:
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È: 
1. ∏ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿˜.

2. ∏ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

3. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi:

� ™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ (‰È·ıÂÚÌÈÒÓ, ˘ÂÚ‹¯ˆÓ)
ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

� ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. 
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4.1.5. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÒÌÔ˘:

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·
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∂ÈÎfiÓ· 4.1. æ˘¯Úfi Â›ıÂÌ· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË.. 
ŒŒÓÓ·· „„˘̆¯̄ÚÚfifi ÂÂ››ııÂÂÌÌ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÂÂ¿¿ÓÓˆ̂
ÛÛÙÙËËÓÓ ¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆ ÒÒÌÌÔÔ˘̆.. ∆∆ÔÔ ÂÂ››ııÂÂÌÌ··
ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÈÈ ÙÙËËÓÓ ÚÚfifiÛÛııÈÈ··,, ÔÔ››ÛÛııÈÈ·· ÎÎ··ÈÈ ¿¿ÓÓˆ̂
ÂÂÈÈÊÊ¿¿ÓÓÂÂÈÈ·· ÙÙÔÔ˘̆ ÒÒÌÌÔÔ˘̆.. ∏∏ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ‰‰ÂÂÓÓ
ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ·· ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÈÈ  ÙÙËËÓÓ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÙÙËË˜̃
ÌÌ··ÛÛ¯̄¿¿ÏÏËË˜̃.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 1100 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

EÈÎfiÓ· 4.2. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

∞∞ÔÔÌÌ··ÎÎÚÚ‡‡ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ ··fifi ÙÙÔÔ ‰‰ˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙÈÈÔÔ fifiÏÏÂÂ˜̃ ÔÔÈÈ
¿¿ÏÏÏÏÂÂ˜̃ ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃ ‹‹ ÌÌ··ÁÁÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃.. 
√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÎÎ··ııÈÈÛÛÙÙ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË.. ∆∆··
ÙÙ‡‡ÌÌ··ÓÓ·· ÙÙËË˜̃ ‰‰ÈÈ··ııÂÂÚÚÌÌ››··˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÔÔÏÏ‡‡ ÎÎÔÔÓÓÙÙ¿¿
ÛÛÙÙÔÔ ÛÛÒÒÌÌ·· ÙÙÔÔ˘̆ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹,, ··ÏÏÏÏ¿¿ ‰‰ÂÂÓÓ ¤¤ÚÚ¯̄ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ
ÛÛÂÂ ÂÂ··ÊÊ‹‹ ÌÌÂÂ ··˘̆ÙÙfifi.. ∏∏ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃
ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ·· ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÎÎ··ıı··ÚÚ‹‹ ÎÎ··ÈÈ ÍÍËËÚÚ‹‹.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚ--
ÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ 1155 ¤¤ˆ̂˜̃ 2200 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..   

£ÂÚÌÔıÂÚ·Â›·



∂ÈÎfiÓ· 4.5. ª¿Ï·ÍË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ˆÌÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∏∏ ÌÌ¿¿ÏÏ··ÍÍËË ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ ÙÙfifiÛÛÔÔ ÙÙÔÔ˘̆˜̃ ÌÌ˘̆˜̃
ÔÔ˘̆ ÎÎÈÈÓÓÔÔ‡‡ÓÓ ÙÙËËÓÓ ˆ̂ÌÌÔÔÏÏ¿¿ÙÙËË,, fifiÛÛÔÔ ÎÎ··ÈÈ
··˘̆ÙÙÔÔ‡‡˜̃ ÔÔ˘̆ ÎÎÈÈÓÓÔÔ‡‡ÓÓ ÙÙËËÓÓ ¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆
ÒÒÌÌÔÔ˘̆.. √√ÈÈ ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ››,, ··ÓÓ¿¿ÏÏÔÔÁÁ·· ÌÌÂÂ ÙÙÔÔ ÛÛÙÙ¿¿‰‰ÈÈÔÔ
ÙÙËË˜̃ ¿¿ııËËÛÛËË˜̃,, ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ‹‹ÈÈÔÔÈÈ ‹‹ ÂÂÓÓÙÙÔÔÓÓfifiÙÙÂÂÚÚÔÔÈÈ..
™™ÂÂ ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË ‡‡··ÚÚÍÍËË˜̃ ÛÛ··ÛÛÌÌÔÔ‡‡,, ÔÔÈÈ
¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ›› ÂÂÈÈÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚÒÒÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ ÂÂ¿¿ÓÓˆ̂ ÙÙÔÔ˘̆ ÌÌÂÂ
ÛÛÎÎÔÔfifi ÙÙËË ÏÏ‡‡ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔ--
ÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 1100 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..
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ª¿Ï·ÍË

∂ÈÎfiÓ· 4.4. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆·· ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚfifi‰‰ÈÈ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ ÛÛÙÙËËÓÓ
ÚÚfifiÛÛııÈÈ·· ÎÎ··ÈÈ ÙÙËËÓÓ ÔÔ››ÛÛııÈÈ·· ÂÂÈÈÊÊ¿¿ÓÓÂÂÈÈ·· ÙÙËË˜̃
¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÒÒÌÌÔÔ˘̆.. √√ÈÈ ıı‹‹ÎÎÂÂ˜̃ ÙÙˆ̂ÓÓ
ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔ‰‰››ˆ̂ÓÓ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ‚‚ÚÚÂÂÁÁÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃.. ∆∆·· ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚfifi--
‰‰ÈÈ·· ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ ÛÛÙÙËËÓÓ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÌÌÂÂ
ÈÈÌÌ¿¿ÓÓÙÙÂÂ˜̃.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ

∂ÈÎfiÓ· 4.3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
°°››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ˘̆ÂÂÚÚ‹‹¯̄ˆ̂ÓÓ ÌÌÂÂ ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄‹‹,,
··ÚÚÁÁ‹‹ ÎÎ··ÈÈ ÚÚ˘̆ııÌÌÈÈÎÎ‹‹ ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË ÙÙËË˜̃ ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ‹‹˜̃
ÙÙÔÔ˘̆˜̃.. ∏∏ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÂÂÓÓÙÙÔÔ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ ÎÎ˘̆ÚÚ››ˆ̂˜̃
ÛÛÙÙËËÓÓ ÚÚfifiÛÛııÈÈ·· ÎÎ··ÈÈ ÔÔ››ÛÛııÈÈ·· ÂÂÈÈÊÊ¿¿ÓÓÂÂÈÈ·· ÙÙËË˜̃
¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃.. ∞∞ÔÔÊÊÂÂ‡‡ÁÁÂÂÙÙ··ÈÈ ËË ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÛÛÂÂ
ÔÔÛÛÙÙ¤¤ÈÈÓÓÂÂ˜̃ ÚÚÔÔÂÂÍÍÔÔ¯̄¤¤˜̃,, ÎÎ··ııÒÒ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÙÙËËÓÓ
ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÙÙËË˜̃ ÌÌ··ÛÛ¯̄¿¿ÏÏËË˜̃.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··
ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 77 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..



∂ÈÎfiÓ· 4.6. ¶·ıËÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

∂ÈÎfiÓ· 4.7. ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜

∞∞fifi ÌÌÈÈ·· ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆ ÛÛÒÒÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,, fifiˆ̂˜̃
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ËË ÎÎ··ııÈÈÛÛÙÙ‹‹ ÛÛÙÙËËÓÓ ÂÂÈÈÎÎfifiÓÓ··,, ÂÂÎÎÙÙÂÂÏÏÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ
ÂÂÓÓÂÂÚÚÁÁËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÎÎÈÈÓÓ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÎÎ¿¿ÌÌ„„ËË˜̃ ÎÎ··ÈÈ ¤¤ÎÎÙÙ··ÛÛËË˜̃
ÙÙÔÔ˘̆ ÒÒÌÌÔÔ˘̆ ÛÛÂÂ fifiÏÏÔÔ ÔÔ ÂÂ‡‡ÚÚÔÔ˜̃ ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË˜̃.. ∏∏
ÍÍ‡‡ÏÏÈÈÓÓËË ÚÚ¿¿‚‚‰‰ÔÔ˜̃ ÔÔ˘̆ ÎÎÚÚ··ÙÙ¿¿ÂÂÈÈ ÔÔ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃,,
‚‚ÔÔËËıı¿¿ ÛÛÙÙÔÔÓÓ ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ ÙÙËË˜̃ ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË˜̃..

∫∂º∞§∞π√ 40 ∂¶ø¢À¡∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™ ™∆∞ ∂¶πª∂ƒ√À™ ∆ª∏ª∞∆∞ ∆√À ªÀ√™∫∂§∂∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜

4.2. ¶∂ƒπ√Ã∏ ∆√À ∞°∫ø¡∞
¶fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Â›Ó·È ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∆·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË  ̆ ¤Ú-
¯ÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. ™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂ› Ë È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÏÏÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∂ÌÊ¿ÓÈÛË fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
1. ŒÍˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ‹ ·ÁÎÒÓ·˜ ÙÔ˘ ÙÂÓ›ÛÙ·.

2. ŒÛˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ‹ ·ÁÎÒÓ·˜ ÙÔ˘ ÁÎfiÏÊÂÚ.

3. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜
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4.2.1. ŒÍˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ‹ ·ÁÎÒÓ·˜ ÙÔ˘ ÙÂÓ›ÛÙ·
∂›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÏ‡

Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Â›˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡, fiˆ˜ ÔÈ ÂÏ·ÈÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜, ÔÈ ÎÔÌÌˆÙ¤˜
Î.¿. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÎˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤Ô˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎÔ‡
ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÔ˜ ÙÔÓ Î·Úfi, ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘Û‹ ÙÔ˘ (·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ·fiÊ˘ÛË).

™˘ÌÙÒÌ·Ù·: 
¾ ∂˘·ÈÛıËÛ›· Î·È fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

¾ √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô fiÓÔ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
Î·Úfi.

¾ ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜, ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó·
ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ·ÎfiÌ· Î·È ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi.

¾ ¶·Ï·ÌÈ·›· Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ, ÏfiÁˆ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈ-
ÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡.

¾ ƒ·¯È·›· Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ, Â›ÛË˜, ÙÔÓ fiÓÔ.

¾ √ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÌfiÓÔ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ¯ÚfiÓÈÔ˜,
fiÙ·Ó Ë ¿ıËÛË ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È ¤ÁÎ·ÈÚ·.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:
� √Í‡ ÛÙ¿‰ÈÔ: ¶ÂÚ›‰ÂÛË, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘, ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ

Î·È ·Ó¿·˘ÛË Â›Ó·È Ù· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚ· Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

� ÀÔÍ‡ ÛÙ¿‰ÈÔ: ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÓ·ÏÏ·Á‹
ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·˜-ıÂÚÌÔıÂÚ·Â›·˜, ˘¤ÚË¯Ô˜, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Î·È
Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜.

� ™Ù¿‰ÈÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
·˘Ùfi Â›Ó·È Ë Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.
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4.2.2. ŒÛˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ‹ ·ÁÎÒÓ·˜ ÙÔ˘ ÁÎÔÏÊ

¶¿ıËÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ·fi ÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿
ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÎÔÏÊ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¤ÎÊ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ÛÙË ¤Ûˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
¾ ∂˘·ÈÛıËÛ›· Î·È fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

¾ √ fiÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ (ÏfiÁˆ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› ÙËÓ Î¿ÎˆÛË) ‹ ÙËÓ ·Ï·ÌÈ·›· Î¿Ì„Ë ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:
∂›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜, ÌfiÓÔ Ô˘ Ë ÂÛÙ›·ÛË

ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Â›Ó·È ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∆ÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘
Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.

4.2.3. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·

ºÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Â›Ó·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (.¯. ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·). ∫˘Ú›·Ú¯Ô
Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜. √ fiÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜. ∏ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Ì¤Û·, Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.

4.2.4. ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÁÎÒÓ·:
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94

£ÂÚÌÔıÂÚ·Â›·

∂ÈÎfiÓ· 4.9. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∏∏ ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ‹‹ ÙÙˆ̂ÓÓ ˘̆ÂÂÚÚ‹‹¯̄ˆ̂ÓÓ ÌÌÂÂÙÙ··ÎÎÈÈÓÓÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ
ÌÌÈÈ·· ÌÌÈÈÎÎÚÚ‹‹ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹,, ÁÁ‡‡ÚÚˆ̂ ··ÔÔ ÙÙÔÔ ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ
ÙÙËË˜̃ ‚‚ÏÏ¿¿‚‚ËË˜̃,, ÛÛÙÙËËÓÓ ¤¤ÛÛˆ̂ ÂÂÈÈÊÊ¿¿ÓÓÂÂÈÈ·· ÙÙÔÔ˘̆
··ÁÁÎÎÒÒÓÓ··.. ∞∞ÔÔÊÊÂÂ‡‡ÁÁÂÂÙÙ··ÈÈ ËË ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÛÛÙÙËËÓÓ
ÚÚfifiÛÛııÈÈ·· ÂÂÈÈÊÊ¿¿ÓÓÂÂÈÈ·· ÙÙËË˜̃ ¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃,, ÎÎ··ııÒÒ˜̃
ÎÎ··ÈÈ ÛÛÙÙÈÈ˜̃ ÔÔÛÛÙÙ¤¤ÈÈÓÓÂÂ˜̃ ÚÚÔÔÂÂÍÍÔÔ¯̄¤¤˜̃ ÙÙËË˜̃ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹˜̃..
∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 77
ÏÏÂÂÙÙ¿¿.. 

∂ÈÎfiÓ· 4.8. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÚÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ ·ÁÎÒÓ·

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
ŒŒÓÓ·· „„˘̆¯̄ÚÚfifi ÂÂ››ııÂÂÌÌ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÛÛÙÙËËÓÓ
¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆ ··ÁÁÎÎÒÒÓÓ·· ÎÎ··ÈÈ ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÙÙ··ÈÈ
ÌÌÂÂ ÈÈÌÌ¿¿ÓÓÙÙÂÂ˜̃.. ∏∏ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÈÈ ÙÙÈÈ˜̃ ‰‰‡‡ÔÔ
ÏÏ¿¿ÁÁÈÈÂÂ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÙÙËËÓÓ ÔÔ››ÛÛııÈÈ·· ÂÂÈÈÊÊ¿¿ÓÓÂÂÈÈ·· ÙÙËË˜̃
¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 1100 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·
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∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜

ªªÂÂ ÙÙËË ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ·· ÙÙÔÔ˘̆ ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆ ¯̄ÂÂÚÚÈÈÔÔ‡‡,, ÔÔ
··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÂÂÎÎÙÙÂÂÏÏÂÂ›› ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË ‰‰ÈÈ¿¿ÙÙ··ÛÛËË˜̃ ÙÙˆ̂ÓÓ
ÎÎ··ÌÌÙÙ‹‹ÚÚˆ̂ÓÓ ÌÌ˘̆ÒÒÓÓ ÙÙÔÔ˘̆ ÎÎ··ÚÚÔÔ‡‡ ÎÎ··ÈÈ ÙÙˆ̂ÓÓ
‰‰··ÎÎÙÙ‡‡ÏÏˆ̂ÓÓ.. √√ ··ÁÁÎÎÒÒÓÓ··˜̃ ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ·· ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÛÛÂÂ
¤¤ÎÎÙÙ··ÛÛËË ÎÎ··ÈÈ ÔÔ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÓÓ·· ÓÓÈÈÒÒııÂÂÈÈ ÌÌÈÈ··
ÌÌÔÔÚÚÊÊ‹‹ ‹‹ÈÈÔÔ˘̆ fifiÓÓÔÔ˘̆ ÛÛÙÙËËÓÓ ¤¤ÛÛˆ̂ ÂÂÈÈÊÊ¿¿ÓÓÂÂÈÈ··
ÙÙÔÔ˘̆ ··ÁÁÎÎÒÒÓÓ··.. √√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÌÌ¤¤ÓÓÂÂÈÈ ÛÛÙÙËË ıı¤¤ÛÛËË
··˘̆ÙÙ‹‹ ÁÁÈÈ·· 1155 ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÂÂÚÚfifiÏÏÂÂÙÙ··.. ∂∂··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿--
ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ËË ‰‰ÈÈ¿¿ÙÙ··ÛÛËË 44--55 ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃,, ÌÌÂÂ ÌÌÈÈÎÎÚÚ¿¿
‰‰ÈÈ··ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ¯̄··ÏÏ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃..

∂ÈÎfiÓ· 4.10. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ TENS ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
HH ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ·· ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÛÛÙÙÂÂÁÁÓÓ‹‹ ÎÎ··ÈÈ ÎÎ··ıı··ÚÚ‹‹.. ∆∆·· ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚfifi‰‰ÈÈ··
ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ ¿¿ÓÓˆ̂ ÎÎ··ÈÈ ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂ ÙÙÔÔ˘̆ ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆
ÙÙËË˜̃ ‚‚ÏÏ¿¿‚‚ËË˜̃ ((··ÚÚ··ÎÎÔÔÓÓ‰‰‡‡ÏÏÈÈ·· ··fifiÊÊ˘̆ÛÛËË)).. ∏∏
‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200
ÏÏÂÂÙÙ¿¿..  

∂ÈÎfiÓ· 4.11. ¢È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·
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∂ÈÎfiÓ· 4.12. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË
((ÎÎ··ııÈÈÛÛÙÙfifi˜̃ ÌÌÂÂ ÙÙÔÔ ¯̄¤¤ÚÚÈÈ ÓÓ·· ··ÎÎÔÔ˘̆ÌÌ¿¿ ¿¿ÓÓˆ̂ ÛÛÂÂ
¤¤ÓÓ·· ÙÙÚÚ··¤¤˙̇ÈÈ)).. ∞∞fifi ÙÙËË ıı¤¤ÛÛËË ··˘̆ÙÙ‹‹ ÂÂÎÎÙÙÂÂÏÏÔÔ‡‡--
ÓÓÙÙ··ÈÈ ··ÏÏ··ÌÌÈÈ··››ÂÂ˜̃ ÎÎ¿¿ÌÌ„„ÂÂÈÈ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÎÎ··ÚÚÔÔ‡‡ ÎÎ··ÈÈ
ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÚÚÔÔÛÛ¿¿ııÂÂÈÈ·· ˘̆ÂÂÚÚÓÓ››ÎÎËËÛÛËË˜̃ ÙÙËË˜̃
··ÓÓÙÙ››ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˘̆˜̃.. ∂∂ÎÎÙÙÂÂÏÏÂÂ››ÙÙ··ÈÈ
ÚÚÔÔÔÔ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ·· ÂÂÓÓ‰‰˘̆ÓÓ¿¿ÌÌˆ̂ÛÛËË˜̃..
™™ÙÙËËÓÓ ··ÚÚ¯̄‹‹ ÔÔÈÈ ÂÂ··ÓÓ··ÏÏ‹‹„„ÂÂÈÈ˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÏÏ››ÁÁÂÂ˜̃ ÎÎ··ÈÈ
ÙÙÔÔ ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃ ÌÌÈÈÎÎÚÚfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ..

∂ÈÎfiÓ· 4.13. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∂∂ÊÊ··ÚÚÌÌfifi˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ ··ÓÓÙÙ››ÛÛÙÙ··ÛÛËË,, ÌÌÂÂ ÙÙÔÔ ¿¿ÏÏÏÏÔÔ ¯̄¤¤ÚÚÈÈ,,
ÛÛÙÙËËÓÓ ¤¤ÎÎÙÙ··ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆ ÎÎ··ÚÚÔÔ‡‡ ÎÎ··ÈÈ ÙÙˆ̂ÓÓ ‰‰··ÎÎÙÙ‡‡--
ÏÏˆ̂ÓÓ ÙÙÔÔ˘̆ ¿¿ÛÛ¯̄ÔÔÓÓÙÙÔÔ˜̃ ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˘̆˜̃.. ™™ÙÙ·· ··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎ¿¿
ÛÛÙÙ¿¿‰‰ÈÈ·· ËË ··ÓÓÙÙ››ÛÛÙÙ··ÛÛËË ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ‹‹ÈÈ·· ÎÎ··ÈÈ
ÚÚÔÔÔÔ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÂÂÓÓÙÙÔÔÓÓfifiÙÙÂÂÚÚËË.. √√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃
‰‰ÂÂÓÓ ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ·· ··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ fifiÓÓÔÔ ÎÎ··ÙÙ¿¿ ÙÙËËÓÓ
ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹..
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4.3. ¶∂ƒπ√Ã∏ ∆√À ∫∞ƒ¶√À ∫∞π ∆√À ∞∫ƒ√À Ã∂ƒπ√À
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ì·˜ Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ Ì·˜, Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜

ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ. ∫·ıÒ˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ··Ú·›ÙËÙË,
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓËÛ˘¯›·.

∂ÌÊ¿ÓÈÛË fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·.

2. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡.

4.3.1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·
√ Î·ÚÈ·›Ô˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÛÙÂÔ˚ÓÒ‰Ë˜ ·˘Ïfi˜, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È

·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ (¿Óˆ ÙÔ›¯ˆÌ·) Î·È ÙÔÓ ÚÒÙÔ
ÛÙÔ›¯Ô ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ (Î¿Ùˆ ÙÔ›¯ˆÌ·). √ ¯ÒÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ
ÓÂ‡ÚÔ. ∞Ó ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ·˘ÙÔ‡,
Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÓÂ‡ÚÔ, ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
¾ ∞›ÛıËÌ· Î·„›Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÓÔ˘ ÛÂ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, Î·Úfi Î·È ‰¿ÎÙ˘Ï·.

¾ ªÔ˘‰È¿ÛÌ·Ù· ‹ Ì˘ÚÌËÁÎÈ¿ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ï·ÌÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÒ-
ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ·Ú¿ÌÂÛÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ (‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘).

¾ ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Ó‡¯Ù·.

¾ ∞›ÛıËÌ· ÚËÍ›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡.

¾ ∞‰˘Ó·Ì›· Î·È ·‰ÂÍÈfiÙËÙ· ¯ÂÚÈÒÓ, ÌÂ Û˘¯Ó‹ ÙÒÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

¾ ª˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ı¤Ó·ÚÔ˜, ̂ ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:
∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÌÂ Ó¿Ú-

ıËÎ· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ¿ÁÔ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘.
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øÛÙfiÛÔ, ÌfiÓÔ ¤Ó· 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ
ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

∆Ô ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÔÏÏÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, fiˆ˜:
� ∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·.

� £ÂÚÌÔıÂÚ·Â›· (˙ÂÛÙfi ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ, ·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ).

� ∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.

� À¤ÚË¯ÔÈ (+ ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË) Î·È Ï¤È˙ÂÚ.

� ª¿Ï·ÍË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ı¤Ó·ÚÔ˜.

∆· ·Ú·¿Óˆ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ,
ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·  ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:
� ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘

ı¤Ó·ÚÔ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÙÚÔÊ‹ÛÂÈ.

� ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ
‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.

4.3.2. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Î·Úfi Î·È ÙÔ ¿ÎÚÔ ¯¤ÚÈ,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. °È·
ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

4.3.3. ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 
ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡:
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∂ÈÎfiÓ· 4.14. ∫Ú‡Ô ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆ÔÔ ¯̄¤¤ÚÚÈÈ ‚‚˘̆ıı››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ‰‰ÈÈÓÓfifiÏÏÔÔ˘̆ÙÙÚÚÔÔ ÔÔ˘̆
ÂÂÚÚÈÈ¤¤¯̄ÂÂÈÈ ÎÎÚÚ‡‡ÔÔ ÓÓÂÂÚÚfifi.. √√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››
ÙÙËËÓÓ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÙÙÔÔ˘̆ ÎÎ··ÚÚÔÔ‡‡ ÛÛÙÙÔÔ ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ ÙÙËË˜̃
‰‰››ÓÓËË˜̃ ÎÎ··ÈÈ ··ÚÚ··ÌÌ¤¤ÓÓÂÂÈÈ ÛÛÙÙËË ıı¤¤ÛÛËË ··˘̆ÙÙ‹‹ ÁÁÈÈ··
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 1100 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

∂ÈÎfiÓ· 4.15. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË˜ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
°°››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÙÙˆ̂ÓÓ ˘̆ÂÂÚÚ‹‹¯̄ˆ̂ÓÓ,, ÌÌfifiÓÓÔÔ ÔÔ˘̆
ˆ̂˜̃ ÂÂÓÓ‰‰ÈÈ¿¿ÌÌÂÂÛÛÔÔ ˘̆ÏÏÈÈÎÎfifi,, ··ÓÓÙÙ›› ÙÙÔÔ˘̆ ÛÛ˘̆ÓÓ‹‹ııÔÔ˘̆˜̃
˘̆ÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡,, ..¯̄.. ggeell,, ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ËË ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆--
ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ÔÔ˘̆ÛÛ››·· ((ÛÛÂÂ ÌÌÔÔÚÚÊÊ‹‹ ··ÏÏÔÔÈÈÊÊ‹‹˜̃)) ÔÔ˘̆ ¤¤¯̄ÂÂÈÈ
ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ ÔÔ ÈÈ··ÙÙÚÚfifi˜̃.. 
∏∏ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÓÓÙÙÔÔÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË ÛÛÂÂ ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈ--
ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ ÎÎ··ÈÈ ËË ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ¿¿ ÙÙËË˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 55 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..
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∂ÈÎfiÓ· 4.16. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ï¤È˙ÂÚ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÔÔ ııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹˜̃ ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ ÙÙ··
ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¿¿ ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÙÙÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÁÁ˘̆··ÏÏÈÈ¿¿.. °°››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÂÂÊÊ··ÚÚ--
ÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÙÙˆ̂ÓÓ ÏÏ¤¤ÈÈ˙̇ÂÂÚÚ ÛÛÂÂ ÛÛËËÌÌÂÂ››·· ÏÏËËÛÛ››ÔÔÓÓ ÙÙËË˜̃
ÚÚ··ÊÊ‹‹˜̃ ((ÛÛÂÂ ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË ¯̄ÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››ÔÔ˘̆)).. √√
¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÔÔÈÈÎÎ››ÏÏÏÏÂÂÈÈ ··ÓÓ¿¿ÏÏÔÔÁÁ·· ÌÌÂÂ
ÙÙÔÔÓÓ ÙÙ‡‡ÔÔ ÙÙËË˜̃ ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹˜̃.. ™™˘̆ÓÓ‹‹ııˆ̂˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ 00,,55
ÌÌÂÂ 11,,55 ÏÏÂÂÙÙ¿¿ ÛÛÂÂ ÎÎ¿¿ııÂÂ ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃..

∂ÈÎfiÓ· 4.17. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÎÈÓÔ‡Ó Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·

ŒŒÓÓ··˜̃ ÎÎ··ÏÏfifi˜̃ ÙÙÚÚfifiÔÔ˜̃ ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË˜̃ ÙÙˆ̂ÓÓ ÌÌ˘̆ÒÒÓÓ
ÙÙˆ̂ÓÓ ‰‰··ÎÎÙÙ‡‡ÏÏˆ̂ÓÓ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ËË ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË ÙÙˆ̂ÓÓ ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÒÒÓÓ
ÛÛÊÊ··ÈÈÚÚÒÒÓÓ ··fifi ÛÛÈÈÏÏÈÈÎÎfifiÓÓËË.. ªªÂÂ ÙÙËË ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ‹‹
ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÙÙÔÔ˘̆˜̃ ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÂÂÓÓ‰‰˘̆ÓÓ¿¿ÌÌˆ̂ÛÛËË ÙÙˆ̂ÓÓ
ÌÌ˘̆ÒÒÓÓ ÙÙÔÔ˘̆ ıı¤¤ÓÓ··ÚÚÔÔ˜̃,, ÙÙÔÔ˘̆ ÔÔÈÈÛÛıı¤¤ÓÓ··ÚÚÔÔ˜̃
ÎÎ··ııÒÒ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÙÙˆ̂ÓÓ ÌÌ˘̆ÒÒÓÓ ÙÙÔÔ˘̆ ··ÓÓÙÙÈÈ‚‚ÚÚ··¯̄››ÔÔ˘̆.. 
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4.4. ¶∂ƒπ√Ã∏ ∆∏™ ™¶√¡¢À§π∫∏™ ™∆∏§∏™
∂Ò‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·, Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË.

¶fiÓÔ˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· ÛÂ
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

4.4.1. √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ 
√È ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ˙˘ÁÔ·ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‰‡Ô ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, Ô˘ Â·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÌÂ
¯fiÓ‰ÚÔ Î·È ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ¯fiÓ‰ÚÔ˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÚÈ‚‹. ∏ ÔÛÙÂÔ-
·ÚıÚ›ÙÈ‰· (ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·), ¿ıËÛË Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
ËÏÈÎ›· (¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ), ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ¯fiÓ‰ÚÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
Î›ÓËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÚÈ‚‹.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
¾ ∆Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜.

¾ √ fiÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

¾ ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô fiÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË.

¾ √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜:

1. ª¤Û· ÂÈÔÏ‹˜ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜:
� £ÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·.

� À¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

� ¢È·ıÂÚÌ›Â˜.

� À¤ÚË¯ÔÈ.
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2. ∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·:
� ∆∂¡S.

� ¢È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.

� ¶·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·.

3. ª¿Ï·ÍË

4. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜.

5. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi.

4.4.2. ƒ‹ÍÂÈ˜ Ì˘ÒÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
ª›· ¿ÏÏË ·ÈÙ›· fiÓÔ˘ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È ÔÈ ıÏ¿ÛÂÈ˜ Ì˘ÒÓ, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÏfiÁˆ ·fiÙÔÌˆÓ, Í·ÊÓÈÎÒÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ‹ Î·Î‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ  ·Á‡ÌÓ·ÛÙ· ¿ÙÔÌ·, ÏfiÁˆ
Î·ÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
¾ √Í‡˜ fiÓÔ˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Ì›· Â˘ÚÂ›· ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô

ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

¾ √ fiÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

¾ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:
∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ì˘˚ÎÒÓ ‹ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ, Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ (ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 6).

4.4.3. πÓÔÌ˘·ÏÁ›·
∏ ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÒ‰˘ÓÔ Ì˘˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ̄ ˆÚ›˜ Ê·ÓÂÚ¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿

Â˘Ú‹Ì·Ù·. °È· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
∏ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÂÒ‰˘Ó· ÛËÌÂ›· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. 
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™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
¾∆Ô ÈÔ ÎÔÈÓfi Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›·˜ Â›Ó·È Ô

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙË Ú¿¯Ë.

¾ ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ Î·È Ô ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
‡ÓÔ˜.

¾ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

fiÓÔ˘ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. 
°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜:

1. ª¤Û· ÂÈÔÏ‹˜ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜:
¾ £ÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·.

¾ À¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

¾ ¢È·ıÂÚÌ›Â˜.

¾ À¤ÚË¯ÔÈ.

2. ∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·: ∆∂¡S, ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ·.

3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ï¤È˙ÂÚ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÒ‰˘Ó· ÛËÌÂ›·.

4. ª¿Ï·ÍË 

5. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜, ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:
¾ ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.

¾ ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜.

¾ ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜. 



4.4.4.     ÕÏÏÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
√È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·¿Óˆ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ

¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. ¶fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È
ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜:
� ¶·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (Î‡ÊˆÛË, ÏfiÚ‰ˆÛË, ÛÎÔÏ›ˆÛË).

� ™ÔÓ‰˘ÏfiÏ˘ÛË, ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË.

� ¢ÈÛÎÔÎ‹ÏË.

� ™Ù¤ÓˆÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ì˘ÂÏÔ¿ıÂÈ·.

� ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.

� ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÈÂÚÔÏ·ÁfiÓÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î.¿.

4.4.5. ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜:

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·
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∂ÈÎfiÓ· 4.18. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ì¿Ï·ÍË˜ ÌÂ ¿ÁÔ ÛÂ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

∂∂ÓÓÙÙÔÔÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË ··ÁÁÔÔÌÌ¿¿ÏÏ··ÍÍËË ÛÛÂÂ ÌÌÈÈ·· ÌÌÈÈÎÎÚÚ‹‹
ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÛÛÙÙËË ııˆ̂ÚÚ··ÎÎÈÈÎÎ‹‹ ÌÌÔÔ››ÚÚ··,, fifiÔÔ˘̆ ÔÔ
fifiÓÓÔÔ˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÓÓÙÙÔÔÓÓfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ˜̃.. ∏∏ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹
ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ··ÚÚ··ÛÛÔÔÓÓ‰‰˘̆ÏÏÈÈÎÎ¿¿ ÎÎ··ÈÈ ··ÔÔÊÊÂÂ‡‡ÁÁÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ
ÔÔÈÈ ÔÔÛÛÙÙ¤¤ÈÈÓÓÂÂ˜̃ ÚÚÔÔÂÂÍÍÔÔ¯̄¤¤˜̃ ÙÙˆ̂ÓÓ ··ÎÎ··ÓÓııˆ̂‰‰ÒÒÓÓ
··ÔÔÊÊ‡‡ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 1100 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..



£ÂÚÌÔıÂÚ·Â›·
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∂ÈÎfiÓ· 4.19. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ  fiÏÔ  ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡

∂∂ÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏÔÔ˘̆ ÂÂÈÈıı¤¤ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃ ÛÛÂÂ
ÂÂÚÚÈÈÙÙÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃ ‰‰ÈÈ¿¿¯̄˘̆ÙÙÔÔ˘̆ fifiÓÓÔÔ˘̆ ÛÛÂÂ fifiÏÏËË ÙÙËËÓÓ
ÂÂÈÈÊÊ¿¿ÓÓÂÂÈÈ·· ÙÙËË˜̃ ÚÚ¿¿¯̄ËË˜̃,, fifiˆ̂˜̃ ÛÛÙÙËËÓÓ
ÈÈÓÓÔÔÌÌ˘̆··ÏÏÁÁ››··.. ∆∆ÔÔ ÂÂ››ııÂÂÌÌ·· ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÙÙ··ÈÈ ÌÌÂÂ
ÂÂÙÙÛÛ¤¤ÙÙ·· ÎÎ··ÈÈ ËË ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÙÙÔÔ˘̆
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 1155 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

∂ÈÎfiÓ· 4.20. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙË ıˆÚ·ÎÔÛÊ˘ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆·· ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚfifi‰‰ÈÈ·· ÌÌ··››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ ÛÛÙÙÈÈ˜̃ ‚‚ÚÚÂÂÁÁÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃
ıı‹‹ÎÎÂÂ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ ÛÛÙÙËËÓÓ ¿¿ÓÓˆ̂
ÔÔÛÛÊÊ˘̆˚̊ÎÎ‹‹ ÎÎ··ÈÈ ÙÙËËÓÓ ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂ ııˆ̂ÚÚ··ÎÎÈÈÎÎ‹‹ ÌÌÔÔ››ÚÚ·· ÙÙËË˜̃
ÛÛÔÔÓÓ‰‰˘̆ÏÏÈÈÎÎ‹‹˜̃ ÛÛÙÙ‹‹ÏÏËË˜̃.. ∂∂ÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÂÂÙÙ··ÈÈ ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈ--
ÎÎfifi˜̃ ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹ ÁÁÈÈ·· ··ÓÓÒÒÌÌ··ÏÏ··
ÛÛ˘̆ÌÌÙÙÒÒÌÌ··ÙÙ··.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200 ÏÏÂÂÙÙ¿¿.. 

∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·
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∂ÈÎfiÓ· 4.21. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ì¿Ï·ÍË˜, ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
°°››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÙÙËË˜̃ ÌÌ¿¿ÏÏ··ÍÍËË˜̃,, ··ÚÚ··ÛÛÔÔÓÓ--
‰‰˘̆ÏÏÈÈÎÎ¿¿,, ÌÌÂÂ ÙÙËË ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË ÙÙˆ̂ÓÓ ··ÓÓÙÙ››¯̄ÂÂÈÈÚÚˆ̂ÓÓ..
∞∞ÔÔÊÊÂÂ‡‡ÁÁÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ ÔÔÈÈ ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ›› ÂÂ¿¿ÓÓˆ̂ ÛÛÙÙËË
ÛÛÔÔÓÓ‰‰˘̆ÏÏÈÈÎÎ‹‹ ÛÛÙÙ‹‹ÏÏËË.. ∏∏ ¤¤ÓÓÙÙ··ÛÛËË ÙÙˆ̂ÓÓ
¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈÛÛÌÌÒÒÓÓ ÂÂÍÍ··ÚÚÙÙ¿¿ÙÙ··ÈÈ ¿¿ÌÌÂÂÛÛ·· ··fifi ÙÙËËÓÓ ··ÓÓÔÔ¯̄‹‹
ÙÙÔÔ˘̆ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹,, ÔÔ ÔÔÔÔ››ÔÔ˜̃ ‰‰ÂÂÓÓ ıı·· ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ··
··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ fifiÓÓÔÔ..

ª¿Ï·ÍË

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜

∂ÈÎfiÓ· 4.22. ¢È¿Ù·ÛË ÈÂÚÔÓˆÙÈ·›ˆÓ Ì˘ÒÓ

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ıı¤¤ÛÛËË ÔÔÎÎÏÏ··‰‰fifiÓÓ..
∞∞fifi ÙÙËË ıı¤¤ÛÛËË ··˘̆ÙÙ‹‹ ÁÁ¤¤ÚÚÓÓÂÂÈÈ ÙÙÔÔÓÓ ÎÎÔÔÚÚÌÌfifi ÙÙÔÔ˘̆
ÚÚÔÔ˜̃ ÙÙ·· ÂÂÌÌÚÚfifi˜̃,, ÌÌ¤¤¯̄ÚÚÈÈ ÓÓ·· ÓÓÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ ÌÌÈÈ··
ÌÌÔÔÚÚÊÊ‹‹ ‹‹ÈÈÔÔ˘̆ fifiÓÓÔÔ˘̆ ÛÛÙÙËËÓÓ ÔÔÛÛÊÊ˘̆ÔÔÓÓˆ̂ÙÙÈÈ··››··
ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹.. ¶¶··ÚÚ··ÌÌ¤¤ÓÓÂÂÈÈ ÛÛÙÙËË ıı¤¤ÛÛËË ··˘̆ÙÙ‹‹ ÁÁÈÈ··
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 1155 ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÂÂÚÚfifiÏÏÂÂÙÙ··.. ÃÃ··ÏÏ··ÚÚÒÒÓÓÂÂÈÈ ÎÎ··ÈÈ
ÂÂ··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ ÙÙËË ‰‰ÈÈ¿¿ÙÙ··ÛÛËË 44--55 ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃
··ÎÎfifiÌÌ··..
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4.5. ¶∂ƒπ√Ã∏ ∆√À π™Ãπ√À
∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, fiˆ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘,

·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ÀÔ‚·-
ÛÙ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÚÙ›·, Î·È ·˘Ùfi ÙËÓ Î¿ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ¶¤Ú· ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, o
fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.

4.5.1. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
∞ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰·, Ë ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Î.¿. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‹ ÌË
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿ Â›ÙÂ ·fi ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ̆ Ì¤Ó· (ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·) Â›ÙÂ
·fi ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ (ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·). √È ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ (ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÓˆÚ›ÙÂÚ·).
™¯Â‰fiÓ ¤Ó· ÛÙ· ÙÚ›· ¿ÙÔÌ·, ¿Óˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ·
ÌÔÚÊ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÚÚËËÓÓ‹‹ ÎÎ··ÙÙ¿¿ÎÎÏÏÈÈÛÛËË..
∞∞fifi ÙÙËË ıı¤¤ÛÛËË ··˘̆ÙÙ‹‹ ÂÂÎÎÙÙÂÂÏÏÂÂ›› ¤¤ÎÎÙÙ··ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆ ÂÂÓÓfifi˜̃
ÈÈÛÛ¯̄››ÔÔ˘̆ ÌÌÂÂ ÙÙ··˘̆ÙÙfifi¯̄ÚÚÔÔÓÓËË ¤¤ÎÎÙÙ··ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆ ··ÓÓÙÙ››ııÂÂÙÙÔÔ˘̆
ÒÒÌÌÔÔ˘̆.. ∏∏ ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË ÂÂ··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ··ÚÚÎÎÂÂÙÙ¤¤˜̃
ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃,, ÌÌÂÂ ··ÏÏÏÏ··ÁÁ‹‹ ¯̄ÂÂÚÚÈÈÔÔ‡‡ ÎÎ··ÈÈ ÔÔ‰‰ÈÈÔÔ‡‡,, ÌÌÂÂ
ÛÛÎÎÔÔfifi ÙÙËËÓÓ ··‡‡ÍÍËËÛÛËË ÙÙËË˜̃ ‰‰‡‡ÓÓ··ÌÌËË˜̃ ÙÙˆ̂ÓÓ ÂÂÎÎÙÙÂÂÈÈ--
ÓÓfifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ ÌÌ˘̆ÒÒÓÓ ÙÙÔÔ˘̆ ÎÎÔÔÚÚÌÌÔÔ‡‡ ÎÎ··ÈÈ ÙÙˆ̂ÓÓ ÈÈÛÛ¯̄››ˆ̂ÓÓ

∂ÈÎfiÓ· 4.23. ÕÛÎËÛË ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ



™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
¾ ¶fiÓÔ˜ Î·È ¯ˆÏfiÙËÙ·.

¾ ™ËÌÂ›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜).

¾ ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

¾ ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜
Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

¾ ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:
∏ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ·
Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜:
� ∫Ú‡· ‹ ˙ÂÛÙ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¿ıËÛË˜).

� ¢È·ıÂÚÌ›Â˜. 

� À¤ÚË¯ÔÈ.

� T.E.N.S.

� ¶·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·.

� ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

4.5.2. ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘:
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£ÂÚÌÔıÂÚ·Â›·

∂ÈÎfiÓ· 4.24. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÚÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÏÏ¿¿ÁÁÈÈ·· ÎÎ··ÙÙ¿¿ÎÎÏÏÈÈÛÛËË..
ªª··ÍÍÈÈÏÏ¿¿ÚÚÈÈ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ ··ÓÓ¿¿ÌÌÂÂÛÛ·· ÛÛÙÙ··
fifi‰‰ÈÈ··,, ¤¤ÙÙÛÛÈÈ ÒÒÛÛÙÙÂÂ ËË ¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆ ÈÈÛÛ¯̄››ÔÔ˘̆ ÓÓ··
¤¤ÏÏııÂÂÈÈ ÛÛÂÂ ÌÌÈÈ·· ¯̄··ÏÏ··ÚÚ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË.. °°››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ËË ÂÂÊÊ··ÚÚ--
ÌÌÔÔÁÁ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆ „„˘̆¯̄ÚÚÔÔ‡‡ ÂÂÈÈıı¤¤ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃ ¿¿ÓÓˆ̂ ··fifi
ÌÌ››·· ÏÏÂÂÙÙ‹‹ ÂÂÙÙÛÛ¤¤ÙÙ··.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ 1155 ÏÏÂÂÙÙ¿¿ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆..

∂ÈÎfiÓ· 4.25. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆ÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ¤¤ÓÓ·· ÙÙ‡‡ÌÌ··ÓÓÔÔ ÛÛÂÂ ÎÎ¿¿ııÂÂ
¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË.. 
∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200
ÏÏÂÂÙÙ¿¿.. ∂∂ÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÂÂÙÙ··ÈÈ ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi˜̃ ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆
··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹ ÁÁÈÈ·· ··ÓÓÒÒÌÌ··ÏÏ·· ÛÛ˘̆ÌÌÙÙÒÒÌÌ··ÙÙ··.. ™™ÙÙÔÔ
¯̄ÒÒÚÚÔÔ fifiÔÔ˘̆ ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ËË ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ‰‰ÂÂÓÓ ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ
ÓÓ·· ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ ¿¿ÏÏÏÏÂÂ˜̃ ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃ ‹‹
ÌÌ··ÁÁÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃..



110

∂º∞ƒª√°∏ ºÀ™π∫ø¡ ª∂™ø¡

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜

∂ÈÎfiÓ· 4.26. ÕÛÎËÛË ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘

∂ÈÎfiÓ· 4.27. ÕÛÎËÛË ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ··ÁˆÁÒÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘

4.6. ¶∂ƒπ√Ã∏ ∆√À °√¡∞∆√™
∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚·ÛÙ¿˙ÂÈ Ù· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÚÙ›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ¿Óˆ ÙË˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶fiÓÔ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:



4.6.1. √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜
∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· fiÓÔ˘ ÛÂ

ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ¿ıËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˜, Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ·ÚÁ¿, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘. ∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÍÂÎÈÓ¿
·fi ÙÔ˘˜ ·ÚıÚÈÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ (ÌËÓ›ÛÎÔÈ, Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ,
ÔÛÙ¿ Î.¿.) Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂ Ù· ̄ ÚfiÓÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
ŸÌˆ˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
¾ ∫˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÔ‰ÈÎ¿,

ÌÂÙ¿ ·fi ÎfiˆÛË, ·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜, ¤ÁÂÚÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ˆÚo Î¿ıÈÛÌ·
Î.¿., ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÈÌÔ˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·Ó¿·˘ÛË˜.

¾ ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

¾ ™ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜
·ÁÎ‡ÏˆÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÏfiÁˆ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡, ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ

Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Î·Ïfi Â›Â‰Ô
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·Ì‹˜ ÙÔ˘˜. ∏
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÙËÓ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ¯ÚÔÓÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚÎÂÙÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘ÛÈÎ¿
Ì¤Û·, fiˆ˜: 
� ∫Ú‡· ‹ ˙ÂÛÙ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘).

� ¢È·ıÂÚÌ›Â˜.

� ÀÂÚ‹¯Ô˘˜.

� ∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.
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∂º∞ƒª√°∏ ºÀ™π∫ø¡ ª∂™ø¡

� πÔÓÙÔÊfiÚÂÛË, ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË.

� ∫ÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·: ŒÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓË-
ÌÈ·›ˆÓ, Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌË ÂÒ‰˘ÓÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∏ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹
ÁÈ· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿ıËÛË, ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÙËÚÂ› ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù· Ì˘˚Î¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÊÔÚÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË.

4.6.2. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›Ô˘ fiÓÔ˘
ª¤¯ÚÈ ÚÈÓ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·, Ô fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›· ¿ÚıÚˆÛË

·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «¯ÔÓ‰ÚÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË
ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜». ™‹ÌÂÚ·, ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó fiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ÔÈÎ›ÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜, ÂÈÎÚ·-
ÙÂ› Ô ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›Ô˘ fiÓÔ˘». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜ ÛÙËÓ
ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›· ¿ÚıÚˆÛË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÚÈ‚¤˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÓÔ˘.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
¾ ¶fiÓÔ˜, ‰È¿¯˘ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜
ÛËÌÂ›Ô fiÓÔ˘.

¾√ fiÓÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË ‚¿‰ÈÛË ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÛÙÔ
·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜ ‹ ÛÂ ÔÏ‡ˆÚË ·ÎÈÓËÛ›· ÛÂ Ì›· Î·Ú¤ÎÏ·.

¾ ¶fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜ ÚÔ˜ ÙË ÌËÚÈ·›· ÙÚÔ¯ÈÏ›·.

¾ ™˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô›‰ËÌ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ
ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·.

¾ ∫ÚÈÁÌfi˜ ÛÙË ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›· ¿ÚıÚˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: 
√ÍÂ›· Ê¿ÛË: ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ (·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ) ÌÂ ¿ÁÔ,
·Ó¿·˘ÛË, ÂÚ›‰ÂÛË Î·È ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜  ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜
Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ù· TENS, Ù· ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È
Ù· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·.
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º¿ÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜: ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘. ∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË
ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘, Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ‚ÔËı¿ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ
Ï·Ù¤Ô˜ Ì˘fi˜, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÒÌ·ÏË ÙÚÔ¯Ô‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜. ™˘¯Ó¿, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓË-
ÛÈÔıÂÚ·Â›·, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ Ê‡ÛË
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜.

4.6.3. ∫·ÎÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ
∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜.

√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÈ Ï¿ÁÈÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ (¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ) Î·È
ÔÈ ¯È·ÛÙÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ (ÚfiÛıÈÔ˜ Î·È Ô›ÛıÈÔ˜). ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÙ·È (ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ Ú‹ÍË) Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÌÈ·˜
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¿ÌÂÛË˜ Ï‹ÍË˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (Ú‹ÍË 1Ô˘, 2Ô˘ ‹ 3Ô˘
‚·ıÌÔ‡) Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ:
¾ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ¤ÓÙÔÓÔ˘ fiÓÔ˘.

¾ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË, ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

¾ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË, ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∏ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 6 (·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜).

4.6.4. ÕÏÏÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜
√ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, fiˆ˜:
¾ ƒ‹ÍË ÌËÓ›ÛÎˆÓ.

¾ ∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ (¿Óˆ fiÏÔ ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜).

¾ ∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ·.



¾ ∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¯‹ÓÂÈÔ˘ fi‰·.

¾ √ÚÔÁÔÓÔı˘Ï·Î›ÙÈ‰Â˜, Î.¿.

4.6.5. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜:

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·
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∂ÈÎfiÓ· 4.28. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÚÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆ÔÔ „„˘̆¯̄ÚÚfifi ÂÂ››ııÂÂÌÌ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÛÛÙÙËËÓÓ
ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÙÙÔÔ˘̆ fifiÓÓÔÔ˘̆ ÂÂ››ÙÙÂÂ ¿¿ÓÓˆ̂ ··fifi ÌÌÈÈ··
ÏÏÂÂÙÙ‹‹ ÂÂÙÙÛÛ¤¤ÙÙ·· ((ÛÛÙÙËËÓÓ ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË ··˘̆ÙÙ‹‹ ËË
‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË))
ÂÂ››ÙÙÂÂ ··ÂÂ˘̆ııÂÂ››··˜̃ ÂÂ¿¿ÓÓˆ̂ ÛÛÙÙÔÔ ÛÛÒÒÌÌ··,, fifiˆ̂˜̃
ÛÛÙÙËËÓÓ ÂÂÈÈÎÎfifiÓÓ··,, ÌÌÂÂ ÌÌÈÈÎÎÚÚfifiÙÙÂÂÚÚËË ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··
ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃..

£ÂÚÌÔıÂÚ·Â›·

∂ÈÎfiÓ· 4.29. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∞∞ÔÔÌÌ··ÎÎÚÚ‡‡ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ ··fifi ÙÙÔÔ ¯̄ÒÒÚÚÔÔ fifiÏÏÂÂ˜̃ ÔÔÈÈ
¿¿ÏÏÏÏÂÂ˜̃ ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃ ‹‹ ÌÌ··ÁÁÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃..
∆∆·· ÙÙ‡‡ÌÌ··ÓÓ·· ÙÙËË˜̃ ‰‰ÈÈ··ııÂÂÚÚÌÌ››··˜̃ ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ
··ÚÚ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏ·· ÛÛÙÙËËÓÓ ¤¤ÍÍˆ̂ ÌÌÂÂÚÚÈÈ¿¿ ÙÙˆ̂ÓÓ ‰‰‡‡ÔÔ
ÁÁÔÔÓÓ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..



∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ

∫∂º∞§∞π√ 40 ∂¶ø¢À¡∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™ ™∆∞ ∂¶πª∂ƒ√À™ ∆ª∏ª∞∆∞ ∆√À ªÀ√™∫∂§∂∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™
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∂ÈÎfiÓ· 4.30. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ  ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›Ô˘ fiÓÔ˘

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆¤¤ÛÛÛÛÂÂÚÚ·· ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚfifi‰‰ÈÈ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ ¯̄ÈÈ··ÛÛÙÙ››,,
ÂÂÚÚÈÈÌÌÂÂÙÙÚÚÈÈÎÎ¿¿ ÙÙËË˜̃ ÂÂÈÈÁÁÔÔÓÓ··ÙÙ››‰‰··˜̃.. ∏∏ ¤¤ÓÓÙÙ··ÛÛËË
ÙÙÔÔ˘̆ ÚÚÂÂ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃ ··˘̆ÍÍ¿¿ÓÓÂÂÈÈ ÚÚÔÔÔÔ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÎÎ··ÈÈ
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ··ÓÓ¿¿ÏÏÔÔÁÁËË ÙÙËË˜̃ ··ÓÓÔÔ¯̄‹‹˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹.. √√
··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‰‰ÂÂÓÓ ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ·· ··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ fifiÓÓÔÔ ‹‹
ÎÎ¿¿„„ÈÈÌÌÔÔ ÎÎ··ÙÙ¿¿ ÙÙËËÓÓ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··
ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
°°››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ˘̆ÂÂÚÚ‹‹¯̄ˆ̂ÓÓ,, ÌÌfifiÓÓÔÔ ÔÔ˘̆ ˆ̂˜̃
ÂÂÓÓ‰‰ÈÈ¿¿ÌÌÂÂÛÛÔÔ ˘̆ÏÏÈÈÎÎfifi,, ··ÓÓÙÙ›› ÙÙÔÔ˘̆ ÛÛ˘̆ÓÓ‹‹ııÔÔ˘̆˜̃ ˘̆ÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡
((..¯̄.. ggeell)),,  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÌÌÂÂ ÙÙËË
ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ÔÔ˘̆ÛÛ››··,, ÛÛÂÂ ÌÌÔÔÚÚÊÊ‹‹ ··ÏÏÔÔÈÈÊÊ‹‹˜̃,,
ÔÔ˘̆ ¤¤¯̄ÂÂÈÈ ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ ÔÔ ÈÈ··ÙÙÚÚfifi˜̃.. ∏∏ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹
ÂÂÓÓÙÙÔÔ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÙÙËËÓÓ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÙÙËË˜̃ ÎÎ¿¿ÎÎˆ̂ÛÛËË˜̃..  ∏∏
‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 77 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

∂ÈÎfiÓ· 4.31. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜

ºˆÓÔÊfiÚÂÛË



ª¿Ï·ÍË
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∂ÈÎfiÓ· 4.32. ª¿Ï·ÍË ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ

√√ÈÈ ÈÈÛÛ¯̄ÔÔÎÎÓÓËËÌÌÈÈ··››ÔÔÈÈ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÛÛ˘̆¯̄ÓÓ¿¿ ÛÛ˘̆ÚÚÚÚÈÈÎÎÓÓˆ̂ÌÌ¤¤--
ÓÓÔÔÈÈ.. ∏∏ ÌÌ¿¿ÏÏ··ÍÍ‹‹ ÙÙÔÔ˘̆˜̃ ıı·· ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÈÈ ÈÈÔÔ ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ--
ÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifi ÙÙÔÔ ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ·· ‰‰ÈÈ¿¿ÙÙ··ÛÛ‹‹˜̃ ÙÙÔÔ˘̆˜̃.. √√
··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË
((ÚÚËËÓÓ‹‹)).. ªªÈÈ·· ÛÛÊÊ‹‹ÓÓ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂ ··fifi
ÙÙËËÓÓ ÎÎÓÓ‹‹ÌÌËË,, ÁÁÈÈ·· ¤¤ÏÏııÂÂÈÈ ÙÙÔÔ ÁÁfifiÓÓ··ÙÙÔÔ ÛÛÂÂ ÌÌÈÈ··
¯̄··ÏÏ··ÚÚ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË.. √√ÈÈ ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ›› ‰‰ÂÂÓÓ ıı·· ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ··
ÚÚÔÔÎÎ··ÏÏÔÔ‡‡ÓÓ fifiÓÓÔÔ..

4.7. ¶∂ƒπ√Ã∏ ∆√À ∞∫ƒ√À ¶√¢√™

¶ÔÏÏ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜, fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜, ÔÈ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜ (·¯ÈÏÏÂ›Ô˘, ÂÚÔ-
ÓÈ·›ˆÓ, Î.¿.), Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›·˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜, Ë ÌÂÙ·Ù·ÚÛ·ÏÁ›·,
Î.¿., Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÓÔ˘. ŸÌˆ˜, Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î¿ÎˆÛË ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜, Î·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ·
ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜.

4.7.1. ™˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜

√È Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Ù· ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈ-
Î‹˜, Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË, ·ÏÏ¿ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
Î·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ŒÓ· ·Ïfi ¿ÙËÌ· ÛÂ ÌÈ· Ï·ÎÎÔ‡‚· Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∆· ÙÚ›· ÔÛÙ¿ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË (ÎÓ‹ÌË, ÂÚfiÓË Î·È ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ˜) Û˘ÁÎÚ·-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ (¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ Ï¿ÁÈÔ˜).
ŸÌˆ˜ ÛÂ ¤Ó· «ÛÙÚ·‚Ô¿ÙËÌ·» Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Í·ÊÓÈÎ¿, ÔÈ Ì‡Â˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘Ó Ó· Û˘Û·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏ· Ù· ÊÔÚÙ›· Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘˜ Î·È Ó· ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜.

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚË¯ıÂ›.



ŒÙÛÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Ï›ÁÂ˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜), 2Ô˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ (ÔÏÏ¤˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜) Î·È 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Ï‹ÚË˜ Ú‹ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘).
∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ·ÊÔÚ¿
ÙÔÓ ¤Íˆ Ï¿ÁÈÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ. ¢È¿ÛÙÚÂÌÌ· ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Á›Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Í·Ê-
ÓÈÎfi ˘ÙÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ·fi ı¤ÛË ÂÏÌ·ÙÈ·›·˜ Î¿Ì„Ë˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·:  
¾ ¶fiÓÔ˜, Ô›‰ËÌ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

¾ ªÈÎÚ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘, ÂÚ›‰ÂÛË, ·Ó‡„ˆÛË Î·È ·Ô-
Ê˘Á‹ ‚¿‰ÈÛË˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ‹ fi¯È Ó¿ÚıËÎ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

™Ù¿‰ÈÔ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜: ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜,
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ó¤ˆÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓˆÓ
ÈÓÒÓ. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Ì¿Ï·ÍË, ‹È·˜ ÌÔÚÊ‹˜, ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™Ù·‰È·Î¿
ÍÂÎÈÓ¿ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È Ï¤È˙ÂÚ, ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙÔ˘
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ó¤ˆÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓˆÓ ÈÓÒÓ. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÂÏ·ÊÚ¤˜, ¯ˆÚ›˜ fiÓÔ, ·ıËÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ú·¯È·›·˜ Î·È ÂÏÌ·ÙÈ·›·˜ Î¿Ì„Ë˜.
º¿ÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜: ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ú·¯È·›·˜ Î·È ÂÏÌ·ÙÈ·›·˜ Î¿Ì„Ë˜
ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∫·ıÒ˜ ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È Ô
fiÓÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿Û·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·È ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹
ÛÙËÓ Ï‹ÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

4.7.2. ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰ÈÔ‡

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰ÈÔ‡:
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∂ÈÎfiÓ· 4.34. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆·· ÙÙ‡‡ÌÌ··ÓÓ·· ÙÙËË˜̃ ‰‰ÈÈ··ııÂÂÚÚÌÌ››··˜̃ ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ
··ÚÚ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏ·· ÛÛÙÙËËÓÓ ¤¤ÍÍˆ̂ ÎÎ··ÈÈ ¤¤ÛÛˆ̂ ÏÏÂÂ˘̆ÚÚ¿¿ ÙÙËË˜̃
¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃.. ∞∞ÔÔÌÌ··ÎÎÚÚ‡‡ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ ··fifi ÙÙÔÔ ¯̄ÒÒÚÚÔÔ
fifiÏÏÂÂ˜̃ ÔÔÈÈ ¿¿ÏÏÏÏÂÂ˜̃ ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÌÌ··ÁÁÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃
ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..
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∂ÈÎfiÓ· 4.33. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÚÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆ÔÔ ¿¿ÎÎÚÚÔÔ fifi‰‰ÈÈ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ··ÓÓ˘̆„„ˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ.. ŒŒÓÓ·· „„˘̆¯̄ÚÚfifi
ÂÂ››ııÂÂÌÌ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÂÂÚÚÈÈÌÌÂÂÙÙÚÚÈÈÎÎ¿¿ ÙÙËË˜̃
¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÌÌÂÂ ÈÈÌÌ¿¿ÓÓÙÙ··..
∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 1100
ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

£ÂÚÌÔıÂÚ·Â›·

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·



∂ÈÎfiÓ· 4.35. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆·· ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚfifi‰‰ÈÈ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃ ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¤¤˜̃
‚‚ÚÚÂÂÁÁÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃ ıı‹‹ÎÎÂÂ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌfifi˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ
··ÚÚ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏ·· ÛÛÙÙËËÓÓ ¤¤ÛÛˆ̂ ÎÎ··ÈÈ ¤¤ÍÍˆ̂ ÏÏÂÂ˘̆ÚÚ¿¿ ÙÙËË˜̃
¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200 ÏÏÂÂÙÙ¿¿.. 
√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÂÂÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ÂÂÙÙ··ÈÈ ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎ¿¿ ÁÁÈÈ··
··ÓÓÒÒÌÌ··ÏÏ·· ÛÛ˘̆ÌÌÙÙÒÒÌÌ··ÙÙ··..

∂ÈÎfiÓ· 4.36. ÕÛÎËÛË ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË.. 
√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÂÂÎÎÙÙÂÂÏÏÂÂ›› ÙÙËËÓÓ ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË ÙÙËË˜̃ ÚÚ··¯̄ÈÈ··››··˜̃
ÎÎ¿¿ÌÌ„„ËË˜̃ ÙÙËË˜̃ ÔÔ‰‰ÔÔÎÎÓÓËËÌÌÈÈÎÎ‹‹˜̃,, ÂÂÓÓÒÒ ÔÔ ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔ--
ııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹˜̃ ÚÚÔÔ‚‚¿¿ÏÏÏÏÂÂÈÈ ··ÓÓÙÙ››ÛÛÙÙ··ÛÛËË ÛÛÙÙËËÓÓ
ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË ÌÌÂÂ ÙÙ·· ¯̄¤¤ÚÚÈÈ·· ÙÙÔÔ˘̆.. ∏∏ ··ÓÓÙÙ››ÛÛÙÙ··ÛÛËË ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÙÙfifiÛÛËË,, ÒÒÛÛÙÙÂÂ ÓÓ·· ÂÂÈÈÙÙÚÚ¤¤ÂÂÙÙ··ÈÈ ËË ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË ÎÎ··ÈÈ ÔÔ
··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÓÓ·· ÌÌËËÓÓ ··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ fifiÓÓÔÔ
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∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿  ÚÂ‡Ì·Ù·

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜
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∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

™ÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË. √È ·ı‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ó¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘,
ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜,
ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜.

∏ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Ï‹ıÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
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∂ƒø∆∏™∂π™

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ;

2. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ‚Ú·¯¤ˆÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.

3. ¶ÔÈ· Ì˘˚Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ï‡ÙÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ ÛÂ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘;

4. ¶Ô‡ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ-
‰˘Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·;

5. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›-
ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

6. ∆È Â›Ó·È Ë ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË Î·È Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜;

7. ¶ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ;

8. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ ıÂÚÌÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

9. ¶ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜;

10. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ „˘¯ÚÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

11. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›Ô˘ fiÓÔ˘.

12. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË.
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∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√
™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï‹ıÔ˜ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ê˘ÛÈÎÔ-

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ··ÈÙÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
∂ÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ‰‡Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ï¿, Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ·
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ‰˘Ô Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ˘ ÔÍ‡ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘:

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1Ô:
°˘Ó·›Î·, ËÏÈÎ›·˜ 50 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË fiÛÔ
Î·È ÙÈ˜ ·Ï¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘, ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
È·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È «ÔÍÂ›· ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÒÌÔ˘». ∏ ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÒÌÔ˘
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ È·ÙÚÔ› ÁÈ· Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„Ô˘Ó ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘. 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó
ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙÔ ÔÍ‡ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È:
¾ ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ).
¾ ∏ ·ÔÙÚÔ‹ Ù‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜.     
ŒÓ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ:

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·

∂ÈÎfiÓ· 4.37. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ì¿Ï·ÍË˜ ÌÂ ¿ÁÔ ÛÙËÓ
¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó
Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.
√ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Î·ıÈÛÙfi˜ ÛÂ Ì›·
Î·Ú¤ÎÏ·. °›ÓÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜
„˘¯ÚÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ‹ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ ÌÂ ¿ÁÔ
(ÂÈÎfiÓ· 4.37) ∏ Ì¿Ï·ÍË ÌÂ ¿ÁÔ
Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ·, Ô›ÛıÈ· Î·È
¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘
ÒÌÔ˘, ÂÓÒ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 10 ÏÂÙ¿.
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∂ÈÎfiÓ· 4.38. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

¢È·ıÂÚÌ›· ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ
∏ ıÂÚÌÔıÂÚ·Â›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ‰ÈfiÙÈ,
·ÊÂÓfi˜ ÙË ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Û¿ÓÈ·
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ ÙÔ Î˘Ú›·-
Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ·Ó¿-
ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ‰È·ıÂÚÌ›· ÌÈÎÚÔ-
Î˘Ì¿ÙˆÓ (ÂÈÎfiÓ· 4.38). √ ·ÛıÂÓ‹˜
Â›Ó·È Î·ıÈÛÙfi˜, fiˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·˜. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 20 ÏÂÙ¿.

ºˆÓÔÊfiÚÂÛË
∞fi ÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË (Î·ıÈÛÙ‹) ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË˜.  ∂ÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î˘ÏÈfiÌÂÓË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Î·È ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ
˘ÏÈÎfi, ·ÓÙ› ÙË˜ ˙ÂÏ·ÙÈÓÒ‰Ô˘˜
Ô˘Û›·˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÏÔÈÊ‹˜,
Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ô È·ÙÚfi˜. °›ÓÂ-
Ù·È ·ÚÁ‹, Ú˘ıÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ ÙˆÓ ̆ ÂÚ‹¯ˆÓ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜
ÛËÌÂ›· ÔÛÙÈÎÒÓ ÚÔÂÍÔ¯ÒÓ. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ 7 ÏÂÙ¿.

∆.∂.¡.S
°›ÓÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜
Â›Ó·È Ù· ∆∂¡S, Ù· ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È
Ù· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·. ∆·
ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈ-
ÌÂÙÚÈÎ¿ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘
(ÂÈÎfiÓ· 4.40).  ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È ÛÙÂÁÓ‹ Î·È Î·ı·Ú‹. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È 15 ¤ˆ˜
30 ÏÂÙ¿.

∂ÈÎfiÓ· 4.39. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË˜
ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

∂ÈÎfiÓ· 4.40.  ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ T.E.N.S ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘
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ª¿Ï·ÍË
°›ÓÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ‹È·˜ ÌÔÚÊ‹˜, Ì¿Ï·ÍË˜ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜

ˆÌÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Èı·ÓÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡. √ ·ÛıÂÓ‹˜
Â›Ó·È Î·ıÈÛÙfi˜ ÛÂ Ì›· Î·Ú¤ÎÏ· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ∆ÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ÛÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ, Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Á¤ÚÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ¿Óˆ ÛÙ· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ·
·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË (ÂÈÎfiÓ· 4.5). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Â›Ó·È 10
¤ˆ˜ 15 ÏÂÙ¿. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜.

∂ÎÎÚÂÌÔÂÈ‰Â›˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 
ŸÙ·Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË, ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔ-

ÓÔ˘ fiÓÔ˘, ÙfiÙÂ ÙÔ ÌfiÓÔ Â›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏÂÁÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜, Â›Ó·È ÔÈ ÂÎÎÚÂÌÔÂÈ‰Â›˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

∆ÔÓ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙÈ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜
ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

∂ÈÎfiÓ· 4.41. ∂ÎÎÚÂÌÔÂÈ‰Â›˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ∂ÈÎfiÓ· 4.42. ∂ÎÎÚÂÌÔÂÈ‰Â›˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 
··ÁˆÁ‹˜/ÚÔÛ·ÁˆÁ‹˜
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2Ô:
¡¤Ô˜ ¿Ó‰Ú·˜, ËÏÈÎ›·˜ 20 ÂÙÒÓ, ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜,
ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ¤Ó·Ó È·ÙÚfi. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÈÁÔÓ·-
ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›Ô˘ fiÓÔ˘». ∆Ô Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘ Â›¯Â ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÚÈÓ ·fi 2 ¯ÚfiÓÈ·
Î·È Ô fiÓÔ˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜  ¯ÚfiÓÈ·˜ Ê¿ÛË˜
ÙÔ˘ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›Ô˘ fiÓÔ˘ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ô ÂÓÙÔ-
ÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.
∂Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜
∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿, ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Â›Ó·È ÔÈ
Û˘ÚÚÈÎÓÒÛÂÈ˜ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÓ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ, ÙÔ˘˜ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›Ô˘˜ Î·È ÙÔÓ ÙÂ›ÓÔÓÙ· ÙËÓ
Ï·ÙÂ›· ÂÚÈÙÔÓ›· Ì˘.

∂ÈÎfiÓ· 4.43. ÕÛÎËÛË ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜ 
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∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜
™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË
‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ¤Ûˆ Ï·Ù¤Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù¤Ô˜ Ì˘fi˜. °È·
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ Ï·Ù¤Ô˜ Ì˘fi˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘, Û˘ÓÔÏÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘:
1. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 4.46, 4.47).
2. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ.
√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ
ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË (ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜) Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi Î¿Ì„Ë ÁfiÓ·ÙÔ˜,
Ì¤¯ÚÈ 30 ÌÔ›ÚÂ˜ (ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜).

∂ÈÎfiÓ· 4.44. ÕÛÎËÛË ‰È¿Ù·ÛË˜ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ Ì˘ÒÓ

∂ÈÎfiÓ· 4.45. ÕÛÎËÛË ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂ›ÓÔÓÙ· ÙËÓ Ï·ÙÂ›· ÂÚÈÙÔÓ›· Ì˘
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∞: ∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË

µ: ∆ÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË

4.46 πÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘

∞: ∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË
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∂º∞ƒª√°∏ ºÀ™π∫ø¡ ª∂™ø¡

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘ Â›Ó·È  Û˘Ó‹ıË˜,  ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
¿ÛÎËÛË˜. ªÂÈÒÓÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Èı·Ófi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. 

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ŒÓ·
Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ÌÈ· ¯·Ï·Ú‹
ı¤ÛË. °›ÓÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ „˘¯ÚÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÎfiÓ· 4.28) ‹ Á›ÓÂÙ·È
Ì¿Ï·ÍË ÌÂ ¿ÁÔ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 10 ÏÂÙ¿ (ÂÈÎfiÓ· 3.21).

∂ÈÎfiÓ· 4.47. ™˘ÛÙÔÏ‹ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ ·fi Î¿Ì„Ë ÁfiÓ·ÙÔ˜ 30 ÌÔÈÚÒÓ

∂ÈÎfiÓ· 4.48. ¶ÂÚ›‰ÂÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜

¶ÂÚ›‰ÂÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜
¶ÂÚÈ‰¤ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Áfi-

Ó·ÙÔ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜
Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È,
Û˘Ó‹ıˆ˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ (4 ¤ˆ˜ 6
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÚ›Ô˘) Î·È ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ
ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ÂÈÎfiÓ· 4.48)

µ. ∆ÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË
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∆ÔÓ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙÈ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÈÁÔÓ·-
ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›Ô˘ fiÓÔ˘. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

∞™∫∏™∂π™
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘, Ó·
ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·-
ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

2. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙË˜ ¤Ûˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿
Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

3. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ.

4. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙË˜ ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›·˜, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

5. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ·ÈÔÂÈ‰‹ Ì˘fi˜, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿
Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

6. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿
Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

7. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙË˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ·, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿
Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.


