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KEºA§AIO 11

·Ú¿ÁˆÁ· ·›Ì·ÙÔ˜



ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ·˘Ù‹ Ë ÂÓfiÙËÙ·, ı· ¤¯ÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·:

✓ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ›˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÂÓ·È-
ˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ "Î·Ù’ fiÁÎÔ".

✓ Ó· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ˜ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘ Ô˘ ÛÔ˘
˙ËÙÂ›Ù·È.

✓ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ.

✓ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

& ∞Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘˜, „¿ÍÂ ÚÒÙ· ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÚÒÙËÛÂ ÙÔÓ Î·-
ıËÁËÙ‹ ÛÔ˘.



11.1.  ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÂÚ˘ıÚÒÓ 
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÛÎfi Û˘ÏÏÔÁ‹˜ 
ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∆È Â›Ó·È Ù· Ï˘Ì¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·;

¶Ï˘Ì¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ Â›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ÛÙ· ÔÔ›· ·ÊÔ‡ Ù· ‰È·-

¯ˆÚ›Û·ÌÂ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÈÛfiÙÔÓÔ

‰È¿Ï˘Ì· ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ-

¯Â›Ô Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÎÚ˘ÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· (˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ).

ñ ™Â ÔÈÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ Û˘Ì-

˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·;

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

4 OÍÂ›· ·Ó·ÈÌ›·  

4 ÃÚfiÓÈ· ·Ó·ÈÌ›·, fiˆ˜ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·.

ñ °È·Ù› Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·;

4 °È· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ï¿ÛÌ·, fiÙ·Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÂÚ˘ıÚ¿ (Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤-

Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·).

4 °È· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÎÚ˘ÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· Ï›ÁÔ ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË (·ÔÁÏ˘ÎÂÚÈÓÔÔÈËÌ¤Ó·

ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·) .

4 °È· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· (ÙÔ

70%) ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô-

ÓÙ·È  Û’·˘Ù¿.

ñ MÂ ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜;

∆· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊ¤˜:

1.™˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

2.∫·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
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∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (˘-
ÚÂÙfi) ÛÂ ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ.

%%



3.™˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Ô˘ Â›Ó·È “Ùˆ¯¿”

ÛÂ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:

4 ™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÔÛfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 450 ml (±10 ml) ·›Ì·-

ÙÔ˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÛÂ Û‡ÛÙËÌ· ‰ÈÏÔ‡ ·ÛÎÔ‡ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

4 º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ‹ ÙÔÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ Ó·

Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

4 ¢È·¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÈÂÛÙ‹ ÙË ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÒÓ ·fi ÙË ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¿ ÙË

Û˘Ì›ÂÛË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÓÔ‰fi ·ÛÎfi.

4 ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó.

4 º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ‹ ÙÔÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ Ó·

Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

4 ∞Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ

ÔÔ›Ô Ì·˜ Â›Ó·È ¿¯ÚËÛÙÔ Î·È ÁÈ’·˘Ùfi ÙÔ ÂÙ¿ÌÂ.

196 AIMATO§O°IA - AIMO¢O™IA II

1

YfiÌÓËÌ·


ÔÏÈÎfi ·›Ì·
 Ï¿ÛÌ·


EÚ˘ıÚ¿


IÛÔÙ. ‰/Ì·


2 3 4 5

∂ÈÎfiÓ· 11.1: §‹„Ë  Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ  ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ¤ÎÏ˘Û‹ ÙÔ˘˜.

∞·Ú·›ÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ:
À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÁÈ’·˘Ùfi
ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÔÏÏ‹ ÚÔÛÔ¯‹.
∆· ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÔÔ-
ÙÂ‰‹ÔÙÂ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›-
Ì·ÙÔ˜.
O fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 220-320 ml
Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÙÈÌ‹ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙÔ˘ 70% ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰·.

%%

%%

%%



11.2.  ∂Ó·ÈÒÚËÌ· ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.
TÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
(Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·)

ñ ™Â ÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·;
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ï‹Úˆ˜ Ë

˘ÁÂ›· ÙÔ˘:

4 ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·.

4 £ÚÔÌ‚ÔÂÓÓ›·.

4 §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ,

4 ∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.

∆· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· fiÌˆ˜, fiˆ˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›·

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÂÓ·ÈˆÚËÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ¶Ú¤ÂÈ

ÏÔÈfiÓ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÙfiÛÔ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›·

fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·.

A. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-

Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:

4 ™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÛÂ Û‡ÛÙËÌ· ÙÚÈÏÒÓ

·ÛÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.                               
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∆· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 1-6ÆC.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ.
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô Ï‹ÚË˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘Ì‚·Ùfi-
ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÎÙË.
∏ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ÎÚ˘ÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.
ªfiÏÈ˜ Á›ÓÂÈ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È
ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·.

%%

%%

%%

%%

%%



4 ¢È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 20 –

25ÆC Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô ·›Ì· ‰È·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÒÚ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ·Ú·¿Óˆ ·fi ¤ÍÈ

ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.              

4 º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi ÁÈ· 6-

9 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.  ªÂ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù·

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜. ™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Â›Ó·È

Ë ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÛÙÔÈ-

‚¿‰· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È

Ù¤ÏÔ˜ Ë ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

4 ¢È·¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÈÂÛÙ‹ ÙË ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË

Û˘Ì›ÂÛË ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Û˘ÓÔ‰fi ·ÛÎfi. 

4 º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Û˘ÓÔ‰fi ·ÛÎfi ÛÙÈ˜ 3000 ÛÙÚÔ-

Ê¤˜/ÏÂÙfi ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿. ∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ı· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó

¿ÏÈ ÛÂ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜. ™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÂ›Ù·È Ë ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÛÙÔÈ‚¿‰·

ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

4 ™˘ÌÈ¤˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ ¿Óˆ ÛÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ÛÙÔÈ‚¿-

‰·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∆Ô Ï¿ÛÌ· Ì·˙› ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-

ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÏÂ˘ÎÒÓ  ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ

ÙÚ›ÙÔ Û˘ÓÔ‰fi ·ÛÎfi. 

4 ™˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ÛÙÔ˘˜ 20 – 24ÆC ÁÈ· 3 – 7 ËÌ¤-

ÚÂ˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û‡ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡. 
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YfiÌÓËÌ·


ÔÏÈÎfi ·›Ì·
 ÏÂ˘Î¿


1

4 5

2 3

·ÈÌÔÂÙ¿ÏÂÈ·
Ï¿ÛÌ·
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∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

∞Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Á›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ 6ÆC, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·

ÂÚÈıÒÚÈÔ 48 ˆÚÒÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¿„ÂÈ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È

ÛÙ·ıÂÚ‹. ∞Ó ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÓÔÈ¯Ùfi

Û‡ÛÙËÌ·, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÁÁÈÛıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË˜ – ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ –

Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ  Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘-

¿ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›·.  ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ

Â›Ó·È ÛÂ fiÁÎÔ ≥ 50ml, ÌÂ ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ≥ 6X1010 Î·È

ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ≥ 2X108 Î·È pH ≥ 6.

B. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ·˘Ùfi-

Ì·ÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈÔ·Ê·›-

ÚÂÛË˜. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È  ·fi

¤Ó·Ó ÂıÂÏÔÓÙ‹ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ·ÈÌÔÂÙ·-

Ï›ˆÓ. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜

ÚÔ‹˜ Â›ÙÂ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÔ‹˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÚ·Ù¿ÂÈ 2.5

ÒÚÂ˜ Î·È Ô ‰fiÙË˜ Ú¤ÂÈ:

4 Ó· ¤¯ÂÈ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 60 ¯ÚfiÓˆÓ

4 Ó· ¤¯ÂÈ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60 Kg

4 Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ïfi ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·

ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Ó· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Î·È

4 Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ·ÛÈÚ›ÓË 5 Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹„Ë.
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∞·Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ:
∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÔÓÙ·È ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
¡· ÌËÓ ·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È Ë ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· (ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ·).
∞Ó ·Ú·‚È·ÛıÂ› Ë ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ·, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì¤-
Û· ÛÂ 6 ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜  ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘, ÂÎÙfi˜
Î·È ·Ó Î·Ù·„˘¯ıÂ›.
∞Ó Î·Ù·„˘¯ıÂ›, ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜
20 – 24ÆC (ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË) Î·È Ó· ÌÂÙ·ÁÁÈÛÙÂ› Ì¤Û· ÛÂ 5
ÒÚÂ˜.

%%

%%

%%



∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 20 – 24ÔC

ÌÂ ‰È·ÚÎ‹ ·Ó¿‰Â˘ÛË.

°. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈÔ·Ê·›ÚÂÛË Á›ÓÂÙ·È

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈÔ·Ê·›ÚÂÛË, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÛıÂÓ‹˜

ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙË ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÔfiÙÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-

Ù·Ï›ˆÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜.

™˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÁÁÈÛıÔ‡Ó

¯ˆÚ›˜ ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜. ™Â ÓÂÔÁÓ¿ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤-

ÛÙÂÚÔ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ‰fiÙË Ó· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘

ÓÂÔÁÓÔ‡, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ∞µO. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜

Î·È Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ – ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ

·›Ì· ÙÔ˘ ‰fiÙË Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË –

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

11.3.  ∂Ó·ÈÒÚËÌ· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

ñ TÈ Â›Ó·È ÙÔ ÂÓ·ÈÒÚËÌ·;

∆· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, fiˆ˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰Â ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ·ÏÏ¿ ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È

Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘. ™ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ·›Ì· Ù· ÂÚ˘ıÚÔ-

Î‡ÙÙ·Ú· ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·. ŸÌˆ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈÔ Û˘¯Ó¿ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡Ù-

Ù·Ú·, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ,  ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,  Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú·Á-

Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÈ·˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜. ∆fiÙÂ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÂÓ·ÈÒÚËÌ·

ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ∂›Ó·È ÌÈ· ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ, ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·

Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

ñ ∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹

ÙÔ˘ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜:

¶ÚÈÓ ·fi  ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ÂÚ˘ıÚÔ-

Î‡ÙÙ·Ú· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.

ñ ¶Ò˜ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ;

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍÂ-
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Ù¿˙Ô˘ÌÂ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÂÚ˘ıÚÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÓ·ÈÒÚËÌ·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈ-

Ù·È ÁÈ· ‰È¿Ï˘Ì·, ˆÛÙfiÛÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ

·˘Ù‹Ó Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ¤Ó· ‰È·Ï‡ÙË.

°ÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î% fiÁÎÔ ÚÔ˜ fiÁÎÔ (%v/v) ÁÈ· ÙÔ

‰È¿Ï˘Ì· ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ã ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· fiÁÎÔ˘

100ml ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ã ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î ml Ô˘Û›·˜ Ã. ∞fi ·˘Ù¿  ‚Á·›-

ÓÂÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÛÂ 100 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘Û›·˜ Ã Î%

Ó/Ó ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î ml Ô˘Û›·˜ Ã Î·È (100 – Î)  ml ‰È·Ï‡ÙË.

°È· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÈ·˜

Ô˘Û›·˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ %v/v, fiÙ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜

‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·Ï‡ÙË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈ-

Îfi Ù‡Ô:

∂ÂÈ‰‹ Ù· ml Â›Ó·È ÌÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙÔ Ô‡ÙÂ ¿ÓÙ· ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÓ¿-

‰·, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ

¿ÏÏË ÌÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘, ·ÚÎÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È  Ë ›‰È· ÌÔÓ¿-

‰· ÁÈ· ÙË ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ‹ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË Ô˘Û›· Î·È ÁÈ· ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ›

ˆ˜ ÂÍ‹˜: “¢È¿Ï˘Ì· Î% Î·Ù’ fiÁÎÔ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ã ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ

100 fiÁÎÔ˘˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î fiÁÎÔÈ Ô˘Û›·˜ Ã”. ∞fi

·˘Ùfi Â‡ÎÔÏ· Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿-

Ï˘Ì· ı· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È (100 – Î) fiÁÎÔÈ ‰È·Ï‡ÙË. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Î·È ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÙÚfiÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÛÙ· ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÂ ÂÈ-

Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó·Ó ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˙ËÙÔ‡-

ÌÂÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· ‹ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›-

Ù·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

1Ô ŒÛÙˆ fiÙÈ Ì·˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÂÓ·ÈÒÚË-

Ì· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ 5% Î·Ù’ fiÁÎÔ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ

2 ÙÚfiÔ˘˜:

 ml ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜
ml ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜+ml ‰È·Ï‡ÙË

X 100 =% v/v
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·. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ 5 ml ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÔÁÎÔ-

ÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ 100 ml, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰È·Ï‡ÙË ˆ˜ ÙË ¯·Ú·-

Á‹. ŒÙÛÈ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰È¿Ï˘Ì· fiÁÎÔ˘ 100 ml ·fi Ù· ÔÔ›· Ù·

5 ml Â›Ó·È ÂÚ˘ıÚ¿. ÕÚ·, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· 5%.

‚. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË (·ÏÏ¿ ÌË ·ÎÚÈ‚‹˜) ÌÔÓ¿-

‰· fiÁÎÔ˘ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È Ë ÛÙ·ÁfiÓ·

(ª 0.05 ml), ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Ó· ·Ú·ÈÒÛÔ˘ÌÂ 1 ÛÙ·ÁfiÓ· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ 19 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡. ŒÙÛÈ ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ ‰È¿Ï˘Ì· 20 ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Ì›· Â›Ó·È ÂÚ˘ıÚ¿,

‰ËÏ·‰‹ 1/20=0.05 ‹ 5%.

2Ô ŒÛÙˆ fiÙÈ Ì·˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ 22% v/v.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚ Ì¤-

ÚÔ˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎÒ˜ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌË,

ÁÈ·Ù› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÛÙ·ÁfiÓˆÓ.

∞ÓÙ› ÁÈ’ ·˘Ùfi ‚¿˙Ô˘ÌÂ 22 ml ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹

ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ 100 ml Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰È·Ï‡ÙË ˆ˜ ÙË ¯·Ú·Á‹.

3Ô °È· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÌÈ·˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ

Ô˘Û›·˜ 3% v/v ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ 3 ml ÙË˜ ‰ÔıÂ›Û·˜ Ô˘Û›·˜ ÌÂ

97 ml Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ‰È·Ï‡ÙË. ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 100 ml

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ÔÔ›· Ù· 3 ml Â›Ó·È Ë ‰ÔıÂ›Û· Ô˘Û›·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È

Î·Ïfi Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË

·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ‰Â ı· ¤¯ÂÈ  fiÁÎÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜

›ÛÔ ÌÂ 100 ml. °ÂÓÈÎ¿, Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ·

·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ

¯·ÌËÏ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜.

11.4.  ¶Ï¿ÛÌ· - ·Ú¿ÁˆÁ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

¶Ï¿ÛÌ· Ï¤ÁÂÙ·È ÙÔ ˘ÁÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù·

ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿-

ÏÈ·. ∂›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÓÂÚfi, ¿Ï·Ù·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë, ‚ÈÙ·-

Ì›ÓÂ˜, ÏÈ›‰È·, ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘

Â›Ó·È ˘ÔÎ›ÙÚÈÓÔ. 
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∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

A. ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙ‹

·ÈÌÔ‰fiÙË ÛÂ Û‡ÛÙËÌ· ‰ÈÏÔ‡ ·ÛÎÔ‡ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Á›ÓÂÙ·È Ô

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜

ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:

4 º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi ÁÈ·

2 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.  ªÂ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È

Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜. ™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡

Â›Ó·È Ë ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

Ë ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

4 ∞Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ÙË ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÊÈ¿ÏË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¿ÏÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·.

B. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ·˘Ùfi-

Ì·ÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË˜.

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÔÏÈÎfi ·›Ì·

·fi ¤Ó·Ó ÂıÂÏÔÓÙ‹ ·ÈÌÔ‰fiÙË, ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÂÈ-
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ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ:
∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÔÓÙ·È ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
¡· ÌËÓ ·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È Ë ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· (ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ·).
∞Ó ·Ú·‚È·ÛıÂ› Ë ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ·, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì¤-
Û· ÛÂ 6 ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜  ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘, ÂÎÙfi˜
Î·È ·Ó Î·Ù·„˘¯ıÂ›.

%%

%%

YfiÌÓËÌ·


ÔÏÈÎfi ·›Ì·
 Ï¿ÛÌ·


1 2 3

∂ÈÎfiÓ· 11.3 : ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜



ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂıÂ-

ÏÔÓÙ‹ ·ÈÌÔ‰fiÙË.

°. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË, Á›ÓÂÙ·È Î·È

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÌfiÏÔÁË˜

ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜.

™ÙÔ Ï¿ÛÌ· Á›ÓÂÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.

∆· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆ-

ÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. O ÙÚfiÔ˜

Ô˘ Ù· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ, Ë ÚÔÂÚÁ·Û›· ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-

ÛÙÂ› ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÁÈ· Ó· Ù· ¿ÚÔ˘ÌÂ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈ-

ÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

™Â fiÏ· Ù· ‰È·¯ˆÚÈ˙fiÌÂÓ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·

‹ ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË ‹ ÌÂ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË

ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·‰Ú·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓÔ› ÈÔ›, ÒÛÙÂ

Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÈÔÁÂÓÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
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∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙËÚÔ‡ÌÂ ¿ÛËÙÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜.
∏ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi
8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 
∫¿ıÂ 4 Ì‹ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔÓ ÂıÂÏÔÓÙ‹
·ÈÌÔ‰fiÙË ÁÈ· ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ (Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜: 6 g ·Ó¿ dl).

%%

%%

%%

¶π¡∞∫∞™ ¶∞ƒ∞°ø°ø¡ ¶§∞™ª∞∆O™

∂π¢O™ ªOƒº∏ ¶ƒO∂§∂À™∏ Ãƒ∏™πªO∆∏∆∞∂π¢O™ ªOƒº∏ ¶ƒO∂§∂À™∏ Ãƒ∏™πªO∆∏∆∞

Ï¿ÛÌ· 1. Ï¿ÛÌ·

ÂÓfi˜ ‰fiÙË 

(-18ÔC)

2.ÚfiÛÊ·Ù·

Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤-

ÓÔ – 30ÔC

·fi ÙÔ ÔÏÈÎfi

·›Ì· ‰È·¯ˆ-

Ú›˙ÂÙ·È ÙÔ

Ï¿ÛÌ·

ÛÂ ·ÒÏÂÈÂ˜

fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜,

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi

ÛÔÎ, ÂÁÎ·‡-

Ì·Ù·, ·ÈÌÔÚ-

Ú·ÁÈÎ‹ ‰È¿-

ıÂÛË
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§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË

∞ÓÔÛÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜

3. ˘ÁÚfi 3–6oC

4. ÍËÚfi

‰È¿Ï˘Ì· 5%,

25% Î·È 

‰È¿Ï˘Ì· 25%

1. ÔÏ˘‰‡Ó·-

ÌÂ˜

2.ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‹   

¿ÓÔÛÂ˜

ÎÏ·ÛÌ·ÙÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

ÎÏ·ÛÌ·ÙÔ-

Ô›ËÛË ÎÔÈ-

ÓÔ‡ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜

Ï¿ÛÌ· ·fi

·ÓÔÛÔÔÈËÌ¤-

ÓÔ˘˜ ‰fiÙÂ˜

Â›Ó·È ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi

Ì¤¯ÚÈ Î·È 5

ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi

ÙËÓ ËÌÂÚÔ-

ÌËÓ›·  Ï‹ÍË˜

ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡

·›Ì·ÙÔ˜ ·fi

ÙÔ ÔÔ›Ô

·Ô¯ˆÚ›ÛÙË-

ÎÂ, ÁÈ· fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ·Ú·¿-

Óˆ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜

ÂÁÎ·‡Ì·Ù·,

·ÈÌÔÚÚ·Á›·,

Î·Ù·ÏËÍ›·,

ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·,

ÔÍÂ›· ·Á-

ÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·

ÚÔÊ‡Ï·ÍË

·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë

·›ÙÈ·, Â›ÎÙË-

ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÛÙË Û‡ÓıÂÛË

ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ,

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

·Ú·ÁˆÁ‹˜

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ µ ÏÂÌÊÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÚÔÊ‡Ï·ÍË

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔ-

ÛÔÔ›ËÛË 
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¶·Ú¿ÁˆÓ VIII

¶ÚÔıÚÔÌ‚ÈÓÈ-

Îfi Û‡ÌÏÂÁ-

Ì·

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

ÎÚ˘ÔÎ·ı›˙Ë-

Ì· ‹ Û˘Ì˘-

ÎÓˆÌ¤ÓÔ

ÍËÚ‹ 40ÔC

ÚfiÛÊ·ÙÔ

Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ

Ï¿ÛÌ·

Ï¿ÛÌ· Ô˘

Î·Ù·ÎÚËÌÓ›-

˙ÂÙ·È Ô ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ VIII 

Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰Ô-

ÁfiÓÔ

·fi Óˆfi

Ï¿ÛÌ· Ì¤Û·

ÛÂ 6 ÒÚÂ˜

·fi ÙË Ï‹„Ë

Rhesus ·ÚÓË-

ÙÈÎÒÓ ÌËÙ¤-

ÚˆÓ, ÚÔÊ‡-

Ï·ÍË ·fi ÙËÓ

·ÚˆÙ›ÙÈ‰·,

ÙÔÓ ÎÔÎÎ‡ÙË,

ÙÔÓ Ù¤Ù·ÓÔ,

ÙËÓ Â˘ÏÔÁÈ¿,

ÙË Ï‡ÛÛ·, ÙËÓ

Ë·Ù›ÙÈ‰· µ,

ÙÔÓ ¤ÚËÙ·

˙ˆÛÙ‹Ú·,

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜

ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈ-

Î‹˜ ÔÚÊ‡-

Ú·˜, ÙË˜ ÛË-

„·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ

ÓÂÔÁÓÒÓ

ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜

·ÈÌÔÚÚÔÊÈ-

Ï›·˜ ∞, Â›-

ÎÙËÙË ‹ Û˘Á-

ÁÂÓ‹ ÈÓˆ‰Ô-

ÁÔÓÔÂÓ›·

ıÂÚ·Â›·

·ÈÌÔÚÚÔÊÈ-

Ï›·˜ µ

·ÈÌÔÚÚ·Á›·

ÛÂ ÈÓˆ‰ÔÁÔ-

ÓÔÂÓ›· Ïfi-

Áˆ ‰È¿¯˘ÙË˜ 

ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·-
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¶·Ú¿ÁˆÓ XIII

∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË

πππ

ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡

·›Ì·ÙÔ˜

Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·-

Îfi ·›Ì· ‹

ÚfiÛÊ·ÙÔ

Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ

Ï¿ÛÌ·

ÚfiÛÊ·ÙÔ

Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ

Ï¿ÛÌ·

Î‹˜ ‹ÍË˜,

·ıÔÏÔÁÈÎ‹

ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË,

ÌÂÁ¿ÏÂ˜

·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜,

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

ÙÔÎÂÙfi, ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È

Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜

¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘

·Ú¿ÁÔÓÙ·

XIII

ÙËÓ ·ÔÙÚÔ-

‹ ıÚÔÌ‚Ô-

ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ,

ÛÂ ‰È¿Û·ÚÙË

ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·-

Î‹ ‹ÍË

™ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ‰fiıËÎÂ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

Ô ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓ·ÈˆÚËÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-

Î·Ó ÔÈ ÙÚfiÔÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ‰fi-

ıËÎ·Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

AA NN AA KK EE ºº AA §§ AA II øø ™™ HH

ªÂÙ·ÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ˘˜ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ

ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ¶.¯.: ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘; ∆È ‰Â›ÁÌ·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ; Î.Ô.Î.

1.

∞˜ ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜:
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∞·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ˘˜ Î·È

ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜.

Œ¯Ô˘ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· 10% v/v ·Èı·ÓfiÏË˜ fiÁÎÔ˘ 25 ml. ¶fiÛ· ml ‰È·Ï‡ÙË Ú¤ÂÈ

Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ 5% v/v ;

¶ÔÈ· Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ÔÚÂ›·  ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜;

¶ÔÈ· ÛËÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜;

™Â ÔÈÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,

·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘;

¶ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ‰fiÙÂ˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ

Î·È ÔÈÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È; ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Ì·˜:

¢fiÙË˜ ∞: ∏ÏÈÎ›·˜ 62 ÂÙÒÓ Î·È  ‚¿ÚÔ˘˜ 85 ÎÈÏÒÓ

¢fiÙË˜ µ: ∏ÏÈÎ›·˜ 22 ÂÙÒÓ Î·È  ‚¿ÚÔ˘˜ 50 ÎÈÏÒÓ

¢fiÙË˜ °: ∏ÏÈÎ›·˜ 45 ÂÙÒÓ Î·È  ‚¿ÚÔ˘˜ 68 ÎÈÏÒÓ

¢fiÙË˜ ¢: ∏ÏÈÎ›·˜ 27 ÂÙÒÓ Î·È ‚¿ÚÔ˘˜  70 ÎÈÏÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÈÓ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Â›¯Â

¿ÚÂÈ ·ÛÈÚ›ÓË

¢fiÙË˜ ∂: ∏ÏÈÎ›·˜ 40 ÂÙÒÓ Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ 65 ÎÈÏÒÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ-

‰·˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿Óˆ ¿ÎÚÔ

OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÙÚ›‰·˜ Ì·˜ ÛÂ ·›Ì· ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ

·ÚÈıÌfi ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·˘Ùfi Î·È ·Ó·Ù‡ÍÙÂ ÙË

ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

1.

5.

4.

3.

2.

1.

2

A˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ Î·Ù·Ï¿‚·ÌÂ:

¶ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË:


