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¶ƒO§O°O™

∆Ô ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ “∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·-∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· II” Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È‰·-

ÎÙ¤· ‡ÏË Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ À¶∂¶£.

∂›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ Î·È Â›ÔÓË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤-

ˆÓ, ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ, ÙË˜ ÊÈÏÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘, Ô˘ ı· ·Ô‰›‰ÂÈ

Â‡ÎÔÏ· Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿ ÙËÓ Ô˘Û›· ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›·.

∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ µÔËıÒÓ π·ÙÚÈÎÒÓ Î·È µÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂Ú-

Á·ÛÙËÚ›ˆÓ (µ.π.µ.∂.) ÙË˜ ∞’ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ µ’ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÀÁÂ›·˜ Î·È

¶ÚfiÓÔÈ·˜ ÙˆÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ∂Î·È‰Â˘ÙËÚ›ˆÓ (∆.∂.∂.).

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ

Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›·.

∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó-

ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÓÙ·Û›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË

fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂÏÂ› ÌÂ ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÈ˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜.

OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹

ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ·Á›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘-

Ì·ÙÈÎ‹ ÌÔÓÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË.

∆· % Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ó· ÂÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘

Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÍ·ÁˆÁ‹˜

ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È Î·Ù·ÙÔÈÛÙÈÎfi, ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘

‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÁÈ· Ó· ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ

ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·.

¢›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ì·˜ ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ ∆.∂.∂. ÌÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ı·

ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-

Ó›·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ˙Ô˘Ó Î·È ı· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.

H Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰·



∂ÀÃ∞ƒπ™∆π∂™

£· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ «£ÚÈ·Û›Ô˘» ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∂ÏÂ˘Û›Ó·˜

ÁÈ· ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ Ì·˜ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·

ÙÈ˜ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

π‰È·›ÙÂÚ· ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜:

– ª·ÓÙ‹ ÃÚÈÛÙ›Ó·, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

– °ÂˆÚÁÔ‡ÙÛÔ˘ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· µ’ ÙÔ˘ ·ÈÌ/ÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

– ∑ˆ›‰Ô˘ ∞Ì·Ï›·, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜

– •·Óı¿ÎË ÕÓÓ·, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜

– ∆ÈÏ›‰Ô˘ ∫·ÏÏÈfiË, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· µ’ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È

– °ÂÚÔÌÂÚÈ¿ÙË ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· µ’ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

∂›ÛË˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚ›ˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡, ∆∞O Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ‰È·ı¤-

ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ «∞Á›· ™ÔÊ›·» Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË

Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

¶ÂÓÙ¤ÏË˜ «∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ».

∆¤ÏÔ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜:

– ™ÔÊÔ‡ÏË πˆ¿ÓÓË, À/¯Ô ¶¡ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ Î·È

– ™¿‚‚· ∂ÈÚ‹ÓË, ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ, ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

OÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ì·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹-

ıÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ì¤ÚÈÛÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

H Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
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A I M O K A £ A P ™ H

A I M O ¢ E P M A

A I M O § H æ I A

A I M O § Y ™ H

A I M O § Y T I K O ™

A I M O M E I • I A

A I M O ¶ E T A § I O

A I M O ¶ O I H ™ H

A I M O P P A ° I A

A I M O P P A ° ø

A I M O P P O º I § I A

A I M O P P O º I § I K O ™

A I M O ™ T A ™ H

A I M O ™ º A I P I N H

A I M O ™ º A I P I O

A I M O º Y P T O ™

* §¤ÍË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ‰ËÌÔÙÈÎ‹ Ô›ËÛË

*



AÓ ¤¯ÂÈ˜ ÙÔ fiıÔ Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ˜, 
ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜.

Ÿ,ÙÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ,
‰È·Ù‹ÚËÛ¤ ÙÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÔ˘
Î·È fi,ÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ·ÎfiÌ· Ì¿ıÂÈ,
·fiÎÙËÛ¤ ÙÔ ÌÂ ÙË ÛÔ˘‰‹.
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1.1. °ÂÓÈÎ¿

∞Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 10% ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤-

ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi.

OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰È·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ ·È‰È¿, ‚Ú¤ÊË ‹ ÓÂÔÁÓ¿.

∆· ÓÂÔÁÓ¿ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

™ÙËÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Â›ÛÔ‰Ô ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·Ù¿ 4 – 6% Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 5 gr/dl ÂÚ›Ô˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Û˘Ó ÌÈ· ÛÙ·-

ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË Á‡Úˆ ·fi ·˘Ù‹. ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ 95% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∆ÈÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍÂ-

Ù·˙fiÌÂÓÔ˘.

∂›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÌfiÓË ÙË˜ ‰Â ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÂ› ¿ıËÛË.

™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î¿ÔÈ·˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜

¤ÎÊÚ·ÛË.

∏ ·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ‰È·È-

ÙËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ (.¯. Ê˘ÙÔÊ·Á›·) ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÔÛÙÒÓ ·fi

Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙË Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi Î·ÚÎÈÓÈ-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

ŒÙÛÈ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÔÏ‡ ·Ï‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜

Ë ÌÂ›ˆÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ Û›‰ËÚÔ (ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·) ¿ÏÏ¿

Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÈ· ‚·Ú‡Ù·ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÙ·

ÔÛÙ¿.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙË˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·¯Â›·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ (.¯. ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›·, ÔÍÂ›· ·ÈÌfiÏ˘ÛË) ÚÔ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·

fiˆ˜: Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ˘fiÙ·ÛË, ‰‡ÛÓÔÈ·.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›· (.¯. ¤ÏÏÂÈ„Ë

·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·) ‰›ÓÂÙ·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· ·Ó·-

ÏËÚÒÛÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·›Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ ÙÈ˜
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¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. ∂¿Ó ‰Â Á›ÓÂÈ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È: ˆ¯Úfi-

ÙËÙ·, ÎÔÈÏÔÓ˘¯›·, Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÔÓ‡¯ˆÓ, ›ÎÙÂÚÔ˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÈÛÔÚ-

ÚÔ›·˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ Î.Ï..

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ıËÛË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

4 ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

4 ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 

4 ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È· ÙË ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

1. ∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Î·È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

2. ∂Ú˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

3. ∞ÚÈıÌfi˜ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

4. ∞ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜

5. ∞ÚÈıÌfi˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

6. ªÔÚÊÔÏÔÁ›· ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 1.1)

7. ∂ÈÎfiÓ· Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (Â›¯ÚÈÛÌ· ‚ÈÔ„›·˜)

8. ™›‰ËÚÔ˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÔÏÈÎ‹ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

9. ºÂÚÚÈÙ›ÓË ÔÚÔ‡
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10. ∂›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12 Î·È Ê˘ÏÏÈÎÒÓ

11. ∏ÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

12. ¶Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

1.2. ¢È¿ÎÚÈÛË ·Ó·ÈÌÈÒÓ

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi Û¯‹Ì· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ.

OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ·fi ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜. ∫·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-

Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·.

ŒÓ· ÌfiÓÔ ·›ÙÈÔ ÌÔÚÂ› ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë,

·fi ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜, ·Ó·ÈÌÈÒÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÌÈ· ·Ó·ÈÌ›· ÂÓfi˜ ÌÔÚÊÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (.¯. Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹) ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ·›ÙÈ·.

ªÈ· ·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È:

·. ™Â ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

‚. ™Â ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜

Á. ™Â ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Â›Ó·È:

4 ∞Ó·ÈÌ›Â˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

·) ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·: 

ñ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·›ÌË˜: ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ¤˜

ñ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ DNA: ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜

‚) ÛÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

Á) ª˘ÂÏÔÊıÈÛÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ 

‰) ∞Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ Úfi‰ÚÔÌÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

4 ∞Ó·ÈÌ›Â˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ˆÓ (·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜)

·) ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ·fi ·›ÙÈ· ÂÓ‰ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ 

‚) ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ·fi ·›ÙÈ· ÂÍˆÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿

4 ∞Ó·ÈÌ›Â˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ (ªÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜)

·) ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi: Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›·, ÂÓÙÂÚÔÚÚ·Á›·

‚) ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi: ·ÈÌfiÙ˘ÛË

Á) ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi: ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·

‰) ∫·ÎÒÛÂÈ˜
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1.2.1 ∞Ó·ÈÌ›Â˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ 

™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

∂›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙfiÌÂÓË ·Ó·ÈÌ›·. 

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È fiÙ·Ó ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡: ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·›ÌË˜, ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (ÌÈÎÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Î·È Ùˆ¯ÒÓ ÛÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (˘fi¯ÚˆÌ·).

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›· Â›Ó·È:

·) Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘ .¯.: ÓÂÔÁÓ¿ Ù· ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Á¿Ï·

ÊÙˆ¯fi ÛÂ Û›‰ËÚÔ, ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË

ÁfiÓÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ¤ÌÌËÓÔ˜ Ú‡ÛË, ÙÔÎÂÙfi˜, Á·ÏÔ˘¯›·, ·ÎÚÂÔÊ·Á›·

‚) ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ‹ ‰È¿ÊÔÚ· Û‡Ó-

‰ÚÔÌ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜.

Á) ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÛÂ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË, Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·.

∞Ó Ë ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‚·ıÌÈ·›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó·È-

ÌÈÒÓ: ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·,

˙¿ÏË. ™ÙË ‚·Ú‡ÙÂÚË ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÔÈÏÔÓ˘¯›·, ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ

ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·.
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∂ÈÎfiÓ· 1.2. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÌÂ ˘Ô¯ÚˆÌ›·



∞fi Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ:

4 ∆· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ˆ¯Ú¿ (˘fi¯ÚˆÌË

ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·)(∂ÈÎfiÓ· 1.2)

4 O Ì¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ (MCV) Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜

4 O Û›‰ËÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜

4 ∏ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË

4 ∏ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

4 O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¢∂∫ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜

£ÂÚ·Â›·

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜, Ë ·Ó·-

Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ë Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÔıËÎÒÓ.

∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· ‰‡Ô (2) ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌËÓÒÓ.

™Â ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ¿ıËÛË Ô˘

ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ï‹„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘) Ô Û›‰ËÚÔ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿

ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·.

ªÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

OÈ ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12

‹ ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi

ÌÂÁ¿Ï· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· (MCV> 100).

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12 Î·È ÙÔ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘

DNA ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŸÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤ÏÏÂÈ„‹

ÙÔ˘˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘Â-

ÏÔ‡ ÛÂ ˆÚÈÌfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ DNA ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. ŸÙ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·

Á›ÓÂÙ·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·›ÚÂÛË Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·

(ÂÚ›ÛÛÂÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜) Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ

Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË).

∏ µÈÙ·Ì›ÓË µ12 ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚfiÛÏË-

„‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ (ÎÚ¤·˜, Á·Ï·-

ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, Ë µ12 ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË (ÂÓ‰ÔÁÂ-

ÓÒ˜) Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ∆Ô Û‡ÌÏÔÎÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹

·Ú¿ÁÔÓÙ· - µ12 Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ÔÚ-
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ÚfiÊËÛË ÙË˜ µ12 ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (ÙÂÏÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜).

ŒÏÏÂÈ„Ë µ12 ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Â›ÙÂ ·fi ÂÏÏÈ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡-

ÛÈˆÓ ÛÂ µ12 (Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·), Â›ÙÂ ·fi ÏËÌÌÂÏ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· (¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Á·ÛÙÚÂ-

ÎÙÔÌ‹, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡ Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜, ‡·ÚÍË ‚·ÎÙË-

ÚÈ‰›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó µ12).

∆Ô Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·-

ÓÈÎ¿. ∞›ÙÈ· ¤ÏÏÂÈ„‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ Ê˘ÏÏÈ-

Îfi ÔÍ‡, Î·Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, fiˆ˜ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È Ë ·Ó¿Ù˘-

ÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Ë ÔÔ›·

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏÂ›·, ÂÍ¤Ú˘ıÚË Î·È ÂÒ‰˘ÓË.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12  ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ·ÛÙ¿ıÂÈ· ‚¿‰ÈÛË˜, ·ÏÏ¿

Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿ÓÔÈ·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12 Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË Î·È ÁÈ· ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
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∂ÈÎfiÓ· 1.3. ∂Ú˘ıÚfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË: º·›ÓÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜

ÙÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÂÚ˘ıÚ¿



∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·-

ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È: 

4 ª¤ÙÚËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12 Î·È Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·

4 ∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÏÂ˘Î¿, ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·

4 ∂Ú˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (MCV, MCHC, MCH)

4 ª¤ÙÚËÛË ¢.∂.∫.

4 ∂›¯ÚÈÛÌ· ·›Ì·ÙÔ˜

4 ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ·)

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·ÈÌ›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· Î·È ıÚÔÌ‚Ô-

ÂÓ›·. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ MCV - ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ¢.∂.∫. ™ÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ù· ÂÚ˘ıÚÔ-

Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï· Î·È ˆÔÂÈ‰‹ (Ì·ÎÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∂ÈÎfiÓ· 1.3), ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (ÔÏ˘Î·Ù¿ÙÌËÙ·, ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·).

∆Ô Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· ‰›ÓÂÈ ÂÈÎfiÓ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜).

£ÂÚ·Â›·

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fi ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê˘ÏÏÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·ı’fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë µ12  Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ µ12. ŸÙ·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÂ ÌË ·Ó·Ù¿ÍÈÌË ·ÈÙ›· ÌÔÚÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· fiÏË ÙË ˙ˆ‹

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∞Ó·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘

∂›Ó·È Ë ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÓÂÔÏ¿ÛÌ·-

Ù·, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·. ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈ-

Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÁÈ·Ù› Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ Î·È ˘fi¯ÚˆÌ· Î·È Ô Û›‰ËÚÔ˜ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜, ·ÏÏ¿ Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË (Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ÙÚÔ ÙˆÓ ·ÔıËÎÒÓ

ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡) Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË. 

ª˘ÂÏÔÊıÈÛÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

∂›Ó·È Ë ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (Â›ÙÂ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈË-

ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ .¯. ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Â›ÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ÈÛÙÔ‡ .¯. ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi

Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙË).

∞Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

∂›Ó·È Ë ·Ó·ÈÌ›· ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
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Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜

¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·ÈÌ›·, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· (¤ÏÏÂÈ„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÂÈÚÒÓ).

O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Â¤ÊÂÚÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ (·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›·), fiÌˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ (È‰ÈÔ·ı‹˜ ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·).

1.2.2  ∞Ó·ÈÌ›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ 

∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜

O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 90-120 ËÌ¤ÚÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÈ· ‚·ıÌÈ·›· ·ÏÏÔ›-

ˆÛË (ÊıÔÚ¿) ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÂÓ˙‡-

ÌˆÓ, Ë ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï‡ÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (·ÈÌfiÏ˘ÛË). ™ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ŸÙ·Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ (ÌÈÎÚ‹ ·ÈÌfiÏ˘ÛË),

ÙfiÙÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ˘ÂÚ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›-

ÚÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂ-

Á¿ÏË (Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜

ÒÚÂ˜), ÙfiÙÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ˘ÂÚ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ (ÔÍÂ›· ·ÈÌfiÏ˘ÛË).

OÈ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ:

·) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

‚) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Á) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

‰) ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË 

Â) ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ  ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘Ù·ÚÈÎ‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË 

ÛÙ) ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∆È˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ:

1. ™Â ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜

2. ™Â ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜

3. ™Â ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ‹ ÌË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

4. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

5. ™Â ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‹ ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
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∫¿ıÂ ·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜, .¯., Ë ÛÊ·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË

ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·›ÙÈ· Î·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Î‹.

O Í Â › Â ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Ô˘ Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ (MXZ) ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜, ÂÓÒ ¯ Ú fi Ó È Â ˜  ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ô MXZ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

∫ Ï Ë Ú Ô Ó Ô Ì È Î ¤ ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·fi

ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ (fiˆ˜:

ÂÈÎÚ·Ù‹˜, ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜, Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ˜), ÂÓÒ Â  › Î Ù Ë Ù Â ˜  ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ë

·ÈÌfiÏ˘ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·›ÙÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·.

∞ ˘ Ù Ô ¿ Ó Ô Û Â ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù·

ÔÔ›· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∂ Ó ‰ Ô Î ˘ Ù Ù · Ú È Î ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· fiÙ·Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÈÌfiÏ˘ÛË Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ (·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜, ÛÊ·È-

ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË).

∂ Í ˆ Î ˘ Ù Ù · Ú È Î ‹ fiÙ·Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ (.¯. ·ÈÌfiÏ˘ÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÛÎÚÔ‡Ô˘Ó ¿Óˆ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜).

∏ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘ÙfiÌ·Ù· Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÈÌfiÏ˘ÛË) ‹ Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛÏË„Ë  - Ï‡ÛË ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¢ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·-

Î‹ ·ÈÌfiÏ˘ÛË).

™ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ›ÎÙÂÚÔ˜ Î·È ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜

™ÙËÓ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ Ï‡ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·˘Ù‹ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÙÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ (ÚˆÙÂ˝-

ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜), ÂÓÒ Ë ·›ÌË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·Ô‰ÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË.

™ÙÔ ·›Ì· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ: ·Ó·ÈÌ›·, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È-

ÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·ÙÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ·

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÏ·Û›· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È:

4 ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

4 ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÏfiÁˆ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

4 ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
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·) ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

∏ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÏÈ›‰È·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÏÈÈ‰›ˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Î·È ÙË ÌÔÚÊÔ-

ÏÔÁ›· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

∆· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÔÚÊ‹ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ (ÛÊ·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ∂ÈÎfi-

Ó· 1.4), ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ (ÂÏÏÂÈÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË), ·¯ÈÓÔ‡ (Â¯ÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ‹ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÛË, ∂ÈÎfiÓ· 1.5). H ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÈÌfiÏ˘ÛË Ô˘ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹È· ‹ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË.

‚) ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÏfiÁˆ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÎÚfiÛˆfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë G6PD (ÁÏ˘ÎÔ˙Ô-6ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹

·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË). ∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹.

∆Ô G6PD ‰Ú· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘

·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

™Â ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÈÌfiÏ˘ÛË fiÙ·Ó ÙÔ ¿Û¯ÔÓ ¿ÙÔÌÔ: 

·) ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜: ·ÓıÂÏÔÓÔÛÈ·Î¿, ÛÔ˘ÏÊÔ-

Ó·Ì›‰Â˜, ·ÛÈÚ›ÓË, Ó·Êı·Ï›ÓË Î·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ 
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‚) ÓÔÛÂ› ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ‰È·‚‹ÙË˜, ÔÍ¤ˆÛË)

Á) Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÔÛfiÙËÙ· ¯ÏˆÚÒÓ ÎÔ˘ÎÈÒÓ (Î˘·ÌÈÛÌfi˜)

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

G6PD ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ.

Á) ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ 

OÈ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›·

Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘˜

(·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ). ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙfiÛÔ ¿Óˆ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Coombs (¿ÌÂÛË, ¤ÌÌÂÛË Coombs).

O ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ

·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ ∆ËÓ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ

ñ ∆Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ G6PD

ñ ∆ËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ¤ÌÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Coombs
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∂ÈÎfiÓ· 1.5. ∂›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·Î·ÓıÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ Â¯ÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·



1.2.3 ªÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ 

∂›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ Û’ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-

Î·ÏÂ› ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

™˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· – fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› ¤¯Ô˘ÌÂ: Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›·, ÂÓÙÂ-

ÚÔÚÚ·Á›·, ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·, ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ÌËÙÚÔÚÚ·Á›·. ™˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜

Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‚›·ÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÙÒÛÂÈ˜, ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ˘ÚÔ‚ÔÏÈÛÌÔ›,

Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î.Ï..).

∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

1.3. £·Ï·ÛÛ·ÈÌ›Â˜

∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (Hb) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·›ÌË Î·È ÛÊ·ÈÚ›ÓË.

∫¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 4 ·Ï˘Û›‰Â˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È 4 ÌÔÓ¿‰Â˜

·›ÌË˜. 

OÈ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÌfiÚÈ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÔÈ: ·, ‚, Á, ‰.

∫¿ıÂ ÌfiÚÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‰ÔÌÂ›Ù·È ÌÂ 2 ·Ï˘Û›‰Â˜ · Î·È 2 ·Ï˘Û›‰Â˜

Î¿ÔÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜. ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ∞ (·2‚2), F (·2Á2),

∞2 (·2‰2).

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ÓË ∞ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ 2 ÌfiÚÈ· · ·Ï‡ÛÔ˘ Î·È 2 ÌfiÚÈ· ‚ ·Ï‡ÛÔ˘  (·2‚2).

∆· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 97% Hb ∞ (·2‚2) , 2-3%

Hb ∞2 (·2‰2), >1% Hb F (·2Á2).

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÌÔÚÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜:

·) OÈ £·Ï·ÛÛ·ÈÌ›Â˜ fiÔ˘ ÏfiÁˆ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜

Û‡ÓıÂÛË˜ ÂÓfi˜ Ù‡Ô˘ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜).

‚) OÈ ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ fiÔ˘ ÏfiÁˆ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ Î·È Ë

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜).

∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ Medel.

OÈ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-

ÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ‹ ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·Ï‡ÛˆÓ

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∏ ÌË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î¿ÔÈ·˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ·
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ÙË˜ ¿ÏÏË˜ Ë ÔÔ›· Î·ıÈ˙¿ÓÂÈ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ.

∫ÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ £·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÒÓ Â›Ó·È:

4 ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ï‡ÛˆÓ

4 ∏ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ

4 ∏ ˘Ô¯ÚˆÌ›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ

4 ∏ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ï˘Û›‰· Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„‹˜ ÙË˜

¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ £·Ï·ÛÛ·ÈÌ›Â˜.

1.3.1 £·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· ·

™ÙË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· · ¤¯Ô˘ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë (ÌË ·Ú·ÁˆÁ‹) ÙˆÓ · ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ∞ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÊÔÚÂ›˜

·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÁfiÓÔ˘ · Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi 0,5% (Ã¿ÚÙË˜ 1). 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ · ·Ï˘Û›‰ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÚ›ÛÛÂÈ· Á ·Ï˘Û›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚-
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Ã¿ÚÙË˜ 1.1 ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ · ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi



Î‹ ˙ˆ‹ Î·È ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚ ·Ï˘Û›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÔ ˙ˆ‹ fiÙ·Ó Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚ ·Ï˘Û›‰ˆÓ.

∏ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙˆÓ Á ·Ï˘Û›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÂÙÚ·ÌÂÚÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Á4 Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

Barts (Hb Barts) ÂÓÒ Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÔ ˙ˆ‹ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÂÙÚ·ÌÂÚÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‚4 Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ∏ (HbH).

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú·ÁˆÁ‹˜ · ·Ï˘Û›‰ˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜

·Ú·Î¿Ùˆ ÌÔÚÊ¤˜:

4 ÛÈˆËÏ‹ ÌÔÚÊ‹ ÊÔÚ¤· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ï˘Û›‰ˆÓ · fiÔ˘ ÙÔ ÚÔ-

Û‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 

4 ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÊÔÚ¤· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ï˘Û›‰ˆÓ · fiÔ˘

Ô ÊÔÚ¤·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‹È· ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ÌÈ-

ÎÚ¿ Î·È ˘fi¯ÚˆÌ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· 

OÈ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙ¤˜ ÙË˜ · ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜

·Ó·ÈÌ›·˜.

4 ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈ· H, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·

·Ï˘Û›‰ˆÓ

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ó·ÈÌ›·˜ ‹ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ Ë ÔÔ›·

·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È Î·Ï¿ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi .

4 OÌfi˙˘ÁÔ˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈ· ∞, ÂÌ‚Ú˘˚Îfi˜ ‡‰Úˆ·˜, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÂÏ‹˜

¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ · ·Ï˘Û›‰ˆÓ

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·ÙË ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘

ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ · ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È fiÌÔÈ· Ì’ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ‚ ªÂ-

ÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

1.3.2 ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· (£·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· ‚)

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‚

Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚ ·Ï˘Û›‰ˆÓ.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 8 % ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ê¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÁfiÓÔ ÁÈ·

ÙË ‚ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· (Ã¿ÚÙË˜ 2).

1. ∂ÙÂÚfi˙˘ÁË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· 

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÂÓÒ ÔÈ · ·Ï˘Û›‰Â˜ Û˘ÓÙ›ıÔÓÙ·È Î·ÓÔÓÈ-

Î¿.∆· ¿ÙÔÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿. ÕÏÏÔÙÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ·‰˘Ó·Ì›·,
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ÂÏ·ÊÚ‡ ›ÎÙÂÚÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·. À¿Ú¯ÂÈ ‹È· ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ

ÌÈÎÚ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (MCV) Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˘fi¯ÚˆÌ· (fiˆ˜ ÛÙË ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘).

∏ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ HbA2 (·2‰2) ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜. 

2. OÌfi˙˘ÁË ÌÂ›˙ˆÓ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· 

∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 4 – 6 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÚ›Ô‰Ô˜ fiÔ˘

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Á ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ HbF

(·2Á2) ÛÙÈ˜ ‚ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ∞ (·2‚2).

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‚ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË ÙˆÓ · ·Ï˘Û›-

‰ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ (ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË).
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Ã¿ÚÙË˜ 1.2. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙÒÓ ÙË˜ ‚ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ªÂ
Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ-
¿ıÂÈ· S



∏ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ó·ÈÌ›·, ·ÈÌfiÏ˘ÛË, ˘ÈÎÙÂÚÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Î·È ÙˆÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ, ·ÓÔÚÂÍ›·, ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜, ˘ÂÚÛÏËÓÈÛÌfi.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÔÁÁÔÏÔÂÈ‰‹ (ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ

˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙˆÈ·›ˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Î‡ÚÙˆÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ ÙË˜ ÚÈÓfi˜).

O ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜ Ø 20%.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙÔ¯ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È

‰·ÎÚ˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

™ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ HbF Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ∞ Î·È A2.

£ÂÚ·Â›·

∏ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ¿Óˆ ·fi 10 gr.

OÈ Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

Û›‰ËÚÔ (Fe) Î·È ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË). O Û›‰ËÚÔ˜ Â›Ó·È

ÙÔÍÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÂÓ·fiıÂÛ‹ ÛÈ‰‹-

ÚÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›·

ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·.

1.4. ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈ· S

∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈ· S ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ÓË˜ S (HbS). ™ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ‚ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ï˘Û›‰· ‚s Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi

ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜.

ŒÙÛÈ ÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË S fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ˘ÔÍ›·˜ ‹ ÔÍ¤ˆÛË˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÔÚÊ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ‰‡ÛÎ·ÌÙÔ Î·È ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfi (‰ÚÂ-

·ÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ).

∏ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (ÂÙÂÚfi-

˙˘ÁË – ÔÌfi˙˘ÁË) Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÈÏ¿ ÂÙÂÚfi˙˘ÁÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÌÈÎÚÔ‰ÚÂ·ÓÔ-

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‡·ÚÍË HbS. ∂›Ó·È Û˘¯Ó‹

ÛÙÔ˘˜ ª·‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡˜ Ï·Ô‡˜ (Ã¿ÚÙË˜ 1.2).

OÌfi˙˘ÁË ¢ÚÂ¿ÓˆÛË

™ÙËÓ ÔÌfi˙˘ÁË ‰ÚÂ¿ÓˆÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ‚ ·Ï˘Û›‰Â˜ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ·Ï˘Û›-

‰Â˜ ‚s. ∏ Hb ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ HbS ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

Î·ıfiÏÔ˘ HbA.
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¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·ÈÌ›· (Ht 18–30%) ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜.

∆· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ÔÚıfi¯ÚˆÌ· - ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·-

Ó›˙Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔ¯ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ‰ÚÂ·ÓÔÎ‡Ù-

Ù·Ú· (∂ÈÎfiÓ· 1.6).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ó·ÛÙÔÏ‹

ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÓÒ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÁÁÂÈÔ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜. OÈ ·ÁÁÂÈÔ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜

Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Ô˘ ·ÔÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›·

‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ fiˆ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ıˆÚ·ÎÈ-

Îfi˜ fiÓÔ˜, ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜, fiÓÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î.Ï..

OÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜

ÊÔÚ¤˜ Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.

ªÈÎÚÔ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

∏ ÌÈÎÚÔ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ™ÙË ÌÈÎÚÔ‰ÚÂ·-

ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ‚ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÚÂ·-

ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.

∏ ·Ó·ÈÌ›· Â‰Ò Â›Ó·È ˘fi¯ÚˆÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂ ÛÙÔ¯ÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ ÌÂ Û¿ÓÈ·

‰ÚÂ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
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™ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È: HbA, HbS, HbF.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ‚

·Ï˘Û›‰Â˜. ŸÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‚ ·Ï˘Û›‰Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ-

‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÌfi˙˘ÁË˜ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-

Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.

∂ÙÂÚfi˙˘ÁË ¢ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘Ó‡·ÚÍË ·Ï˘Û›‰ˆÓ ‚ Î·È ·Ï˘Û›‰ˆÓ ‚s.

™ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È HbA 55% Î·È HbS ÛÙ· ›‰È· Â-

Ú›Ô˘ ÔÛÔÛÙ¿.

OÈ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÍ›·˜

(·fiÙÔÌË ¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‡„Ô˜, Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÎÏËÚ‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Îfiˆ-

ÛË˜) Î·È Â›Ó·È fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÌfi˙˘ÁË˜ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.

¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘:

∞ÔÊ˘Á‹ Û˘ÓıËÎÒÓ ˘ÔÍ›·˜ – ÔÍ¤ˆÛË˜, fiˆ˜ Ë ·fiÙÔÌË ¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï·

‡„Ë, ·ÂÚÔÛÎ¿ÊË ¯ˆÚ›˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÎÂÓÔ‡, ÛÎÏËÚ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

ÎfiˆÛË Î.Ï..

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ:

·) °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Fe, ÊÂÚÈÙ›ÓË, ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

‚) ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÌÂ ÚÔ-

ÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ

Á) ∏ÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi Î·È ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ HbA, HbA2, HbF, HbS.

‰) ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜: ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, LDH, ¢∂∫, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ô‡ÚˆÓ, ˆÛÌˆÙÈÎ‹

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ

Â) ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÚÂ¿ÓˆÛË˜

ÛÙ) ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

1.5. ¶ÚfiÏË„Ë Î·È ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ∞Ó·ÈÌÈÒÓ

∆fiÛÔ ÔÈ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›Â˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô-

ÏÂÈfiÌÂÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‰ËÏ·‰‹ Ô È  Â Ù Â Ú Ô ˙ ˘ Á Ò Ù Â ˜ (¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó

¤Ó·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÁfiÓÔ) Â›Ó·È ·  Ï Ô ›  Ê Ô Ú Â › ˜ ÂÓÒ Ô È  Ô Ì Ô -

˙ ˘ Á Ò Ù Â ˜   ¿ Û ¯ Ô ˘ Ó .
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∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ Medel Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ:

·) ∆· Ù¤ÎÓ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÓfi˜ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙË ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜

¿ÙÔÌÔ ¤¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ 50% ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ Î·È 50% ˘ÁÈ‹ (∂ÈÎfiÓ· 1.7).

‚) ∆· Ù¤ÎÓ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË ‰‡Ô ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Èı·Ófi-

ÙËÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ 25% ˘ÁÈ‹, 50% ÂÙÂÚfi˙˘Á· Î·È 25% ÔÌfi˙˘Á· (¿Û¯ÔÓÙÂ˜) ÁÈ· ÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁfiÓÔ (∂ÈÎfiÓ· 1.8).

O ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙÒÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó

·ıÔÏÔÁÈÎfi ÁfiÓÔ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›).

– ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÁ·ÌÈ·›Ô˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ÙËÓ ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙÒÓ.

– ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Á¿ÌˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ÔÌÔ˙˘ÁˆÙÒÓ.

∏ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ:

·) ªÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ˘ÏÈÎfi ·ÌÓÈÔÎ¤ÓÙËÛË˜ ÙËÓ 13Ë – 15Ë Â‚‰Ô-

Ì¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

‚) ªÂ Ï‹„Ë ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· (Ï·ÎÔ˘ÓÙÔÎ¤ÓÙËÛË) Î·Ù¿

ÙËÓ 18Ë – 20Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
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∂ÈÎfiÓ· 1.7. ¶Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ù¤ÎÓ· fiÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô ¤Ó·˜ Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÊÔÚ¤-

·˜ ÙË˜ ‚ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

∂ÙÂÚfi˙˘ÁÔÈ ‚- ª.∞.

50%

ÀÁÈÂ›˜

50%

°O¡∂π™
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∂ÈÎfiÓ· 1.8. ¶Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ù¤ÎÓ· fiÙ·Ó Î·È ÔÈ ‰˘Ô ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ‚ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

°O¡∂π™

OÌfi˙˘ÁÔ˜

‚-ª.∞. 25%

∂ÙÂÚfi˙˘ÁÔÈ 

‚- ª.∞. 50%

ÀÁÈ‹˜

25%

∞Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Ë ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.

∏ ·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ï‹ıÔ˜ ·ÈÙÈÒÓ Ù· ÔÔ›· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜

ÔÌ¿‰Â˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË: ·) ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ‚) ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Á) ÛÂ ·ÒÏÂÈ·

·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÌÂÁ·ÏÔ-

‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÈ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›Â˜. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· ¤¯Ô˘-

ÌÂ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜.

OÈ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È Â›ÎÙËÙÂ˜. OÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-

‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜.

OÈ Â›ÎÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Â›ÙÂ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ·ÒÏÂÈ·

·›Ì·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·ÈÙÈÒÓ ÛÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜

·Ó·ÈÌ›Â˜ Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘Ù‹ Î·ı’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË

Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ó·ÈÌ›·. ∆· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ù¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ›

Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È: ·) ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È

¶¶ EE PP II §§ HH ææ HH
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·fi ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó (.¯. ¤ÏÏÂÈ„Ë Fe ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·, ¤ÏÏÂÈ„Ë B12 ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·), ‚) ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂ-

ÛÂ ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· (.¯. Î·ÎÔ‹ıË ÏÂÌÊÒÌ·Ù·), Á) ÛÂ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ·˘Ù¤˜ (Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜).

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹ıÔ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Ô˘ ÙËÓ

ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ï‹ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÂÓfi˜ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (.¯. Û›‰ËÚÔ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·) ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÏÔÎË fiˆ˜ Ë ‰È· ‚›Ô˘ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜.

∆È Â›Ó·È ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·-

¯Â›·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙË˜;

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙfiÌÂÓË ·Ó·ÈÌ›· Î·È ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹ ÙË˜;

¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘-

ÌÂ;

™Â ÌÈ· ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‹ ÛÂ ÌÈ· ÌÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ›‰È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ·Ù›;

∆È Â›Ó·È ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›Â˜ Î·È ÙÈ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜; ¢ÒÛÙÂ ·fi ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· – ÂÍ‹ÁËÛË.

∆È Â›Ó·È Î·È ÙÈ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ ÓfiÌÔÈ ÙÔ˘ Medel;

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÒÓ;

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ 4 ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ · ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜;

¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜. ¶Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È;

°È·Ù› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ∞;

ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Á›ÓÂÙ·È Ô ÚÔÁ·ÌÈ·›Ô˜ Î·È ÌÂ ÔÈÔ Ô ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ;

12.

11.

10.

9.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1.

∞˜ ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜


