
Ê Å Ö Á Ë Á É Ï1
Èåñìïèåñáðåßá

Á. ÈÅÙÑÇÔÉÊÏ ÌÅÑÏÓ

1.Á.1. Ïñéóìüò

Èåñìïèåñáðåßá ïíïìÜæåôáé ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò èåñìüôçôáò ãéá èåñáðåõôé-
êïýò óêïðïýò.

Èåñìüôçôá ïíïìÜæåôáé ç åíÝñãåéá ðïõ ìåôáâéâÜæåôáé áðü Ýíá óþìá ó� Ýíá
Üëëï óþìá ðïõ Ý÷åé äéáöïñåôéêÞ èåñìïêñáóßá.

Èåñìïêñáóßá åßíáé ï ðáñÜãïíôáò åêåßíïò ðïõ êáèïñßæåé ôçí áíôáëëáãÞ ôçò
èåñìüôçôáò ìåôáîý äýï óùìÜôùí. Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðñïêáëåß óçìáíôé-
êÝò öõóéïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò óôïí ïñãáíéóìü.

1.Á.2. ÖõóéïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò

 Ïé öõóéïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò,
êõñßùò óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ åöáñìüæåôáé åßíáé ïé åîÞò :

á. Áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò êáé ôçò ïîõãüíùóçò.
â. Áýîçóç ôçò åíæõìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé ôïõ ìåôáâïëéóìïý.
ã. Áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò íåõñéêÞò áãùãÞò ôùí åñåèéóìÜôùí.
ä. Áýîçóç ôçò éêáíüôçôáò äéÜôáóçò ôùí êïëëáãüíùí éíþí.
å. Ìåßùóç ôïõ ìõúêïý óðáóìïý êáé ôïõ ðüíïõ.

óô. Ìåßùóç ôçò äõóêáìøßáò ôùí áñèñþóåùí.
æ. Ìåßùóç ôïõ ïéäÞìáôïò êáé ôçò öëåãìïíÞò.

Ãåíéêüôåñá ç èåñìïèåñáðåßá åêôüò áðü ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ åöáñìüæåôáé, ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé:

á. ÃåíéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ (áíôáíáêëáóôéêÞ) êáé â. áí åöáñìïóèåß èåñìüôçôá
óôï äÝñìá ôùí ðåëìÜôùí (èåñìü ðïäüëïõôñï), áõîÜíåôáé ç êõêëïöïñßá ôïõ
áßìáôïò óôá üñãáíá ôçò åëÜóóïíïò ðõÝëïõ.
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ÅÉÊÏÍÁ 1.2.  ÃåíéêÞ áýîçóç èåñìïêñáóßáò (ÓÜïõíá)

X ÐáñáôçñÞóåéò

� Åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ç ãíþóç ôùí öõóéïëïãéêþí áíôéäñÜóåùí ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ãéá ôï ëüãï áõôü èá áíáëýóïõìå üóï ðéï áðëÜ ãßíåôáé áõôÝò ôéò áíôéäñÜ-
óåéò.

�ÐñÝðåé áðáñáßôçôá ï èåñáðåõôÞò íá ãíùñßæåé ôé ðñïêáëåß ôï ìÝóï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß, ðüôå êáé
ãéá ðüóï ÷ñüíï èá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåé, êáé ðïéï áðïôÝëåóìá ðåñéìÝíåé.

1.Á.3.ÁíÜëõóç ôùí öõóéïëïãéêþí áíôéäñÜóåùí
ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.

á. Áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò êáé ôçò ïîõãüíùóçò.

Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðñïêáëåß áýîçóç ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò óôçí èåñ-
ìáéíüìåíç ðåñéï÷Þ, ëüãù ôçò ôïðéêÞò áããåéïäéáóôïëÞò ðïõ ðñïêáëåßôáé. Ç áããåéï-

ÅÉÊÏÍÁ 1.1. ÓõóêåõÞ ôïðéêÞò áýîçóçò èåñìïêñáóßáò (Äéíüëïõôñï)
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äéáóôïëÞ ïöåßëåôáé óå ìåßùóç ôïõ ôüíïõ êáé óõíåðþò ÷áëÜñùóç ôùí ëåßùí ìõúêþí
éíþí ôùí áñôçñéþí.

Åðßóçò, ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðñïêáëåß áóôÜèåéá ôùí äåóìþí ôçò ïîõ-
áéìïóöáéñßíçò ìå áðïôÝëåóìá ôï ïîõãüíï íá áðïäåóìåýåôáé óôïõò éóôïýò ìå ðéï
ìåãÜëç ôá÷ýôçôá áð� üôé óå öõóéïëïãéêÞ èåñìïêñáóßá.

Ç óõãêåêñéìÝíç éäéüôçôá ôçò ïîõáéìïóöáéñßíçò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí áýîçóç
ôçò ôïðéêÞò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôç ãñçãïñüôåñç áíÜ-
ðëáóç ôùí ôñáõìáôéóìÝíùí éóôþí. Ç áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò êáé ôçò ïîõãüíù-
óçò åðéôá÷ýíïõí ôç äçìéïõñãßá ôïõ ïõëþäç éóôïý. Ôï öáéíüìåíï áõôü åßíáé åíôïíü-
ôåñï óôïõò åðéöáíåéáêïýò éóôïýò, üðïõ ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé Üìåóá êáé ç ôïðé-
êÞ áéìÜôùóç åßíáé ìåãáëýôåñç.

ÐñáêôéêÜ áõôÞ ç öõóéïëïãéêÞ áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí ôïðéêÞ áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò, óçìáßíåé ãéá åìÜò ôïõò èåñáðåõôÝò ðùò èá ðñÝðåé íá åêôéìïýìå
áêñéâþò ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ åöáñìïãÞò ôçò èåñìüôçôáò óôïõò ôñáõìáôéóìÝíïõò é-
óôïýò. Óôï ïîý óôÜäéï åíüò ôñáõìáôéóìïý ôé èá ùöåëïýóå ç ðåñáéôÝñù áýîçóç ôçò
áéìáôéêÞò ñïÞò; ÌÞðùò èá Þôáí êáëýôåñá ç åöáñìïãÞ ôçò èåñìüôçôáò íá ãßíåé
ìáêñïðñüèåóìá; ÅñùôÞìáôá ðïõ ðÜíôá óå êÜèå ôñáõìáôéóìü æçôïýí ëýóåéò. Ç ãíþ-
óç êáé ç ïñèÞ  åêôßìçóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò èá ìáò ïäçãÞóïõí óôç ëýóç ôïõ.

â. Áýîçóç ôçò åíæõìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé ôïõ ìåôáâïëéóìïý.

¼ôáí ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé, ìÝóá óôá èåñáðåõôéêÜ üñéá, ôüôå áõîÜíåôáé êáé
ï ìåôáâïëéóìüò ôçò ðåñéï÷Þò êáôÜ 13% ãéá êÜèå âáèìü áýîçóçò. Áí ç èåñìïêñá-
óßá áõîçèåß ðÜñá ðïëý, ðÝñá ôùí èåñáðåõôéêþí ïñßùí, ôüôå åëáôôþíåôáé ï ìåôáâï-
ëéóìüò ëüãù áíáóôïëÞò ôçò åíæõìéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

Ç áýîçóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ áõîÜíåôáé ç èåñìïêñáóßá, åßíáé
áðïôÝëåóìá ôçò áýîçóçò ôçò ðáñáãüìåíçò åíÝñãåéáò ëüãù ôá÷ýôåñçò äéÜóðáóçò
ôçò ôñéöùóöïñéêÞò áäåíïóßíçò (ÁÔÑ).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ëïéðüí ãéá íá Ý÷ïõìå ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá áýîçóçò ôïõ
ìåôáâïëéóìïý ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ áõîÜíïõìå ôçí èåñìïêñáóßá, èá ðñÝðåé íá åëÝã-
÷ïõìå óõíå÷þò áí åßíáé áíåêôÞ áðü ôïí áóèåíÞ êáé áí ãßíåôáé ìÝóá óôá èåñáðåõôé-
êÜ üñéá äéÜñêåéáò êáé Ýíôáóçò.

ã. Áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò íåõñéêÞò áãùãéìüôçôáò ôùí åñåèéóìÜôùí.

Ç ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðñïêáëåß íåõñïöõóéïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò
óôçí ðåñéï÷Þ. Êõñßùò, áõîÜíåôáé ç äéáðåñáôüôçôá ôçò ìåìâñÜíçò ôùí íåõñéêþí
éíþí ãéá ôïõò íåõñïäéáâéâáóôÝò ôùí åñåèéóìÜôùí. ¸ôóé ëïéðüí, óõíÝðåéá áõôÞò ôçò
áíôßäñáóçò åßíáé êáé ç áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò íåõñéêÞò áãùãéìüôçôáò ôùí åñåèéóìÜ-
ôùí.
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ä. Áýîçóç ôçò éêáíüôçôáò äéÜôáóçò ôùí êïëëáãüíùí éíþí.

Ïé êïëëáãüíåò ßíåò åßíáé ôï âáóéêü óõóôáôéêü ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý. Ï óõí-
äåôéêüò éóôüò (éíþäçò êáé åëáóôéêüò) ó÷çìáôßæåé Ýëõôñá ìõþí, ðåñéôïíßåò, ìåìâñÜ-
íåò, óõíäÝóìïõò êáé ôÝíïíôåò. ÅðïìÝíùò ïôéäÞðïôå åðçñåÜæåé ôéò éäéüôçôåò ôïõ êïë-
ëáãüíïõ éóôïý, èá åðçñåÜóåé êáé ôçí óõìðåñéöïñÜ ôùí óõíäÝóìùí, ôåíüíôùí, áñ-
èñéêïý èýëáêá êáé áñèñéêïý õìÝíá.

Êýñéåò éäéüôçôåò ôùí êïëëáãüíùí éíþí åßíáé:
á. ç ìåãÜëç áíôï÷Þ óôéò åêôáôéêÝò äõíÜìåéò êáé
â. ç  ó÷åôéêÞ Ýëëåéøç åêôáôéêüôçôáò.
Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôùí êïëëáãüíùí éíþí áõîÜíåé ôçí äéáôáôéêÞ

ôïõò éêáíüôçôá êáé ôçí áíôï÷Þ ôïõò óå åëêôéêÝò äõíÜìåéò. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá,
ïé äïìÝò ðïõ åßíáé ðëïýóéåò óå êïëëáãüíåò ßíåò, üôáí èåñìáßíïíôáé íá áõîÜíïõí
ôçí åëáóôéêüôçôÜ ôïõò, ôçí áíôï÷Þ ôïõò êáé ôï åýñïò ôñï÷éÜò ôïõò. ÁõôÞ ç áíôßäñáóç
ôùí êïëëáãüíùí éíþí óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ãéá ôçí
ðñüëçøç êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí ôñáõìáôéóìþí.

Åéêüíá 1.3. Èåñìü Åðßèåìá.

å. Ìåßùóç ôïõ ìõúêïý óðáóìïý êáé ôïõ ðüíïõ.

Ìõúêüò ôüíïò åßíáé ç åëÜ÷éóôç áíôßóôáóç ðïõ ðñïâÜëëåé ìéá ìõúêÞ ïìÜäá óôçí
ðñïóðÜèåéá ôçò ðáèçôéêÞò äéÜôáóÞò ôçò, üôáí ôï åîåôáæüìåíï Üôïìï âñßóêåôáé óå
êáôÜóôáóç çñåìßáò êáé óå ðåñéâÜëëïí óôáèåñÞò èåñìïêñáóßáò.

Ìõúêüò óðáóìüò åßíáé ç õðÝñìåôñç áýîçóç ôïõ ìõúêïý ôüíïõ ðïõ ðñïêáëåßôáé
ìåôÜ áðü Ýíáí ìõúêü ôñáõìáôéóìü êáé ðïõ ïöåßëåôáé óôçí áõîçìÝíç äéÝãåñóç ôùí
äåõôåñåõïõóþí êõñßùò êåíôñïìüëùí íåõñéêþí éíþí.

Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò Ý÷åé áðïäåé÷èåß ðùò óõíôåëåß óôç ìåßùóç ôïõ ìõú-
êïý óðáóìïý, åðåéäÞ ðñïêáëåß åëÜôôùóç ôçò äéåãåñóéìüôçôáò ôùí äåõôåñåõïõóþí
êåíôñïìüëùí íåõñéêþí éíþí.
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Åðßóçò ìå ôçí ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ôçí áõîçìÝíç áéìáôéêÞ ñïÞ
áðïìáêñýíïíôáé ìåôáâïëéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ôï CO2, ç áäñåíáëßíç êáé ôï ãáëá-
êôéêü ïîý ðïõ õðÜñ÷ïõí êáé áõîÜíïõí ôï ìõúêü óðáóìü.

ÁõôÞ ç áðïìÜêñõíóç ôùí ìåôáâïëéêþí ðáñáãüíôùí (ç äñÜóç ôùí ïðïßùí ï-
äçãåß óå áýîçóç ôïõ ìõúêïý óðáóìïý) óå óõíäõáóìü ìå ôçí åëÜôôùóç ôçò åõáé-
óèçóßáò ôùí íåõñéêþí áðïëÞîåùí ôçò ðÜó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò, Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôïõ õðïêåéìåíéêïý
áéóèÞìáôïò ôïõ ðüíïõ.

 óô. Ìåßùóç ôçò äõóêáìøßáò ôùí áñèñþóåùí.

Äýóêáìðôç ÷áñáêôçñßæåôáé ìéá Üñèñùóç üôáí, ãéá ïðïéáäÞðïôå áéôßá, ðåñéïñß-
æåôáé ôï öõóéïëïãéêü åýñïò ôñï÷éÜò ôçò.

Ï ðåñéïñéóìüò ôçò êéíçôéêüôçôáò ìéáò
Üñèñùóçò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí óõññß-
êíùóç ôùí ðåñéáñèñéêþí óôïé÷åßùí ôçò ðå-
ñéï÷Þò (óýíäåóìïé, ôÝíïíôåò, áñèñ. èýëá-
êá, áñèñ. õìÝíá) êáé ôçí áíÜðôõîç óõì-
öýóåùí. Åðßóçò, ïé êïëëáãüíåò ßíåò ìåéþ-
íïõí ðåñéóóüôåñï ôçí åêôáôéêüôçôÜ ôïõò.
ÌåôÜ áðü Ýíáí ôñáõìáôéóìü, ï ìõúêüò óðá-
óìüò êáé ç áíÜðôõîç óôçí ðåñéï÷Þ ïõëþ-
äïõò óõíäåôéêïý éóôïý, ðåñéïñßæïõí ìå ôç
óåéñÜ ôïõò ôçí êéíçôéêüôçôá ìéáò Üñèñùóçò.

Óêïðüò ôçò öõóéêïèåñáðåßáò åßíáé ôüôå
ç áýîçóç ôïõ åýñïõò êßíçóçò ôçò Üñèñù-
óçò êáé ç áðïêáôÜóôáóç óôá öõóéïëïãéêÜ
ôçò üñéá.

Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìéáò Üñ-
èñùóçò Ý÷åé áðïäåé÷èåß ðùò âïçèÜ óçìá-
íôéêÜ óôçí áýîçóç ôïõ åýñïõò êßíçóçò ìéáò
Üñèñùóçò. Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß, üðùò åß-
äáìå êáé óôéò ðñïçãïýìåíåò ðáñáãñÜ-
öïõò, ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðñïêá-
ëåß áýîçóç ôçò äéáôáôéêüôçôáò ôùí êïëëáãüíùí éíþí êáé ìåßùóç ôïõ ìõúêïý óðá-
óìïý óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ åöáñìüæåôáé. ¸ôóé ëïéðüí Ýíá âÞìá ôçò öõóéêïèåñáðåßáò
åíÜíôéá óôç äõóêáìøßá ìéáò Üñèñùóçò ãßíåôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò
ôçò ðåñéï÷Þò. Ç ìåèïäïëïãßá, ïé ôñüðïé åöáñìïãÞò êáé ïé óõíäõáóìïß ìå Üëëá
öõóéêÜ ìÝóá èåñáðåßáò, èá áíáðôõ÷èïýí óôï åñãáóôçñéáêü ìÝñïò ôïõ ìáèÞìáôïò.

Åéêüíá 1.4. Ðáñáöéíüëïõôñï
Üêñáò ÷åéñüò.
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ç.  Ìåßùóç ôïõ ïéäÞìáôïò êáé ôçò öëåãìïíÞò.

Ãéá íá êáôáíïÞóïõìå ôï ìç÷áíéóìü ìåßùóçò ôçò öëåãìïíÞò êáé ôïõ ïéäÞìáôïò
ìå ôçí ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò, èá ðñÝðåé íá èõìçèïýìå ôé åßíáé öëåãìï-
íÞ êáé ôé åßíáé ïßäçìá.

ÖëåãìïíÞ åßíáé ç áìõíôéêÞ áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý åíÜíôéá óôï áßôéï ðïõ
ðñïêÜëåóå ôïí ôñáõìáôéóìü ôçò ðåñéï÷Þò. ¢ìåóç óõíÝðåéá ôçò öëåãìïíÞò åßíáé ç
äéáôáñá÷Þ ôçò éóïññïðßáò ôùí ðéÝóåùí óôá ôñé÷ïåéäÞ, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåôáöïñÜ
õãñþí áðü ôï ìåóïêõôôÜñéï ÷þñï ðñïò ôïõò éóôïýò. ÁõôÞ ç ìåôáöïñÜ õãñþí áðü
ôï ìåóïêõôôÜñéï ÷þñï ðñïò ôïõò éóôïýò ðñïêáëåß ïßäçìá. ¼ôáí ôá óõìðôþìáôá
åßíáé ðïëý Ýíôïíá ôüôå ëÝìå ðùò ç öëåãìïíÞ åßíáé óå ïîåßá öÜóç. Óôç öÜóç áõôÞ áí
áõîÞóïõìå ôçí èåñìïêñáóßá ôçò ðåñéï÷Þò èá äéáôáñÜîïõìå ðåñéóóüôåñï ôçí éóïñ-
ñïðßá ôùí ðéÝóåùí óôá ôñé÷ïåéäÞ êáé èá åðéäåéíþóïõìå ôï ïßäçìá. Óôçí ïîåßá öÜóç
ôçò öëåãìïíÞò ç åöáñìïãÞ ôçò êñõïèåñáðåßáò èá ìåéþóåé ôçí èåñìïêñáóßá, èá
ìåéþóåé ôçí áéìáôéêÞ ñïÞ êáé èá åðáíáöÝ-
ñåé ôçí éóïññïðßá ôùí ðéÝóåùí óôá ôñé÷ïåé-
äÞ, ìåéþíïíôáò ôáõôü÷ñïíá êáé ôï ïßäçìá.

¼ôáí ôá óõìðôþìáôá ôçò ïîåßáò öëåã-
ìïíÞò ðåñéïñéóôïýí ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ
÷ñüíïõ, óõíÞèùò 48 Ýùò 72 þñåò, ôüôå åß-
íáé áíáãêáßá ç åîáóöÜëéóç ôçò êáëÞò êõ-
êëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò
öëåãìïíÞò. ÐñÝðåé ìå ôçí êáëÞ êõêëïöï-
ñßá ôïõ áßìáôïò íá åîáóöáëßóïõìå ôç èñÝ-
øç êáé ïîõãüíùóç ôçò ðåñéï÷Þò, üðùò å-
ðßóçò êáé ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí Ü÷ñçóôùí
ðñïúüíôùí ìåôáâïëéóìïý ôçò öëåãìïíÞò
êáé ôïõ ïéäÞìáôïò.

Ç êáëÞ êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò öëåãìïíÞò åîáóöáëßæåôáé ìå
ôçí ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.

Ç áîéïëüãçóç ôçò Ýíôáóçò ôùí óõìðôù-
ìÜôùí ìéáò öëåãìïíÞò êáé ç áîéïëüãçóç
ôïõ ïéäÞìáôïò, èá ìáò ïäçãÞóïõí óôçí
ïñèüôåñç åðéëïãÞ ôïõ èåñáðåõôéêïý ìÝóïõ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ãéá íá Ý÷ïõ-
ìå éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Óôï åñãáóôÞñéï èá áíáëýóïõìå ôïõò ôñüðïõò áîéïëüãçóçò ìéáò öëåãìïíÞò êáé
åíüò ïéäÞìáôïò óå ïîåßá Þ ÷ñüíéá öÜóç êáé èá äåßîïõìå ìåèüäïõò áðïêáôÜóôáóçò
ìå ôç âïÞèåéá ôçò èåñìïèåñáðåßáò.

Åéêüíá 1.5. Äéíüëïõôñï ðç÷åï-
êáñðéêÞò.
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1.Á.4. Åíäåßîåéò åöáñìïãÞò èåñìïèåñáðåßáò.

Ç ãíþóç ôùí öõóéïëïãéêþí áíôéäñÜóåùí ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí áýîçóç ôçò èåñ-
ìïêñáóßáò, ìáò äßíåé ôçí äõíáôüôçôá íá êñßíïõìå áí ðñÝðåé íá áõîÞóïõìå ôçí
èåñìïêñáóßá ôçò ðÜó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò, ãéá íá Ý÷ïõìå èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá.

¸ôóé ëïéðüí óýìöùíá ìå ôéò ðáñáðÜíù ðáñáãñÜöïõò ç ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñ-
ìïêñáóßáò åíäåßêíõôáé óôéò ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò:

1. ÌåôáôñáõìáôéêÝò áñèñïðÜèåéåò.
2. ÁãêõëùìÝíåò - äýóêáìðôåò áñèñþóåéò.
3. ÅêöõëéóôéêÝò áñèñïðÜèåéåò.
4. ×ñüíéåò ôåíïíôßôéäåò.
5. ÖëåãìïíÝò ìéêñÞò Þ ìåãÜëçò Ýêôáóçò, ìåôÜ ôï ïîý óôÜäéï.
6. ×ñüíéá ïéäÞìáôá.
7. ×ñïíßæïíôá äéáóôñÝììáôá.
8. ÌõúêÝò èëÜóåéò êáé õðåñäéáôÜóåéò ìåôÜ ôï ïîý óôÜäéï, ãéá ìåßùóç ôïõ

óðáóìïý êáé ôïõ ðüíïõ.
9. Óõìöýóåéò - óõññéêíþóåéò ôùí ìáëáêþí ìïñßùí.

10. ×ñüíéåò ïóöõáëãßåò - éó÷éáëãßåò.
11. Áõ÷åíéêÞ óðïíäõëáñèñïðÜèåéá, ìåôÜ ôï ïîý óôÜäéï.
12. ×ñüíéåò èõëáêßôéäåò - åðéêïíäõëßôéäåò.
13. ×ñüíéá áéìáôþìáôá.

*  14. ÄåñìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò.
*  15. ÃõíáéêïëïãéêÝò ðáèÞóåéò.

1.Á.5 Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò èåñìïèåñáðåßáò

Ç ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò áíôåíäåßêíõôáé óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:
1. Óôï ïîý óôÜäéï üëùí ôùí ôñáõìáôéóìþí.
2. Óå áããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá (êéñóïß - èñïìâþóåéò - öëåâßôéäåò).
3. Óå ìåéùìÝíç áßóèçóç Þ õðåñåõáéóèçóßá óôï èåñìü.
4. Óå ðáèÞóåéò ïñãÜíùí (ð.÷. Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ).
5. Óå äåñìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò (îçñïäåñìßá, ïîý Ýêæåìá ê.ë.ð.).
6. Óå ëåìöéêÜ ïéäÞìáôá.
7. Óå êáêïÞèåéò üãêïõò ãéá ôïí êßíäõíï ìåôáóôÜóåùí.
8. Óå áéìïññáãéêÝò äéáèÝóåéò.
9. Óôéò åãêýïõò ðëçóßïí ôïõ åìâñýïõ.

10. Óôçí Ýììçíï ñýóç.
11. Óôçí ðïëý ìéêñÞ êáé áñêåôÜ ìåãÜëç çëéêßá ëüãù äéáôáñá÷Þò ôçò èåñìïñýè-

ìéóçò.
** 12 Óå áóèåíåßò ìå ðáèïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò (ïñèïóôáôé-

êÞ õðüôáóç ê.ë.ð.).

        * Åíäåßêíõôáé ç åöáñìïãÞ èåñìïèåñáðåßáò óôç ãåíéêüôåñç ðåñéï÷Þ êáé ü÷é ôïðéêÜ
** ÁöïñÜ ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìåãÜëçò åðéöÜíåéáò ôïõ óþìáôïò.
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1.Á.6. ÅðéöáíåéáêÞ êáé åí ôù âÜèåé èåñìïèåñáðåßá

Ãéá íá êáèïñéóôåß ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôùí åðéöáíåéáêþí Þ ôùí âáèýôå-
ñùí éóôþí ðñÝðåé íá êáôáíïÞóïõìå ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðáñáãùãÞò èåñìüôçôáò óôïõò
éóôïýò áõôïýò. Ïé ìç÷áíéóìïß áõôïß åßíáé:

á) ìç÷áíéóìüò ìåôáöïñÜò ôçò èåñìüôçôáò áðü ôïõò åðéöáíåéáêÜ èåñìáéíüìå-
íïõò éóôïýò óôïõò âáèýôåñïõò, óå âÜèïò 8 - 10 ÷éëéïóôþí êáé

â) ìç÷áíéóìüò ìåôáôñïðÞò ìéáò ìïñöÞò åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá óå âÜèïò ìå-
ãáëýôåñï ôùí 10 ÷éëéïóôþí.

Ï ðñþôïò ìç÷áíéóìüò ìåôáöïñÜò åðéöáíåéáêÞò èåñìüôçôáò ãßíåôáé ìå ôç âïÞ-
èåéá èåñáðåõôéêþí ìÝóùí, üðùò åßíáé: õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá, õðåñéþäçò áêôéíï-
âïëßá, èåñìÜ åðéèÝìáôá, äéíüëïõôñá, ðáñáöéíüëïõôñá, áôìüëïõôñá (sauna) êáé ï-
ðïéáäÞðïôå Üëëï ìÝóï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò åðéöá-
íåéáêÜ.

Ï äåýôåñïò ìç÷áíéóìüò ìåôáöïñÜò èåñìüôçôáò üðïõ ç ðáñáãüìåíç åíÝñãåéá
ôïõ èåñáðåõôéêïý ìÝóïõ, áöïý ðñþôá áðïññïöçèåß, êáôüðéí ìåôáôñÝðåôáé óå èåñ-
ìüôçôá óôïõò åí ôù âÜèåé éóôïýò, áöïñÜ ìåèüäïõò èåñìïèåñáðåßáò üðùò:

á. ç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí, ðïõ åßíáé çëåêôñéêÜ ñåýìáôá õøçëÞò óõ÷íü-
ôçôáò, ìå âáóéêÞ óõ÷íüôçôá 27,12 ÌÇÆ

â. ç äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí, ðïõ åßíáé çëåêôñïìáãíçôéêÜ êýìáôá ìå êýñéåò
óõ÷íüôçôåò 2.456 ÌÇÆ êáé 915 ÌÇÆ êáé

ã. ôïõò õðåñÞ÷ïõò, ðïõ åßíáé ç÷çôéêÜ êýìáôá õøçëÞò óõ÷íüôçôáò 1 - 3 ÌÇÆ.

Åéêüíá 1.6. Äéíüëïõôñï ãüíáôïò-
ðïäïêíçìéêÞò.

Åéêüíá 1.7. ÓõóêåõÞ õðÝñõèñçò
áêôéíïâïëßáò.
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1.Á.7. Áíáêåöáëáßùóç

� Óêïðüò ôçò èåñìïèåñáðåßáò åßíáé ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôçí ðå-
ñéï÷Þ ðïõ åöáñìüæåôáé.

� Êõñéüôåñåò öõóéïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò åßíáé:
4 áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò êáé ôçò ïîõãüíùóçò
4 áýîçóç ôïõ ôïðéêïý ìåôáâïëéóìïý
4 áýîçóç ôïõ åýñïõò êßíçóçò ìéáò Üñèñùóçò
4 áýîçóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôïõ êïëëáãüíïõ.
4 ìåßùóç ôïõ ìõúêïý óðáóìïý êáé ôïõ ðüíïõ
4 ìåßùóç ôçò öëåãìïíÞò êáé ôïõ ïéäÞìáôïò üôáí åöáñìïóèåß ìåôÜ ôï

ïîý óôÜäéï.
�  Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò åíäåßêíõôáé óå ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò Þ êáêþ-

óåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò êáé áíôåíäåßêíõôáé óå ðåñéï÷Ýò ìå
ìåéùìÝíç áéìÜôùóç (éó÷áéìéêÝò) Þ ìåéùìÝíç áéóèçôéêüôçôá.

� ÊÜèå èåñìïèåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò ðïõ ðñïêáëåß áýîçóç ôçò èÝñìáíóçò
áðü 1 ìÝ÷ñé 10 ÷éëéïóôÜ áíÞêåé óôéò ìåèüäïõò åðéöáíåéáêÞò èÝñìáíóçò .

� ÊÜèå èåñìïèåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò ðïõ ðñïêáëåß áýîçóç ôçò èåñìïêñáóß-
áò óå âáèýôåñïõò éóôïýò, áíÞêåé óôéò ìåèüäïõò ôçò åí âÜèåé èÝñìáíóçò .

� ÅðéöáíåéáêÞ èÝñìáíóç ðñïêáëïýí: á) ç õðÝñõèñç êáé ç õðåñéþäçò á-
êôéíïâïëßá, â) ôá äéíüëïõôñá, ã) ôá ðáñáöéíüëïõôñá êáé ä) ôá èåñìÜ åðé-
èÝìáôá.

Åéêüíá 1.8. ÓõóêåõÞ õðåñÞ÷ùí
Åéêüíá 1.9. Äéáèåñìßá

âñá÷Ýùí êõìÜôùí.
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� Åí ôù âÜèåé èÝñìáíóç ðñïêáëïýí: á) ç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí â) ç ìéêñï-
êõìáôéêÞ äéáèåñìßá êáé ã) ïé õðÝñç÷ïé.

1.Á.8. ÅñùôÞóåéò

1. Ðïéåò ïé öõóéïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñá-
óßáò;

2. Ðþò åðçñåÜæåôáé ç ôïðéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ êáé ïîõãüíùóç áðü ôçí ôïðéêÞ áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ;

3. Ôé ðñïêáëåß ç ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôéò êïëëáãüíåò ßíåò ;
4. Ðïéåò ìåôáâïëÝò ãßíïíôáé óå ìéá Üñèñùóç üôáí äåí êéíåßôáé óå üëï ôï åýñïò ôçò

êßíçóÞò ôçò êáé ðïéá ç åðßäñáóç ôçò áýîçóçò ôÞò èåñìïêñáóßáò ;
5. ÁíáöÝñáôå ðÝíôå ðåñéðôþóåéò üðïõ åíäåßêíõíôáé ç åöáñìïãÞ ôçò èåñìïèåñá-

ðåßáò.
6. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò áíôåíäåßêíõíôáé ïé åöáñìïãÝò ôçò èåñìïèåñáðåßáò;

á
ð

á
í

ô
Þ

ó
å
éò



ÊåöÜëáéï 1   Èåñìïèåñáðåßá 2525252525

Â. ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏ ÌÅÑÏÓ

1.Â.1. ÌÝóá êáé ôñüðïé äéÜäïóçò ôçò èåñìüôçôáò

Ôá óõíçèÝóôåñá ìÝóá äéÜäïóçò ôçò èåñìüôçôáò ðïõ åöáñìüæïõìå óôç öõóéêï-
èåñáðåßá åßíáé ôá åîÞò:

1. ÈåñìÜ åðéèÝìáôá
2. Ðáñáöéíüëïõôñá
3. Äéíüëïõôñá
4. Èåñìïöüñåò - ðçëüò
5. Èåñìüò áÝñáò
6. Áôìüëïõôñï
7. ÕðÝñõèñç áêôéíïâïëßá
8. Õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá
9. Äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí

10. Äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí
11. ÕðÝñç÷ïé
ÁíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï äéÜäïóÞò ôïõò, ôá äéÜöïñá ìÝóá èåñìüôçôáò êáôáôÜóóï-

íôáé óå:
É. ÌÝóá ðïõ äéáäßäïõí ìÝóù áãùãÞò Þ ìåôáöïñÜò èåñìüôçôáò üðùò: ÈåñìÜ

åðéèÝìáôá, ðáñáöéíüëïõôñá, äéíüëïõôñá, áôìüëïõôñá, áåñüèåñìá.
ÉÉ. ÌÝóá ðïõ äéáäßäïõí ìÝóù áêôéíïâïëïýìåíçò èåñìüôçôáò üðùò: õðÝñõèñåò

êáé õðåñéþäåéò áêôßíåò.
ÉÉÉ. ÌÝóá ðïõ äéáäßäïõí ìÝóù ìåôáôñïðÞò ôçò áñ÷éêÞò ôïõò åíÝñãåéáò óå èåñ-

ìüôçôá üðùò: äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí, äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí êáé
õðÝñç÷ïé.
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Ó×ÅÓÇ ÔÏÕ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏÕ ÌÅÓÏÕ ÌÅ ÔÏÍ ÔÑÏÐÏ ÄÉÁÄÏÓÇÓ,
ÔÇ ÌÏÑÖÇ ÐÏÕ ÂÑÉÓÊÅÔÁÉ ÊÁÉ ÔÏ ÂÁÈÏÓ ÄÉÅÉÓÄÕÓÇÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ ÌÅÓÏ ÖÕÓÉÊÇ ÔÑÏÐÏÓ ÂÁÈÏÓ
ÌÏÑÖÇ ÄÉÁÄÏÓÇÓ ÄÉÅÉÓÄÕÓÇÓ

1. ÈåñìÜ åðéèÝìáôá ÕÃÑÇ ÁÃÙÃÇ ÅðéöáíåéáêÜ

2. Ðáñáöéíüëïõôñá � � �

3. Äéíüëïõôñá � � �

4. Áåñüèåñìá ÁÅÑÉÁ ÌÅÔÁÖÏÑÁ �

5. Èåñìïöüñá - ðçëüò ÓÔÅÑÅÇ ÁÃÙÃÇ �

6. ÕðÝñõèñç - õðåñéþäçò ÊÅÍÏ ÁÊÔÉÍÏÂÏËÉÁ Ýùò 3 m.m.
áêôéíïâïëßá

7. Äéáèåñìßá âñá÷Ýùí ÇËÅÊÔÑÏÓÔÁÔÉÊÏ ÌÅÔÁÔÑÏÐÇ Åí ôù âÜèåé >10mm

êõìÜôùí ÐÅÄÉÏ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ
8. Äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí ÇËÅÊÔÑÏÌÁÃÍÇÔÉÊÏ ÌÅÔÁÔÑÏÐÇ Åí ôù âÜèåé >10mm

ÐÅÄÉÏ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ

9. ÕðÝñç÷ïé Ç×ÇÔÉÊÏ ÊÕÌÁ ÌÅÔÁÔÑÏÐÇ Åí ôù âÜèåé ùò 5cm

1.Â.2. Ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò ôçò èåñìïèåñáðåßáò

Ç óýã÷ñïíç ôå÷íïëïãßá ìáò äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá åöáñìüóïõìå äéÜöïñåò
ôå÷íéêÝò èåñìïèåñáðåßáò, ìå ìåãÜëç åõêïëßá êáé ìå ìåãÜëç ðïéêéëßá ðñïãñáììÜ-
ôùí.

Ç èåñìïèåñáðåßá ìðïñåß Üñéóôá íá óõíäõáóôåß ìå ôçí êñõïèåñáðåßá, ìå ôçí
çëåêôñïèåñáðåßá êáé ìå ôçí êéíçóéïèåñáðåßá. Åðßóçò ìðïñåß íá ðñïçãçèåß ôçò ìÜ-
ëáîçò, ôçò êéíçôïðïßçóçò, ôùí ÷åéñéóìþí êáé ôùí äéáôÜóåùí. Ç åðéëïãÞ ôùí ìÝóùí
áðïêáôÜóôáóçò åßíáé áíôéêåßìåíï ôïõ öõóéêïèåñáðåõôÞ. Ï âïçèüò ðñÝðåé íá ãíù-
ñßæåé ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôùí äéáöüñùí óõóêåõþí ðïõ ðñïêáëïýí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò, ôçí óõíôÞñçóç áõôþí êáé ìå ðïéïí ôñüðï áðïäßäïõí ôï æçôïýìåíï
áðïôÝëåóìá.
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1.Â.3. Ðáñáäåßãìáôá ôå÷íéêþí åöáñìïãÞò ôçò èåñìïèåñáðåßáò

1ï ÐáñÜäåéãìá

Ôïðïèåôïýìå èåñìü åðßèåìá óôçí
ðïäïêíçìéêÞ áöïý ðñïçãïõìÝíùò
âÜëïõìå ôï ðüäé óå áíÜñïðç èÝóç.
Öñïíôßæïõìå ôï ðüäé ôïõ áóèåíïýò íá
âñßóêåôáé óå áíáðáõôéêÞ èÝóç ìå ìá-
îéëÜñé Þ ñïëü êÜôù áðü ôï ãüíáôï.
Óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ öõóéêï-
èåñáðåõôÞ ôáõôü÷ñïíá ï áóèåíÞò óõ-
óðÜ ôïõò ìõò ôçò ðïäïêíçìéêÞò êáé
ç êßíçóç åëÝã÷åôáé Þ õðïâïçèåßôáé á-
ðü ôï âïçèü.

2ï ðáñÜäåéãìá

á. Ñõèìßæïõìå ôç óõóêåõÞ ôïõ ðáñáöéíüëïõ-
ôñïõ Ýôóé þóôå íá ëéþóåé ç ðáñáößíç. Ï áóèåíÞò
âõèßæåé ôï ÷Ýñé ôïõ óôçí õãñÞ ðáñáößíç êáé êá-
ôüðéí ôï áíáäýåé êáé ðåñéìÝíåé íá óôåñåïðïéçèåß
ç ðáñáößíç. ÔÝëïò áöáéñïýìå ôï ëåðôü ãÜíôé êáé
ôïðïèåôïýìå ðÜëé ôçí ðáñáößíç óôç óõóêåõÞ ãéá
íá îáíáëéþóåé. Öñïíôßæïõìå íá ìçí õðÜñ÷åé êá-
íÝíá õðüëïéðï ðáñáößíçò åêôüò óõóêåõÞò Þ óôá
ðëÜãéá ÷åßëç ôïõ äï÷åßïõ êáé ãåíéêÜ öñïíôßæïõìå
ãéá ôçí êáèáñéüôçôá ôçò ðåñéï÷Þò ãýñù áðü ôï
ðáñáöéíüëïõôñï. ¼ôáí ôåëåéþóïõìå ôï ðáñÜ-
äåéãìÜ ìáò, êëåßíïõìå ôç óõóêåõÞ êáé åëÝã÷ïõ-
ìå áí Ýóâçóáí ïé åíäåßîåéò ëåéôïõñãßáò êáé èåñ-
ìïêñáóßáò ôçò óõóêåõÞò.

ÅÉÊÏÍÁ 1.10. ÅöáñìïãÞ èåñìïý åðéèÝìáôïò
óôçí ðïäïêíçìéêÞ (Ý÷ïõí áöáéñåèåß ïé ðåôóÝôåò)

ÅÉÊÏÍÁ 1.11. ÅöáñìïãÞ
ðáñáöéíüëïõôñïõ óôçí Üêñá

÷åßñá.
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3ï ðáñÜäåéãìá

Ôïðïèåôïýìå ôçí Üêñá ÷åßñá ôïõ á-
óèåíÞ óå áíáðáõôéêÞ èÝóç, ôç êáèáñß-
æïõìå êáé ôç óêïõðßæïõìå áðü ôõ÷üí õ-
ãñÜ. Áðïìáêñýíïõìå üëá ôá ìåôáëëéêÜ
áíôéêåßìåíá áðü ôçí èåñáðåõìÝíç ðåñéï-
÷Þ. ÅðéëÝãïõìå ôïí êáôÜëëçëï ïäçãü ôçò
ìéêñïêõìáôéêÞò äéáèåñìßáò. Ñõèìßæïõìå
ôïí ïäçãü Ýôóé þóôå ôá êýìáôá íá ðÝ-
öôïõí êÜèåôá óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ èåñìáß-
íïõìå. Ç áðüóôáóç áóöáëåßáò åßíáé ôá
2,5 cm. H Ýíôáóç ôçò èÝñìáíóçò áöï-
ñÜ ôïí áóèåíÞ, ðïõ ðñÝðåé íá áéóèÜíå-
ôáé åõ÷Üñéóôá ôç æÝóôç. Ç äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò åßíáé ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ. Ç ìé-
êñïêõìáôéêÞ äéáèåñìßá ìáò âïçèÜåé íá äéåéóäýóïõìå óå ìåãáëýôåñï âÜèïò áðü ôï
ðáñáöéíüëïõôñï, þóôå íá áõîÞóïõìå ôçí èåñìïêñáóßá óôïõò åí ôù âÜèåé éóôïýò.

1.Â.4. ÅñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò

1ç Üóêçóç

Äåßîôå ôéò êáôÜëëçëåò èÝóåéò ôùí ìåëþí
ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò èåñìïèåñáðåßáò áíÜ-
ëïãá ìå ôçí ôå÷íéêÞ ðïõ èá åðéëÝîåôå.

2ç Üóêçóç

Äßíïõìå ôçí äõíáôüôçôá óôïõò ìáèçôÝò
íá åðåîåñãáóèïýí ôá äéÜöïñá ìÝóá èåñìï-
èåñáðåßáò. ÊÜíïõìå åðßäåéîç ôçò ôå÷íéêÞò
ôïõ êÜèå ìÝóïõ êáé ÷ùñßæïõìå ôéò óõóêåõÝò
óôéò äýï ìåãÜëåò êáôçãïñßåò: ôçò åðéöáíåéá-
êÞò êáé ôçò åí ôù âÜèåé èåñìïèåñáðåßáò.

ÈÝìá óõæÞôçóçò:

�Ðïéïò ï óêïðüò ôçò èåñìïèåñáðåßáò óôçí áðïêáôÜóôáóç;�

ÅÉÊÏÍÁ 1.13. Óõíäõáóìüò
èåñìïèåñáðåßáò êáé êéíçóéïèåñá-

ðåßáò óôï êÜôù Üêñï.

ÅÉÊÏÍÁ 1.12. ÅöáñìïãÞ ìéêñïêõìá-
ôéêÞò äéáèåñìßáò óôçí Üêñá ÷åßñá.


