
Á. ÈÅÙÑÇÔÉÊÏ ÌÅÑÏÓ

Áõôü ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò áíÞêåé óôçí åðéöáíåéáêÞ èåñìïèåñáðåßá, åðåéäÞ
áõîÜíåé ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ äÝñìáôïò óå âÜèïò ìåñéêþí ÷éëéïóôþí. Ãéá íá åöáñ-
ìüóïõìå áõôü ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå ìéá åéäéêÞ óõóêåõÞ ãåìÜôç
ìå ðáñáößíç. Ç óõóêåõÞ åßíáé Ýíá äï÷åßï áíïîåßäùôï, ðïõ Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá
áõîÜíåé ôçí èåñìïêñáóßá êáé íá ôç ñõèìßæåé óôïõò 45

ï
 - 52

ï
 C. Ôï óçìåßï ôÞîçò ôçò

ðáñáößíçò åßíáé 45
ï
 C, Üñá ëïéðüí ç óõóêåõÞ äéáôçñåß ôçí ðáñáößíç óå õãñÞ

êáôÜóôáóç êáé óå èåñìïêñáóßá ðïõ åßíáé áíåêôÞ ãéá ôï áíèñþðéíï óþìá. Óõãêñé-
ôéêÜ ìå ôï íåñü ç ðáñáößíç åßíáé ðéï áíåêôÞ óôéò ó÷åôéêÜ õøçëÝò èåñìïêñáóßåò,
áðü ôï áíèñþðéíï óþìá.

Åðßóçò ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ äÝñìáôïò óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ
åßíáé ìåãáëýôåñç ìå ôï ðáñáöéíüëïõôñï ðáñÜ ìå ôï äéíüëïõôñï.

3.Á.1 ÌÝèïäïé åöáñìïãÞò ðáñáöéíüëïõôñïõ.

Ç ìÝèïäïò ðïõ èá åðéëÝîïõìå åîáñôÜôáé áðü ôçí áíåêôéêüôçôá ôïõ äÝñìáôïò ôïõ
áóèåíÞ óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò êáé áðü ôïõò óôü÷ïõò ôçò èåñáðåßáò. Ïé
êõñéüôåñåò ìÝèïäïé åöáñìïãÞò ðáñáöéíüëïõôñïõ åßíáé:

á. ÌÝèïäïò âýèéóçò êáé ðáñáìïíÞò ôïõ ìÝëïõò ìÝóá óôçí ðáñáößíç ãéá 20
ðåñßðïõ ëåðôÜ. Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ áõîÜíåôáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ äÝñìáôïò
ðéï ðïëý áð� üëåò ôéò Üëëåò ìåèüäïõò. Äåí åöáñìüæåôáé óõ÷íÜ ãéáôß ç ðáñá-
ìïíÞ óôïõò 52

ï
 C ìÝóá óôçí ðáñáößíç äåí åßíáé åýêïëá áíåêôÞ êáé õðÜñ÷åé

êßíäõíïò åãêáýìáôïò. (ÅÉÊ. 3.1)
â. ÌÝèïäïò âýèéóçò êáé ðáñáìïíÞò ôïõ ìÝëïõò ìÝóá óôçí ðáñáößíç ãéá 20

ðåñßðïõ ëåðôÜ, áöïý ðñïçãïõìÝíùò ôï ìÝëïò êáëõöèåß ìå Ýíá ëåðôü �ãÜ-
íôé� ðáñáößíçò 2 - 3 åðéóôñþóåùí. Ç ìÝèïäïò áõôÞ ãßíåôáé ðéï åýêïëá áíå-
êôÞ áðü ôçí ðñïçãïýìåíç, áëëÜ ç ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ
äÝñìáôïò åßíáé ìéêñüôåñç (Ðñïóï÷Þ: íá ìçí óðÜóåé ôï ãÜíôé). (ÅÉÊ. 3.2)

ã. ÌÝèïäïò åðáíáëáìâáíüìåíçò âýèéóçò êáé áíÜäõóçò ôïõ ìÝëïõò ìå óêïðü
ôç äçìéïõñãßá åíüò óôåñåïý ãáíôéïý ðáñáößíçò 12 - 15 åðéóôñþóåùí. (ÅÉÊ.
3.3) Ç ìÝèïäïò áõôÞ åßíáé ç ðéï óõ÷íÜ åöáñìïæüìåíç, ãéáôß ãßíåôáé åýêïëá

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï 3
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áíåêôÞ, áëëÜ ðñïêáëåß ôç ìéêñüôåñç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ äÝñìá-
ôïò óå ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò äýï ìåèüäïõò.

Ãéá íá äéáôçñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äÝñìáôïò ó÷åôéêÜ õøçëÞ ðñÝðåé íá
ôõëßîïõìå ôï �ãÜíôé� ìå ðëáóôéêÞ óáêïýëá êáé ôÝëïò ìå ðåôóÝôá. Ôï ìÝëïò èá ðáñá-
ìåßíåé ãéá 20-30 ëåðôÜ áêßíçôï ìÝóá óôï ðåñéôýëéãìá ðáñáößíçò - óáêïýëáò - ðå-
ôóÝôáò. Ìüëéò ôåëåéþóåé ï ÷ñüíïò áöáéñïýìå áðü ôïí áóèåíÞ ôçí ðáñáößíç êáé ôçí
îáíáôïðïèåôïýìå óôïí åéäéêü êÜäï ãéá íá ëéþóåé.
� Ôá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ ãßíïíôáé áìÝóùò áíôéëç-

ðôÜ. Ìåéþíåôáé ï ðüíïò, áõîÜíåôáé ç åëáóôéêüôçôá ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ìáëá-
êþí ìïñßùí ôçò ðåñéï÷Þò, ìåéþíåôáé ï ìõúêüò óðáóìüò, áõîÜíåôáé ç áéìÜôùóç
êáé ôåëéêÜ ï áóèåíÞò ìðïñåß íá êÜíåé êéíÞóåéò ìå ìåãáëýôåñç åõêïëßá êáé óå
ìåãáëýôåñç ôñï÷éÜ.

ÅÉÊÏÍÁ 3.3. ÌÝèïäïò ãáíôéïý

ÅÉÊÏÍÁ 3.1. ÌÝèïäïò âýèéóçò

ÅÉÊÏÍÁ 3.2. ÌÝèïäïò âýèéóçò-ãáíôéïý
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á´ óôÜäéï.    Äçìéïõñãßá ãáíôéïý êáé ðåñéôýëéîç ìå óáêïýëá
â´ óôÜäéï.    Ðåñéôýëéîç ìå ðåôóÝôåò
ã´ óôÜäéï.    Áöáßñåóç óáêïýëáò êáé ãáíôéïý

3.Á.2. Åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ðáñáöéíüëïõôñïõ.

Ôï ðáñáöéíüëïõôñï åíäåßêíõôáé êõñßùò óôéò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò, ãéáôß ç ôïðé-
êÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò Ý÷åé ìåãÜëç Ýíôáóç êáé äéÜñêåéá. ¸ôóé ëïéðüí, ðáñá-
öéíüëïõôñï ÷ñçóéìïðïéïýìå óôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò:

1. Óå ÷ñüíéåò åêöõëéóôéêÝò áñèñïðÜèåéåò.
2. Óå ìåôáôñáõìáôéêÝò áñèñïðÜèåéåò.
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3. Óå ÷ñüíéåò öëåãìïíÝò.
4. Óå ÷ñüíéåò ôåíïíôßôéäåò - ôåíïíôïåëõôñßôéäåò.
5. Óå äýóêáìðôåò áñèñþóåéò ìåôÜ ôçí áêéíçôïðïßçóç.

3.Á.3. Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò ðáñáöéíüëïõôñïõ.

Ôï ðáñáöéíüëïõôñï áíôåíäåßêíõôáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò üðùò:
1. Óå ïîåßåò ôñáõìáôéêÝò êáé öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò.
2. Óå áíïé÷ôÜ ôñáýìáôá.
3. Óå ìïëõóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ äÝñìáôïò.
4. Óå ðáèÞóåéò ôùí áããåßùí, êõñßùò ôùí Üêñùí.
5. Óå áóèåíåßò ìå õðáéóèçóßá Þ õðåñåõáéóèçóßá óôç èåñìüôçôá.

3.Á.4. Áíáêåöáëáßùóç

Ôï ðáñáöéíüëïõôñï áíÞêåé óôá ìÝóá ôçò åðéöáíåéáêÞò èåñìïèåñáðåßáò. Ç å-
öáñìïãÞ ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ áðáéôåß ôç ÷ñÞóç åíüò åéäéêïý êÜäïõ, óôïí ïðïßï
èá èåñìÜíïõìå ôçí ðáñáößíç ãéá íá ëéþóåé. Ç õãñÞ ðáñáößíç äéáôçñåßôáé óå èåñ-
ìïêñáóßá 45

ï
 - 52

ï
 C ìÝóá óôïí åéäéêü êÜäï. Ìå äéÜöïñåò ìåèüäïõò êáé ôñüðïõò,

ðïõ èá áíáëýóïõìå óôï åñãáóôÞñéï, åöáñìüæïõìå ôï ðáñáöéíüëïõôñï óå êÜðïéï
ìÝëïò ôïõ óþìáôïò.

Ôï ðáñáöéíüëïõôñï ðñïêáëåß ðéï Ýíôïíç êáé ãéá ìåãáëýôåñç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá
ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò, óå óýãêñéóç ìå ôï äéíüëïõôñï êáé ôá èåñìÜ åðé-
èÝìáôá. Ãéá ôï ëüãï áõôü ôï ðáñáöéíüëïõôñï åíäåßêíõôáé êõñßùò óå ÷ñüíéåò ðáèÞ-
óåéò. ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç ðñïóöïñÜ ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ óôçí ìåßùóç ôïõ ðüíïõ
êáé óôçí ìåßùóç ôçò óêëçñüôçôáò ôùí áñèñþóåùí óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ åöáñìüæåôáé.
Ðáñáöéíüëïõôñï åöáñìüæïõìå êõñßùò óôçí Ü-
êñá ÷åßñá êáé óôïí Üêñï ðüäá áöïý ðñþôá á-
îéïëïãÞóïõìå ôçí áéóèçôéêüôçôá ôçò ðåñéï÷Þò.
Ôï ðáñáöéíüëïõôñï áíôåíäåßêíõôáé óå áíïé÷ôÜ
ôñáýìáôá, óå ìïëýíóåéò ôïõ äÝñìáôïò, óå áã-
ãåéïðÜèåéåò êáé óå ïîåßåò öëåãìïíÝò. ÊáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ ðñÝðåé ï áóèå-
íÞò íá áéóèÜíåôáé åõ÷Üñéóôá êáé íá åßìáóôå óå
óõíå÷Þ åðáöÞ ìáæß ôïõ. Ï ðüíïò êáé ç åõáé-
óèçóßá óôç èåñìüôçôá åßíáé õðïêåéìåíéêÜ óõ-
ìðôþìáôá êáé äéáöÝñïõí áðü Üíèñùðï óå Üí-
èñùðï. Äßíïõìå ëïéðüí Ýìöáóç óôçí åñþôç-
óç: �ðþò áéóèÜíåóáé;� êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èå-
ñáðåßáò ìå ðáñáöéíüëïõôñï.

ÅÉÊÏÍÁ 3.5. EöáñìïãÞ
ðáñáöéíüëïõôñïõ.
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3.Á.5 ÅñùôÞóåéò

1. Ìå ðïéá öõóéêÞ ìïñöÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ðáñáöéíüëïõôñï óôç öõóéêïèåñá-
ðåßá, ðþò ìåôáäßäåôáé êáé ðïéï åßíáé ôï âÜèïò äéåßóäõóÞò ôïõ óôïõò éóôïýò ôïõ
áíèñþðéíïõ óþìáôïò;

2. Ðïéåò ìåèüäïõò åöáñìïãÞò ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ ãíùñßæåôå;

3. Ðïéá ôá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ ;

4. Ðïéï åßíáé ôï óçìåßï ôÞîçò ôçò ðáñáößíçò êáé óå ðïéá èåñìïêñáóßá ñõèìßæïõìå
ôç óõóêåõÞ ;

5. Ãéáôß ôõëßãïõìå ôï ãÜíôé ôçò ðáñáößíçò ìå óáêïýëá êáé ìåôÜ ìå ðåôóÝôá;

ÈÝìá óõæÞôçóçò:

� Ðïéïé ïé âáóéêïß êáíüíåò õãéåéíÞò ðïõ ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ðñéí êáé ìåôÜ ôçí
åöáñìïãÞ ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ;�
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Â. ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏ ÌÅÑÏÓ

3.Â.1. Ôå÷íéêÝò åöáñìïãÝò ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ.

� Áñ÷éêÜ ðñÝðåé íá èåñìÜíïõìå ôïí åéäéêü êÜäï ìå ôçí ðáñáößíç. ÅðåéäÞ ç óõ-
óêåõÞ Ý÷åé èåñìïóôÜôç ñõèìéóìÝíï óôïõò âáèìïýò ôÞîçò ôçò ðáñáößíçò (45

ï
 -

52
ï
 C) ãé� áõôü ëïéðüí ðñÝðåé íá ôç èÝóïõìå óå ëåéôïõñãßá ðåñßðïõ 6 þñåò ðñéí

ôç èåñáðåßá.
� Áîéïëïãïýìå ôçí áéóèçôéêüôçôá ôïõ áóèåíÞ êÜèå öïñÜ ðñéí åöáñìüóïõìå ôï

ðáñáöéíüëïõôñï êáé êáèáñßæïõìå êáëÜ ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ èá èåñáðåýóïõìå. Öñï-
íôßæïõìå ï áóèåíÞò íá áéóèÜíåôáé áóöÜëåéá êáé Üíåóç. Ç óùóôÞ åíçìÝñùóç
ôïõ áóèåíÞ ãéá ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò ðïõ èá åöáñìüóïõìå ìáò âïçèÜåé íá
êåñäßóïõìå ôçí åìðéóôïóýíç ôïõ.
Ïé ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ Ý÷ïõí Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôï åßäïò

ôïõ ðñïâëÞìáôïò ðïõ áíôéìåôùðßæïõìå êáé ìå ôçí áíôï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò ôïõ áóèåíÞ
óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.

Ïé êõñéüôåñåò ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ åßíáé ïé åîÞò:

á. Ôå÷íéêÞ óõíå÷ïýò ðáñáìïíÞò ôïõ ìÝëïõò ìÝóá óôçí ðáñáößíç.

ÁíÜëõóç ôå÷íéêÞò:
3 Áñ÷éêÜ öñïíôßæïõìå ôï ìÝëïò íá êáèáñéóôåß êáé íá åëåã÷èåß áðü ðëçãÝò Þ

Üëëåò äåñìáôïëïãéêÝò áíùìáëßåò.
3 ÅëÝã÷ïõìå ôçí áéóèçôéêüôçôá ôïõ áóèåíÞ óôï èåñìü.
3 Åíçìåñþíïõìå ôïí áóèåíÞ ãéá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ.
3 Öñïíôßæïõìå ï áóèåíÞò íá Ý÷åé ìéá áíáðáõôéêÞ èÝóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

èåñáðåßáò.
3 ÅðéâëÝðïõìå ôçí åßóïäï ôïõ ìÝëïõò ìÝóá óôï ðáñáöéíüëïõôñï êáé äßíïõìå

óçìáóßá óôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ áóèåíÞ. Áí ôïõ åßíáé áíõðüöïñç ç ðáñáìïíÞ
ìÝóá óôçí ðáñáößíç ðñÝðåé íá áëëÜîïõìå ìÝèïäï åöáñìïãÞò.

3 Öñïíôßæïõìå ï áóèåíÞò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò íá ìçí áêïõìðÜ
ôïí ðõèìÝíá ôçò óõóêåõÞò.

3 ÅðéâëÝðïõìå óõíå÷þò ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ áóèåíÞ êáé ôïí ñùôÜìå áí áéóèÜ-
íåôáé åõ÷Üñéóôá ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò áðü ôï ðáñáöéíüëïõôñï.

3 Ç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò óôï ðáñáöéíüëïõôñï åîáñôÜôáé áðü ôï ðüóï ÷ñüíéï
åßíáé ôï ðñüâëçìá êáé áðü ôï ðüóï Ýíôïíá åßíáé ôá óõìðôþìáôá. Óå ÷ñïíéüôå-
ñá ðåñéóôáôéêÜ ìå åðßìïíï ðüíï, ç èåñáðåßá ìå ðáñáöéíüëïõôñï ìå ôçí ðéï
ðÜíù ôå÷íéêÞ äéáñêåß ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ.
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3 Óôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò ï áóèåíÞò âãÜæåé ôï ìÝëïò áðü ôï ðáñáöéíüëïõôñï,
ðåñéìÝíåé íá óôåñåïðïéçèåß ç ðáñáößíç, ôçí áöáéñåß, êáé ôçí ôïðïèåôåß óôïí
êÜäï ãéá íá ëéþóåé.

3 ÌåôÜ ôï ðáñáöéíüëïõôñï åëÝã÷ïõìå ôï äÝñìá ôçò ðåñéï÷Þò, ôç èåñìïêñáóßá
ôïõ ìÝëïõò êáé ôçí êéíçôéêüôçôÜ ôïõ. ÑùôÜìå ôïí áóèåíÞ áí íéþèåé ðüíï Þ áí
Ý÷åé áíáêïõöéóèåß, Ýóôù êáé ëßãï. Åßíáé óçìáíôéêü íá åíôïðßóïõìå áí õðÜñ-
÷åé áýîçóç ôïõ åýñïõò ôñï÷éÜò ôçò êßíçóçò ìåôÜ ôï ðáñáöéíüëïõôñï êáé íá
áîéïëïãÞóïõìå ôï ìÝãåèïò áõôÞò ôçò áýîçóçò.

â. Ôå÷íéêÞ ðáñáìïíÞò ôïõ ìÝëïõò ìÝóá óôçí ðáñáößíç, áöïý ðñïçãïõìÝíùò ôï
ìÝëïò êáëõöèåß ìå Ýíá �ãÜíôé� ðáñáößíçò 2 - 3 åðéóôñþóåùí.

Ç äéáäéêáóßá åöáñìïãÞò ôçò ôå÷íéêÞò áõôÞò åßíáé ç ðáñáêÜôù:
3 ÅëÝã÷ïõìå ôçí áéóèçôéêüôçôá ôïõ áóèåíÞ óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò

ôïõ äÝñìáôïò óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ.
3 ÅëÝã÷ïõìå ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ èåñáðåõïìÝíïõ ìÝëïõò, ìåôñÜìå ôçí ôñï÷éÜ

ôçò êßíçóçò êáé áîéïëïãïýìå ôç ìõéêÞ äýíáìç êáé ôç íåõñïìõéêÞ óõíáñìïãÞ.
3 Ôïðïèåôïýìå óå áíáðáõôéêÞ èÝóç ôïí áóèåíÞ.
3 Áñ÷éêÜ ï áóèåíÞò âõèßæåé ôï ìÝëïò ìÝóá óôçí õãñÞ ðáñáößíç êáé áìÝóùò ôï

âãÜæåé êáé ðåñéìÝíåé íá óôåñåïðïéçèåß, ÷ùñßò íá óðÜóåé ôï ëåðôü ãÜíôé ðïõ
Ý÷åé äçìéïõñãçèåß. ÅðáíáëáìâÜíåé ôçí ðéï ðÜíù äéáäéêáóßá âýèéóçò - áíÜ-
äõóçò ãéá 2 - 3 öïñÝò.

3 ÔåëéêÜ ï áóèåíÞò âõèßæåé ôï êáëõììÝíï ìÝëïò ìÝóá óôï ðáñáöéíüëïõôñï
÷ùñßò íá áêïõìðÜåé óôïí ðÜôï ôçò óõóêåõÞò êáé ôï êñáôÜåé áêßíçôï óå üëç
ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

3 Ç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò ôïõ ìÝëïõò ìÝóá óôï ðáñáöéíüëïõôñï åîáñôÜôáé áðü
ôçí áîéïëüãçóç ðïõ Ý÷ïõìå êÜíåé êáé áðü ôïõò óôü÷ïõò ôçò èåñáðåßáò. Óå
ãåíéêÝò ãñáììÝò ç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò ôïõ
ìÝëïõò ìÝóá óôï ðáñáöéíüëïõôñï ìå ôçí ôå-
÷íéêÞ áõôÞ åßíáé ðåñßðïõ 20 - 30 ëåðôÜ.

3 ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò åëÝã÷ïõìå
óõíå÷þò ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ áóèåíÞ ï ïðïß-
ïò ðñÝðåé íá íéþèåé Üíåôá êáé åõ÷Üñéóôá ìå
ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.

3 Óôï ôÝëïò ï áóèåíÞò âãÜæåé ôï ìÝëïò áðü ôçí
ðáñáößíç êáé ðåñéìÝíåé íá óôåñåïðïéçèåß. Êá-
ôüðéí áöáéñåß ôçí ðáñáößíç êáé ôçí ôïðïèå-
ôåß óôïí êÜäï ãéá íá îáíáëéþóåé.

Åéêüíá 3.6. ÓõóêåõÞ
ðáñáöéíüëïõôñïõ.
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ã. Ôå÷íéêÞ åðáíáëáìâáíüìåíçò âýèéóçò-áíÜäõóçò Þ ôå÷íéêÞ äçìéïõñãßáò
�ãáíôéïý�.

Åßíáé ç ðéï óõ÷íÜ åöáñìïæüìåíç ôå÷íéêÞ ãéáôß åßíáé ç ðéï áíåêôÞ áðü ôïí áóèå-
íÞ êáé ç äéáäéêáóßá ðïõ áêïëïõèïýìå åßíáé ç ðáñáêÜôù:
3 ÅëÝã÷ïõìå ôçí áéóèçôéêüôçôá ôçò èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò.
3 Êáèáñßæïõìå êáëÜ ôï äÝñìá ôçò èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò.
3 Ôïðïèåôïýìå ôïí áóèåíÞ óå áíáðáõôéêÞ èÝóç.
3 Áñ÷éêÜ ï áóèåíÞò âõèßæåé ôï ìÝëïò ìÝóá óôï ðáñáöéíüëïõôñï êáé áìÝóùò ôï

âãÜæåé Ýîù êáé ðåñéìÝíåé íá óôåñåïðïéçèåß ç ðáñáößíç. ÅðáíáëáìâÜíåé ôçí
ßäéá äéáäéêáóßá ãéá 12 - 15 öïñÝò.

3 Óôï ôÝëïò ôçò äéáäéêáóßáò âýèéóçò - áíÜäõóçò Ý÷åé äçìéïõñãçèåß Ýíá �ãÜ-
íôé� ðáñáößíçò ãýñù áðü ôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ.

3 Êáëýðôïõìå êáëÜ ôï �ãÜíôé� ôçò ðáñáößíçò ìå ðëáóôéêÞ ìåìâñÜíç.
3 ÔåëéêÜ ôõëßãïõìå ìå ìéá ìåãÜëç ðåôóÝôá ôçí ðåñéï÷Þ ãéá íá äéáôçñÞóïõìå ôç

èåñìïêñáóßá ôïõ �ãáíôéïý� óôáèåñÞ.
3 Ôïíßæïõìå óôïí áóèåíÞ íá Ý÷åé ôï ìÝëïò áêßíçôï ãéá íá ìçí óðÜóåé ôï ãÜíôé

ôçò ðáñáößíçò êáé Ý÷ïõìå áðþëåéá ôçò èåñìüôçôáò.
3 ÑùôÜìå óõíå÷þò ôïí áóèåíÞ áí áéóèÜíåôáé åõ÷Üñéóôá ìå ôçí áýîçóç ôçò

èåñìïêñáóßáò óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ.
3 Ç èåñáðåßá ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ äéáñêåß ðåñßðïõ 20 - 30 ëåðôÜ.
3 Óôï ôÝëïò îåôõëßãïõìå ôçí ðåôóÝôá, ìåôÜ ôçí ðëáóôéêÞ ìåìâñÜíç êáé êáôüðéí

áöáéñïýìå ôï óôåñåü ãÜíôé ôçò ðñáößíçò êáé ôï ñß÷íïõìå óôïí åéäéêü êÜäï
ãéá íá îáíáëéþóåé.

3 ÌåôÜ ôçí èåñáðåßá ìå ðáñáöéíüëïõôñï áîéïëïãïýìå ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ
èåñáðåõüìåíïõ ìÝëïõò êáé êáôáãñÜöïõìå ôçí ïðïéáäÞðïôå âåëôßùóç ðáñá-
ôçñïýìå.

3 ÅðåéäÞ ôá ìáëáêÜ ìüñéá ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ èåñáðåýïõìå, ìåôÜ ôçí èåñáðåßá,
Ý÷ïõí áõîÞóåé ôçí åëáóôéêüôçôÜ ôïõò, ãéá ôïí ëüãï áõôü óõíÞèùò åöáñìü-
æïõìå Ýíá ðñüãñáììá Þðéáò êéíçóéïèåñáðåßáò ìåôÜ áðü ôï ðáñáöéíüëïõ-
ôñï.

Åéêüíá 3.7. Ôï ãÜíôé ôçò
ðáñáößíçò Ý÷åé áöáéñåèåß

áðü ôçí Üêñá ÷åßñá ôïõ áóèåíÞ.
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3.B.2. Ðáñáäåßãìáôá åöáñìïãÞò ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ.

1ï ÐáñÜäåéãìá:

Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò æçôÜåé áðü ôï âïçèü ôïõ íá å-
öáñìüóåé ðáñáöéíüëïõôñï óôçí Üêñá ÷åßñá åíüò áóèå-
íÞ. Áñ÷éêÜ ï âïçèüò ôïðïèåôåß ôïí áóèåíÞ óå áíáðáõôé-
êÞ èÝóç. Óôç óõíÝ÷åéá êáèáñßæåé ôçí Üêñá ÷åßñá êáé á-
öáéñåß áëõóßäåò êáé äáêôõëßäéá. Êáôüðéí, óýìöùíá ìå
ôéò ïäçãßåò ôïõ öõóéêïèåñáðåõôÞ, åöáñìüæåé ìßá áðü ôéò
ãíùóôÝò ìåèüäïõò ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ. ÌåôÜ ôï ôÝëïò
ôçò èåñáðåßáò ôïðïèåôåß ôçí óôåñåïðïéçìÝíç ðáñáößíç
ðÜëé ìÝóá óôç óõóêåõÞ ãéá íá îáíáëéþóåé. ÔÝëïò êáèá-
ñßæåé ôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôï ðáñáöéíüëïõôñï êáé ôï-
ðïèåôåß ôá äéÜöïñá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí (ðå-
ôóÝôåò, óáêïýëåò, éìÜíôåò ê.ôë.) óôçí áñ÷éêÞ ôïõò èÝóç.

2ï ÐáñÜäåéãìá:

Óå ìéá áóèåíÞ ï èåñÜðùí éáôñüò óõíÝóôçóå ôçí å-
öáñìïãÞ ðáñáöéíüëïõôñïõ óôá äÜêôõëá ôïõ ÷åñéïý ôçò.
Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò æçôÜåé áðü ôï âïçèü ôïõ íá åöáñ-
ìüóåé ôç ìÝèïäï ôïõ �ãáíôéïý�. Áñ÷éêÜ ï âïçèüò êáèá-
ñßæåé êáé áðïìáêñýíåé áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ êáñðïý êáé
ôùí äáêôýëùí äáêôõëßäéá êáé áëõóßäåò. Êáôüðéí ëÝåé óôçí
áóèåíÞ íá âõèßóåé ôï ÷Ýñé ôçò áêßíçôï ìÝóá óôçí õãñÞ
ðáñáößíç êáé áìÝóùò ìåôÜ íá ôï âãÜëåé Ýîù êáé íá ðåñé-
ìÝíåé íá óôåñåïðïéçèåß ç ðáñáößíç. Ç ßäéá äéáäéêáóßá
åðáíáëáìâÜíåôáé 12 öïñÝò. Óôç óõíÝ÷åéá ï âïçèüò ôõëß-
ãåé ôï ó÷çìáôéóìÝíï ãÜíôé ìå ðëáóôéêÞ óáêïýëá êáé ôÝëïò
ìå ðåôóÝôá. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò áöáéñåß ôï ãÜíôé
êáé ôï ôïðïèåôåß óôç óõóêåõÞ ãéá íá îáíáëéþóåé.

3.B.3. ÅñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò ðáñáöéíüëïõôñïõ.

1ç Üóêçóç: Åöáñìüóôå ðáñáöéíüëïõôñï óôçí Üêñá ÷åßñá åíüò óõììáèçôÞ óáò
ìå üðïéá ìÝèïäï èÝëåôå.

2ç Üóêçóç: Åöáñìüóôå ðáñáöéíüëïõôñï óôá ìåôáôÜñóéá åíüò óõììáèçôÞ óáò
ìå üðïéá ìÝèïäï èÝëåôå.

ÅÉÊÏÍÁ 3.9. ÌÝèïäïò
âýèéóçò-ãáíôéïý

ÅÉÊÏÍÁ 3.8. Âýèéóç ôïõ
÷åñéïý óôçí ðáñáößíç.


