
Á.ÈÅÙÑÇÔÉÊÏ ÌÅÑÏÓ

10.Á.1. Ïñéóìüò êáé ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí.

Ìáãíçôéêü ðåäßï ïñßæïõìå ôçí ðåñéï÷Þ åêåßíç ôïõ ÷þñïõ ìÝóá óôçí ïðïßá åîá-
óêïýíôáé äõíÜìåéò ðÜíù óå êéíïýìåíá öïñôßá. Ôï ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò ãçò åîáóêåß
äõíÜìåéò ðÜíù óôá åëåýèåñá éüíôá (çëåêôñéêÜ öïñôßá) ðïõ êéíïýíôáé óôçí áôìü-
óöáéñá.

Ïé öõóéêïß ìáãíÞôåò (Fe3O4) êáé ïé áãùãïß ðïõ öÝñïõí óðåßñåò åëéêïåéäþí
ðåñéåëßîåùí (ðçíßá), üôáí äéáññÝïíôáé áðü åíáëëáóóüìåíï ñåýìá äçìéïõñãïýí
çëåêôñéêü êáé ìáãíçôéêü ðåäßï. Óôéò ÷áìçëÝò óõ÷íüôçôåò (3Çz Ýùò 3ÊÇz) ôï ìáãíç-
ôéêü ðåäßï õðåñÝ÷åé ôïõ çëåêôñéêïý, åíþ óôéò ìåãáëýôåñåò óõ÷íüôçôåò õðåñÝ÷åé ôï
çëåêôñéêü ðåäßï. Óå óõ÷íüôçôåò êÜôù ôùí 3Hz ôï ìáãíçôéêü ðåäßï åßíáé ôï êõñßáñ-
÷ï, åíþ ãéá óõóêåõÝò ìå óõ÷íüôçôá ðÜíù áðü 27 ÌÇz ç èåñáðåßá ìåôáôñÝðåôáé óå
çëåêôñïìáãíçôïèåñáðåßá.

Ç ìáãíçôïèåñáðåßá åßíáé ìéá èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôéò éäéüôç-
ôåò ôïõ ìáãíçôéêïý ðåäßïõ ðïõ ðáñÜãåôáé ôå÷íçôÜ ìå ôéò êáôÜëëçëåò óõóêåõÝò. Ç
âáóéêÞ äñÜóç ôïõ ìáãíçôéêïý ðåäßïõ, ðïõ åîáóêåßôáé ðÜíù óôïõò âéïëïãéêïýò é-
óôïýò, ïöåßëåôáé óôçí åðßäñáóç ôïõ ðåäßïõ óôï áñíçôéêü öïñôßï ôùí éóôþí êáé óôçí
áíôáëëáãÞ ôùí éüíôùí íáôñßïõ - êáëßïõ óôï åðßðåäï ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò ôùí
éóôþí.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðßäñáóçò ôïõ ìáãíçôéêïý ðåäßïõ, êýñéá åêäçëþíïíôáé
óôïí ïñãáíéóìü, óôéò ïõóßåò åêåßíåò ðïõ ãßíïíôáé ìáãíçôéêÜ äßðïëá Þ áðïêôïýí
ìáãíÞôéóç ßäéáò öïñÜò ìå ôï ðåäßï. Áðü ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá, Üìåóá Þ Ýììåóá åðç-
ñåÜæïíôáé ðïëëÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý. ¸ôóé:

á. Ðáñáôçñåßôáé ìåãáëýôåñç áðåëåõèÝñùóç åíäïñöéíþí óõìâÜëëïíôáò óôç ìåß-
ùóç ôïõ ðüíïõ.

â. Ñõèìßæåôáé ç áíôáëëáãÞ õãñþí äéá ìÝóù ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò óõì-
âÜëëïíôáò óôç ìåßùóç ôïõ ïéäÞìáôïò.

ã. Ðáñáôçñïýíôáé ìåôáâïëÝò óôï óõìðáèçôéêü Þ ðáñáóõìðáèçôéêü óýóôçìá.
ä. ÁõîÜíåôáé ç áìõíôéêÞ äñÜóç ôïõ ïñãáíéóìïý ìå áýîçóç ôùí ëåõêþí áéìï-
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óöáéñßùí, áéìïðåôáëßùí êáé ã-óöáéñßíçò.
å. Ðáñáôçñåßôáé ìåãáëýôåñç áðåëåõèÝñùóç ôùí ïóôåïâëáóôþí êáé ìéêñüôåñç

ôùí ïóôåïêëáóôþí.

10.Á.2. ÈåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü
ôçí åöáñìïãÞ ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí.

Ôá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá åßíáé ôá åîÞò:
á.á.á.á.á. Áýîçóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý êáé ôçò âéïëïãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí êõôôÜñùí.
â.â.â.â.â. Áýîçóç ôçò áðïññüöçóçò ôïõ ïîõãüíïõ.
ã.ã.ã.ã.ã. Áýîçóç ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò.
ä.ä.ä.ä.ä. Ìåßùóç ôçò öëåãìïíÞò.
å.å.å.å.å. ÅðéôÜ÷õíóç ôçò ðüñùóçò ôùí êáôáãìÜôùí.

10.Á.3. Åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí.

Ç óõóêåõÞ ôçò ìáãíçôïèåñáðåßáò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß õðåñâïëéêÜ ÷áìçëÞ
óõ÷íüôçôá (Extremely Low Frequency), ãéá íá ìçí ðñïêáëåß èÝñìáíóç ôùí éóôþí.
Ç èåñáðåßá ìå ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá åßíáé ìéá áðüëõôá �øõ÷ñÞ� èåñáðåßá.

¸ôóé ëïéðüí, ìå äåäïìÝíá ôá ðáñáðÜíù, ç åöáñìïãÞ ôçò ìáãíçôïèåñáðåßáò
åíäåßêíõôáé óôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò:

1) Ïóôåïðüñùóç.
2) ÊáôÜãìáôá.
3) Áñèñßôéäá êáé ðåñéáñèñßôéäá.
4) ¢ôïíá Ýëêç, åãêáýìáôá, êáôáêëßóåéò.
5) Ôåíïíôßôéäåò, ïñïãïíïèõëáêßôéäåò.
6) ÄéáóôñÝììáôá.
7) Ôñáõìáôéóìïýò ìõþí êáé óõíäÝóìùí.
8) Ïóöõáëãßåò, éó÷éáëãßåò.
9) Íåõñáëãßåò.

10) Êåöáëáëãßåò êáé çìéêñáíßåò.
11) ÓðïíäõëáñèñïðÜèåéåò.
12) Ðáñáññéíïêïëðßôéäåò.
13) Áõ÷åíáëãßá.
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Ðßíáêáò 10.1: Åíäåßîåéò êáé ðáñÜìåôñïé åöáñìïãÞò ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí.

ÐÁÈÏËÏÃÉÁ ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ¸íôáóç ×ñüíïò Min
-Frequency Hz  � Intensity %

Ïóöõáëãßá 6 50 20
Éó÷éáëãßá 10 50 20
Áõ÷åíáëãßá 20 40 20
Ñá÷éáëãßá 25 40 20
Ðåñéáèñßôéäá þìïõ 4 40 20
Åðéêïíäõëßôéäá 6 30 20
ÊáôÜãìáôá 30 60 20
Ïóôåïðüñùóç 30 60 30
ØåõäÜñèñùóç 30 70 20
ÄéÜóôñåììá 30 50 20
Èëáóôéêü ôñáýìá 30 50 15
ÅîÜñèñçìá 25 60 15
ÁéìÜôùìá 10 40 15
ÌõúêÞ õðåñäéÜôáóç 10 60 15
ÈëÜóç 10 50 15
Èõëáêßôéäá 4 20 15
Ôåíïíôßôéäá 6 20 15
Çìéêñáíßá 6 20 12
Êåöáëáëãßá ôÜóçò 6 30 15
Íåõñáëãßá Ôñßäõìïõ 30 40 15
ÐÜñåóç 20 60 20
¸ãêáõìá 30 60 20
Ãáóôñßôéäá 6 20 20

10.Á.4. Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí.

Ç ìáãíçôïèåñáðåßá áíôåíäåßêíõôáé óôéò ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò:
1) Óå öõìáôßùóç.
2) Óå áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç.
3) Óå áóèåíåßò ðïõ öÝñïõí âçìáôïäüôç.
4) Óå åãêýïõò.
5) Óå áóèåíåßò ìå ìç÷áíéóìïýò õðïâïÞèçóçò ôçò áêïÞò Þ Üëëùí ëåéôïõñãéþí.
6) Óå áóèåíåßò ðïõ öÝñïõí õëéêÜ ïóôåïóýíèåóçò.

X ÐáñáôÞñçóç:
ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ìáãíçôïèåñáðåßáò áðïìáêñýíïõìå áðü ôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ ôá ìåôáë-
ëéêÜ áíôéêåßìåíá, ôá ùñïëüãéá, ôéò ÷ñõóÝò áëõóßäåò êáé ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá.
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10.Á.5. Áíáêåöáëáßùóç

Ìå âÜóç ôéò äéåèíåßò åðéóôçìïíéêÝò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò ðñïêýðôåé üôé äýï åß-
íáé ôá ðéï óçìáíôéêÜ êëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðáëìéêþí ìá-
ãíçôéêþí ðåäßùí ÷áìçëÞò óõ÷íüôçôáò (0,5 Ýùò 100 Çz). Ôï ðñþôï áðïôÝëåóìá
åßíáé ç éó÷õñÞ áíôéöëåãìïíþäçò êáé áíáëãçôéêÞ äñÜóç, ðïõ ìðïñåß ìåìïíùìÝíá Þ
óå óõíäõáóìü ìå Üëëåò ìåèüäïõò, üðùò ìå ôçí áêôéíïâïëßá Laser, íá Ý÷åé Üñéóôá
áðïôåëÝóìáôá ãéá ôçí êáôáðïëÝìç-
óç äéÜöïñùí ÷ñüíéùí Þ ïîÝùí ðá-
èÞóåùí. Ôï äåýôåñï áðïôÝëåóìá åß-
íáé ç ãñÞãïñç ðüñùóç ôùí êáôáã-
ìÜôùí êáé ç áíáóôïëÞ ôçò ïóôåïðü-
ñùóçò, ëüãù ôçò äéåãåñôéêÞò åðß-
äñáóçò ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí óôï
ìåôáâïëéóìü ôùí êõôôÜñùí. ÐñÝðåé
íá åðéóçìÜíïõìå ðùò ç ìáãíçôïèå-
ñáðåßá äåí ðñïêáëåß áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôùí éóôþí ôçò ðåñéï-
÷Þò ðïõ åöáñìüæåôáé.

Ç ìáãíçôïèåñáðåßá åíäåßêíõôáé
ãéá ôéò ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò: áñ-
èñßôéäá, êÜôáãìá, ïóôåïðüñùóç, Ý-
ãêáõìá, åðéêïíäõëßôéäá, ðáñáñ-
ñéíïêïëðßôéäá, çìéêñáíßá ê.ë.ð.

ÅÉÊÏÍÁ 10.1. ÅöáñìïãÞ ìáãíçôïèåñáðåßáò óôïí ìçñü  ÷ùñßò
êáíÝíá  ìåôáëëéêü  áíôéêåßìåíï êïíôÜ óôç  èåñáðåõüìåíç

ðåñéï÷Þ.

ÅÉÊÏÍÁ 10.2. ÅöáñìïãÞ ðçíßùí ìáãíçôïèå-
ñáðåßáò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ á÷éëëåßïõ ôÝíïíôá.
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10.Á.6. ÅñùôÞóåéò

1. Ðþò áíôéëáìâÜíåóôå ôçí Ýííïéá ôïõ ìáãíçôéêïý ðåäßïõ; Äþóôå ðáñáäåßãìáôá.
2. Óå ðïéåò óõ÷íüôçôåò õðåñÝ÷åé ôï ìáãíçôéêü ðåäßï áðü ôï çëåêôñéêü;
3. Ðïéá ôá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí;
4. Ðïéåò ðáñáìÝôñïõò ñõèìßæïõìå óôéò óõóêåõÝò ôçò ìáãíçôïèåñáðåßáò ;
5. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò áíôåíäåßêíõôáé ç åöáñìïãÞ ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí;
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Â. ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏ ÌÅÑÏÓ

10.Â.1. Ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí

Ç ìáãíçôïèåñáðåßá âáóßæåôáé óå ìßá ãåííÞôñéá ðáëìéêïý ìáãíçôéêïý ðåäßïõ
ðïõ åëÝã÷åôáé áðü Ýíá ìéêñïåðåîåñãáóôÞ. Ï ìéêñïåðåîåñãáóôÞò äéá÷åéñßæåôáé üëåò
ôéò ëåéôïõñãßåò ôçò óõóêåõÞò ãéá ìéá áóöáëÞ, áîéüðéóôç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìá-
ãíçôïèåñáðåßá. Ç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò åßíáé áðëÞ áöïý ìüíï ôñåéò ðáñÜìåôñïé
êáèïñßæïõí ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò: ç óõ÷íüôçôá åêðïìðÞò, ç Ýíôáóç ôïõ ðáñá-
ãüìåíïõ ìáãíçôéêïý ðåäßïõ êáé ï ÷ñüíïò ôçò èåñáðåßáò. Óôï ðñüóèéï ìÝñïò ôçò
óõóêåõÞò õðÜñ÷ïõí ôñåéò ðåñéóôñïöéêïß Þ øçöéáêïß åðéëïãåßò ðïõ åðéôñÝðïõí ôïí
ðñïãñáììáôéóìü ôçò èåñáðåßáò, åíþ ôáõôü÷ñïíá õðÜñ÷åé Üìåóç Ýíäåéîç ôùí ðñï-
ãñáììáôéæüìåíùí ôéìþí. ÅéäéêÞ Ýíäåéîç Þ áêïõóôéêÞ óÞìáíóç õðïäåéêíýåé ôï ôÝëïò
ôçò èåñáðåßáò (ÅÉÊ. 10.3.â.).

Ç óõóêåõÞ ôçò ìáãíçôïèåñáðåßáò ìðïñåß íá äéáèÝôåé ìÝ÷ñé êáé 4 åîüäïõò óôéò
ïðïßåò ìðïñïýìå íá óõíäÝóïõìå ìÝ÷ñé êáé 4 ðçíßá (ÅÉÊ. 10.3.á.).

Ôá ðçíßá ìðïñåß íá åßíáé:

ÅÉÊÏÍÁ 10.3.á. ÓõóêåõÞ ìáãíçôïèåñáðåßáò
ìå äýï ðçíßá äéáóôÜóåùí 12×12.

ÅÉÊÏÍÁ 10.3.â. Ðßíáêáò ÷åéñéóìïý êáé ðñï-
ãñáììáôéóìïý ôçò óõ÷íüôçôáò,  ôçò  Ýíôáóçò
êáé ôïõ ÷ñüíïõ.

1. ÖïñçôÜ ðçíßá ìå åðÝíäõóç, ìåãÝèïõò 12 × 12 cm. (ÅÉÊ. 10.4.).
2. ÖïñçôÜ ðçíßá ìå åðÝíäõóç, ìåãÝèïõò 40 × 12 cm (ÅÉÊ. 10.5.).
3. KñåâÜôé ìå ðçíßï óõñüìåíï  äéáìÝôñïõ   68 cm (ÅÉÊ. 10.6.).
4. KñåâÜôé ìå äýï ðçíßá ßäéáò äéáìÝôñïõ áëëÜ äéáöïñåôéêïý ýøïõò (total  body)

(68 × 40  cm  êáé  68 × 20 cm) (ÅÉÊ. 10.7.).
5. Ôñï÷Þëáôç âÜóç ñõèìéæüìåíç óôï ýøïò, ìå ðçíßï äéáìÝôñïõ 52cm- Ýóôïñáò ìå

ðçíßï (ÅÉÊ. 10.8.).
6.  ÖïñçôÜ ðçíßá 30 cm êáé 52 cm ðïõ ìðïñïýí íá ôïðïèåôçèïýí ó� ïðïéïäÞðïôå

êñåâÜôé (ÅÉÊ. 10.9. ).
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ÅÉÊÏÍÁ 10.6.  KñåâÜôé ìå
ðçíßï óõñüìåíï,
äéáìÝôñïõ 68 cm

ÅÉÊÏÍÁ 10.7. KñåâÜôé ìå
äýï ðçíßá ßäéáò äéáìÝôñïõ
áëëÜ äéáöïñåôéêïý ýøïõò
(total  body) (68 × 40  cm

êáé  68 × 20 cm)

ÅÉÊÏÍÁ 10.8. Ôñï÷Þëáôç
âÜóç ñõèìéæüìåíç óôï ýøïò,
ìå ðçíßï äéáìÝôñïõ 52cm  -
Ýóôïñáò ìå ðçíßï

ÅÉÊÏÍÁ 10.9. ÖïñçôÜ ðçíßá 30
cm êáé 52 cm ðïõ ìðïñïýí íá
ôïðïèåôçèïýí ó� ïðïéïäÞðïôå

êñåâÜôé

ÅÉÊÏÍÁ 10.4. ÖïñçôÜ ðçíßá ìå
åðÝíäõóç, ìåãÝèïõò 12 × 12 cm.

ÅÉÊÏÍÁ 10.5. ÖïñçôÜ ðçíßá ìå
åðÝíäõóç, ìåãÝèïõò 40 × 12 cm.
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� Ôá ãåíéêÜ ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò óõóêåõÞò ìáãíçôïèåñáðåßáò åßíáé ôá å-
îÞò:
1. ÊáíÜëéá ìå 4 åîüäïõò ãéá ôç óýíäåóç ìå ôá áíôßóôïé÷á ðçíßá.
2. ÁíåîÜñôçôç ëåéôïõñãßá ôùí äõï êáíáëéþí.
3. Ëåéôïõñãßá Reverse Total Body.

4.Ëåéôïõñãßá Total Body.

5. ¸ëåã÷ïò ôïõ óõóôÞìáôïò ìå ìéêñïåðåîåñãáóôÞ.
6. ÅíäåéêôéêÞ ëõ÷íßá Ýíáñîçò åêðïìðÞò.
7. ÅðéëïãÞ ãëþóóáò.
8. Ñýèìéóç ôùí ðáñáìÝôñùí óõ÷íüôçôáò, Ýíôáóçò êáé ÷ñüíïõ èåñáðåßáò ìå

ðåñéóôñåöüìåíïõò åðéëïãåßò Þ ðëÞêôñá áöÞò.

ÅÉÊÏÍÁ 10.10.á Reverse Total Body

ÅÉÊÏÍÁ 10.10.â Reverse Total Body

ÅÉÊÏÍÁ 10.11.á Total Body

ÅÉÊÏÍÁ 10.11.â Total Body
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9. ¸ëåã÷ïò ëåéôïõñãßáò ôçò óõóêåõÞò ìÝóù åíäåéêôéêþí ëõ÷íéþí õøçëÞò ëåé-
ôïõñãéêüôçôáò.

10. Óõ÷íüôçôá åêðïìðÞò ìáãíçôéêïý ðåäßïõ áðü 0,5 Ýùò 100 Çz.
11. Ðïóïóôü Ýíôáóçò ôïõ ìáãíçôéêïý ðåäßïõ óå 10 ðïóïóôéáßá ìÝñç áðü 10%

Ýùò 100%.
12. Ðáñå÷üìåíç éó÷ýò áíÜ Ýîïäï Ýùò êáé 150 Gauss.
13. ×ñüíïò èåñáðåßáò áðü 1 Ýùò 100 ëåðôÜ.
14. Ìåíïý ðñïãñáììÜôùí ìå äéÜöïñåò ðáèÞóåéò êáé äõíáôüôçôá ôñïðïðïßçóÞò

ôïõò.
15. ÌíÞìç ãéá áðïèÞêåõóç áôïìéêþí ðñïãñáììÜôùí.
16. Ôñïöïäïóßá 230 V ãéá 50/60 Ç.

z.17. ÄéáóôÜóåéò óõóêåõÞò ðåñßðïõ 40 cm ðëÜôïò, 30 cm ìÞêïò, 15 cm ýøïò êáé
5 êéëÜ âÜñïò.

10.Â.2. ÅöáñìïãÞ ìáãíçôïèåñáðåßáò

Ãéá íá åöáñìüóïõìå ìå ôïí êáëýôåñï ôñüðï ôç ìáãíçôïèåñáðåßá ãéá êÜðïéá
ðÜèçóç, èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõìå ôçí ðáñáêÜôù ìåèïäïëïãßá:

á. ÐëÞñçò åíçìÝñùóç áðü ôïí öõóéêïèåñáðåõôÞ ãéá ôï åßäïò ôïõ ðñïâëÞìá-
ôïò êáé ãéá ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò ôçò ìáãíçôïèåñáðåßáò.

â. Áðïìáêñýíïõìå ôá ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá êáé ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá áðü ôï
óçìåßï ôçò èåñáðåßáò.

ã. ÅðéëÝãïõìå áðü åéäéêü ðßíáêá (âëÝðå ðßíáêá 10.2) ôéò åéäéêÝò ðáñáìÝôñïõò
óõ÷íüôçôáò, Ýíôáóçò êáé ÷ñüíïõ åêðïìðÞò ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí ãéá ôçí
óõãêåêñéìÝíç ðÜèçóç.

ä. Ôïðïèåôïýìå ôéò ðáñáìÝôñïõò óôç óõóêåõÞ ôçò ìáãíçôïèåñáðåßáò.
å. Ôïðïèåôïýìå ôá ðçíßá óôï óþìá ôïõ áóèåíÞ ìå ôïí ôñüðï ðïõ ìáò æçôÞèçêå

áðü ôïí öõóéêïèåñáðåõôÞ, ãéá ôçí êáëýôåñç åöáñìïãÞ ôùí ìáãíçôéêþí ðå-
äßùí.

óô. Ãéá ôçí ëåéôïõñãßá êáé Ýîïäï ôùí ìáãíçôéêþí êõìÜôùí óôá ðçíßá ðéÝæïõìå ôï
ðëÞêôñï start.

ÅÜí Ý÷ïõìå ôïðïèåôÞóåé ôá ðçíßá ìå ôçí ßäéá öïñÜ èá Ý÷ïõìå ôçí ôå÷íéêÞ total
body (åéê.10.10), åíþ åÜí Ý÷ïõìå ôï Ýíá ìå áíôßóôñïöç öïñÜ áðü ôï Üëëï ôüôå
Ý÷ïõìå ôçí ôå÷íéêÞ Reverse total body (åéê.10.11).
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Ðßíáêáò10.2: Åíäåßîåéò êáé ðáñÜìåôñïé åöáñìïãÞò ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí

ÐÁÈÏËÏÃÉÁ ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ¸íôáóç ×ñüíïò Min
-Frequency Hz  � Intensity %

Ïóöõáëãßá 6 50 20
Éó÷éáëãßá 10 50 20
Áõ÷åíáëãßá 20 40 20
Ñá÷éáëãßá 25 40 20
Ðåñéáèñßôéäá þìïõ 4 40 20
Åðéêïíäõëßôéäá 6 30 20
ÊáôÜãìáôá 30 60 20
Ïóôåïðüñùóç 30 60 30
ØåõäÜñèñùóç 30 70 20
ÄéÜóôñåììá 30 50 20
Èëáóôéêü ôñáýìá 30 50 15
ÅîÜñèñçìá 25 60 15
ÁéìÜôùìá 10 40 15
ÌõúêÞ õðåñäéÜôáóç 10 60 15
ÈëÜóç 10 50 15
Èõëáêßôéäá 4 20 15
Ôåíïíôßôéäá 6 20 15
Çìéêñáíßá 6 20 12
Êåöáëáëãßá ôÜóçò 6 30 15
Íåõñáëãßá ôñéäýìïõ 30 40 15
ÐÜñåóç 20 60 20
¸ãêáõìá 30 60 20
Ãáóôñßôéäá 6 20 20



ÊåöÜëáéï 10   ÌáãíçôéêÜ ðåäßá 157157157157157

10.Â.3. Ðáñáäåßãìáôá åöáñìïãÞò ìáãíçôéêþí ðåäßùí

1ï ðáñÜäåéãìá:

Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò èÝ-
ëåé íá åöáñìüóåé óõíäõá-
óìü ìáãíçôéêþí ðåäßùí êáé
Laser óôçí ðåñéï÷Þ ôçò êëåß-
äáò åíüò áóèåíïýò. Ï âïç-
èüò áñ÷éêÜ ôïðïèåôåß ôïí á-
óèåíÞ óå áíáðáõôéêÞ èÝóç
êáé áðïìáêñýíåé áðü ôçí ðå-
ñéï÷Þ üëá ôá ìåôáëëéêÜ áíôé-
êåßìåíá. Êáôüðéí ôïðïèåôåß
ôá ðçíßá ôçò ìáãíçôïèåñá-
ðåßáò ìå áóöáëÞ êáé óôÝñåï
ôñüðï óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò öñïíôßæåé íá ôïðï-
èåôçèïýí ôá õëéêÜ êáé ïé óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå ï öõóéêïèåñáðåõôÞò óôç
èÝóç ôïõò.

2Ï ðáñÜäåéãìá:

Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò èÝ-
ëåé íá åöáñìüóåé ìáãíçôïèå-
ñáðåßá óôï åéäéêü êñåâÜôé ìå
ôï êõëéíäñéêü ðçíßï ôùí 68
cm äéÜìåôñï. Ï âïçèüò öñï-
íôßæåé ç áóèåíÞò íá îáðëþ-
óåé óôï êñåâÜôé êáé ôïðïèå-
ôåß ôï ðçíßï óôç èåñáðåõüìå-
íç ðåñéï÷Þ. ÌåôÜ ôï ôÝëïò
ôçò èåñáðåßáò öñïíôßæåé Ýôóé
þóôå ç áóèåíÞò íá áðïìá-
êñõíèåß áðü ôï êñåâÜôé ìå á-
óöÜëåéá êáé åëÝã÷åé ôç ãåíé-
êÞ êáôÜóôáóç ôçò óõóêåõÞò,
ôïõ ðçíßïõ êáé ôïõ êñå-
âáôéïý.

ÅÉÊÏÍÁ 10.13 ÅöáñìïãÞ óôï åéäéêü ðçíßï

ÅÉÊÏÍÁ 10.12 ÅöáñìïãÞ ìáãíçôéêþí ðåäßùí
êáé Laser óôïí þìï
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10.Â.4. ÅñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò

1ç Üóêçóç: Ðïéåò ðáñÜìåôñïé êáèïñßæïõí ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò ôùí ìáãíçôé-
êþí ðåäßùí;

2ç Üóêçóç: Åöáñìüóôå ôá ðçíßá ìå ôçí ßäéá öïñÜ åêðïìðÞò óôçí ïóöõéêÞ ìïßñá
ôçò Ó.Ó. Áí áëëÜîåôå ôçí öïñÜ åêðïìðÞò ôùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí
áðü ôá ðçíßá, ôé èá áëëÜîåé óôçí èåñáðåßá óáò;

3ç Üóêçóç: Åöáñìüóôå üëùí ôùí åéäþí ôá ðçíßá ðïõ äéáèÝôåôå, óå äéÜöïñá ìÝñç
ôïõ óþìáôïò.

4ç Üóêçóç: Ðïéá åßíáé ôá ãåíéêÜ ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò óõóêåõÞò ìáãíçôïèå-
ñáðåßáò;

ÅÉÊÏÍÁ 10.14.
ÅöáñìïãÞ ìáãíçôéêþí
ðåäßùí óôçí ÏÌÓÓ.

ÅÉÊÏÍÁ 10.15. Óõíäõáóìüò
ìáãíçôéêþí ðåäßùí êáé Laser

óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ á÷éëëåßïõ
ôÝíïíôá.

ÈÝìá óõæÞôçóçò:

�Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôïõ âïçèïý ÖõóéêïèåñáðåõôÞ óôçí åöáñìïãÞ ôùí
ìáãíçôéêþí ðåäßùí;


