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1.1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·Ï¿ÛË˜

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ Î·Ù·Ï¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó˙˘ÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Û¿ ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÓÂÚfi Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ (2H2O2 → 2∏2√ + √2). ∏ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù·Ï¿ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎˆÓ (ıÂÙÈÎÔ›) ·fi ÙÔ˘˜ ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘˜ (·ÚÓËÙÈÎÔ›).

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÍ˘˙ÂÓ¤, ‰ËÏ·‰‹ ‰È¿Ï˘Ì· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›-
Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ 3%, ÚfiÛÊ·Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Á›ÓÂÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·.

● ∞ÊÔ‡ ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÔÍ˘˙ÂÓ¤ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ
Ï¿Î·, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ ÌÈ· ·ÔÈÎ›· ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ-
¯Ô˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ. ™Â ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ¤ÎÏ˘ÛË Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ·ÂÚ›Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

● ªÔÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ Î·ÏÏÈ¤ÚÁË-
Ì· ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘, ÛÂ ˘ÁÚfi ‹ ÛÙÂÚÂfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, 1ml ÂÚ›-
Ô˘ ÔÍ˘˙ÂÓ¤. ™Â ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹
Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ·ÂÚ›Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 

● ∂¿Ó ÙÔ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ·ÈÌ·-
ÙÔ‡¯Ô ¿Á·Ú, ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· „Â˘‰Ô‡˜ ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔ‡¯Ô ¿Á·Ú ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿ÛË.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ, ÂÓÒ
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÔÈ ∂ÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ.

1.2. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË˜ (ËÎÙ¿ÛË˜)

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó˙˘ÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ‹ÍË ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ˙ÒˆÓ. ∏ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË Î·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË. ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË
ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÛÒÌ· ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË Â›Ó·È ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÛÙÔ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘.M
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∆Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ™Ù·-
Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˘ ˆ˜ Staphylococcus aureus, Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔ·ÁÎÔ˘-
Ï¿ÛË˜. 

∞. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÚfiÛÊ·ÙÔ Ï¿ÛÌ· ·fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‹ ·fi ÊÈ¿ÏÂ˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÌÂ›ÁÌ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó
ÏËÊıÂ› ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi EDTA. 

ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∞Ú·ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi
ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:5.

● ™Â ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ 0,5 ml ÙÔ˘ ·Ú·È-
ˆÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

● ∞fi 24ˆÚË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÂ ˙ˆÌfi ‹ ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔ‡¯Ô
¿Á·Ú ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ˘ÁÚÔ‡ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹Ì·ÙÔ˜ ‹
ÌÈ· ·ÔÈÎ›· ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ Ï¿-
ÛÌ·.

● ∆Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ˘‰·-

ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ 37ÔC.
● ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿ ÒÚ· Î·È Â› 3-6 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹Á-

Ì·ÙÔ˜.
● ™Â ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘

ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ÁÌ·ÙÔ˜.
● ∂¿Ó ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ‹ÁÌ·, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÂÒ·ÛË ÁÈ· 18

ÒÚÂ˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Í·Ó¿.

µ. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË˜ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË˜

ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∂¿Óˆ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ˘ÎÓfi ÂÓ·È-
ÒÚËÌ· ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ‹
·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
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● ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ó·-
ÌÂÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ ÁÈ· 10sec.

● ∂¿Ó ÛÙÔ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÎÚÔÎ›‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙ· 10sec, ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi. ∂¿Ó ÔÈ ÎÚÔÎ›‰Â˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË˜ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË˜
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË. ¶ÚÔÙÈÌÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÚÒÙ· ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË˜ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË˜ Î·È Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙfiÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË˜.

¶ÚÈÓ Á›ÓÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Â¿Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È Gram ıÂÙÈÎfi˜ ÎfiÎ-
ÎÔ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Î·Ù·Ï¿ÛË. ∂ÂÈ‰‹ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (.¯. ‚-·ÈÌÔ-
Ï˘ÙÈÎfi˜ ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÙË˜ ∞ ÔÌ¿‰·˜, Escherichia coli Î.¿.) ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ‹ÍË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË, Ë
‰ÔÎÈÌ·Û›· Á›ÓÂÙ·È, ÌfiÓÔ Â¿Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Â›Ó·È Gram ıÂÙÈÎfi˜ ÎfiÎ-
ÎÔ˜ Î·È ·Ú¿ÁÂÈ Î·Ù·Ï¿ÛË.

1.3. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÔÍ˘ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ¿ÛË˜ 

π. °ÂÓÈÎ¿

√ÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ‰ÂÔÍ˘ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ¿ÛË
(Dnase) Ô˘ ‰È·Û¿ ÙÔ DNA.

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Dnase Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ DNA. ∂¿Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Dnase,
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ı· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰È·˘Á‹˜
˙ÒÓË, Â¿Ó ÚÔÛÙÂıÂ› 1¡ HCl. ∂¿Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÙÔ
˘ÏÈÎfi ı· ıÔÏÒÛÂÈ.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Staphylococcus aureus Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜
ıÂÚÌÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ‰ÂÔÍ˘ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ¿ÛË˜ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ 1000C ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿. ∞˘Ù‹ Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Staphylococcus
aureus ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÛËÌ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘. 

∆Ô ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ DNA ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÔ
ÂÌfiÚÈÔ. ∞ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 1210C, ÁÈ· 15min, Î·È ‰È·-M
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ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚ˘‚Ï›·.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹, Ë ÔÔ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚ˘‚Ï›Ô˘ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. ™Â Î¿ıÂ
ÙÚ˘‚Ï›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÔ‡Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë. 

● ∆Ô ÙÚ˘‚Ï›Ô Âˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜,
·ÂÚfi‚È·. 

● ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ 1¡ HCl Î·È Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰È·˘Á‹˜ ˙ÒÓË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘, ÔfiÙÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹.

1.4. ¢ÔÎÈÌ·Û›· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙË ‚·ÎÈÙÚ·Û›ÓË

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ‚·ÎÈÙÚ·Û›ÓË˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Â¿Ó ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‚-·ÈÌÔÏ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, Î·ıÒ˜ ÌfiÓÔ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
‰ÈÛÎ›· ‚·ÎÈÙÚ·Û›ÓË˜ ÙˆÓ 0,04 ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·È fi¯È ÙˆÓ 10.

¶ÚÈÓ Á›ÓÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
‚-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ, ‰ÈfiÙÈ ÔÏÏ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ·-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÔ‡
™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‚·ÎÈ-
ÙÚ·Û›ÓË˜.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ªÂ Â˘ı‡ ÎÚ›ÎÔ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Î·ı·Ú‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘
‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔ‡¯Ô ¿Á·Ú ·ÔÈÎ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi
‰È·˘Á‹ ˙ÒÓË ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÈÛ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÂÓfi˜ ·ÈÌ·ÙÔ‡¯Ô˘ ¿Á·Ú.

● ªÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Ï·‚›‰· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ¤Ó· M
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‰ÈÛÎ›Ô 0,04 ÌÔÓ¿‰ˆÓ ‚·ÎÈÙÚ·Û›ÓË˜ Î·È È¤˙ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿, ÒÛÙÂ
Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¿Á·Ú.

● ∆Ô ÙÚ˘‚Ï›Ô Âˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜,
·ÂÚfi‚È·. 

● ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ‰ÈÛÎ›Ô ÙË˜ ‚·ÎÈÙÚ·Û›ÓË˜, ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
˙ÒÓË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. 

ÕÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÚÒÙ· ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÂÓ·ÈÒ-
ÚËÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ 4 ml ˙ˆÌÔ‡ ÙÚ˘ÙÈÎ¿ÛË˜-ÛfiÁÈ·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜
·ÔÈÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜. ∂ˆ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 2-5
ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·, Î·È ÂÈÛÙÚÒÓÂÙ·È ÙÔ Î·ÏÏÈ¤ÚÁËÌ· ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔ‡¯Ô ¿Á·Ú
ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‚·Ì‚·ÎÔÊfiÚÔ ÛÙÂÈÏÂfi. ∆· ÂfiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· Â›Ó·È
fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. 

1.5. ¢ÔÎÈÌ·Û›· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÔÙÔ¯›ÓË

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Streptococcus pneumoniae ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÔÙÔ¯›ÓË. ∏ ÔÙÔ¯›ÓË Â›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈÎfi ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ
ÂÌfiÚÈÔ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÔÙÔ¯›ÓË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË, ÁÈ·
Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Â¿Ó ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜
ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÈ ·-·ÈÌfiÏ˘ÛË Â›Ó·È Streptococcus pneumoniae ‹ ·-
·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi˜ ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ·-·ÈÌÔÏ˘-
ÙÈÎÒÓ ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎˆÓ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∞fi Î·ı·Ú‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔ‡¯Ô ¿Á·Ú
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â˘ı‡ ÎÚ›ÎÔ ·ÔÈÎ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi
Ú¿ÛÈÓË ˙ÒÓË ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÈÛ‹ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÂÓfi˜ ·ÈÌ·ÙÔ‡¯Ô˘ ¿Á·Ú.

● ªÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Ï·‚›‰· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ¤Ó·
‰ÈÛÎ›Ô ÔÙÔ¯›ÓË˜ Î·È È¤˙ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹M
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ÌÂ ÙÔ ¿Á·Ú.
● ∆Ô ÙÚ˘‚Ï›Ô Âˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜,

·ÂÚfi‚È·.
● ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ‰ÈÛÎ›Ô ÙË˜
ÔÙÔ¯›ÓË˜. ∑ÒÓË ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ: 
1. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 18mm ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Â›Ó·È

Streptococcus pneumoniae.
2. ªÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 18mm Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 15mm ÛËÌ·›ÓÂÈ

fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÛÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÏ‹˜. 

3. ªÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 15mm ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Streptococcus pneumoniae.

ÕÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÚÒÙ· ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÂÓ·ÈÒ-
ÚËÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ 4 ml ˙ˆÌÔ‡ ÙÚ˘ÙÈÎ¿ÛË˜-ÛfiÁÈ·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜
·ÔÈÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜. ∂ˆ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 2-
5 ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·, Î·È ÂÈÛÙÚÒÓÂÙ·È ÙÔ Î·ÏÏÈ¤ÚÁËÌ· ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔ‡¯Ô
¿Á·Ú ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‚·Ì‚·ÎÔÊfiÚÔ ÛÙÂÈÏÂfi. ∆· ÂfiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È·
Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. 

1.6. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ¯ÔÏ‹˜

π. °ÂÓÈÎ¿

√˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ¯ÔÏ‹ Î·È Ù· ¯ÔÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·˘ÙÔ-
Ï˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
Streptococcus pneumoniae. ∏ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·˘Ù‹ ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ·-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ‡ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ¯ÔÏ‹˜ ‹ ¯ÔÏÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∞fi Î·ı·Ú‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔ‡¯Ô ¿Á·Ú Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ÌÂ Ú¿ÛÈÓË ˙ÒÓË ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ Î·È
ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ 1 ml ıÚÂÙÈÎÔ‡ ˙ˆÌÔ‡. 

● ∆Ô ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÂÓ·ÈÒÚËÌ· Âˆ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· M
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ıÔÏÒÛÂÈ.
● 0,5ml ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈÔ Ô˘ ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ 0,5ml ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ-
‚È·ÎÔ‡ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘
ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·.

● ™ÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È 0,5ml ‰ÂÔÍ˘¯ÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›-
Ô˘ 10% Î·È ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ-Ì¿ÚÙ˘Ú· 0,5ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡.

● ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë ‰È·‡ÁÂÈ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜. ∂¿Ó ÙÔ ÛÙ¤-
ÏÂ¯Ô˜ Â›Ó·È Streptococcus pneumoniae, ÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ
ı· Á›ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ‰È·˘Á¤˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÂÚfi‚È· ÂÒ·ÛË
2-3 ˆÚÒÓ, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C. ∆Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ-Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ ı·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ıÔÏÂÚfi.

∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· ‰ÂÔÍ˘¯ÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ 10% ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È, Â¿Ó ÚÔ-
ÛÙÂıÂ› 1gr ‰ÂÔÍ˘¯ÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÂ 10ml ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÂÛÙ·Á-
Ì¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

1.7. À‰ÚfiÏ˘ÛË ÙË˜ ÂÛÎÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ˘ÏÈÎfi ÌÂ ¯ÔÏ‹

π. °ÂÓÈÎ¿

µ·ÛÈÎ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔÎfiÎÎˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ˘‰ÚÔ-
Ï‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÛÎÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ˘ÏÈÎfi ÌÂ ¯ÔÏ‹. 

∆Ô ˘ÏÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÔÈ-
ÌÔ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÛÂ ÏÔÍ‹ ı¤ÛË, Î·È ·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
‰ˆÌ·Ù›Ô˘, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‹ÍÂÈ.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ªÂ Â˘ı‡ ÎÚ›ÎÔ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÛÂ ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ
ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È Âˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24
ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·. 

● ™Â ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ.
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1.8. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ÔÍÂÈ‰¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó˙˘ÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ¡·˚Û-
Û¤ÚÈÂ˜ Î·È ÔÈ æÂ˘‰ÔÌÔÓ¿‰Â˜. ∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ‰È¿Ï˘Ì· ·Ú·-
Ê·ÈÓ˘ÏÂÓÔ‰È·Ì›ÓË˜ 1%. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ÈÒ‰Â˜
Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓfi¯ÚˆÌÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ. ∂›Ó·È ¿¯ÚËÛÙÔ, Â¿Ó
¿ÚÂÈ ‚·ı‡ ÈÒ‰Â˜ ¯ÚÒÌ·.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

¶¿Óˆ ÛÙÈ˜ ‡ÔÙÂ˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi ÙÔ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 10 sec. ∂¿Ó ÙÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ·Ú¿-
ÁÂÈ ÔÍÂÈ‰¿ÛË, Ë ·ÔÈÎ›· ·›ÚÓÂÈ ¤Ó· ‚·ı‡ ÈÒ‰Â˜ ¯ÚÒÌ·.

∞ÓÙ› ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÛÎ›· ÂÌÔÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ
ÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∆Ô ‰ÈÛÎ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ó·Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘
‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÂ
10-20 sec, ÔÈ ·ÔÈÎ›Â˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ‰ÈÛÎ›Ô ·›ÚÓÔ˘Ó ‚·ı‡ ÈÒ‰Â˜
¯ÚÒÌ·.

1.9. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë
π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÁˆÁ‹˜ Á›ÓÂÙ·È
ÛÂ ıÚÂÙÈÎfi ˙ˆÌfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ∫¡√3 0,1 % (1000ml ıÚÂÙÈÎfi˜

˙ˆÌfi˜ +1gr ∫¡√3). ∆Ô ˘ÏÈÎfi ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ·Ô-

ÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 1150C ÁÈ· 20min. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ ·Ï¿-
ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ∞ Î·È µ.

● ∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ Â›Ó·È ‰È¿Ï˘Ì· ‰ÈÌÂı˘Ï-· Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË˜
0,6% ÛÂ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡ 5¡ (1000ml ÔÍÈÎfi ÔÍ‡+6gr ‰ÈÌÂı˘Ï-·
Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË).

● ∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ µ Â›Ó·È ‰È¿Ï˘Ì· ÛÔ˘ÏÊ·ÓÈÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 0,8%
ÛÂ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡ 5¡ (1000ml ÔÍÈÎfi ÔÍ‡+8gr ÛÔ˘ÏÊ·ÓÈÏÈÎfi ÔÍ‡).

∆· ÓÈÙÚÒ‰Ë ¿Ï·Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ›ÛˆÓ fiÁÎˆÓ ·fi
Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ∞ Î·È µ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·. M
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ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÎÚ›ÎÔ ÛÙÔ ıÚÂÙÈÎfi ˙ˆÌfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ
(∫¡√3).

● ∂ˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·.
● ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi Ù· ‰‡Ô

·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·.
● ∞Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·Ó¿ÁÂÈ Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë, ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÂ 1-2min Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈ-
Î‹. ∞Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÚÓËÙÈÎ‹.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Escherichia coli.

1.10. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÈÓ‰fiÏË˜

π. °ÂÓÈÎ¿

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÈÓ‰fiÏË˜ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÙÚ˘-
ÙÔÊ¿ÓË˜ ·oÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î˘Ú›ˆ˜
ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ. √ÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÔÍÂÈ‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚ˘-
ÙÔÊ¿ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ÈÓ‰fiÏË˜. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ Kovacs Î·È ˆ˜ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ÂÙÔÓÔ‡¯Ô˜ ˙ˆÌfi˜. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿ 5ml ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 1210C ÁÈ· 15min. ∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘
Kovacs ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÂÙÔÓÔ‡¯Ô ˙ˆÌfi. 

● ∂ˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·.
● ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È 4-5 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ·ÓÙÈ-

‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Kovacs.
● ∞Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‰È·-

Û¿ ÙËÓ ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ÈÓ‰fiÏË (ÈÓ‰fiÏË + ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙ‹ÚÈÔ Kovacs = ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·) Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È
ıÂÙÈÎ‹. ∞Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆ-M
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ÚÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ‹.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Escherichia coli, ÂÓÒ ·ÚÓË-

ÙÈÎ‹˜ Ë Klebsiella pneumoniae.

1.11. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂı˘Ï›Ô˘ (Methyl Red)

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂı˘Ï›Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ·
ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰È·-
ÛÔ‡Ó ÙË Ï·ÎÙfi˙Ë. ªÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙË ˙‡ÌˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÛÂ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÂÙfiÓË Î·È ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ fiÍÈÓÔ, ·fi Ù· fiÍÈÓ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ‰È¿-
Û·ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. °È· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È:

● ∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Clark Î·È Lubs, Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿

5ml ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 1150C ÁÈ· 15min.
● √ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂı˘Ï›Ô˘: ¢È·Ï‡ÂÙ·È 0,1gr ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÙÔ˘

ÌÂı˘Ï›Ô˘ ÛÂ 300ml ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
Ì¤¯ÚÈ 500ml ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. 

∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ

ÂÈ‰ÈÎfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Clark Î·È Lubs.
● ∂ˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·.
● ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È 4-5 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·-

ÛÙËÚ›Ô˘ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂı˘Ï›Ô˘.
● ∞Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ˙ˆËÚfi ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ˘ÏÈÎfi, Ë ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹. ∞Ó ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Â›Ó·È Î›ÙÚÈ-
ÓÔ, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ‹.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Escherichia coli, ÂÓÒ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹˜ Ë Klebsiella pneumoniae.
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1.12. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔÌÂı˘ÏÔÎ·Ú‚ÈÓfiÏË˜
(Voges-Proskauer)

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Voges-Proskauer Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó ÙË
Ï·ÎÙfi˙Ë. ∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·ÎÂÙ˘ÏÔÌÂı˘ÏÔÎ·Ú‚ÈÓfiÏË
·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. °È· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È:

● ∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Clark Î·È Lubs, Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿

5ml ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 1150 C ÁÈ· 15min.
● ∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ A, Ô˘ Â›Ó·È ‰È¿Ï˘Ì· ·-Ó·ÊıfiÏË˜ 5% (5gr

·-Ó·ÊıfiÏË + 100ml ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË).
● ∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ µ, Ô˘ Â›Ó·È ‰È¿Ï˘Ì· ∫√∏ 40 % (40gr ∫√∏

+ 100ml ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi).
∆· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ „˘ÁÂ›Ô.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ

ÂÈ‰ÈÎfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Clark Î·È Lubs.
● ∂ˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·.
● ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi Ù· ‰È·-

Ï‡Ì·Ù·, ∫√∏ 40% Î·È ·-Ó·ÊıfiÏË 5% ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘
Voges-Proskauer.

● ∞Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡,

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·Ú¿ÁÂÈ ·ÎÂÙ˘ÏÔ-ÌÂı˘ÏÔ-Î·Ú‚ÈÓfiÏË
·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈ-
Î‹. ∞Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Âˆ¿˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ¤ÓÙÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ËÌ¤ÚÂ˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Klebsiella pneumoniae, ÂÓÒ
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Ë Escherichia coli.
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1.13. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÎÈÙÚÈÎÒÓ (Citrate)

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÎÈÙÚÈÎÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË
Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ. √ÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ÌfiÓË ËÁ‹ ¿ÓıÚ·Î· ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈ-
ÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÚÂ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi
Simmons ‹ ÛÂ ˘ÁÚ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Koser. ∆Ô
ÛÙÂÚÂfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Simmons ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿ 5ml ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 1150C ÁÈ· 20min. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË
Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÏÔÍ‹ ı¤ÛË Î·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
‰ˆÌ·Ù›Ô˘, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‹ÍÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi. ∏ ÏÔÍ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∆Ô ˘ÁÚfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Koser ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· Û‡ÓıÂÛË
ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÚÂfi ˘ÏÈÎfi Simmons, ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ¿Á·Ú Î·È ÙÔ ‰Â›-
ÎÙË Î˘·Ófi ÙË˜ ‚ÚˆÌÔı˘ÌfiÏË˜.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Simmons ‹ Koser.

● ∂ˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24-48 ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·.
● ªÂÙ¿ ÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜, ·Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ·Ó·Ù˘¯ıÂ›

ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Simmons, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ·fi Ú¿ÛÈÓÔ Á›ÓÂÙ·È ‚·ı‡ Î˘·Ófi. ™ÙÔ ˘ÏÈÎfi
Koser Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ıfiÏˆÛË ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡. ∞Ó ‰ÂÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÏ·-
Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Simmons Ô‡ÙÂ ıfiÏˆÛË ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi
Koser Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ‹. ™Â ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Ë ÂÒ·ÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ËÌ¤ÚÂ˜. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Klebsiella pneumoniae, ÂÓÒ
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Ë Escherichia coli.
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1.14. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘‰ÚfiıÂÈÔ˘ (∏2S)

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘‰ÚfiıÂÈÔ˘ Á›ÓÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ µÚÔ˘-
ÎÂÏÏÒÓ. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó¿ÁÔ˘Ó ·ÌÈÓÔ-
Í¤· Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ıÂ›Ô ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ (.¯. Î˘ÛÙÂ˝ÓË) Î·È Ó·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ˘‰ÚfiıÂÈÔ. À‰ÚfiıÂÈÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹
·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ıÂ›Ô ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ (.¯.
ıÂÈÔıÂÈÈÎfi ‹ ˘ÔıÂÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ). 

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ˘‰ÚfiıÂÈÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi Ô˘Û›Â˜-‰Â›ÎÙÂ˜,
fiˆ˜ Ô ıÂÈÈÎfi˜ ÂÓ·ÌÌÒÓÈÔ˜ Û›‰ËÚÔ˜, Ô ÔÍÈÎfi˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ Î.¿. ∆Ô
˘‰ÚfiıÂÈÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ Û›‰ËÚÔ ‹ ÙÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô Î·È
Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ıÂÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·. √
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘‰ÚfiıÂÈÔ˘ ·fi Ù· ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
˘ÏÈÎfi Kligler Î·È ·fi ÙÈ˜ µÚÔ˘Î¤ÏÏÂ˜ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Tryptose ¿Á·Ú. ∆Ô
˘ÏÈÎfi Kligler ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿ 7 ml ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ 1210C ÁÈ· 15min. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÏÔÍ‹ ı¤ÛË, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‹ÍÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi. ºÚÔÓÙ›˙Ô˘-
ÌÂ Ë Â˘ıÂ›· ÛÙ‹ÏË ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜ 

∞. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ˘‰ÚfiıÂÈÔ˘ ·fi ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Kligler
● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ

Â˘ı‡ ÎÚ›ÎÔ ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË
ÏÔÍ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

● ∂ˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·.
● ªÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜, ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙËÓ Â˘ıÂ›·

ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘
·Ú¿ÁÂÈ ˘‰ÚfiıÂÈÔ Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹.

● ™ÙÔ ˘ÏÈÎfi Kligler ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙË ˙‡ÌˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È ÙË ˙‡ÌˆÛË ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜: 
1. ∞Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ˙˘ÌÒÓÂÈ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÙÔ

¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÛÙ‹ÏË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Î›ÙÚÈ-
ÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÙË˜
Ê·ÈÓfiÏË˜. M
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2. ∞Ó Ë ˙‡ÌˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÂÚ›-
Ô˘, ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈ· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi
ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ.

3. ∞Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ˙˘ÌÒÓÂÈ ÙË Ï·ÎÙfi˙Ë, ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·fi ÎfiÎÎÈÓÔ ÛÂ
Î›ÙÚÈÓÔ Î·È ÛÙË ÏÔÍ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ∏ ˙‡ÌˆÛË ÙË˜
Ï·ÎÙfi˙Ë˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, fiˆ˜ Î·È
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÏÏ¿ Ù· fiÍÈÓ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿
ÙË ˙‡ÌˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ˘ÏÈÎfi,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î·È ÛÙË
ÏÔÍ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.

µ. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ˘‰ÚfiıÂÈÔ˘ ·fi µÚÔ˘Î¤ÏÏÂ˜ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Tryptose ¿Á·Ú.
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘‰ÚfiıÂÈÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ Î˘ÛÙÂ˝ÓË

Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Tryptose ¿Á·Ú Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ pH Â›Ó·È Ù·ÈÓ›·
‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡, ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÔÍÈÎÔ‡ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ 10 %. 

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ
ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÏÈÎfi Tryptose ¿Á·Ú ÛÂ ÏÔÍ‹ ı¤ÛË. ªÈ·
Ù·ÈÓ›· ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡, ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÔÍÈÎÔ‡ ÌÔÏ‡-
‚‰Ô˘ 10%, Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ÙË˜ ¿ÎÚÔ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘
ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ·ÈˆÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ
Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙË ÏÔÍ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.

● ∆Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Âˆ¿˙ÂÙ·È ·ÂÚfi‚È·, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C Î·È
ÛÂ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· CO2 10% ÁÈ· 4 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ËÌ¤ÚÂ˜.

● ∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘‰ÚfiıÂÈÔ˘. ∞Ó ÙÔ
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·Ú¿ÁÂÈ ˘‰ÚfiıÂÈÔ, Ë Ù·ÈÓ›· Ì·˘Ú›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÍÈÎfi ÌfiÏ˘‚‰Ô Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ıÂÈÔ‡¯Ô˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘. ∆fiÙÂ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹. ∏
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ·Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ù¤Ù·ÚÙË ËÌ¤Ú· ÂÒ·ÛË˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ô Proteus Vulgaris, ÂÓÒ
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Ë Shigella sonnei. M
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1.15. ¢ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÔÚÓÈı›ÓË˜,
Ï˘Û›ÓË˜ Î·È ·ÚÁÈÓ›ÓË˜

π. °ÂÓÈÎ¿

√ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ·
ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔ-
‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ. ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·.
∞fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÔÚÓÈı›ÓË˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È CO2 Î·È Ô˘ÙÚÂÛÎ›ÓË.

∞fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ Ï˘Û›ÓË˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È CO2 Î·È Î·‰·‚ÂÚ›ÓË, ÂÓÒ

·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÔÚÓÈı›ÓË, CO2 Î·È ·ÌÌˆ-

Ó›·. 
∆Ô ˘ÏÈÎfi Måoller, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔ-

Í¤ˆÓ, ¤¯ÂÈ fiÍÈÓo pH. To ÂÈ‰ÈÎfi ·˘Ùfi ˘ÏÈÎfi ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ·
›Û· Ì¤ÚË (·fi 250ml Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜). ™ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÙ·È ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ L-ÔÚÓÈı›ÓË ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 1% (2,5gr
ÛÙ· 250ml ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡), ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈ-
Î‹ L-Ï˘Û›ÓË ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 1% Î·È ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ˘‰ÚÔ-
¯ÏˆÚÈÎ‹ L-·ÚÁÈÓ›ÓË ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 1%. ∆Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÌÈÓÔÍ‡ Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜. ∆Ô
pH ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Â›Ó·È fiÍÈÓÔ (pH =6.0). ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÙÔ pH
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÚÓÈı›ÓË. ∏ Ú‡ıÌÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· 10¡ ¡·√∏
(1ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 10¡ ¡·√∏ ÛÙ· 250ml ˘ÏÈÎÔ‡ Måoller Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÔÚÓÈı›ÓË 1%). ∆Ô Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿ 5ml ÛÂ
‚È‰ˆÙ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 1210C ÁÈ· 10min. ∆Ô
˘ÏÈÎfi Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 40-100C. 

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ Î·È ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ (‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÌÈÓÔÍ‡). ∆· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ 2-3ml ˘ÁÚ‹˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË˜ ·Ú·Ê›ÓË˜.

● ∆· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Âˆ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜
¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·, Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

● ∞Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ‰È·Û¿ ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡, ÛÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ¤¯ÂÈ ÈÒ‰Â˜ ¯ÚÒÌ· Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·-M
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ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹. ™ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ Ì¿Ú-
Ù˘Ú·˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ¤¯ÂÈ Î›ÙÚÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜. ∞Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‰Â ‰È·Û¿ ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡, ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡ Â›Ó·È Î›ÙÚÈÓÔ ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ‹.

1.16. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ÚÂ¿ÛË˜

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ÚÂ¿ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ÁÈ·
ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙˆÓ µÚÔ˘ÎÂÏÏÒÓ Î·È ÙË˜ ªÔÚÓÙÂ-
Ù¤ÏÏ·˜. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ, ÙËÓ
Ô˘ÚÂ¿ÛË, Ë ÔÔ›· ˘‰ÚÔÏ‡ÂÈ ÙËÓ Ô˘Ú›· Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ·ÌÌˆÓ›·. ∏
·ÌÌˆÓ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ pH ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ ÎfiÎÎÈÓÔ. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ Ô˘ÚÂ-
¿ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÚÂfi Î·È ˘ÁÚfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

∆Ô ÛÙÂÚÂfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 1150C
ÁÈ· 15min. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Ë ÊÈ¿ÏË ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ì·›ÓÂÈ ÛÂ
˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ÛÙÔ˘˜ 450-500C. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜
Â›Ó·È 450-500C, ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È 50ml ˘‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘Ú›·˜ 40%,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÛÙÂÈÚˆıÂ› ÌÂ ‰È‹ıËÛË. ∏ ÊÈ¿ÏË
·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È, ÁÈ· Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÂ› Ë Ô˘Ú›· ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È
·Ó¿ 3ml ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÏÔÍ‹
ı¤ÛË, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‹ÍÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi.

∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ıÚÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÂ 900ml
·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 1210C
ÁÈ· 15min. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È 100ml ˘‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
Ô˘Ú›·˜ 20%, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·ÔÛÙÂÈÚˆıÂ› ÌÂ ‰È‹ıËÛË. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ÌÔÈ-
Ú¿˙ÂÙ·È ·Ó¿ 3ml ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.
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ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

∞. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÚÂ¿ÛË˜ ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.
● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÏÔÍ‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂÔ‡ ıÚÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. ∏ Â˘ıÂ›· ÛÙ‹ÏË ‰ÂÓ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. 

● ∆Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Âˆ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 370 C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·. 
● ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙË ÏÔÍ‹ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·Ú¿ÁÂÈ Ô˘ÚÂ¿ÛË Î·È
Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ô Proteus Vulgaris, ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈ-
Î‹˜ Ë Escherichia coli.

µ. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÚÂ¿ÛË˜ ÛÂ ˘ÁÚfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.
● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ˘ÁÚfi
˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È, ÁÈ· Ó· ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÂÓ·È-
ÒÚËÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

● ∆Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Âˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370 C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜,
·ÂÚfi‚È·. 

● ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‡„Ô˜
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·Ú¿ÁÂÈ Ô˘ÚÂ¿ÛË Î·È Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹.

● ∞Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, Ë ÂÒ·ÛË ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· 48 ÒÚÂ .̃
∆Ô ˘ÁÚfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¶ÚˆÙÂ› .̃

1.17. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ··Ì›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜ (PPA)

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ê·ÈÓ˘ÏÔ-˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹
··Ì›ÓˆÛË ÙË˜ Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
¶ÚˆÙ¤ˆÓ. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· FeCl3
10% (¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘). √ FeCl3 ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓ˘ÏÔ-˘ÚÔ-

ÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤ÓˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ· Ú¿ÛÈÓÔ. 
∆Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿ 5ml ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·M
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Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 1210 C ÁÈ· 15min. ªÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÏÔÍ‹ ı¤ÛË, Ì¤¯ÚÈ Ó·
‹ÍÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi. ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ë ÏÔÍ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.

∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ‰È¿Ï˘Ì· FeCl3 10%. (10grFeCl3 +100ml

·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi) Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÊÈ¿ÏË.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏË
ÙË ÏÔÍ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ıÚÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. 

● ∂ˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370 C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·. 
● ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘

FeCl3. ∞Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙË ÏÔÍ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘

˘ÏÈÎÔ‡, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ··Ì›ÓˆÛË ÙË˜ Ê·È-
Ó˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜ Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È Ê·ÈÓ˘ÏÔ-˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, ÔfiÙÂ
Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ¶ÚˆÙÂ›˜, ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Ë

Escherichia coli.

1.18. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ËÎÙ‹˜

π. °ÂÓÈÎ¿

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ó· ÚÂ˘ÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ
ËÎÙ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË
Gram ıÂÙÈÎÒÓ Î·È Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. √ÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤Ó˙˘Ì· (˙ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛÂ˜) Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ËÎÙ‹,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÂ˘ÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰ÂÓ ‹˙ÂÈ Ô‡ÙÂ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›-
Ô˘ (40C).

∆Ô ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È ËÎÙ‹ Î·È ıÚÂÙÈÎfi˜
˙ˆÌfi˜ (12gr ËÎÙ‹+1000ml ˙ˆÌfi˜). ∆Ô ˘ÏÈÎfi ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿ 5ml ÛÂ
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 1210C ÁÈ· 12min. ™ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÛÙÂÚÂ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
Â˘ı‡ ÎÚ›ÎÔ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ËÎÙ‹ Î·È ıÚÂÙÈÎfi
˙ˆÌfi.

● ∂ˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370 C, ÁÈ· 14 ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·.
● ∫¿ıÂ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô (40C)

ÁÈ· ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ÚÂ˘-
ÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ËÎÙ‹˜. ∞Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘
‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ËÎÙ‹, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ‰Â ı· ‹ÍÂÈ, fiÙ·Ó ÌÂÈ ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô (·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂÙÈÎ‹). ∞Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‰Â ÚÂ˘ÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ
ËÎÙ‹, ÙÔ ˘ÏÈÎfi, fiÙ·Ó ÌÂÈ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ı· ‹ÍÂÈ (·ÓÙ›‰Ú·ÛË
·ÚÓËÙÈÎ‹). ¶¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜
ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ËÎÙ‹ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘. ™ÙÔ
ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C Î·È Ó· ‹˙ÂÈ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÙÔ˘˜ 40C.

1.19. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
π. °ÂÓÈÎ¿

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜
‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙÔ ıÚÂ-
ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 370C. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·fi Ù· ÔÔ›· ÙÔ
¤Ó· Âˆ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 370C Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.
∆Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ·Ô-
ÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 1210C ÁÈ· 15min.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÚÂÙÈÎfi ˙ˆÌfi Î·È
Âˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·. 

● ∞fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÛÙÔ ıÚÂÙÈÎfi ˙ˆÌfi Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÌÂ Â˘ı‡ ÎÚ›ÎÔ Î·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ∂Ì‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.M
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● ∆Ô ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Âˆ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ÁÈ· 24
ÒÚÂ˜, Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜.

● ∞Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Â›Ó·È ÎÈÓËÙfi, Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ¤Ú·
·fi ÙËÓ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Î·È Ë ıfiÏˆÛË Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏË ÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ∞Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Â›Ó·È ·Î›-
ÓËÙÔ, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡
Î·È Ë ıfiÏˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡.

1.20. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‰È¿Û·ÛË˜ ÙˆÓ Û·Î¯¿ÚˆÓ

π. °ÂÓÈÎ¿

∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿Û·ÛË˜ ÙˆÓ Û·Î¯¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÍ¤Ô˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, ·Ó ÚÔÛı¤-
ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÙÂÚÂfi ‹ ˘ÁÚfi ˘ÏÈÎfi ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ pH. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH ÛÂ fiÍÈÓÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÏÏ¿-
˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ Û·Î¯¿-
ÚˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ˘ÁÚ¿ ‹ ÛÙÂÚÂ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÂÚ›Ô˘
ÛÙ· ˘ÁÚ¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, ·Ó ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ‚¿ÏÔ˘ÌÂ
ÌÈÎÚfi ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∆Ô ·¤ÚÈÔ Ô˘ ı· ·Ú·¯ıÂ› ·ÁÈ-
‰Â‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ÛÙÂ-
ÚÂ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÏÔÍ‹ ı¤ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ê˘Û·Ï›-
‰Â˜ ‹ Ù· Ú‹ÁÌ·Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ ¿Á·Ú. 

∆· Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ˙˘ÌÒ-
ÓÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, fiˆ˜ Ù· ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿, Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, fiˆ˜ ÔÈ æÂ˘‰ÔÌÔÓ¿‰Â˜. ∏ ˙‡Ìˆ-
ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Á›ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈ-
Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ fiÍÈÓ·. ∏ ÔÍÂ›‰ˆÛË Á›ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ·ÂÚfi-
‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È C√2 Î·È ÓÂÚfi, ÂÓÒ Ù·

ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ· ÛÙÔ
˘ÏÈÎfi ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. 

∏ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·È ˙˘ÌˆÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ Û·Î¯¿ÚˆÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ M
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ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ·ÂÚ›Ô˘ ÛÂ Û·Î¯·ÚÔ‡¯· Î·È ÂÙÔ-
ÓÔ‡¯· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ pH, fiˆ˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi √xidation
Fermentation medium (O/F). ∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi ·˘Ùfi ˘ÏÈÎfi ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ 1210 C, ÁÈ· 15min. ∆Ô Û¿Î¯·ÚÔ Ô˘ ı· ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÔÛÙÂÈ-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰È‹ıËÛË Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË 1%. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. 

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ
‰‡Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È
ÌÂ 25mm ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË˜, ˘ÁÚ‹˜ ·Ú·Ê›ÓË˜ ÁÈ·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ.

● ∆· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Âˆ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370 C, ÁÈ· 1-2
ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÂÚfi‚È·.

● ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘
Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ ·Ú·Ê›ÓË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›-
‰ˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÛÙ·
‰‡Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ˙‡ÌˆÛË ÙÔ˘
Û·Î¯¿ÚÔ˘. ∞Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‰ÂÓ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÈ Î·È ‰Â
˙˘ÌÒÓÂÈ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜: Pseudomonas
aeruginosa.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ˙‡ÌˆÛË˜: Escherichia coli.

1.21. ∆·˘ÙÔÔ›ËÛË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÌÂ API 20 E

π. °ÂÓÈÎ¿

∆Ô API 20 E Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ¤ÙÔÈÌˆÓ, ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ-˘ÏÈÎÒÓ ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ Ï·Î›‰È· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (20
ÌÈÎÚÔÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÛˆÏË-
Ó¿ÚÈÔ Î·È ¤Ó· ÊÚÂ¿ÙÈÔ) ÁÈ· Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È 22
‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ªÂ ÙÔ API 20 E Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹-
Úˆ˜ 27 Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ Î·È ¿ÏÏ· 23 Gram ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-M
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ÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ∆· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÔ‡ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜
Â›Ó·È:

● ¢È¿Ï˘Ì· FeCl3 10%.

● ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÈÓ‰fiÏË˜ Kovacs.
● ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜. 
● ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ·Ó·ÁˆÁ‹˜ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ.
● AÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Voges-Proskauer.
● ŸÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ API, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Î·È

·Ú·ÊÈÓ¤Ï·ÈÔ.

ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

∏ ‰ÔÎÈÌ‹ ı· Á›ÓÂÈ ·fi Î·ı·Ú‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘.
● K¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÌÈ·˜ ·ÔÈÎ›·˜ ÛÂ 3ml ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ·Â-

ÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. 
● ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· API set Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ ÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÎÈ

ÙÔ˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜.
ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ 3ml ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÁÚ‹ Ë
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÒ·ÛË˜.

● µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÎÈ ÙËÓ Ï¿Î· API 20 E ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹-
ÚÈ·. 

● ªÂ Û‡ÚÈÁÁ· ‹ È¤ÙÙ· Pasteur ·Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi
ÂÓ·ÈÒÚËÌ· Î·È ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ™ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÎÈÙÚÈÎÒÓ, Voges-Proskauer Î·È Gel ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈÔ Î·È ÙÔ ÊÚÂ¿ÙÈÔ ÌÂ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ‚·ÎÙËÚ›Ô˘, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ADH, LDC, ODC, H2S Î·È URE ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ
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EÈÎfiÓ· 1.1: API 20 ∂

ºÚÂ¿ÙÈÔ

™ˆÏËÓ¿ÚÈÔ



ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÂÓ·ÈÒÚËÌ· Î·È Ù· ÊÚÂ¿ÙÈ· ÌÂ ˘ÁÚ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤-
ÓË ·Ú·Ê›ÓË ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. 

● ™ÎÂ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÎÈ ÌÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ¿ ÙÔ˘ Î·È Âˆ¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ·
24 ÒÚÂ˜, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 370C, ·ÂÚfi‚È·.

● ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi
¤ÓÙ˘Ô ÚÒÙ· ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·.

● √È ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ı·
ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó (›Ó·Î·˜ 1.1).

£ÂÙÈÎ‹ ∞ÚÓËÙÈÎ‹
ONPG ∫›ÙÚÈÓÔ Õ¯ÚˆÌÔ
ADH ∫fiÎÎÈÓÔ ‹ ÔÚÙÔÎ·Ï› ∫›ÙÚÈÓÔ
LDC ∫fiÎÎÈÓÔ ‹ ÔÚÙÔÎ·Ï› ∫›ÙÚÈÓÔ
ODC ∫fiÎÎÈÓÔ ‹ ÔÚÙÔÎ·Ï› ∫›ÙÚÈÓÔ
LCITI ªÏÂ ¶Ú¿ÛÈÓÔ
H2S ª·‡ÚÔ ›˙ËÌ· Ÿ¯È Ì·‡ÚÔ ›˙ËÌ·

URE ∫fiÎÎÈÓÔ ∫›ÙÚÈÓÔ
GEL ¢È¿¯˘ÛË ‹ÁÌ·ÙÔ˜ Ÿ¯È ‹ÁÌ·
™¿Î¯·Ú· ∫›ÙÚÈÓÔ ªÏÂ - Ú¿ÛÈÓÔ

¶›Ó·Î·˜ 1.1: ÃÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ API 20 ∂

√È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ™ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÈÓ‰fiÏË˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi ÙÔ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Kovacs Î·È ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÂ 2min. ∞Ó Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎfiÎÎÈÓÔ˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜. 

2. ™ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ FeCl3 10%. ∞Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

Î·ÛÙ·Ófi ¯ÚÒÌ·, ÂÓÒ, ·Ó Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, Î›ÙÚÈÓÔ.
3. ™ÙË ı¤ÛË Voges-Proskauer ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi Ù·

‰‡Ô ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 10min ÂÚ›Ô˘. ∞Ó Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ¤¯Ô˘ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·, ÂÓÒ, ·Ó Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ‹, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿¯ÚˆÌÔ.

4. °È· ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-M
E£

O
¢
O
I 
TA

Y
TO

¶
O
IH
™H

™ 
BA

K
TH

PI
ø
N

212

BÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜KÂÊ. 1



‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÛÙË ı¤ÛË ONPG ‹ ÙÔ˘ H2S, ÂÊfi-

ÛÔÓ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. ∞Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‚·ı‡ ÈÒ‰Â˜ ¯ÚÒÌ·. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ
20min, ÚÈÓ ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹.

5. ™ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹˜
ÙË˜, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi Î¿ıÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë. ∞Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÌÂÙ¿ ·fi 2-3min. 

6. √È ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ ÙÚÈ¿-
‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÙ˘Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÌÂ ·ÚÈıÌfi ·fi 0-9.
ŒÙÛÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÂÙ·„‹ÊÈÔÈ ·ÚÈıÌÔ›. ªÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ
·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘.
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EÈÎfiÓ· 1.2: API 20 ∂ Escherichia coli



1.22. ¢ÔÎÈÌ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ X Î·È V ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(Haemophilus influenzae)

™Â ÙÚ˘‚Ï›Ô ÌÂ ¿Á·Ú ¯ˆÚ›˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ X Î·È V, fiˆ˜ ÙÔ
TSA ¿Á·Ú, ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ. ∆Ô ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ
¤¯ÂÈ Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› ÛÂ ˙ˆÌfi Lewinthal Î·È fi¯È ¿Óˆ ÛÂ ÛÔÎÔÏ·Ùfi-
¯ÚˆÌÔ ¿Á·Ú, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ã ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

¶¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ˘‚Ï›Ô ‚¿˙Ô˘ÌÂ ‰ÈÛÎ›· (‹ Ù·ÈÓ›Â˜ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡)
ÂÌÔÙÈÛÌ¤Ó· ¤Ó· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã, ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
V Î·È ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ì·˙›. 

∆Ô ÙÚ˘‚Ï›Ô Âˆ¿˙ÂÙ·È ·ÂÚfi‚È·, ÁÈ· 24-48 ÒÚÂ˜, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· 370C. ∆Ô ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È Haemophilus influenzae, ı·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ XV ‰ÈÛÎ›Ô, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Î·È
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

1.23. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍÔÈ‰‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÏ‡ÙÚÔ˘

π. °ÂÓÈÎ¿

√ Streptococcus Pneumoniae, Ë Neisseriae meningitidis Î·È Ô
Haemophilus influenzae ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÏ‡ÙÚÔ˘. ∏ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ù˘ÔÔ›ËÛË
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍÔÈ‰‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÏ‡ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
·ÓÙÈÔÚÔ‡˜.

ŸÙ·Ó ·Ó·ÌÂÈ¯ıÂ› ÂÓ·ÈÒÚËÌ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓfi˜ ÂÏ˘ÙÚÔÊfiÚÔ˘ ÛÙÂÏ¤-
¯Ô˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÔÚfi (ÙÔÓ ÔÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ÂÏ‡ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜), Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ï˘ÙÚÔ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ›˙ËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∫·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÛÙÂÊ¿ÓË Ë ÔÔ›· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘
¤¯ÂÈ ÙÔ ›˙ËÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍÔ›‰ËÛË ÙÔ˘ ÂÏ‡ÙÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ›˙ËÌ·
Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘
ÂÏ‡ÙÚÔ˘ ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.
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ππ. ª¤ıÔ‰Ô˜

● ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÌÈ·˜ ·ÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ˘
‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ¿Óˆ ÛÂ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· Î·È ÙËÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ.

● ªÂ ÎÚ›ÎÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô‹ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ˘‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·-
Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Î˘·Ófi ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘ 1% ÛÂ ÌÈ· Î·Ï˘ÙÚ›‰·. 

● ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÔÚÔ‡ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘.

● ∆ÔÓ ·ÓÙÈÔÚfi Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ ÙÔÓ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË
ÛÙ·ÁfiÓ· ÙÔ˘ Î˘·ÓÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· Î·È
ÌÂÙ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈÔÚfi Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ï¿Î·.

● ∫·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ
Î˘·Ófi ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘, ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÎÂ‰Ú¤Ï·ÈÔ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÔ‡ÌÂ.

● ∞Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÈ‰È-
Î¿ ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ÂÏ‡ÙÚÔ˘, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÛÙÂÊ¿ÓË Ë ÔÔ›· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·fi
ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘.
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