
KEºA§AIO 9

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ‰È·ı¤ÛÂˆÓ

99..11 ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
99..22 ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ RUBMEL

– LEED
99..33 TÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔ‹˜ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ DUKE
99..44 TÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ IVY
99..55 M¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊ‡ÚÔ

Ï¿Î·
99..66 ª¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ LEE -WHITE
99..77 ™˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘
99..88 ÃÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ƒT) ‹ ¯ÚfiÓÔ˜ QUICK
99..99 ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜

ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂ Î·ÔÏ›ÓË
99..1100 ¶ÚÔ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ì¤ıÔ‰Ô˜ CLAUSS
99..1111 Thrombotest
99..1122 ÕÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·ÈÌÔÚ·ÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ



ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ·˘Ù‹ Ë ÂÓfiÙËÙ· ı· ¤¯ÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·:

✓ ¡· ‰›ÓÂÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

✓ ¡· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ.

✓ ¡· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÛ·È Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·.

✓ ¡· ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· fiÚÁ·Ó·, ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÛÎÂ‡Ë ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ.

✓ ¡· ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

✓ ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

✓ ¡· ‰È·ÙËÚÂ›˜ ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î·ı·Úfi.

& ∞Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜,
„¿ÍÂ ÚÒÙ· ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÚÒÙËÛÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹
ÛÔ˘.



9.1.  ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÌfiÏÈ˜ Û˘Ì‚Â› Ì›· ·˘ÙfiÌ·ÙË ‹

ÚÔÎÏËÙ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜

ÁÈ· Ó· ÙË ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ô

¤Ó·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ.

∞fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Ô˘ «˘ÚÔ‰ÔÙÂ›» ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘

·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ÍË˜, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

∞Ó Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿, ÙfiÙÂ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ‹ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›

Ë ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Ó· ÌËÓ ‹˙ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘.

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ  Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ  ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ·:

“¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·›ÙÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ‹-

ÍË˜;”. °È’ ·˘Ùfi, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÏÏÔ› Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË

‰È·Ù·Ú·¯‹.

OÈ  ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙfi¯Ô˘˜:

1Ô˜ ÛÙfi¯Ô˜: ¡· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ï¤˜ Î·È ·ÍÈfiÈ-

ÛÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù·

ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

2Ô˜ ÛÙfi¯Ô˜: ¡· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· ÙË˜

·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›-

ÛıËÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

9.2.  ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ ‹  

‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ RUMBEL – LEED

ñ ∆È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹;

∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ‹  fiÛÔ Â‡ıÚ·˘ÛÙ· Â›Ó·È

Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fiÙ·Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó Î¿Ùˆ

·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ›ÂÛË˜.
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ñ ™Â ÙÈ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÁÓÒÛË;

∆Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fiÙ·Ó ¯·Ï¿ÛÂÈ, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ

Î¿ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜. OÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ù· ·È-

ÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜.

ŸÙ·Ó, ÏÔÈfiÓ, ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘:

«∆È ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‹ÍË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜;», ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ‹ ÙËÓ

Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Î·-

ÙÂ˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Â›‰Ô˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‹ÍË˜. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜

Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

4 OÈ ıÚÔÌ‚Ô·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

4 ∏ ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 

4 ∏ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· 

4 ∏ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·

áÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·.

1.∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· (ÙÔÓ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ) ÛÙÔ

‚Ú·¯›ÔÓ· (ÌÚ¿ÙÛÔ) ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘.

2.ºÔ˘ÛÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ Ó·

ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ›ÂÛË 70 – 90 mmHg.

3. ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙË ‚·Ï‚›‰· ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ fiÏÔ˜ Ô ·¤Ú·˜ ·fi

ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Î·È ÙËÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ ÂÍÂ-

Ù·˙fiÌÂÓÔ˘.

4. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ

·Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ‹ ‰Â Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÂÙ¤¯ÈÂ˜ (·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-

Î¤˜ ÎËÏ›‰Â˜).
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¶ƒO™OÃ∏!
∫Ú·Ù¿ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙËÓ ›ÂÛË ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.

%%

¶ƒO™OÃ∏!
∂¿Ó ˙ËÙËıÂ› Â·Ó¿ÏË„Ë ÏfiÁˆ ·ÌÊÈ‚ÔÏÈÒÓ, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ.

%%



·. A Ú Ó Ë Ù È Î ‹ : ¢Â Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ·ıÔÁÓˆÌÈÎfi˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÎËÏ›‰ˆÓ.

‚. £ Â Ù È Î ‹ : ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

4 ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘

‚Ú·¯›ÔÓ·, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ 1 ÛÙ·˘Úfi (+).

4 ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ 2 ÛÙ·˘ÚÔ‡˜ (++).

4 ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È

ÛÙË Ú·¯È·›· (Â¿Óˆ) ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡,

ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ 3 ÛÙ·˘ÚÔ‡˜ (+++).

4 ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜

ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÎËÏ›‰Â˜ (ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·, ÛÙÔÓ ·ÓÙÈ‚Ú·-

¯›ÔÓ· Î·È ÛÙËÓ Â¿Óˆ ‹ ÛÙËÓ ·Ï·ÌÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘

¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡), ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ 4 ÛÙ·˘ÚÔ‡˜ (++++).
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∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯¤ÚÈ 10 Ì¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

%%

EÈÎfiÓ·  9.1: ∫ËÏ›‰Â˜ (ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜)

¶ƒO™OÃ∏!
ª¤¯ÚÈ 5 ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË.
¢ÂÓ ÂÊËÛ˘¯¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰Â Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›
Î·Ì›· ÎËÏ›‰·. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹.

%%

%%



¶ÚÈÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ‹ ˆ˜ ·ÚÓËÙÈ-

Î‹, Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó:

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ·ÁÁÂ›ˆÓ

‚Á·›ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹.

9.3.  ∆Â¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔ‹˜ ‹ 
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ DUKE

ñ ∆È ‰ËÏÒÓÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜;

O ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·fi ÙË ÛÙÈÁ-

Ì‹ Ô˘ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜, ÙËÓ ÔÔ›·

ÂÌÂ›˜ ÚÔÎ·Ï¤Û·ÌÂ, Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ.

ñ °È·Ù› ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·;

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘,
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EÈÎfiÓ· 9.2: ∫ËÏ›‰· (ÌÂÁ¿ÏË-Û˘ÚÚ¤Ô˘Û·)

¶ƒO™OÃ∏!
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘Ê‹ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ‹ ‹ Î·È
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·.
∞Ó  ÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ ¤Ú·ÛÂ ‹ ÂÚÓ¿ ÂÚ›Ô‰Ô ÈÔÁÂ-
ÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ (ÁÚ›Ë,ÈÏ·Ú¿), ¤¯ÂÈ ¤ÌÌËÓË  ÚÔ‹ ‹ ¤¯ÂÈ ¿-
ÚÂÈ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ
Â›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ıÚ·˘ÛÙ·.
°˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Â›Â‰Ô ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ÌÔÚÂ› Ó·  ‰ÒÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜.

%%

%%

%%



·Ì‡ÓÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (·È-

ÌfiÛÙ·ÛË). ™ÙËÓ ÔÏ‡ÏÔÎË ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜

Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹-

ÍË˜. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒ-

ÓÙ·È. ∂ÌÂ›˜, ÏÔÈfiÓ, ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÙÔ

ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È fiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Î¿ ı· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë

·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

ñ ™Â ÙÈ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÁÓÒÛË;

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú¿Û-

ÛÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙÔ

ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÚÔÎÏËÙ‹˜ -ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ - ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

ÕÚ·, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔ‹˜, ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙÔ˘ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ‚ÔËı¿ÌÂ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ

·ı‹ÛÂˆÓ.

á¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ áÁ¿ÓÙÈ·

á‚·Ì‚¿ÎÈ

áÔÈÓfiÓÂ˘Ì·

áÛÎ·ÚÈÊÈÛÙ‹Ú· (·ÈÌÔÏ¤Ù· ‹ Lancet)

á‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ÛÂ Û¯‹Ì· Î‡ÎÏÔ˘

á‰Ô¯Â›Ô ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·È¯ÌËÚÒÓ

·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ 

á·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô

1. ∂ÌÔÙ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‚·Ì‚¿ÎÈ Î·È

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈÛË„›· ÛÙÔ ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘.
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¶ƒO™OÃ∏!
¶ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·Èı¤Ú· ÁÈ· Ó· ·Ô-
Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ˘ÂÚ·ÈÌ›·.
O ·Èı¤Ú·˜, fiÙ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú·,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÎÚËÎÙÈÎfi ÌÂ›ÁÌ·.
¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÁÈ·Ù› ı·
¤¯Ô˘ÌÂ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔ‹˜.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›· ÂÙ¿ÌÂ ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·-
ÙÔ‰Ô¯Â›Ô.  

%%

%%

%%



2. ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÎ·ÚÈÊÈÛÙ‹Ú·.

3. ™Ù·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÌÂ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ

‰¿¯Ù˘ÏÔ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ì·˜ ÙÔ ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-

ÓÔ˘ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿.

4.  ∫¿ÓÔ˘ÌÂ Ó‡ÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÌÂ ÙÔ ÛÎ·ÚÊÈ-

ÛÙ‹Ú·.

5. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÌfiÏÈ˜ ÂÌÊ·-

ÓÈÛÙÂ› Ë ÚÒÙË ÛÙ·ÁfiÓ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Ó‡ÍË˜.

6. ∞ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ÙË ÛÙ·ÁfiÓ· ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜.

ªÂÙ¿ ·fi 15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·:

7. ∞ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ·ÁfiÓ·.

8. ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ·Ó¿ 15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹-

ÛÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ·›Ì·. 
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¶ƒO™OÃ∏!
¢ÂÓ È¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·Î›‰·˜ , ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÊÔÚ¿ÌÂ
Á¿ÓÙÈ·.

%%

¶ƒO™OÃ∏!
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÚ˘‹ÛÔ˘-
ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï¿ Ì·˜.
∏ Ó‡ÍË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÏËÁ‹ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· ÁÈ·Ù› ı· ¤¯Ô˘ÌÂ  Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘
ÚÔ‹˜.
¶ÂÙ¿ÌÂ ÙÔ ÛÎ·ÚÈÊÈÛÙ‹Ú· ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ù· ·È¯ÌË-
Ú¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. 

%%

%%

%%

¶ƒO™OÃ∏!
∆Ô ‰ÈËıËÙÈÎfi ̄ ·ÚÙ› ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÏËÁ‹.

%%

¶ƒO™OÃ∏! 
¢ÂÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÌÂ ÙËÓ ÏËÁ‹. ∂¿Ó ·ÔÛ·ÛÙÂ› Ô Û¯ËÌ·ÙÈ˙fi-
ÌÂÓÔ˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ̄ Úfi-
ÓÔ˘ ÚÔ‹˜.

%%



ªÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ Î·È ÙÔ ̄ ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ.

∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÎÚ¿ÙËÛÂ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È:

1 – 4 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.

ª¤Û· ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿-

ÏÈ· Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, Ó·

ÚÔÛÎÔÏÏËıÔ‡Ó Â¿Óˆ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô

Ú¤ÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Û˘Û·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë

·ÈÌÔÚÚ·Á›·. 
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ºY™IO§O°IKE™

TIME™

¤Ó·ÚÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

Ï‹ÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

....

....

EÈÎfiÓ· 9.3: ÃÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ Duke



∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ Î·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ Duke ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ IVY Ô˘

Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜.

9.4.  ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ IVY

ñ ¶fiÙÂ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹;

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Duke Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜, Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÁÈ· Â·Ï‹ıÂ˘ÛË

ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ivy.

∂›Ó·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏ‡ÏÔÎË ·fi ÙËÓ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓË, ·ÏÏ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÈ˜ ·È-

ÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

áÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ áÁ¿ÓÙÈ· 

á¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ á‚·Ì‚¿ÎÈ 

áÔÈÓfiÓÂ˘Ì· 

áÛÎ·ÚÈÊÈÛÙ‹Ú· 

á‰Ô¯Â›Ô ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·È¯ÌËÚÒÓ

·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ 

á‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÛÂ

ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯‹Ì· 

á·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô 

á‰È¿Ï˘Ì· Betadine 

á∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˜ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ˜

Â›‰ÂÛÌÔ˜ (.¯. Hansaplast)
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¶ƒO™OÃ∏!
∏ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ ÚÔ‹˜.
∏ Ï‹„Ë ·ÛÈÚ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ› 3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
∂¿Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÈ ÛÂ Û˘Óı‹ÎË ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ‹ ÔÏ‡
˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔ‹˜. 
∂¿Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 6 ÏÂÙ¿ Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıË-
ÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, .¯. ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ Ivy.

%%

%%

%%

%%



1.µ¿˙Ô˘ÌÂ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙËÓ

ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘.

2. ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈÛË„›· ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›ÔÓ·

¯ˆÚ›˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜.

3.ºÔ˘ÛÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Ì¤¯ÚÈ Ù· 40 mmHg.

4. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÌfiÏÈ˜ Ê·ÓÂ›

¤ÛÙˆ Î·È Ï›ÁÔ ·›Ì· ÌÂÙ¿ ÙË Ó‡ÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

5.∞ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÌÂ ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ÙÔ ·›Ì·. 

6.™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ·Ó·‚Ï‡˙ÂÈ,

Î¿ıÂ 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
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¶ƒO™OÃ∏ !
∂¿Ó Á›ÓÂÈ ‰È·ÙÔÌ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·ÈÌÔÊfiÚÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, Ë ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›· ÛÙ·Ì·Ù¿ Î·È ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ
¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ.
¶ÂÙ¿ÌÂ ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÙË˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔÊfi-
ÚÔ ‰Ô¯Â›Ô.

%%

%%

¶ƒO™OÃ∏!
∏ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

%%

¶ƒO™OÃ∏!
¶ÂÙ¿ÌÂ ÙÔ ÛÎ·ÚÈÊÈÛÙ‹Ú· ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ù· ·È¯ÌË-
Ú¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

%%

¶ƒO™OÃ∏! 
∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ··Ï¿ ÙÔ ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› Â¿Óˆ ÛÙÔ ·›Ì·
ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ú·Û‡ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ıÚfiÌ‚Ô.

%%

¶ƒO™OÃ∏!
∆Ô ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ‰ÂÓ ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙËÓ ÙÔÌ‹.

%%



ŸÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÙÔÌ‹ Ó· ‰›ÓÂÈ ·›Ì·:

7. ™Ù·Ì·Ù¿ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

8.µÁ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ·fi ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·-

˙ÔÌ¤ÓÔ˘.

9. ∂·ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (.¯. Betadine) ÙËÓ

ÙÔÌ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ Â›-

‰ÂÛÌÔ.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‰È·ÚÎÂ›:

2 – 9 ÏÂÙ¿.

OÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ ÚÔ‹˜ 7 ÏÂÙ¿.

¶·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔ‹˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜:

4 ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· 

4 ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 

4 ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË

4 ‚·ÚÈ¿ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·, Î.Ï.

9.5. ª¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ 
ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·

ñ ∆È Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜;

ÃÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‹ÍÂÈ

Ì›· ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

ªÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·˘Ùfi ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ

ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌfi-

ÛÙ·ÛË˜.

∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·.
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TIME™

APXH TH™

ME£O¢OY

¢EI°MA

¢∂¡ •∂Ã¡ø! 
∫¿ıÂ ·Ú·‚›·ÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Â›Ó·È
¤Ó· ¤Ú·ÛÌ· ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·-
ÚfiÙ·ÙÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.
¶ÂÙ¿ÌÂ ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÙË˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔÊfi-
ÚÔ ‰Ô¯Â›Ô.

%%

%%



á¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ áÁ¿ÓÙÈ· 

á·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˜ Ï¿Î·

á‚ÂÏfiÓ· Û‡ÚÈÁÁ·˜ ‹ ÛÎ·ÚÈÊÈÛÙ‹Ú·

á‰Ô¯Â›Ô ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·È¯ÌËÚÒÓ

·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

& ∞˜ ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ï‹„Ë˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.

1.µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ·ÁfiÓ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ

ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˘ Ï¿Î·˜ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ.

2.¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 2 ÏÂÙ¿.

3.µ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÌÈ·˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Ì¤Û· ÛÙË ÛÙ·ÁfiÓ·

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÊÔÚ¿ ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˘ Ï¿Î·˜.
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OP°ANA

Y§IKA, ™KEYH

¶OPEIA TEXNIKH™

¶ƒO™OÃ∏!
ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̆ Ô‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·›Ì· Ó· ·Ó·‚Ï‡ÛÂÈ È¤-
˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙË Ú¿Á· ÙÔ˘ ‰·¯Ù‡ÏÔ˘ ··Ï¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
·Ó·ÌÂÈ¯ıÂ› ÙÔ ·›Ì· ÌÂ ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡. ∏
·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜.

%%

OÈ ·ÎÚ·›Â˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ
ÙˆÓ 18Æ-22ÆC ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ÍË˜.

%%

¶ƒO™OÃ∏!
™ÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ·Ú·ÌÈÎÚfi ›¯ÓÔ˜ ÈÛÙÔ‡
·fi ÙË Ó‡ÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
5 mm.
∞™ £Àª∏£OÀª∂:
∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˜ Ï¿Î· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿
Î·ı·Ú‹.

%%

%%

%%



4.∞Ó·ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ·ÚÁ¿ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Â¿Ó

Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó “ÎÏˆÛÙ¤˜” ÈÓÈÎ‹˜.

∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ

ÛÙ·‰›ˆÓ ¡Ô 3 Î·È 4.

5. ™Ù·Ì·Ù¿ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜

Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ “ÎÏˆÛÙ¤˜” ÈÓÈÎ‹˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘

··ÈÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‹ÍÂÈ Ë ÛÙ·ÁfiÓ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È:

4 – 8 ÏÂÙ¿. 

9.6. ª¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ 
ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ‹ 
Ì¤ıÔ‰Ô˜ LEE - WHITE

∂ÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·Ó·-

Î·ÙÂ˘ÙÂ› ˘ÁÚfi ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜, ÂÎÙÂÏÔ‡-

ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Lee Î·È White.
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ºY™IO§O°IKE™

TIME™

¶ƒO™OÃ∏!
∂¿Ó ·Ó·ÛËÎÒÛÔ˘ÌÂ ·fiÙÔÌ· ÙË ‚ÂÏfiÓ·, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Ó· ·ÔÛ·ÛÙÂ› Ë ÈÓÈÎ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
·Ó·ÍÈfiÈÛÙË ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË.

%%

¶ƒO™OÃ∏!
¶ÂÙ¿ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ù· ·È¯ÌËÚ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

%%

¤Ó·ÚÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

Ï‹ÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

∂ÈÎfiÓ· 9.4: ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÈÓÈÎ‹˜ (¯ÚfiÓÔ˜  ‹ÍË˜)



& ∞˜ ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ï‹„Ë˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.

∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ 5 ml ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

á˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ áÁ¿ÓÙÈ· 

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37ÆC á¤‰Ú·ÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ 

á¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ

áÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ (ÛÙ·ÙÒ)

¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ á‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·

‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8 mm

á˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ˜

1. ∞ÚÈıÌÔ‡ÌÂ 4 ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ Î·È

Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤‰Ú·ÓÔ.

2.∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37ÔC.

3.∞Ó·ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¤Ó· Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ

·ÎÚÈ‚Ò˜ 1 ml ·›Ì·.
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¢EI°MA

OP°ANA

Y§IKA, ™KEYH

¶OPEIA TEXNIKH™

¶ƒO™OÃ∏!

µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÌfiÏÈ˜

Ê·ÓÂ› ·›Ì· Ì¤Û· ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·.

¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Ê˘Û·Ï›‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÒÚ· ÙË˜ Ï‹„Ë˜.

∂¿Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÎÂÓÙËıÂ› Â‡ÎÔÏ· Ë ÊÏ¤‚·, ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ

ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· ‰ÂÓ ˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ·, ·ÏÏ¿

ÙËÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙË ·fi ÙËÓ ÂÈ-

‰ÈÎ‹ ÂÁÎÔ‹ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

%%

%%

%%

%%

∆· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·ı·Ú¿.

∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Ó· Â›Ó·È

8 mm. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·-

Ì¤ÙÚÔ˘, Ë ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚ·.

%%
%%



4.¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 2 ÏÂÙ¿.

5. °¤ÚÓÔ˘ÌÂ ·ÚÁ¿, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›ÛË, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ¤Ó· - ¤Ó·

Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Â¿Ó ¤ËÍÂ ÙÔ ·›Ì·.

6.∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÌÂÙ¿ 1 ÏÂÙfi Î·È

Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 30 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ.

£ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤ÁÈÓÂ Ë ‹ÍË fiÙ·Ó ÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ Î˘Ï¿

ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘.

7.∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜

¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ‰Â‡-

ÙÂÚÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Î.Ô.Î.
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¶ƒO™OÃ∏!
O ÙÚfiÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

%%

¶ƒO™OÃ∏!
∏ ÎÏ›ÛË Ô˘ Á¤ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÛÂ ÌÔ›-
ÚÂ˜ fiÛÔ ÂÚÓ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.
∂¿Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÙÔ ·›Ì· ‹˙ÂÈ
ÓˆÚ›ÙÂÚ·.

%%

%%

¶ƒO™OÃ∏!
¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ¤ÛÔ˘Ó ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘
˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ˘ Ì¤Û· ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.
ªÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÙÔ ·›Ì·  ·ÚÁ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚ÂÏfi-
Ó· ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÁÈ· Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó  Ê˘Û·Ï›‰Â˜.
¶ÂÙ¿ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ
·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
∏ ‰È·ÓÔÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÚ¤ÍÂÈ ·›Ì· ÛÙËÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Î·È ÏÂÚˆıÂ› ÙÔ
ÓÂÚfi ÙÔ˘ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ˘.
O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ÍË˜.

∆Ô 1 ml ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· ‰ÂÓ ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ.

%%

%%

%%

%%

%%
%%



8. ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÊÔ‡

‚ÚÔ‡ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·-

Ú›ˆÓ. ¢ËÏ·‰‹:

 

XÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜

ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘
=

XÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ 1Ô˘ +2Ô˘ +3Ô˘ +4Ô˘
ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘

4
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·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó 5 ÏÂÙ¿
ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ 37ÔC
ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

Ï‹ÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜
ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘

....
Ï‹ÍË

¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘

EÈÎfiÓ· 9.5 : ÃÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ Î·Ù¿ Lee – White



O ¯ÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È 6 – 12 ÏÂÙ¿

ÙË˜ ÒÚ·˜.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜:

·) ™Â ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.

‚) ™Â ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ Â¿ÏÂÈ„Ë ÛÈÏÈÎfiÓË˜.

Œ¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÈÌ‹˜ Â›Ó·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û·Ê‹˜ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ·-

ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘.

OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜, ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ¤¯Ô˘Ó ·-

ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜, fiˆ˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

(PTT) Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·-

ÛÙ›ÓË˜ (∞ƒ∆∆).

9.7.  ™˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘

ªÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈ-

Î¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‹ÍË

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ¶ÔÈ· Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡;

∂›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÈ-

¯ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

ª·˙› ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, .¯.:

4 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

4 ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›Â˜

4 ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
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ºY™IO§O°IKE™

TIME™

APXH TH™

ME£O¢OY

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 5 – 18 ÏÂÙ¿%%

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 12 – 20 ÏÂÙ¿%%



∆ËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È

ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜.

∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ 2 ml ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·

á˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ áÁ¿ÓÙÈ·

áÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ á·˘ÙfiÌ·ÙË È¤Ù· 

á˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ˜ 

áÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·

á¤‰Ú·ÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜

‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ 

áÍ‡ÏÈÓÔ Ú·‚‰¿ÎÈ

áÛÈÊÒÓÈ· Pasteur

áÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ

áÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·

¯ÏˆÚ›ÓË˜ 1:10
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¢EI°MA

OP°ANA, 

Y§IKA-™KEYH

¶ƒO™OÃ∏!
∂¿Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·, Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ı·
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹
“ÂÙ·ÏÔ‡‰·”.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· ‰ÂÓ ˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ·, ·ÏÏ¿
ÙËÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙË ·fi ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÁÎÔ‹ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

%%

%%

%%

°È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· Ú‡Á¯oÈ, ÛÈÊÒ-
ÓÈ· Î·È Ù· Ú·‚‰¿ÎÈ· ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜. ∆Ô ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ-
‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ, ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› Ù· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÈÒÓ
Î·È ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ Î·È
Î·ÙfiÈÓ Ù· ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô.

%%



1.™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

2.µ¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· 2 ml ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Ûˆ-

ÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37ÆC ÁÈ· 3 ÒÚÂ˜ Î·È

‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ.

3. ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ· ·Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ıÚfiÌ‚Ô˜ Î·È

·Ó ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ·fi Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘. ∞Ó ‰ÂÓ

·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È, ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î·È ÌÂ ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ

Ú·‚‰¿ÎÈ È¤˙Ô˘ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ·ÔÎÔÏÏ‹ÛÔ˘ÌÂ.

4. ∂·Ó·ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÙÔ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ

Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

5. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘

ıÚfiÌ‚Ô˘.

∞Ó ˙ËÙËıÂ› ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘

ÔÚÔ‡ ÙfiÙÂ:

6.∞Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÌÂ ÛÈÊÒÓÈÔ Pasteur ÙÔÓ ÔÚfi Ô˘ ¤¯ÂÈ

·Ó·‚Ï‡ÛÂÈ Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈ-

Îfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

7. ∞ÔÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ıÚfiÌ‚Ô Î·È ÙÔÓ ÂÙ¿ÌÂ ÛÂ ·ÔÚ-

ÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô.

8. ∞Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÔÚfi Î·È ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ

ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

9. ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ ÔÚÔ‡ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ù‡Ô:

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÛÙÔÏ‹˜

ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ % =
fiÁÎÔ˜ ÔÚÔ‡

fiÁÎÔ˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
X 100
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¶OPEIA TEXNIKH™

°È· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· fiÏˆÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜
Ó· ÌËÓ ÏÂÚˆıÔ‡Ó ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, ÁÈ’ ·˘Ùfi ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ
ÛÈÊÒÓÈÔ Pasteur ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜.

%%

¡∞ ª∏¡ •∂Ã¡∞ª∂!
¶ÂÙ¿ÌÂ ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜.

%%



A. ¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË:

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È:

·. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÙ·Ó Ô ıÚfiÌ‚Ô˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÚÚÈÎÓˆıÂ›, ·Èˆ-

ÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ÔÚfi Î·È

‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ·fi

ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓıËÎÂ.

‚. ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

·. ŸÙ·Ó ‰Â Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ıÚfiÌ‚Ô˜.

‚. ŸÙ·Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›  ıÚfiÌ‚Ô˜ ·ÏÏ¿:

‚1. ¢ÂÓ ·ÈˆÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·Ú·ÁfiÌÂ-

ÓÔ ÔÚfi.

‚2. ¢ÂÓ ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ·fi Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·

ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘.

‚3. ∂›Ó·È ÏÂÙfi˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Â‡-

ÎÔÏ·.

‚4. ∞ÊÔ‡ ·ÔÎÔÏÏËıÂ› ·fi ÙÔ ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈÔ, Á›ÓÂÙ·È Ì›· ¿ÌÔÚÊË  Ì¿˙·.

B. ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË:

70 – 100%

KEºA§AIO 9: EP°A™THPIAKO™ E§E°XO™ AIMOPPA°IKøN ¢IA£E™EøN 159

A¶OTE§E™MATA

¤Ó·ÚÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

ºY™IO§O°IKO

¶A£O§O°IKO

˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ

Ï‹ÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

Ì¤Û· ÛÂ
˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ

∂ÈÎfiÓ· 9.6 : ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˘



9.8. ÃÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (PT) ‹
¯ÚfiÓÔ˜ QUICK

ñ ∆È Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜;

∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ·Û‚Â-

ÛÙÈÔ‡¯Ô ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË Ì¤Û· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘

Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ‹ÍÂÈ ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜

ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜.

∏ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË Â›Ó·È Ë ·ÓÂÓÂÚÁ‹ – Úfi‰ÚÔÌË Ô˘Û›· ÙË˜

ıÚÔÌ‚›ÓË˜. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‹ÍË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ

ıÚÔÌ‚›ÓË ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜.

ñ ∆È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹;

ªÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜:

4 ∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ó ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘

ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ÍË˜.

4 ∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘

ÛÙ·‰›Ô˘ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ¶fiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹;

H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

4 Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

4 ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (Ï‹„Ë ·ÓÙÈË-

ÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·)

4 ÚÈÓ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË (ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË)

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·Û‚ÂÛÙÔ‡¯Ô˘ ÈÛÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜

ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚ÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤-

ÁÌ·ÙÔ˜ (ππ,V,VII Î·È X) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Ï¿ÛÌ· Ó· ‹ÍÂÈ.

ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË
ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË

> ıÚÔÌ‚›ÓË
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APXH TH™

ME£O¢OY 

¶ƒO™OÃ∏!
O ÙÚfiÔ˜ Î·È Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·fi: TËÓ  ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘  ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘.

%%



∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ï¿ÛÌ· ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ.

1. πÛÙÈÎ‹ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓËÌÂ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ (CaCl2)

ÛÂ ÍËÚ‹ (Ï˘ÔÊÈÏÔÔÈËÌ¤ÓË) ÌÔÚÊ‹: ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·fiÛÙ·ÁÌ· ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘ ‹ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·fi ÎÔ˘Ó¤ÏÈ ‹ ‚ÔÔÂÈ‰¤˜.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜

¤¯ÂÈ Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÎÔ˘ÓÂÏÈÔ‡,

Â›ÙÂ ÌfiÓË ÙË˜ Â›ÙÂ ÌÂ CaCl2. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ CaCl2 Á›ÓÂÙ·È

·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ±4ÆC

ÁÈ· 7 ËÌ¤ÚÂ˜.

2. ¶Ï¿ÛÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ (plasma control) ‹ ÌÂ›Á-

Ì· Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ:ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¿Ú-

Ù˘Ú·˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (ÔÈ ̄ ÚfiÓÔÈ Ô˘ ‰›ÓÂÈ

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›)
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¢EI°MA

ANTI¢PA™THPIA

¶ƒO™OÃ∏!

∏ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÎÂÓÔ‡

(ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Vacutainer).

∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛÙÈÎ¿ ̆ ÁÚ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ÚÔ-

ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÂÙ·È.

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ·›Ì· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È 4,5 ml ·›Ì· ÛÂ 0,5 ml ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi.

∏ ·Ó¿ÌÂÈÍË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿  ÁÈ·

Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ıÚfiÌ‚ÔÈ.

¶Ï¿ÛÌ· Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡

·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi.

%%

%%

%%

%%

%%

¶ƒO™OÃ∏!

ŸÏ· Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÚÔıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 37ÆC ÁÈ·

15 ÏÂÙ¿. ∞Ó  ·Ú·Ù·ıÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜, Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ı·

·ÏÏÔÈˆıÔ‡Ó.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›-

ÓË˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ÂÂÈ‰‹ Ë Ï‹ÚË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›-

ÓË ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII.

%%

%%



á˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ áÁ¿ÓÙÈ·

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37ÔC á˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ˜

á¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ áÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ 

áÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ 

¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8 mm

á¤‰Ú·ÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜

‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ

á·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÂ˜

áÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·

¯ÏˆÚ›ÓË˜ 1:10

1.™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜ Î·È ÛÂ

¤Ó· ¿ÏÏÔ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ª (ª¿ÚÙ˘Ú·˜).

2.∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37 ÔC ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿.

3.µ¿˙Ô˘ÌÂ 0,1ml Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î·È 0,1 ml Ï¿ÛÌ· Ì¿ÚÙ˘Ú· ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

4.¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 0,2 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·Û‚ÂÛÙÔ‡¯Ô˘ ıÚÔÌ-

‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ.

5.∞Ó·ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·fi ÙÔ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ, ÙÔ

ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ˘ÏÈ-

Î¿ Î·È ÙÔ Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ.

6.∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ‹ ‰Â Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÈÓÒ‰Â˜

ÌÂ ··Ï‹ ·Ó·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÛÂ ÏÔÍ‹ ı¤ÛË.
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ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·: ∆· Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 8 mm Î·È
Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·ı·Ú¿. 

%%

°È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· Ú‡Á¯Ë, ÛÂ ‰È¿-
Ï˘Ì· ̄ ÏˆÚ›ÓË˜. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ Î·È Î·Ùfi-
ÈÓ Ù· ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô.

%%



7.™Ù·Ì·Ù¿ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ, ÌfiÏÈ˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜, Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

8.∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ

¡Ô 3, 4, 5 Î·È 6 ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ Ì¿ÚÙ˘Ú·.

9.ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È  ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜:

·.  ø ˜   Ë Ï › Î Ô  ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ¿ÏÏÔ ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È Ë

ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÙfiÙÂ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÂÎÊÚ¿˙Â-

Ù·È ˆ˜ ·Ó·ÏÔÁ›· (Ratio) ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙ· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Î·È Ï¤ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È  I.N.R. (= International Normalized Ratio)

O ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜

¤ÁÈÓÂ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Û‡Á¯˘ÛË ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ-

ËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

I.N.R. ‹ R =
¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘

¯ÚfiÓÔ˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·
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¤Ó·ÚÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

Ì¤Û· ÛÙÔ
˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ

ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘

E E E EM M M M

E M

Ì¿ÚÙ˘Ú·

Ï‹ÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿
ÛÙÔ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ

·Û‚ÂÛÙÔ‡¯Ô˜
ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË

Ï¿ÛÌ·

∂ÈÎfiÓ· 9.7: ÃÚfiÓÔ˜  ¶ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜



‚.  ø ˜  · Ú È ı Ì Ë Ù È Î ‹  Û ¯ ¤ Û Ë ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘

ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ Ì¿ÚÙ˘Ú· . ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹

Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÚfiÙ˘Ô ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (Index)

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. O ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ï¤ÁÂÙ·È I.S.I (= International Sensitivity Index).

∂›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È

ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜.

ñ ¶ÔÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜;

11 – 14 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

1.ŒÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫

2.∞ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ

3.¢ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿, Î.Ï.

∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

ÀÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˆÔıËÎÒÓ, Î.Ï.

 

I.S.I. ‹ I =
¯ÚfiÓÔ˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·

¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘
X 100
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¶ƒO™OÃ∏!

∫¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ‰›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜.

∆· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ·Ú·ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜.

¢È·ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÂÈ ÙÔ

¯ÚfiÓÔ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ·Ú·ÙÂ›-

ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜.

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÙÔÌÂ‡Ô˘Ó

ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜.

%%

%%
%%

%%

%%



9.9.  ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜  ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ 
ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ 
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂ Î·ÔÏ›ÓË

& ∞˜ ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ:

°È· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ (‚Ï¤Â

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì·

ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Ë ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII (·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·). 

⁄ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË, ‰ËÏ·‰‹ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË

ÌÂÚÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ô˘  ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÈÌÔÚ-

ÚÔÊÈÏÈÎfi ¿ÙÔÌÔ, ı· ¿ÚÔ˘ÌÂ Û·Ê‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›·

ı· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË. 

∂›ÛË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Î·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ÍË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÍÈÔÈÛÙ›·,

fiÙ·Ó ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Î·ÔÏ›ÓË-ÎÂÊ·Ï›ÓË (Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡

¯ÚfiÓÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜). ŸÏ·

·˘Ù¿ ¤‰ˆÛ·Ó ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Í›·,  ÁÈ’ ·˘Ùfi  Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÚÈÎ‹˜

ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ PTT ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È  ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

‹ÍË˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Activated Partial

Thromboplastin Time ∞ƒ∆∆ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È

ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ë·Ú›ÓË.

ñ À¿Ú¯ÂÈ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi;

∏ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· Î·È  ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù¿

ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‹ÍË˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË Î·È ÙË

ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ıÚÔÌ‚›ÓË.

ñ ∆È Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜;

ø˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‹ÍË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘
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Âˆ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ Î·ÔÏ›ÓË – ÎÂÊ·Ï›ÓË, ÌfiÏÈ˜ ·˘Ùfi ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·-

Ê‹ ÌÂ  CaCl2.

∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ï¿ÛÌ· ÚÔıÂÚÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37ÆC.

1. ∞ÙÂÏ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË. ∆Ô Thrombofax Â›Ó·È ¤Ó· ·fi

ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ.

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÍËÚ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ· ∫·ÔÏ›ÓË˜ Î·È ∫ÂÊ·-

Ï›ÓË˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·˜

ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘. ™ÙÈ˜ Û˘-

ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·È ˆ˜ Kontact APTT.

2. ¢È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (CaCl2). ∂›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ

Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ±4ÆC Î·È ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÚfiÓÔ Ï‹ÍË˜.

á˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ áÁ¿ÓÙÈ· 

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37ÔC á˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ˜

á¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ áÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ 

áÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ 

‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8 mm

á¤‰Ú·ÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜

á·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÂ˜

áÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·

¯ÏˆÚ›ÓË˜ 1:10
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¶ƒO™OÃ∏!
¶ÚÔıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·
ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ  ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37ÆC ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿ ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿  ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.

%%

¶ƒO™OÃ∏!
∆Ô Ï¿ÛÌ· Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ›  ·fi ÔÏÈÎfi ·›Ì· ÛÂ ÎÈÙÚÈ-
Îfi Ó¿ÙÚÈÔ ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜.
O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ 2 ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔ
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.
∆Ô Ï¿ÛÌ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ›¯ÓË ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜.
∂¿Ó ‰Â Á›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·„˘¯ıÂ› ÛÙÔ˘˜ – 20ÆC.

%%

%%

%%
%%



1.™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ “∂” (ÂÍÂÙ·-

ÛÙ¤Ô) Î·È “ª” (Ì¿ÚÙ˘Ú·˜) ÛÂ ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.

2. µ¿˙Ô˘ÌÂ 0,1 ml Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È 0,1 ml

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ì¿ÚÙ˘Ú· ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.

3.¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 0,1 ml ·ÙÂÏÔ‡˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (Thro-

mbofax) Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.

4. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù·

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÛÂ ̆ ‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37ÆC ÁÈ·15 ÏÂÙ¿.

5.¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 0,1 ml CaCl2 Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È

‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ.

6. ™Ù·Ì·Ù¿ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÌfiÏÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ï·-

ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
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¶OPEIA TEXNIKH™

°È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· Ú‡Á¯Ë ÛÂ ‰È¿-
Ï˘Ì· ̄ ÏˆÚ›ÓË˜. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ Î·È Î·Ùfi-
ÈÓ Ù· ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô.

%%

¤Ó·ÚÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿

ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ 37ÔC

ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘

E E EM M M

E M

Ì¿ÚÙ˘Ú·

Ï‹ÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

CaCl2

·ÙÂÏ‹˜
ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË

Ï¿ÛÌ·

∂ÈÎfiÓ· 9.8: ÃÚfiÓÔ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜



™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

Â›Ó·È 20-40 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ƒ.∆. Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

4 ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·˜ ∞ Î·È µ

4 Ë·ÚÈÓÔ¿ıÂÈ·˜

4 ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜,  Î.Ï.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ƒ.∆. Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

4 ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ

4 ÔÍÂ›·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜,  Î.Ï.

9.10. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÈÓˆ‰ÔÁÔÓÔ˘ 

Ì¤ıÔ‰Ô˜ CLAUSS

∂›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-

ÓÔ˘, ÁÈ·Ù› ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ. 

& ∞˜ ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ:

∆Ô ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ÏÔÎË ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 200 – 400 mg/dl. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË

ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÈÓÒ‰Â˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

ıÚÔÌ‚›ÓË˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. O ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·-

ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜.

ñ ¶fiÙÂ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi;

4 ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹ÍË˜

¤‰ˆÛ·Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›

ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘.

4 °È· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Î·È ‰È¿-

¯˘ÙË˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜.

ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ=
ıÚÔÌ‚›ÓË

> ÈÓÒ‰Â˜
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ºY™IO§O°IKE™

TIME™



∆Ô ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ô  ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ

Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÁÈ· Ó· ‹ÍÂÈ, ÌfiÏÈ˜ ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚›ÓË.

∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ï¿ÛÌ· ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·

ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:10.

1.¢È¿Ï˘Ì· ıÚÔÌ‚›ÓË˜

2.ƒ˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·ÈÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

á˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ áÁ¿ÓÙÈ·

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37ÔC á˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ˜

á¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ á¤‰Ú·ÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ

ÛˆÏ‹ÓˆÓ

áÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8mm

á·˘ÙfiÌ·ÙË È¤Ù·

áÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·

¯ÏˆÚ›ÓË˜ 1:10

1.™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓÔ˘ Û’ ¤Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.
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¶ƒO™OÃ∏!

∆Ô Ï¿ÛÌ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ›¯ÓË ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜.

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜.

∏ ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ¿ÛÎËÛË Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹„Ë

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

%%

%%
%%

°È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· Ú‡Á¯Ë, ÛÂ ‰È¿-
Ï˘Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ Î·È
Î·ÙfiÈÓ Ù· ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô.

%%

¶ƒO™OÃ∏ !
™ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ Î·È ÙËÓ Î·ı·ÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.

%%



2.µ¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· Ì›· ÔÛfiÙËÙ· ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

Î·È ÙÔ Âˆ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37ÔC ÁÈ· 2

ÏÂÙ¿.

3.¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ.

4.¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ‹ fi¯È ÈÓÒ‰Â˜. ªfiÏÈ˜
ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë ‹ÍË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰›ÓÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ Î·Ì‡ÏË˜ Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ mg/dl.

200 – 400 mg/dl

∆ÈÌ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
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ºY™IO§O°IKE™

TIME™

¤Ó·ÚÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿

ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ 37ÔC

·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ
Ï¿ÛÌ·

Ï‹ÍË
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜

ıÚÔÌ‚›ÓË

∂ÈÎfiÓ· 9.9: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ 

¶ƒO™OÃ∏!
∞Ó ÙÔ Ï¿ÛÌ· ‹ÍÂÈ ÛÂ ̄ ÚfiÓÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-
Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞Ú·ÈÒÓÔ˘ÌÂ 1:20 ÙÔ
Ï¿ÛÌ· Î·È ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Ó¤· Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. 
∞Ó ÙÔ Ï¿ÛÌ·  ‹ÍÂÈ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 15 ‰Â˘ÙÂ-
ÚfiÏÂÙ·, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞Ú·ÈÒÓÔ˘ÌÂ
1:5 ÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Ó¤· Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘.

%%

%%



4 ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ (.¯. ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·)

4 Î·ÚÎ›ÓÔ˘

4 Î‡ËÛË˜, Î.Ï.

∆ÈÌ¤˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

4 Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜

4 ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜

4 ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜, Î.Ï.

9.11.  Thrombotest

∂›Ó·È Ì›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ II, VII, X  Î·È πÃ. 

∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÔÏÈÎfi ·›Ì· ÛÂ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ.

Thrombotest: ∂›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ

‚fiÂÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·

Î·È ‚fiÂÈÔ Ï¿ÛÌ·.

á˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ áÁ¿ÓÙÈ·

á¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ á˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ˜

á¤‰Ú·ÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜

‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ

á·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÂ˜

á‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ

1. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Û’ ¤Ó· Á˘¿-

ÏÈÓÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· 50 Ìl ÔÏÈÎÔ‡

·›Ì·ÙÔ˜.
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¶ƒO™OÃ∏!
∏ Ï‹„Ë ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

%%

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· ‰ÂÓ ˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ·, ·ÏÏ¿
ÙËÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙË ·fi ÙËÓ ÂÈ‰È-
Î‹ ÂÁÎÔ‹ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

%%



2.¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 250 Ìl ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Thrombotest Î·È

·Ù¿ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ. 

3.¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÂ ı· ‹ÍÂÈ ÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

ñ ∆È Â›‰Ô˘˜ ÙÈÌ¤˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ;

¶ÔÛÔÛÙfi ÛÙ· ÂÎ·Ùfi (%)

< 50%

9.12. ÕÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ 
ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-

Î¿ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, ¤Ó·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜
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¶ƒO™OÃ∏!
∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔıÂÚÌ·ÓıÂ› ÛÂ ˘‰·-
ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ÛÙÔ˘˜ 37ÆC

%%

¶ƒO™OÃ∏!
OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û¯ÔÏ·-
ÛÙÈÎ¿. 
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚfiÙ˘Ë Î·Ì‡ÏË.

%%

ONOMA A°°EIAKH AIMO- ™TA¢IO
E•ETA™H™ §EITOYP°IA  ¶ETA§IA 1Ô 2Ô 3Ô 4Ô

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜ ✓ ✓

XÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜ ✓ ✓

XÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ ✓ ✓

™˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ✓

XÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ✓

XÚfiÓÔ˜ APTT ✓

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ✓

™YNO§IKH £EøPH™H TøN TEXNIKøN



¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ (Î·È fi¯È ÌfiÓÔ) Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‹ÍË˜
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1. ∞Ú›ıÌËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 150000 – 400000/mm3

2. ª¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ 7,4 – 10,4 fl

ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

3. ¶ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ:

·. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 32 – 65%

‚. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ 3o˘·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡

·Ú¿ÁÔÓÙ· (PF3).

1.ÃÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ ÛÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ 

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ 5 – 7 ÏÂÙ¿

2. ÃÚfiÓÔ˜ Howell (Â·Ó·Û‚Â-

ÛÙÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜) 90 – 250 ‰/Ù·

3. ∞˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ 

‹ÍË˜ (ACT) 150 – 180 ‰/Ù·

4. ÃÚfiÓÔ˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ (∆.∆) 7 – 12 ‰/Ù·

5. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ππ 80 – 100%

6. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ãπ 65 – 135%

7. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V 50 –150%

8. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· XII 50 – 150%

9. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII 65 – 140%

10. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII 55 – 145%

11. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· IX 60 – 140%

12. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· X 45 – 155%

13. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ 30 ‰/Ù·

14. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·Ô‰ÔÌ‹˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ 5 – 10 mg

15. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C 71 – 142%

16. Thrombotest (ÂÏ¤Á¯ÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ 

ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ II, VI, X Î·È IX) <50%
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ªÂÙ·ÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ˘˜ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ

ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ¶.¯.: ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘; ∆È ‰Â›ÁÌ·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ; Î.Ô.Î.

∞·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ˘˜ Î·È

ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜.

2.

1.

∞˜ ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜:

™ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó  ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ªfiÓÔ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‰Â Ì·˜

‰È·ÊˆÙ›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·. ¶ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ (‚Ï¤Â ÙÂ¯ÓÈÎ‹

¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔ‹˜), ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·›ÚÓÔ˘ÌÂ

ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

ŒÙÛÈ, ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿, ÙfiÙÂ:

4 £· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÈ˜ Úfi‰ÚÔÌÂ˜ Î·È ·ÓÂÓÂÚÁ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘

ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜

ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘).

4 ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜,

fiÙ·Ó ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÛÙÈÎ‹

ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË, Ë ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË ÌÂ Î·ÔÏ›ÓË, Ë ıÚÔÌ‚›ÓË. 

4 ∆¤ÏÔ˜, ı· ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ

(ÈÓÒ‰Â˜) ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›.

AA NN AA KK EE ºº AA §§ AA II øø ™™ HH
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ŒÛÙˆ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ

ÈÓÒ‰Â˜ Â›Ó·È 18 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ R Î·È ÔÈÔ ÙÔ π ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-

ÓÔ˘. ∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∫·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·, ÔÈÔ ‹

ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ «Ï¿ıË ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜» ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ú¿Ù·-

ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜;

·. ™ÎÔÓÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˜ Ï¿Î· 

‚. £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¯ÒÚÔ˘ 33ÆC.

Á. ¶·ÚÔ˘Û›· ÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ.

‰. ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ 3mm.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Lee-White, ÔÈÔ ‹

ÔÈ·  ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ «Ï¿ıË ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜» ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ  Û˘ÓÙfi-

ÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜;

·. §ÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜

‚. ¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘

Á. ¶·ÚÔ˘Û›· ÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ

‰. °Ú‹ÁÔÚË ·Ó·Î›ÓËÛË ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ

∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Duke ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔ‹˜ ÂÓfi˜

·ÙfiÌÔ˘. ∆Ô ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú·Ù·ıÂ›. ¶ÚÈÓ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:

·.¶ÔÈ· Ï¿ıË ‹ ·Ì¤ÏÂÈÂ˜  Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Î¿Ó·ÌÂ, Ù· ÔÔ›·

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó·  Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÌÂÙÚ‹Û·-

ÌÂ;

‚. ∞Ó ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·Ú¿¯ıËÎ·Ó Ï¿ıË, ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·Ó·-

ÎÔ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜;

™Â ÔÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÙÔ ·Ó Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜

¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ Á˘Ì-

Ó·ÛÙ‹ÚÈÔ;

∞Ó ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÙÔÌ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔ-

ıÚÔÌ‚›ÓË˜, Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ‰›Ï· ·fi ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ Ò˜  ı· ÂËÚÂ-

·ÛÙÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜

¯ÚfiÓÔ˜):

6.

5.

4.

3.

2.

1.

A˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ Î·Ù·Ï¿‚·ÌÂ:
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∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÚÈÎ‹˜

ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ Â›Ó·È:

·. ∫ÂÊ·Ï›ÓË

‚. πÛÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË

Á. H·Ú›ÓË

‰. £ÚÔÌ‚›ÓË

Œ¯ÂÙÂ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÙÔÓ fiÚÎÔ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË; ∞Ó Ó·È, ÔÈ· ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¿ Î·È ‰ÂÔ-

ÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ;

7.

∂•∂∆∞∑Oª∂¡O™ ÃƒO¡O™ ¶ƒO£ƒOªµπ¡∏™

∞ÏÎÔÔÏÈÎfi˜

∞Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ ‚Ú¤ÊÔ˜

∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

¡ÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ÌÂ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ

ƒÂ˘Ì·ÙÔ·ı‹˜, Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ·ÛÈÚ›ÓÂ˜

º·Ó·ÙÈÎfi˜ Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔ˜, Ï¿ÙÚË˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ

¶ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË:


