
‚. ŒÁÈÓ·Ó Á›Á·ÓÙÂ˜;

1 2

3 4

5
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3. §˘Á›˙ÂÙÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ Û›‰ÂÚÔ, ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó 
Ù· ÙÚ›· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÚÌËÁÎÈÔ‡, 
Î·È ÙÔ ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙ· fi‰È·.

4. ™Â ÚÂ˘ÛÙfi Á‡„Ô ‚Ô˘Ù¿ÙÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ÏÈÓ¿ÙÛ·˜ Î·È Ù˘Ï›ÁÂÙÂ Ù· fi‰È·, Î·ıÒ˜
Î·È ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘.

6. µ¿ÊÂÙÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÌÂ ̄ ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ Û·˜ .
7. ∫¿ÓÂÙÂ ‰‡Ô ÙÚ‡Â˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È

ÛÙÂÚÂÒÓÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÊÙÂÚÒÓ,
fiÔ˘ ÎÔÏÏ¿ÙÂ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ̇ ÂÏ·Ù›ÓÂ˜.

1. ¶·›ÚÓÂÙÂ ÙÚ›· Û›‰ÂÚ· (ÛÂ ‚¤ÚÁÂ˜), 
Ù· Ï˘Á›˙ÂÙÂ ÛÙË Ì¤ÛË Î·È Ù· Ù˘Ï›ÁÂÙÂ 
ÌÂ ÏÂÙfi Û‡ÚÌ·.

2. ¢¤ÓÂÙÂ ̄ ·ÚÙfiÓÈ· ÛÂ ÏÔ˘Ú›‰Â˜ ¿Óˆ 
ÛÙ· fi‰È·, ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·¯È¿.
™ÙÂÚÂÒÓÂÙÂ Ù· fi‰È· ¿Óˆ Û’ ¤Ó·
ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ Ï¤ÁÌ· (ˆ˜ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘).

5. µÔ˘Ù¿ÙÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÏÈÓ¿ÙÛ·˜ ÛÂ ÚÂ˘ÛÙfi
Á‡„Ô Î·È Ù˘Ï›ÁÂÙÂ Ù· ÙÚ›· ÌÂÁ¿Ï· ¿ÓÈÛ·
Ì·ÏfiÓÈ· (ÙÔ Î·ı¤Ó· ̄ ˆÚÈÛÙ¿). ∞ÊÔ‡
‹ÍÂÈ Ô Á‡„Ô˜, ÛÙÂÚÂÒÓÂÙÂ Ù· ÙÚ›·
Ì·ÏfiÓÈ· ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi 
ÙÔ˘ Ì˘ÚÌËÁÎÈÔ‡.

O‰ËÁ›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
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ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÈËÁËıÂ›ÙÂ  ¤Ó· Ì‡ıÔ  ÙÔ˘ ∞ÈÛÒÔ˘  Ô˘ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û’ ¤ÓÙÔÌ·. ™˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ, ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ̆ ÏÈÎ¿ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÂ  ¤Ó· ‰ÈÎfi Û·˜ ¤ÓÙÔÌÔ.

7



��∆È fiÓÔÌ· ı· ‰›Ó·ÙÂ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
ÛÙËÓ ∫Ô˘Ú›ÙÈÌ· Î·È ÁÈ·Ù›; ∫·Ù¿  ÙË ÁÓÒÌË Û·˜
ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ fiÏË˜ Â›Ó·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ;
¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.  ∆È Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘Ó
ÔÈ Ì·ÛÎfiÙ (ÂÈÎ. 3) Î·È ÙÈ ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó;

·. ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÎÈ ÂÌÂ›˜

1. EÌ¤Ó· ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ

«EÌ¤Ó· ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ, ·Ó ¤Ó· Â‡ÎÔ Îfi‚ÂÙ·È ‹ Î·›ÁÂÙ·È, ÂÌ¤Ó· ÌÂ
ÓÔÈ¿˙ÂÈ, ·Ó ¤Ó· ‚ÔÙÛ·Ï¿ÎÈ ÏÂÚˆıÂ› ·fi Ù· ·fi‚ÏËÙ·. °È·Ù› ‰ÈÎfi
ÌÔ˘ ÙÔ Â‡ÎÔ, ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÙÔ ‚ÔÙÛ·Ï¿ÎÈ. MÔÚÒ Ó’ ·ÏÏ¿Íˆ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
ÂÁÒ, ÁÈ·Ù› ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ».

(Afi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °.°ÚËÁÔÚÈ¿‰Ô˘-™Ô˘Ú¤ÏË)

AÓ·Ù‡ÍÙÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ı¤Ì· 
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

3. ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

��¢ÒÛÙÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ¤Ó· ‰ÈÎfi Û·˜ Ù¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·.

��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹
ÂÈÎfiÓ·  Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ 
ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜.  ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ 
fiÙÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ·˘ÙÔ›  ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ; 
∆È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› 
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ 
·˘Ùfi  ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜;
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2. ™ÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ÛËÌ¿‰Â„·Ó
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

2

3

3. ∏ Ú¿ÛÈÓË fiÏË

™ÙË µÚ·˙ÈÏ›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î·Ù·Ú¿ÛÈÓË fiÏË Ô˘ ÙË Ï¤ÓÂ
∫Ô˘Ú›ÙÈÌ·. ∏ fiÏË ·˘Ù‹ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔ› ÙË˜
·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î‹Ô˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ï‹ıÔ˜
¿ÚÎˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÏÈÌÓÒÓ.  √È ‰ÚfiÌÔÈ Â›Ó·È
ÂÓÙ·Î¿ı·ÚÔÈ Î·È Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔÓÙ·È.

(¢. µÔ˘‚¿ÏË)

1



��¶ÔÈÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È 
ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË 
ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙˆÓ ÂÈÎ. 1, 2, 3 Î·È 4; 
¶Ò˜ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÙÂ Ù· ¤ÚÁ· 3 Î·È 4
ÁÈ· Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó 
ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ì·˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;

��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4 Î·È Î¿ÓÙÂ ̆ Ôı¤ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
·˘Ù‹.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ¤Ó· ¤ÚÁÔ ÌÂ fiÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹
‹ ̆ ÏÈÎfi ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ, ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÒÛÂÙÂ ¤Ó· ̄ ÒÚÔ

ÔÓÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ‰›Ï· Û’ ¤Ó· ̄ ÒÚÔ ÂÊÈ·ÏÙÈÎfi.
MÂ ÔÈ· ̄ ÚÒÌ·Ù· ‹ Û¯‹Ì·Ù· 

ı· ‰Â›ÍÂÙÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË;

‚. ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙ· fiÓÂÈÚ¿ Ì·˜
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2. ............................................................

4. ...............................................................................
3. .........................................................................

1. ...............................

¶ÔÈÔ Ì‹Ó˘Ì· ı· ÁÚ¿Ê·ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÙË˜
¯¿ÚÙÈÓË˜ fiÏË˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 4;

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.......................................................................

��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È  ÁÚ¿„ÙÂ 
ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È, ÂÏ›˙Ô˘Ó Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, 
ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.



��N· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

.................................................................................................................................
��N· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙÔ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó.

4. ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

·. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜

1. ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹

ŒÓ· Ì‹ÏÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi 
ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ¤Ú·.

(§·˚Î‹ ·ÚÔÈÌ›·)

∂ÛÂ›˜ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ı· ‰›Ó·ÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ Ì‹Ó˘Ì· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜;

4. ¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

��°È·Ù› Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· Ï¤ÁÂÙ·È
·˘Ù‹ Ë ·ÚÔÈÌ›·;
¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜
·ÚÔÈÌ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ 
ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

��AÓ·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÊÚÔ‡ÙÔ 
ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 1; ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ 
·fi ÙÔ ÁÓˆÛÙfi Î·Úfi; °È·Ù›, 
Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
ÂÂ‰›ˆÍ·Ó Î·È ¤Ù˘¯·Ó ·˘Ù‹ 
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹;

��°È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2;

��MÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó
Ù· ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ· ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó·
ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜;

3. ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›·˜

2. ¡¤Â˜ ·Ú·ÁˆÁ¤˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ!

1

2
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��¶ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó Ù· ·È‰È¿, 
ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘˜;

��°È·Ù› Â¤ÏÂÍ·Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜;
��TÈ Â›‰Ô˘˜ ̆ ÏÈÎ¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó;
��MÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ¤Ù˘¯·Ó Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó 

ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ;

‚. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ‹ ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚËıÂ›ÙÂ

3. AÊ›Û·: T· ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·.

4. ∞Ê›Û· ÌÂ ı¤Ì·: ∂Î‰‹ÏˆÛË ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›·˜.

∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Á‡Úˆ  ·fi ÙËÓ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹;  ∂˘Î·ÈÚ›· Ó· Î·Ù·ÛÙÚÒÛÂÙÂ  ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 
ÌÂ ı¤Ì· Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜  Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.
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T· ·È‰È¿ ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Eã ‹ ™Ùã Ù¿ÍË˜
Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ı¤Ì·
ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ¤ÁÈÓÂ
¤ÎıÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡, ÂÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÁÚ·ÙÔ‡
ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡.

2. ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ̄ ÂÈÚÔÎ›ÓËÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ (ÌÂ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¤˜
ÛÂ Ù·ÈÓ›·) ÌÂ ı¤Ì·: √È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,

Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

1. ∫·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ı¤Ì·: ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.


