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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá, óõó÷åôßæïíôáò ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå
êáèçìåñéíÜ ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï. Ïé
õðïèÝóåéò ðïõ ôõ÷üí äéáôýðùóáí ïé ìáèçôÝò åßíáé
óçìåéùìÝíåò óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò. ¼ôáí
êéíïýìáóôå Ýíôïíá ÷ñåéáæüìáóôå ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá áð'
ü,ôé üôáí äåí êéíïýìáóôå. Ãé' áõôü ï êïëõìâçôÞò ÷ñåéÜæåôáé
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá áðü ôç ãñáììáôÝá.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ êáëïýíôáé ïé ìáèçôÝò íá óõíäõÜóïõí üóá
Ýìáèáí ãéá ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå ãéá äéÜöïñåò
äñáóôçñéüôçôåò, ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò, ãéá
íá ìðïñÝóïõí íá óõìâïõëÝøïõí êÜðïéïí ðïõ êÜíåé êáèéóôéêÞ
æùÞ ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáôñïöÞ ôïõ. 

Ç åñãáóßá áõôÞ äßíåé ôçí åõêáéñßá óôïõò ìáèçôÝò íá åîçãÞóïõí
üôé ôï ðÜ÷ïò ïñéóìÝíùí áíèñþðùí ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôéò
äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò. Åíþ äçëáäÞ êéíïýíôáé ëßãï,
êáôáíáëþíïõí ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÞ åíÝñãåéá ìå
áðïôÝëåóìá íá ðá÷áßíïõí. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí
ôÜîç ìáò ðá÷ýóáñêïé ìáèçôÝò èá ðñÝðåé íá åßìáóôå ðïëý
ðñïóåêôéêïß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõæÞôçóçò ãé' áõôÞ ôçí
åñãáóßá.

¼ðïéïò êéíåßôáé ëßãï ÷ñåéÜæåôáé ëéãüôåñç åíÝñãåéá, ãé' áõôü ðñÝðåé
íá ôñþåé ëßãï êáé íá ðñïôéìÜ ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëßãç åíÝñãåéá,
üðùò åßíáé ôá öñïýôá, ôá ëá÷áíéêÜ, ôá üóðñéá, ôá øÜñéá ê.á.

Ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåôáé ï êïëõìâçôÞò,
åðåéäÞ êéíåßôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôç ãñáììáôÝá. 

Íá êáôáíáëþíåé ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ëßãç åíÝñãåéá.

Ç åíÝñãåéá ðïõ äå ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôéò
äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ èá áðïèçêåõôåß óôï óþìá
ôïõ ìå ôç ìïñöÞ ëßðïõò, äçëáäÞ èá ðá÷ýíåé.

•

•

•

•
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ÐEÐTIKO ÓYÓTHMA

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

5  äéäáêôéêÝò þñåò

ÅÍOÔÇÔÅÓ

1. ÉóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ôá äüíôéá ìáò: ç áñ÷Þ ôïõ ôáîéäéïý ôçò ôñïöÞò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

3. Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò óõíå÷ßæåôáé (1 äéäáêôéêÞ þñá)            

ËÅÎÉËOÃÉO

• äéáôñïöÞ 

• äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá

• ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí

• ôñïöÞ

• äüíôéá

• êïðôÞñåò

• êõíüäïíôåò

• ðñïãüìöéïé

• ãïìößïé

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉOÕ

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá ôñïöþí, êáèþò ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç åßíáé

áðáñáßôçôá üëá ôá óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

• Íá åíôïðßóïõí êáé íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò äïíôéþí óôï óôüìá ôïõò.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ìéáò ïäïíôïóôïé÷ßáò ôïõò êïðôÞñåò, ôïõò êõíüäïíôåò, ôïõò ðñïãüìöéïõò êáé ôïõò

ãïìößïõò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá êÜèå ôýðïõ äïíôéþí.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ôïìÞò åíüò äïíôéïý ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ëåéôïõñãßá êáèåíüò áðü áõôÜ.

• ìýëç

• íåïãéëÜ äüíôéá

• ìüíéìá äüíôéá

• ñßæá

• áäáìáíôßíç

• ïäïíôßíç

• ïóôåÀíç

• ðïëöüò

• áéìïöüñá áããåßá

• íåýñá

• óôüìá

• óéåëïãüíïé áäÝíåò

• ïéóïöÜãïò

• óôïìÜ÷é

• ëåðôü Ýíôåñï

• äùäåêáäÜêôõëï

• óõêþôé

• ÷ïëÞ

• ðÜãêñåáò

• ðá÷ý Ýíôåñï
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ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ìå ôçí ôñïöÞ ðáßñíïõìå üëá ôá áðáñáßôçôá óõóôáôéêÜ ãéá ôéò äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò.

• Äåí åßíáé üëá ôá åßäç ôùí ôñïöþí ôï ßäéï ùöÝëéìá ãéá ôïí ïñãáíéóìü ìáò.

• Ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá ãßíåôáé ç åðåîåñãáóßá ôçò ôñïöÞò, þóôå íá áðïññïöçèïýí áðü ôïí ïñãáíéóìü ìáò ôá

èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ, áðïôåëåß ôï ðåðôéêü ìáò óýóôçìá.

• Óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá õðÜñ÷ïõí äýï óåéñÝò äïíôéþí, ìßá óåéñÜ óôçí Üíù óéáãüíá êáé ìßá óåéñÜ óôçí êÜôù óéáãüíá.

• ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ëåéôïõñãßá ðïõ åðéôåëïýí, ôá äüíôéá ÷ùñßæïíôáé óå êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé

ãïìößïõò.

• Ôá ðñþôá äüíôéá ðïõ áðïêôÜ Ýíá ðáéäß ïíïìÜæïíôáé íåïãéëÜ. Ðåñßðïõ óôçí çëéêßá ôùí Ýîé ÷ñüíùí ôá íåïãéëÜ äüíôéá áñ÷ßæïõí

íá ðÝöôïõí. Óôç èÝóç ôïõò âãáßíïõí ôá ìüíéìá äüíôéá.

• Ìå ôá äüíôéá êüâåôáé êáé ðïëôïðïéåßôáé ç ôñïöÞ. Ôï óÜëéï, ðïõ åêêñßíåôáé óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá áðü ôïõò óéåëïãüíïõò

áäÝíåò êáôÜ ôç ìÜóçóç, äéáóðÜ ôï Üìõëï êáé óõìâÜëëåé óôç äçìéïõñãßá ôïõ âëùìïý (ôçò ìðïõêéÜò). 

• Óôç óõíÝ÷åéá ï âëùìüò ìÝóù ôïõ öÜñõããá êáé ôïõ ïéóïöÜãïõ öôÜíåé óôï óôïìÜ÷é, üðïõ ìå ôçí åðßäñáóç ôïõ üîéíïõ ãáóôñéêïý

õãñïý êáé ôùí êéíÞóåùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìåôáôñÝðåôáé óå ðá÷ýññåõóôï ÷õëü. 

• O ðá÷ýññåõóôïò áõôüò ÷õëüò ðåñíÜ óôï ëåðôü Ýíôåñï, üðïõ ãßíåôáé ç äéÜóðáóç ôùí ôñïöéêþí õëéêþí, ôá ïðïßá ðåñíïýí óôï

áßìá. Óôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöéêþí õëéêþí óõìâÜëëïõí ç ÷ïëÞ êáé ôï ðáãêñåáôéêü õãñü, ðïõ åêêñßíïíôáé áðü ôï óõêþôé êáé ôï

ðÜãêñåáò áíôßóôïé÷á óôï äùäåêáäÜêôõëï, ôï ðñþôï ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ.

• Ôá Ü÷ñçóôá õðïëåßììáôá ôçò ôñïöéêÞò äéÜóðáóçò ðåñíïýí óôï ðá÷ý Ýíôåñï, üðïõ äçìéïõñãïýíôáé ôá êüðñáíá, ðïõ

áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé ôá äüíôéá áðïôåëïýí üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Ðïëëïß  ìáèçôÝò  äåí  åßíáé  åõáéóèçôïðïéçìÝíïé  ó÷åôéêÜ  ìå  ôçí  áíÜãêç  ôçò ðñïëçðôéêÞò åðßóêåøçò óôïí ïäïíôßáôñï êáé

èåùñïýí üôé ç åðßóêåøç óå áõôüí åßíáé áíáãêáßá ìüíï åöüóïí ðïíÝóïõí ôá äüíôéá.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò áãíïïýí ôïí óùóôü ôñüðï âïõñôóßóìáôïò ôùí äïíôéþí, êáèþò åðßóçò êáé ôçí áíáãêáéüôçôá ôïõ âïõñôóßóìáôïò

ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• êüëëá 

• øáëßäé

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• ÷áñôß êïõæßíáò

• ðëõìÝíï ìÞëï 

• îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïé

• áëïõìéíüöõëëï

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• êüëëá 

• øáëßäé

• øùìß 

• ÷Üñôéíá ðéáôÜêéá

• íåñü 

• âÜììá éùäßïõ

• ïäïíôïãëõößäåò

• ðïôÞñé

• êáëáìÜêé

• ëÜäé

• õãñü óáðïýíé ãéá ôá ðéÜôá
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ TOY KÅÖÁËÁÉOÕ

Ç áíáæÞôçóç ìéáò éóïññïðçìÝíçò äéáôñïöÞò, ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò ìáò, ðñÝðåé íá Ý÷åé
ùò Üîïíá ôçí ðñüóëçøç üëùí ôùí ïìÜäùí ôñïößìùí, Üëëá ìå
äéáöïñåôéêÞ óõ÷íüôçôá ôçí êÜèå ìßá. ¸ôóé, ôá äçìçôñéáêÜ,
üðùò ôï øùìß êáé ôá æõìáñéêÜ êé Üëëåò ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
Üìõëï, üðùò ïé ðáôÜôåò êáé ôï ñýæé ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé
ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óôï äéáéôïëüãéü ìáò. ÁìÝóùò ìåôÜ
óõóôÞíåôáé ðïéêéëßá êáé áöèïíßá óå ëá÷áíéêÜ êáé öñïýôá, åíþ
óå ìéêñüôåñç ðïóüôçôá, áëëÜ óå êáèçìåñéíÞ âÜóç åðéâÜëëåôáé
ç êáôáíÜëùóç ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí, üðùò ôï ãÜëá, ôï
ãéáïýñôé êáé ôï ôõñß. Ç êáôáíÜëùóç êñÝáôïò, ìå ðñïôßìçóç
ìÜëéóôá óôá ðïõëåñéêÜ êáé óôá øÜñéá ðáñÜ óôá êüêêéíá êñÝáôá,
ðñïôåßíåôáé ìåñéêÝò ìüíï öïñÝò ìÝóá óôçí åâäïìÜäá, åíþ
ãëõêÜ Þ ôñïöÝò ðëïýóéåò óå ëßðç êáëü åßíáé íá áðïöåýãïíôáé.
Åîáßñåóç áðïôåëåß ôï åëáéüëáäï ðïõ óôç óùóôÞ áíáëïãßá
ðñÝðåé íá åìðëïõôßæåé ôç äéáôñïöÞ ìáò. 
Ïé ðáñáðÜíù áñ÷Ýò áðïôÝëåóáí ôç âÜóç ôçò äéáôñïöÞò ôùí
ëáþí ãýñù áðü ôç Ìåóüãåéï ãéá ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá,
Üñ÷éóáí üìùò íá ÷Üíïíôáé ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, êáèþò ï
óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò åðÝäñáóå áíáðüöåõêôá êáé óôéò
äéáôñïöéêÝò ìáò óõíÞèåéåò.

Ðåðôéêü óýóôçìá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ðïõ
åðéôåëïýí ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò, ôç äéÜóðáóç äçëáäÞ ôçò
ôñïöÞò êáé ôïí ÷ùñéóìü ôçò óå ÷ñÞóéìá êáé Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ.
ÊáôÜ ôçí ðÝøç ôá ÷ñÞóéìá óõóôáôéêÜ ðåñíïýí óôï áßìá. Ìå ôçí
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ôá óõóôáôéêÜ áõôÜ ìåôáöÝñïíôáé óå
üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò. Ôá Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ
áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü ìå ôç ìïñöÞ êïðñÜíùí. 

Ôï ðåðôéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü
óùëÞíá êáé ôïõò áäÝíåò. O ãáóôñåíôåñéêüò óùëÞíáò îåêéíÜ
áðü ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé êáôáëÞãåé óôïí ðñùêôü. Ôá
üñãáíá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá åßíáé êáôÜ óåéñÜ: 

• ç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, 
• ï öÜñõããáò, 
• ï ïéóïöÜãïò, 
• ôï óôïìÜ÷é, 
• ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé 
• ôï ðá÷ý Ýíôåñï. 

ÐEÐTIKO ÓYÓTHMA

ÐñïóáñôçìÝíïé óôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá åßíáé ïé áäÝíåò: 
• ôá 3 æåýãç óéåëïãüíùí áäÝíùí: ïé óéåëïãüíïé áäÝíåò
åêêñßíïõí óÜëéï óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, ôï ïðïßï óõìâÜëëåé
óôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí ôñïöþí.
• ôï óõêþôé: óôï óõêþôé ðáñÜãåôáé ç ÷ïëÞ, ç ïðïßá
áðïèçêåýåôáé óôç ÷ïëçäü÷ï êýóôç êáé åêêñßíåôáé óôï ðñþôï
ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, ôï äùäåêáäÜêôõëï. Ç ÷ïëÞ
óõìâÜëëåé óôç äéÜóðáóç ôùí ëéðþí.
• ôï ðÜãêñåáò: óôï ðÜãêñåáò ðáñÜãåôáé ôï ðáãêñåáôéêü õãñü,
ôï ïðïßï åêêñßíåôáé åðßóçò óôï äùäåêáäÜêôõëï. 

Ç ôñïöÞ ðïëôïðïéåßôáé óôï óôüìá ìå ôç ìÜóçóç êáé
ìåôáôñÝðåôáé óå âëùìü (ìðïõêéÜ). O âëùìüò, ÷Üñç óôç óõíå÷Þ
êßíçóç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, ðñïùèåßôáé ðñïò ôï
óôïìÜ÷é. Óôï óôïìÜ÷é åêêñßíåôáé ôï ãáóôñéêü õãñü, ðïõ ðåñéÝ÷åé
õäñï÷ëùñéêü ïîý êáé Ýíæõìá, ôá ïðïßá äéáóðïýí ôéò ðñùôåÀíåò.
Ôï ãáóôñéêü õãñü åßíáé éäéáßôåñá üîéíï. Ìå ôéò éó÷õñÝò êéíÞóåéò
ôïõ óôïìÜ÷ïõ ç ôñïöÞ ìåôáôñÝðåôáé óå ïìïãåíïðïéçìÝíï
ðá÷ýññåõóôï ÷õëü. Áöïý ç ôñïöÞ ðáñáìåßíåé óôï óôïìÜ÷é ãéá 2
ìå 4 þñåò, ðåñíÜåé óôáäéáêÜ óôï ëåðôü Ýíôåñï, üðïõ ìå ôç
óõíå÷Þ êßíçóç ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçí åðßäñáóç ôùí ïõóéþí ðïõ
åêêñßíïíôáé áðü ôïõò áäÝíåò õößóôáôáé ÷çìéêÝò áëëáãÝò,
ãßíåôáé áêüìç ðéï ñåõóôÞ êáé ìåôáôñÝðåôáé óå áðëïýóôåñá

óéåëïãüíïé áäÝíåò

öÜñõããáò

óôïìÜ÷é

ðÜãêñåáò

ëåðôü Ýíôåñï

ðá÷ý Ýíôåñï

óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá

ïéóïöÜãïò

óõêþôé

÷ïëçäü÷ïò êýóôç

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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÷çìéêÜ óõóôáôéêÜ, ðïõ áðïññïöþíôáé áðü ôï ôåëåõôáßï ôìÞìá
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ êáé ðåñíïýí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.
Ôá Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ ðïõ äåí áðïññïöþíôáé ãßíïíôáé óôï
ðá÷ý Ýíôåñï ðá÷ýññåõóôá êáé áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü.

Ôá äüíôéá åßíáé üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé
âñßóêïíôáé óôï Üêñï ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò. Óôï óôüìá ìáò
õðÜñ÷ïõí äýï óåéñÝò äüíôéá, ìßá óôçí åðÜíù êáé ìßá óôçí êÜôù
óéáãüíá. 
ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò ôá äüíôéá
÷ùñßæïíôáé óå êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé
ãïìößïõò. Oé êïðôÞñåò åßíáé ðëáôéÜ äüíôéá ìå ìõôåñü Üêñï. Ìå
ôïõò êïðôÞñåò êüâïõìå ôéò ôñïöÝò. Oé êõíüäïíôåò åßíáé
ìõôåñÜ äüíôéá, ìå ôá ïðïßá ó÷ßæïõìå ôéò ôñïöÝò. Oé ðñïãüìöéïé
êáé ïé ãïìößïé Ý÷ïõí ìåãÜëç åðéöÜíåéá êáé ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôç
ìÜóçóç ôçò ôñïöÞò.

Óôïí Üíèñùðï áíáðôýóóïíôáé äýï ãåíåÝò äïíôéþí, ôá íåïãéëÜ
êáé ôá ìüíéìá. Ôá íåïãéëÜ äüíôéá åßíáé óõíïëéêÜ 20 êáé áñ÷ßæïõí
íá åìöáíßæïíôáé óôïí 6ï ìÞíá ôçò æùÞò. Ç íåïãéëÞ
ïäïíôïóôïé÷ßá ïëïêëçñþíåôáé óå çëéêßá 2 ùò 3 åôþí. Áðü ôïí
6ï ÷ñüíï ôçò æùÞò ôá íåïãéëÜ äüíôéá áíôéêáèßóôáíôáé óôáäéáêÜ
áðü ôá ìüíéìá äüíôéá. Óôçí çëéêßá ôùí 12 ðåñßðïõ åôþí üëá ôá
íåïãéëÜ äüíôéá Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü ìüíéìá äüíôéá, ðïõ
óå áõôÞ ôçí çëéêßá åßíáé 24. Oé ðñïôåëåõôáßïé 4 ãïìößïé
åìöáíßæïíôáé óôï 12ï ìå 13ï Ýôïò ôçò çëéêßáò, åíþ ç ìüíéìç
ïäïíôïóôïé÷ßá, ðïõ áñéèìåß óõíïëéêÜ 32 äüíôéá, ïëïêëçñþíåôáé
óå çëéêßá 17 ùò 20 åôþí ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí ôåëåõôáßùí 4

ãïìößùí, ðïõ ïíïìÜæïíôáé öñïíéìßôåò.

Ðáñüôé ïé äéÜöïñïé ôýðïé äïíôéþí Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü ó÷Þìá, ç
åóùôåñéêÞ äïìÞ ôïõò åßíáé ßäéá. Ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ
ðñïåîÝ÷åé áðü ôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ìýëç, åíþ ôï ôìÞìá ôïõ
äïíôéïý ðïõ åßíáé óöçíùìÝíï ìÝóá óôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ñßæá.
Ôï üñéï ìåôáîý ìýëçò êáé ñßæáò ïíïìÜæåôáé áõ÷Ýíáò. Ôï
åóùôåñéêü ôïõ äïíôéïý åßíáé êïßëï êáé ãåìÜôï áðü ôïí ðïëöü,
ìéá ïõóßá ãåìÜôç áããåßá êáé íåýñá. O ðïëöüò ðåñéâÜëëåôáé áðü
ôçí ïäïíôßíç, ç ïðïßá ìå ôç óåéñÜ ôçò ðåñéâÜëëåôáé áðü
ïóôåÀíç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ñßæáò êáé áðü áäáìáíôßíç óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò ìýëçò. Ç ïóôåÀíç, ç ïäïíôßíç êáé éäéáßôåñá ç
áäáìáíôßíç åßíáé ðïëý óêëçñÝò ïõóßåò, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò áóâåóôßïõ. 
ÐáñÜ ôçí áíèåêôéêüôçôÜ ôïõò ôá äüíôéá ÷ñåéÜæïíôáé êáèçìåñéíÞ
êáé åðéìåëÞ öñïíôßäá, ãéá íá äéáôçñïýíôáé ãåñÜ. Áí ìåôÜ áðü
Ýíá ãåýìá ðáñáìÝíïõí õðïëåßììáôá ôñïöÞò ãýñù áðü ôá
äüíôéá, äçìéïõñãïýí Ýíá ðåñéâÜëëïí éäéáßôåñá åõíïúêü ãéá ôçí
áíÜðôõîç ìéêñïïñãáíéóìþí (âáêôçñßùí). Ôá âáêôÞñéá ðáñÜãïõí
ïîÝá, ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôçí áäáìáíôßíç êáé ôçí ïäïíôßíç,
äçìéïõñãþíôáò ôñýðåò óôá äüíôéá (ôåñçäüíá), Þ êáôáóôñÝöïõí
ôá ïýëá (ïõëßôéäá). ¼ôáí ç âëÜâç öôÜóåé óôïí ðïëöü åñåèßæåé
ôï íåýñï, ïðüôå ðïíÜìå. Ôï âïýñôóéóìá ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá
êáé ç ÷ñÞóç ïäïíôéêïý íÞìáôïò åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí
áðïìÜêñõíóç ôùí õðïëåéììÜôùí ôçò ôñïöÞò êáé ôçí ðñïóôáóßá
ôùí äïíôéþí ìáò. Óôçí ðñïóôáóßá ôùí äïíôéþí óõìâÜëëïõí
åðßóçò ïé ðñïëçðôéêÝò åðéóêÝøåéò óôïí ïäïíôßáôñï êáé ç
ðëïýóéá óå áóâÝóôéï äéáôñïöÞ.

•

•

•

•

•

ãïìößïé

êõíüäïíôáò

êïðôÞñåò

ÍÅÏÃÉËÁ ÄÏÍÔÉÁ

2x (4 êïðôÞñåò +2 êõíüäïíôáò +4ãïìößïé)=20                   

•

•

•

•

•

•

•

•

ãïìößïé

ðñïãüìöéïé

êõíüäïíôáò

êïðôÞñåò

ÌÏÍÉÌÁ ÄÏÍÔÉÁ

2x (4 êïðôÞñåò +2 êõíüäïíôáò +4ðñïãüìöéïé +6ãïìößïé)=32        
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÉÓÏÑÑÏÐÇÌÅÍÇ ÄÉÁÔÑÏÖÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äéáôñïöÞ, äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá, ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá ôñïöþí, êáèþò ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç

åßíáé áðáñáßôçôá üëá ôá óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êüëëá

• øáëßäé

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé óôç
óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí
ìáèçôþí óôï äéÜëåéììá êáé óçìåéþíïõìå ìåñéêÝò áðáíôÞóåéò
óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ êáôáóêåõÜæïõí ïé ìáèçôÝò ôç
äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï,
ìðïñïýìå íá ðñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå ôç äéáôñïöéêÞ
ðõñáìßäá ÷ùñßò ôéò åéêüíåò. ¸÷ïõìå ôõðþóåé åðßóçò óå
äéáöÜíåéá êáé Ý÷ïõìå êüøåé ôéò åéêüíåò ìå ôéò ôñïöÝò. ÆçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí ôç óùóôÞ èÝóç ãéá êÜèå
åéêüíá. 
Áí äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ìðïñïýìå íá
ó÷åäéÜóïõìå ôçí ðõñáìßäá óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò. Äßíïõìå
åðßóçò óôïõò ìáèçôÝò ôç öùôïôõðßá ìå ôéò åéêüíåò ôùí
äéáöüñùí ôñïöþí ôçò ìåèåðüìåíçò óåëßäáò êáé ôïõò âïçèÜìå
íá êïëëÞóïõí êÜèå åéêüíá óôç óùóôÞ èÝóç ôçò äéáôñïöéêÞò
ðõñáìßäáò. 
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ìÝãåèïò êÜèå åðéðÝäïõ ôçò
äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò åßíáé áíÜëïãï ôçò ðïóüôçôáò ðïõ
ðñÝðåé íá ðñïóëáìâÜíïõìå áðü ôï åðßðåäï áõôü. Áõôü
óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá êáôáíáëþíïõìå ðåñéóóüôåñåò ôñïöÝò
áðü ôá êáôþôåñá åðßðåäá ôçò ðõñáìßäáò êáé ëéãüôåñåò áðü ôá
áíþôåñá. Éäéáßôåñá ðåñéïñéóìÝíç ðñÝðåé íá åßíáé ç êáôáíÜëùóç
ôñïöþí áðü ôçí êïñõöÞ ôçò ðõñáìßäáò, êáèþò áõôÝò
ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÜ ëßðç êáé ðïëëÞ æÜ÷áñç. Ó÷åôéêÜ ìå ôï áìÝóùò
ðñïçãïýìåíï åðßðåäï ôçò ðõñáìßäáò, áíáöÝñïõìå üôé ðñÝðåé
íá ôñþìå ðåñéóóüôåñï ëåõêü êñÝáò, äçëáäÞ øÜñé Þ êïôüðïõëï
êáé ëéãüôåñï êüêêéíï êñÝáò, äçëáäÞ ìïó÷Üñé, ÷ïéñéíü Þ áñíß.
Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí
áíôßóôïé÷ï ÷þñï ôïõ öýëëïõ åñãáóßáò. 

ÐñÝðåé
íá ôñþìå ðïëëÜ
öñïýôá, ëá÷áíéêÜ 
êáé äçìçôñéáêÜ 
êáé ëéãüôåñï êñÝáò, 
ãëõêÜ êáé ëéðáñÝò 
ôñïöÝò.

•

•

Óåë. 56
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Óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí ôçí
ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí. Öùôïôõðïýìå ôçí åðüìåíç óåëßäá
ìå ôá óêßôóá äñáóôçñéïôÞôùí êáé ôç ìïéñÜæïõìå óôïõò ìáèçôÝò
æçôþíôáò ôïõò íá ôá êïëëÞóïõí óôç óùóôÞ èÝóç. Åîçãïýìå üôé
óôç âÜóç ôçò ðõñáìßäáò ðñÝðåé íá âÜëïõí ôá óêßôóá ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá êÜíïõìå óõ÷íÜ êáé óôçí êïñõöÞ
ôá óêßôóá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå.
Óôç óõíÝ÷åéá äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí
ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí: 
- Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôï íá ôñþìå;
- Ôé ìáò ðñïóöÝñïõí ïé ôñïöÝò;
- Ãéáôß ÷ñåéáæüìáóôå ôçí åíÝñãåéá áðü ôéò ôñïöÝò;
- Ôé åßíáé ðéï õãéåéíü, íá êéíïýìáóôå, íá áèëïýìáóôå Þ íá

êÜíïõìå êáèéóôéêÞ  æùÞ;
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé êáé óå áõôÞí ôçí ðõñáìßäá ôï
ìÝãåèïò ôùí åðéðÝäùí åßíáé áíÜëïãï ìå ôç óõ÷íüôçôá
åêôÝëåóçò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí áõôþí.  

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Áöïý óõìðëçñþóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò áðü ôéò ðñïçãïýìåíåò
äñáóôçñéüôçôåò êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÌåôÜ ôéò
óõæçôÞóåéò ðïõ ðñïçãÞèçêáí, ïé ìáèçôÝò åßíáé óå èÝóç íá
óõìðëçñþóïõí ôï óõìðÝñáóìá, åîçãþíôáò ôç óçìáóßá
êáèåìéÜò ðõñáìßäáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ôéò
ôñïöÝò ðïõ êáôáíÜëùóáí ôéò äýï ðñïçãïýìåíåò çìÝñåò êáé íá
áíáöÝñïõí ôá åðßðåäá ôçò äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò óôá ïðïßá
âñßóêïíôáé. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá áðáíôÞóïõí
óýìöùíá ìå ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá.

Ïé ìáèçôÝò, ìå âÜóç üóá Ýìáèáí ãéá ôç äïìÞ ôçò äéáôñïöéêÞò
ðõñáìßäáò, êáëïýíôáé íá äéáìïñöþóïõí Ýíá çìåñÞóéï
ðñüãñáììá éóïññïðçìÝíçò äéáôñïöÞò.
Ôïíßæïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá ðñïôéìïýí ôñïöÝò áðü
ôç âÜóç ôçò äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò. 

•

•

•

ÐñÝðåé íá 
áöéåñþíïõìå ðåñéóóüôåñï 
÷ñüíï óôéò
äñáóôçñéüôçôåò 
ðïõ âñßóêïíôáé óôç âÜóç 
ôçò ðõñáìßäáò êáé 
ëéãüôåñï óôéò 
äñáóôçñéüôçôåò ðïõ 
âñßóêïíôáé óôçí  
êïñõöÞ ôçò.

ÐñÝðåé íá êáôáíáëþíïõìå ðåñéóóüôåñåò ôñïöÝò áðü ôç âÜóç
ôçò ðõñáìßäáò êáé ëéãüôåñåò áðü ôçí êïñõöÞ ôçò. Åðßóçò
ðñÝðåé íá êÜíïõìå ðåñéóóüôåñåò äñáóôçñéüôçôåò áðü ôç âÜóç
ôçò ðõñáìßäáò äñáóôçñéïôÞôùí. 

ãÜëá ìå äçìçôñéáêÜ

öñïýôá, øùìß ìå ôõñß, ÷õìüò ðïñôïêÜëé

øÜñé ìå ðáôÜôåò Þ ñýæé, óáëÜôá

öñïýôá

ìáýñï øùìß ìå ôõñß, ãÜëá

0730

1000

1400

1700

2000

äçìçôñéáêÜ ãÜëá

ðïñôïêáëÜäá

íåñü

íåñü

ãÜëá

Ôá ðåñéóóüôåñá öáãçôÜ
âñßóêïíôáé óôá êÜôù Þ óôá
ìåóáßá åðßðåäá ôçò
äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò.
Ìüíï ôá ðáôáôÜêéá êáé ç
óïêïëÜôá âñßóêïíôáé óôçí
êïñõöÞ ôçò.

•

øùìß, ôõñß, 
óïêïëÜôá
êïôüðïõëï,
ðáôÜôåò, ìÞëï 

áõãü, øùìß, ôõñß
ðáôáôÜêéá
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÔÁ ÄOÍÔÉÁ ÌÁÓ - Ç ÁÑ×Ç ÔOÕ ÔÁÎÉÄÉOÕ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äüíôéá, êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïé, ãïìößïé, íåïãéëÜ äüíôéá, ìüíéìá äüíôéá, ìýëç, ñßæá, áäáìáíôßíç, ïäïíôßíç, ïóôåÀíç, 

ðïëöüò, áéìïöüñá áããåßá, íåýñá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åíôïðßóïõí êáé íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò äïíôéþí óôï óôüìá ôïõò.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ìéáò ïäïíôïóôïé÷ßáò ôïõò êïðôÞñåò, ôïõò êõíüäïíôåò, ôïõò ðñïãüìöéïõò êáé ôïõò

ãïìößïõò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá êÜèå ôýðïõ äïíôéþí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí íåïãéëþí êáé ôùí ìüíéìùí äïíôéþí.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ôïìÞò åíüò äïíôéïý ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ äïíôéïý. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ðëõìÝíï ìÞëï • ÷áñôß êïõæßíáò • áëïõìéíüöõëëï • îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïé

Áí ï ãïíÝáò êÜðïéïõ ìáèçôÞ åßíáé ïäïíôßáôñïò Þ ãíùñßæïõìå åìåßò êÜðïéïí ïäïíôßáôñï, ìðïñïýìå íá äáíåéóôïýìå Ýíá ìïíôÝëï
ïäïíôïóôïé÷ßáò. Óôá ðåñéóóüôåñá ìïíôÝëá ìðïñïýìå íá áöáéñÝóïõìå äüíôéá êáé íá ôá ðáñáôçñÞóïõìå îå÷ùñéóôÜ. Åßíáé
ðñïöáíÝò üôé ç ÷ñÞóç ôïõ ìïíôÝëïõ äéåõêïëýíåé óçìáíôéêÜ ôçí ðáñáôÞñçóç ôùí äïíôéþí óå ó÷Ýóç ìå ôéò äéóäéÜóôáôåò
áðåéêïíßóåéò ôïõ âéâëßïõ.

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé óôç
óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðñïêáëþíôáò ôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí äéáöïñÝò óôï
ó÷Þìá ìåôáîý ôùí äïíôéþí óôï ìðñïóôéíü êáé áõôþí óôï ðßóù
ìÝñïò ôçò óéáãüíáò. Ôï êáèñåðôÜêé ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé
ìáèçôÝò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðëáóôéêü ðëáßóéï Þ ëåßåò áêìÝò,
þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ôñáõìáôéóìïý. 
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò:
- Ôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá åßíáé ìéêñüôåñá áðü ôá ðßóù;
- Ðïéá äüíôéá åßíáé ðéï êïöôåñÜ, ðéï ìõôåñÜ, ðïéá Ý÷ïõí

ìåãáëýôåñç åðéöÜíåéá;
Åßíáé ðéèáíü íá ìç ìåôñÞóïõí üëïé ïé ìáèçôÝò ßäéï ðëÞèïò
äïíôéþí. Aðü ôïí 6ï ìÝ÷ñé ðåñßðïõ ôï 12ï ÷ñüíï ôá íåïãéëÜ
äüíôéá áíôéêáèßóôáíôáé óôáäéáêÜ áðü ôá ìüíéìá äüíôéá, ðïõ óå
áõôÞí ôçí çëéêßá áñéèìïýí 24 (12 óå êÜèå óéáãüíá). Oé
ðñïôåëåõôáßïé 4 ãïìößïé (2 óå êÜèå óéáãüíá) âãáßíïõí ãýñù
óôïí 11ï ìå 13ï ÷ñüíï, åíþ ïé ôåëåõôáßïé 4 ãïìößïé, ïé
öñïíéìßôåò, åìöáíßæïíôáé ãýñù óôï17ï ìå 21ï ÷ñüíï. Oé ìáèçôÝò
óå áõôÞí ôçí çëéêßá ðéèáíüôáôá Ý÷ïõí 12 ìüíéìá äüíôéá óå êÜèå
óéáãüíá, åßíáé üìùò ðéèáíü óå êÜðïéïõò ìáèçôÝò íá ìçí Ý÷ïõí
áêüìç áíôéêáôáóôáèåß üëá ôá íåïãéëÜ äüíôéá Þ óå êÜðïéïõò
Üëëïõò íá Ý÷ïõí åìöáíéóôåß ïé ðñïôåëåõôáßïé ãïìößïé. Oé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôï ðëÞèïò ôùí äïíôéþí ðïõ ìÝôñçóáí.
Åíäå÷üìåíåò äéáöïñÝò óôï ðëÞèïò ôùí äïíôéþí èá
ó÷ïëéáóôïýí ìåôÜ ôçí åêôÝëåóç ôçò åðüìåíçò äñáóôçñéüôçôáò.

ÌÝôñçóá 12 äüíôéá óôçí åðÜíù óéáãüíá êáé 12 óôçí êÜôù
óéáãüíá.
Íáé, ôá äüíôéá óôçí ðÜíù êáé óôçí êÜôù óéáãüíá åßíáé ßäéá.

Ôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá åßíáé êïöôåñÜ êáé ìõôåñÜ, åíþ ôá ðßóù
äüíôéá åßíáé ðëáôéÜ êáé Ý÷ïõí ìåãÜëç åðéöÜíåéá.

•

•
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç äéáöïñåôéêÞ
÷ñçóéìüôçôá ôùí äïíôéþí óôï ìðñïóôéíü ìÝñïò ôçò óéáãüíáò
áð' áõôÞ ôùí äïíôéþí óôï ðßóù ìÝñïò ôçò óéáãüíáò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôéò ïäçãßåò
åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò êáé åðéóçìáßíïõìå üôé ðñÝðåé íá
äáãêþóïõí êáé íá ìáóÞóïõí áñãÜ ôï ìÞëï, þóôå íá ìðïñÝóïõí
íá ðáñáôçñÞóïõí ðïéá äüíôéá ÷ñçóéìïðïéïýí êÜèå öïñÜ. Áöïý
ïé ìáèçôÝò äáãêþóïõí ìéá - äõï öïñÝò ôï ìÞëï, ôï ôõëßãïõí ìå
áëïõìéíüöõëëï êáé ôï öõëÜíå ìáæß ìå ôï êïëáôóéü ôïõò.

Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Äåß÷íïõìå ôïí êïðôÞñá óôçí
åðÜíù áñéóôåñÞ åéêüíá êáé áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá ôïõ, ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï áíôßóôïé÷ï êïõôÜêé.
Äåß÷íïõìå ôïõò êïðôÞñåò óôï óôüìá ìáò, âïçèþíôáò ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ðïéá äüíôéá ïíïìÜæïõìå êïðôÞñåò.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðåñéãñÜøïõí ôï
ó÷Þìá ôïõò êáé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò, óýìöùíá ìå üóá
ðáñáôÞñçóáí óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá.
ÅðáíáëáìâÜíïõìå ôá ðáñáðÜíù ãéá ôïõò êõíüäïíôåò, ôïõò
ðñïãüìöéïõò êáé ôïõò ãïìößïõò, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá óôï âéâëßï ôïõò. Áí
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå äéáóêüðéï, óõìðëçñþíïõìå ôá êïõôÜêéá ìå
Ýíá ìáñêáäüñï, óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò. Áí
äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, æçôÜìå áðü ìåñéêïýò
ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí üóá óçìåßùóáí óôï âéâëßï ôïõò,
åëÝã÷ïíôáò Ýôóé áí ïé ìáèçôÝò óõìðëÞñùóáí ôïí ðßíáêá
óùóôÜ.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôá óêßôóá ôùí
äïíôéþí ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ åíÞëéêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôá íåïãéëÜ êáé ôá ìüíéìá äüíôéá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç
áõôÞ:
- Åß÷áôå ðÜíôïôå ôá äüíôéá ðïõ Ý÷åôå óÞìåñá;
- Óå ðïéá çëéêßá Üñ÷éóáí íá ðÝöôïõí ôá ðñþôá óáò äüíôéá;
- ÂãÞêáí üëá ôá «íÝá» äüíôéá óõã÷ñüíùò;
- ÌåôñÞóáìå óôï ðñþôï ðåßñáìá üëïé ôá ßäéá äüíôéá;
- Ðüóá äüíôéá ìåôñÜôå óôç óéáãüíá ôïõ åíÞëéêá óôï óêßôóï;
- Ðüóá äüíôéá Ý÷åôå åóåßò;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç åéóÜãïõìå ôéò ïíïìáóßåò «íåïãéëÜ» êáé
«ìüíéìá äüíôéá» êáé ôéò åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. ÁíáöÝñïõìå
åðßóçò üôé üóïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí 12 äüíôéá óå êÜèå óéáãüíá èá
áðïêôÞóïõí ìÝóá óôá åðüìåíá 1 ìå 2 ÷ñüíéá Üëëá 2 äüíôéá óå
êÜèå óéáãüíá, åíþ ïé «áëëáãÝò» óôá äüíôéá ôïõò èá
ïëïêëçñùèïýí ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí ôåëåõôáßùí ãïìößùí, ðïõ
ïíïìÜæïíôáé öñïíéìßôåò, óôï 17ï ìå 21ï Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõò. 
ÆçôÜìå ôÝëïò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ÷ñùìáôßóïõí óôá óêßôóá,
÷ñçóéìïðïéþíôáò îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïõò, ôïõò êïðôÞñåò
ìå êüêêéíï ÷ñþìá, ôïõò êõíüäïíôåò ìå ðñÜóéíï, ôïõò
ðñïãüìöéïõò ìå êßôñéíï êáé ôïõò ãïìößïõò ìå ìðëå. ÂïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá äéáêñßíïõí óùóôÜ ôïõò ôýðïõò ôùí äïíôéþí.
Éäéáßôåñç äõóêïëßá ðáñïõóéÜæåé ç äéÜêñéóç ôùí ðñïãüìöéùí êáé
ôùí ãïìößùí óôá äüíôéá ôïõ åíÞëéêá.
Áöïý ïé ìáèçôÝò ÷ñùìáôßóïõí ôá äüíôéá, óõãêñßíïõí ôá íåïãéëÜ
ìå ôá ìüíéìá äüíôéá êáé óçìåéþíïõí óôï âéâëßï ôïõò ôéò
äéáöïñÝò ðïõ ðáñáôÞñçóáí.

Ìå ôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá êüâïõìå êáé
ó÷ßæïõìå ôçí ôñïöÞ, åíþ ìå ôá ðßóù
äüíôéá ìáóÜìå ôçí ôñïöÞ.

ÊïðôÞñåò

Êõíüäïíôåò

Ðñïãüìöéïé

Ãïìößïé

ÐëáôéÜ äüíôéá ìå
ìéêñÞ åðéöÜíåéá

ÌõôåñÜ äüíôéá
ìå ìéêñÞ
åðéöÜíåéá

ÐëáôéÜ äüíôéá ìå
ìåãÜëç åðéöÜíåéá
ÐëáôéÜ äüíôéá ìå
åðéöÜíåéá
ìåãáëýôåñç áðü
üëá ôá Üëëá

Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ êüâïõìå
ôéò ôñïöÝò
Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ ó÷ßæïõìå
ôéò ôñïöÝò
Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ ìáóÜìå 
ôéò ôñïöÝò
Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ ìáóÜìå 
ôéò ôñïöÝò

•

•

•

Ôá íåïãéëÜ äüíôéá åßíáé 10 óå êÜèå óéáãüíá åíþ ôá ìüíéìá 16. Ôá
íåïãéëÜ äüíôéá åßíáé ìéêñüôåñá áðü ôá ìüíéìá. Ï áñéèìüò ôùí
êïðôÞñùí êáé ôùí êõíüäïíôùí åßíáé ï ßäéïò, óôá íåïãéëÜ äüíôéá
üìùò äåí õðÜñ÷ïõí ðñïãüìöéïé áëëÜ ìüíï 4 ãïìößïé, åíþ óôá
ìüíéìá õðÜñ÷ïõí 4 ðñïãüìöéïé êáé 6 ãïìößïé.
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Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôçí åñþôçóç:
- Ðþò åßíáé Üñáãå ôï åóùôåñéêü ôùí äïíôéþí;
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôçí áíôßóôïé÷ç
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí ôïìÞ ôùí äïíôéþí óôï âéâëßï ôïõò. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ìå âÜóç ôï ó÷Þìá  ðïéï äüíôé âëÝðïõí
óôçí áñéóôåñÞ êáé ðïéï óôç äåîéÜ åéêüíá. Oé ìáèçôÝò
áíáãíùñßæïõí Ýíáí êïðôÞñá êáé Ýíá ãïìößï. 

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äåßîïõí óôá óêßôóá ôï ìÝñïò ôïõ
äïíôéïý ðïõ öáßíåôáé êáé áíáöÝñïõìå üôé ôï ôìÞìá áõôü
ïíïìÜæåôáé ìýëç. Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï êïõôÜêé ìå ôïí
áñéèìü 1 ôçí ïíïìáóßá áõôÞ êáé óôïõò êýêëïõò ðïõ
áíôéóôïé÷ïýí óôç ìýëç êÜèå äïíôéïý ôïí áñéèìü 1. ÁíáöÝñïõìå
óôç óõíÝ÷åéá üôé ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ äå âëÝðïõìå êáé
åßíáé óöçíùìÝíï ìÝóá óôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ñßæá êáé æçôÜìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí óôï êïõôÜêé ìå ôïí áñéèìü 2 ôçí
ïíïìáóßá áõôÞ êáé óôïõò êýêëïõò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôç ñßæá
ôïí áñéèìü 2. ÅðáíáëáìâÜíïíôáò ôçí ðáñáðÜíù äéáäéêáóßá
äßíïõìå ôéò ïíïìáóßåò ôùí ôìçìÜôùí ôùí äïíôéþí êáé æçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôéò ïíïìáóßåò óôï âéâëßï
ôïõò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõíïøßóïõí ôá üóá óõæçôÞèçêáí óôá ðëáßóéá ôçò åíüôçôáò
áõôÞò êáé íá äéáôõðþóïõí Ýíá ãåíéêü óõìðÝñáóìá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç:
- Ðïéá ç ëåéôïõñãßá ôùí äïíôéþí;
- Ðþò ïíïìÜæïõìå ôá äüíôéá;
- Óå ôé äéáöÝñïõí ïé êïðôÞñåò áðü ôïõò êõíüäïíôåò;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ åëÝã÷ïõìå áí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí
êáôáíïÞóåé ôç ó÷Ýóç ôïõ ó÷Þìáôïò ôùí äïíôéþí ìå ôç
÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõãêñßíïõí ôéò
ïäïíôïóôïé÷ßåò êáé íá äéáðéóôþóïõí ðïéá áíôéóôïé÷åß óå
öõôïöÜãï êáé ðïéá óå óáñêïöÜãï æþï. Ðñéí áíáèÝóïõìå ôçí
åñãáóßá óôïõò ìáèçôÝò, ôïõò âïçèÜìå ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò íá èõìçèïýí ðïéá æþá ïíïìÜæïõìå öõôïöÜãá êáé
ðïéá óáñêïöÜãá.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá èõìçèïýí ôéò ïíïìáóßåò ðïõ Ýìáèáí óå áõôü ôï
öýëëï åñãáóßáò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ôç óçìáóßá ôùí
ðñïëçðôéêþí åðéóêÝøåùí óôïí ïäïíôßáôñï.
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Ìýëç

Ñßæá

Áäáìáíôßíç

Ïäïíôßíç

ÏóôåÀíç

Ðïëöüò

Ç åðßóêåøç óôïí ïäïíôßáôñï åßíáé áðáñáßôçôç,
áêüìá êáé áí äåí ðïíïýí ôá äüíôéá ìáò, ãéá
ðñïëçðôéêïýò ëüãïõò.

•

•

•

•

•

ÖõôïöÜãï åßíáé ôï æþï ôïõ ïðïßïõ ôá äüíôéá âëÝðù
óôçí åðÜíù åéêüíá. Ôá äüíôéá ôïõ åßíáé ðëáôéÜ ìå
ìåãÜëç åðéöÜíåéá, ãéá íá ìðïñåß ôï æþï áõôü íá
ìáóÜ ôçí ôñïöÞ ôïõ. Ôá äüíôéá ôïõ óáñêïöÜãïõ
æþïõ åßíáé ðéï ìõôåñÜ êáé êïöôåñÜ. Ïé êõíüäïíôåò
åßíáé ìåãÜëïé êáé ãáìøïß, ãéá íá ìðïñåß íá êüâåé êáé íá
ó÷ßæåé ôçí ôñïöÞ.

Ìå ôá äüíôéá ó÷ßæïõìå, êüâïõìå, êáé ìáóÜìå ôéò ôñïöÝò.
ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ëåéôïõñãßá ïíïìÜæïõìå ôá
äüíôéá, êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé ãïìößïõò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÔO ÔÁÎÉÄÉ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ ÓÕÍÅ×ÉÆÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

óôüìá, óéåëïãüíïé áäÝíåò, ïéóïöÜãïò, óôïìÜ÷é, ëåðôü Ýíôåñï, äùäåêáäÜêôõëï, óõêþôé, ÷ïëÞ, ðÜãêñåáò, ðá÷ý Ýíôåñï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ëåéôïõñãßá êáèåíüò áðü áõôÜ. 

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò óå ôïìÞ ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò ôç èÝóç ôùí ïñãÜíùí ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ ãéá ôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí ôñïöþí. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ÷ïëÞò óôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• øáëßäé

• êüëëá

• øùìß

• ÷Üñôéíï ðéáôÜêé

• íåñü

• âÜììá éùäßïõ

• ïäïíôïãëõößäåò

• ðïôÞñé

• ëÜäé

• õãñü óáðïýíé ðéÜôùí

• êáëáìÜêé

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôï åéóáãùãéêü êåßìåíï
êáé áðáíôÜìå óå ôõ÷üí áðïñßåò ôïõò. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ôé ãßíåôáé ç ôñïöÞ ðïõ ôñþìå;
- Ãíùñßæåôå êÜðïéá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò;
- Óå ðïéï óçìåßï ôïõ óþìáôüò ìáò âñßóêïíôáé;
Óçìåéþíïõìå ôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò
íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Öùôïôõðïýìå ôçí åðüìåíç óåëßäá ìå ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý
óõóôÞìáôïò. Ãéá ëüãïõò ïéêïíïìßáò óôçí ßäéá óåëßäá
áðåéêïíßæïíôáé ðÝíôå öïñÝò ôá üñãáíá. Êüâïõìå ôéò óåëßäåò
êáé äßíïõìå óå êÜèå ìáèçôÞ Ýíá ôìÞìá. Óôç óõíÝ÷åéá
áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá êÜèå ïñãÜíïõ. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá åîçãïýìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí
ïñãÜíùí óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñïíôáé óôï âéâëßï áíáöïñÜò. Ïé
ìáèçôÝò êüâïõí ìå ðñïóï÷Þ óôï ðåñßãñáììá ôùí ïñãÜíùí.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ôïðïèåôÞóïõí ôá äéÜöïñá
üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò óôï óêßôóï ôïõ áíèñþðéíïõ
óþìáôïò, ÷ùñßò íá ôá êïëëÞóïõí. Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôçí
ðëçñïöïñßá üôé åßíáé åõêïëüôåñï íá åíôïðßóïõí ôç óùóôÞ èÝóç
ôùí ïñãÜíùí, áí ôïðïèåôÞóïõí ðñþôá ôï óôïìÜ÷é, óôç
óõíÝ÷åéá ôï ëåðôü êáé ôï ðá÷ý Ýíôåñï êáé ôÝëïò ôï óõêþôé.
Áöïý åëÝãîïõìå üôé ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ôïðïèåôÞóåé ôá üñãáíá
óôç óùóôÞ èÝóç, ôïõò æçôÜìå íá ôá êïëëÞóïõí óôï âéâëßï ôïõò.

•

•
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Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí
áäÝíùí. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç
ôùí ìáèçôþí:
- ÌÝóá áðü ðïéá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ðåñíÜ ç

ôñïöÞ;
- Ðïéá åßíáé ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò áðü ôá

ïðïßá äåí «ðåñíÜ» ç ôñïöÞ;
- Ðïéá åßíáé ç ëåéôïõñãßá ôùí ïñãÜíùí áõôþí;
- Ðþò ïíïìÜæïíôáé ôá üñãáíá áõôÜ;
- Ðïéá ïõóßá åêêñßíåôáé áðü ôïõò óéåëïãüíïõò áäÝíåò;
- Ðïéá ïõóßá åêêñßíåôáé áðü ôï óõêþôé;
- Ðïéá åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ êáé ðïéá ôçò ÷ïëÞò;
Åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá ìðïñïýí íá áðáíôÞóïõí óôçí
ôåëåõôáßá åñþôçóç. Ìå ôçí åñþôçóç áõôÞ ðñïêáëïýìå ôçí
áðïñßá ôùí ìáèçôþí êáé áíáöÝñïõìå üôé ôá åðüìåíá äýï
ðåéñÜìáôá èá ìáò âïçèÞóïõí íá áðáíôÞóïõìå óôçí åñþôçóç
áõôÞ.

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï øùìß ðåñéÝ÷åé ìéá ïõóßá, ôï
Üìõëï êáé áíáöÝñïõìå üôé ç áëëáãÞ ÷ñþìáôïò ôïõ âÜììáôïò
éùäßïõ áðïôåëåß Ýíäåéîç ãéá ôçí ýðáñîç áìýëïõ. Ìå ôï ðåßñáìá
áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óôï øùìß ðïõ ìÜóçóáí ôï
âÜììá éùäßïõ äåí áëëÜæåé ÷ñþìá, åðåéäÞ ôï óÜëéï äéáóðÜ ôï
Üìõëï ôùí ôñïöþí. 
Oé ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò êáé åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá
ìáóÞóïõí ôï øùìß ðåñßðïõ 4 ìå 5 ëåðôÜ, ÷ùñßò íá ôï
êáôáðéïýí. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï óáðïýíé
ðéÜôùí äéáëýåé ôï ëÜäé.
Oé ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò, åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá êáé óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò áðü ôá ðñïçãïýìåíá
ðåéñÜìáôá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Êáèþò ôï
óõìðÝñáóìá áðü ôï ðñþôï ðåßñáìá åßíáé äýóêïëï, äßíïõìå ôçí
áðáñáßôçôç âïÞèåéá ãéá ôç äéáôýðùóÞ ôïõ. ÅéóÜãïõìå ôïí üñï
«äéÜóðáóç» êáé ôïí åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí:
- Ôé ðåñéÝ÷åé ôï øùìß;
- Ðïéá ïõóßá ìÜò «äåß÷íåé» áí ïé ôñïöÝò ðåñéÝ÷ïõí Üìõëï;
- ¢ëëáîå ôï ÷ñþìá ôïõ âÜììáôïò éùäßïõ óôï ìáóçìÝíï øùìß;
- Ôé Ýãéíå ôï Üìõëï ðïõ õðÞñ÷å óôï øùìß;
ÁíáöïñéêÜ ìå ôï äåýôåñï ðåßñáìá âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò,
åîçãþíôáò üôé ôçí ßäéá åðßäñáóç ðïõ Ý÷åé ôï õãñü óáðïýíé ãéá
ôá ðéÜôá óôï ëÜäé Ý÷åé êáé ç ÷ïëÞ óôá ëßðç ôùí ôñïöþí. ¸ðåéôá
êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõíäõÜóïõí ôá åðéìÝñïõò
óõìðåñÜóìáôá ôùí ðáñáðÜíù ðåéñáìÜôùí êáé íá äéáôõðþóïõí
Ýíá ôåëéêü óõìðÝñáóìá.

¼óï ìáóÜù, ôï øùìß ãßíåôáé ðéï ãëõêü.

Óôï ìáóçìÝíï øùìß ôï ÷ñþìá ôïõ éùäßïõ äåí áëëÜæåé. Óôï
áìÜóçôï øùìß ôï âÜììá éùäßïõ ãßíåôáé ìðëå.

Ôï óÜëéï óõìâÜëëåé óôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí
ôñïöþí. Ç ÷ïëÞ äéáóðÜ ôá ëßðç ôùí ôñïöþí.

•

•

•

•

Ôï ëÜäé äåí áíáêáôåýåôáé ìå ôï íåñü.

Ôï ëÜäé äéáëýåôáé êáé áíáêáôåýåôáé ìå ôï íåñü.
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíôéóôïé÷ßóïõí ôá üñãáíá ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôç ëåéôïõñãßá ðïõ êáèÝíá áðü áõôÜ
åðéôåëåß.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ óôïìá÷éïý. 

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá èõìçèïýí ôéò ïíïìáóßåò ðïõ Ýìáèáí óôçí
åíüôçôá áõôÞ.

Óôï óôïìÜ÷é ç ôñïöÞ áíáìåéãíýåôáé ìå ôá
óôïìá÷éêÜ õãñÜ êáé ãßíåôáé ðá÷ýññåõóôï
õãñü.

•

•

•
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ÈÅÑÌOÔÇÔÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

10 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ôï èåñìüìåôñï (1 äéäáêôéêÞ þñá)
2. Èåñìïêñáóßá - èåñìüôçôá: äýï Ýííïéåò äéáöïñåôéêÝò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)
3. ÔÞîç êáé ðÞîç (2 äéäáêôéêÝò þñåò)
4. ÅîÜôìéóç êáé óõìðýêíùóç (1 äéäáêôéêÞ þñá)
5. Âñáóìüò (1 äéäáêôéêÞ þñá)
6. Èåñìáßíïíôáò êáé øý÷ïíôáò ôá óôåñåÜ (1 äéäáêôéêÞ þñá)
7. Èåñìáßíïíôáò êáé øý÷ïíôáò ôá õãñÜ (1 äéäáêôéêÞ þñá)
8. Èåñìáßíïíôáò êáé øý÷ïíôáò ôá áÝñéá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• èåñìïêñáóßá • öõóéêÞ êáôÜóôáóç • õãñïðïßçóç
• èåñìüôçôá • óôåñåü • âñáóìüò
• èåñìüìåôñï • õãñü • èÝñìáíóç
• êëßìáêá Celsius • áÝñéï
• åíÝñãåéá • ôÞîç
• ñïÞ èåñìüôçôáò • ðÞîç
• øýîç • åîÜôìéóç
• äéáóôïëÞ • åðéöÜíåéá
• óõóôïëÞ • óõìðýêíùóç

ÃENIKOÓ ÓTOXOÓ KEÖAËAIOY

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôï öõóéêü ìÝãåèïò «èåñìüôçôá» áðü ôï öõóéêü ìÝãåèïò «èåñìïêñáóßá», íá ìåëåôÞóïõí öáéíüìåíá
ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñìüôçôá, üðùò ç óõóôïëÞ êáé äéáóôïëÞ óôåñåþí, õãñþí êáé áåñßùí êáèþò êáé öáéíüìåíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áëëáãÞ
öõóéêÞò êáôÜóôáóçò.

EIÄIKOTEPOI ÓTOXOI

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ôçí êáôáóêåõÞ, ôç ëåéôïõñãßá êáé ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí èåñìïìÝôñùí õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò.



• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç èåñìïêñáóßá äéÜöïñùí óùìÜôùí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç áðïññüöçóç èåñìüôçôáò áðü Ýíá óþìá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò

èåñìïêñáóßáò ôïõ.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï ðÜãïò ëéþíåé óå óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá ï ðÜãïò ëéþíåé, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ ôçí ïíïìÜæïõìå ôÞîç.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé, ãéá íá ãßíåé Ýíá óþìá áðü óôåñåü õãñü, ðñÝðåé íá áðïññïöÞóåé åíÝñãåéá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï íåñü óôåñåïðïéåßôáé óå óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá ôï íåñü óôåñåïðïéåßôáé, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå óôåñåÞ ôçí ïíïìÜæïõìå ðÞîç.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç èåñìïêñáóßá ðÞîçò åíüò óþìáôïò åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé, ãéá íá ãßíåé Ýíá óþìá áðü õãñü óôåñåü, ðñÝðåé íá «äþóåé» åíÝñãåéá. 
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé åîÜôìéóç ïíïìÜæïõìå ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá ìéáò ðïóüôçôáò

õãñïý áðü ôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéÜ ôïõ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí åîÜôìéóç ôï õãñü áðïññïöÜ åíÝñãåéá.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ ôçí ïíïìÜæïõìå óõìðýêíùóç Þ

õãñïðïßçóç.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí õãñïðïßçóç ôï áÝñéï «äßíåé» åíÝñãåéá.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá ôçí ïíïìÜæïõìå âñáóìü, üôáí áõôÞ ãßíåôáé

óå üëï ôï õãñü.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý åßíáé óõãêåêñéìÝíç.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò ôïõ íåñïý, ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôï öáéíüìåíï ôçò åîÜôìéóçò áðü ôï öáéíüìåíï ôïõ âñáóìïý.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá óþìáôá äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé êáé

óõóôÝëëïíôáé, üôáí øý÷ïíôáé.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓYNOÐTIKA

• Ç åêôßìçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò äåí åßíáé áêñéâÞò. Ãéá íá ìåôñÞóïõìå ìå áêñßâåéá ôç èåñìïêñáóßá,
÷ñçóéìïðïéïýìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá.

• Ç êáôáóêåõÞ ôùí èåñìïìÝôñùí õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò åßíáé ßäéá. Ç ëåéôïõñãßá ôïõò óôçñßæåôáé óôç äéáóôïëÞ Þ óõóôïëÞ,
áíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá, åíüò õãñïý ðïõ âñßóêåôáé óå Ýíá ìéêñü äï÷åßï. Ôï äï÷åßï áõôü êáôáëÞãåé óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ
óå Ýíá ëåðôü óùëçíÜêé. ¼ôáí ôï õãñü äéáóôÝëëåôáé, áíåâáßíåé ç óôÜèìç ôïõ óôï ëåðôü óùëçíÜêé. Äßðëá óôï ëåðôü óùëçíÜêé
åßíáé óçìåéùìÝíç ç êëßìáêá, óôçí ïðïßá äéáâÜæïõìå ôçí ôéìÞ ôçò èåñìïêñáóßáò.

• Ç êëßìáêá Celsius Ý÷åé ïñéóôåß ìå âÜóç ôï óçìåßï âñáóìïý ôïõ íåñïý (100 °C) êáé ôï óçìåßï ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ (0 °C).
• ¼ôáí äýï óþìáôá, ðïõ Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ èåñìïêñáóßá, Ýñèïõí óå åðáöÞ, ñÝåé åíÝñãåéá áðü ôï óþìá ìå ôçí õøçëüôåñç

èåñìïêñáóßá ðñïò ôï óþìá ìå ôç ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò
äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. Ç èåñìüôçôá ñÝåé ëïéðüí ðÜíôïôå áðü ôá èåñìüôåñá óôá
øõ÷ñüôåñá óþìáôá.

• Ìßá áðü ôéò âáóéêÝò éäéüôçôåò ôùí óùìÜôùí åßíáé ç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. Ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ìðïñåß íá åßíáé óôåñåÞ, õãñÞ
Þ áÝñéá.

• ¼ôáí Ýíá óôåñåü óþìá áðïññïöÜ åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá ôï óôåñåü
áñ÷ßæåé íá áëëÜæåé óôáäéáêÜ öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé õãñü. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé ôÞîç. ¼óç þñá äéáñêåß ç ôÞîç
êáé ùóüôïõ üëç ç ðïóüôçôá ôïõ óôåñåïý ãßíåé õãñÞ, ç èåñìïêñáóßá äå ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç åíÝñãåéáò.

• ¼ôáí Ýíá õãñü áðïâÜëëåé åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ ìåéþíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá ôï õãñü áñ÷ßæåé
óôáäéáêÜ íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé óôåñåü. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé ðÞîç. ¼óç þñá äéáñêåß ç ðÞîç êáé
ùóüôïõ üëç ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý óôåñåïðïéçèåß, ç èåñìïêñáóßá äå ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïâïëÞ åíÝñãåéáò. 

• Ç èåñìïêñáóßá ðÞîçò ôùí êáèáñþí ïõóéþí åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõò êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá.
• ÁíåîÜñôçôá áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ, Ýíá ìÝñïò ôïõ õãñïý áðü ôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéÜ ôïõ áðïññïöÜ åíÝñãåéá êáé áëëÜæåé ôç

öõóéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç áðü õãñÞ óå áÝñéá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé åîÜôìéóç.
• ¼ôáí Ýíá õãñü èåñìáßíåôáé, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò áõîÜíåôáé êáé ç åîÜôìéóç, ç áëëáãÞ

äçëáäÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá óôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá,
ç áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá áñ÷ßæåé íá ãßíåôáé óå üëï ôï õãñü êáé ü÷é ìüíï óôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéÜ
ôïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé âñáóìüò. ¼óç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò êáé ùóüôïõ üëç ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý ãßíåé áÝñéá, ç
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èåñìïêñáóßá äå ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç åíÝñãåéáò.
• Ç áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ ïíïìÜæåôáé óõìðýêíùóç Þ õãñïðïßçóç. ÊáôÜ ôç óõìðýêíùóç ôï áÝñéï

áðïâÜëëåé åíÝñãåéá.
• Ôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá óþìáôá äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé, üôáí øý÷ïíôáé. 

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò óõã÷Ýïõí ôá öõóéêÜ ìåãÝèç «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá». Ç óýã÷õóç áõôÞ åðéôåßíåôáé áðü ôçí
ðïëëÝò öïñÝò ëáíèáóìÝíç ÷ñÞóç ôùí üñùí óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Ãéá ôçí Üñóç ôçò óýã÷õóçò êáé ôç óùóôÞ äéÜêñéóç ôùí
ìåãåèþí åßíáé óçìáíôéêü áðü ôçí áñ÷Þ êéüëáò ôïõ êåöáëáßïõ íá åðéìÝíïõìå óôçí ïñèÞ ÷ñÞóç ôùí üñùí.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò, ãéá íá åñìçíåýóïõí ôá ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñìüôçôá öáéíüìåíá, «åðéíïïýí» Ýíá íÝï ìÝãåèïò, ôçí «øõ÷ñüôçôá».
Áíôß äçëáäÞ íá áíôéëáìâÜíïíôáé ôï øý÷ïò ùò Ýëëåéøç èåñìüôçôáò, ôïõ ðñïóäßäïõí áíåîÜñôçôç õðüóôáóç. ÊáèçìåñéíÝò
åêöñÜóåéò, üðùò «êëåßóå ôï ðáñÜèõñï, ãéá íá ìçí ìðåé êñýï ìÝóá», «êëåßóå ôï øõãåßï, ãéá íá ìç öýãåé ç øýîç», «óÞìåñá êÜíåé
êñýï, Ý÷åé øý÷ñá» åðéôåßíïõí ôç óýã÷õóç ôùí ìáèçôþí.

• ÐïëëÝò öïñÝò ç «æÝóôç» êáé ôï «êñýï» Þ ç «èåñìüôçôá» êáé ç «øõ÷ñüôçôá» åêëáìâÜíïíôáé ùò äýï äéáöïñåôéêÜ ñÝïíôá õëéêÜ,
ôá ïðïßá ñÝïõí ìÝóá êáé Ýîù áðü ôá áíôéêåßìåíá.

• Êáèþò ïé ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò óôç öýóç óõíáíôþíôáé óå ìßá öõóéêÞ êáôÜóôáóç, ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá
êáôáíïÞóïõí üôé üëá ôá óþìáôá ìðïñïýí íá õðÜñîïõí êáé óôéò ôñåéò öõóéêÝò êáôáóôÜóåéò áíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò ðïõ
åðéêñáôïýí. Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé áêüìç êáé ôï áôóÜëé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá âñßóêåôáé óå
áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç, áí ç èåñìïêñáóßá åßíáé ðÜñá ðïëý õøçëÞ.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá äéáêñßíïõí ðüôå ôï íåñü âñßóêåôáé óå áÝñéá êáé ðüôå óå õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç. Èåùñïýí,
ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé ôï «óýííåöï», ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðÜíù áðü ôï ìðñßêé ìå ôï íåñü ðïõ âñÜæåé, åßíáé íåñü óå áÝñéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ç Üðïøç áõôÞ åßíáé ëáíèáóìÝíç. Ôï íåñü óå áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç äå öáßíåôáé. Áí ìðïñïýìå íá «äïýìå» ôï íåñü,
áõôü óçìáßíåé üôé âñßóêåôáé óå õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç. Ôï «óýííåöï», ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðÜíù áðü ôï ìðñßêé
ìå íåñü ðïõ âñÜæåé, áðïôåëåßôáé áðü ìéêñïóêïðéêÜ óôáãïíßäéá íåñïý, ðïõ áéùñïýíôáé óôïí áÝñá. 

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• 3 ðëáóôéêÝò ëåêÜíåò (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• íåñü
• ÷Üñôéíï ðïôÞñé
• ìðñßêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò) 
• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• èåñìüìåôñï 

ïéíïðíåýìáôïò (-10 °C Ýùò 110 °C)
• ðáãÜêéá

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• íåñü
• ëåêÜíç
• ìðñßêé
• 2 èåñìüìåôñá ïéíïðíåýìáôïò

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• èåñìüìåôñï 
ïéíïðíåýìáôïò (-10 °C Ýùò 110 °C)

• íåñü
• ðïôÞñé
• ìðñßêé
• ðáãÜêéá
• ðáãïèÞêç
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• êåñß
• ðëáóôåëßíç

Öýëëï Åñãáóßáò 4:

• óôáãïíüìåôñï
• ïéíüðíåõìá
• íåñü
• ðïôÞñé
• ðáãÜêéá
• ÷áñôüíé

Öýëëï Åñãáóßáò 5:

• äéáöáíÝò ðõñßìá÷ï äï÷åßï, åéäéêü 
ãéá öëüãá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• èåñìüìåôñï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• íåñü (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

Öýëëï Åñãáóßáò 6:

• êïììÜôé îýëï
• 2 ìåãÜëá êáñöéÜ
• êåñß
• ðëáóôåëßíç
• îýëéíï ìáíôáëÜêé

• êÝñìá
• ðïôÞñé
• íåñü

Öýëëï Åñãáóßáò 7:

• íåñü
• íåñïìðïãéÜ
• ìéêñü ìðïõêáëÜêé
• êáëáìÜêé
• ðëáóôåëßíç
• ìåãÜëï äï÷åßï 
• ìáñêáäüñïò
• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìðñßêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

Öýëëï Åñãáóßáò 8:

• ìðáëüíéá
• ìéêñü ãõÜëéíï ìðïõêÜëé
• 2 ðëáóôéêÝò ëåêÜíåò
• íåñü
• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìðñßêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìðïõêÜëé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• êÝñìá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
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ANAÐTYÎH TOY KEÖAËAIOY

ÐïëëÝò öïñÝò åêôéìÜìå ôç èåñìïêñáóßá ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò.
ÁêïõìðÜìå êÜðïéïí óôï ìÝôùðï, ãéá íá êáôáëÜâïõìå áí Ý÷åé
ðõñåôü. ÐëçóéÜæïõìå ôá ÷Ýñéá óôï öïýñíï, ãéá íá êáôáëÜâïõìå
áí ëåéôïõñãåß. Áðü ôï ÷ñþìá ôïõ ìåôÜëëïõ ìðïñïýìå êÜðïéåò
öïñÝò íá êáôáëÜâïõìå áí åßíáé ðïëý æåóôü. Ç åêôßìçóç üìùò
ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ôéò áéóèÞóåéò äåí åßíáé óå üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò äõíáôÞ ïýôå åßíáé áêñéâÞò. Ãéá íá ìåôñÜìå ìå
áóöÜëåéá êáé áêñßâåéá ôç èåñìïêñáóßá, ÷ñçóéìïðïéïýìå åéäéêÜ
üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá. 

Áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò åìðåéñßá åßíáé ãíùóôü üôé, áí öÝñïõìå
óå åðáöÞ äýï óþìáôá ðïõ áñ÷éêÜ Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ
èåñìïêñáóßá, èá áðïêôÞóïõí ôåëéêÜ ìßá êïéíÞ, åíäéÜìåóç
èåñìïêñáóßá. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, âÜëïõìå Ýíá ðõñùìÝíï
ìÝôáëëï óå Ýíá äï÷åßï ìå íåñü, óôáäéáêÜ ç èåñìïêñáóßá ôïõ
ìåôÜëëïõ èá ìåéùèåß, åíþ ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý èá
áõîçèåß, ìÝ÷ñé ôï ìÝôáëëï êáé ôï íåñü íá áðïêôÞóïõí ôçí ßäéá
èåñìïêñáóßá. Áí óôç óõíÝ÷åéá ôï äï÷åßï ðáñáìåßíåé ãéá áñêåôü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï ðåñéâÜëëïí, ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý
êáé ôïõ ìåôÜëëïõ èá ìåéùèåß êáé ôåëéêÜ èá óôáèåñïðïéçèåß.
Ôüôå ôï ìÝôáëëï, ôï íåñü êáé ï áÝñáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò èá
âñßóêïíôáé óå èåñìéêÞ éóïññïðßá, ç èåñìïêñáóßá ôïõò äçëáäÞ
èá åßíáé ßóç êáé äå èá ìåôáâÜëëåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ. 

Óôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò èåñìéêÞò éóïññïðßáò ìåôÜ ôçí ðÜñïäï
êÜðïéïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò óôçñßæåôáé êáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ
èåñìïìÝôñïõ. ¼ôáí öÝñíïõìå ôï èåñìüìåôñï óå åðáöÞ ìå Ýíá
óþìá, ôïõ ïðïßïõ ôç èåñìïêñáóßá èÝëïõìå íá ìåôñÞóïõìå,
ìåôÜ áðü Ýíá óýíôïìï ó÷åôéêÜ ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôï óþìá êáé ôï
èåñìüìåôñï âñßóêïíôáé óå êáôÜóôáóç èåñìéêÞò éóïññïðßáò,
Ý÷ïõí äçëáäÞ ôçí ßäéá èåñìïêñáóßá. Ôçí êïéíÞ áõôÞ
èåñìïêñáóßá «äéáâÜæïõìå» óôçí êëßìáêá ôïõ èåñìïìÝôñïõ.
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé èåñìïìÝôñùí: ôá çëåêôñïíéêÜ
èåñìüìåôñá, ôá ðõñüìåôñá, ôá èåñìüìåôñá ìå äéìåôáëëéêü
Ýëáóìá, ôá èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò.

Ôá èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò áðïôåëïýí ôïí
ðéï êïéíü ôýðï èåñìïìÝôñùí. Áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá ìéêñü
ãõÜëéíï äï÷åßï, ðïõ êáôáëÞãåé óôï åðÜíù ôïõ ìÝñïò óå Ýíá
ãõÜëéíï ôñé÷ïåéäÝò óùëçíÜêé. Ôï äï÷åßï åßíáé ãåìÜôï ìå

õäñÜñãõñï Þ ïéíüðíåõìá. Ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ï
õäñÜñãõñïò Þ ôï ïéíüðíåõìá äéáóôÝëëïíôáé, ï üãêïò ôïõò
äçëáäÞ áõîÜíåôáé, ïðüôå ç óôÜèìç ôïõ õãñïý óôï ôñé÷ïåéäÝò

óùëçíÜêé ìåôáâÜëëåôáé. Âáèìïíïìþíôáò ôï èåñìüìåôñï
ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá, ðáñáôçñþíôáò ôç
óôÜèìç ôïõ õãñïý óôï ôñé÷ïåéäÝò óùëçíÜêé. Ãéá ôç
âáèìïíüìçóç ôïõ èåñìïìÝôñïõ áðáéôïýíôáé äýï óôáèåñÝò
èåñìïêñáóßåò, ðïõ ÷ñçóéìåýïõí ùò èåñìïêñáóßåò áíáöïñÜò.
Ç êëßìáêá, ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìå óôç ÷þñá ìáò,
ïíïìÜæåôáé êëßìáêá Celsius ðñïò ôéìÞí ôïõ Óïõçäïý öõóéêïý
ðïõ ôçí åðéíüçóå. Óôçí êëßìáêá Celsius oé èåñìïêñáóßåò
áíáöïñÜò åßíáé:
• ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ (áðü áðïóôáãìÝíï íåñü) óå
áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ìßáò áôìüóöáéñáò.
•ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ áðïóôáãìÝíïõ íåñïý óå
áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ìßáò áôìüóöáéñáò.
Óôçí ðñþôç èåñìïêñáóßá áíáöïñÜò ï Celsius Ýäùóå ôçí ôéìÞ
0°C êáé óôç äåýôåñç Ýäùóå ôçí ôéìÞ 100 °C. Ç êëßìáêá Celsius
åßíáé ãñáììéêÞ. Áöïý äçëáäÞ óçìåéþóïõìå óå áõôÞí ôçí ôéìÞ 
0°C êáé ôçí ôéìÞ 100 °C, ìïéñÜæïõìå ôç ìåôáîý ôïõò áðüóôáóç
óå 100 ßóá äéáóôÞìáôá. 

Ìéá Üëëç ãíùóôÞ êëßìáêá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò óôç
Âüñåéï ÁìåñéêÞ êáé óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá, åßíáé ç êëßìáêá
Fahrenheit. Óôçí êëßìáêá áõôÞ ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ
åßíáé 32 °F êáé ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý åßíáé 212 °F.

ÈÅÑÌOÊÑÁÓÉÁ - ÈÅÑÌOÔÇÔÁ

1. ìéêñü äï÷åßï ìå õãñü

2. ëåðôü óùëçíÜêé

3. êëßìáêá

èåñìüìåôñï õäñáñãýñïõ èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò



ðïõ Ý÷ïõí ÷Üóåé Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá çëåêôñüíéá. Ôï óþìá ôüôå
âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç ðëÜóìáôïò. Ëüãù ôùí åîáéñåôéêÜ
áêñáßùí óõíèçêþí ðïõ áðáéôïýíôáé, ãéá íá âñåèåß Ýíá óþìá
óôçí êáôÜóôáóç ðëÜóìáôïò, êáôáëáâáßíïõìå ãéáôß äåí
õðÜñ÷ïõí óþìáôá óå áõôÞí ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôéò
óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò. Óôï óýìðáí
üìùò ç öõóéêÞ áõôÞ êáôÜóôáóç êõñéáñ÷åß, êáèþò ç ýëç óôïí
Þëéï êáé óôá Üëëá Üóôñá, óôéò êýñéåò äçëáäÞ ðçãÝò åíÝñãåéáò
ôïõ óýìðáíôïò, âñßóêåôáé óå áõôÞí ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç.

ÊáôÜ ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò åíüò óþìáôïò
ìåôáâÜëëåôáé ç åóùôåñéêÞ ôïõ åíÝñãåéá. Áõôü ìðïñåß íá ãßíåé
ìå ôç ìåôáâïëÞ ôçò ðßåóçò ðïõ áóêåßôáé óôï óþìá Þ ìå ñïÞ
èåñìüôçôáò áðü Þ ðñïò ôï óþìá. ¼ðùò Ý÷åé áíáöåñèåß
ðñïçãïõìÝíùò, ç ñïÞ èåñìüôçôáò áðü Þ ðñïò Ýíá óþìá Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Áõôü äåí
éó÷ýåé, üôáí ôï óþìá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç. ¼óï äéáñêåß ç
ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò êáé ðáñÜ ôç ñïÞ
èåñìüôçôáò áðü Þ ðñïò ôï óþìá, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé
óôáèåñÞ. Ç ñïÞ èåñìüôçôáò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ äåí Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôç ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò, áëëÜ ôçí áëëáãÞ
ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ìÝñïõò ôïõ óþìáôïò. Áí ãéá
ðáñÜäåéãìá áñ÷ßóïõìå íá èåñìáßíïõìå Ýíá äï÷åßï ìå íåñü, ç
ñïÞ èåñìüôçôáò ðñïò ôï íåñü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Óå êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ èåñìïêñáóßá
ôï íåñü áñ÷ßæåé íá âñÜæåé. ÓôáäéáêÜ, ìÝñïò ôïõ íåñïý
ìåôáôñÝðåôáé áðü õãñü óå áÝñéï. ¼óç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò
êáé ðáñÜ ôç ñïÞ èåñìüôçôáò ðñïò áõôü, ç èåñìïêñáóßá
ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. 

Ç ñïÞ èåñìüôçôáò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåôáâïëÞ ôçò
öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ìÝñïõò ôïõ íåñïý áðü õãñÞ óå áÝñéá.
¼ôáí ãßíåé üëç ç ðïóüôçôá ôïõ íåñïý áÝñéá êáé åöüóïí
óõíå÷ßæåôáé ç ñïÞ èåñìüôçôáò ðñïò áõôü, ç èåñìïêñáóßá ôïõ
áÝñéïõ ðéá íåñïý, ç èåñìïêñáóßá ôùí õäñáôìþí, èá áñ÷ßóåé íá
áõîÜíåôáé. Åöüóïí Ý÷åé ïëïêëçñùèåß ç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò, ç ñïÞ èåñìüôçôáò Ý÷åé ðÜëé ùò áðïôÝëåóìá ôçí
áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ç ñïÞ ëïéðüí èåñìüôçôáò áðü Þ
ðñïò Ýíá óþìá ìðïñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ Þ ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò ôïõ êáôÜóôáóçò.
Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ç ñïÞ èåñìüôçôáò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç
ìåôáâïëÞ ôçò åóùôåñéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò.

¼ôáí Ýíá óôåñåü áðïññïöÜ åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ
áõîÜíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá ôï óôåñåü
áñ÷ßæåé óôáäéáêÜ íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé õãñü.
Ç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ
ïíïìÜæåôáé ôÞîç. ¼óç þñá äéáñêåß ç ôÞîç êáé ùóüôïõ üëç ç
ðïóüôçôá ôïõ óôåñåïý ãßíåé õãñÞ, ç èåñìïêñáóßá äå
ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç åíÝñãåéáò.

¼ôáí Ýíá õãñü áðïâÜëëåé åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ
ìåéþíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá ôï õãñü
áñ÷ßæåé óôáäéáêÜ íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé
óôåñåü. Ç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå

O Fahrenheit ÷ñçóéìïðïßçóå ùò èåñìïêñáóßåò áíáöïñÜò ãéá
ôçí êëßìáêÜ ôïõ áöåíüò ôç ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðïõ
ìðïñïýóå íá ðåôý÷åé ìå ôá øõêôéêÜ ìÝóá ðïõ äéÝèåôå, êáé
Ýäùóå óå áõôÞí ôçí ôéìÞ 0 F, êáé áöåôÝñïõ ôç èåñìïêñáóßá
õãéïýò áíèñþðïõ, ëßãï áõîçìÝíç, êáé Ýäùóå óå áõôÞí ôçí ôéìÞ
100 F.

Áí ôïðïèåôÞóïõìå Ýíá äï÷åßï ìå íåñü ðÜíù óôï áíáììÝíï ìÜôé
ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ç èåñìïêñáóßá
ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé, êáèþò ðåñíÜåé ï ÷ñüíïò. Ç áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý ïöåßëåôáé óôç ñïÞ åíÝñãåéáò, ìÝóù
ôïõ äï÷åßïõ, áðü ôï ìÜôé ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò óôï íåñü. Ç
åíÝñãåéá ñÝåé äçëáäÞ áðü ôï óþìá ìå ôç ìåãáëýôåñç
èåñìïêñáóßá óôï óþìá ìå ôç ìéêñüôåñç èåñìïêñáóßá. ÊáôÜ ôçí
áðïêáôÜóôáóç ôçò èåñìéêÞò éóïññïðßáò ðïõ ðåñéãñÜöçêå
ðáñáðÜíù, ç åîßóùóç ôùí èåñìïêñáóéþí ïöåßëåôáé ëïéðüí óå
ñïÞ åíÝñãåéáò áðü ôï óþìá ìå ôçí õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá
ðñïò ôï óþìá ìå ôç ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá. ¼ôáí
ôïðïèåôïýìå ôï ðõñùìÝíï ìÝôáëëï óôï íåñü, ç åíÝñãåéá ñÝåé
áðü ôï èåñìüôåñï ìÝôáëëï ðñïò ôï øõ÷ñüôåñï íåñü. ¼ôáí ðÜëé
áöÞíïõìå ôï ðïôÞñé ìå ôï íåñü óôï ðåñéâÜëëïí, ç åíÝñãåéá
ñÝåé áðü ôï èåñìüôåñï íåñü ðñïò ôï ðéï øõ÷ñü ðåñéâÜëëïí. Ç
ñïÞ åíÝñãåéáò ðñïò Ýíá óþìá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ, åíþ ç ñïÞ åíÝñãåéáò áðü Ýíá óþìá Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Ôçí åíÝñãåéá
ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò
ôïõò èåñìïêñáóßáò ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá1. Ç èåñìüôçôá
ñÝåé ðÜíôïôå áðü ôï óþìá ìå ôçí õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá
ðñïò ôï óþìá ìå ôç ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá. Ç ñïÞ
èåñìüôçôáò áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï óôáìáôÜ ìüíïí üôáí ôá
óþìáôá âñåèïýí óå èåñìéêÞ éóïññïðßá, üôáí äçëáäÞ
åîéóùèïýí ïé èåñìïêñáóßåò ôïõò.

Ôá óþìáôá ãýñù ìáò Ý÷ïõí äéÜöïñåò éäéüôçôåò. ÌåñéêÝò áðü
áõôÝò ôéò áíôéëáìâáíüìáóôå ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò, åíþ êÜðïéåò
Üëëåò êÜíïíôáò ðåéñÜìáôá. Ìéá âáóéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí,
ôçí ïðïßá áíôéëáìâáíüìáóôå ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò, åßíáé ç
öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. Ç ýëç åìöáíßæåôáé óôï óýìðáí óå
ôÝóóåñéò öõóéêÝò êáôáóôÜóåéò: ôç óôåñåÞ, ôçí õãñÞ, ôçí áÝñéá
êáé ôçí êáôÜóôáóç ðëÜóìáôïò. Ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç åíüò
óþìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôéò óõíèÞêåò ðßåóçò êáé
èåñìïêñáóßáò, óôéò ïðïßåò áõôü âñßóêåôáé. ÅÜí ïé óõíèÞêåò
áõôÝò ìåôáâëçèïýí, åßíáé äõíáôüí Ýíá óôåñåü óþìá íá ãßíåé
õãñü êáé áíôßóôñïöá Þ Ýíá õãñü íá ãßíåé áÝñéï êáé áíôßóôñïöá.
Äéáôçñþíôáò ãéá ðáñÜäåéãìá óôáèåñÞ ôçí ðßåóç êáé
ðñïóöÝñïíôáò äéáñêþò èåñìüôçôá óå Ýíá óþìá ðïõ áñ÷éêÜ
âñßóêåôáé óå óôåñåÞ êáôÜóôáóç, ôï óþìá áõôü ìåôÜ áðü êÜðïéï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá èá ãßíåé õãñü. Áí ç ðñïóöïñÜ èåñìüôçôáò
óõíå÷éóôåß ãéá áñêåôü áêüìç ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôï óþìá èá
ãßíåé ôåëéêÜ áÝñéï. ¼ëåò ïé ïõóßåò ìðïñïýí íá ìåôáôñáðïýí
áðü ôç ìßá öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôçí Üëëç êáé áíôßóôñïöá. 
Áí ç ðñïóöïñÜ åíÝñãåéáò óå Ýíá óþìá óõíå÷éóôåß óå
èåñìïêñáóßåò ðïõ îåðåñíïýí ôïõò 2000 °C, ôüôå ôá Üôïìá
ðïõ ôï áðïôåëïýí «óðÜíå», äçìéïõñãþíôáò Ýíá «ìßãìá»
çëåêôñïíßùí êáé èåôéêÜ öïñôéóìÝíùí éüíôùí, áôüìùí äçëáäÞ
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1 ÐïëëÝò öïñÝò ç èåñìüôçôá óõã÷Ýåôáé ìå ôçí åóùôåñéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò. Èåñìüôçôá ïíïìÜæåôáé ç åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï
ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò. ÅóùôåñéêÞ åíÝñãåéá ïíïìÜæåôáé ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Óå Ýíá óþìá,
óõíåðþò, ñÝåé áðü Ýíá Üëëï èåñìüôçôá ëüãù äéáöïñÜò èåñìïêñáóßáò. Ôï óþìá üìùò Ý÷åé åóùôåñéêÞ åíÝñãåéá (êáé ü÷é èåñìüôçôá), ç ïðïßá áõîÜíåôáé
ëüãù ôçò ñïÞò ðñïò áõôü èåñìüôçôáò. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ óôçí åíÝñãåéá äßíïíôáé äéáöïñåôéêÝò ïíïìáóßåò (âëÝðå áíÜðôõîç ôçò åíüôçôáò «ÅíÝñãåéá») åßíáé
óçìáíôéêü íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá êÜèå ðåñßðôùóç ç äüêéìç ïíïìáóßá.



óôåñåÞ ïíïìÜæåôáé ðÞîç. ¼óç þñá äéáñêåß ç ðÞîç êáé ùóüôïõ
üëç ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý ãßíåé óôåñåÞ, ç èåñìïêñáóßá äå
ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïâïëÞ åíÝñãåéáò.

Ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôùí êáèáñþí ïõóéþí åßíáé ßóç ìå ôç
èåñìïêñáóßá ðÞîçò ôïõò êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá. Ç
èåñìïêñáóßá ôÞîçò - ðÞîçò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ
áðïóôáãìÝíïõ íåñïý, óå óõíèÞêåò áôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò ìéáò
áôìüóöáéñáò, åßíáé 0 °C.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôç èåñìïêñáóßá ðïõ åðéêñáôåß, Ýíá ìÝñïò ôùí
õãñþí áðïññïöÜ åíÝñãåéá êáé áëëÜæåé ôç öõóéêÞ ôïõ
êáôÜóôáóç áðü õãñÞ óå áÝñéá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé
åîÜôìéóç. Ç åîÜôìéóç ðñáãìáôïðïéåßôáé ìüíï áðü ôçí åëåýèåñç
åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý. Ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý, ðïõ åîáôìßæåôáé
óå Ýíá äåäïìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ï ñõèìüò äçëáäÞ ôçò
åîÜôìéóçò, åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìïêñáóßá, áðü ôçí ôá÷ýôçôá
ôïõ áíÝìïõ, áðü ôï ìÝãåèïò ôçò åëåýèåñçò åðéöÜíåéáò ôïõ
õãñïý êáèþò êáé áðü ôï åßäïò ôïõ õãñïý.

¼ôáí Ýíá õãñü áðïññïöÜ åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ
áõîÜíåôáé. Ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò áõîÜíåôáé êáé ï
ñõèìüò ôçò åîÜôìéóçò, ï ñõèìüò äçëáäÞ ôçò áëëáãÞò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá óôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéá ôïõ
õãñïý. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá ç áëëáãÞ öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá áñ÷ßæåé íá ãßíåôáé óå üëï ôïí
üãêï ôïõ õãñïý êáé ü÷é ìüíï óôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéÜ ôïõ. Ôï
öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé âñáóìüò. ¼óç þñá äéáñêåß ï
âñáóìüò êáé ùóüôïõ üëç ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý ãßíåé áÝñéá, ç
èåñìïêñáóßá äå ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç
åíÝñãåéáò. Ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôùí êáèáñþí ïõóéþí åßíáé
óôáèåñÞ êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá. Ç èåñìïêñáóßá
âñáóìïý, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ êáèáñïý íåñïý, óå óõíèÞêåò
áôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò ìéáò áôìüóöáéñáò, åßíáé 100 °C.

Ç áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ Þ óôåñåÞ
ïíïìÜæåôáé óõìðýêíùóç. ÊáôÜ ôç óõìðýêíùóç ôï áÝñéï
áðïâÜëëåé åíÝñãåéá êáé ìåôáôñÝðåôáé óå õãñü Þ óôåñåü,

áíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá. Óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ïíïìÜæïõìå
óõ÷íÜ ôç ìåôáôñïðÞ åíüò áåñßïõ óå õãñü êáé õãñïðïßçóç.

Êáèþò ôï åýñïò ìåôáâïëÞò ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ôçò
áôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò óôç öýóç åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñü, ïé
ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò óôç öýóç óõíáíôþíôáé óå ìßá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ìéá áðü ôéò åîáéñÝóåéò áðïôåëåß ôï íåñü, ôïõ
ïðïßïõ ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò - ðÞîçò âñßóêåôáé ìÝóá óôï åýñïò
ôçò ìåôáâïëÞò ôçò èåñìïêñáóßáò óôç öýóç. Ôï íåñü
óõíáíôÜôáé óôç öýóç êáé óôéò ôñåéò öõóéêÝò êáôáóôÜóåéò. Ôï
íåñü óôéò èÜëáóóåò, óôéò ëßìíåò  êáé óôá ðïôÜìéá âñßóêåôáé óå
õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç, óôçí áôìüóöáéñá âñßóêåôáé óå áÝñéá
öõóéêÞ êáôÜóôáóç, åíþ, üôáí ç èåñìïêñáóßá åßíáé ÷áìçëüôåñç
áðü ôïõò 0 °C, ôï íåñü âñßóêåôáé óå óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç.
ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß åäþ üôé ôï íåñü óå áÝñéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç äåí åßíáé ïñáôü. Áí ìðïñïýìå íá äïýìå ôï íåñü,
áõôü óçìáßíåé üôé âñßóêåôáé óå õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç. Ôï
«óýííåöï», ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðÜíù áðü Ýíá
äï÷åßï ìå íåñü óå õøçëÞ èåñìïêñáóßá, áðïôåëåßôáé áðü
ìéêñïóêïðéêÜ óôáãïíßäéá íåñïý, ðïõ áéùñïýíôáé óôïí áÝñá.

Áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò åìðåéñßá ãíùñßæïõìå üôé ï üãêïò åíüò
óþìáôïò áõîÜíåôáé, üôáí áõôü èåñìáßíåôáé êáé ìåéþíåôáé, üôáí
áõôü øý÷åôáé. Ôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ ëüãù ôçò áýîçóçò ôçò
èåñìïêñáóßáò ôçí ïíïìÜæïõìå äéáóôïëÞ, åíþ áíôßèåôá ôç
ìåßùóç ôïõ üãêïõ ëüãù ôçò ìåßùóçò ôçò èåñìïêñáóßáò ôçí
ïíïìÜæïõìå óõóôïëÞ. Oé ìç÷áíéêïß, üôáí ó÷åäéÜæïõí ãÝöõñåò
êáé êôÞñéá, áöÞíïõí óôéò êáôáóêåõÝò áñìïýò äéáóôïëÞò, Ýôóé
þóôå áõôÜ íá ìçí êáôáóôñÝöïíôáé êáôÜ ôç ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò. ¼ëá ó÷åäüí ôá óþìáôá, óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá,
äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé, üôáí
øý÷ïíôáé. Ôá áÝñéá äéáóôÝëëïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôá õãñÜ êáé
ôá óôåñåÜ. ÄéáöïñåôéêÜ óôåñåÜ êáé õãñÜ äéáóôÝëëïíôáé óå
äéáöïñåôéêü âáèìü óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò. Ôá
éäáíéêÜ áÝñéá äéáóôÝëëïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé óôïí ßäéï âáèìü,
óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò. ÃåíéêÜ üëá ôá áÝñéá
äéáóôÝëëïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé ðåñßðïõ óôïí ßäéï âáèìü, óôçí
ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò. 
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•

•

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÔO ÈÅÑÌOÌÅÔÑO

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

èåñìïêñáóßá, èåñìüìåôñï õäñáñãýñïõ, èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò, êëßìáêá Celsius, âáèìüò Celsius

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åêôßìçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò åßíáé õðïêåéìåíéêÞ.
• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ôçí êáôáóêåõÞ ôùí èåñìïìÝôñùí õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç

÷ñçóéìüôçôá êáé ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõò.
• Íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò êÜðïéùí óùìÜôùí.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ êáé ôç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý.
• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï åñãÜóôçêå ï Celsius ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò êëßìáêÜò ôïõ.
• Íá âáèìïíïìÞóïõí ïé ìáèçôÝò áâáèìïíüìçôï èåñìüìåôñï.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• íåñü
• èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò 
• ðáãÜêéá
• ÷Üñôéíï ðïôÞñé

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• 3 ëåêÜíåò • íåñü
• êáìéíÝôï • ìðñßêé
• êáôóáñïëÜêé
• èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò 

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôéò åéêüíåò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç:
- Ìå ðïéï ôñüðï, óõíÞèùò, ðñïóðáèåß êÜðïéïò íá êáôáëÜâåé

áí Ý÷åôå ðõñåôü;
- Ôé èá êÜíáôå, ãéá íá äéáðéóôþóåôå, áí ï öïýñíïò Þ Ýíá ìÜôé

ôçò êïõæßíáò åßíáé æåóôü;
- Ôé õðïèÝôåôå ãéá ôç èåñìïêñáóßá ôçò âßäáò óôçí åéêüíá;
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá äéáâÜóåé ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç åêôßìçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò äåí åßíáé áêñéâÞò.  Ôï
ðåßñáìá ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôç ìïñöÞ åðßäåéîçò ìå ôç âïÞèåéá
2-3 ìáèçôþí, ïé ïðïßïé èá áíáöÝñïõí óôçí ôÜîç ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Ç åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò óå ïìÜäåò äå
óõíéóôÜôáé, ãéáôß, åêôüò áðü ôï ãåãïíüò üôé áðáéôåßôáé ðïëýò
÷ñüíïò, åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá âñá÷ïýí.

Ãéá íá åîïéêïíïìÞóïõìå ÷ñüíï, êáëü åßíáé, ðñéí îåêéíÞóåé ôï
ìÜèçìá, íá Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé ôéò ëåêÜíåò ìå ôï æåóôü, ôï êñýï
êáé ôï ÷ëéáñü íåñü êáé íá ôéò Ý÷ïõìå ôïðïèåôÞóåé óôçí Ýäñá.
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Ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóç ôïõò áðü ôï ðåßñáìá
ôçò ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï
âéâëßï ôïõò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÐñïôñÝðïõìå
ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ðáñüìïéåò åìðåéñßåò ôïõò áðü ôá
ìðÜíéá óôç èÜëáóóá. ÑùôÜìå äçëáäÞ ðþò áíôéëáìâÜíïíôáé ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ôçò èÜëáóóáò, üôáí âïõôïýí ó' áõôÞí,
áöïý Ý÷ïõí ìåßíåé ðïëëÞ þñá óôïí Þëéï êáé ôï óþìá ôïõò Ý÷åé
æåóôáèåß áñêåôÜ êáé ðþò áéóèÜíïíôáé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
íåñïý, üôáí âïõôïýí óôç èÜëáóóá, áöïý Ý÷ïõí ìåßíåé áñêåôÞ
þñá óôç óêéÜ.

Áöïý äéáôõðþóïõí êáé óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óôï âéâëßï ôïõò
ôï óõìðÝñáóìá, ñùôÜìå:
- Ðþò ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå áêñéâÞ ðëçñïöïñßá ãéá ôç

èåñìïêñáóßá åíüò óþìáôïò;

Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé ç ìÝôñçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ãßíåôáé ìå ôá èåñìüìåôñá, åßíáé üìùò ðéèáíü íá
ìçí Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé ðñïóå÷ôéêÜ ôçí êáôáóêåõÞ ôïõò.
Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò Ýíá èåñìüìåôñï õäñáñãýñïõ Þ
ïéíïðíåýìáôïò (ü÷é üìùò éáôñéêü èåñìüìåôñï, êáèþò ç
êáôáóêåõÞ ôïõ åßíáé ëßãï äéáöïñåôéêÞ) êáé æçôÜìå íá ôï
ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé
íá óõãêñßíïõí ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò, óôéò ïðïßåò öáßíåôáé
óå ìåãÝèõíóç ôï êÜôù Üêñï åíüò èåñìïìÝôñïõ õäñáñãýñïõ êáé
åíüò èåñìïìÝôñïõ ïéíïðíåýìáôïò. Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé
ôá äýï èåñìüìåôñá Ý÷ïõí üìïéá êáôáóêåõÞ êáé üôé äéáöÝñïõí
ìüíï óôï ÷ñþìá ôïõ õãñïý. Aí ïé ìáèçôÝò äåí ôï ãíùñßæïõí
Þäç, áíáöÝñïõìå üôé ôï êüêêéíï õãñü åßíáé ÷ñùìáôéóìÝíï
ïéíüðíåõìá, åíþ ôï áóçìß õäñÜñãõñïò, Ýíá ìÝôáëëï ðïõ óå
èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé õãñü.

Óôç óõíÝ÷åéá âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí óôï âéâëßï
ôïõò ôéò ïíïìáóßåò ôùí âáóéêþí ìåñþí ôùí èåñìïìÝôñùí
õäñáñãýñïõ Þ ïéíïðíåýìáôïò. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï
ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò. ÆçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðåñéãñÜøïõí êáèÝíá áðü ôá ôìÞìáôá ôùí
èåñìïìÝôñùí êáé óôç óõíÝ÷åéá áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá ôïõò.

ÆçôÜìå ôÝëïò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí êÜôù áðü ôéò
åéêüíåò ðïéï èåñìüìåôñï åßíáé ïéíïðíåýìáôïò êáé ðïéï
õäñáñãýñïõ.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç
èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ, ç èåñìïêñáóßá äçëáäÞ óôçí
ïðïßá óõíõðÜñ÷ïõí ôï íåñü êáé ï ðÜãïò, åßíáé 0 °C. 

Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ôï íåñü óôá
ðïôÞñéá íá åßíáé ëßãï (ýøïò 2 cm ðåñßðïõ) êáé ôá ðáãÜêéá
áñêåôÜ (ðåñßðïõ 6-8 ðáãÜêéá óå êÜèå ðïôÞñé). ÅÜí õðÜñ÷åé ç
äõíáôüôçôá, ÷ñçóéìïðïéïýìå áíôß ãéá ðáãÜêéá ôñéììÝíï ðÜãï.
Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá áíáêáôåýïõí êáëÜ, üóç
þñá ðáßñíïõí ìåôñÞóåéò, ôï íåñü ìå ôá ðáãÜêéá, þóôå ôï íåñü
íá Ý÷åé ðáíôïý ôçí ßäéá èåñìïêñáóßá. 

ìéêñü äï÷åßï ìå õãñü

ëåðôü óùëçíÜêé

êëßìáêá
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Ìå ôï ÷Ýñé ðïõ åß÷á óôï æåóôü íåñü áéóèÜíèçêá ôï ÷ëéáñü íåñü
êñýï, åíþ ìå ôï ÷Ýñé ðïõ åß÷á óôï êñýï íåñü áéóèÜíèçêá ôï ÷ëéáñü
íåñü æåóôü.

Ç åêôßìçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ôçí áßóèçóç ôçò áöÞò äåí åßíáé
áêñéâÞò.

èåñìüìåôñï õäñáñãýñïõ èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò

Ðñïóï÷Þ: Óôï ðåßñáìá áõôü, üðùò êáé óôá åðüìåíá
ðåéñÜìáôá, ïé ìáèçôÝò èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
èåñìüìåôñá ïéíïðíåýìáôïò. Ç ÷ñÞóç ôùí
èåñìïìÝôñùí õäñáñãýñïõ áðü ôïõò ìáèçôÝò äåí
åíäåßêíõôáé, äéüôé, áí óðÜóåé êÜðïéï èåñìüìåôñï,
åëåõèåñþíïíôáé áôìïß õäñáñãýñïõ, ðïõ åßíáé ôïîéêïß.

•

•

•

•
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Ìðïñïýìå íá ðñïêáëÝóïõìå ó÷åôéêÞ óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé
íá åîçãÞóïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôá óçìåßá ðïõ ðñÝðåé íá
ðñïóÝ÷ïõìå, üôáí ìåôñÜìå ìå Ýíá èåñìüìåôñï. Ôï ìéêñü
äï÷åßï ìå ôï ïéíüðíåõìá Þ ôïí õäñÜñãõñï íá êáëýðôåôáé
ôåëåßùò áðü ôï óþìá ðïõ èåñìïìåôñïýìå êáé íá ìçí áêïõìðÜ
ôï èåñìüìåôñï óôá ôïé÷þìáôá ôïõ äï÷åßïõ, áí ìåôñÜìå ôç
èåñìïêñáóßá åíüò õãñïý. Íá äéáâÜæïõìå ôç èåñìïêñáóßá, üôáí
ôï õãñü ôïõ èåñìïìÝôñïõ óôáìáôÞóåé íá áíåâáßíåé Þ íá
êáôåâáßíåé óôï ëåðôü óùëÞíá êáé íá êïéôÜæïõìå êÜèåôá ôçí
êëßìáêá ôïõ èåñìïìÝôñïõ.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ðïõ âñÜæåé åßíáé ðåñßðïõ 100 °C. Ôï
ðåßñáìá áõôü åßíáé åðéêßíäõíï, ãé' áõôü êáé åßíáé
÷áñáêôçñéóìÝíï ùò ðåßñáìá åðßäåéîçò óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ.
ÁíáöÝñïõìå ìå Ýìöáóç óôïõò ìáèçôÝò üôé åßíáé åðéêßíäõíï íá
åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá áõôü óôï óðßôé.

Ôï íåñü ôçò âñýóçò ðåñéÝ÷åé Üëáôá, ãé' áõôü óðÜíéá ç
èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ åßíáé áêñéâþò 100 °C. Áí õðÜñ÷åé ç
äõíáôüôçôá, ÷ñçóéìïðïéïýìå áðïóôáãìÝíï íåñü (íåñü ãéá
óßäåñï áôìïý), ôïõ ïðïßïõ ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý åßíáé
ðëçóéÝóôåñá óôïõò 100 °C. 

Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò âáèìïíïìïýí Ýíá
áâáèìïíüìçôï èåñìüìåôñï. Åîçãïýìå üôé ãéá ôçí êáôáóêåõÞ
ôçò êëßìáêÜò ôïõ ï Celsius ÷ñçóéìïðïßçóå ôç èåñìïêñáóßá óôçí
ïðïßá ëéþíåé ï ðÜãïò êáé ôç èåñìïêñáóßá óôçí ïðïßá âñÜæåé ôï
êáèáñü íåñü óå ôüðï ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôçò
èÜëáóóáò. Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí ôéò ÷áñáêôçñéóôéêÝò áõôÝò èåñìïêñáóßåò óôï
óêßôóï êáé ìåôÜ íá óõìðëçñþóïõí ôï óêßôóï óçìåéþíïíôáò êáé
ôéò õðüëïéðåò èåñìïêñáóßåò óôçí êëßìáêá áíÜ 10 °C. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò:
Áíáêåöáëáéþíïõìå æçôþíôáò áðü Ýíáí Þ äýï ìáèçôÝò íá
ðåñéãñÜøïõí ðñïöïñéêÜ ôïí ôñüðï êáôáóêåõÞò ôçò êëßìáêáò
Celsius. ZçôÜìå ôÝëïò áðü ìåñéêïýò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôçí
áðÜíôçóÞ ôïõò êáé åðéâåâáéþíïõìå ôçí ïñèüôçôÜ ôçò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åðéóçìÜíïõí êáé íá
áéôéïëïãÞóïõí ôçí áäõíáìßá åêôßìçóçò ôçò èåñìïêñáóßáò ìå
ôéò áéóèÞóåéò ìáò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò. Ç åñãáóßá áõôÞ,
üðùò êáé ç åñãáóßá 3, ìðïñåß íá áíáôåèåß óôïõò ìáèçôÝò ìåôÜ
ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ðñþôçò äéäáêôéêÞò þñáò ðïõ
ðñïâëÝðåôáé ãéá ôçí åíüôçôá áõôÞ.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôá
èåñìüìåôñá, íá äéáâÜóïõí ôçí Ýíäåéîç ôçò èåñìïêñáóßáò êáé
íá äéáðéóôþóïõí üôé êáé óôá ôñßá èåñìüìåôñá ç Ýíäåéîç åßíáé
ßäéá, ðáñüôé ç óôÜèìç ôïõ õãñïý âñßóêåôáé óå äéáöïñåôéêü
ýøïò. Ç åñãáóßá áõôÞ âïçèÜ ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ôç
óçìáóßá ôçò êëßìáêáò.

Ç åñãáóßá áõôÞ áíáöÝñåôáé óôéò ïäçãßåò ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç
ôïõ èåñìïìÝôñïõ.
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Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðÜãïõ ðïõ ëéþíåé åßíáé 0 °C.

Ç èåñìïêñáóßá ðïõ ìåôñÞóáìå åßíáé
102 °C.

Ï Celcius ôïðïèÝôçóå Ýíá èåñìüìåôñï óå Ýíá
äï÷åßï ìå êáèáñü íåñü êáé ðáãÜêéá. Óôï óçìåßï ðïõ
Þôáí ç óôÜèìç ôïõ õãñïý óôï èåñìüìåôñï óçìåßùóå
ôïí áñéèìü 0. Óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèÝôçóå ôï
èåñìüìåôñï óå Ýíá äï÷åßï ìå íåñü ðïõ Ýâñáæå êáé
óçìåßùóå ôïí áñéèìü 100. ÌåôÜ ÷þñéóå ôï
äéÜóôçìá áõôü, áðü ôï 0 Ýùò ôï 100, óå 100
ßóá ìÝñç êáé ïíüìáóå êÜèå ìÝñïò Ýíá âáèìü. 

•

•

•

•

•

•
•
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Äåí ìðïñïýìå íá åêôéìÜìå ðÜíôá ôç
èåñìïêñáóßá ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò. Åßíáé,
ãéá ðáñÜäåéãìá, åðéêßíäõíï íá áããßæïõìå
áíôéêåßìåíá, ðïõ Ý÷ïõí ðïëý õøçëÞ Þ
ðïëý ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá.

¼ëá ôá èåñìüìåôñá äåß÷íïõí 37 °C. Ç
êëßìáêá ôùí èåñìïìÝôñùí åßíáé
äéáöïñåôéêÞ. Óçìáóßá Ý÷åé óå ðïéïí
áñéèìü âñßóêåôáé ç óôÜèìç ôïõ õãñïý êáé
ü÷é óå ðïéï ýøïò.

Ï ÃéÜííçò åñãÜæåôáé ëáíèáóìÝíá, äéüôé
äåí Ý÷åé ôïðïèåôÞóåé ôï èåñìüìåôñï
Ýôóé, þóôå ôï ìéêñü äï÷åßï ìå ôï õãñü
íá êáëýðôåôáé ôåëåßùò áðü ôï ÷þìá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ðñéí ïé ìáèçôÝò áíïßîïõí ôá âéâëßá ôïõò, èÝôïõìå ôï åñþôçìá:
- Ðþò ìðïñïýìå íá æåóôÜíïõìå ôï íåñü óå Ýíá äï÷åßï;
Óçìåéþíïõìå ôçí åñþôçóç êáèþò êáé ôéò áðáíôÞóåéò ôùí
ìáèçôþí óôïí ðßíáêá. Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò êáé óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá üóïõò
áðü ôïõò ôñüðïõò èÝñìáíóçò, ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óå áõôÝò,
äåí Ý÷ïõí Þäç áíáöåñèåß. Åîçãïýìå üôé ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ
íåñïý åßíáé áðáñáßôçôç åíÝñãåéá. Óôç óõíÝ÷åéá óçìåéþíïõìå
ôç ëÝîç «åíÝñãåéá» óôïí ðßíáêá êáé èÝôïõìå ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá:
- Ãéá íá èåñìáíèåß Ýíá óþìá, åßíáé ëïéðüí áðáñáßôçôç

åíÝñãåéá. Ðïý ðÜåé üìùò ç åíÝñãåéá;
Ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ôï ðåßñáìá áõôü åßíáé ÷áñáêôçñéóìÝíï óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ
ùò ðåßñáìá åðßäåéîçò. Ôïíßæïõìå ìå Ýìöáóç óôïõò ìáèçôÝò üôé
åßíáé åðéêßíäõíï íá åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá óôï óðßôé.
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí Ýíá
óþìá áðïññïöÜ åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé.
Ôïðïèåôïýìå ôï ìðñßêé ìå ôï íåñü óôï áíáììÝíï êáìéíÝôï êáé
æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá ìåôñÜ ôç èåñìïêñáóßá êÜèå ëåðôü
êáé íá áíáêïéíþíåé ôç ìÝôñçóÞ ôïõ óôïõò óõììáèçôÝò ôïõ. ¼óï
ï ìáèçôÞò âñßóêåôáé êïíôÜ óôï êáìéíÝôï, ðñïóÝ÷ïõìå
éäéáßôåñá. Oé õðüëïéðïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôéò ìåôñÞóåéò óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò. ÅðéìÝíïõìå ïé ìáèçôÝò
íá óçìåéþíïõí äßðëá óå êÜèå ôéìÞ ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ôç
ìïíÜäá ìÝôñçóçò (°C).
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÈEPMOKPAÓIA - ÈEPMOTHTA: ÄYO ENNOIEÓ ÄIAÖOPETIKEÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

èåñìïêñáóßá, èåñìüôçôá, åíÝñãåéá, ñïÞ èåñìüôçôáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýìå íá áõîÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá åíüò óþìáôïò.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üôáí Ýíá óþìá áðïññïöÜ èåñìüôçôá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá èåñìÜ óôá øõ÷ñÜ óþìáôá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• íåñü
• äï÷åßï
• ìðñßêé
• 2 èåñìüìåôñá ïéíïðíåýìáôïò

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• íåñü
• êáìéíÝôï
• ìðñßêé 
• èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ãéá ôç äéáôýðùóç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò. Åîçãïýìå üôé êáôÜ ôçí êáýóç ôïõ áåñßïõ
áðåëåõèåñþíåôáé åíÝñãåéá êáé ñùôÜìå:
- Ðïý ðçãáßíåé ç åíÝñãåéá ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé üóï êáßãåôáé

ôï áÝñéï;
- Ôé áðïôÝëåóìá Ý÷åé ç áðïññüöçóç åíÝñãåéáò áðü ôï íåñü;
BïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò, ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé ìå ôçí êáýóç ôïõ áåñßïõ,
áðïññïöÜôáé áðü ôï íåñü ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ. Oé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ìåëåôÞóåé ôéò
åíåñãåéáêÝò ìåôáâïëÝò, ãé' áõôü áíáöåñüìáóôå áíáëõôéêÜ
óôçí åíÝñãåéá, ãéá íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ðñïóöïñÜ
åíÝñãåéáò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.
Äåí áíáöåñüìáóôå áêüìç óôçí Ýííïéá «èåñìüôçôá». Oé
ìáèçôÝò ðñÝðåé, ãéá íá ìðïñÝóïõí íá äéáêñßíïõí ôéò Ýííïéåò
«èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá», íá êáôáíïÞóïõí óôáäéáêÜ üôé
ç «èåñìüôçôá» åßíáé ìéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò. Áíáöåñüìáóôå
ëïéðüí óôç ãåíéêüôåñç Ýííïéá «åíÝñãåéá», ìÝ÷ñé ïé ìáèçôÝò íá
åìðåäþóïõí üôé ç ðñïóöïñÜ åíÝñãåéáò óå Ýíá óþìá
óõíåðÜãåôáé ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Aöïý áõôü
ãßíåé óáöÝò, èá ïñßóïõìå ðáñáêÜôù ðüôå ç «åíÝñãåéá»
ïíïìÜæåôáé «èåñìüôçôá».

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí äýï
óþìáôá Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ, ç åíÝñãåéá ñÝåé áðü ôï èåñìüôåñï
óôï øõ÷ñüôåñï óþìá. Óå Ýíá ìåãÜëï ìðñßêé æåóôáßíïõìå ìÝ÷ñé
ðåñßðïõ ôïõò 60 °C áñêåôü íåñü êáé ìïéñÜæïõìå ôï íåñü óå
ìéêñüôåñá ìðñßêéá, ôá ïðïßá äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò. 
Ðñéí áðü ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò ñùôÜìå:
- Ðïý ðÜåé ç åíÝñãåéá ðïõ áðïññüöçóå ôï íåñü óôï ìðñßêé;
Oé ìáèçôÝò ôïðïèåôïýí ôï ìðñßêé ìå ôï èåñìü íåñü óå Ýíá
ìåãáëýôåñï äï÷åßï, ðïõ ðåñéÝ÷åé íåñü áðü ôç âñýóç, êáé
ìåôñïýí áíÜ Ýíá ëåðôü ôç èåñìïêñáóßá êáé óôá äýï äï÷åßá. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóç, ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç ãéá ôç äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò. Ìå êáôÜëëçëá
åñùôÞìáôá äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç:
- Ôï íåñü óôï ìðñßêé åß÷å áðïññïöÞóåé åíÝñãåéá áðü ôï áÝñéï

ðïõ êáéãüôáí. Ôé Ýãéíå ç åíÝñãåéá ôïõ æåóôïý íåñïý;
- Óå ðïéï óþìá ìåéþèçêå ç èåñìïêñáóßá, óå ðïéï áõîÞèçêå;
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç åíÝñãåéá ñÝåé
äéáñêþò. ¸íá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò, ôçí ïðïßá ôï íåñü óôï
ìðñßêé áðïññüöçóå áðü ôï áÝñéï ðïõ êáéãüôáí, ìåôáöÝñèçêå
óôï íåñü óôï ìåãÜëï äï÷åßï. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
óõíäÝóïõí ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý óôï
ìåãÜëï äï÷åßï ìå ôç ìåôáöïñÜ ó' áõôü åíÝñãåéáò áðü ôï æåóôü
íåñü ðïõ Þôáí óôï ìðñßêé. 

Áíôéìåôþðéóç
Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôï óõìðÝñáóìá, åîçãïýìå üôé ç
åíÝñãåéá ñÝåé ðÜíôïôå áðü ôá ðéï èåñìÜ ðñïò ôá ðéï øõ÷ñÜ
óþìáôá. Åîçãïýìå åðßóçò üôé ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá
óþìá ðñïò Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí óôá óêßôóá ìå Ýíá
âÝëïò ôç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò.
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20 °C
22 °C
24 °C
25 °C
27 °C

¸íá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ åëåõèåñþíåôáé, üôáí
êáßãåôáé ôï áÝñéï, áðïññïöÜôáé áðü ôï íåñü. ¸ôóé ç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé.

•

•

60 °C
55 °C
52 °C
50 °C
48 °C

20 °C
22 °C
23 °C
24 °C
26 °C

Ôï íåñü äßíåé åíÝñãåéá. Ç èåñìïêñáóßá
ôïõ ìåéþíåôáé.
Ôï íåñü ðáßñíåé åíÝñãåéá. Ç èåñìïêñáóßá
ôïõ áõîÜíåôáé •

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ãéá ôç äéáôýðùóç åíüò
ãåíéêïý óõìðåñÜóìáôïò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç êáé âåâáéùíüìáóôå üôé ïé ìáèçôÝò
Ý÷ïõí êáôáíïÞóåé üôé ç èåñìüôçôá äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï ðáñÜ
ç ïíïìáóßá ðïõ äßíïõìå óôçí åíÝñãåéá, üôáí áõôÞ ñÝåé áðü Ýíá
óþìá ðñïò Ýíá Üëëï ðñïêáëþíôáò ìåôáâïëÝò óôç
èåñìïêñáóßá ôùí óùìÜôùí:
- Ðüôå ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá èåñìüôçôá;
- Ôé óõìâáßíåé óå Ýíá óþìá ðïõ äßíåé èåñìüôçôá;
- Ôé óõìâáßíåé óå Ýíá óþìá ðïõ ðáßñíåé èåñìüôçôá;
- Ðñïò ôá ðïý èá ñÝåé èåñìüôçôá, üôáí Ýíá èåñìü óþìá Ýñèåé

óå åðáöÞ ìå Ýíá øõ÷ñü óþìá;
- Ôé èá óõìâåß ìå ôéò èåñìïêñáóßåò ôùí óùìÜôùí;
Ç äéÜêñéóç ôùí åííïéþí «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá» åßíáé
äýóêïëç ãéá ðïëëïýò ìáèçôÝò (âë. óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò
áíôéëÞøåéò). Ç åíÝñãåéá åßíáé Ýííïéá áöçñçìÝíç êáé ç ñïÞ ôçò
äåí åßíáé äõíáôü íá ãßíåé áíôéëçðôÞ áðü ôïõò ìáèçôÝò. Áõôü
ðïõ ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß åßíáé ç ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò, ç ïðïßá ðñÝðåé íá óõíäÝåôáé ìå ôçí áíôßóôïé÷ç
åíåñãåéáêÞ ìåôáâïëÞ.

Áðü ôï óçìåßï áõôü êáé ðÝñá, óå üëåò ôéò åíüôçôåò ðïõ
áêïëïõèïýí, ðñÝðåé íá äßíïõìå éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí ïñèÞ
÷ñÞóç ôùí üñùí «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá». Êáëü åßíáé
íá áíáöÝñïõìå áñêåôÝò öïñÝò ùò óõíþíõìïõò ôïõò üñïõò
«åíÝñãåéá» êáé «èåñìüôçôá», âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
èõìïýíôáé üôé ç «èåñìüôçôá» äåí åßíáé ðáñÜ ìéá Üëëç ïíïìáóßá
ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ñÝåé ëüãù ôçò äéáöïñÜò èåñìïêñáóßáò.

Ôï Öýëëï Åñãáóßáò ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí, ðïõ ïé ìáèçôÝò äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò. Áí ïé ìáèçôÝò äåí Þôáí óôçí áñ÷Þ ôçò äéäáêôéêÞò
þñáò óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò, èÝôïõìå åê íÝïõ ôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
áðáíôÞóïõí ìå âÜóç üóá Ýìáèáí óôçí åíüôçôá áõôÞ. Ç
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìå áöïñìÞ ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ
åéóáãùãéêïý åñùôÞìáôïò, ìáò âïçèÜ íá äéáðéóôþóïõìå êáôÜ
ðüóï ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí åìðåäþóåé üóá ìåëÝôçóáí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðåñéãñÜøïõí ìéá êáèçìåñéíÞ
äñáóôçñéüôçôá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò óùóôÜ ôçí ïñïëïãßá ðïõ
Ýìáèáí óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò. Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ
åëÝã÷ïõìå áí Ý÷åé ãßíåé óáöÞò ç äéÜêñéóç ôùí üñùí
«èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá».

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõìðëçñþóïõí ôá êåíÜ
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá».
Êáé ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ åëÝã÷ïõìå áí Ý÷åé ãßíåé óáöÞò ç
äéÜêñéóç ôùí äýï áõôþí üñùí.
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ðéï øõ÷ñÜ 

Áðü ôï ìÜôé ôçò êïõæßíáò ñÝåé èåñìüôçôá óôï íåñü ðïõ
âñßóêåôáé óôçí êáôóáñüëá. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé.

èåñìüôçôá
èåñìüôçôá

èåñìïêñáóßá
èåñìïêñáóßá

ðéï èåñìÜ
•

•

•
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Oé åñãáóßåò 3 êáé 4 åßíáé äýóêïëåò êáé áðáéôïýí éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí óå ðïéï ðïôÞñé
Ý÷åé ôï íåñü êÜèå öïñÜ ìåãáëýôåñç èåñìïêñáóßá êáé íá
áíáöÝñïõí ôç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò áðü ôï ðéï èåñìü ðñïò ôï
ðéï øõ÷ñü íåñü. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ìðïñïýìå íá
åôïéìÜóïõìå ôñßá ðïôÞñéá, ðïõ èá ðåñéÝ÷ïõí: ðïëý æåóôü íåñü
ôï ðñþôï, íåñü áðü ôç âñýóç ôï äåýôåñï, íåñü ìå ðáãÜêéá ôï
ôñßôï. Óôç óõíÝ÷åéá ôá äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò áíÜ äýï,
óýìöùíá ìå ôéò åéêüíåò óôéò åñãáóßåò 3 êáé 4. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá
êáôáëÞîïõí óôç óùóôÞ áðÜíôçóç:
- Ðïéï ðïôÞñé ðåñéÝ÷åé èåñìüôåñï êáé ðïéï øõ÷ñüôåñï íåñü;
- Ðïéá èá åßíáé ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò, áí ôïðïèåôÞóù ôï ìéêñü

ðïôÞñé ìÝóá óôï ìåãÜëï;

Éäéáßôåñá ç åñãáóßá 4 äõóêïëåýåé ôïõò ìáèçôÝò. Áêüìç êáé
ðïëëïß åíÞëéêåò èåùñïýí åóöáëìÝíá üôé ç åíÝñãåéá åßíáé
ðåñéóóüôåñç óôï ðïôÞñé ìå ôá ðáãÜêéá, ðáñüëï ðïõ ç
èåñìïêñáóßá ôïõ åßíáé ÷áìçëüôåñç áðü áõôÞ ôïõ ðïôçñéïý ìå
ôï íåñü ôçò âñýóçò, áöïý ç èåñìïêñáóßá óôï ðïôÞñé ìå ôá
ðáãÜêéá «áðïêëßíåé» áðü ôç «öõóéïëïãéêÞ» èåñìïêñáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. 
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Ôï íåñü óôï ìåãÜëï ðïôÞñé åßíáé ðéï
æåóôü áðü ôï íåñü óôï ìéêñü ðïôÞñé,
Üñá Ý÷åé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá. Ç ñïÞ
ôçò èåñìüôçôáò èá åßíáé áðü ôï
ìåãÜëï ðïôÞñé ðñïò ôï ìéêñü ðïôÞñé.

Ôï íåñü óôï ìéêñü ðïôÞñé åßíáé ðéï
æåóôü áðü ôï íåñü óôï ìåãÜëï ðïôÞñé,
Üñá Ý÷åé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá. Ç ñïÞ
ôçò èåñìüôçôáò èá åßíáé áðü ôï ìéêñü
ðïôÞñé ðñïò ôï ìåãÜëï ðïôÞñé.

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá óôï
âéâëßï ôïõò êáé íá áíáöÝñïõí ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá
âñßóêåôáé ç óïêïëÜôá. Óôç óõíÝ÷åéá, ôïõò æçôÜìå íá
ó÷ïëéÜóïõí ôçí åéêüíá êáé íá áíáöÝñïõí ôç äéáäéêáóßá ìå ôçí
ïðïßá åðéêáëýðôïõìå ôï êÝéê ìå êïõâåñôïýñá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí
èåñìáßíïõìå ôï íåñü ìå ôá ðáãÜêéá, ï ðÜãïò ëéþíåé. Ç
èåñìïêñáóßá üìùò, üóç þñá ëéþíåé ï ðÜãïò, åßíáé óôáèåñÞ.
Äéáðéóôþíïõí åðßóçò üôé, áöïý ëéþóåé üëïò ï ðÜãïò, ç
èåñìïêñáóßá óôáäéáêÜ áõîÜíåôáé.

Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
ìéêñÞ ðïóüôçôá íåñïý êáé íá áíáêáôåýïõí êáëÜ ðñéí áðü êÜèå
ìÝôñçóç, éäéáßôåñá äå ðñéí áðü ôçí ðñþôç ìÝôñçóç.
Åðéóçìáßíïõìå åðßóçò üôé ãéá ôç ìÝôñçóç áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ.
ÐñÝðåé íá öñïíôßóïõí, þóôå ôï ìéêñü äï÷åßï ôïõ èåñìïìÝôñïõ
íá âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü, áëëÜ íá ìçí áêïõìðÜ óôá
ôïé÷þìáôá ôïõ ìðñéêéïý. Áöïý ïé ìáèçôÝò åêôåëÝóïõí ôï
ðåßñáìá, óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áíáöÝñïíôáò ôé
ðáñáôÞñçóáí üóï õðÞñ÷å óôï ìðñßêé ðÜãïò êáé ôé, üôáí üëïò ï
ðÜãïò Ýëéùóå.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÔÇÎÇ ÊÁÉ ÐÇÎÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

öõóéêÞ êáôÜóôáóç, óôåñåü, õãñü, èåñìüôçôá, ôÞîç, ðÞîç, èåñìïêñáóßá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï ðÜãïò ëéþíåé óå óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá ï ðÜãïò ëéþíåé, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ ôçí ïíïìÜæïõìå ôÞîç.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé, ãéá íá ãßíåé Ýíá óþìá áðü óôåñåü õãñü, ðñÝðåé íá áðïññïöÞóåé åíÝñãåéá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï íåñü óôåñåïðïéåßôáé óå óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá ôï íåñü óôåñåïðïéåßôáé, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå óôåñåÞ ôçí ïíïìÜæïõìå ðÞîç.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç èåñìïêñáóßá ðÞîçò åíüò óþìáôïò åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• íåñü • ðáãÜêéá
• ìðñßêé • ðáãïèÞêç
• êåñß • ðëáóôåëßíç
• ðïôÞñé • èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ôï
óõìðÝñáóìá åßíáé äýóêïëï, ãé' áõôü äßíïõìå óçìáíôéêÞ âïÞèåéá
óôïõò ìáèçôÝò. ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïí üñï «ôÞîç». Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé êáôÜ ôç èÝñìáíóç ñÝåé èåñìüôçôá áðü ôç öëüãá ôïõ êåñéïý
óôï øõ÷ñü ðåñéå÷üìåíï ôïõ ìðñéêéïý:
- Ðüôå ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá «èåñìüôçôá»;
- Ðïéá åßíáé ç ñïÞ èåñìüôçôáò;
- Ðïéá Þôáí ç ñïÞ èåñìüôçôáò óôï ðåßñáìá, üôáí

ôïðïèåôÞóáìå ôï ìðñßêé ìå ôï íåñü êáé ôá ðáãÜêéá ðÜíù áðü
ôï áíáììÝíï êåñß;

Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé, üôáí Ýíá óþìá áðïññïöÜ
èåñìüôçôá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå üìùò ðáñáôÞñçóáí üôé áõôü äåí éó÷ýåé, üôáí ôï
óþìá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç. ¼óç þñá ï ðÜãïò ëéþíåé, ç
èåñìïêñáóßá ìÝíåé óôáèåñÞ. ¼ôáí üëç ç ðïóüôçôá ôïõ ðÜãïõ
ëéþóåé êáé åöüóïí ôï íåñü óõíå÷ßæåé íá áðïññïöÜ èåñìüôçôá,
ç èåñìïêñáóßá ôïõ áñ÷ßæåé íá áõîÜíåôáé.

Ç êáôáíüçóç ôùí åíåñãåéáêþí ìåôáâïëþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ôÞîçò åíüò õëéêïý äåí åßíáé åýêïëç. Áí êñßíïõìå üôé ïé ìáèçôÝò
äåí åßíáé óå èÝóç íá áöïìïéþóïõí ôá ðáñáðÜíù, äåí
åìâáèýíïõìå êáé ðåñéïñéæüìáóôå óôçí êáôáãñáöÞ ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò, üôé äçëáäÞ ï ðÜãïò, üôáí ôÞêåôáé, áðïññïöÜ
åíÝñãåéá êáé üôé, üóç þñá äéáñêåß ç ôÞîç, ç èåñìïêñáóßá
ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.

Ôï ðåßñáìá áõôü åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëï íá ãßíåé óôï ó÷ïëåßï.
Ðñïôéìüôåñï åßíáé íá Ý÷ïõìå äþóåé ôçí ðñïçãïýìåíç çìÝñá óå
êÜðïéïõò ìáèçôÝò áðü Ýíá èåñìüìåôñï, ãéá íá åêôåëÝóïõí óôï
óðßôé ôïõò ôï ðåßñáìá áõôü êáé íá áíáöÝñïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ
ôïõò óôçí ôÜîç. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá
åßíáé éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôùí
èåñìïìÝôñùí. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üóç þñá ôï
íåñü óôåñåïðïéåßôáé, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. 
Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá âãÜæïõí êÜèå
öïñÜ ôçí ðáãïèÞêç áðü ôçí êáôÜøõîç, ãéá íá ìåôñïýí ôç
èåñìïêñáóßá. Åîçãïýìå åðßóçò üôé ðñÝðåé íá êëåßíïõí ôçí
êáôÜøõîç üóç þñá ìåôñïýí êáé üôé êáôÜ ôç ìÝôñçóç ðñÝðåé íá
öñïíôßóïõí, þóôå ôï ìéêñü äï÷åßï ôïõ èåñìïìÝôñïõ íá
âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü. Áí óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò ðáãïèÞêçò
Ý÷åé ó÷çìáôéóôåß «êñïýóôá» ðÜãïõ, áíïßãïõí ìå Ýíá ðéñïýíé
Ýíá ìéêñü Üíïéãìá. Áí ðñéí ðåñÜóïõí ôá 30 ëåðôÜ Ý÷åé
óôåñåïðïéçèåß üëï ôï íåñü óôçí ðáãïèÞêç, óôáìáôïýí íá
ìåôñïýí.
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2 °C
2 °C
2 °C
2 °C
6 °C
8 °C

14 °C

¼óç þñá ëéþíåé ï ðÜãïò, ç
èåñìïêñáóßá åßíáé óôáèåñÞ, ðáñüôé
ôï íåñü ìå ôïí ðÜãï èåñìáßíåôáé
áðü ôï êåñß. ¼ôáí ëéþóåé üëïò ï
ðÜãïò, ç èåñìïêñáóßá áñ÷ßæåé íá
áõîÜíåôáé.

¼ôáí Ýíá óôåñåü ðáßñíåé èåñìüôçôá, êÜðïéá óôéãìÞ
áñ÷ßæåé íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç. ¸íá ìÝñïò ôïõ
ãßíåôáé õãñü. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé ôÞîç. ¼óï
äéáñêåß ç ôÞîç ç èåñìïêñáóßá åßíáé óôáèåñÞ.

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ôï óõìðÝñáóìá åßíáé äýóêïëï,
ãé' áõôü äßíïõìå óçìáíôéêÞ âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò. ÅéóÜãïõìå
êáé åîçãïýìå ôïí üñï «ðÞîç». Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ôï íåñü óôçí
ðáãïèÞêç Ý÷åé õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá áðü ôïí áÝñá óôçí
êáôÜøõîç, Üñá áðïâÜëëåé åíÝñãåéá óôï ðåñéâÜëëïí. ÐáñÜ ôçí
áðïâïëÞ åíÝñãåéáò ç èåñìïêñáóßá äåí áëëÜæåé, üóï äéáñêåß ç
ðÞîç.

ÐñïâÜëëïõìå óôçí ôÜîç ôç äéáöÜíåéá ìå ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò
/ ðÞîçò äéáöüñùí ïõóéþí. Åðéóçìáßíïõìå üôé óôéò êáèáñÝò
ïõóßåò ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá
ðÞîçò. Åîçãïýìå åðßóçò üôé ç èåñìïêñáóßá áõôÞ åßíáé
äéáöïñåôéêÞ êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå êáèáñÞ ïõóßá. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí óôá
ðëáßóéá ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôçò óïêïëÜôáò êáé ôç öõóéêÞ
êáôÜóôáóç ôçò ëéùìÝíçò óïêïëÜôáò. Êáëïýíôáé åðßóçò íá
óçìåéþóïõí óôá âÝëç ôéò ïíïìáóßåò ãéá ôéò áëëáãÝò ôçò
öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ êáé áðü õãñÞ óå
óôåñåÞ.

Óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç ôïõ ðßíáêá ðåñéãñÜöïíôáé ìåôáôñïðÝò
ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ïñéóìÝíùí óùìÜôùí. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá äéáêñßíïõí ôéò ðåñéðôþóåéò, óôéò ïðïßåò
ðåñéãñÜöåôáé ç ôÞîç åíüò óþìáôïò áðü åêåßíåò, óôéò ïðïßåò
ðåñéãñÜöåôáé ç ðÞîç åíüò óþìáôïò.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óå åöáñìïãÞ ôçò ôÞîçò êáé ôçò ðÞîçò
ôùí óùìÜôùí óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
óçìåéþóïõí ôçí ïíïìáóßá ôçò ìåôáôñïðÞò ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò ôïõ êåñéïý, üôáí ôï áíÜâïõìå êáé ôçí ïíïìáóßá ôçò
ìåôáôñïðÞò ôçò öõóéêÞò ôïõ êáôÜóôáóçò, üôáí ôï óâÞíïõìå. 
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6 °C
2 °C
2 °C
2 °C
2 °C
2 °C

¼óç þñá ôï íåñü ãßíåôáé óéãÜ-
óéãÜ ðÜãïò, ç èåñìïêñáóßá
ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. 

¼ôáí Ýíá õãñü äßíåé èåñìüôçôá, êÜðïéá óôéãìÞ Ýíá
ìÝñïò ôïõ áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé
óôåñåü. Ôï öáéíüìåíï ïíïìÜæåôáé ðÞîç. ¼óï äéáñêåß ç
ðÞîç, ç èåñìïêñáóßá åßíáé óôáèåñÞ.

óôåñåÞ

ôÞîç

ðÞîç 

õãñÞ

¼ôáí áíÜâïõìå ôï êåñß,
áõôü áñ÷ßæåé íá ëéþíåé. Ôï
öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé ôÞîç. Ëßãï
áñãüôåñá, áöïý ôï
óâÞóïõìå, ãßíåôáé ðÜëé
óôåñåü. Ôï öáéíüìåíï
áõôü ïíïìÜæåôáé ðÞîç.

3

3

3

3

3

3

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé
èÝôïõìå ôçí åñþôçóç:
- Ðüôå óôåãíþíïõí ôá ëïõóìÝíá ìáëëéÜ ðéï ãñÞãïñá, áí áðëÜ

ôá óêïõðßóïõìå ìå ôçí ðåôóÝôá Þ áí ôá óôåãíþóïõìå ìå ôï
ðéóôïëÜêé;

Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá ðñïêáëþíôáò
ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï
ïéíüðíåõìá åîáôìßæåôáé, üôé äçëáäÞ áëëÜæåé óôáäéáêÜ öõóéêÞ
êáôÜóôáóç êáé áðü õãñü ãßíåôáé áÝñéï. ¼óï ìéêñüôåñï üãêï
Ý÷åé ç óôáãüíá, ôüóï ðéï ãñÞãïñá åîáôìßæåôáé ôï ïéíüðíåõìá.
Åßíáé ëïéðüí ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò
óôáãïíüìåôñï, ôï ïðïßï ìðïñïýí íá ðñïìçèåõôïýí áðü ôï
öáñìáêåßï, êáèþò ï üãêïò ôçò óôáãüíáò ôïõ óôáãïíüìåôñïõ
åßíáé ðïëý ìéêñüò (0,05 ml). Áí ïé ìáèçôÝò äåí Ý÷ïõí
ðñïìçèåõôåß óôáãïíüìåôñï, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí Ýíá
êáëáìÜêé êëåßíïíôáò ôï Ýíá ôïõ Üêñï. O üãêïò üìùò ôçò
óôáãüíáò óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç åßíáé ìåãáëýôåñïò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò êáé íá äéáôõðþóïõí ôï
óõìðÝñáóìá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ
äßíïíôáé óôï ðëáßóéï. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï
ïéíüðíåõìá äåí «åîáöáíßóôçêå», áëëÜ ìåôáôñÜðçêå óôáäéáêÜ
óå áÝñéï, ôï ïðïßï äåí ìðïñïýìå íá äïýìå. Åîçãïýìå åðßóçò
üôé ç áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ãßíåôáé ìüíï óôçí åëåýèåñç
åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý. ÅéóÜãïõìå ôïí üñï «åîÜôìéóç» êáé
áíáöÝñïõìå üôé, êáôÜ ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü
õãñÞ óå áÝñéá, ôï õãñü áðïññïöÜ åíÝñãåéá.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÅÎÁÔÌÉÓÇ ÊÁÉ ÓÕÌÐÕÊÍÙÓÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öõóéêÞ êáôÜóôáóç, õãñü, áÝñéï, åîÜôìéóç, èåñìïêñáóßá, åðéöÜíåéá, óõìðýêíùóç, õãñïðïßçóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïíïìÜæïõìå åîÜôìéóç ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ìéáò ðïóüôçôáò õãñïý áðü ôçí
åëåýèåñç åðéöÜíåéÜ ôïõ áðü õãñÞ óå áÝñéá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí åîÜôìéóç ôï õãñü áðïññïöÜ åíÝñãåéá.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ ôçí ïíïìÜæïõìå óõìðýêíùóç Þ

õãñïðïßçóç.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí õãñïðïßçóç ôï áÝñéï áðïâÜëëåé åíÝñãåéá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• íåñü • ïéíüðíåõìá
• ðïôÞñé • ÷áñôüíé
• ðáãÜêéá • óôáãïíüìåôñï (åíáëëáêôéêÜ êáëáìÜêé) 

Ç óôáãüíá áðü ïéíüðíåõìá ãßíåôáé üëï êáé ðéï ìéêñÞ êáé ôåëéêÜ
«åîáöáíßæåôáé».

¼ôáí Ýíá õãñü ðáßñíåé èåñìüôçôá, Ýíá ìÝñïò óôçí
åðéöÜíåéÜ ôïõ áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé
áÝñéï. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé åîÜôìéóç.

•

•

•

Óåë. 82



ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí Ýíá
áÝñéï øý÷åôáé, äçëáäÞ áðïâÜëëåé åíÝñãåéá, Ýíá ìÝñïò ôïõ
ãßíåôáé õãñü. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá åóôéÜóïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôá óõóôáôéêÜ ôïõ
áÝñá, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôþóïõí ôçí ýðáñîç õäñáôìþí,
íåñïý óå áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç, óôïí áÝñá. Ìðïñïýìå íá
ñùôÞóïõìå:
- Ôé õðÜñ÷åé ãýñù áðü ôï ðïôÞñé;
- Ôé íïìßæåôå üôé åßíáé ïé ìéêñÝò óôáãüíåò óôçí åðéöÜíåéá ôïõ

ðïôçñéïý;
ÂïçèÜìå åðßóçò ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé
ôïðïèåôïýìå ôï ÷áñôüíé ðÜíù áðü ôï ðïôÞñé, ãéá íá
áðïêëåßóïõìå ôï åíäå÷üìåíï ôï íåñü óôá åîùôåñéêÜ ôïé÷þìáôá
ôïõ ðïôçñéïý íá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï åóùôåñéêü ôïõ ðïôçñéïý.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï
ðåßñáìá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÅéóÜãïõìå ôïí üñï
«óõìðýêíùóç» êáé ôïí åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé êáôÜ ôç óõìðýêíùóç ôï áÝñéï áðïâÜëëåé åíÝñãåéá:
- ¸÷åé ç åðéöÜíåéá ôïõ ðïôçñéïý õøçëüôåñç Þ ÷áìçëüôåñç

èåñìïêñáóßá áðü ôïí áÝñá ãýñù ôçò;
- Ðñïò ôá ðïý ñÝåé ç èåñìüôçôá;
- ¼ôáí ïé õäñáôìïß Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ìéá êñýá åðéöÜíåéá,

áðïññïöïýí Þ áðïâÜëëïõí èåñìüôçôá;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï.
Oé õðïèÝóåéò, ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò, åßíáé
óçìåéùìÝíåò óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí,
åðáíáäéáôõðþíïõí êáé äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò, ðïõ Ý÷ïõí
äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óå êáèçìåñéíÞ ðáñáôÞñçóç ôùí
ìáèçôþí, ó÷åôéêÞ ìå ôç óõìðýêíùóç ôùí õäñáôìþí ôï ÷åéìþíá
óôá êñýá ôæÜìéá ôùí óðéôéþí Þ ôùí áõôïêéíÞôùí. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé åäþ íá åîçãÞóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áõôÞ,
åðáíáëáìâÜíïíôáò ôï óõìðÝñáóìÜ ôïõò óôï ôåëåõôáßï
ðåßñáìá ôçò åíüôçôáò.
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Óôá åîùôåñéêÜ ôïé÷þìáôá ôïõ ðïôçñéïý ðáñáôçñþ óôáãüíåò
íåñïý.

¼ôáí Ýíá áÝñéï äßíåé èåñìüôçôá, Ýíá ìÝñïò ôïõ áëëÜæåé
öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé õãñü. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé óõìðýêíùóç. Óôïí áÝñá õðÜñ÷ïõí õäñáôìïß 
ðïõ óõìðõêíþíïíôáé óôçí êñýá åðéöÜíåéá ôïõ ðïôçñéïý.

Ôá ìáëëéÜ ìáò óôåãíþíïõí, ãéáôß åîáôìßæåôáé
ôï íåñü.

Ôá ôæÜìéá èáìðþíïõí, ãéáôß óôçí êñýá
åðéöÜíåéá ôïõ ôæáìéïý óõìðõêíþíïíôáé ïé
õäñáôìïß ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí áÝñá.

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá èÝôïõìå ôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí.
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óå ìßá
ïñéóìÝíç èåñìïêñáóßá ôï íåñü áñ÷ßæåé íá âñÜæåé. Äéáðéóôþíïõí
åðßóçò üôé, üóç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò, ç èåñìïêñáóßá
ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç èåñìüôçôáò.
Ôï ðåßñáìá áõôü åßíáé åðéêßíäõíï, ãé' áõôü êáé åßíáé
÷áñáêôçñéóìÝíï ùò ðåßñáìá åðßäåéîçò. ÂÜæïõìå ëßãï íåñü óå
Ýíá ðõñßìá÷ï äï÷åßï êáé óçìåéþíïõìå ìå Ýíá ìáñêáäüñï ôç
óôÜèìç ôïõ íåñïý. ÆçôÜìå áðü äýï ìáèçôÝò íá ìåôñïýí ìå
ðñïóï÷Þ ôç èåñìïêñáóßá êÜèå äýï ëåðôÜ, öñïíôßæïíôáò ôï
èåñìüìåôñï íá ìçí áêïõìðÜ ôá ôïé÷þìáôá ôïõ äï÷åßïõ. Åßíáé
óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí, ðÝñá áðü ôï ãåãïíüò
üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ âñáóìïý ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé
óôáèåñÞ, üôé ïé öõóáëßäåò ó÷çìáôßæïíôáé óå üëç ôç ìÜæá ôïõ
íåñïý. Ãé' áõôü åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ãéá ôçí
åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò äéÜöáíï ðõñßìá÷ï äï÷åßï, åéäéêü ãéá
öëüãá (Pyroflam). Áöïý óâÞóïõìå ôï êáìéíÝôï, óçìåéþíïõìå
êáé ðÜëé ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï. 
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé óå éäáíéêÝò óõíèÞêåò, üôáí
äçëáäÞ ôï íåñü äåí ðåñéÝ÷åé êáèüëïõ Üëáôá êáé âñéóêüìáóôå
êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò, ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý
åßíáé 100 0C. Áí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá, ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ãéá ôï ðåßñáìá áõôü áðïóôáãìÝíï íåñü. Áí
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå íåñü âñýóçò, ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý èá
åßíáé ãýñù óôïõò 105 ÏC - 110 ÏC.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÂÑÁÓÌOÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

õãñü, âñáóìüò, áÝñéï, èåñìïêñáóßá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá, üôáí áõôÞ ãßíåôáé óå üëï ôï õãñü,
ôçí ïíïìÜæïõìå âñáóìü.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý åßíáé óõãêåêñéìÝíç.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò ôïõ íåñïý, ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ðáñáìÝíåé

óôáèåñÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå êáèáñÞ ïõóßá. 
• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôï öáéíüìåíï ôçò åîÜôìéóçò áðü ôï öáéíüìåíï ôïõ âñáóìïý.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá ôo ðåßñáìá åðßäåéîçò

• äéáöáíÝò ðõñßìá÷ï äï÷åßï, åéäéêü ãéá öëüãá
• èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò
• êáìéíÝôï
• íåñü

•

•

Óåë. 84



ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ôï óõìðÝñáóìá åßíáé
äýóêïëï, ãé' áõôü äßíïõìå óçìáíôéêÞ âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò.
ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïí üñï «âñáóìüò». Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé êáôÜ ôï
âñáóìü ñÝåé èåñìüôçôá ðñïò ôï íåñü ðïõ âñßóêåôáé óôï
äï÷åßï:
- Ðüôå ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá «èåñìüôçôá»;
- Ðïéá Þôáí ç ñïÞ èåñìüôçôáò, üôáí ôïðïèåôÞóáìå ôï äï÷åßï

ìå ôï íåñü ðÜíù áðü ôï áíáììÝíï êáìéíÝôï;
Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé, üôáí Ýíá óþìá áðïññïöÜ
èåñìüôçôá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå üìùò ðáñáôÞñçóáí üôé áõôü äåí éó÷ýåé, üôáí ôï
õãñü áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç.
Ç êáôáíüçóç ôùí åíåñãåéáêþí ìåôáâïëþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
âñáóìïý åíüò õãñïý äåí åßíáé åýêïëç. Áí êñßíïõìå üôé ïé
ìáèçôÝò äåí åßíáé óå èÝóç íá áöïìïéþóïõí ôá ðáñáðÜíù, äåí
åìâáèýíïõìå êáé ðåñéïñéæüìáóôå óôçí êáôáãñáöÞ ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò, üôé äçëáäÞ, üóç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò, ç
èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
ÐñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå ôéò èåñìïêñáóßåò âñáóìïý
äéáöüñùí ïõóéþí. Åðéóçìáßíïõìå üôé óôéò êáèáñÝò ïõóßåò ç
èåñìïêñáóßá âñáóìïý åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá
êÜèå ïõóßá. Ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí óõíäÝóåé ôï öáéíüìåíï ôïõ
âñáóìïý ìå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò. Ìåëåôþíôáò ðñïóåêôéêÜ
ôïí ðßíáêá äéáðéóôþíïõí üôé ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý êÜðïéùí
ïõóéþí, ãéá ðáñÜäåéãìá ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ ïîõãüíïõ,
ìðïñåß íá âñßóêåôáé áêüìç êáé êÜôù áðü ôïõò 0 0C. 

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôá äýï öáéíüìåíá
ðïõ Ý÷ïõí ãíùñßóåé, óôá ïðïßá Ýíá ìÝñïò åíüò õãñïý áëëÜæåé
öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé áðü õãñü áÝñéï êáé ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá âïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ôç âáóéêÞ äéáöïñÜ ôçò åîÜôìéóçò áðü
ôï âñáóìü. Èõìßæïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ïé öõóáëßäåò óôï
äï÷åßï ìå ôï íåñü ðïõ Ýâñáæå ó÷çìáôßæïíôáí óå üëï ôï õãñü.
ÂïçèÜìå åðßóçò ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ôá õãñÜ
åîáôìßæïíôáé óå êÜèå èåñìïêñáóßá, åíþ ï âñáóìüò ãßíåôáé óå
óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá. 

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáäñïìÞ óôéò
õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá åßíáé áíôßóôïé÷ç ôçò äåýôåñçò åñãáóßáò ôïõ Öýëëïõ
Åñãáóßáò 3. Óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç ôïõ ðßíáêá ðåñéãñÜöïíôáé
ìåôáôñïðÝò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ïñéóìÝíùí óùìÜôùí. Oé
ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáêñßíïõí ôéò ðåñéðôþóåéò, óôéò ïðïßåò
ðåñéãñÜöåôáé ç åîÜôìéóç åíüò óþìáôïò áðü åêåßíåò, óôéò
ïðïßåò ðåñéãñÜöåôáé ï âñáóìüò åíüò óþìáôïò.

Ç åñãáóßá åßíáé áíôßóôïé÷ç ôçò ðñþôçò åñãáóßáò ôïõ Öýëëïõ
Åñãáóßáò 3. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí óôá ðëáßóéá
ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ íåñïý êáé ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí
õäñáôìþí. Êáëïýíôáé åðßóçò íá óçìåéþóïõí óôá âÝëç ôéò
ïíïìáóßåò ãéá ôéò áëëáãÝò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò. Ãéá ôçí
áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá, ïé ìáèçôÝò
ðñÝðåé íá óçìåéþóïõí ôüóï ôçí åîÜôìéóç üóï êáé ôï âñáóìü,
ãéá íá åßíáé ç áðÜíôçóÞ ôïõò ðëÞñçò.
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60 °C
98 °C

101 °C
101 °C
101 °C
101 °C
101 °C

Ôï íåñü ðåñßðïõ óôïõò 100 °C
áñ÷ßæåé íá âñÜæåé. Ðáñáôçñþ üôé
ó÷çìáôßæïíôáé öõóáëßäåò óôï íåñü.
¼óç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò, ç
èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. Ç
óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï
êáôåâáßíåé.

¼ôáí èåñìáßíïõìå Ýíá õãñü, óå êÜðïéá èåñìïêñáóßá áõôü
áñ÷ßæåé íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé áðü õãñü
ãßíåôáé áÝñéï. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé âñáóìüò.
¼óï äéáñêåß ï âñáóìüò, ç èåñìïêñáóßá ìÝíåé óôáèåñÞ.

åîÜôìéóç

âñáóìüò

åîÜôìéóç, âñáóìüò

õãñÞ áÝñéá

óõìðýêíùóç

•

•

•

•

3

3

3

3
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò
åéêüíåò. Óôç ìåãÜëç öùôïãñáößá ïé ìáèçôÝò âëÝðïõí ôï Ýíá
Üêñï ìéáò ìåôáëëéêÞò ãÝöõñáò. Óôç ìéêñÞ öùôïãñáößá âëÝðïõí
óå ìåãÝèõíóç ôç óôÞñéîç ôçò ãÝöõñáò êáé ðáñáôçñïýí üôé ôï
Üêñï ôçò ãÝöõñáò êéíåßôáé ðÜíù óå êõëßíäñïõò. 
ÄéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé ðñïêáëïýìå ôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá.
Åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò íá ìç ãíùñßæïõí ôç
óçìáíôéêÞ áõôÞ ôå÷íïëïãéêÞ åöáñìïãÞ, åðïìÝíùò ïé
õðïèÝóåéò ðïõ äéáôõðþíïõí åßíáé ðéèáíüôáôá áóáöåßò êáé
åðéöáíåéáêÝò. Äå ó÷ïëéÜæïõìå ôéò õðïèÝóåéò ðïõ äéáôõðþíïõí
ïé ìáèçôÝò êáé óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí ðñïäßäïõìå ôçí
áðÜíôçóç óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, êáèþò ïé ìáèçôÝò èá
êáôáëÞîïõí ó' áõôÞ ìÝóá áðü ôçí ðåéñáìáôéêÞ äéåñåýíçóç ðïõ
áêïëïõèåß.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôá óôåñåÜ
äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé, üôáí
øý÷ïíôáé.
Êáëü åßíáé íá âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò óôçí åôïéìáóßá ôçò
ðåéñáìáôéêÞò äéÜôáîçò åôïéìÜæïíôáò ôá îýëá ìå ôá êáñöéÜ.
Áöïý åðéëÝîïõìå ôï êÝñìá, ìå ôï ïðïßï èá ðåéñáìáôéóôïýí ïé
ìáèçôÝò, êáñöþíïõìå óå Ýíá ìéêñü êïììÜôé îýëï 2 ìåãÜëá
êáñöéÜ Ýôóé, þóôå ôï êÝñìá, üôáí Ý÷åé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò íá ÷ùñÜ ßóá - ßóá áíÜìåóÜ ôïõò. Êáèþò ç
äéáóôïëÞ ôïõ êÝñìáôïò ìå ôç èÝñìáíóç ôïõ êåñéïý äåí åßíáé
ìåãÜëç, åßíáé óçìáíôéêü ôï êÝñìá íá ðåñíÜ ïñéáêÜ áíÜìåóá
áðü ôá êáñöéÜ. Oé ìáèçôÝò èåñìáßíïõí ôï êÝñìá 4 - 5 ëåðôÜ,
áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò ãéá ôï ðåßñáìá êáé äïêéìÜæïõí íá ôï
áöÞóïõí íá ðÝóåé áíÜìåóá áðü ôá êáñöéÜ. Óôç óõíÝ÷åéá
âïõôïýí ôï êÝñìá óôï ðïôÞñé ìå ôï íåñü êáé åðáíáëáìâÜíïõí
ôçí ðñïóðÜèåéá.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 6: ÈÅÑÌÁÉÍOÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×OÍÔÁÓ ÔÁ ÓÔÅÑÅÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

óôåñåÜ óþìáôá, èÝñìáíóç, øýîç, äéáóôïëÞ, óõóôïëÞ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá óôåñåÜ óþìáôá äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá óôåñåÜ óþìáôá óõóôÝëëïíôáé, üôáí øý÷ïíôáé. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êïììÜôé îýëï • 2 ìåãÜëá êáñöéÜ
• êåñß • ðëáóôåëßíç
• îýëéíï ìáíôáëÜêé • êÝñìá
• ðïôÞñé • íåñü

Ôï êÝñìá ðïõ èÝñìáíá äåí ðåñíÜåé áíÜìåóá áðü ôá êáñöéÜ.

Áöïý âïýôçîá ôï êÝñìá óôï íåñü, ðåñíÜåé áíÜìåóá áðü ôá
êáñöéÜ.

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Oé ìáèçôÝò ðïëëÝò
öïñÝò ÷ñçóéìïðïéïýí êáèçìåñéíÝò åêöñÜóåéò, üðùò «ôï êÝñìá
ìåãáëþíåé, üôáí æåóôáßíåôáé, åíþ ìéêñáßíåé üôáí êñõþíåé» ãéá
ôç äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò. ÅéóÜãïõìå ôïõò üñïõò
«èåñìáßíåôáé», «øý÷åôáé», «äéáóôÝëëåôáé», «óõóôÝëëåôáé» êáé
ôïõò åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
âïçèÜìå åðßóçò ôïõò ìáèçôÝò íá èõìçèïýí üôé Ýíá óþìá
èåñìáßíåôáé, üôáí «ðáßñíåé» åíÝñãåéá, åíþ øý÷åôáé üôáí
«äßíåé» åíÝñãåéá.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé äéáöïñåôéêÜ óôåñåÜ
äéáóôÝëëïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé óå äéáöïñåôéêü âáèìü óôçí
ßäéá ìåôáâïëÞ èåñìïêñáóßáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí êáé äéïñèþíïõí ôéò
õðïèÝóåéò, ðïõ äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò, ìå âÜóç
üóá Ýìáèáí ãéá ôç äéáóôïëÞ êáé óõóôïëÞ ôùí óôåñåþí. ÌÝóá
áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé,
åðåéäÞ ç ãÝöõñá Ý÷åé ìåãÜëï ìÞêïò, ç äéáóôïëÞ ôïõ ìåôÜëëïõ
èá ôçí êáôÝóôñåöå, áí ôçí êáôáóêåõÜæáìå ìå óôáèåñÜ
óôåñåùìÝíá Üêñá. 

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óå êáèçìåñéíÞ ðáñáôÞñçóç. Áí ïé
ìáèçôÝò äåí Ý÷ïõí ðñïóÝîåé ôç äéáöïñÜ óôá óýñìáôá ôçò ÄÅÇ
ôï ÷åéìþíá êáé ôï êáëïêáßñé, ôïõò êáëïýìå íá ðáñáôçñÞóïõí ôá
óýñìáôá ôçò ÄÅÇ êïíôÜ óôï óðßôé ôïõò êáé íá åðáíáëÜâïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò ìåôÜ áðü ìåñéêïýò ìÞíåò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôç
öùôïãñáößá êáé íá åîçãÞóïõí ôïõò ëüãïõò ôïõ áôõ÷Þìáôïò.
ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç áíáöÝñïõìå üôé
ðáëéüôåñá ãéá ôçí áðïöõãÞ ôÝôïéùí áôõ÷çìÜôùí õðÞñ÷áí óå
ôáêôÜ äéáóôÞìáôá ìéêñÜ êåíÜ áíÜìåóá óôéò ñÜãåò, ìå
áðïôÝëåóìá íá áêïýãåôáé Ýíáò ÷áñáêôçñéóôéêüò èüñõâïò, üôáí
ôáîßäåõå ôï ôñÝíï. ÓÞìåñá áõôü äåí åßíáé áíáãêáßï, åðåéäÞ óå
ôáêôÜ äéáóôÞìáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åéäéêÜ õëéêÜ ìå áíôßóôñïöç
óõìðåñéöïñÜ, õëéêÜ äçëáäÞ ðïõ óõóôÝëëïíôáé, üôáí áõîÜíåôáé
ç èåñìïêñáóßá. Ìå ôç ÷ñÞóç ôÝôïéùí õëéêþí áðïöåýãåôáé ç
óôñÝâëùóç ôùí óéäçñïôñï÷éþí, üôáí áõîÜíåôáé ç èåñìïêñáóßá. 

138

Ôá óôåñåÜ óþìáôá üôáí èåñìáßíïíôáé, äçëáäÞ üôáí
ðáßñíïõí åíÝñãåéá, äéáóôÝëëïíôáé. ¼ôáí øý÷ïíôáé,
äçëáäÞ üôáí äßíïõí åíÝñãåéá, óõóôÝëëïíôáé.

×Üñç óôïõò êõëßíäñïõò ôï Üêñï ôçò
ãÝöõñáò ìðïñåß íá êéíåßôáé, þóôå íá ìçí
êáôáóôñÝöåôáé ç ãÝöõñá ëüãù ôçò
äéáóôïëÞò.

Ôá óýñìáôá ôçò ÄÅÇ åßíáé ðåñéóóüôåñï
ôåíôùìÝíá ôï ÷åéìþíá, ãéáôß ôï ÷åéìþíá
åðéêñáôïýí ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò êáé ôá
óýñìáôá óõóôÝëëïíôáé.

Ïé ãñáììÝò óôñÜâùóáí ëüãù äéáóôïëÞò,
üôáí ç èåñìïêñáóßá áõîÞèçêå ðïëý.

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí óôçí åéêüíá ôï sprin-
kler. Åîçãïýìå ìå áðëÜ ëüãéá, óýìöùíá ìå ôï êåßìåíï óôï
Öýëëï Åñãáóßáò, ôç ÷ñÞóç ôïõ êáé ðáñÜëëçëá ðñïôñÝðïõìå
ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò, ðïõ äåß÷íïõí óå
÷ñïíéêÞ áêïëïõèßá ôá óôÜäéá åíåñãïðïßçóçò ôïõ óõóôÞìáôïò
ðõñüóâåóçò. ÁíáöÝñïõìå üôé êáé ïé ôÝóóåñéò öùôïãñáößåò
Ý÷ïõí ôñáâç÷ôåß óå Ýíá äåõôåñüëåðôï. 
Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé
ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. Oé ìáèçôÝò ôçí
ðñïçãïýìåíç äéäáêôéêÞ þñá ìåëÝôçóáí ôç äéáóôïëÞ êáé
óõóôïëÞ ôùí óôåñåþí, åßíáé óõíåðþò óå èÝóç íá
äéáðéóôþóïõí ôéò áíáëïãßåò óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé íá
äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò ãéá ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí õãñþí êáôÜ
ôç èÝñìáíóÞ ôïõò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï íåñü
äéáóôÝëëåôáé, üôáí èåñìáßíåôáé êáé óõóôÝëëåôáé, üôáí øý÷åôáé.
Áí äåí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá íá âñåèïýí ôá áðáñáßôçôá õëéêÜ
óå ðïëëáðëüôçôá, ìðïñïýìå íá åêôåëÝóïõìå ôï ðåßñáìá ìå ôç
ìïñöÞ åðßäåéîçò.
Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá
ãåìßóïõí ôåëåßùò ìå ÷ñùìáôéóìÝíï íåñü ôï ìðïõêáëÜêé êáé Ýíá
ìÝñïò áðü ôï êáëáìÜêé êáé íá ðñïóÝîïõí íá ìç ìåßíåé áÝñáò
ìÝóá óôï ìðïõêáëÜêé. ÐñÝðåé åðßóçò íá êëåßóïõí ôåëåßùò ôï
Üíïéãìá ãýñù áðü ôï ìðïõêáëÜêé ìå ðëáóôåëßíç. Åßíáé
ðñïöáíÝò üôé, áí ìðïñïýìå íá âñïýìå öåëëü ìå ôñýðá ðïõ èá
ôáéñéÜæåé óôï ìðïõêáëÜêé, èá ôïí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áíôß ôçò
ðëáóôåëßíçò. 
Áöïý ïé ìáèçôÝò ïëïêëçñþóïõí ôçí êáôáóêåõÞ êáé ôçí
ôïðïèåôÞóïõí óôï ìåãÜëï äï÷åßï, ãåìßæïõìå ôï ìåãÜëï äï÷åßï
êÜèå ïìÜäáò ìå íåñü, ðïõ Ý÷ïõìå ðñïçãïõìÝíùò èåñìÜíåé
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï êáìéíÝôï.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 7: ÈÅÑÌÁÉÍOÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×OÍÔÁÓ ÔÁ ÕÃÑÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

õãñÜ, èÝñìáíóç, øýîç, äéáóôïëÞ, óõóôïëÞ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá õãñÜ äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá õãñÜ óõóôÝëëïíôáé, üôáí øý÷ïíôáé. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• íåñü • íåñïìðïãéÜ 
• ìéêñü ìðïõêáëÜêé • êáëáìÜêé
• ðëáóôåëßíç • ìðñßêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìáñêáäüñïò • êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìåãÜëï äï÷åßï

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá.
Oé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá åñãáóôïýí ÷ùñßò óçìáíôéêÞ âïÞèåéá,
êáèþò ôï óõìðÝñáóìá ãéá ôá õãñÜ åßíáé áíÜëïãï ìå ôï
óõìðÝñáóìá ãéá ôá óôåñåÜ. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá èõìçèïýí üôé ôá óþìáôá
èåñìáßíïíôáé, üôáí «ðáßñíïõí»  åíÝñãåéá êáé øý÷ïíôáé, üôáí
«äßíïõí» åíÝñãåéá. ÐñïôñÝðïõìå ôÝëïò ôïõò ìáèçôÝò íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõí ãéá ôç äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ôéò
âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï ðëáßóéï.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé äéáöïñåôéêÜ õãñÜ äéáóôÝëëïíôáé Þ
óõóôÝëëïíôáé óå äéáöïñåôéêü âáèìü óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ
èåñìïêñáóßáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ ó÷åôßæåôáé ìå ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá êáé
ìðïñåß åíäå÷ïìÝíùò íá áðïôåëÝóåé óõíÝ÷åéÜ ôïõ. Ìðïñïýìå
íá äþóïõìå óå êÜèå ïìÜäá Ýíá èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò êáé
íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôï óõãêñßíïõí ìå ôï
ìðïõêáëÜêé ìå ôï êáëáìÜêé. Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôéò
ïìïéüôçôåò êáé ôéò äéáöïñÝò ðïõ áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò. Ìå ôç
óýãêñéóç ïé ìáèçôÝò êáôáíïïýí üôé ç áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôùí
èåñìïìÝôñùí ïéíïðíåýìáôïò óôçñßæåôáé óôç äéáóôïëÞ êáé
óõóôïëÞ ôùí õãñþí áíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá. Ôï
ìðïõêáëÜêé ìå ôï êáëáìÜêé åßíáé Ýíá áõôïó÷Ýäéï áâáèìïíüìçôï
èåñìüìåôñï. Ôï ìðïõêáëÜêé áíôéóôïé÷åß óôï ìéêñü äï÷åßï ìå ôï
õãñü óôï èåñìüìåôñï êáé ôï êáëáìÜêé áíôéóôïé÷åß óôï ëåðôü
óùëçíÜêé, óôï ïðïßï áíåâáßíåé Þ êáôåâáßíåé ç óôÜèìç ôïõ õãñïý
áíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá. 

Ç åñãáóßá áõôÞ áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò åðáíáäéáôõðþíïõí,
óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò, ðïõ äéáôýðùóáí
óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôï óêßôóï êáé íá
åîçãÞóïõí ôï ëüãï ãéá ôïí ïðïßï äåí ðñÝðåé íá ãåìßæïõìå ôá
âõôßá ìÝ÷ñé åðÜíù. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç
ìðïñïýìå íá åîçãÞóïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ßäéï éó÷ýåé êáé
ãéá ôá íôåðüæéôá êáõóßìùí ôùí åðéâáôéêþí áõôïêéíÞôùí. ¼ôáí
ôï íôåðüæéôï ôïõ áõôïêéíÞôïõ ãåìßóåé, áêïýãåôáé Ýíáò
÷áñáêôçñéóôéêüò Þ÷ïò áðü ôï óùëÞíá ôçò áíôëßáò ôïõ
âåíæéíÜäéêïõ êáé ç ôñïöïäïóßá êáõóßìïõ óôáìáôÜ. Ðïëëïß
âåíæéíïðþëåò åðéèõìïýí íá «óôñïããõëïðïéÞóïõí» ôï ðïóü
ðïõ èá ðëçñþóïõìå, ãé' áõôü ãåìßæïõí åðéðëÝïí ôï íôåðüæéôï
ôïõ áõôïêéíÞôïõ. Ç åðéðëÝïí âåíæßíç ãåìßæåé ôï ÷þñï
õðåñ÷åßëéóçò ôïõ íôåðüæéôïõ, ðïõ üìùò êáíïíéêÜ èá Ýðñåðå íá
ìåßíåé Üäåéïò ãéá ôïõò ëüãïõò ðïõ åîçãÞèçêáí ðáñáðÜíù.
ÐñïôñÝðïõìå ëïéðüí ôïõò ìáèçôÝò íá åíçìåñþóïõí ôïõò
ãïíåßò ôïõò, þóôå åêåßíïé íá áñíïýíôáé ôçí åðéêßíäõíç
«åîõðçñÝôçóç» ôçò «óôñïããõëïðïßçóçò» ôïõ ðïóïý, ðïõ
ðëçñþíïõí óôï âåíæéíÜäéêï.
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Ôá õãñÜ üôáí èåñìáßíïíôáé, üôáí äçëáäÞ ðáßñíïõí
åíÝñãåéá, äéáóôÝëëïíôáé. ¼ôáí øý÷ïíôáé, üôáí äçëáäÞ
äßíïõí åíÝñãåéá, óõóôÝëëïíôáé.

Ôï ìðïõêÜëé ìå ôï êáëáìÜêé ìïéÜæåé ìå Ýíá
èåñìüìåôñï. Êáé óôá èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ Þ
ïéíïðíåýìáôïò ç óôÜèìç ôïõ õãñïý áíåâáßíåé, üôáí
ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé êáé êáôåâáßíåé, üôáí ç
èåñìïêñáóßá ìåéþíåôáé.

¼ôáí îåóðÜ ðõñêáãéÜ, ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé êáé ôï
õãñü óôçí áìðïýëá äéáóôÝëëåôáé, ïðüôå óðÜåé ôï ãõáëß
ðïõ öñÜóóåé ôçí ðáñï÷Þ ôïõ íåñïý êáé ôï íåñü ñÝåé
åëåýèåñá óâÞíïíôáò ôç öùôéÜ.

Äå ãåìßæïõìå ôá âõôßá ìÝ÷ñé åðÜíù, ãéáôß ôá
õãñÜ ðïõ ìåôáöÝñïõí ôá âõôßá äéáóôÝëëïíôáé
ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. ÐñÝðåé
ëïéðüí íá õðÜñ÷åé Üäåéïò ÷þñïò óôï âõôßï, ãéá
íá ìçí ðñïêëçèïýí æçìéÝò.

•

•

•

•

¼ôáí ôïðïèÝôçóá ôï ìðïõêÜëé óôï äï÷åßï ìå ôï æåóôü íåñü, ç
óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï êáëáìÜêé áíÝâçêå. ¼ôáí ôï íåñü óôï
ìðïõêÜëé êñýùóå, ç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï êáëáìÜêé êáôÝâçêå.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Åíþ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí êëåéóôÜ ôá âéâëßá ôïõò, ðáñïõóéÜæïõìå
ôï áðëü áõôü «ôÝ÷íáóìá» ìå ôï «ðíåýìá ôïõ ìðïõêáëéïý». Ãéá
í' áêïýóïõí ïé ìáèçôÝò ôïí Þ÷ï áðü ôï êÝñìá ðïõ
áíáóçêþíåôáé óôï óôüìéï ôïõ ìðïõêáëéïý, ðñÝðåé íá åðéêñáôåß
áðüëõôç çóõ÷ßá óôçí ôÜîç. ×ñçóéìïðïéïýìå Ýíá ìéêñü ãõÜëéíï
ìðïõêÜëé áðü áíáøõêôéêü êáé Ýíá êÝñìá, ôï ïðïßï êáëýðôåé ôï
óôüìéï ôïõ ìðïõêáëéïý ÷ùñßò íá áöÞíåé êåíü. ÂñÝ÷ïõìå ëßãï ôç
ìßá åðéöÜíåéá ôïõ êÝñìáôïò êáé ôï ôïðïèåôïýìå óôï óôüìéï ôïõ
ìðïõêáëéïý, ìå ôç âñåãìÝíç åðéöÜíåéá íá áêïõìðÜ óôï ãõáëß.
Óôç óõíÝ÷åéá «áãêáëéÜæïõìå» ìå ôá ÷Ýñéá ìáò ôï ìðïõêÜëé,
üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá. Êáèþò ï áÝñáò äéáóôÝëëåôáé,
åîÝñ÷åôáé áðü ôï ìðïõêÜëé áíáóçêþíïíôáò ôï êÝñìá, ïðüôå
áêïýãåôáé Þ÷ïò. Áí ç èåñìïêñáóßá åßíáé ÷áìçëÞ, ôï
«ôÝ÷íáóìá» ðåôõ÷áßíåé ìå ôï ìðïõêÜëé óå èåñìïêñáóßá
äùìáôßïõ. Êáëýôåñá üìùò ðåôõ÷áßíåé, áí âÜëïõìå ôï ìðïõêÜëé
ãéá 5 - 10 ëåðôÜ óôï øõãåßï Þ áêüìç êáëýôåñá óôçí êáôÜøõîç.
Áöïý ïé ìáèçôÝò áêïýóïõí ôïí Þ÷ï, äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé êáé ï áÝñáò
äéáóôÝëëåôáé, üôáí èåñìáßíåôáé êáé óõóôÝëëåôáé, üôáí øý÷åôáé.
Ãåìßæïõìå ôç ìßá ëåêÜíç êÜèå ïìÜäáò ìå íåñü ðïõ Ý÷ïõìå
èåñìÜíåé, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ìðñßêé êáé ôï êáìéíÝôï, êáé ôçí
Üëëç ìå íåñü áðü ôï øõãåßï. Oé ìáèçôÝò ðåñíïýí áðü ôï óôüìéï
åíüò ãõÜëéíïõ ìðïõêáëéïý Ýíá ìðáëüíé êáé ôïðïèåôïýí ôï
ìðïõêÜëé ðñþôá óôç ëåêÜíç ìå ôï æåóôü íåñü êáé Ýðåéôá óôç
ëåêÜíç ìå ôï êñýï íåñü. Áöïý åðéóôñÝøïõí ôá õëéêÜ ôïõ
ðåéñÜìáôïò óôç èÝóç ôïõò, óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóç,
æùãñáößæïíôáò ôï ó÷Þìá ôïõ ìðáëïíéïý ãéá êÜèå ðåñßðôùóç.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 8: ÈÅÑÌÁÉÍOÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×OÍÔÁÓ ÔÁ ÁÅÑÉÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áÝñéá, èÝñìáíóç, øýîç, äéáóôïëÞ, óõóôïëÞ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï áÝñáò äéáóôÝëëåôáé, üôáí èåñìáßíåôáé.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï áÝñáò óõóôÝëëåôáé, üôáí øý÷åôáé. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá ãéá ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò 

• ìéêñü ìðïõêÜëé • ìðñßêé
• ìðáëüíé • êáìéíÝôï
• íåñü
• 2 ðëáóôéêÝò ëåêÜíåò

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï
ðåßñáìá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÑùôÜìå ôïõò
ìáèçôÝò ôé õðÜñ÷åé ìÝóá óôï ìðïõêÜëé. Åßíáé ðïëý ðéèáíü áðü
ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò åìðåéñßá ïé ìáèçôÝò íá áðáíôÞóïõí
óùóôÜ, üôé äçëáäÞ óôï ìðïõêÜëé õðÜñ÷åé áÝñáò. ÄéáöïñåôéêÜ
ìðïñïýìå íá êëåßóïõìå Ýíá Üäåéï ðëáóôéêü ìðïõêÜëé íåñïý ìå
ôï êáðÜêé ôïõ êáé íá äþóïõìå óôá ðáéäéÜ íá óõìðéÝóïõí ôá
ôïé÷þìáôÜ ôïõ, ãéá íá áéóèáíèïýí ôçí áíôßóôáóç ôïõ
åãêëùâéóìÝíïõ áÝñá ìÝóá óôï ìðïõêÜëé.

Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôçí ðëçñïöïñßá üôé áõôü ðïõ
ðáñáôÞñçóáí ãéá ôïí áÝñá, ðïõ äéáóôÝëëåôáé êáé óõóôÝëëåôáé,
óõìâáßíåé ìå üëá ôá áÝñéá. Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí
íá åñãáóôïýí ÷ùñßò óçìáíôéêÞ âïÞèåéá, êáèþò ôï óõìðÝñáóìá
åßíáé áíÜëïãï ìå ôá óõìðåñÜóìáôá ãéá ôá óôåñåÜ êáé ôá õãñÜ.
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá èõìçèïýí
üôé ôá óþìáôá  èåñìáßíïíôáé, üôáí «ðáßñíïõí» åíÝñãåéá êáé
øý÷ïíôáé, üôáí «äßíïõí» åíÝñãåéá. ÐñïôñÝðïõìå ôÝëïò ôïõò
ìáèçôÝò íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ãéá ôç äéáôýðùóç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò ôéò âïçèçôéêÝò ëÝîåéò, ðïõ äßíïíôáé óôï
ðëáßóéï.

Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôï óõìðÝñáóìá óôï âéâëßï ôïõò,
ôïõò êáëïýìå íá óõãêñßíïõí ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí áåñßùí ìå
áõôÞ ôùí óôåñåþí êáé ôùí õãñþí, üôáí èåñìáßíïíôáé êáé üôáí
øý÷ïíôáé. ÁíáöÝñïõìå üôé, óå áíôßèåóç ìå ôá õãñÜ êáé ôá
óôåñåÜ, üëá ôá áÝñéá äéáóôÝëëïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé ó÷åäüí
ôï ßäéï óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï, óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí êáé
äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò, ðïõ äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò. Oé ìáèçôÝò åîçãïýí ôï «ôÝ÷íáóìá» ìå âÜóç üóá
Ýìáèáí ãéá ôç äéáóôïëÞ ôùí áåñßùí êáé óçìåéþíïõí ôçí
áðÜíôçóç óôï âéâëßï ôïõò. 

Êáé ïé äýï åñãáóßåò áíáöÝñïíôáé óå êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá,
ðïõ ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóèïýí ìå åðéôõ÷ßá, áí äéáóôáëåß ï
áÝñáò óôï ìðáëÜêé êáé óôï äï÷åßï áíôßóôïé÷á. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá ðñïôåßíïõí ëýóåéò, ìå âÜóç üóá ìåëÝôçóáí óôçí
åíüôçôá áõôÞ ãéá ôç äéáóôïëÞ êáé óõóôïëÞ ôïõ áÝñá.
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¼ôáí ôá áÝñéá èåñìáßíïíôáé, üôáí äçëáäÞ ðáßñíïõí
åíÝñãåéá, äéáóôÝëëïíôáé. ¼ôáí øý÷ïíôáé, üôáí äçëáäÞ
äßíïõí åíÝñãåéá, óõóôÝëëïíôáé.

¼ôáí êñáôþ óöé÷ôÜ ôï ìðïõêÜëé ìå ôá
÷Ýñéá ìïõ, ï áÝñáò ìÝóá óå áõôü
èåñìáßíåôáé êáé äéáóôÝëëåôáé. Êáèþò ï
áÝñáò âãáßíåé áðü ôï ìðïõêÜëé, áíáóçêþíåé
ôï êÝñìá.

Ãéá íá «åðéóêåõÜóù» ôï ìðáëÜêé èá ôï
âÜëù ó' Ýíá äï÷åßï ìå ðïëý æåóôü íåñü.
¸ôóé ï áÝñáò èá äéáóôáëåß êáé ôï ìðáëÜêé
èá áðïêôÞóåé ðÜëé ôï áñ÷éêü ôïõ ó÷Þìá.

Óôç èÝóç ôïõ èá âýèéæá ôï äï÷åßï áõôü
óå Ýíá ìåãáëýôåñï äï÷åßï ìå ðïëý æåóôü
íåñü. ¸ôóé ï áÝñáò óôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ
äï÷åßïõ èá äéáóôåëëüôáí êáé èá
«Ýóðñù÷íå» ôï êáðÜêé ðñïò ôá Ýîù.

•

•

•

•
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HËEKTPIÓMOÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

11 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Óôáôéêüò çëåêôñéóìüò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ôï çëåêôñïóêüðéï (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Ðüôå áíÜâåé ôï ëáìðÜêé; (1 äéäáêôéêÞ þñá)

4. ¸íá áðëü êýêëùìá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

5. Ôï çëåêôñéêü ñåýìá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

6. Áãùãïß êáé ìïíùôÝò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

7. O äéáêüðôçò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

8. Óýíäåóç óå óåéñÜ êáé ðáñÜëëçëç óýíäåóç (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

9. Çëåêôñéêü ñåýìá - Ìéá åðéêßíäõíç õðüèåóç (1 äéäáêôéêÞ þñá)

Ôï Öýëëï Åñãáóßáò 5 êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí óõããñáöÝùí äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá äéäá÷èåß, êáèþò ïé Ýííïéåò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé
óå áõôü åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëåò ãéá ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. Ôï Öýëëï Åñãáóßáò ðåñéëáìâÜíåôáé óôï âéâëßï, åðåéäÞ ç
óõããñáöéêÞ ïìÜäá üöåéëå íá ôçñÞóåé ðéóôÜ ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá.

ËÅÎÉËOÃÉO

• çëåêôñéóìüò

• çëåêôñüíéï

• çëåêôñïóêüðéï

• Ýëîç

• Üðùóç

• áóöÜëåéá 

• çëåêôñéêü öïñôßï

• èåôéêü - áñíçôéêü öïñôßï

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá áðïêôÞóïõí ïé ìáèçôÝò âáóéêÝò ãíþóåéò ãéá ôá öáéíüìåíá ôá ó÷åôéêÜ ìå ôï çëåêôñéêü ñåýìá, ôá áðëÜ çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá

ìå ìðáôáñßåò, äéáêüðôåò êáé ëáìðôÞñåò êáé íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ãéá ôïõò êéíäýíïõò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç ÷ñÞóç ôçò

çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò.

• ðüëïò

• ëõ÷íéïëáâÞ

• ëáìðÜêé

• äéáêüðôçò 

• ìðáôáñßá

• áãùãüò 

• åðáöÞ

• ìïíùôÞò

• çëåêôñéêü ñåýìá

• êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá

• áíïé÷ôü çëåêôñéêü êýêëùìá

• óýíäåóç ëáìðôÞñùí óå óåéñÜ

• ðáñÜëëçëç óýíäåóç ëáìðôÞñùí

• äßêôõï ôçò ÄÅÇ

• çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò 

• óýìâïëá óôïé÷åßùí çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò



ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá ïìþíõìá öïñôßá áðùèïýíôáé, åíþ ôá åôåñþíõìá Ýëêïíôáé. 

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò Ýíá çëåêôñïóêüðéï êáé íá äéáðéóôþóïõí ðåéñáìáôéêÜ ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõ.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå ôïìÞ åíüò ëáìðôÞñá ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï óùóôü ôñüðï óýíäåóçò åíüò ëáìðôÞñá ìå ôïõò ðüëïõò ìéáò ìðáôáñßáò óå Ýíá

êýêëùìá.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ìéá ëõ÷íéïëáâÞ êáé íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óå Ýíá áðëü êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. 

• Íá óõó÷åôßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá óôïé÷åßá åíüò êõêëþìáôïò ìå ôá áíôßóôïé÷á óýìâïëá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé õðÜñ÷ïõí äýï åßäç öïñôßùí.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôçí Ýííïéá «åëåýèåñá çëåêôñüíéá» êáé íá áíáöÝñïõí üôé ç êßíçóç ôùí åëåýèåñùí

çëåêôñïíßùí ïíïìÜæåôáé çëåêôñéêü ñåýìá.

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò áíÜìåóá óôç ñïÞ ôïõ íåñïý óå Ýíá êëåéóôü êýêëùìá ìå óùëÞíåò êáé óôç

ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí ýðáñîç õëéêþí ðïõ Üãïõí ôï çëåêôñéêü ñåýìá êáé õëéêþí ðïõ äåí Üãïõí ôï

çëåêôñéêü ñåýìá. 

• Íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôï ìÝñïò ôùí êáëùäßùí ðïõ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü áãùãïýò êáé áõôü ðïõ åßíáé

êáôáóêåõáóìÝíï áðü ìïíùôÝò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ äéáêüðôç óå Ýíá çëåêôñéêü êýêëùìá. 

• Íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá óýìâïëá ãéá ôïí áíïé÷ôü êáé ãéá ôïí êëåéóôü äéáêüðôç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ï äéáêüðôçò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç ôïõ

êõêëþìáôïò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò ìåôáîý ôçò óýíäåóçò óå óåéñÜ êáé ôçò ðáñÜëëçëçò óýíäåóçò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïé çëåêôñéêÝò óõíäÝóåéò óôá óðßôéá ìáò åßíáé ðáñÜëëçëåò.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôç óýíäåóç óå óåéñÜ áðü ôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç óå Ýíá óêßôóï çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò ìå óýìâïëá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéïýí ìüíï ìðáôáñßåò êáé ü÷é ñåýìá áðü

ôéò ðñßæåò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï áíèñþðéíï óþìá åßíáé áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò êéíäýíïõò áðü ôçí áðñüóåêôç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• ¼ôáí ôñßâïõìå ìåôáîý ôïõò êÜðïéá õëéêÜ, ìåôáöÝñïíôáé çëåêôñüíéá áðü ôï Ýíá óþìá óôï Üëëï. Ôá óþìáôá ôüôå öïñôßæïíôáé

çëåêôñéêÜ. ¼ôáí äõï óþìáôá åßíáé öïñôéóìÝíá üìïéá, áðùèïýíôáé, åíþ üôáí åßíáé öïñôéóìÝíá äéáöïñåôéêÜ, Ýëêïíôáé.

• Oé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõí áðü ìðáôáñßåò áðü ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ.

• Ãéá íá öùôïâïëåß Ýíáò ëáìðôÞñáò, ðñÝðåé ç ìßá åðáöÞ ôïõ íá óõíäÝåôáé ìå ôïí Ýíá ðüëï ìéáò ìðáôáñßáò êáé ç Üëëç åðáöÞ ìå

ôïí Üëëï ðüëï ôçò ìðáôáñßáò Ýôóé, þóôå íá äçìéïõñãåßôáé Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

• Ãéá íá ó÷åäéÜæïõìå åõêïëüôåñá ôá çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá, ÷ñçóéìïðïéïýìå óêßôóá ìå óýìâïëá ãéá ôá äéÜöïñá óôïé÷åßá ôïõ

êõêëþìáôïò.

• Ôá Üôïìá áðïôåëïýíôáé áðü ôïí ðõñÞíá êáé ôá çëåêôñüíéá, ðïõ êéíïýíôáé ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá. O ðõñÞíáò áðïôåëåßôáé áðü

ðñùôüíéá êáé íåôñüíéá. Ôá ðñùôüíéá Ý÷ïõí èåôéêü öïñôßï, ôá çëåêôñüíéá áñíçôéêü, åíþ ôá íåôñüíéá äåí åßíáé öïñôéóìÝíá

çëåêôñéêÜ.

• Ãýñù áðü êÜèå ðõñÞíá êéíïýíôáé ôüóá çëåêôñüíéá üóá åßíáé êáé ôá ðñùôüíéÜ ôïõ. Ãé' áõôü êáé ôá Üôïìá åßíáé çëåêôñéêÜ ïõäÝôåñá.

Óå êÜðïéá õëéêÜ ùóôüóï ôá çëåêôñüíéá äåí êéíïýíôáé ãýñù áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðõñÞíá, áëëÜ ìðïñïýí íá êéíçèïýí áðü ôï

Ýíá Üôïìï óôï Üëëï. Ôá çëåêôñüíéá áõôÜ ïíïìÜæïíôáé åëåýèåñá çëåêôñüíéá.

• Ôá õëéêÜ äéáêñßíïíôáé óå áãùãïýò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò êáé óå ìïíùôÝò. Ôá õëéêÜ ìÝóá áðü ôá ïðïßá åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ

ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ïíïìÜæïíôáé áãùãïß ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, åíþ ôá õëéêÜ ìÝóá áðü ôá ïðïßá äåí åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ

ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, ìïíùôÝò.

• Ãéá íá ìðïñïýìå íá äéáêüðôïõìå åýêïëá êáé ãéá üóï äéÜóôçìá åðéèõìïýìå ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá êýêëùìá,

÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò äéáêüðôåò.

• Óôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá ç ðçãÞ èÝôåé óå êßíçóç ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá ôùí áãùãþí. Ôçí êßíçóç ôùí åëåýèåñùí

çëåêôñïíßùí ôçí ïíïìÜæïõìå çëåêôñéêü ñåýìá. ÓõíÞèç óôïé÷åßá åíüò áðëïý çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò åßíáé ç çëåêôñéêÞ ðçãÞ, ôá

êáëþäéá, ç ëõ÷íéïëáâÞ ìå ôï ëáìðÜêé êáé ï äéáêüðôçò.

• Óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ôï çëåêôñéêü ñåýìá ðïõ ñÝåé óôá äýï ëáìðÜêéá åßíáé ôï ßäéï. Áí áðïóõíäåèåß Ýíá áðü ôá äýï ëáìðÜêéá,
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ôï êýêëùìá äéáêüðôåôáé, ïðüôå óâÞíåé êáé ôï Üëëï ëáìðÜêé.

• Óôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç ôï ñåýìá äéáêëáäßæåôáé. Áí áðïóõíäåèåß ôï Ýíá áðü ôá äýï ëáìðÜêéá, ç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò äéáêüðôåôáé

ìüíï óôïí êëÜäï ôïõ êõêëþìáôïò óôïí ïðïßï Þôáí óõíäåäåìÝíï ôï ëáìðÜêé ðïõ áðïóõíäÝèçêå. Ôï Üëëï ëáìðÜêé ðáñáìÝíåé

áíáììÝíï.

• Ôï íåñü, üôáí ðåñéÝ÷åé Üëáôá, åßíáé áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ôï áíèñþðéíï óþìá áðïôåëåßôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü

íåñü ìå Üëáôá, åßíáé óõíåðþò áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ç ñïÞ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ìÝóá áðü ôï áíèñþðéíï óþìá

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áêüìç êáé ôï èÜíáôï.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ãéá íá ìåëåôÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôá çëåêôñéêÜ öáéíüìåíá, ðñÝðåé íá êÜíïõí óõëëïãéóìïýò ìå áöçñçìÝíåò Ýííïéåò, üðùò «ñåýìá»,

«åíÝñãåéá», «öïñôßï» ê.Ü. Ðïëëïß ìáèçôÝò óõíáíôïýí äõóêïëßåò óôç äéÜêñéóç åííïéþí, üðùò çëåêôñéêü ñåýìá, çëåêôñéêÞ

åíÝñãåéá, öïñôßï. Ðïëëïß ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí óõ÷íÜ ôï ãåíéêü üñï «çëåêôñéóìüò» áíôß ãéá ôïí êÜèå öïñÜ ïñèü åéäéêüôåñï. 

• Äõóêïëßåò áíôéìåôùðßæïõí ðïëëïß ìáèçôÝò êáé óôçí êáôáíüçóç ôçò äéáôÞñçóçò ôïõ öïñôßïõ. Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ôï

öïñôßï ÷Üíåôáé óôç äéáäñïìÞ ìÝóá áðü ôá êáëþäéá êáé óõíåðþò ôï çëåêôñéêü ñåýìá åîáóèåíåß. Ôï ìç÷áíéêü áíÜëïãï ìå ôï

ìïíôÝëï ôïõ íåñïý, ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óôï Öýëëï Åñãáóßáò 5 ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý, ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôïõò ìáèçôÝò íá

êáôáíïÞóïõí üôé ôï öïñôßï äéáôçñåßôáé.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò óõíáíôïýí ãåíéêüôåñá äõóêïëßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôáíüçóç ôçò ìåôáöïñÜò åíÝñãåéáò áðü ôï çëåêôñéêü ñåýìá

óå Ýíá êýêëùìá. Ãéá íá åîçãÞóïõí ðþò öôÜíåé ôï ñåýìá áðü ôçí ðçãÞ óôïí «êáôáíáëùôÞ», ôá ðáéäéÜ óôñÝöïíôáé óå åíáëëáêôéêÜ

ìïíôÝëá (Driver 1993, ó. 49), ôá ðéï óõíçèéóìÝíá áðü ôá ïðïßá åßíáé:

Ôï ìïíïðïëéêü ìïíôÝëï, óôï ïðïßï ïé ìáèçôÝò áíáãíùñßæïõí ìüíï Ýíáí

ðüëï óôçí ðçãÞ. Oé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ãéá ôç óýíäåóç ðçãÞò êáé

ëáìðôÞñá åßíáé áñêåôü Ýíá ìüíï êáëþäéï. Ç ÷ñÞóç ðëáêÝ ìðáôáñéþí,

óôéò ïðïßåò êáé ïé äýï ðüëïé åßíáé åîßóïõ åìöáíåßò, âïçèÜ óôçí áðüññéøç

ôïõ ìïíôÝëïõ áõôïý.

Ôï ìïíôÝëï ôùí óõãêñïõüìåíùí ñåõìÜôùí, óôï ïðïßï ïé ìáèçôÝò

èåùñïýí üôé áðü ôïõò äýï ðüëïõò ôçò ìðáôáñßáò ñÝïõí ðñïò ôïí

«êáôáíáëùôÞ» äýï «ðïéüôçôåò ñåýìáôïò», ç Ýíùóç ôùí ïðïßùí ðñïêáëåß

ôçí áêôéíïâïëßá ôïõ ëáìðôÞñá. Ç åðßäåéîç êõêëþìáôïò ìå äýï ëáìðôÞñåò

óå ðáñÜëëçëç óýíäåóç âïçèÜ óôçí áðüññéøç áõôïý ôïõ ìïíôÝëïõ, áöïý,

áí ôï ìïíôÝëï Þôáí óùóôü, èá Ýðñåðå ï äåýôåñïò ëáìðôÞñáò íá

áêôéíïâïëåß ëéãüôåñï áðü ôïí ðñþôï. 

Ôï ìïíôÝëï ôçò åîáóèÝíçóçò ôïõ ñåýìáôïò, óýìöùíá ìå ôï ïðïßï ôï

ñåýìá ñÝåé ðñïò ìßá êáôåýèõíóç, êáôáíáëþíåôáé óôïí ëáìðôÞñá, ïðüôå

åðéóôñÝöåé ëéãüôåñï ñåýìá óôçí ðçãÞ. Ç åðßäåéîç êõêëþìáôïò ìå äýï

ëáìðôÞñåò óå óýíäåóç óå óåéñÜ âïçèÜ óôçí áðüññéøç áõôïý ôïõ

ìïíôÝëïõ, áöïý, áí ôï ìïíôÝëï Þôáí óùóôü, èá Ýðñåðå ï äåýôåñïò

ëáìðôÞñáò íá áêôéíïâïëåß ëéãüôåñï.
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OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1:

• êáëáìÜêéá

• êëùóôÞ

• ÷áñôïìÜíôéëï

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2:

• äéáöÜíåéá

• Üäåéï, äéÜöáíï, ãõÜëéíï ìðïõêÜëé 

• ôáéíßá

• ìÜëëéíï ýöáóìá 

• áëïõìéíüöõëëï

• ÷áñôüíé

• øáëßäé

• óýñìá

• ÷áñôïìÜíôéëï

• êáëáìÜêé

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3:

• êáëþäéï

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêé

• øáëßäé

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4:

• ìðáôáñßá

• óõíäåôÞñåò

• êïììÜôé îýëï

• êáñöß

• ìáíôáëÜêé

• êáëþäéï

• ëáìðÜêé âéäùôü

• ðéíÝæá

• óöõñß

• øáëßäé

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 6:

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ

• áóçìÝíéï äá÷ôõëßäé

• êáëþäéï

• ìðáôáñßá 

• êáëáìÜêé

• óýñìá áðü êáëþäéï

• ëáóôé÷Üêé

• ðïôÞñé

• óõíäåôÞñåò

• ìðëïõæÜêé

• ìïëýâé

• áëïõìéíüöõëëï

• êëáäß

• êïõôáëÜêé

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 7:

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ

• êáëþäéï

• óõíäåôÞñåò 

• îýëï

• ðéíÝæåò

• ìåãÜëïò óõíäåôÞñáò 

• øáëßäé

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 8:

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêéá óå ëõ÷íéïëáâÝò

• êáëþäéï

• óõíäåôÞñåò
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ANAÐTYÎH TÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

H áíáêÜëõøç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò Üëëáîå ñéæéêÜ ôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. ×ñçóéìïðïéïýìå ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
ãéá íá êÜíïõìå åõêïëüôåñç ôç æùÞ ìáò óôï óðßôé êáé óôï ÷þñï
ðïõ åñãáæüìáóôå. Oé ëÜìðåò öùôéóìïý, ôï øõãåßï, ç
ôçëåüñáóç, ôï ñáäéüöùíï, ï çëåêôñïíéêüò õðïëïãéóôÞò
áðïôåëïýí ìåñéêÜ ìüíï ðáñáäåßãìáôá óõóêåõþí êáèçìåñéíÞò
÷ñÞóçò ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå çëåêôñéêü ñåýìá. Oé åöáñìïãÝò
ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò äåí ðåñéïñßæïíôáé üìùò ìüíï óôéò
çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï óðßôé êáé óôï
÷þñï åñãáóßáò ìáò. Oé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò, ï öùôéóìüò ôùí
äñüìùí, ôá çëåêôñéêÜ ôñÝíá êáé ôá ôñüëåú ëåéôïõñãïýí åðßóçò
÷Üñç óôï çëåêôñéêü ñåýìá.

Ìéá áðü ôéò áðëïýóôåñåò óõóêåõÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí ÷Üñç óôï
çëåêôñéêü ñåýìá åßíáé ï ëáìðôÞñáò ðõñáêôþóåùò. ¼ôáí
óõíäÝïõìå Ýíáí ôÝôïéï ëáìðôÞñá óôïõò ðüëïõò ìéáò
ìðáôáñßáò, ôüôå ôï ëåðôü ìåôáëëéêü íÞìá ôïõ ðõñáêôþíåôáé êáé
öùôïâïëåß. Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá
êáé óå öùôåéíÞ åíÝñãåéá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ëåéôïõñãßáò ôïõ
ëáìðôÞñá ç èåñìïêñáóßá ôïõ íÞìáôïò öèÜíåé ðåñßðïõ óôïõò
2000 0C. Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñÝðåé ôï íÞìá íá åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíï áðü äýóôçêôï ìÝôáëëï. Óôéò ðåñéóóüôåñåò
ðåñéðôþóåéò ôï õëéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï óêïðü áõôü
åßíáé ôï âïëöñÜìéï, ðïõ Ý÷åé óçìåßï ôÞîåùò ôïõò 3400 0C. Ãéá
íá ðñïóôáôåýåôáé ôï íÞìá áðü ïîåßäùóç, ãéá íá ìçí «êáßãåôáé»,
ôïðïèåôåßôáé óå ãõÜëéíï êÝëõöïò ðïõ ðåñéÝ÷åé áäñáíÝò áÝñéï,
üðùò Üæùôï Þ êñõðôü, óå ÷áìçëÞ ðßåóç. Ãéá íá öùôïâïëåß ï
ëáìðôÞñáò, ðñÝðåé ç êÜèå åðáöÞ ôïõ íá óõíäÝåôáé, ìå Ýíá
êáëþäéï, ìå Ýíáí ðüëï ìéáò çëåêôñéêÞò ðçãÞò. Ç óýíäåóç áõôÞ
áðïôåëåß Ýíá áðëü êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. Ãéá íá
ìðïñïýìå íá ó÷åäéÜóïõìå åýêïëá êáé ãñÞãïñá ôá çëåêôñéêÜ
êõêëþìáôá, ÷ñçóéìïðïéïýìå óêßôóá ìå óýìâïëá ãéá ôá äéÜöïñá
ìÝñç ôïõ êõêëþìáôïò. Óôï ó÷Þìá ðïõ áêïëïõèåß,
ðáñïõóéÜæåôáé Ýíá ôÝôïéï óêßôóï ìå óýìâïëá ãéá Ýíá áðëü
çëåêôñéêü êýêëùìá, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé Ýíá ëáìðôÞñá
óõíäåäåìÝíï óôïõò ðüëïõò ìéáò ìðáôáñßáò. 

O ëáìðôÞñáò óôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá öùôïâïëåß ëüãù
ôçò ñïÞò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ôï çëåêôñéêü ñåýìá
ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá áðü ôçí çëåêôñéêÞ ðçãÞ óôï ëáìðôÞñá. Óôï

ëáìðôÞñá ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá êáé
óå öùôåéíÞ åíÝñãåéá.

ÅÜí èåëÞóïõìå íá óõíäÝóïõìå Ýíá äåýôåñï ëáìðôÞñá óôï
áðëü êýêëùìá ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå ðáñáðÜíù, ìðïñïýìå íá ôï
êÜíïõìå ìå äýï ôñüðïõò:
• óõíäÝïíôáò ôï äåýôåñï ëáìðôÞñá óå óåéñÜ ìå ôïí ðñþôï,
• óõíäÝïíôáò ôï äåýôåñï ëáìðôÞñá ðáñÜëëçëá ìå ôïí ðñþôï.
Oé äýï áõôÝò äõíáôÝò óõíäåóìïëïãßåò öáßíïíôáé óôï ó÷Þìá
ðïõ áêïëïõèåß.  

Óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ïé äýï ëáìðôÞñåò äéáññÝïíôáé áðü ôï
ßäéï ñåýìá. Ìå ôç óýíäåóç ôïõ äåýôåñïõ ëáìðôÞñá ç óõíïëéêÞ
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Ôá õëéêÜ óôá ïðïßá åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí
çëåêôñïíßùí, ôá õëéêÜ äçëáäÞ ðïõ åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, ïíïìÜæïíôáé áãùãïß. Áãùãïß åßíáé ãéá
ðáñÜäåéãìá ôá ìÝôáëëá êáé ï ãñáößôçò. Ôá õëéêÜ, áíôßèåôá, óôá

ïðïßá äåí åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí, ôá
õëéêÜ äçëáäÞ ðïõ äåí åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò, ïíïìÜæïíôáé ìïíùôÝò. Ôï îýëï, ôï ãõáëß, ç
ðïñóåëÜíç, ôá ðëáóôéêÜ, ôï êáïõôóïýê åßíáé ìïíùôÝò.

Ôï íåñü, üôáí åßíáé êáèáñü, åßíáé ìïíùôÞò. ¼ôáí ôï íåñü
üìùò ðåñéÝ÷åé Üëáôá, åßíáé áãùãüò. Ç áãùãéìüôçôá ôïõ íåñïý
äåí ïöåßëåôáé óå åëåýèåñá çëåêôñüíéá ôùí áôüìùí áðü ôá
ïðïßá áðïôåëåßôáé áëëÜ óôçí ýðáñîç éüíôùí, ðïõ åßíáé
öïñôéóìÝíá êáé ìðïñïýí íá êéíçèïýí óôï õãñü. Ôï áíèñþðéíï
óþìá áðïôåëåßôáé óå óçìáíôéêü ðïóïóôü áðü íåñü ìå Üëáôá,
åßíáé óõíåðþò áãùãüò. ÐïëëÝò «ðëçñïöïñßåò» óôï óþìá
ìáò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç åíôïëÞ ãéá ôçí êßíçóç åíüò ìõüò,
ìåôáäßäïíôáé ìå áóèåíÞ çëåêôñéêÜ óÞìáôá. Áí üìùò ç ñïÞ
ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôï áíèñþðéíï óþìá Ý÷åé ìåãÜëç
Ýíôáóç, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÝò äõóëåéôïõñãßåò,
áêüìç êáé ôç äéáêïðÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò êáñäéÜò. Ç ñïÞ
ñåýìáôïò ìåãÜëçò Ýíôáóçò óôï áíèñþðéíï óþìá ïíïìÜæåôáé
çëåêôñïðëçîßá.

Ãéá íá ìðïñïýìå íá äéáêüøïõìå åýêïëá êáé ãéá üóï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá åðéèõìïýìå ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá
êýêëùìá, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò äéáêüðôåò. ¼ôáí ï äéáêüðôçò
åßíáé áíïé÷ôüò, ôï êýêëùìá äå äéáññÝåôáé áðü çëåêôñéêü
ñåýìá. Áíôßèåôá, üôáí ï äéáêüðôçò êëåßóåé, áðïêáèßóôáôáé ç
ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôï êýêëùìá. 

ÄéÜöïñá õëéêÜ, áêüìç êáé ìïíùôÝò, åßíáé äõíáôü êÜôù áðü
ïñéóìÝíåò óõíèÞêåò íá öïñôéóôïýí óôáôéêÜ, íá áðïêôÞóïõí
äçëáäÞ ðëåüíáóìá èåôéêïý Þ áñíçôéêïý öïñôßïõ.
Ôá èåôéêÜ öïñôßá, üðùò Ý÷åé áíáöåñèåß ðáñáðÜíù,
âñßóêïíôáé óôïí ðõñÞíá ôùí áôüìùí êáé äåí ìðïñïýí íá
ìåôáêéíçèïýí áðü ôï Ýíá Üôïìï óôï Üëëï. Ìå ôñéâÞ ìðïñïýí
üìùò íá ìåôáêéíçèïýí çëåêôñüíéá. Áí Ýíá óþìá Ý÷åé
ðåñßóóåéá çëåêôñïíßùí, öïñôßæåôáé áñíçôéêÜ, áí üìùò Ý÷åé
Ýëëåéììá çëåêôñïíßùí, öïñôßæåôáé èåôéêÜ, êáèþò óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ ôï óõíïëéêü áñíçôéêü öïñôßï ôùí
çëåêôñïíßùí åßíáé ìéêñüôåñï áðü ôï èåôéêü öïñôßï ôùí
ðñùôïíßùí.

Ôñßâïíôáò ãéá ðáñÜäåéãìá ìéá ãõÜëéíç Þ ðëáóôéêÞ ñÜâäï ìå
Ýíá ìÜëëéíï ýöáóìá, ìåôáöÝñïíôáé çëåêôñüíéá áðü ôï

áíôßóôáóç ôïõ êõêëþìáôïò, ç äõóêïëßá äçëáäÞ êßíçóçò ôùí
åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí, ìåãáëþíåé, ìå áðïôÝëåóìá íá
ìåéþíåôáé ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò. Óôç óýíäåóç óå óåéñÜ
ëïéðüí ç öùôåéíüôçôá ôçò áêôéíïâïëßáò êÜèå ëáìðôÞñá
åîáñôÜôáé áðü ôï ðëÞèïò ôùí ëáìðôÞñùí ðïõ åßíáé
óõíäåäåìÝíïé óôï êýêëùìá. Áí ôï óõñìáôÜêé óå Ýíáí áðü
ôïõò ëáìðôÞñåò êïðåß, áí ìå Üëëá ëüãéá Ýíáò ëáìðôÞñáò
«êáåß», ôüôå èá äéáêïðåß ç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò óôï êýêëùìá,
ïðüôå èá óôáìáôÞóåé íá öùôïâïëåß êáé ï Üëëïò ëáìðôÞñáò. 

Óôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç ïé åðáöÝò êÜèå ëáìðôÞñá
óõíäÝïíôáé áðåõèåßáò ìå ôïõò ðüëïõò ôçò ðçãÞò. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ äå ìåôáâÜëëåôáé ç öùôåéíüôçôá ôïõ ðñþôïõ
ëáìðôÞñá, üôáí óõíäåèåß êáé ï äåýôåñïò, êáèþò ç Ýíôáóç
ôïõ ñåýìáôïò ðïõ äéáññÝåé êÜèå ëáìðôÞñá, äå ìåôáâÜëëåôáé.
Áí ôï óõñìáôÜêé óå Ýíáí áðü ôïõò ëáìðôÞñåò êïðåß, áí ìå
Üëëá ëüãéá Ýíáò ëáìðôÞñáò «êáåß», ï Üëëïò óõíå÷ßæåé íá
öùôïâïëåß. Oé ðåñéóóüôåñåò çëåêôñéêÝò óõíäÝóåéò, ãéá
ðáñÜäåéãìá ïé óõíäÝóåéò óôá êõêëþìáôá óôá óðßôéá ìáò,
åßíáé ðáñÜëëçëåò. Ãé' áõôü êáé ìðïñïýìå íá óõíäÝïõìå Þ íá
áðïóõíäÝïõìå ïðïéáäÞðïôå çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ óôá óðßôéá
ìáò ÷ùñßò íá åðçñåÜæåôáé ç ëåéôïõñãßá ôùí Üëëùí óõóêåõþí.

Ôá çëåêôñéêÜ öïñôßá ðáñïõóéÜæïíôáé óôç öýóç ìå äýï
ìïñöÝò, ùò èåôéêÜ êáé ùò áñíçôéêÜ. Çëåêôñéêü ñåýìá
ïíïìÜæïõìå ôçí êßíçóç ôùí áñíçôéêþí çëåêôñéêþí öïñôßùí. 
¼ëá ôá õëéêÜ áðïôåëïýíôáé áðü Üôïìá. Ôá Üôïìá
áðïôåëïýíôáé áðü ôïí ðõñÞíá êáé ôá çëåêôñüíéá. O ðõñÞíáò
áðïôåëåßôáé áðü ôá ðñùôüíéá, ðïõ åßíáé öïñôéóìÝíá èåôéêÜ,
êáé ôá íåôñüíéá, ðïõ åßíáé ïõäÝôåñá. O ðõñÞíáò ôïõ áôüìïõ
åßíáé ëïéðüí öïñôéóìÝíïò èåôéêÜ. Óôïí ðõñÞíá åßíáé
óõãêåíôñùìÝíï ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò ìÜæáò ôïõ áôüìïõ.
Ôá çëåêôñüíéá Ý÷ïõí ðïëý ìéêñüôåñç ìÜæá êáé åßíáé
öïñôéóìÝíá áñíçôéêÜ. Ëüãù ôçò çëåêôñïóôáôéêÞò äýíáìçò
ðïõ áóêåßôáé óôá çëåêôñüíéá áðü ôïí ðõñÞíá, áõôÜ
ðåñéóôñÝöïíôáé ãýñù ôïõ. Ôá Üôïìá åßíáé çëåêôñéêÜ
ïõäÝôåñá, Ýôóé ôï óõíïëéêü öïñôßï ôùí çëåêôñïíßùí
åîïõäåôåñþíåé ôï èåôéêü öïñôßï ôïõ ðõñÞíá. 

Óôá Üôïìá ïñéóìÝíùí õëéêþí ìå ìåãÜëï ðëÞèïò çëåêôñïíßùí,
ôá çëåêôñüíéá ðïõ âñßóêïíôáé óå ìåãáëýôåñåò áðïóôÜóåéò
áðü ôïí ðõñÞíá, äÝ÷ïíôáé ìéêñÞ ó÷åôéêÜ Ýëîç áðü áõôüí. Óôá
õëéêÜ áõôÜ ôá çëåêôñüíéá ôùí åîùôåñéêþí óôïéâÜäùí åßíáé
ó÷åäüí åëåýèåñá êáé ìðïñïýí íá ìåôáêéíçèïýí áðü Ýíá
Üôïìï óå Ýíá Üëëï. Ó÷çìáôßæïõí äçëáäÞ Ýíá íÝöïò
åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí, ðïõ äåí áíôéóôïé÷ïýí óå Ýíá
óõãêåêñéìÝíï Üôïìï. Óå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá õðü
ôçí åðßäñáóç ôçò äéáöïñÜò äõíáìéêïý, ðïõ ðñïêáëåß ç
çëåêôñéêÞ ðçãÞ, ôá åëåýèåñá áõôÜ çëåêôñüíéá áíáãêÜæïíôáé
íá êéíçèïýí ðñïò ìéá óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç. Ôç ñïÞ áõôÞ
ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí ôçí ïíïìÜæïõìå çëåêôñéêü
ñåýìá. Ôï çëåêôñéêü öïñôßï äéáôçñåßôáé. Ç çëåêôñéêÞ ðçãÞ
äåí «ðáñÜãåé» çëåêôñüíéá, èÝôåé áðëÜ óå êßíçóç ôá
åëåýèåñá çëåêôñüíéá ôùí êáëùäßùí. Ôá åëåýèåñá
çëåêôñüíéá êéíïýíôáé áðü ôïí áñíçôéêü ðüëï ôçò çëåêôñéêÞò
ðçãÞò ðñïò ôï èåôéêü. Ç öïñÜ áõôÞ ïíïìÜæåôáé ðñáãìáôéêÞ
öïñÜ êßíçóçò ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí. ÓõíÞèùò üôáí
óçìåéþíïõìå ôç öïñÜ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá
êýêëùìá, óçìåéþíïõìå ôçí áíôßèåôç öïñÜ, áðü ôï èåôéêü
ðñïò ôïí áñíçôéêü ðüëï ôçò ðçãÞò. Ç öïñÜ áõôÞ áðïôåëåß ìéá
óýìâáóç êáé ãé' áõôü ïíïìÜæåôáé óõìâáôéêÞ öïñÜ ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. 

ÐñáãìáôéêÞ öïñÜ

ÓõìâáôéêÞ öïñÜ
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ýöáóìá óôç ñÜâäï. Ôï ìÜëëéíï ýöáóìá öïñôßæåôáé èåôéêÜ,
åíþ ç ñÜâäïò áñíçôéêÜ. 
Áí ðëçóéÜóïõìå ìåôáîý ôïõò äýï üìïéá öïñôéóìÝíá óþìáôá,
ðáñáôçñïýìå üôé áõôÜ áðùèïýíôáé, åíþ, áí ðëçóéÜóïõìå
ìåôáîý ôïõò äýï áíôßèåôá öïñôéóìÝíá óþìáôá, ðáñáôçñïýìå
üôé áõôÜ Ýëêïíôáé. Óôï öáéíüìåíï áõôü óôçñßæåôáé ç
ëåéôïõñãßá ôïõ çëåêôñïóêïðßïõ, ìéáò áðëÞò óõóêåõÞò ìå ôçí
ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå áí Ýíá óþìá åßíáé
öïñôéóìÝíï óôáôéêÜ. Ôï çëåêôñïóêüðéï áðïôåëåßôáé áðü ìéá
ìåôáëëéêÞ óöáßñá, ç ïðïßá óõíäÝåôáé ìÝóù åíüò áãùãïý ìå
äýï ëåðôÜ öýëëá áëïõìéíßïõ, ôá ïðïßá åßíáé êëåéóìÝíá óå
ãõÜëéíï äï÷åßï. ¼ôáí Ýíá öïñôéóìÝíï óþìá Ýñèåé óå åðáöÞ
ìå ôç óöáßñá, ôá öýëëá áëïõìéíßïõ öïñôßæïíôáé ìÝóù ôïõ
áãùãïý ìå ôï ßäéï åßäïò öïñôßïõ, ïðüôå áðùèïýíôáé ìåôáîý
ôïõò êáé áðïìáêñýíåôáé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï. ¼óï
ðåñéóóüôåñï öïñôéóìÝíï åßíáé ôï óþìá, ôüóï ðåñéóóüôåñï
áðïìáêñýíïíôáé ôá öýëëá áëïõìéíßïõ.
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•

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÓÔÁÔÉÊOÓ ÇËÅÊÔÑÉÓÌOÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

èåôéêü öïñôßï, áñíçôéêü öïñôßï, Ýëîç, Üðùóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá ïìþíõìá öïñôßá áðùèïýíôáé, åíþ ôá åôåñþíõìá Ýëêïíôáé.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï ðëáóôéêü êáëáìÜêé, üôáí ôñßâåôáé ìå Ýíá ÷áñôïìÜíôéëï, öïñôßæåôáé áñíçôéêÜ.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï ÷áñôïìÜíôéëï, üôáí ôñßâåôáé óå Ýíá êáëáìÜêé, öïñôßæåôáé èåôéêÜ. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êáëáìÜêéá

• êëùóôÞ

• ÷áñôïìÜíôéëï

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé
ñùôÜìå áí Ý÷ïõí ðïôÝ áéóèáíèåß Ýíá ôßíáãìá, êáèþò âãÜæïõí
Ýíá ìÜëëéíï ðïõëüâåñ Þ êáèþò âãáßíïõí áðü ôï áõôïêßíçôï. Oé
ìáèçôÝò áíáöÝñïõí ó÷åôéêÝò åìðåéñßåò ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá
äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá:
- Ðïý ïöåßëåôáé Üñáãå ôï ôßíáãìá áõôü;
Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí õðïèÝóåéò,
áíáöÝñïíôáò ãåíéêÜ ôïí «çëåêôñéóìü» ùò áéôßá ôïõ
öáéíïìÝíïõ. ÊÜðïéïé ìáèçôÝò ìðïñåß íá Ý÷ïõí áêïýóåé ãéá ôï
«óôáôéêü çëåêôñéóìü». Åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá åßíáé óå
èÝóç íá äéáôõðþóïõí ðëÞñåéò êáé ôåêìçñéùìÝíåò õðïèÝóåéò.
Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôéò õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò
äéáôõðþíïõí, ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí
ðëçóéÜæïõí äýï êáëáìÜêéá ðïõ Ý÷ïõí ôñßøåé ìå Ýíá
÷áñôïìÜíôéëï, áõôÜ áðùèïýíôáé.
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Oé ïäçãßåò åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé áíáëõôéêÝò,
óõíåðþò äå ÷ñåéÜæåôáé ç âïÞèåéÜ ìáò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç
ôïõ ðåéñÜìáôïò. Åðéóçìáßíïõìå ìüíï óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé
íá öñïíôßóïõí íá ìçí áêïõìðÞóïõí óôï óþìá ôïõò Þ óå êÜðïéï
ìåôáëëéêü áíôéêåßìåíï ôá êáëáìÜêéá ðïõ Ýôñéøáí.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí
ðëçóéÜæïõí óôï ÷áñôïìÜíôéëï ôï êáëáìÜêé ðïõ Ýôñéøáí ìå áõôü,
ôá äýï óþìáôá Ýëêïíôáé.
Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá
ðëçóéÜóïõí ôï ÷áñôïìÜíôéëï óôï êáëáìÜêé óôï óçìåßï üðïõ ôï
Ýôñéøáí ìå áõôü, áöïý åêåß ç óõãêÝíôñùóç ôïõ öïñôßïõ åßíáé
ìåãáëýôåñç. Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá öñïíôßóïõí íá ìçí
áêïõìðÞóåé ôï êáëáìÜêé óôï ÷áñôïìÜíôéëï. 
Áí ïé ìáèçôÝò äåí ðáñáôçñÞóïõí ôçí Ýëîç, ôïõò ðñïôñÝðïõìå
íá åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá, ôñßâïíôáò ðéï äõíáôÜ êáé ãéá
ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôï êáëáìÜêé ìå ôï ÷áñôïìÜíôéëï.

Óçìåßùóç: ôï ðåßñáìá ðåôõ÷áßíåé êáëýôåñá üôáí óôï ÷þñï äåí
õðÜñ÷åé õãñáóßá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá Üôïìá áðïôåëïýíôáé áðü ôïí
ðõñÞíá, ðïõ åßíáé èåôéêÜ öïñôéóìÝíïò êáé ôá çëåêôñüíéá ðïõ
ðåñéóôñÝöïíôáé ãýñù ôïõ êáé åßíáé áñíçôéêÜ öïñôéóìÝíá.
Áðïöåýãïõìå ùóôüóï íá ó÷åäéÜóïõìå áðëïðïéçìÝíá ó÷Þìáôá
óôïí ðßíáêá.
Åîçãïýìå üôé ôá öïñôßá äå äçìéïõñãïýíôáé ïýôå åîáöáíßæïíôáé.
¼ôáí üìùò êÜðïéá óþìáôá ôñßâïíôáé, ìðïñåß íá ìåôáöåñèïýí
çëåêôñüíéá áðü ôï Ýíá óþìá óôï Üëëï. Ôï óþìá ðïõ ðáßñíåé
çëåêôñüíéá öïñôßæåôáé áñíçôéêÜ, åíþ åêåßíï ðïõ ÷Üíåé
çëåêôñüíéá öïñôßæåôáé èåôéêÜ. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ìå
ôçí ôñéâÞ ìåôáöÝñïíôáé ìüíï çëåêôñüíéá. ÑùôÜìå ôïõò
ìáèçôÝò:
- Ôá äýï êáëáìÜêéá óôï ðñþôï ðåßñáìá öïñôßóôçêáí üìïéá Þ

äéáöïñåôéêÜ;
Oé ìáèçôÝò åßíáé ëïãéêü íá áðáíôÞóïõí üôé ôá êáëáìÜêéá
öïñôßóôçêáí üìïéá, áöïý êáé óôá äýï áêïëïõèÞóáìå ôçí ßäéá
äéáäéêáóßá. Óôç óõíÝ÷åéá ñùôÜìå:
- Ôé óõìâáßíåé ëïéðüí, üôáí ðëçóéÜæïõìå äýï óþìáôá ðïõ åßíáé

üìïéá öïñôéóìÝíá;
Áöïý ïé ìáèçôÝò áðáíôÞóïõí üôé ôá üìïéá öïñôéóìÝíá óþìáôá
áðùèïýíôáé, ñùôÜìå:
- Ôï êáëáìÜêé êáé ôï ÷áñôïìÜíôéëï öïñôßóôçêáí üìïéá Þ

äéáöïñåôéêÜ;
- Ôé óõìâáßíåé ëïéðüí, üôáí ðëçóéÜæïõìå äýï óþìáôá ðïõ åßíáé

öïñôéóìÝíá äéáöïñåôéêÜ;

ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò ïé ìáèçôÝò
óõìðëçñþíïõí ôï óõìðÝñáóìá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò
âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï ðëáßóéï.
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¼ôáí ðëçóéÜæù ôá êáëáìÜêéá, ðáñáôçñþ üôé ôï Ýíá áðïìáêñýíåôáé
áðü ôï Üëëï.

¼ôáí öÝñíù ôï ÷áñôïìÜíôéëï êïíôÜ óôï êáëáìÜêé, ðáñáôçñþ üôé
ôï êáëáìÜêé ðëçóéÜæåé ôï ÷áñôïìÜíôéëï.

Ôï êáëáìÜêé êáé ôï ÷áñôïìÜíôéëï Ýëêïíôáé, ãéáôß åßíáé
öïñôéóìÝíá äéáöïñåôéêÜ. Ôá äýï êáëáìÜêéá áðùèïýíôáé,
ãéáôß åßíáé öïñôéóìÝíá üìïéá.

Óåë. 95
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Ç óõìðëÞñùóç ôùí êåíþí óôéò öñÜóåéò áõôÝò ìðïñåß íá
ðñïçãçèåß ôçò äéáôýðùóçò ôïõ óõìðåñÜóìáôïò. Ôá óôïé÷åßá
ðïõ æçôïýíôáé åäþ Ý÷ïõí ðñïêýøåé ìÝóá áðü ôç óõæÞôçóç ðïõ
ðñïêáëÝóáìå ãéá ôçí åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò. 
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ìå ôçí ôñéâÞ äå
äçìéïõñãåßôáé öïñôßï, áðëÜ ìåôáöÝñïíôáé çëåêôñüíéá áðü ôï
Ýíá óþìá óôï Üëëï. ÁíáöÝñïõìå ôÝëïò üôé êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ
ôïõ öïñôßïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ìéêñüò óðéíèÞñáò.

Ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò ó÷ïëéÜæïõìå ôéò
õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé êáé ðïõ Ý÷ïõìå
óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, âïçèþíôáò
ôïõò ìáèçôÝò íá åîçãÞóïõí ôï ôßíáãìá ðïõ íéþèïõí, üôáí
âãáßíïõí áðü ôï áõôïêßíçôï Þ üôáí âãÜæïõí Ýíá ìÜëëéíï
ðïõëüâåñ, áíáöÝñïíôáò üôé áõôü ïöåßëåôáé óôç ìåôáöïñÜ
çëåêôñïíßùí, ðïõ óõãêåíôñþèçêáí ëüãù ôçò öüñôéóçò ôùí
óùìÜôùí ìå ôçí ôñéâÞ.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé åñãáóßåò áðïôåëïýí åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá áíáôåèïýí óôïõò ìáèçôÝò
ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ó÷ïëéáóìïý ôùí õðïèÝóåùí ôùí
ìáèçôþí.

Oé ìáèçôÝò åßíáé äýóêïëï íá äþóïõí ðëÞñç åîÞãçóç ãéá ôï
öáéíüìåíï. Áñêïýìáóôå óå áðáíôÞóåéò óôéò ïðïßåò ïé ìáèçôÝò
áíáöÝñïíôáé óôï ãåãïíüò üôé ôï öáéíüìåíï ïöåßëåôáé óôçí
çëåêôñéêÞ öüñôéóç ôùí óùìÜôùí ëüãù ôñéâÞò.

Ôï öáéíüìåíï äåí åßíáé áðëü. Óå êÜðïéï âáèìü ç öüñôéóç
ïöåßëåôáé óôçí ôñéâÞ ôïõ óþìáôüò ìáò ìå ôá êáèßóìáôá. Êõñßùò
üìùò ç öüñôéóç åßíáé áíôßóôñïöç, äçëáäÞ åßíáé ôï áõôïêßíçôï
áõôü ðïõ öïñôßæåôáé çëåêôñéêÜ ëüãù ôçò ôñéâÞò ôùí åëáóôéêþí
ìå ôï ïäüóôñùìá. Ôï ôßíáãìá ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé Ýíá
ìÝñïò ôïõ öïñôßïõ ðïõ Ý÷åé óõãêåíôñùèåß óôï ìåôáëëéêü
ðåñßâëçìá ôïõ áõôïêéíÞôïõ ìåôáöÝñåôáé óôç Ãç ìÝóù ôïõ
óþìáôüò ìáò.
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•

•

•

èåôéêü

áñíçôéêü

ðñùôïíßùí

çëåêôñïíßùí

áñíçôéêÜ

èåôéêÜ

áñíçôéêÜ

èåôéêÜ

Ôï óþìá ìïõ êáé ôï ðïõëüâåñ
öïñôßæïíôáé çëåêôñéêÜ, ãé’ áõôü íéþèù ôï
ôßíáãìá.

Ôï óþìá ìïõ öïñôßæåôáé çëåêôñéêÜ ëüãù
ôçò ôñéâÞò ìå ôï êÜèéóìá, ãé’ áõôü íéþèù
ôï ôßíáãìá, üôáí âãáßíù áðü ôï
áõôïêßíçôï.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ç åéóáãùãÞ óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò ãßíåôáé ìå
ðñïâëçìáôéóìü ôùí ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï áí ìðïñåß íá åßíáé
çëåêôñéêÜ öïñôéóìÝíï ôï êáëáìÜêé Þ ü÷é. Êñáôþíôáò Ýíá
êáëáìÜêé óôá ÷Ýñéá ìáò ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Íïìßæåôå üôé ôï êáëáìÜêé ðïõ êñáôþ åßíáé çëåêôñéêÜ

öïñôéóìÝíï;
- Ðþò ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå áí åßíáé çëåêôñéêÜ

öïñôéóìÝíï;
- Ôé íïìßæåôå üôé èá Ýðñåðå íá êÜíïõìå, ãéá íá öïñôéóôåß

çëåêôñéêÜ ôï êáëáìÜêé;

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ïé äýï
äéáöÜíåéåò áðùèïýíôáé, äéüôé åßíáé öïñôéóìÝíåò üìïéá. 
Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ôï ðïõëüâåñ
íá åßíáé ìÜëëéíï (ôá óõíèåôéêÜ äå öïñôßæïíôáé óôáôéêÜ ôï ßäéï
åýêïëá) ïé äéáöÜíåéåò íá åßíáé ëåßåò êáé íá ìçí õðÜñ÷åé
õãñáóßá óôï ÷þñï. Ôá äéáöáíÞ íôïóéÝ, ðïõ óõíÞèùò åßíáé
áíÜãëõöá, äå öïñôßæïíôáé åýêïëá. 
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÔÏ ÇËÅÊÔÑÏÓÊÏÐÉÏ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

çëåêôñïóêüðéï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé äýï üìïéá öïñôéóìÝíá óþìáôá áðùèïýíôáé.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò Ýíá çëåêôñïóêüðéï êáé íá äéáðéóôþóïõí ðåéñáìáôéêÜ ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• äéáöÜíåéá • Üäåéï äéÜöáíï, ãõÜëéíï ìðïõêÜëé

• ôáéíßá • êáëáìÜêé

• ìÜëëéíï ýöáóìá • áëïõìéíüöõëëï

• ÷áñôüíé • øáëßäé

• óýñìá • ÷áñôïìÜíôéëï

•

•

Ðáñáôçñþ üôé ïé äéáöÜíåéåò áðùèïýíôáé.
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí Ýíá áðëü
çëåêôñïóêüðéï êáé ôï ÷ñçóéìïðïéïýí, ãéá íá äéáðéóôþóïõí áí
Ýíá êáëáìÜêé åßíáé óôáôéêÜ öïñôéóìÝíï.
Êáèþò ç êáôáóêåõÞ åßíáé ÷ñïíïâüñá, ìðïñïýìå íá
åêôåëÝóïõìå ôï ðåßñáìá ìå ôç ìïñöÞ åðßäåéîçò. Êáé óå áõôÞí
üìùò ôçí ðåñßðôùóç êáôáóêåõÜæïõìå ôï çëåêôñïóêüðéï
ðáñïõóßá ôùí ìáèçôþí êáé åîçãïýìå êÜèå óôÜäéï ôçò
êáôáóêåõÞò, äå öÝñíïõìå äçëáäÞ ôï çëåêôñïóêüðéï Ýôïéìï
óôçí ôÜîç.

¼ôáí ðëçóéÜóïõìå Ýíá öïñôéóìÝíï óþìá óôï óýñìá óôï ðÜíù
ìÝñïò ôïõ çëåêôñïóêïðßïõ, ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá ôïõ
óýñìáôïò åßôå êéíïýíôáé ðñïò ôá ðÜíù (áí ôï óþìá Ý÷åé èåôéêü
öïñôßï) åßôå êéíïýíôáé ðñïò ôá áëïõìéíüöõëëá (áí ôï óþìá Ý÷åé
áñíçôéêü öïñôßï). Óå êÜèå ðåñßðôùóç ôá äýï áëïõìéíüöõëëá
öïñôßæïíôáé üìïéá, ïðüôå áðùèïýíôáé.

ÐñïôñÝðïõìå åðßóçò ôïõò ìáèçôÝò íá ðëçóéÜóïõí óôï
çëåêôñïóêüðéï êáé ôï ÷áñôïìÜíôéëï óôï óçìåßï üðïõ ôï Ýôñéøáí
óôï êáëáìÜêé, ãéá íá äéáðéóôþóïõí üôé êáé óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç ôá áëïõìéíüöõëëá áðùèïýíôáé. Ôï çëåêôñïóêüðéï
ìÜò «äåß÷íåé» ëïéðüí áí Ýíá óþìá åßíáé öïñôéóìÝíï, äå ìáò
äßíåé üìùò ðëçñïöïñßá ãéá ôï åßäïò ôïõ öïñôßïõ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñþôï ðåßñáìá
ìå ôéò äéáöÜíåéåò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç áõôÞ:
- Ôé óõíÝâç ìå ôéò äéáöÜíåéåò, üôáí ôéò ôñßøáìå óôï ìÜëëéíï

ðïõëüâåñ;
- Öïñôßóôçêáí ïé äýï äéáöÜíåéåò üìïéá Þ äéáöïñåôéêÜ;
- Ôé óõìâáßíåé üôáí ðëçóéÜæïõìå ìåôáîý ôïõò äýï üìïéá

öïñôéóìÝíá óþìáôá;

ÆçôÜìå åðßóçò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôï
çëåêôñïóêüðéï ìå ôéò äýï äéáöÜíåéåò ôïõ ðñþôïõ ðåéñÜìáôïò.
Ç óõìðåñéöïñÜ ôùí äéáöáíåéþí åßíáé üìïéá ìå áõôÞí ôùí
áëïõìéíüöõëëùí ôïõ çëåêôñïóêïðßïõ, ç óôÞñéîç üìùò ôùí
áëïõìéíüöõëëùí óôï çëåêôñïóêüðéï åßíáé ðéï «ìüíéìç», ïðüôå
ç äéÜôáîç åßíáé ðéï åý÷ñçóôç. Ìðïñïýìå íá ñùôÞóïõìå ôïõò
ìáèçôÝò:
- Ôé óõíÝâç ìå ôá áëïõìéíüöõëëá, üôáí ðëçóéÜóáìå ôï

öïñôéóìÝíï êáëáìÜêé;
- Öïñôßóôçêáí ôá äýï áëïõìéíüöõëëá üìïéá Þ äéáöïñåôéêÜ;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí óå ðïéá ðåñßðôùóç ïé
äéáöÜíåéåò åßíáé öïñôéóìÝíåò üìïéá êáé óå ðïéá äéáöïñåôéêÜ,
ìå âÜóç ôéò åéêüíåò óôéò ïðïßåò ðáñáôçñïýí üôé ïé äéáöÜíåéåò
Ýëêïíôáé Þ áðùèïýíôáé.

ÁõôÞ åßíáé ìéá ðáñüìïéá åñãáóßá ìå ôçí ðñïçãïýìåíç êáé
ó÷åôßæåôáé ìå ôï ðñþôï ðåßñáìá áõôïý ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò.
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå ìðáëüíéá ðïõ åßíáé
öïñôéóìÝíá ìå ßäéïõ åßäïõò öïñôßï êáé ãé' áõôü áðùèïýíôáé. Áí
õðÜñ÷åé ÷ñüíïò, ìðïñåß íá ãßíåé ôï ðåßñáìá óôçí ôÜîç,
ôñßâïíôáò äýï ìðáëüíéá óå ìÜëëéíï ýöáóìá Þ áêüìá ìðïñïýìå
íá ðñïôåßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò íá êÜíïõí ôï ðåßñáìá óôï óðßôé.
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Óôçí áñéóôåñÞ åéêüíá ïé äéáöÜíåéåò åßíáé öïñôéóìÝíåò
äéáöïñåôéêÜ, ãé’ áõôü Ýëêïíôáé.
Óôç äåîéÜ åéêüíá ïé äéáöÜíåéåò åßíáé öïñôéóìÝíåò üìïéá, ãé’
áõôü áðùèïýíôáé.

Ôá ìðáëüíéá åßíáé öïñôéóìÝíá
üìïéá, ãé' áõôü áðùèïýíôáé.

¼ôáí ðëçóéÜæù ôï êáëáìÜêé, ôá äýï áëïõìéíüöõëëá áðïìáêñýíïíôáé
ôï Ýíá áðü ôï Üëëï, äçëáäÞ áðùèïýíôáé.

Äýï óþìáôá áðùèïýíôáé üôáí Ý÷ïõí ôï ßäéï öïñôßï. Ïé
äýï äéáöÜíåéåò ìïéÜæïõí ìå ôá áëïõìéíüöõëëá óôï
çëåêôñïóêüðéï. 

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò Ýíá âéäùôü ëáìðÜêé êé Ýíá ëáìðÜêé
ìðáãéïíÝô êáé ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá ôá ðáñáôçñÞóïõí
ðñïóåêôéêÜ. Áí áõôü äåí åßíáé äõíáôü, ôïõò æçôÜìå íá
ðáñáôçñÞóïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôá ëáìðÜêéá óôçí åéêüíá.
Óôç óõíÝ÷åéá ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò ãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áíÜâåé Ýíá ëáìðÜêé,
ñùôþíôáò ôïõò:
- Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå, ãéá íá áíÜøåé Ýíá ëáìðÜêé;
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá, ÷ùñßò
íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí ôïìÞ ôïõ ëáìðôÞñá óôï âéâëßï ôïõò.
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôéò ïíïìáóßåò ãéá ôá
äéÜöïñá ìÝñç ôïõ ëáìðôÞñá. Äåí áíáöåñüìáóôå áêüìç óå
ìïíùôÝò êáé áãùãïýò. ¼ôáí áíôéìåôùðßóïõìå ôï Öýëëï
Åñãáóßáò 6 (áãùãïß êáé ìïíùôÝò), ìðïñïýìå íá åðáíÝëèïõìå
ãéá ëßãï êáé íá óõæçôÞóïõìå ìå ôïõò ìáèçôÝò  ðïéá ìÝñç ôïõ
ëáìðôÞñá åßíáé ìïíùôÝò êáé ðïéá áãùãïß.

Óôç óõíÝ÷åéá äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò ìéá ðëáêÝ ìðáôáñßá êáé
ôïõò æçôÜìå íá åíôïðßóïõí ôïõò äýï ðüëïõò. ÆçôÜìå åðßóçò
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí óôçí åéêüíá ôïõ âéâëßïõ ôïõò
ôïõò äýï ðüëïõò ôçò ìðáôáñßáò. Êáèþò ðïëëïß ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá åíôïðßóïõí ôï äåýôåñï ðüëï óôéò ðéï
åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò êõëéíäñéêÝò ìðáôáñßåò (âëÝðå
óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò áíôéëÞøåéò), åßíáé ÷ñÞóéìï íá öÝñïõìå
óôçí ôÜîç êáé Üëëåò ìðáôáñßåò ìå äéáöïñåôéêü ó÷Þìá êáé
ìÝãåèïò êáé íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò  íá åíôïðßóïõí
êáé óå áõôÝò ôïõò äýï ðüëïõò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÐOÔÅ ÁÍÁÂÅÉ ÔO ËÁÌÐÁÊÉ;

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ëáìðÜêé ìðáãéïíÝô, âéäùôü ëáìðÜêé, åðáöÞ, ðüëïò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå ôïìÞ åíüò ëáìðôÞñá ðõñáêôþóåùò ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï óùóôü ôñüðï óýíäåóçò åíüò ëáìðôÞñá ìå ôïõò ðüëïõò ìéáò ìðáôáñßáò óå Ýíá

êýêëùìá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êáëþäéï

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêé

• øáëßäé

ãõáëß
ëåðôü óõñìáôÜêé áðü âïëöñÜìéï
åðáöÞ
åðáöÞ
óôÞñéãìá áðü ðïñóåëÜíç Þ áðü ãõáëß
óéäåñÜêéá ðïõ óôçñßæïõí ôï óõñìáôÜêé

•

•

•
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, ãéá íá áíÜøåé
ôï ëáìðÜêé, ðñÝðåé êÜèå åðáöÞ ôïõ íá óõíäåèåß ìå Ýíáí ðüëï
ôçò ìðáôáñßáò.
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò óôï êüøéìï ôïõ êáëùäßïõ êáé óôçí
áöáßñåóç ôïõ ðëáóôéêïý áðü ôá Üêñá ôïõ. ÁíáöÝñïõìå  üôé óôç
óõíäåóìïëïãßá ìå ôï íïýìåñï 8 äåí ðñÝðåé íá áöÞóïõí ãéá
ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïõò ðüëïõò ôçò ìðáôáñßáò
åíùìÝíïõò, ãéáôß ç ìðáôáñßá êáôáóôñÝöåôáé.
Oé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá ðñïôåßíïõí êáé íá äïêéìÜóïõí êáé
Üëëïõò ôñüðïõò óýíäåóçò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá,
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï
ðëáßóéï. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç
óõæÞôçóç êáé âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé, ãéá íá
áíÜøåé ôï ëáìðÜêé, ðñÝðåé êÜèå åðáöÞ ôïõ íá óõíäÝåôáé ìå
Ýíáí ðüëï ôçò ìðáôáñßáò:
- Ìå ðïéïõò ôñüðïõò óýíäåóçò Üíáøå ôï ëáìðÜêé;
- Ôé êïéíü Ý÷ïõí áõôïß ïé ôñüðïé óýíäåóçò;
- Ðïý áêïõìðïýóå ç êÜèå åðáöÞ ôïõ ëáìðôÞñá óôç

óõíäåóìïëïãßá ìå ôï íïýìåñï 1;
- ¢íáøå ôï ëáìðÜêé;
- Ðïý áêïõìðïýóå ç êÜèå åðáöÞ ôïõ ëáìðôÞñá óôç

óõíäåóìïëïãßá ìå ôï íïýìåñï 4;
- ¢íáøå ôï ëáìðÜêé;
- Ðïý áêïõìðïýóå ç êÜèå åðáöÞ ôïõ ëáìðôÞñá óôç

óõíäåóìïëïãßá ìå ôï íïýìåñï 5;
- ¢íáøå ôï ëáìðÜêé;
- Áñêåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôïí Ýíá ìüíï ðüëï ôçò

ìðáôáñßáò, ãéá íá áíÜøåé ôï ëáìðÜêé;
- Áñêåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôç ìßá ìüíï åðáöÞ áðü ôï

ëáìðÜêé, ãéá íá áíÜøåé; 
Ôï Öýëëï Åñãáóßáò ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáäñïìÞ óôéò
õðïèÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò êáé ðïõ Ý÷ïõìå
óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí êáé äéïñèþíïõí
ôéò õðïèÝóåéò ôïõò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôéò åðáöÝò óå äéÜöïñá
ëáìðÜêéá. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óôá ëáìðÜêéá
ìðáãéïíÝô, äéüôé óå áõôÜ ôï ìåôáëëéêü êÝëõöïò ôçò âÜóçò äåí
åßíáé åðáöÞ. Óôá ëáìðÜêéá ìðáãéïíÝô êáé ïé äýï åðáöÝò
âñßóêïíôáé óôï êÜôù ìÝñïò ôçò âÜóçò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôïõò ðüëïõò óå äéÜöïñåò
ìðáôáñßåò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óôéò êõëéíäñéêÝò
ìðáôáñßåò (âëÝðå óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò áíôéëÞøåéò).

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ó÷åäéÜóïõí Ýíáí áðü ôïõò ôñüðïõò
ìå ôïõò ïðïßïõò äéáðßóôùóáí üôé áíÜâåé ôï ëáìðÜêé. Ìå ôçí
åñãáóßá áõôÞ, óõíåðþò, åëÝã÷ïõìå áí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí
êáôáíïÞóåé üôé, ãéá íá áíÜâåé ôï ëáìðÜêé, ðñÝðåé êÜèå åðáöÞ
ôïõ íá óõíäÝåôáé ìå Ýíáí ðüëï ôçò ìðáôáñßáò.

Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí ôá ìÝñç ôçò ëÜìðáò ðõñáêôþóåùò, åßíáé
óõíåðþò óå èÝóç íá áðáíôÞóïõí óôçí åñþôçóç,
ðáñáôçñþíôáò üôé ôï óõñìáôÜêé ôçò ëÜìðáò óôçí åéêüíá åßíáé
êïììÝíï.
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Ôï ëáìðÜêé áíÜâåé: 4, 5, 7
Ôï ëáìðÜêé äåí áíÜâåé: 1, 2, 3, 6, 8

Ôï ëáìðÜêé áíÜâåé ìüíï üôáí ç ìßá åðáöÞ ôïõ óõíäÝåôáé
ìå êáëþäéï ìå ôïí Ýíá ðüëï ôçò ìðáôáñßáò êáé ç Üëëç
ôïõ åðáöÞ ìå ôïí Üëëï ðüëï ôçò ìðáôáñßáò.

ËÝìå üôé ç ëÜìðá Ý÷åé «êáåß», üôáí Ý÷åé
êïðåß ôï ëåðôü óõñìáôÜêé áðü âïëöñÜìéï.

•

•

•

•
•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç, ðñïôñÝðïíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò
ëõ÷íéïëáâÞò:
- Ðþò óôåñåþíáìå ôá êáëþäéá óôï ëáìðÜêé, óôï ðåßñáìá ôçò

ðñïçãïýìåíçò åíüôçôáò;
- Åßíáé áóöáëÞò áõôüò ï ôñüðïò óýíäåóçò;
- Ðþò óõíäÝïíôáé ôá êáëþäéá óôéò ëÜìðåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå

êáèçìåñéíÜ óôá óðßôéá ìáò;
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ðñïêáëïýìå óýíôïìç óõæÞôçóç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
èõìçèïýí üóá ìåëÝôçóáí óôçí ðñïçãïýìåíç åíüôçôá ó÷åôéêÜ
ìå ôç óýíäåóç ôïõ ëáìðôÞñá ìå ôçí ìðáôáñßá. Áöïý
õðïãñáììéóôåß êáé ðÜëé üôé ÷ñåéÜæïíôáé äýï êáëþäéá, þóôå íá
óõíäÝåôáé êÜèå åðáöÞ ôïõ ëáìðôÞñá ìå Ýíáí ðüëï ôçò
ìðáôáñßáò, ôïõò æçôÜìå íá ó÷åäéÜóïõí óôçí åéêüíá ôá äýï
êáëþäéá Ýôóé, þóôå ôï ëáìðÜêé óôï êýêëùìá ôïõ óêßôóïõ íá
öùôßæåé. Ôïõò ðñïôñÝðïõìå åðßóçò íá ÷ñùìáôßóïõí ôï ëáìðÜêé
ìå êßôñéíï ÷ñþìá.
ÅéóÜãïõìå ôçí Ýííïéá ôïõ êëåéóôïý çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò êáé
æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéêáéïëïãÞóïõí ôï åðßèåôï
«êëåéóôü». Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí óôï âéâëßï ôïõò ôá óôïé÷åßá ôïõ êõêëþìáôïò ðïõ
ðáñáôçñïýí óôçí åéêüíá.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÅÍÁ ÁÐËO ÊÕÊËÙÌÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ëõ÷íéïëáâÞ, ìðáôáñßá, êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá, óýìâïëá óôïé÷åßùí çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ìéá ëõ÷íéïëáâÞ êáé íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óå Ýíá áðëü êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. 

• Íá óõó÷åôßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá óôïé÷åßá åíüò êõêëþìáôïò ìå ôá áíôßóôïé÷á óýìâïëá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìðáôáñßá • óõíäåôÞñåò • øáëßäé • êáñöß • ìáíôáëÜêé

• êáëþäéï • ëáìðÜêé âéäùôü • ðéíÝæá • óöõñß • êïììÜôé îýëï

Áí óå êÜðïéï êáôÜóôçìá çëåêôñïëïãéêþí åéäþí âñïýìå ëõ÷íéïëáâÝò (íôïõÀ) ãéá ëáìðÜêéá, åßíáé ðñïöáíÝò üôé ìðïñïýìå íá

áðïöýãïõìå ôç ó÷åôéêÜ ÷ñïíïâüñá êáôáóêåõÞ ðïõ ðñïôåßíåôáé óôçí åíüôçôá áõôÞ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá óõæçôÞóïõìå ìå

ôïõò ìáèçôÝò ãåíéêÜ ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ëõ÷íéïëáâÞò êáé óôç óõíÝ÷åéá èá ðåñÜóïõìå óôï åðüìåíï Öýëëï Åñãáóßáò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá öõëÜîïõí ôç ëõ÷íéïëáâÞ ðïõ èá êáôáóêåõÜóïõí, êáèþò èá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôüóï ãéá ôá

ðåéñÜìáôá ôçò Åíüôçôáò «Öùò» óôçí Å´ Äçìïôéêïý, üóï êáé ãéá ôá ðåéñÜìáôá ôùí ÅíïôÞôùí «Öùò» êáé «Çëåêôñéóìüò» óôçí

Óô´ Äçìïôéêïý.

Ìðáôáñßá
Êáëþäéá
Ëõ÷íéïëáâÞ
ËáìðÜêé

•

•

Óåë. 104



Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí ìéá ëõ÷íéïëáâÞ,
ôçí ïðïßá åíôÜóóïõí óå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. Ðñéí
ïé ìáèçôÝò îåêéíÞóïõí ôçí êáôáóêåõÞ, êáëü åßíáé íá
óõæçôÞóïõìå ôéò ïäçãßåò óôçí ôÜîç êáé íá áðáíôÞóïõìå óå
åíäå÷üìåíåò ó÷åôéêÝò åñùôÞóåéò ôùí ìáèçôþí.

Oé óõíäåôÞñåò ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôç óýíäåóç ôçò ëõ÷íéïëáâÞò
óôçí ìðáôáñßá. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé äåí ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå óõíäåôÞñåò ìå ðëáóôéêü êÜëõììá.

Áí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï, âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
êáñöþóïõí ôçí ðéíÝæá óôï îýëï.

Êáëü åßíáé íá âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò óå áõôü ôï óçìåßï.
Åßíáé óçìáíôéêü íá ðñïóÝîïõìå, þóôå ç ìåãÜëç ôñýðá ðïõ
ó÷çìáôßæåé ôï ìáíôáëÜêé, ç ôñýðá äçëáäÞ óôçí ïðïßá èá
óôåñåþóïõìå ôï ëáìðÜêé, íá âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôçí ðéíÝæá.
Ôï ëáìðÜêé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðñÝðåé íá Ý÷åé ìÝãåèïò
ôÝôïéï, þóôå íá ÷ùñÜ óôçí ôñýðá ðïõ ó÷çìáôßæåé ôï ìáíôáëÜêé.

Ç êÜôù åðáöÞ áðü ôï ëáìðÜêé ðñÝðåé íá áêïõìðÜ óôç
ìåôáëëéêÞ åðéöÜíåéá ôçò ðéíÝæáò. Áí ôï ëáìðÜêé äåí áíÜâåé,
ðéèáíüôáôá ç êÜôù åðáöÞ äåí áêïõìðÜ óôçí ðéíÝæá. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ ðéÝæïõìå åëáöñÜ ôï ëáìðÜêé ðñïò ôá êÜôù.

Áöïý ïé ìáèçôÝò óõíäÝóïõí ôç ëõ÷íéïëáâÞ óôçí ìðáôáñßá,
óõìðëçñþíïõí ôçí åéêüíá ó÷åäéÜæïíôáò ôá êáëþäéá. Óôç
óõíÝ÷åéá åðéóôñÝöïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ óôç èÝóç ôïõò
êáé óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóç óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï
óôï âéâëßï ôïõò.
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¼ôáí óõíäÝù ôç ëõ÷íéïëáâÞ óôçí ìðáôáñßá, ôï ëáìðÜêé áíÜâåé.
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí Ýíá ãåíéêü
óõìðÝñáóìá êÜíïíôáò ìßá áíáäñïìÞ óôéò õðïèÝóåéò ðïõ
äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí êáé
óõìðëçñþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá
ôùí ëõ÷íéïëáâþí. Ìðïñïýìå íá ñùôÞóïõìå:
- Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí ïé ëõ÷íéïëáâÝò;
- Áí äå ÷ñçóéìïðïéïýóáìå ëõ÷íéïëáâÝò, èá Þôáí åõêïëüôåñç Þ

äõóêïëüôåñç ç óýíäåóç ôùí ëáìðôÞñùí;
- Åßíáé áóöáëÝò íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ëõ÷íéïëáâÝò ãéá ôç

óýíäåóç ôùí ëáðôÞñùí;
Óôç óõíÝ÷åéá, ìå ôç âïÞèåéá ôùí óêßôóùí, åîçãïýìå óôïõò
ìáèçôÝò ôá óýìâïëá ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôá âáóéêÜ óôïé÷åßá
åíüò êõêëþìáôïò. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò ôñåéò åéêüíåò. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ
ìå ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá êáèåíüò áðü ôïõò
ôñüðïõò ó÷åäßáóçò åíüò êõêëþìáôïò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé
æùãñáößæïíôáò Þ öùôïãñáößæïíôáò Ýíá êýêëùìá
áðïôõðþíïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áð' ü,ôé üôáí
÷ñçóéìïðïéïýìå óêßôóá ìå óýìâïëá. ÐïëëÝò öïñÝò üìùò ç
ëåðôïìåñÞò áõôÞ áðåéêüíéóç äåí åßíáé áðáñáßôçôç. Åßíáé
åðßóçò ðñïöáíÝò üôé ÷ñçóéìïðïéþíôáò óêßôóá ìå óýìâïëá
ìðïñïýìå íá áðåéêïíßóïõìå ðïëý åõêïëüôåñá êáé ðïëý
ãñçãïñüôåñá Ýíá êýêëùìá.

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé, üôáí ó÷åäéÜæïõìå óêßôóá ìå
óýìâïëá, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ÷Üñáêá êáé äßíïõìå ãéá ëüãïõò
óõììåôñßáò ïñèïãùíéêÞ ìïñöÞ óôá óêßôóá, ðáñüëï ðïõ óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá ôá êáëþäéá óôá êõêëþìáôá äå ó÷çìáôßæïõí
ãùíßåò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí ðéèáíÝò áéôßåò ôïõ
ðñïâëÞìáôïò. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç,
ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí üóï ôï äõíáôü
ðåñéóóüôåñá áßôéá.

Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ åëÝã÷ïõìå áí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí
åîïéêåéùèåß ìå ôç ÷ñÞóç óêßôóùí ìå óýìâïëá ãéá ôçí
áðåéêüíéóç ôùí çëåêôñéêþí êõêëùìÜôùí. Êáé óôéò äýï
öùôïãñáößåò åéêïíßæåôáé ôï ßäéï êýêëùìá. Óôçí êÜôù åéêüíá
üìùò ôá êáëþäéá åßíáé «ìðåñäåìÝíá». Oé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá
ó÷åäéÜóïõí êáé ãéá ôéò äýï öùôïãñáößåò ôï ßäéï óêßôóï ìå
óýìâïëá.

Ç åñãáóßá áõôÞ åßíáé äýóêïëç. Oé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá
ðáñáôçñÞóïõí ôï ìåôáëëéêü Ýëáóìá óôï åóùôåñéêü ôïõ öáêïý
êáé íá ÷ñùìáôßóïõí ôï çëåêôñéêü êýêëùìá. ÅíäÝ÷åôáé êÜðïéïé
ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôï äéáêüðôç êáé íá êÜíïõí ó÷åôéêÝò
åñùôÞóåéò. ÁðáíôÜìå óôéò åñùôÞóåéò áõôÝò ÷ùñßò üìùò íá
åðåêôáèïýìå, êáèþò ç ëåéôïõñãßá êáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ
äéáêüðôç óôá çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá èá ìåëåôçèåß äéåîïäéêÜ óôï
Öýëëï Åñãáóßáò 7 ôçò Åíüôçôáò áõôÞò.

Êáèþò ïé ìáèçôÝò âëÝðïõí ôï åîùôåñéêü ìüíï ðåñßâëçìá ôùí
êáëùäßùí ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí, äõóêïëåýïíôáé íá
êáôáëÜâïõí ðþò äçìéïõñãåßôáé ôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.
Ç åñãáóßá áõôÞ âïçèÜ ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ðþò
äçìéïõñãåßôáé ôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá, êáèþò óôç ìéêñÞ
åéêüíá âëÝðïõí üôé óôï åóùôåñéêü ôïõ êáëùäßïõ õðÜñ÷ïõí äýï
÷ùñéóôÜ êáëþäéá.
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Ìðïñåß íá Ý÷åé åîáóèåíÞóåé ç ìðáôáñßá Þ ìðïñåß ç óýíäåóç ôùí
êáëùäßùí óôïõò ðüëïõò ôçò ìðáôáñßáò Þ óôéò åðáöÝò ôçò
ëõ÷íéïëáâÞò íá ìçí åßíáé êáëÞ. Ìðïñåß åðßóçò íá Ý÷åé êáåß ôï
ëáìðÜêé Þ íá Ý÷åé êïðåß ôï êáëþäéï óå êÜðïéï óçìåßï.

Ôï êáëþäéï ôçò ëÜìðáò ôïõ ãñáöåßïõ
Ý÷åé óôï åóùôåñéêü ôïõ 2 êáëþäéá.
ÊÜèå êáëþäéï êáôáëÞãåé êáé óå ìéá
åðáöÞ ôçò ëõ÷íéïëáâÞò. 

•

•

•

•

•
•

Óåë. 107

Óåë. 108

Ç ÷ñÞóç ôùí ëõ÷íéïëáâþí êÜíåé ôç óýíäåóç ôùí ëáìðôÞñùí
åõêïëüôåñç êáé áóöáëÝóôåñç.

Óôçí ðñþôç åéêüíá öáßíïíôáé üëåò ïé ëåðôïìÝñåéåò ôïõ êõêëþìáôïò,
åíþ óôçí ôåëåõôáßá ìüíï ôá âáóéêÜ ôïõ ìÝñç.

Óôçí ðñþôç åéêüíá ìðïñïýìå íá äïýìå áíáëõôéêÜ ôï êýêëùìá, áëëÜ
÷ñåéÜæåôáé ðïëýò ÷ñüíïò ãéá ôç ó÷åäßáóÞ ôïõ. Óôçí ôåëåõôáßá
åéêüíá âëÝðïõìå ìüíï ôá âáóéêÜ ìÝñç ôïõ êõêëþìáôïò, áëëÜ Ýôóé
ìðïñåß ôï êýêëùìá íá ó÷åäéáóôåß ðïëý ðéï ãñÞãïñá.



ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÔO ÇËÅÊÔÑÉÊO ÑÅÕÌÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

çëåêôñüíéá, åëåýèåñá çëåêôñüíéá, çëåêôñéêü ñåýìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôçí Ýííïéá «åëåýèåñá çëåêôñüíéá» êáé íá áíáöÝñïõí üôé ç êßíçóç ôùí åëåýèåñùí

çëåêôñïíßùí ïíïìÜæåôáé çëåêôñéêü ñåýìá.

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò áíÜìåóá óôç ñïÞ ôïõ íåñïý óå Ýíá êëåéóôü êýêëùìá ìå óùëÞíåò êáé

óôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

OPÃANA KAI YËIKA:

Äåí áðáéôïýíôáé

Ôï Öýëëï Åñãáóßáò 5 ðñïôåßíåôáé íá ìç äéäá÷èåß, ãéáôß ïé Ýííïéåò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óå áõôü åßíáé, êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí
óõããñáöÝùí, éäéáßôåñá äýóêïëåò ãéá ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. Ôï Öýëëï Åñãáóßáò ðåñéëáìâÜíåôáé óôï âéâëßï, êáèþò
ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá üöåéëå íá ôçñÞóåé ðéóôÜ ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá.

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Óôçí åíüôçôá áõôÞ ðáñïõóéÜæïíôáé ðïëý äýóêïëåò Ýííïéåò,
ãåãïíüò ðïõ äåí åðéôñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõìå ôçí
áíáêáëõðôéêÞ ìåèïäïëïãßá ôùí õðüëïéðùí åíïôÞôùí. Åßíáé
ïõôïðéêü íá ðåñéìÝíïõìå óå ìßá äéäáêôéêÞ þñá ïé ìáèçôÝò íá
êáôáíïÞóïõí ôç äïìÞ ôïõ ìéêñüêïóìïõ. Âáóéêüò óôü÷ïò ôïõ
Öýëëïõ Åñãáóßáò åßíáé íá áêïýóïõí ïé ìáèçôÝò ãéá ôá äéÜöïñá
óùìáôßäéá ôïõ ìéêñüêïóìïõ êáé íá êáôáíïÞóïõí üôé çëåêôñéêü
ñåýìá ïíïìÜæïõìå ôç ñïÞ áñíçôéêÜ öïñôéóìÝíùí óùìáôéäßùí,
ðïõ ïíïìÜæïíôáé çëåêôñüíéá, õðÜñ÷ïõí óå êÜèå õëéêü óþìá,
ìðïñïýí üìùò íá êéíçèïýí åëåýèåñá óå êÜðïéá ìüíï õëéêÜ.

Ôï åéóáãùãéêü êåßìåíï êáé ïé áíôßóôïé÷åò åéêüíåò äßíïõí
åñåèßóìáôá ãéá óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýííïéá ôçò ñïÞò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
áíáöÝñïõí ôé åßíáé áõôü ðïõ ñÝåé óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Áíôéìåôþðéóç
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ôçí Ýííïéá ôïõ
«çëåêôñéêïý ñåýìáôïò», æçôþíôáò ôïõò íá åíôïðßóïõí
ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò áíÜìåóá ó' Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü
êýêëùìá êáé óå Ýíá êëåéóôü êýêëùìá óùëÞíùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
íåñü. Ðñéí îåêéíÞóïõìå ôç ìåëÝôç ôïõ ìïíôÝëïõ, áíáöÝñïõìå
ìå Ýìöáóç üôé ç ÷ñÞóç åíüò ìïíôÝëïõ ìÜò âïçèÜ íá
êáôáëÜâïõìå êÜôé ðïõ äåí ìðïñïýìå íá äïýìå, äåí ðñÝðåé
üìùò íá îå÷íÜìå üôé, ðáñüëï ðïõ ôï ìïíôÝëï Ý÷åé ðïëëÝò
áíáëïãßåò ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá, äåí ôáõôßæåôáé ìå áõôÞ.
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Óåë. 109



ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðåñéãñÜøïõí ôá äýï óêßôóá ôçò
ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò. Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ìßá - ìßá ôéò ðñïôÜóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôï êýêëùìá ôïõ íåñïý êáé ôïõò âïçèÜìå, ìÝóá áðü óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç, íá äéáôõðþóïõí ôéò áíÜëïãåò ðñïôÜóåéò ãéá ôï
çëåêôñéêü êýêëùìá.

ÅéóÜãïõìå ôïõò üñïõò Üôïìï, çëåêôñüíéï, ñïÞ. Åîçãïýìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé óôï êýêëùìá ïé ðõñÞíåò äåí ìåôáêéíïýíôáé
åíþ áíôßèåôá ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá êéíïýíôáé («ñÝïõí») áðü
Ýíá Üôïìï óå Ýíá Üëëï.

ÌÝóá áðü ôç äéáôýðùóç ôùí ïìïéïôÞôùí êáé ôùí äéáöïñþí ôùí
äýï êõêëùìÜôùí, âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç
çëåêôñéêÞ ðçãÞ äåí ðáñÜãåé çëåêôñüíéá, áðëÜ ôá èÝôåé óå
êßíçóç. Ôïíßæïõìå åðßóçò ìå Ýìöáóç üôé äå ÷ñåéÜæåôáé íá
ðåñéìÝíïõìå íá «öôÜóåé» ôï ñåýìá áðü ôçí ðçãÞ óôï ëáìðÜêé.
Ç êßíçóç ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí ðïõ ðñïûðÜñ÷ïõí óôï
êáëþäéï åßíáé áõôÞ ðïõ áíáãêÜæåé ôï ëáìðÜêé íá öùôßóåé.

Óå Ýíá êýêëùìá ñÝïõí åëåýèåñá çëåêôñüíéá Þ áëëéþò
çëåêôñéêü ñåýìá. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ÷ñçóéìïðïéïýí ïé
ìáèçôÝò åöåîÞò ôï ñÞìá ñÝåé, üôáí áíáöÝñïíôáé óôï çëåêôñéêü
ñåýìá. 
Ðïëëïß ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí óõ÷íÜ ôï ëáíèáóìÝíï üñï
«çëåêôñéóìüò» áíôß ôïõ ïñèïý «çëåêôñéêü ñåýìá». ÅðéìÝíïõìå
ìå Ýìöáóç óôç ÷ñÞóç ôïõ äüêéìïõ üñïõ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ðñïêåéìÝíïõ ïé ìáèçôÝò íá
óõãêñßíïõí ôç ñïÞ ôïõ íåñïý ìå ôç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí
çëåêôñïíßùí óôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. Ìðïñïýìå íá
ñùôÞóïõìå:
- Óå ôé ìïéÜæåé ç ñïÞ ôïõ íåñïý ìå ôç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí

çëåêôñïíßùí;
- Óå ôé äéáöÝñåé ç ñïÞ ôïõ íåñïý áðü ôç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí

çëåêôñïíßùí;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá, ðïõ áíáöÝñåôáé óôïí ïñéóìü ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá, ðïõ áíáöÝñåôáé óôá óùìáôßäéá ðïõ
áðïôåëïýí ôï Üôïìï êáé ôï åßäïò ôïõ öïñôßïõ ôïõò.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ.

Ç ìðáôáñßá áíáãêÜæåé ôá åëåýèåñá
çëåêôñüíéá íá êéíçèïýí.
Ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá ñÝïõí óôá
êáëþäéá.
Ç åíÝñãåéá ðïõ äßíåé ç ìðáôáñßá êÜíåé
ôï ëáìðÜêé íá öùôßæåé.
Ç ìðáôáñßá äåí ðáñÜãåé çëåêôñüíéá,
áðëÜ ôá êéíåß.
¼ôáí óõíäÝïõìå ôçí ìðáôáñßá óôï
êýêëùìá, ôï ëáìðÜêé áíÜâåé áìÝóùò.
Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ðåñéìÝíïõìå íá
öôÜóïõí çëåêôñüíéá áðü ôçí
ìðáôáñßá, áöïý óôï êáëþäéï
õðÜñ÷ïõí åëåýèåñá çëåêôñüíéá..

Ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá
õðÜñ÷ïõí áðü ðñéí óôá êáëþäéá.

Óôï çëåêôñéêü êýêëùìá êéíïýíôáé
ìüíï ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá.

Ôï íåñü áíáãêÜæåôáé óå ñïÞ óôïõò óùëÞíåò áðü ôçí áíôëßá, åíþ ôá
åëåýèåñá çëåêôñüíéá áíáãêÜæïíôáé óå ñïÞ óôá êáëþäéá áðü ôçí
ìðáôáñßá. Óôï êýêëùìá ôïõ íåñïý ðñÝðåé íá ãåìßóïõìå ôïõò óùëÞíåò
ìå íåñü ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé, åíþ ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá õðÜñ÷ïõí
áðü ðñéí óôá êáëþäéá.

•

•

•

•

Çëåêôñéêü ñåýìá ïíïìÜæïõìå ôç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí
óå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

Ôá Üôïìá áðïôåëïýíôáé áðü ðñùôüíéá, íåôñüíéá êáé çëåêôñüíéá.
ÇëåêôñéêÜ öïñôéóìÝíá åßíáé ôá ðñùôüíéá êáé ôá çëåêôñüíéá. Ôá
ðñùôüíéá Ý÷ïõí èåôéêü öïñôßï åíþ ôá çëåêôñüíéá áñíçôéêü.

•

162

Óåë. 110

Óåë. 111



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óôçí åíüôçôá áõôÞ äßíåôáé ìÝóá áðü
Ýíá êüìéê ìå Þñùåò ôï ËáìðÜêç êáé ôï ÂïëöñÜìéï. ÁíÜëïãá
êüìéê ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí åéóáãùãÞ áñêåôþí Öýëëùí
Åñãáóßáò ôçò Åíüôçôáò «Çëåêôñéóìüò» ôüóï óôçí Å´ üóï êáé
óôçí Óô´ Äçìïôéêïý. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ
ìå ôá ïíüìáôá ôùí çñþùí. Óôï Öýëëï Åñãáóßáò 3 äþóáìå
óôïõò ìáèçôÝò ôçí ðëçñïöïñßá üôé ôï õëéêü áðü ôï ïðïßï åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíï ôï óõñìáôÜêé óôïõò ëáìðôÞñåò ðõñáêôþóåùò
ïíïìÜæåôáé âïëöñÜìéï. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ó÷ïëéÜóïõí ôç ìïñöÞ ôïõ ÂïëöñÜìéïõ óôï êüìéê.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôïõò
äéáëüãïõò óôï êüìéê êáé íá ðåñéãñÜøïõí ôï ðñüâëçìá ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí ï ËáìðÜêçò êáé ï ÂïëöñÜìéïò.
ÄéáâÜæïõìå ôÝëïò ôï åñþôçìá ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíï êÜôù áðü
ôï êüìéê êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí ó÷åôéêÜ ìå
õëéêÜ ôá ïðïßá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå Ýíá êëåéóôü
çëåêôñéêü êýêëùìá. Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí
óôïí ðßíáêá, ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé Üëëá õëéêÜ
åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, åíþ Üëëá ü÷é. Oé
ìáèçôÝò ìðïñïýí, ðÝñá áðü ôá õëéêÜ ðïõ ðñïôåßíïíôáé óôï
âéâëßï, íá ðåéñáìáôéóôïýí êáé ìå Üëëá õëéêÜ ðïõ èá åðéëÝîïõí.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 6: ÁÃÙÃOÉ ÊÁÉ ÌOÍÙÔÅÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áãùãüò, ìïíùôÞò, êáëþäéï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí ýðáñîç õëéêþí ðïõ Üãïõí ôï çëåêôñéêü ñåýìá êáé õëéêþí ðïõ äåí Üãïõí ôï

çëåêôñéêü ñåýìá. 

• Íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôï ìÝñïò ôùí êáëùäßùí åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü áãùãïýò êáé áõôü ðïõ åßíáé

êáôáóêåõáóìÝíï áðü ìïíùôÝò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ • áóçìÝíéï äá÷ôõëßäé • êáëþäéï

• ìðáôáñßá • êáëáìÜêé • óýñìá áðü êáëþäéï

• êáëþäéï • ëáóôé÷Üêé • ðïôÞñé

• óõíäåôÞñåò • ìðëïõæÜêé • ìïëýâé

• áëïõìéíüöõëëï • êëáäß • êïõôáëÜêé

•

•
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Oé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôïí ðßíáêá óýìöùíá ìå ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Ôáîéíïìïýí ôá õëéêÜ óå äýï êáôçãïñßåò,
áíÜëïãá ìå ôï áí ôï ëáìðÜêé áíÜâåé Þ ü÷é. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÅéóÜãïõìå ôïõò üñïõò
«áãùãüò» êáé «ìïíùôÞò» êáé ôïõò åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò.
Óôç óõíÝ÷åéá ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá ôáîéíïìÞóïõí ôá õëéêÜ ðïõ
ìåëÝôçóáí óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá óå áãùãïýò êáé
ìïíùôÝò. ÅðéìÝíïõìå óôçí áíáöïñÜ ôùí õëéêþí êáé ü÷é ôùí
áíôéêåéìÝíùí. Áí Ý÷ïõìå äéäÜîåé ôï ðñïçãïýìåíï öýëëï
åñãáóßáò, èÝôïõìå ôçí åñþôçóç:
- Ôé ïíïìÜæïõìå çëåêôñéêü ñåýìá;
Oé ìáèçôÝò, óýìöùíá ìå üóá Ýìáèáí, áðáíôïýí áíáöåñüìåíïé
óôçí êßíçóç ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí. Óôç óõíÝ÷åéá
ñùôÜìå:
- Óå ðïéá áðü ôá õëéêÜ ðïõ ìåëåôÞóáìå óôï ôåëåõôáßï ðåßñáìá

åßíáé äõíáôÞ ç êßíçóç ôùí çëåêôñïíßùí;
ÌÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
êáôáíïÞóïõí üôé óôïõò áãùãïýò õðÜñ÷ïõí åëåýèåñá
çëåêôñüíéá, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá êéíçèïýí, åíþ áíôßèåôá óôïõò
ìïíùôÝò ç êßíçóç ôùí çëåêôñïíßùí äåí åßíáé äõíáôÞ.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáäñïìÞ óôéò
õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, áíáäéáôõðþíïõí, óõìðëçñþíïõí
Þ äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò óôïí
ðßíáêá.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí ôïõò áãùãïýò óôï
êýêëùìá. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ìðïñïýìå íá
êáôáóêåõÜóïõìå ôï êýêëùìá áõôü êáé íá ôï äåßîïõìå óôïõò
ìáèçôÝò. Må ôçí åñãáóßá ïé ìáèçôÝò êáôáíïïýí üôé êáé Üëëá
áíôéêåßìåíá, ðÝñá áðü ôá êáëþäéá, åßíáé áãùãïß.

Êáé óôéò ôñåéò åñãáóßåò ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí
áãùãïýò êáé ìïíùôÝò óå äéÜöïñá áíôéêåßìåíá, ðïõ âëÝðïõí
êáèçìåñéíÜ ãýñù ôïõò. Êáëïýíôáé åðßóçò íá åîçãÞóïõí ôç
÷ñçóéìüôçôá ôçò åðéëïãÞò áãþãéìùí Þ ìïíùôéêþí õëéêþí ãéá ôá
äéáöïñåôéêÜ ìÝñç ôùí áíôéêåéìÝíùí áõôþí.

Ç ôåëåõôáßá åñãáóßá åßíáé äýóêïëç. Áí ïé ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá áðáíôÞóïõí, ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá
ðáñáôçñÞóïõí ìßá êïëþíá ôçò ÄÅÇ êïíôÜ óôï ó÷ïëåßï Þ êïíôÜ
óôï óðßôé ôïõò. Áí åßíáé áðáñáßôçôï, âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò,
åîçãþíôáò üôé ôá óôçñßãìáôá ôùí êáëùäßùí åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíá áðü ðïñóåëÜíç Þ óõíèåôéêü õëéêü, åßíáé
óõíåðþò ìïíùôÝò.
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Ôï åîùôåñéêü ìÝñïò ôùí ðñéæþí êáé
ôùí öéò êáôáóêåõÜæåôáé áðü
ðëáóôéêü, ãéáôß ôï ðëáóôéêü åßíáé
ìïíùôÞò. ¸ôóé äåí êéíäõíåýïõìå, üôáí
áêïõìðÜìå ôéò ðñßæåò Þ ôá öéò.

Ïé ëáâÝò ôùí åñãáëåßùí ðïõ
÷ñçóéìïðïéåß ï çëåêôñïëüãïò åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíåò áðü ìïíùôÞ, ãéá íá
ìçí êéíäõíåýåé ï çëåêôñïëüãïò üôáí
åñãÜæåôáé ìå áõôÜ.

Ôá óýñìáôá åßíáé ìåôáëëéêÜ,
Üñá åßíáé áãùãïß. Ôá
óôçñßãìáôá ôùí óõñìÜôùí
óôçí êïëüíá åßíáé ìïíùôÝò.
Ç êïëüíá åßíáé ôóéìåíôÝíéá
Þ îýëéíç Üñá åßíáé ìïíùôÞò.
ÌÝóá áðü ôá êáëþäéá ñÝåé
ôï çëåêôñéêü ñåýìá. ×Üñç
óôïõò ìïíùôÝò äåí
êéíäõíåýïõìå, üôáí
áêïõìðÜìå ôéò êïëüíåò.

•

•

•

Ôï ëáìðÜêé áíÜâåé, ãéáôß ï ãñáößôçò óôï
åóùôåñéêü ôïõ ìïëõâéïý êáé ôï áôóÜëé, áðü
ôï ïðïßï åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï ôï øáëßäé,
åßíáé áãùãïß ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

Óåë. 113

Óåë. 114

áëïõìßíéï, áôóÜëé, Üñãõñïò, ãñáößôçò. ÷áëêüò

ãõáëß, ðëáóôéêü, êáïõôóïýê, ýöáóìá, îýëï
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò äßíåôáé
ìÝóá áðü Ýíá êüìéê ìå Þñùåò ôï ËáìðÜêç êáé ôï ÂïëöñÜìéï. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôïõò äéáëüãïõò óôï
êüìéê êáé íá ðåñéãñÜøïõí ôï ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ï
ËáìðÜêçò êáé ï ÂïëöñÜìéïò.
Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðïõ åßíáé
óçìåéùìÝíï êÜôù áðü ôï êüìéê, êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí ó÷åôéêÜ ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò
ìðïñïýìå íá äéáêüøïõìå ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå
Ýíá êýêëùìá. Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí
ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí äéÜöïñïõò
ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýìå íá äéáêüøïõìå ôç ñïÞ ôïõ
ñåýìáôïò óå Ýíá çëåêôñéêü êýêëùìá êáé åëÝã÷ïõí ôéò
õðïèÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé.
ÁöÞíïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéåñåõíÞóïõí üëïõò ôïõò ðéèáíïýò
ôñüðïõò: íá âãÜëïõí ôï ëáìðÜêé áðü ôç ëõ÷íéïëáâÞ, íá
áðïóõíäÝóïõí Ýíá êáëþäéï Þ ôçí ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá
ê.ëð. 
Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ôñüðïõò ðïõ ïé ìáèçôÝò
åöÜñìïóáí ãéá íá óâÞóåé ôï ëáìðÜêé. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ôï ëáìðÜêé óâÞíåé,
üôáí äéáêüðôåôáé ç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôï êýêëùìá.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 7: O ÄÉÁÊOÐÔÇÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

äéáêüðôçò, áíïé÷ôü çëåêôñéêü êýêëùìá, êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ äéáêüðôç óå Ýíá çëåêôñéêü êýêëùìá. 

• Íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá óýìâïëá ãéá ôïí áíïé÷ôü êáé ãéá ôïí êëåéóôü äéáêüðôç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ï äéáêüðôçò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç ôïõ

êõêëþìáôïò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìðáôáñßá

• îýëï

• êáëþäéï

• óõíäåôÞñåò 

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ

• ðéíÝæåò

• ìåãÜëïò óõíäåôÞñáò 

• øáëßäé

Ãéá íá óâÞóåé ôï ëáìðÜêé ìðïñþ íá ôï âãÜëù áðü ôç ëõ÷íéïëáâÞ.
Ìðïñþ åðßóçò íá áðïóõíäÝóù Ýíá êáëþäéï áðü ôçí ìðáôáñßá Þ
áðü ôç ëõ÷íéïëáâÞ.

•

•
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ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá ìå ôïõò
äéáêüðôåò. Áí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá, êáëü åßíáé íá Ý÷ïõìå
ðñïìçèåõôåß áðü Ýíá êáôÜóôçìá çëåêôñïëïãéêþí åéäþí
äéÜöïñïõò ôýðïõò äéáêïðôþí êáé íá ôïõò äåßîïõìå óôïõò
ìáèçôÝò, áöïý ðñþôá ìå Ýíá êáôóáâßäé áöáéñÝóïõìå ôï ðßóù
ìÝñïò ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç
ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí äéáêïðôþí.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí Ýíá äéáêüðôç êáé
ôïí óõíäÝïõí óå Ýíá êýêëùìá, äéáðéóôþíïíôáò ðåéñáìáôéêÜ ôç
÷ñçóéìüôçôÜ ôïõ.
Áöïý ïé ìáèçôÝò åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá, óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò êáé ó÷åäéÜæïõí ôï äéáêüðôç, üôáí åßíáé
áíïé÷ôüò êáé üôáí åßíáé êëåéóôüò, óôá áíôßóôïé÷á ðëáßóéá. 

Oé ìáèçôÝò óõó÷åôßæïõí ôá óýìâïëá ãéá ôïí áíïé÷ôü êáé ôïí
êëåéóôü äéáêüðôç ìå ôéò åéêüíåò ðïõ ó÷åäßáóáí óôçí
ðñïçãïýìåíç óåëßäá.

Ôï ðåßñáìá áõôü åßíáé «áíïé÷ôü». Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
ðñïôåßíïõí ôç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá èá åëÝãîïõí áí óôï
êýêëùìá ìå Ýíá ìüíï ëáìðÜêé ï äéáêüðôçò ðñÝðåé íá
ôïðïèåôçèåß óå óõãêåêñéìÝíç èÝóç.
Oé ìáèçôÝò, åñãáæüìåíïé óå ïìÜäåò, ðñïôåßíïõí ðåßñáìá,
óçìåéþíïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
êáé ó÷åäéÜæïõí ôá óêßôóá ìå óýìâïëá ôùí êõêëùìÜôùí ðïõ èá
êáôáóêåõÜóïõí.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå âÜóç ôéò
âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï ðëáßóéï, ïé ìáèçôÝò
áíáöÝñïíôáé ôüóï óôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ äéáêüðôç, üóï êáé óôéò
èÝóåéò óôéò ïðïßåò áõôüò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáäñïìÞ óôéò
õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. ÌÝóá áðü
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò
õðïèÝóåéò ôïõò, áíáöÝñïíôáò ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ñÞóçò
ôïõ äéáêüðôç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õðüëïéðïõò ôñüðïõò äéáêïðÞò
ôçò ñïÞò ôïõ ñåýìáôïò.
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¼ôáí ï äéáêüðôçò åßíáé êëåéóôüò ôï ëáìðÜêé öùôßæåé, åíþ üôáí åßíáé
áíïé÷ôüò ôï ëáìðÜêé äå öùôßæåé.

Áíïé÷ôüò äéáêüðôçò Êëåéóôüò äéáêüðôçò

Ìðáôáñßá 
ËáìðÜêé óå
ëõ÷íéïëáâÞ
Êáëþäéá
ÓõíäåôÞñåò
Äéáêüðôçò

Ôï ëáìðÜêé áíÜâåé êáé óâÞíåé óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç êáé áí
ôïðïèåôÞóù ôï äéáêüðôç.

Ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ äéáêüðôç ìðïñïýìå íá áíïßãïõìå êáé íá
êëåßíïõìå ôï êýêëùìá. Ï äéáêüðôçò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß
óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç ôïõ êõêëþìáôïò.
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Óôçí áñéóôåñÞ åéêüíá ï äéáêüðôçò åßíáé áíïé÷ôüò, åíþ óôç äåîéÜ
åßíáé êëåéóôüò. 

Ôïðïèåôïýíôáé äýï äéáêüðôåò, ãéá íá
ìçí êéíäõíåýåé íá êüøåé ôá ÷Ýñéá ôïõ ï
÷åéñéóôÞò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
ó÷åäéÜóïõí óêßôóá ìå óýìâïëá ãéá Ýíá êýêëùìá óôï ïðïßï ï
äéáêüðôçò åßíáé áíïé÷ôüò êáé ãéá Ýíá äåýôåñï óôï ïðïßï ï
äéáêüðôçò åßíáé êëåéóôüò. Ç åñãáóßá  óõìâÜëëåé êáé óôçí
åîïéêåßùóç ôùí ìáèçôþí óôï ó÷åäéáóìü óêßôóùí êõêëùìÜôùí
ìå óýìâïëá.

Óôéò åéêüíåò ïé ìáèçôÝò âëÝðïõí ôá óêßôóá ôçò ôïìÞò åíüò
áíïé÷ôïý êáé åíüò êëåéóôïý äéáêüðôç ôïß÷ïõ. Êáëïýíôáé íá
åíôïðßóïõí ôïí êëåéóôü äéáêüðôç êáé íá óçìåéþóïõí ìå Ýíá
ìáñêáäüñï ôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

Óå ðïëëÜ åðéêßíäõíá ìç÷áíÞìáôá ôïðïèåôïýíôáé äýï
äéáêüðôåò, ðïõ ðñÝðåé íá ðáôçèïýí ôáõôü÷ñïíá. Ìå ôïí ôñüðï
áõôü ðñïóôáôåýïíôáé ïé ÷åéñéóôÝò ôùí ìç÷áíçìÜôùí áõôþí.

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá êáé óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò äßíåôáé
ìÝóá áðü Ýíá êüìéê ìå Þñùåò ôï ËáìðÜêç êáé ôï ÂïëöñÜìéï.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôïõò äéáëüãïõò óôï
êüìéê êáé íá ðåñéãñÜøïõí ôï ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ï
ËáìðÜêçò êáé ï ÂïëöñÜìéïò.
Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðïõ åßíáé
óçìåéùìÝíï êÜôù áðü ôï êüìéê êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí
ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.
Áöïý óçìåéþóïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá,
áíáöÝñïõìå üôé óôï ðñþôï ðåßñáìá ôçò åíüôçôáò áõôÞò èá
êáôáóêåõÜóïõìå ôï êýêëùìá ðïõ Ýöôéáîå ï ËáìðÜêçò êáé èá
ôï ìåëåôÞóïõìå, ðñïóðáèþíôáò íá êáôáëÜâïõìå ôçí áéôßá ôïõ
ðñïâëÞìáôïò ðïõ áíôéìåôùðßæåé ï ÂïëöñÜìéïò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 8: ÓÕÍÄÅÓÇ ÓÅ ÓÅÉÑÁ ÊÁÉ ÐÁÑÁËËÇËÇ ÓÕÍÄÅÓÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

óýíäåóç óå óåéñÜ, ðáñÜëëçëç óýíäåóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò ìåôáîý ôçò óýíäåóçò óå óåéñÜ êáé ôçò ðáñÜëëçëçò óýíäåóçò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïé çëåêôñéêÝò óõíäÝóåéò óôá óðßôéá ìáò åßíáé ðáñÜëëçëåò.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôç óýíäåóç óå óåéñÜ áðü ôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç óå Ýíá óêßôóï çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò ìå

óýìâïëá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêéá óå ëõ÷íéïëáâÝò

• êáëþäéï

• óõíäåôÞñåò

•
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí êýêëùìá ìå äýï
ëáìðÜêéá óõíäåäåìÝíá óå óåéñÜ êáé ðáñáôçñïýí üôé ç ñïÞ ôïõ
ñåýìáôïò äéáêüðôåôáé, áí áöáéñåèåß Ýíá áðü ôá äýï ëáìðÜêéá.

Áöïý ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜóïõí ôï êýêëùìá êáé äéáðéóôþóïõí
üôé áíÜâïõí êáé ôá äýï ëáìðÜêéá, áöáéñïýí Ýíá áðü áõôÜ. Óôç
óõíÝ÷åéá ôïðïèåôïýí áõôü ôï ëáìðÜêé ðÜëé óôç èÝóç ôïõ êáé
áðïóõíäÝïõí ôï Üëëï ëáìðÜêé. Oé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá
áðïóõíäÝóïõí ôï ëáìðÜêé âãÜæïíôÜò ôï áðü ôç ëõ÷íéïëáâÞ.

Áöïý ïé ìáèçôÝò ïëïêëçñþóïõí ôï ðåßñáìá, åðéóôñÝöïõí ôá
üñãáíá êáé ôá õëéêÜ óôç èÝóç ôïõò êáé óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ó÷åäéÜæïõí óôï âéâëßï ôïõò ôï
óêßôóï ìå óýìâïëá ôïõ êõêëþìáôïò. Áí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï,
æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá ó÷åäéÜóåé ôï óêßôóï óôïí ðßíáêá,
þóôå üëïé ïé ìáèçôÝò íá åëÝãîïõí áí Ý÷ïõí ó÷åäéÜóåé óùóôÜ
ôï óêßôóï ôïõ êõêëþìáôïò óôï âéâëßï ôïõò.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôç óýíäåóç áõôÞ ôçí
ïíïìÜæïõìå «óýíäåóç óå óåéñÜ».

Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ìðïñïýìå íá êáôáóêåõÜóïõìå
êõêëþìáôá ìå ðåñéóóüôåñá ëáìðÜêéá óõíäåäåìÝíá óå óåéñÜ.
Oé ìáèçôÝò óôá êõêëþìáôá áõôÜ ðáñáôçñïýí üôé, üóá ëáìðÜêéá
êáé íá åßíáé óõíäåäåìÝíá, áñêåß íá áöáéñåèåß Ýíá ãéá íá
äéáêïðåß ç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò, ïðüôå óâÞíïõí üëá ôá ëáìðÜêéá.

ÅíäÝ÷åôáé êÜðïéïé ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí üôé ç Ýíôáóç ôçò
öùôïâïëßáò åßíáé ìéêñüôåñç üôáí óõíäÝïõìå óå óåéñÜ
ðåñéóóüôåñá ëáìðÜêéá. Êáèþò ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ ó÷åôßæåôáé
ìå ôçí Ýíôáóç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, Ýííïéá ðïõ åßíáé
ðñüùñï íá åéóá÷èåß, êáëü åßíáé íá áíáöÝñïõìå üôé ç
ðáñáôÞñçóç áõôÞ åßíáé óùóôÞ êáé íá áðïöýãïõìå íá
åìâáèýíïõìå óôï èÝìá áõôü.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá
êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç áõôÞ:
- Ðþò ïíïìÜóáìå ôç óýíäåóç óôï ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå;
- Ôé óõìâáßíåé óôç óýíäåóç óå óåéñÜ üôáí áðïóõíäÝïõìå Ýíá

áðü ôá äýï ëáìðÜêéá;
- Ãéáôß äåí áíÜâåé êáíÝíá ëáìðÜêé, üôáí áðïóõíäÝïõìå ôï Ýíá

áðü áõôÜ;
- Åßíáé ôï êýêëùìá áíïé÷ôü Þ êëåéóôü, üôáí áðïóõíäÝïõìå Ýíá

áðü ôá ëáìðÜêéá;
- ÑÝåé ñåýìá óôï êýêëùìá üôáí áðïóõíäÝïõìå Ýíá áðü ôá äýï

ëáìðÜêéá;

ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé äåí ôïðïèåôÞóáìå äéáêüðôç
óôï êýêëùìá ôïõ ðåéñÜìáôïò ãéá ëüãïõò åõêïëßáò. Áí
ôïðïèåôÞóïõìå äéáêüðôç, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ìå áõôüí
áíÜâïõí Þ óâÞíïõí ôáõôü÷ñïíá êáé ôá äýï ëáìðÜêéá.

¼ôáí áðïóõíäÝù ôï Ýíá ëáìðÜêé ðáñáôçñþ üôé óâÞíåé êáé ôï
Üëëï ëáìðÜêé.

Óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò äéáêüðôåôáé, üôáí
áðïóõíäÝïõìå ôï Ýíá ëáìðÜêé.

•

•
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò óõíäÝïõí äýï ëáìðÜêéá
ðáñÜëëçëá êáé ðáñáôçñïýí üôé óôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç,
áêüìç êáé áí áðïóõíäåèåß ôï Ýíá ëáìðÜêé, ôï Üëëï
åîáêïëïõèåß íá öùôßæåé.

Oé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí ôï êýêëùìá êáé äéáðéóôþíïõí üôé
áíÜâïõí êáé ôá äýï ëáìðÜêéá. Óôç óõíÝ÷åéá ó÷åäéÜæïõí ôï
áíôßóôïé÷ï óêßôóï ìå óýìâïëá êáé óçìåéþíïõí ìå Ýíá
÷ñùìáôéóôü ìáñêáäüñï ôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò. ÁíáöÝñïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá ó÷åäéÜóïõí ôüîá ìå
ôç öïñÜ ôçò ñïÞò ôïõ ñåýìáôïò. ÆçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá
ó÷åäéÜóåé ôï óêßôóï óôïí ðßíáêá, þóôå üëïé ïé ìáèçôÝò íá
åëÝãîïõí áí Ý÷ïõí óçìåéþóåé óùóôÜ óôï âéâëßï ôïõò ôç ñïÞ ôïõ
ñåýìáôïò. Äåß÷íïõìå óôï óêßôóï üôé ôï ñåýìá óôçí ðáñÜëëçëç
óýíäåóç äéáêëáäßæåôáé óôïõò äýï êëÜäïõò ôïõ êõêëþìáôïò,
÷ùñßò üìùò íá áíáöåñèïýìå óôçí Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò óôïõò
äýï êëÜäïõò.

Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá áðïóõíäÝóïõí ôï Ýíá
ëáìðÜêé. Èá ðáñáôçñÞóïõí üôé ôï Üëëï ëáìðÜêé åîáêïëïõèåß íá
öùôßæåé. Ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé ç ñïÞ óôïí Ýíá êëÜäï
äéáêüðçêå, áöïý áöáéñÝóáìå ôï ëáìðÜêé, óõíå÷ßæåôáé üìùò
óôïí Üëëï ðáñÜëëçëï êëÜäï ôïõ êõêëþìáôïò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç óýíäåóç óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå ïíïìÜæåôáé «ðáñÜëëçëç» êáé ôïõò æçôÜìå íá
ðáñáôçñÞóïõí ôï óêßôóï ìå óýìâïëá ðïõ ó÷åäßáóáí êáé íá
ó÷ïëéÜóïõí ôçí ïíïìáóßá áõôÞ.
Ðñïêáëïýìå óôç óõíÝ÷åéá óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò
ôïõò ìáèçôÝò íá ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï
ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ áíáöÝñåôáé óôç óýíäåóç óå óåéñÜ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá äéáðéóôþóïõí üôé ôá ëáìðÜêéá åßíáé óõíäåäåìÝíá
óå óåéñÜ, ïðüôå, ïðïéïíäÞðïôå äéáêüðôç êáé íá áíïßîïõìå, ç
ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò óôï êýêëùìá èá äéáêïðåß êáé üëá ôá
ëáìðÜêéá èá óâÞóïõí.

Ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ôçí åéêüíá êáé äéáðéóôþíïõí üôé ôï
åßäïò óýíäåóçò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí çëåêôñéêÞ
åãêáôÜóôáóç óôá óðßôéá ìáò, åßíáé ç ðáñÜëëçëç óýíäåóç.

Áí õðÜñ÷åé ÷ñüíïò, ìðïñïýìå íá óõæçôÞóïõìå ôçí åñãáóßá
áõôÞ óôçí ôÜîç.

Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò ôùí çëåêôñéêþí
óõíäÝóåùí óôá óðßôéá ìáò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç áõôÞ:
- ÌåôÜ ôï ãåíéêü ðßíáêá âëÝðåôå äýï êáëþäéá ðïõ öôÜíïõí

óôá ðëõíôÞñéá. Åßíáé ôá ðëõíôÞñéá óõíäåäåìÝíá óå óåéñÜ Þ
ðáñÜëëçëá;

- Áí óå Ýíá ðïëýðñéæï åßíáé óõíäåäåìÝíåò äéÜöïñåò óõóêåõÝò
êáé áðïóõíäÝóåôå ìßá áðü áõôÝò, ëåéôïõñãïýí ïé õðüëïéðåò;

- Ðïéï åßäïò óýíäåóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí çëåêôñéêÞ
åãêáôÜóôáóç óôá óðßôéá ìáò;
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•

Ôá ëáìðÜêéá åßíáé óõíäåäåìÝíá óå óåéñÜ. Áí áíïßîù ôï
äéáêüðôç Ä1, ç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò èá äéáêïðåß êáé ôá
ëáìðÜêéá èá óâÞóïõí. Áí áíïßîù ôï äéáêüðôç Ä2, üëá ôá
ëáìðÜêéá èá óâÞóïõí, áöïý åßíáé óõíäåäåìÝíá óå óåéñÜ.

Óôï çëåêôñéêü êýêëùìá
ôïõ óðéôéïý åßíáé
óõíäåäåìÝíç ç ëÜìðá, ç
ôçëåüñáóç, ç êïõæßíá, ï
áðïññïöçôÞñáò, êáé ôá
ðëõíôÞñéá. Ç óýíäåóç
ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí
åßíáé ðáñÜëëçëç.

•

•

Áêüìç êáé üôáí áðïóõíäÝù ôï Ýíá ëáìðÜêé, ôï Üëëï ðáñáìÝíåé
áíáììÝíï.

•

Óôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç ôï ñåýìá ñÝåé êáé óôïõò äýï êëÜäïõò
ôïõ êõêëþìáôïò. ¼ôáí áðïóõíäÝù ôï Ýíá ëáìðÜêé, ç ñïÞ ôïõ
ñåýìáôïò äéáêüðôåôáé ìüíï óôïí êëÜäï áõôü.

Óåë. 121

Óåë. 122
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Äåí ðñÝðåé íá ðéÜíïõìå ôá êáëþäéá
êáé ôá öéò ìå âñåãìÝíá ÷Ýñéá.

Äåí ðñÝðåé óå êáìéÜ ðåñßðôùóç íá
÷ñçóéìïðïéïýìå çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
ìÝóá óôï ìðÜíéï.

ÐñÝðåé íá åëÝã÷ïõìå ôá öéò. Áí
åßíáé óðáóìÝíá, äåí ðñÝðåé óå êáìéÜ
ðåñßðôùóç íá ôá ðéÜíïõìå.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 9: ÇËÅÊÔÑÉÊÏ ÑÅÕÌÁ - ÌÉÁ ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÇ ÕÐÏÈÅÓÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áãùãüò, ìïíùôÞò, êßíäõíïé ãéá ôïí Üíèñùðï áðü ôï çëåêôñéêü ñåýìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï áíèñþðéíï óþìá åßíáé áãùãüò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò êéíäýíïõò áðü ôçí áðñüóåêôç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí.

OPÃANA KAI YËIKA:

äåí áðáéôïýíôáé

•

•

Óåë. 123

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá.  ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï íåñü, üôáí
ðåñéÝ÷åé Üëáôá, åßíáé áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ôï
áíèñþðéíï óþìá áðïôåëåßôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü íåñü ìå
Üëáôá, åßíáé óõíåðþò áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ç ñïÞ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ìÝóá áðü ôï áíèñþðéíï óþìá ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé áêüìç êáé ôï èÜíáôï.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, åðáíáëáìâÜíïíôáò Ýôóé ãéá
ìßá áêüìç öïñÜ ôç óýóôáóç üôé óôá ðåéñÜìáôá ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï ìðáôáñßåò ùò çëåêôñéêÝò ðçãÝò. Óôç
óõíÝ÷åéá èÝôïõìå ôéò åñùôÞóåéò:
- Ãéáôß åßíáé ôï çëåêôñéêü ñåýìá ôüóï åðéêßíäõíï; 
- Åßíáé ôï óþìá ìáò áãùãüò Þ ìïíùôÞò;
Ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

Áíôéìåôþðéóç
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôá óêßôóá óôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïíôáé åðéêßíäõíåò
åíÝñãåéåò óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí.
Ðñïêáëïýìå óôç óõíÝ÷åéá óõæÞôçóç ãéá ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
óêßôóùí. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç åðéäéþêïõìå ôçí
åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíÜãêç
ðñïóåêôéêÞò ÷ñÞóçò ôùí ïéêéáêþí çëåêôñéêþí óõóêåõþí.



Éäéáßôåñç Ýìöáóç äßíïõìå óôï ó÷ïëéáóìü ôïõ ôåëåõôáßïõ
óêßôóïõ. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé êÜèå ÷ñüíï ôéò
Áðüêñéåò êÜðïéïé ôñáõìáôßæïíôáé óïâáñÜ, åðåéäÞ ï ÷áñôáåôüò
ôïõò ìðëÝêåôáé óôá óýñìáôá ôïõ äéêôýïõ ôçò ÄÅÇ. 
Ìðïñïýìå ìå áöïñìÞ áõôÞí ôçí åéêüíá íá áíáöÝñïõìå ôï
ðåßñáìá ôïõ Franklin, ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óôï âéâëßï áíáöïñÜò
êáé íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôï ó÷åôéêü
ìå ôçí åðéêéíäõíüôçôá ôïõ ðåéñÜìáôïò êåßìåíï. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Åßíáé ï óôåãíüò óðÜãêïò áãùãüò Þ ìïíùôÞò;
- Åßíáé ï âñåãìÝíïò óðÜãêïò áãùãüò Þ ìïíùôÞò;
- Ãéáôß Þôáí åðéêßíäõíï ôï ðåßñáìá ðïõ Ýêáíå ï Franklin;
Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ñåýìá ìðïñåß íá ñÝåé
ìÝóá áðü Ýíá âñåãìÝíï óðÜãêï. ÁíáöÝñïõìå åðßóçò üôé ëüãù
ôçò õãñáóßáò óôçí áôìüóöáéñá, áêüìç êáé áí ï óðÜãêïò ìÜò
öáßíåôáé óôåãíüò, õðÜñ÷åé êßíäõíïò çëåêôñïðëçîßáò, áí ï
÷áñôáåôüò ìðëå÷ôåß óôá óýñìáôá ôïõ äéêôýïõ ôçò ÄÅÇ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò óõíïøßæïõí üóá óõæÞôçóáí ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êéíäýíïõò
ðïõ äéáôñÝ÷ïõìå áðü ôçí áðñüóåêôç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñéêþí
óõóêåõþí. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí üëïõò ôïõò áãùãïýò óôï
êýêëùìá. Åßíáé ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá äõóêïëåõôïýí íá
áíáöÝñïõí üôé ôï õãñü óôï äï÷åßï åßíáé áëáôüíåñï . Ãéá ôï ëüãï
áõôü, áí Ý÷ïõìå ÷ñüíï, óõæçôÜìå ôçí åñãáóßá áõôÞ óôçí ôÜîç
óôï ôÝëïò ôçò äéáäáêôéêÞò þñáò.

Óå åñãáóßá ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò 6 ïé ìáèçôÝò åß÷áí áíáöÝñåé
üôé óôá åñãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå çëåêôñïëïãéêÝò
åñãáóßåò åßíáé áðáñáßôçôç ç åðéêÜëõøç ôçò ëáâÞò ìå ìïíùôéêü
õëéêü. Åäþ êáëïýíôáé, ìå âÜóç ôéò öùôïãñáößåò, íá äéáêñßíïõí
ôá åñãáëåßá ðïõ åßíáé êáôÜëëçëá ãéá çëåêôñïëïãéêÝò åñãáóßåò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí
åéäéêþí ðñïóôáôåõôéêþí êáëõììÜôùí. ÅðåéäÞ åßíáé ðéèáíü
ðïëëïß ìáèçôÝò íá ìç ãíùñßæïõí ôçí ýðáñîç ôÝôïéùí
êáëõììÜôùí, êáëü åßíáé íá Ý÷ïõìå ðñïìçèåõôåß ôÝôïéá
êáëýììáôá áðü Ýíá êáôÜóôçìá çëåêôñïëïãéêþí åéäþí êáé íá
äåßîïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôïí ôñüðï ÷ñÞóçò ôïõò. Êáëü åßíáé
åðßóçò íá ðñïôñÝøïõìå ôïõò ìáèçôÝò, ðïõ Ý÷ïõí ìéêñüôåñá
áäÝñöéá, íá ðñïôåßíïõí óôïõò ãïíåßò ôïõò ôçí ôïðïèÝôçóç
ôÝôïéùí êáëõììÜôùí óôïõò ñåõìáôïäüôåò ôïõ óðéôéïý ôïõò.
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Äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå
çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ìå öèáñìÝíá
êáëþäéá.

Äåí áíïßãïõìå ðïôÝ ôï óêÝðáóìá
ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí Þ ôùí
ðáé÷íéäéþí ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå
çëåêôñéêü ñåýìá.

Äåí ðåôÜìå ðïôÝ ÷áñôáåôïýò
êïíôÜ óôá êáëþäéá ôïõ äéêôýïõ
ôçò ÄÅÇ.

Äåí ðéÜíïõìå êáëþäéá Þ öéò ìå âñåãìÝíá ÷Ýñéá, ïýôå üôáí áõôÜ
åßíáé óå êáêÞ êáôÜóôáóç Þ óðáóìÝíá. Äå ÷ñçóéìïðïéïýìå çëåêôñéêÝò
óõóêåõÝò óôï ìðÜíéï êáé äåí ôéò áíïßãïõìå ãéá êáíÝíá ëüãï. Äåí
ðåôÜìå ôïõò ÷áñôáåôïýò ìáò êïíôÜ óôá êáëþäéá ôçò ÄÅÇ, ãéáôß
õðÜñ÷åé êßíäõíïò çëåêôñïðëçîßáò.

Ôï êëåéäß, ï ãñáößôçò ôïõ
ìïëõâéïý, ï óõíäåôÞñáò, ôï
ëáìðÜêé, ôï áëáôüíåñï, ôï
áíèñþðéíï óþìá, ôï óõñìáôÜêé
ôçò ëÜìðáò åßíáé áãùãïß.

Ìüíï ôá åñãáëåßá ôùí ïðïßùí
ïé ëáâÝò êáëýðôïíôáé áðü
ìïíùôéêü õëéêü, üðùò ôï
ðëáóôéêü, åßíáé êáôÜëëçëá ãéá
çëåêôñïëïãéêÝò åñãáóßåò.
ÔÝôïéá åñãáëåßá åßíáé áõôÜ ìå
íïýìåñï 3, 4 êáé 5.

ÐïëëÜ ìéêñÜ ðáéäéÜ ðáßæïõí ìå
ôéò ðñßæåò, ðñïóðáèþíôáò íá
âÜëïõí äéÜöïñá áíôéêåßìåíá
ìÝóá óå áõôÝò. Ôá åéäéêÜ
êáëýììáôá ðñïóôáôåýïõí ôá
ìéêñÜ ðáéäéÜ áðü ôïí êßíäõíï
çëåêôñïðëçîßáò. 

•

•

•

•

•

Óåë. 124

Óåë. 125



ÖÙÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

5 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. ÄéÜäïóç ôïõ öùôüò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

2. ÄéáöáíÞ, çìéäéáöáíÞ êáé áäéáöáíÞ óþìáôá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Öùò êáé óêéÝò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

4. ÁíÜêëáóç êáé äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

5. Áðïññüöçóç ôïõ öùôüò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• öùôåéíÞ ðçãÞ

• äéÜäïóç

• åõèýãñáììá

• öùôåéíÞ áêôßíá

• äéáöáíÝò óþìá

• çìéäéáöáíÝò óþìá

• áäéáöáíÝò óþìá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá, íá ìåëåôÞóïõí ôï ó÷çìáôéóìü ôçò óêéÜò ôùí áíôéêåéìÝíùí,  êáé ôá

öáéíüìåíá ôçò áíÜêëáóçò, ôçò äéÜ÷õóçò êáé ôçò áðïññüöçóçò ôïõ öùôüò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï öùò äéáäßäåôáé ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé Ýíá óþìá ÷áñáêôçñßæåôáé äéáöáíÝò, çìéäéáöáíÝò Þ áäéáöáíÝò áíÜëïãá ìå ôï ðüóï öùò ðåñíÜ

ìÝóá áðü áõôü.

• Íá ôáîéíïìÞóïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñá óþìáôá óå äéáöáíÞ, çìéäéáöáíÞ êáé áäéáöáíÞ.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï ó÷çìáôéóìüò óêéÜò ïöåßëåôáé óôçí åõèýãñáììç äéÜäïóç ôïõ öùôüò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò åîáñôÜôáé áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ óþìáôïò 

• óêéÜ

• êáèñÝðôçò

• áíÜêëáóç

• äéÜ÷õóç

• áðïññüöçóç

• áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò

• óêïõñü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò



áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôá öáéíüìåíá ôçò áíÜêëáóçò êáé ôçò äéÜ÷õóçò ôïõ öùôüò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéöÜíåéåò, óôéò ïðïßåò ôï öùò áíáêëÜôáé êáé åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò äéá÷Ýåôáé.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ìðïñïýìå íá âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò ÷Üñç óôéò öùôåéíÝò áêôßíåò ðïõ äéá÷Ýïíôáé, üôáí

ðñïóðßðôïõí óå áõôÜ.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï öáéíüìåíï ôçò áðïññüöçóçò ôïõ öùôüò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò êõñßùò äéá÷Ýåôáé êáé åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò êõñßùò

áðïññïöÜôáé.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Oé öùôåéíÝò ðçãÝò åêðÝìðïõí öùò ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá.

• Ôá óþìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé äéáöáíÞ, çìéäéáöáíÞ Þ áäéáöáíÞ, áíÜëïãá ìå ôï ðüóï öùò ðåñíÜ ìÝóá áðü áõôÜ.

• ¼ôáí ôï öùò óõíáíôÜ Ýíá áäéáöáíÝò óþìá, äçìéïõñãåßôáé ðßóù áðü ôï óþìá óêéÜ.

• Ôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò åîáñôÜôáé áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ óþìáôïò áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ êáé áðü ôï ðÝôáóìá óôï ïðïßï ç óêéÜ

ó÷çìáôßæåôáé.

• Oé öùôåéíÝò áêôßíåò, üôáí ðñïóðßðôïõí óå ëåßåò êáé ãõáëéóôåñÝò åðéöÜíåéåò, áëëÜæïõí êáôåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü

ïíïìÜæåôáé áíÜêëáóç. 

• Óå åðéöÜíåéåò ðïõ äåí åßíáé ëåßåò êáé ãõáëéóôåñÝò, ïé öùôåéíÝò áêôßíåò áíáêëþíôáé óå ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò. Ôï

öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé äéÜ÷õóç.

• ×Üñç óôç äéÜ÷õóç ìðïñïýìå íá äïýìå ôá äéÜöïñá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò, êáèþò öôÜíïõí óôá ìÜôéá ìáò êÜðïéåò áðü ôéò

öùôåéíÝò áêôßíåò, ðïõ äéá÷Ýïíôáé, üôáí ðñïóðßðôïõí óôá áíôéêåßìåíá áõôÜ. 

• Óôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò ôï öùò êõñßùò äéá÷Ýåôáé, åíþ áíôßèåôá óôéò óêïõñü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò ôï öùò êõñßùò

áðïññïöÜôáé.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ôáõôßæïõí ôï öùò ìå ôçí ðçãÞ ôïõ Þ ìå ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ êáé äõóêïëåýïíôáé íá ôïõ ðñïóäþóïõí áíåîÜñôçôç

õðüóôáóç. Oé ìáèçôÝò áõôïß äõóêïëåýïíôáé íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé öùò õðÜñ÷åé êáé áíÜìåóá óôç öùôåéíÞ ðçãÞ êáé ôï

áíôéêåßìåíï ðïõ âëÝðïõí íá öùôßæåôáé áðü áõôÞ.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò áíôéëáìâÜíïíôáé ôï öùò ìüíï áí áõôü åßíáé áñêåôÜ Ýíôïíï. Oé ßäéïé ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé óõíÞèùò íá

áíôéëçöèïýí ôï óêïôÜäé ùò Ýëëåéøç öùôüò êáé ðñïóäßäïõí óôéò Ýííïéåò «öùò» êáé «óêïôÜäé» éóüôéìç õðüóôáóç.

• Ç ìåëÝôç ôïõ ôñüðïõ äéÜäïóçò ôïõ öùôüò êáèþò êáé ï ó÷åäéáóìüò öùôåéíþí áêôßíùí áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ ðñïò ôá áíôéêåßìåíá

äåí áíôéìåôùðßæïíôáé ìå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí áðü ôïõò ìáèçôÝò. Ç åîïéêåßùóç üìùò ôùí ìáèçôþí ìå ôï ó÷åäéáóìü áêôßíùí

áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ ðñïò ôá áíôéêåßìåíá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ ó÷çìáôéóìïý ôçò óêéÜò.

• Ìå ôçí ðáñáôÞñçóç ôçò óêéÜò ôùí áíôéêåéìÝíùí êáèþò êáé ìå ðáé÷íßäéá ìå óêéÝò áó÷ïëïýíôáé ôá ðáéäéÜ áðü ðïëý ìéêñÞ çëéêßá.

Oé ìáèçôÝò óôçí çëéêßá ôùí 10 - 12 åôþí ãíùñßæïõí üôé ôï ó÷Þìá ôçò óêéÜò åîáñôÜôáé áðü ôï ó÷Þìá ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ðïõ

öùôßæåôáé êáé ìðïñïýí ìå ó÷åôéêÞ Üíåóç íá «ðñïâëÝøïõí» ôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò, ðïõ èá äçìéïõñãçèåß áðü Ýíá óþìá ðïõ

öùôßæåôáé. Oé ìáèçôÝò üìùò äõóêïëåýïíôáé íá åîçãÞóïõí ðþò äçìéïõñãåßôáé ç óêéÜ, êáèþò äå óõíäÝïõí ôï ó÷çìáôéóìü ôçò ìå

ôçí åõèýãñáììç äéÜäïóç ôïõ öùôüò. Oé åîçãÞóåéò ðïõ äßíïõí, üôáí åñùôþíôáé ó÷åôéêÜ, åßíáé óõíÞèùò áðëïúêÝò:

- Ç óêéÜ åßíáé Ýíá ëéãüôåñï öùôåéíü ìÝñïò ôïõ áíôéêåéìÝíïõ.

- Ôá áíôéêåßìåíá êñýâïõí ôï öùò, Ýôóé äçìéïõñãåßôáé ç óêéÜ. (Ç äéáôýðùóç áõôÞ åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôçí ôáýôéóç öùôüò

êáé öùôåéíÞò ðçãÞò. Ôá áíôéêåßìåíá êñýâïõí ôç öùôåéíÞ ðçãÞ, Üñá êáé ôï öùò.)

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ðéóôåýïõí üôé âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá, åðåéäÞ öùôåéíÝò áêôßíåò îåêéíïýí áðü áõôÜ êáé öôÜíïõí óôá ìÜôéá ìáò.

¢ëëïé ìáèçôÝò ðÜëé ðéóôåýïõí üôé ïé öùôåéíÝò áêôßíåò îåêéíïýí áðü ôá ìÜôéá ìáò, áíáêëþíôáé óôá áíôéêåßìåíá êáé åðéóôñÝöïõí

óôá ìÜôéá ìáò. ÃåíéêÜ ïé ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé ôï öùò, ðïõ öôÜíåé óôá ìÜôéá ìáò áðü ôá äéÜöïñá

áíôéêåßìåíá, ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò, ðïõ áêôéíïâïëïýí ïé öùôåéíÝò ðçãÝò.

OÑÃÁÍÁ KAI ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1

• ðëáóôåëßíç

• êåñß

• óðáóôü êáëáìÜêé

174

• ëõ÷íéïëáâÞ (ðåßñáìá åðßäåéîçò) *

• ìðáôáñßá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• ëáìðÜêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• óïõñùôÞñé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• áëïõìéíüöõëëï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• óöïõããÜñé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• óêüíç êéìùëßáò (ðåßñáìá

åðßäåéîçò)
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Öýëëï Åñãáóßáò 2

• ÷áñôüíé

• áëïõìéíüöõëëï

• øáëßäé

• ìáýñï ÷áñôüíé

• ôáéíßá

• ëåõêü ÷áñôüíé

• Ü÷ñùìç æåëáôßíá

• ÷áñôïðåôóÝôá

• ëåõêü ÷áñôß

• öáêüò

• ñõæü÷áñôï

• ÷ïíôñü âéâëßï

• ÷ñùìáôéóôÞ æåëáôßíá

*Oé ìáèçôÝò èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôç ëõ÷íéïëáâÞ, ðïõ êáôáóêåýáóáí óôçí ðñïçãïýìåíç åíüôçôá ôïõ Çëåêôñéóìïý. Áí ïé ìáèçôÝò
äåí êáôáóêåýáóáí ôç ëõ÷íéïëáâÞ óå ðñïçãïýìåíï ìÜèçìá, ôïõò âïçèÜìå íá ôçí êáôáóêåõÜóïõí ôþñá óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò óôï
Öýëëï Åñãáóßáò 4 ôçò åíüôçôáò «Çëåêôñéóìüò» ôïõ âéâëßïõ ôïõò.
Aí óå êÜðïéï êáôÜóôçìá çëåêôñïëïãéêþí åéäþí âñïýìå ëõ÷íéïëáâÝò (íôïõÀ) ãéá ëáìðÜêéá, ìðïñïýìå íá ôéò ðñïìçèåõôïýìå êáé íá
ôéò ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áíôß ôùí éäéïêáôáóêåõáóìÝíùí ëõ÷íéïëáâþí.

Öýëëï Åñãáóßáò 3

• öáêüò

• ëåõêü ÷áñôüíé

• ðëáóôåëßíç

• êéìùëßá

• êïíôü êåñß

Öýëëï Åñãáóßáò 4

• êáèñÝðôçò

• ëõ÷íéïëáâÞ *

• ëáìðÜêé

• ìðáôáñßá

• ÷áñôüíé ìå ó÷éóìÞ

• ôæÜìé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• íåñü (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• ðëáóôåëßíç (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• 2 ßäéá êïíôÜ êåñéÜ (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• 2 ßäéá ãõÜëéíá ðïôÞñéá (ðåßñáìá

åðßäåéîçò)

• ôáéíßá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• óêïõñü÷ñùìï ÷áñôüêïõôï (ðåßñáìá

åðßäåéîçò)

Öýëëï Åñãáóßáò 5

• ëåõêü êáé ìáýñï ÷áñôüíé

• êýëéíäñïò áðü ÷áñôß êïõæßíáò

• öáêüò

• ôáéíßá
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ANAÐTYÎH TÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ç êýñéá ðçãÞ öùôüò ãéá ôç Ãç åßíáé ï ¹ëéïò, ôï êïíôéíüôåñï
áóôÝñé óôïí ðëáíÞôç ìáò. Ç áðüóôáóç ôïõ ¹ëéïõ áðü ôç Ãç
åßíáé ðåñßðïõ 150 åêáôïììýñéá ÷éëéüìåôñá. O ¹ëéïò åßíáé
áõôüöùôï óþìá, áðïôåëåß äçëáäÞ ðñùôïãåíÞ ðçãÞ öùôüò. Ç
åíÝñãåéá ðïõ áêôéíïâïëåßôáé áðü ôïí ¹ëéï óôï äéÜóôçìá ìå ôç
ìïñöÞ èåñìüôçôáò êáé öùôüò áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç
óýíôçîç ðõñÞíùí óôï åóùôåñéêü ôïõ ¹ëéïõ. 

Ôá áõôüöùôá óþìáôá, ôá óþìáôá äçëáäÞ ðïõ áêôéíïâïëïýí
ðñùôïãåíþò öùò, ôá ïíïìÜæïõìå öùôåéíÝò ðçãÝò. Oé
öùôåéíÝò ðçãÝò ÷ùñßæïíôáé óå öõóéêÝò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá
ï Þëéïò, ôá áóôÝñéá êáé ïé êåñáõíïß, êáé óå ôå÷íçôÝò, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ïé çëåêôñéêïß ëáìðôÞñåò, ôá êåñéÜ, ïé ëÜìðåò
ðåôñåëáßïõ êáé ïé äéáöçìéóôéêÝò öùôåéíÝò åðéãñáöÝò. 

Ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá. Áí ðáñáôçñÞóïõìå ôï öùò ðïõ
«ðåñíÜ» áíÜìåóá áðü ôéò ãñßëéåò ôïõ ðáñáèõñüöõëëïõ Þ ôï
ðõêíü öýëëùìá ôùí äÝíäñùí, èá êáôáëÞîïõìå åýêïëá óôç
äéáðßóôùóç áõôÞ.

¼ôáí êïéôÜìå ìÝóá áðü Ýíá ôæÜìé, äéáêñßíïõìå êáèáñÜ ôá
áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé ðßóù áðü áõôü. Áõôü óõìâáßíåé,
äéüôé ôï öùò ìðïñåß íá äéáäïèåß óå õëéêÜ, üðùò ôï ãõáëß, ç
æåëáôßíá, ôï íåñü êáé ï áÝñáò. Ôá õëéêÜ áõôÜ ôá ïíïìÜæïõìå
äéáöáíÞ. Áíôßèåôá, õëéêÜ üðùò ôï îýëï, ôï ìÝôáëëï, ôï ÷áñôüíé
äåí åðéôñÝðïõí ôç äéÜäïóç ôïõ öùôüò. Ôá õëéêÜ áõôÜ ôá
ïíïìÜæïõìå áäéáöáíÞ. ÕðÜñ÷åé êáé ìéá ôñßôç êáôçãïñßá õëéêþí,
ðïõ åðéôñÝðïõí ôç äéÜäïóç ôïõ öùôüò ìüíï êáôÜ Ýíá ìÝñïò.
¼ôáí ãéá ðáñÜäåéãìá Ý÷åé ïìß÷ëç, äõóêïëåõüìáóôå íá äïýìå
áíôéêåßìåíá óå ìåãÜëç áðüóôáóç. ÕëéêÜ ðïõ åðéôñÝðïõí ôç
äéÜäïóç ôïõ öùôüò ìüíï êáôÜ Ýíá ìÝñïò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá
ôï ñõæü÷áñôï, ïíïìÜæïíôáé çìéäéáöáíÞ. 

Ôï áí Ýíá óþìá åßíáé äéáöáíÝò, çìéäéáöáíÝò Þ áäéáöáíÝò
åîáñôÜôáé, ìåôáîý Üëëùí, êáé áðü ôï ðÜ÷ïò ôïõ. Ôï íåñü ãéá
ðáñÜäåéãìá åßíáé óå ìéêñü ðÜ÷ïò äéáöáíÝò, óå ìåãÜëï ðÜ÷ïò
üìùò ãßíåôáé áäéáöáíÝò. Ãé' áõôü óå ìåãÜëï âÜèïò óôïõò
ùêåáíïýò åðéêñáôåß áðüëõôï óêïôÜäé.

Ëüãù ôçò åõèýãñáììçò äéÜäïóçò ôïõ öùôüò, üôáí ìåôáîý ìéáò
öùôåéíÞò ðçãÞò êáé åíüò ðåôÜóìáôïò ðáñåìâÜëëåôáé Ýíá

áäéáöáíÝò óþìá, äçìéïõñãåßôáé óôï ðÝôáóìá óêéÜ. Ôï ìÝãåèïò
ôçò óêéÜò åîáñôÜôáé áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ áðü ôç
öùôåéíÞ ðçãÞ êáé áðü ôï ðÝôáóìá.

¼ôáí ìéá äÝóìç áêôßíùí öùôüò, ðïõ äéáäßäåôáé óå Ýíá ìÝóï,
óõíáíôÞóåé ìéá ëåßá êáé óôéëðíÞ åðéöÜíåéá, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôçí åðéöÜíåéá åíüò êáèñÝðôç, áëëÜæåé ðïñåßá,
áíáêëÜôáé, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá 1.

Oé áíáêëþìåíåò áêôßíåò åîáêïëïõèïýí íá åßíáé ðáñÜëëçëåò
ìåôáîý ôïõò. Ç áíÜêëáóç áõôÞ ïíïìÜæåôáé êáôïðôñéêÞ
áíÜêëáóç. Ç ãùíßá ðñüóðôùóçò ôùí öùôåéíþí áêôßíùí åßíáé
ßóç ìå ôç ãùíßá áíÜêëáóçò, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá. 

ÅÜí ç åðéöÜíåéá, åðÜíù óôçí ïðïßá ðñïóðßðôïõí ïé áêôßíåò,
åßíáé ôñá÷éÜ êáé áíþìáëç, ôüôå ïé áêôßíåò áíáêëþíôáé ðñïò
äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò êáé äéáóêïñðßæïíôáé, üðùò öáßíåôáé
óôï ó÷Þìá 2.
Ç áíÜêëáóç áõôÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ïé öùôåéíÝò áêôßíåò
äéáóêïñðßæïíôáé áêáíüíéóôá ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò,
ïíïìÜæåôáé äéÜ÷õóç. 
×Üñç óôç äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò óôéò åðéöÜíåéåò ôùí óùìÜôùí
ìðïñïýìå íá âëÝðïõìå ôá äéÜöïñá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò. Ôá
óþìáôá ðïõ äåí åêðÝìðïõí ðñùôïãåíþò öùò, áëëÜ áíáêëïýí
ôï öùò ðïõ åêðÝìðïõí ïé öùôåéíÝò ðçãÝò ïíïìÜæïíôáé

ÖÙÓ

Ó÷Þìá 1
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åôåñüöùôá óþìáôá. Ç ÓåëÞíç, ïé áíáêëáóôÞñåò ôïõ
ðïäçëÜôïõ, ôá óÞìáôá ôçò ôñï÷áßáò, üðùò Üëëùóôå êáé ôá
ðåñéóóüôåñá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò, åßíáé åôåñüöùôá óþìáôá.

Åêôüò ôçò áíÜêëáóçò êáé ôçò äéÜ÷õóçò ôï öùò ìðïñåß íá
õðïóôåß áðïññüöçóç, üôáí ðñïóðßðôåé óå ìßá åðéöÜíåéá. Óôá
áäéáöáíÞ áíïé÷ôü÷ñùìá õëéêÜ ôï öùò êõñßùò áíáêëÜôáé Þ
äéá÷Ýåôáé, åíþ óôá óêïõñü÷ñùìá õëéêÜ êõñßùò áðïññïöÜôáé.
Ôçí áðïññüöçóç ôïõ öùôüò áðü ôéò óêïõñü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò
åêìåôáëëåõüìáóôå, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå óêïõñü÷ñùìåò
êïõñôßíåò, ãéá íá ðåñéïñßóïõìå ôï öùôéóìü óå ïñéóìÝíïõò
÷þñïõò êáé üôáí öïñÜìå ãõáëéÜ çëßïõ, ãéá íá ðñïóôáôÝøïõìå
ôá ìÜôéá ìáò áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá. Óôçí áðïññüöçóç ôïõ
öùôüò áðü ôá ðõêíÜ óýííåöá ïöåßëåôáé ôï ãåãïíüò üôé ôï
ðåñéâÜëëïí åßíáé ëéãüôåñï öùôåéíü, üôáí åðéêñáôåß óõííåöéÜ. Ó÷Þìá 2
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•

•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôéò åéêüíåò. ÆçôÜìå åðßóçò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí
ó÷åôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí êÜíåé óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò
æùÞ. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé
ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. Oé ìáèçôÝò åßíáé
áðßèáíï íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôçí Ýêöñáóç «åõèýãñáììç
äéÜäïóç», áêüìç êáé áí ïé õðïèÝóåéò ðïõ èá äéáôõðþóïõí åßíáé
óùóôÝò. Ðéï óõíÞèçò åßíáé ç áíáöïñÜ ôùí ìáèçôþí óôéò
«öùôåéíÝò áêôßíåò», ðïõ Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé óôçí êáèçìåñéíÞ
ôïõò æùÞ, üôáí ãéá ðáñÜäåéãìá ôï öùò ðåñíÜ ìÝóá áðü ôá
óýííåöá Þ ìÝóá áðü ó÷éóìÝò Þ ïðÝò óôéò êïõñôßíåò ôùí
ðáñáèýñùí.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ôï ó÷çìáôéóìü ôùí
öùôåéíþí áêôßíùí êáé äéáðéóôþíïõí üôé ôï öùò äéáäßäåôáé ðñïò
üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Êáèþò ç äéÜôáîç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé
óýíèåôç, ìðïñïýìå íá åîïéêïíïìÞóïõìå ÷ñüíï åêôåëþíôáò ôï
ðåßñáìá ìå ôç ìïñöÞ åðßäåéîçò. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ
ðåéñÜìáôïò ðñÝðåé íá öñïíôßóïõìå ç áßèïõóá íá åßíáé üóï ôï
äõíáôü ðéï óêïôåéíÞ. 
ÓêåðÜæïõìå ôåëåßùò ôï óïõñùôÞñé ìå ôï áëïõìéíüöõëëï êáé
áíïßãïõìå óå äéÜöïñá óçìåßá ëåðôÝò ôñýðåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ìßá âåëüíá. Óôç óõíÝ÷åéá óêåðÜæïõìå ôåëåßùò ôï ëáìðÜêé ìå ôï
óïõñùôÞñé. Ìå Ýíá óöïõããÜñé óêïñðßæïõìå óêüíç êéìùëßáò
ðÜíù áðü ôï óïõñùôÞñé.
Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
ó÷åäéÜæïõí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ÷Üñáêá êáé ìïëýâé ôéò öùôåéíÝò
áêôßíåò óôç äåîéÜ åéêüíá.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÄÉÁÄOÓÇ ÔOÕ ÖÙÔOÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öùôåéíÞ ðçãÞ, äéÜäïóç, öùôåéíÞ áêôßíá, åõèýãñáììá 

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï öùò äéáäßäåôáé ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá. 

OPÃANA KAI YËIKA: 

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ðëáóôåëßíç

• êåñß

• óðáóôü êáëáìÜêé

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• ëõ÷íéïëáâÞ * • áëïõìéíüöõëëï • ìðáôáñßá

• óöïõããÜñé • óïõñùôÞñé

• óêüíç êéìùëßáò • ëáìðÜêé

* Èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ëõ÷íéïëáâÞ, ðïõ ïé ìáèçôÝò êáôáóêåýáóáí ãéá ôá ðåéñÜìáôá ôçò åíüôçôáò «Çëåêôñéóìüò».
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï öùò
äéáäßäåôáé åõèýãñáììá. Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé äåí
ìðïñïýí íá äïõí ôç öëüãá ôïõ êåñéïý, üôáí ôï êáëáìÜêé åßíáé
ëõãéóìÝíï.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Oé ìáèçôÝò
óõíÞèùò ðñïôåßíïõí äéáôõðþóåéò üðùò «ôï öùò äéáäßäåôáé óå
åõèåßá ãñáììÞ». ÅéóÜãïõìå ôçí ðéï äüêéìç äéáôýðùóç
«åõèýãñáììç äéÜäïóç» êáé ôçí åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò êáé Ý÷ïõìå
óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óýíôïìç óõæÞôçóç ìÝóá
áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí Þ
äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò ìå âÜóç ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôá ðåéñÜìáôá. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ó÷åäéÜóïõí ôç
öùôåéíÞ áêôßíá, ðïõ îåêéíÜ áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ êáé ðåñíÜ
ìÝóá áðü ôéò ôñýðåò ôùí ÷áñôïíéþí. ÅðéìÝíïõìå ãéá ôç ÷ñÞóç
ôïõ ÷Üñáêá. Óôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç âïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé, áöïý ôï öùò äéáäßäåôáé
åõèýãñáììá, ç ÷ñÞóç ôïõ ÷Üñáêá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç
óùóôÞ ó÷åäßáóç ôùí öùôåéíþí áêôßíùí, äéüôé ìüíï ìå ôï
÷Üñáêá ìðïñïýìå íá ó÷åäéÜóïõìå åõèåßåò ãñáììÝò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí êáé íá áíáöÝñïõí ôá
óçìåßá ôá ïðïßá öùôßæïíôáé áðü ôç öëüãá ôïõ êåñéïý. Åöüóïí
ãíùñßæïõí üôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá, ðñÝðåé íá
ó÷åäéÜóïõí åõèåßåò ãñáììÝò áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ ðñïò ôá
äéÜöïñá óçìåßá, ãéá íá äéáðéóôþóïõí ðïéåò áðü áõôÝò äå
óõíáíôïýí ôï åìðüäéï. 

Ç ìåôÜäïóç ïðôéêþí óçìÜôùí ðñïò Üëëá óçìåßá ôçò ãçò äåí
åßíáé äõíáôÞ, åðåéäÞ ç ãç åßíáé óöáéñéêÞ. Ç ìåôÜäïóç ïðôéêþí
óçìÜôùí åßíáé äõíáôÞ ìüíï óå åõèåßá ãñáììÞ, äéüôé ôï öùò
äéáäßäåôáé åõèýãñáììá

•
•

•

•

•

180

Ðáñáôçñþ áêôßíåò íá «âãáßíïõí» áðü ôéò ôñýðåò ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôï áëïõìéíüöõëëï. Ïé öùôåéíÝò áêôßíåò åßíáé åõèåßåò ãñáììÝò.

¼ôáí ôï êáëáìÜêé åßíáé ëõãéóìÝíï, äåí ìðïñþ íá äù ôç öëüãá.
¼ôáí ôï êáëáìÜêé äåí åßíáé ëõãéóìÝíï, âëÝðù ôç öëüãá ôïõ êåñéïý.

Ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá.

Ôï öùò äéáäßäåôáé
åõèýãñáììá. Ãéá íá
ó÷åäéÜóù óùóôÜ ôéò
öùôåéíÝò áêôßíåò, ðñÝðåé
ëïéðüí íá ÷ñçóéìïðïéÞóù
ôï ÷Üñáêá.

Ôá óçìåßá Á, Â, Ä êáé Å
öùôßæïíôáé áðü ôç
öùôåéíÞ ðçãÞ. Áõôü ôï
äéáðßóôùóá ó÷åäéÜæïíôáò
åõèåßåò ãñáììÝò ðïõ
îåêéíïýí áðü ôç öùôåéíÞ
ðçãÞ ðñïò ôá óçìåßá
áõôÜ.

¼÷é, äéüôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá, åíþ ç åðéöÜíåéá ôçò
ãçò åßíáé êáìðýëç.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
ó÷ïëéÜóïõí ôï äéáöïñåôéêü åßäïò ôæáìéþí óôï ìðñïóôéíü êáé
óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ áóèåíïöüñïõ.
Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé
ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò
õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò åîåôÜæïõí ðüóï öùò ðåñíÜ ìÝóá
áðü äéÜöïñá õëéêÜ.
Êáèþò ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåéñÜìáôïò áðáéôåßôáé
áñêåôüò ÷ñüíïò, êáëü åßíáé íá Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé, ðñéí
îåêéíÞóåé ôï ìÜèçìá, ôá óêïõñü÷ñùìá ÷áñôüíéá ìå ôï
«ðáñáèõñÜêé» êáé íá Ý÷ïõìå êüøåé óôï êáôÜëëçëï ìÝãåèïò ôá
õðüëïéðá õëéêÜ.
Oé ìáèçôÝò óôåñåþíïõí ôï öáêü ðÜíù óå ìåñéêÜ âéâëßá, üðùò
öáßíåôáé óôçí åéêüíá, êáé êïéôïýí ðñïò áõôüí ìÝóá áðü ôï
÷áñôüíé ìå ôá äéÜöïñá õëéêÜ.  
Ôï ÷áñôüíé ðñÝðåé íá Ý÷åé áñêåôÜ ìåãÜëï ìÝãåèïò, þóôå ïé
ìáèçôÝò íá ìç âëÝðïõí ôï öáêü ðáñÜ ìüíï ìÝóá áðü ôï
«ðáñáèõñÜêé».

181

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÄÉÁÖÁÍÇ, ÇÌÉÄÉÁÖÁÍÇ ÊÁÉ ÁÄÉÁÖÁÍÇ ÓÙÌÁÔÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öùò, äéáöáíÝò óþìá, çìéäéáöáíÝò óþìá, áäéáöáíÝò óþìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé Ýíá óþìá ÷áñáêôçñßæåôáé äéáöáíÝò, çìéäéáöáíÝò Þ áäéáöáíÝò áíÜëïãá ìå ôï ðüóï öùò ðåñíÜ

ìÝóá áðü áõôü.

• Íá ôáîéíïìÞóïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñá óþìáôá óå äéáöáíÞ, çìéäéáöáíÞ êáé áäéáöáíÞ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ÷áñôüíé

• øáëßäé

• ìáýñï ÷áñôüíé

• ôáéíßá

• ñõæü÷áñôï

• ÷ïíôñü âéâëßï

• áëïõìéíüöõëëï

• ëåõêü ÷áñôüíé

• Ü÷ñùìç æåëáôßíá

• ÷áñôïðåôóÝôá

• ëåõêü ÷áñôß

• öáêüò

• ÷ñùìáôéóôÞ æåëáôßíá

•

•
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Oé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
óçìåéþíïíôáò ãéá êÜèå õëéêü Ýíá 3 óôçí áíôßóôïé÷ç óôÞëç ôïõ
ðßíáêá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. 
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá
óõæçôÞóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò áðü ôï ðáñáðÜíù ðåßñáìá:
- ÌÝóá áðü ðïéá õëéêÜ ðåñíÜ ðïëý öùò;
- ÌÝóá áðü ðïéá õëéêÜ ðåñíÜ ëßãï öùò;
- Ôé åßäïõò õëéêÜ åßíáé áõôÜ;
- ÌÝóá áðü ðïéá õëéêÜ äåí ðåñíÜ êáèüëïõ öùò;

ÅéóÜãïõìå ôéò Ýííïéåò «äéáöáíÝò», «çìéäéáöáíÝò» êáé
«áäéáöáíÝò óþìá» êáé âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõíäÝóïõí
áõôïýò ôïõò ÷áñáêôçñéóìïýò ôùí õëéêþí ìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ðïõ Ýêáíáí óôá ðåéñÜìáôá.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôçí ôÜîç óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí ôéò õðïèÝóåéò ðïõ
Ý÷ïõí äéáôõðþóåé êáé ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá,
ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí çìéäéáöáíþí ôæáìéþí óôï ðßóù
ìÝñïò ôùí áóèåíïöüñùí. 

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí üôé óôçí íôïõóéÝñá ôçò
öùôïãñáößáò ôá ôæÜìéá åßíáé çìéäéáöáíÞ. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò
åñãáóßáò óôçí ôÜîç, åöüóïí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò,
ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí êáé
Üëëåò ÷ñÞóåéò ôùí çìéäéáöáíþí ôæáìéþí, ðïõ ãíùñßæïõí áðü
ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ.

182

Ôá óþìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé äéáöáíÞ, çìéäéáöáíÞ Þ
áäéáöáíÞ áíÜëïãá ìå ôï ðüóï öùò ðåñíÜ ìÝóá áðü
áõôÜ.

Óôéò íôïõóéÝñåò ÷ñçóéìïðïéïýìå çìéäéáöáíÞ
ôæÜìéá, ãéá íá ìçí ìðïñïýìå íá äïýìå óôï
åóùôåñéêü ôïõò.

•

•

•

•

Óôï ðßóù ìÝñïò ôùí áóèåíïöüñùí ôá ôæÜìéá åßíáé
çìéäéáöáíÞ, ãéá íá ìç  âëÝðïõìå óôï åóùôåñéêü
ôïõò. Óôï ìðñïóôéíü ìÝñïò üìùò ôá ôæÜìéá åßíáé
äéáöáíÞ, ãéá íá âëÝðåé ï ïäçãüò.

3

3

3

3

3

3

3

3
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá äåí ðåñéëáìâÜíåé åñþôçóç ãéá ôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, êáèþò åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò óå
áõôÞí ôçí çëéêßá íá åßíáé óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò
ó÷åôéêÜ ìå ôç äçìéïõñãßá óêéÜò (âëÝðå óõíÞèåéò ãíùóôéêÝò
äõóêïëßåò). Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá äßíåôáé ìÝóá áðü Ýíá
÷éïõìïñéóôéêü óêßôóï. Êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò êáé íá åíôïðßóïõí ôï ëÜèïò. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí åîÜñôçóç ôïõ
ìåãÝèïõò ôçò óêéÜò áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ áðü ôç
öùôåéíÞ ðçãÞ. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü
íá öñïíôßóïõìå ç áßèïõóá äéäáóêáëßáò íá åßíáé üóï ôï äõíáôü
ðéï óêïôåéíÞ. 
Oé ìáèçôÝò óôÝêïíôáé ìðñïóôÜ áðü Ýíáí ôïß÷ï êáé óôñÝöïõí
ðñïò áõôüí ôï öáêü ôïðïèåôþíôáò ôï Üëëï ÷Ýñé ôïõò áíÜìåóá
óôï öáêü êáé ôïí ôïß÷ï. ÅðáíáëáìâÜíïõí ôï ðåßñáìá ìå ôï öáêü
êïíôÜ óôï ÷Ýñé ôïõò êáé ìáêñéÜ áðü áõôü.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÖÙÓ ÊÁÉ ÓÊÉÅÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öùò, óêéÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï ó÷çìáôéóìüò óêéÜò ïöåßëåôáé óôçí åõèýãñáììç äéÜäïóç ôïõ öùôüò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò åîáñôÜôáé áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ óþìáôïò áðü ôç

öùôåéíÞ ðçãÞ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• öáêüò • ëåõêü ÷áñôüíé

• ðëáóôåëßíç • êéìùëßá

• êïíôü êåñß

Óôïí ôïß÷ï ðïõ âñßóêåôáé ðßóù áðü ôï ÷Ýñé ìïõ ó÷çìáôßæåôáé óêéÜ.
¼óï ðëçóéÜæù ôï öáêü ðñïò ôï ÷Ýñé ìïõ, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç
óêéÜ ðïõ ó÷çìáôßæåôáé óôïí ôïß÷ï.

•

•
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Êáé ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí åîÜñôçóç
ôïõ ìåãÝèïõò ôçò óêéÜò áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ
áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ. Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äå
ìåôáêéíïýí ôç öùôåéíÞ ðçãÞ (üðùò óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá)
áëëÜ ôï áíôéêåßìåíï, áõîÜíïíôáò Þ ìåéþíïíôáò ôçí áðüóôáóÞ
ôïõ áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ. ×ñçóéìïðïéïýìå êïíôü êåñß (ýøïõò
ðåñßðïõ 4 åêáôïóôþí) Þ êåñß óå ìåôáëëéêü äï÷åßï (rechaud).
Áöïý ïëïêëçñùèåß ôï ðåßñáìá, ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò êáé ó÷åäéÜæïõí óôá óêßôóá ôïõ âéâëßïõ ôïõò
ôç óêéÜ ôçò êéìùëßáò. Õðïäåéêíýïõìå óôïõò ìáèçôÝò íá
ó÷åäéÜóïõí äýï öùôåéíÝò áêôßíåò, ðïõ èá îåêéíïýí áðü ôï ßäéï
óçìåßï ôçò öëüãáò, áðü ôéò ïðïßåò ç ìßá ðñÝðåé íá ðåñíÜ áðü
ôï ðÜíù Üêñï ôçò êéìùëßáò, åíþ ç Üëëç áðü ôï êÜôù Üêñï ôçò.
Oé öùôåéíÝò áêôßíåò êáôáëÞãïõí óå äýï óçìåßá óôçí ôïìÞ ôïõ
÷áñôïíéïý. Ç ìåôáîý ôùí äýï áõôþí óçìåßùí ðåñéï÷Þ
áíôéóôïé÷åß óôç óêéÜ êáé ðñÝðåé íá ÷ñùìáôéóôåß ìáýñç.
ÅðéìÝíïõìå óôç ÷ñÞóç ÷Üñáêá ãéá ôç ó÷åäßáóç ôùí öùôåéíþí
áêôßíùí. 
Áöïý ïé ìáèçôÝò ó÷åäéÜóïõí ìå ìïëýâé ôéò áêôßíåò êáé ôéò óêéÝò
óôï âéâëßï ôïõò, ðñïâÜëëïõìå (åöüóïí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï
äéáóêüðéï) ôç ó÷åôéêÞ äéáöÜíåéá êáé æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá
ó÷åäéÜóåé óå áõôÞí îáíÜ ôéò áêôßíåò êáé ôéò óêéÝò, þóôå íá
åëÝãîïõí üëïé ïé ìáèçôÝò áí Ý÷ïõí åñãáóôåß óùóôÜ êáé íá
äéïñèþóïõí åíäå÷üìåíá ëÜèç ôïõò. Åöüóïí äåí õðÜñ÷åé
äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ìðïñïýìå íá ó÷åäéÜóïõìå ôá óêßôóá óôïí
ðßíáêá êáé íá æçôÞóïõìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá ó÷åäéÜóåé ôéò
öùôåéíÝò áêôßíåò êáé ôéò óêéÝò óôïí ðßíáêá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÂïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò óôç äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ðñïôñÝðïíôáò
ôïõò íá áíáöåñèïýí êáé óôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç ôùí
ìáèçôþí:
- Ôé ðáñáôçñÞóáôå, üôáí ôï áíôéêåßìåíï Þôáí êïíôÜ óôç öùôåéíÞ

ðçãÞ;
- Ôé ðáñáôçñÞóáôå, üôáí ôï áíôéêåßìåíï Þôáí ìáêñéÜ áðü ôç

öùôåéíÞ ðçãÞ;
- Áðü ôé åîáñôÜôáé ëïéðüí ôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí ôï
ëÜèïò óôçí åéêüíá êáé íá áíáöÝñïõí üôé ç óêéÜ ó÷çìáôßæåôáé
áíôßèåôá óôç ìåñéÜ áðü ôçí ïðïßá öùôßæïíôáé ôá óþìáôá.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ðïý ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýí
ôç ëÜìðá ôïõ ãñáöåßïõ ôïõò êáé íá åîçãÞóïõí ôçí áðÜíôçóÞ
ôïõò áíáöÝñïíôáò üôé ç óêéÜ, ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü ôï ÷Ýñé
ôïõò, äåí ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óôï óçìåßï üðïõ ãñÜöïõí.
Ðñïöáíþò, áí êÜðïéïé ìáèçôÝò åßíáé áñéóôåñü÷åéñåò, èá
áðáíôÞóïõí üôé ç ëÜìðá ôïõ ãñáöåßïõ ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé
äåîéÜ ôïõ ôåôñáäßïõ.

ÄéáóêåäáóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ðñïóðáèïýí íá ó÷çìáôßóïõí ìå ôç óêéÜ ôùí ÷åñéþí ôïõò
äéÜöïñåò öéãïýñåò, åíþ ôáõôü÷ñïíá êáëïýíôáé íá óõó÷åôßóïõí
ôï ìÝãåèïò ôçò öéãïýñáò ìå ôçí áðüóôáóç ôùí ÷åñéþí ôïõò
áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ.
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¼ôáí ðëçóéÜæù ôçí êéìùëßá óôï êåñß, ç óêéÜ ôçò ìåãáëþíåé, åíþ,
üôáí ðëçóéÜæù ôçí êéìùëßá óôï ÷áñôüíé, ç óêéÜ ôçò ìéêñáßíåé.

¼óï ðéï êïíôÜ âñßóêåôáé Ýíá áíôéêåßìåíï óôç öùôåéíÞ ðçãÞ ôüóï
ìåãáëýôåñç åßíáé ç óêéÜ ôïõ.

Ïé óêéÝò ôïõ äÝíäñïõ êáé ôïõ ðáéäéïý
åßíáé ó÷åäéáóìÝíåò ðñïò ôá äåîéÜ, åíþ
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ó÷çìáôßæïíôáé ðñïò
ôá áñéóôåñÜ.

ÐñÝðåé íá âÜëù ôç ëÜìðá áñéóôåñÜ ôïõ ôåôñáäßïõ ìïõ, ãéá íá ìçí
ðÝöôåé ç óêéÜ ôïõ ÷åñéïý ìïõ óôï óçìåßï üðïõ ãñÜöù.

•

•

•

•

Ãéá íá öáßíïíôáé ìåãáëýôåñåò ïé öéãïýñåò, ðñÝðåé íá ðëçóéÜóù ôá
÷Ýñéá ìïõ óôç öùôåéíÞ ðçãÞ.

•
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÁÍÁÊËÁÓÇ ÊÁÉ ÄÉÁ×ÕÓÇ ÔOÕ ÖÙÔOÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

êáèñÝðôçò, áíÜêëáóç, äéÜ÷õóç, öùôåéíÞ áêôßíá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôá öáéíüìåíá ôçò áíÜêëáóçò êáé ôçò äéÜ÷õóçò ôïõ öùôüò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéöÜíåéåò, óôéò ïðïßåò ôï öùò áíáêëÜôáé êáé åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò äéá÷Ýåôáé.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ìðïñïýìå íá âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò ÷Üñç óôéò öùôåéíÝò áêôßíåò, ðïõ äéá÷Ýïíôáé,

üôáí ðñïóðßðôïõí óå áõôÜ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êáèñÝðôçò

• ëõ÷íéïëáâÞ *

• ëáìðÜêé

• ìðáôáñßá

• ÷áñôüíé ìå ó÷éóìÞ

* Èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ëõ÷íéïëáâÞ ðïõ ïé ìáèçôÝò êáôáóêåýáóáí ãéá ôá ðåéñÜìáôá ôçò åíüôçôáò «Çëåêôñéóìüò».

•

•

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• ôæÜìé • íåñü

• ðëáóôåëßíç • 2 ßäéá êïíôÜ êåñéÜ

• 2 ßäéá ãõÜëéíá ðïôÞñéá

• óêïõñü÷ñùìï ÷áñôüêïõôï 

• ôáéíßá

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óôçí åíüôçôá áõôÞ äéáöïñïðïéåßôáé,
áöïý ðåñéëáìâÜíåé ìßá äñáóôçñéüôçôá, óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí Ýíáí êáèñÝðôç êáé íá
ðáñáêïëïõèÞóïõí Ýíá ðåßñáìá åðßäåéîçò. Ìå ôç
äñáóôçñéüôçôá êáé ôï ðåßñáìá åðéäéþêïõìå íá ðñïêáëÝóïõìå
ôçí Ýêðëçîç êáé ôçí áðïñßá ôùí ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï
öáéíüìåíï ôçò áíÜêëáóçò. 

ÐåéñáìáôéêÞ Áíôéìåôþðéóç
Ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò êáëü åßíáé íá Ý÷åé ðñïåôïéìáóôåß, ðñéí
îåêéíÞóåé ôï ìÜèçìá. ×ñçóéìïðïéïýìå äýï êåñéÜ ìå ßäéï
ìÝãåèïò ôïðïèåôçìÝíá óå ßóç áðüóôáóç áðü ôï ôæÜìé, üðùò
öáßíåôáé óôçí åéêüíá. Ôá êåñéÜ ðñÝðåé íá åßíáé êïíôÜ, þóôå,
üôáí ôïðïèåôïýìå ôï Ýíá áðü áõôÜ óôï ðïôÞñé, íá óêåðÜæåôáé
ôï êåñß ôåëåßùò áðü ôï íåñü. ÐñÝðåé åðßóçò ìå Ýíá ãõáëü÷áñôï
íá ëåéÜíïõìå ôéò Üêñåò ôïõ ôæáìéïý, ãéá íá ìçí õðÜñ÷åé
êßíäõíïò ôñáõìáôéóìþí. Ãéá ôç óôÞñéîç ôïõ ôæáìéïý ìðïñïýìå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðëáóôåëßíç, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðëçóéÜóïõí ôçí Ýäñá, üðïõ
Ý÷ïõìå óôÞóåé ôç äéÜôáîç, êáé íá ôçí ðáñáôçñÞóïõí áðü äýï
èÝóåéò: ðßóù áðü ôï áíáììÝíï êåñß êáé ðëÜãéá ùò ðñïò ôï
áíáììÝíï êåñß. ¼ôáí ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí áðü ôï ðëÜé,
âëÝðïõí üôé ôï êåñß ìÝóá óôï íåñü åßíáé óâçóôü. ¼ôáí üìùò
óôÝêïíôáé ðßóù áðü ôï áíáììÝíï êåñß, ôï åßäùëï ôçò öëüãáò
óôï ôæÜìé äçìéïõñãåß ôçí åíôýðùóç üôé êáé ôï êåñß óôï íåñü
åßíáé áíáììÝíï. Ç «ïðôéêÞ áðÜôç» åßíáé ðéï åìöáíÞò, üôáí ç
äéÜôáîç âñßóêåôáé óå óêïôåéíü ìÝñïò.

Ôï êåñß ìÝóá óôï íåñü öáßíåôáé íá åßíáé áíáììÝíï.

Ôï êåñß ìÝóá óôï íåñü åßíáé óâçóôü.
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ãéá íá ó÷çìáôéóôåß ç öùôåéíÞ áêôßíá, ðñÝðåé íá ôïðïèåôÞóïõìå
ôç öùôåéíÞ ðçãÞ óå ýøïò ðåñßðïõ ðÝíôå åêáôïóôþí áðü ôçí
åðéöÜíåéá ôïõ èñáíßïõ. Ôï ðÝôáóìá ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß
ìðñïóôÜ áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ óå áðüóôáóç 5 - 10 åêáôïóôþí.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ìåôáêéíÞóïõí ôï ðÝôáóìá
ðëçóéÜæïíôÜò ôï Þ áðïìáêñýíïíôÜò ôï áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ,
ìÝ÷ñé íá äïõí êáèáñÜ ôç öùôåéíÞ áêôßíá.

Ôï ðÝôáóìá ìðïñïýìå íá ôï êáôáóêåõÜóïõìå ÷ñçóéìïðïéþíôáò
óêïõñü÷ñùìï ÷áñôüíé êáé êïðßäé. Êáëü åßíáé íá
êáôáóêåõÜóïõìå ôï ðÝôáóìá ëßãï ìåãáëýôåñï áð' ü,ôé öáßíåôáé
óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ, ôï ðëÜôïò ôçò ó÷éóìÞò üìùò äåí ðñÝðåé
íá åßíáé ìåãáëýôåñï áðü áõôü ðïõ öáßíåôáé óôçí åéêüíá.

Ðñïóï÷Þ: Êáèþò åßíáé åðéêßíäõíï íá áöÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí êïðßäé, ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé ðñéí
áðü ôï ìÜèçìá ôï ðÝôáóìá ãéá êÜèå ïìÜäá. 

Ðñéí ïé ìáèçôÝò åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá, ôïõò âïçèÜìå íá
èõìçèïýí üôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá, üðùò åß÷áí ìÜèåé
óå ðñïçãïýìåíç åíüôçôá.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí áíÜêëáóç ôïõ
öùôüò óå åðßðåäï êÜôïðôñï (êáèñÝðôç). ¼ðùò öáßíåôáé óôï
ðáñáêÜôù ó÷Þìá, üôáí ìßá öùôåéíÞ áêôßíá ðñïóðßðôåé óå
åðßðåäï êÜôïðôñï, ç ãùíßá ðñüóðôùóçò (á), ç ãùíßá äçëáäÞ
ðïõ ó÷çìáôßæåé ç ðñïóðßðôïõóá áêôßíá ìå ôï êÜôïðôñï, åßíáé
ßóç ìå ôç ãùíßá áíÜêëáóçò (â), ôç ãùíßá äçëáäÞ ðïõ ó÷çìáôßæåé
ç áíáêëþìåíç áêôßíá ìå ôï êÜôïðôñï.

Ç ðáñáðÜíù ðëçñïöïñßá äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá äïèåß óôïõò
ìáèçôÝò. Óå áõôÞí ôçí çëéêßá åßíáé áñêåôü íá ðáñáôçñÞóïõí ïé
ìáèçôÝò ôçí áëëáãÞ êáôåýèõíóçò ôçò öùôåéíÞò áêôßíáò, üôáí
áõôÞ ðñïóðßðôåé óôï åðßðåäï êÜôïðôñï. ÁíÜëïãá ìå ôï
åðßðåäï ôùí ìáèçôþí ìðïñïýìå íá äþóïõìå êáé áõôÞí ôçí
ðëçñïöïñßá, áðïöåýãïíôáò üìùò ôï öïñìáëéóìü (á=â). ÊáôÜ
ôç ó÷åäßáóç ôçò áíáêëþìåíçò áêôßíáò óôï óêßôóï
ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ôç ó÷åäéÜóïõí üóï ôï äõíáôüí
óùóôüôåñá, óýìöùíá ìå ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò.
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Ðßóù áðü ôç ó÷éóìÞ âëÝðù ìéá öùôåéíÞ áêôßíá åðÜíù óôï
èñáíßï.

•

•

^  ^
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÁíáöÝñïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ï ó÷çìáôéóìüò åéäþëùí ðïõ ðáñáôçñïýìå
óôïõò êáèñÝðôåò ïöåßëåôáé óôçí áíÜêëáóç ôïõ öùôüò.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôï öáéíüìåíï ôçò
äéÜ÷õóçò ôïõ öùôüò. Oé ìáèçôÝò åðáíáëáìâÜíïõí ôï
ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá, ôïðïèåôþíôáò óôç èÝóç ôïõ êáèñÝðôç
Ýíá ôóáëáêùìÝíï áëïõìéíüöõëëï êáé Ýíá ëåõêü ÷áñôüíé. 
Aöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç êáé åîçãïýìå ìå áðëÜ ëüãéá ôï
öáéíüìåíï ôçò äéÜ÷õóçò ôïõ öùôüò. 
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôï
ðáñáêÜôù ó÷Þìá, óôï ïðïßï öáßíåôáé üôé ç äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò
åßíáé ç ðïëëáðëÞ áíÜêëáóÞ ôïõ óå ôõ÷áßåò êáôåõèýíóåéò. Óå
ðåñßðôùóç ðïõ äåí õðÜñ÷åé äéáóêüðéï, ó÷åäéÜæïõìå Ýíá áðëü
ó÷Þìá óôïí ðßíáêá.

Ïé ðåñéóóüôåñåò åðéöÜíåéåò äåí åßíáé ëåßåò êáé ãõáëéóôåñÝò.
Áêüìç êáé åðéöÜíåéåò ðïõ ìå ðñþôç ìáôéÜ öáßíïíôáé ëåßåò,
Ý÷ïõí áíùìáëßåò, ðïõ äåí åßíáé ïñáôÝò ìå ôï ìÜôé. ¼ôáí ïé
öùôåéíÝò áêôßíåò ðñïóðßðôïõí óå áõôÝò, áíáêëþíôáé ðñïò
äéÜöïñåò êáôåõèýíóåéò. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé
äéÜ÷õóç. Ç äéÜ÷õóç ëïéðüí äåí åßíáé ðáñÜ ìéá ðïëëáðëÞ
áíÜêëáóç ôïõ öùôüò óå ôõ÷áßåò êáôåõèýíóåéò, üðùò öáßíåôáé
óôï ðáñáðÜíù ó÷Þìá. ¼óï ðéï ôñá÷éÜ åßíáé ìéá åðéöÜíåéá, ôüóï
ðéï Ýíôïíï åßíáé ôï öáéíüìåíï ôçò äéÜ÷õóçò. ¸ôóé üôáí ç
öùôåéíÞ áêôßíá ðñïóðßðôåé óôï áëïõìéíüöõëëï, ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôéò äéáöïñåôéêÝò áíáêëþìåíåò áêôßíåò, åíþ óôï
÷áñôß, üðïõ ç åðéöÜíåéá åßíáé ðéï ôñá÷éÜ, äåí ìðïñïýìå ðëÝïí
íá ôéò äéáêñßíïõìå.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò åóôéÜæïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôçí ôñá÷ýôçôá ôùí
åðéöáíåéþí êáé óôç ó÷Ýóç ðïõ áõôÞ Ý÷åé ìå ôï öáéíüìåíï ôçò
äéÜ÷õóçò ôïõ öùôüò. Äéáôõðþíïõìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
üðùò:
- Ôï ôóáëáêùìÝíï áëïõìéíüöõëëï Ý÷åé ëåßá Þ ôñá÷éÜ

åðéöÜíåéá;
- Ôï ëåõêü ÷áñôüíé Ý÷åé ëåßá Þ ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá;
- Ôé íïìßæåôå üôé óõìâáßíåé, üôáí ôï öùò «óõíáíôÜ» ôÝôïéåò

åðéöÜíåéåò;
Ïé ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôéò áðüøåéò ôïõò êáé êáôáãñÜöïõí ôï
óõìðÝñáóìá ãéá ôï öáéíüìåíï ôçò äéÜ÷õóçò. ÁíáöÝñïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé, êáèþò ôï öùò äéá÷Ýåôáé óôá äéÜöïñá
áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé ãýñù ìáò, êÜðïéåò öùôåéíÝò
áêôßíåò öôÜíïõí óôá ìÜôéá ìáò êé Ýôóé âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá.
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•

•

Ç öùôåéíÞ áêôßíá áëëÜæåé êáôåýèõíóç ìåôÜ ôïí êáèñÝðôç.

¼ôáí ìéá öùôåéíÞ áêôßíá óõíáíôÜ ìéá ëåßá êáé ãõáëéóôåñÞ
åðéöÜíåéá, áëëÜæåé êáôåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé áíÜêëáóç ôïõ öùôüò.

¼ôáí ç öùôåéíÞ áêôßíá óõíáíôÜ ôï áëïõìéíüöõëëï, áíáêëÜôáé óå
ðïëëÝò êáôåõèýíóåéò. ¼ôáí óõíáíôÜ ôï ÷áñôüíé äéáóêïñðßæåôáé.

¼ôáí ìéá öùôåéíÞ áêôßíá óõíáíôÜ ìéá ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá,
áíáêëÜôáé óå ðïëëÝò êáôåõèýíóåéò. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò.

•
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ áíáöÝñåôáé óôï ðñþôï ðåßñáìá ôïõ Öýëëïõ
Åñãáóßáò 4. Óôç âéôñßíá ôïõ êáôáóôÞìáôïò åêôüò áðü ôá âéâëßá
âëÝðïõìå êáé ôï êôÞñéï ðïõ âñßóêåôáé óôçí áðÝíáíôé ìåñéÜ ôïõ
äñüìïõ.

Ç åñãáóßá åßíáé äýóêïëç. Ãéá íá áðáíôçèåß óùóôÜ, ðñÝðåé ïé
ìáèçôÝò íá Ý÷ïõí êáôáíïÞóåé üôé ç ãùíßá ðñüóðôùóçò åßíáé
ßóç ìå ôç ãùíßá áíÜêëáóçò. Áí äåí Ý÷ïõìå äþóåé áõôÞí ôçí
ðëçñïöïñßá, êáëü åßíáé íá áðïöýãïõìå íá áíáèÝóïõìå ôçí
åñãáóßá áõôÞ. Eðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá
åñãáóôïýí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ÷Üñáêá ãéá ôç ó÷åäßáóç ôçò
ðïñåßáò ôùí öùôåéíþí áêôßíùí. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò
åñãáóßáò óôçí ôÜîç ñùôÜìå:
- Áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé ïé öùôåéíÝò áêôßíåò ðïõ îåêéíïýí áðü

ôá áíôéêåßìåíá;
âïçèþíôáò ôïõò íá èõìçèïýí üôé ïé öùôåéíÝò áêôßíåò
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò öùôåéíÝò ðçãÝò êáé üôé öôÜíïõí óôá ìÜôéá
ìáò, áöïý äéá÷õèïýí óôéò åðéöÜíåéåò ôùí áíôéêåéìÝíùí. Ç
åðéóÞìáíóç áõôÞ, ðïõ ðñïêýðôåé ìÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí
ôÜîç, åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ (âë. óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò
áíôéëÞøåéò).

Åõ÷Üñéóôç äñáóôçñéüôçôá ó÷åôéêÞ ìå ôï öáéíüìåíï ôçò
áíÜêëáóçò. Ãéá íá áðáíôÞóïõí ïé ìáèçôÝò óôï åñþôçìá áõôü,
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí Ýíá ìéêñü êáèñåðôÜêé, üìïéï ìå
áõôü ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí óôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óå åöáñìïãÞ ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò
áíÜêëáóçò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. 
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Ïé öùôåéíÝò áêôßíåò áíáêëþíôáé óôï ôæÜìé.
¸ôóé äõóêïëåýïìáé íá äù ôï åóùôåñéêü
ôçò âéôñßíáò, ãéáôß öáßíïíôáé óôï ôæÜìé êáé
ôá êôÞñéá ðïõ âñßóêïíôáé áðÝíáíôé áðü ôç
âéôñßíá

•

•

•

•

Ôï êïñßôóé âëÝðåé ôï ìïëýâé êáé ôï øáëßäé.

Ôá ãñÜììáôá åßíáé ãñáììÝíá áíÜðïäá ãéá íá
âëÝðïõí ôç ëÝîç óùóôÜ óôïí êáèñÝðôç ôïõò ïé
ïäçãïß ôùí áõôïêéíÞôùí ðïõ âñßóêïíôáé ìðñïóôÜ
áðü ôá áóèåíïöüñá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôçí
åéêüíá êáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôï ÷ñþìá ôùí ñïý÷ùí ðïõ öïñïýí
ïé äýï Üíèñùðïé. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ðñïôñÝðïíôáò
ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå êáôáãñÜöïõìå óôïí ðßíáêá.
Oé ìáèçôÝò óå áõôÞí ôçí çëéêßá äåí Ý÷ïõí ðéèáíüôáôá
óõó÷åôßóåé ôï ÷ñþìá ôùí ñïý÷ùí ðïõ öïñïýí ôï âñÜäõ ìå ôçí
áóöÜëåéÜ ôïõò. Ç åéêüíá óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ äßíåé ôï
êáôÜëëçëï åñÝèéóìá ãéá ôï óõó÷åôéóìü áõôü. ÁöÞíïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò óôçñéæüìåíïé óôçí åéêüíá,
÷ùñßò íá ðáñåìâáßíïõìå êáèïäçãçôéêÜ óôç óõæÞôçóÞ ôïõò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ïé
áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò êõñßùò äéá÷Ýïõí ôï öùò, åíþ
áíôßèåôá ïé óêïõñü÷ñùìåò êõñßùò ôï áðïññïöïýí.
Ôï ðåßñáìá êáëü åßíáé íá ãßíåé óå ïìÜäåò ôùí äýï ìáèçôþí. O
Ýíáò ìáèçôÞò êñáôÜ ôï ÷áñôüíé êáé ðáñáôçñåß ôï âéâëßï, åíþ ï
Üëëïò óôñÝöåé ôç äÝóìç öùôüò óôï ÷áñôüíé áðü áðüóôáóç
ìéóïý þò åíüò ìÝôñïõ. Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò áëëÜæïõí
ñüëïõò. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá
öñïíôßæïõí ç äÝóìç ôïõ öùôüò íá ìç öùôßæåé áðåõèåßáò ôï
âéâëßï. 
Ãéá ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò äåí åßíáé áíÜãêç íá
åôïéìÜóïõìå ãéá êÜèå ïìÜäá öáêü ìå ÷áñôïíÝíéï êýëéíäñï. Ç
ðáñáôÞñçóç áðáéôåß ëßãï ÷ñüíï, 4 ùò 5 öáêïß åßíáé áñêåôïß, ãéá
íá åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá üëïé ïé ìáèçôÝò.

189

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÁÐOÑÑOÖÇÓÇ ÔOÕ ÖÙÔOÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áðïññüöçóç, áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò, óêïõñü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï öáéíüìåíï ôçò áðïññüöçóçò ôïõ öùôüò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò êõñßùò äéá÷Ýåôáé êáé åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò êõñßùò

áðïññïöÜôáé.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ëåõêü êáé ìáýñï ÷áñôüíé

• êýëéíäñïò áðü ÷áñôß êïõæßíáò

• öáêüò

• ôáéíßá

•

•
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