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ANTI ÐPOËOÃOY...

«ÎÝñù ôé ÷ñåéÜæåôáé Ýíá ðáéäß. Ôï îÝñù áðü ôçí êáñäéÜ ìïõ. ×ñåéÜæåôáé áðïäï÷Þ, óåâáóìü, óõìðÜèåéá êáé åìðéóôïóýíç.

×ñåéÜæåôáé åíèÜññõíóç, õðïóôÞñéîç, åíåñãïðïßçóç êáé äéáóêÝäáóç. ×ñåéÜæåôáé ôç äõíáôüôçôá íá äéåñåõíÜ, íá

ðåéñáìáôßæåôáé êáé íá ðåôõ÷áßíåé. Ðïõ íá ðÜñåé! ×ñåéÜæåôáé ôüóá ðïëëÜ. Ôá ìüíá óçìåßá óôá ïðïßá õóôåñþ åßíáé ç óïößá

ôïõ Óïëïìþíôá, ç äéáßóèçóç ôïõ Freud, ç ãíþóç ôïõ Einstein êáé ç áöïóßùóç ôçò Florence Nightingale.»

H. Ginott 1

1 H. Ginott

ôïõ åßíáé âÝâáéï üôé èá äñÜóåé áíáðïôåëåóìáôéêÜ Þ áêüìç
êáé áñíçôéêÜ óôïõò ìáèçôÝò ôïõ. 
O ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ äåí åßíáé åýêïëïò. ÐÝñá áðü ôï
áíáëõôéêü ðñüãñáììá êáé ôï äéäáêôéêü åã÷åéñßäéï åßíáé
áíáìöéóâÞôçôï üôé ç åðéôõ÷ßá Þ ç áðïôõ÷ßá ôçò äéäáêôéêÞò
ðñïóðÜèåéáò åîáñôÜôáé óå óçìáíôéêü âáèìü áðü ôï
äÜóêáëï êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áõôüò èá áîéïðïéÞóåé
ôá äéáèÝóéìá ìÝóá. O ñüëïò ôïõ óôç ó÷ïëéêÞ ðñáêôéêÞ åßíáé
óýíèåôïò, ðïëýðëåõñïò êáé êáèïñéóôéêüò. O Ginott óôï
åéóáãùãéêü áðüóðáóìá ðåñéãñÜöåé ðáñáóôáôéêÜ ôï åýñïò
ôùí ðïëëþí êáé äéáöïñåôéêþí äåîéïôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá
äéáèÝôåé ï äÜóêáëïò. 
Ç åðéôõ÷ßá ôçò äéäáêôéêÞò ðïñåßáò äåí åßíáé ðñïöáíþò
äõíáôü íá åîáóöáëéóôåß ìå óõíôáãÝò óõìðåñéöïñÜò. ÊÜèå
äÜóêáëïò äéáìïñöþíåé ôï ìÜèçìá óôçí ôÜîç ôïõ
áîéïðïéþíôáò ìå ôïí êáôÜ ôç ãíþìç ôïõ êáëýôåñï ôñüðï ôá
äéáèÝóéìá ìÝóá. Åßíáé ùóôüóï óçìáíôéêü óôçí ðñïóðÜèåéá
áõôÞ íá Ý÷åé õðüøç ôïõ üôé ïé ìáèçóéáêÝò áíÜãêåò ôùí
ìáèçôþí ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôéò
åðéôáãÝò ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò ùò ðñïò ôï ñõèìü
åîÝëéîçò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò.
ÊÜèå äÜóêáëïò ðïõ åðéèõìåß íá åöáñìüóåé ìå åðéôõ÷ßá ôçí
ðñïôåéíüìåíç áíáêáëõðôéêÞ ðñïóÝããéóç ðñÝðåé íá Ý÷åé

¼ôáí ï åñåõíçôÞò ôïõ öõóéêïý êüóìïõ åêèÝôåé óôçí
åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá ôçí åñãáóßá ôïõ, åêôßèåôáé óôïí
óõíå÷Þ åðéóôçìïíéêü Ýëåã÷ï ôùí áðüøåþí ôïõ, Ýëåã÷ï ðïõ
ïäçãåß óôçí åðéâåâáßùóç Þ óôç äéÜøåõóÞ ôïõò. Åíäå÷üìåíç
äéÜøåõóç ôùí áðüøåþí ôïõ èÝôåé óå áìöéóâÞôçóç ôçí
åðéóôçìïíéêÞ ôïõ åðÜñêåéá Þ éêáíüôçôá, ïé öõóéêÝò
äéáäéêáóßåò ôïõ êüóìïõ ìáò üìùò, óôéò ïðïßåò áíáöÝñïíôáé
ïé áðüøåéò ôïõ åñåõíçôÞ, åîáêïëïõèïýí íá ëåéôïõñãïýí,
áíåîÜñôçôåò êáé áíåðçñÝáóôåò áðü ôéò åíäå÷üìåíá
áðïôõ÷çìÝíåò ðñïóðÜèåéåò åñìçíåßáò ôïõò. ¼ôáí ðÜëé ï
óõããñáöÝáò ìå êÜðïéï äéäáêôéêü åã÷åéñßäéï åêèÝôåé ôéò
ðñïôÜóåéò ôïõ ðïõ áöïñïýí óôçí åêðáßäåõóç, åêôßèåôáé
óôçí êñéôéêÞ ôçò åêðáéäåõôéêÞò êïéíüôçôáò, êñéôéêÞ ðïõ
ìðïñåß íá åßíáé åõìåíÞò, åðéêñéôéêÞ Þ áðïññéðôéêÞ.
Åíäå÷üìåíç áðïññéðôéêÞ êñéôéêÞ õðïíïìåýåé ôçí
åðéóôçìïíéêÞ êáé åêðáéäåõôéêÞ åðÜñêåéá ôïõ óõããñáöÝá, ï
äéäÜóêùí ôï åã÷åéñßäéï üìùò ìðïñåß íá ðñïöõëÜîåé ôïõò
ìáèçôÝò áðü ôéò üðïéåò áíáðïôåëåóìáôéêÝò ðñïóåããßóåéò
ðïõ ðñïôåßíïíôáé óå áõôü. Áíôßèåôá, üôáí ï äÜóêáëïò
äéäÜóêåé ôéò åðéóôçìïíéêÝò èåùñßåò ðïõ ðñïâëÝðïíôáé áðü
ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá êáé ðáñïõóéÜæïíôáé óôï äéäáêôéêü
åã÷åéñßäéï, äåí õðüêåéôáé áðëþò óôçí êñßóç ôùí ìáèçôþí
ôïõ êáé ôçò åêðáéäåõôéêÞò êïéíüôçôáò. Åíäå÷üìåíç áðïôõ÷ßá
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óõíå÷þò êáôÜ íïõ üôé óôï÷åýåé, ðÝñá áðü ôçí ðáñï÷Þ ôçò
ãíþóçò ôùí åííïéþí êáé ôùí öáéíïìÝíùí, êõñßùò óôç
ìåôÜäïóç ôçò ãíþóçò ôùí äéáäéêáóéþí. Oé ãíþóåéò ìáò óôï
÷þñï ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí áõîÜíïíôáé ìå èåáìáôéêü
ñõèìü, ï áñéèìüò ôùí äéáèÝóéìùí äéäáêôéêþí ùñþí ãéá ôï
ó÷ïëéêü ìÜèçìá üìùò ðáñáìÝíåé óôáèåñüò. Åßíáé ðñïöáíÝò
üôé äåí åßíáé äõíáôüí ôï èåìáôéêü åýñïò ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí íá áíôéìåôùðéóôåß óôá ðëáßóéá ôïõ ó÷ïëéêïý
ìáèÞìáôïò. ¸ìöáóç óõíåðþò ðñÝðåé íá äßíåôáé óôçí
ðïéüôçôá ôïõ ìáèÞìáôïò, óôç óõóôçìáôéêÞ ìåôÜäïóç ôçò
ìåèïäïëïãßáò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò êáé
ü÷é óôçí ðïóüôçôá ôçò ýëçò ðïõ èá äéäá÷èåß. Óôï
ðñïôåéíüìåíï âéâëßï êáëýðôåôáé åõñý öÜóìá èåìÜôùí. ÊÜèå
äÜóêáëïò, áíÜëïãá ìå ôï ñõèìü åîÝëéîçò ôïõ ìáèÞìáôïò,
ìðïñåß íá åðéëÝîåé ôá èÝìáôá ðïõ èá áíôéìåôùðßóåé óôçí
ôÜîç ôïõ.
O äÜóêáëïò óõíôïíßæåé ìéá äéáäéêáóßá äýóêïëç êáé óýíèåôç,
ôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá. Óôï «Åñåõíþ êáé Áíáêáëýðôù»

ðñïôåßíåôáé ãéá ôï óõíôïíéóìü ôçò åêðáéäåõôéêÞò äéáäéêá-
óßáò ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï äéäáêôéêü ìïíôÝëï, ðïõ
áðïôåëåß ìéá ðáéäáãùãéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò éóôïñéêÜ êáôá-
îéùìÝíçò åðéóôçìïíéêÞò åñåõíçôéêÞò ìåèüäïõ, ôçò ìåèüäïõ
ìå ôçí ïðïßá ï åðéóôÞìïíáò, ï åñåõíçôÞò, ï Üíèñùðïò,
åñåýíçóå êáé åñåõíÜ ôïí öõóéêü êüóìï. Óôï åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï ï äÜóêáëïò áíáæçôÜ åíáýóìáôá
ðñïêáëþíôáò ôï åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí, ðñïâëçìáôßæåé
ôïõò ìáèçôÝò ðñïôñÝðïíôÜò ôïõò íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò, ôïõò åíåñãïðïéåß óôçí åêôÝëåóç ðåéñáìÜôùí
êáé óôçí êáôáãñáöÞ ðáñáôçñÞóåùí, ðñïêáëåß óõæÞôçóç ãéá
ôç äéåýñõíóç ôùí ðáñáôçñÞóåùí êáé ôçí åîáãùãÞ
óõìðåñáóìÜôùí êáé åîáóöáëßæåé ôçí åìðÝäùóç ïäçãþíôáò
ôïõò ìáèçôÝò óôáäéáêÜ óôç ãåíßêåõóç, óôç ìåôáöïñÜ êáé
åöáñìïãÞ ôçò ãíþóçò óôá öáéíüìåíá ôçò êáèçìåñéíÞò
æùÞò. Ç åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäïò êáé ç åêðáéäåõôéêÞ ôçò
ðñïóÝããéóç ìå ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï
äéäáóêáëßáò ó÷çìáôïðïéïýíôáé áäñÜ óôá ðáñáêÜôù âÞìáôá:

12

Ìå ôéò óêÝøåéò áõôÝò, áíôß ðñïëüãïõ, ðáñïõóéÜæïíôáé óôï
«Åñåõíþ êáé Áíáêáëýðôù» èÝìáôá êáé ðñïôÜóåéò ðïõ
áöïñïýí óôç äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôïõò
ìáèçôÝò ôçò ýóôåñçò ðñùôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò, ìå ôç
öéëïäïîßá, ôçí åõ÷Þ áëëÜ êáé ôçí áãùíßá íá áðïäåé÷èïýí
÷ñÞóéìï âïÞèçìá óôï äýóêïëï Ýñãï ôïõ äáóêÜëïõ êáé íá
áðïôåëÝóïõí ìéá èåôéêÞ óõìâïëÞ óôï óõíáñðáóôéêü
åã÷åßñçìá ðïõ ïíïìÜæåôáé åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá. Ôï
åêðáéäåõôéêü õëéêü ôïõ «Åñåõíþ êáé Áíáêáëýðôù»
ðåñéëáìâÜíåé åêôüò áðü ôï âéâëßï ãéá ôï äÜóêáëï äýï âéâëßá
ãéá ôï ìáèçôÞ. Ôï âéâëßï ìå ôá öýëëá åñãáóßáò, ðïõ
áðïôåëåß ôï âáóéêü âéâëßï ìå ôéò ïäçãßåò ãéá ôçí ðåéñáìáôéêÞ
ðïñåßá ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ï ìáèçôÞò êáëåßôáé íá

«áíáêáëýøåé» ôá öáéíüìåíá, êáé ôï âéâëßï ìáèçôÞ. Ôï âéâëßï
ìáèçôÞ áðïôåëåß õðïóôçñéêôéêü âéâëßï. ÐåñéëáìâÜíåé
ðëçèþñá óôïé÷åßùí êáé ðëçñïöïñéþí ðïõ åìðëïõôßæïõí êáé
êÜíïõí ôï ìÜèçìá ðéï åíäéáöÝñïí. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç
üìùò ç ÷ñÞóç ôïõ âéâëßïõ áõôïý äåí ðñÝðåé íá áëëïéþíåé
ôïí áíáêáëõðôéêü ÷áñáêôÞñá ôçò åñãáóßáò ôïõ ìáèçôÞ,
üðùò áõôüò ó÷çìáôïðïéåßôáé ìå ôá öýëëá åñãáóßáò. 
Åßíáé âáóéêü ç üðïéá åíáó÷üëçóç ôïõ ìáèçôÞ ìå ôá 
êåßìåíá óôï âéâëßï ìáèçôÞ íá Ýðåôáé ôçò ðåéñáìáôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò ìå ôá öýëëá åñãáóßáò. Åßíáé åðßóçò
ðñïöáíÝò üôé óå êáìéÜ ðåñßðôùóç ïé ìáèçôÝò äåí 
ðñÝðåé íá êáëïýíôáé íá áðïóôçèßóïõí ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ
âéâëßïõ ìáèçôÞ.



ìÝñïò É:
ãåíéêÝò ðëçñïöïñßåò





1: OI ÖÕÓÉÊÅÓ EÐIÓTHMEÓ ÙÓ ÓXOËIKO MAÈHMA

«ÊÜèå Üôïìï Ý÷åé äéêáßùìá óôçí åêðáßäåõóç... Ç åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá ðñÝðåé íá áðïóêïðåß óôçí ðëÞñç áíÜðôõîç

ôçò áíèñþðéíçò ðñïóùðéêüôçôáò.»

(Üñèñï 26 ôçò OéêïõìåíéêÞò ÄéáêÞñõîçò ôùí ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Áíèñþðïõ) 1

«Ç ðáéäåßá áðïôåëåß âáóéêÞ áðïóôïëÞ ôïõ êñÜôïõò, Ý÷åé ùò óêïðü ôçí çèéêÞ, ðíåõìáôéêÞ, åðáããåëìáôéêÞ êáé öõóéêÞ

áãùãÞ ôùí ÅëëÞíùí, ôçí áíÜðôõîç ôçò åèíéêÞò êáé èñçóêåõôéêÞò óõíåßäçóçò êáé ôç äéÜðëáóÞ ôïõò ùò åëåýèåñùí êáé

õðåýèõíùí ðïëéôþí.»

(Üñèñï 16 ôïõ ÓõíôÜãìáôïò ôçò ÅëëÜäáò) 2

1 (Áðïóôïëüðïõëïò 1984) ó.200
2 (Áðïóôïëüðïõëïò 1984) ó.105

ôïõ ìáèçôÞ. ÊÜôù áðü ôï ðñßóìá áõôü, ïé ãíþóåéò ðïõ
ðñïóöÝñïíôáé ðñÝðåé íá áðïóêïðïýí óôçí ðáñï÷Þ
åöïäßùí, ü÷é ìüíï åðéóôçìïíéêÜ áëëÜ êáé êïéíùíéêÜ
÷ñÞóéìùí, åöïäßùí ðïëýôéìùí ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. O
ðáôÝñáò ôçò åðáãùãéêÞò ìåèüäïõ Francis Bacon (1561 -
1626) ÷áñáêôçñßæåé ôç ãíþóç ùò åîïõóßá: «Ç ãíþóç áðü
ìüíç ôçò åßíáé åîïõóßá...» (Mackay 1991, ó. 21), åîïõóßá
ðïõ óýìöùíá ìå ôçí OéêïõìåíéêÞ ÄéáêÞñõîç ôùí
ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Áíèñþðïõ êáé ôï Óýíôáãìá ôçò ÷þñáò ìáò
äéêáéïýôáé éóüôéìá êÜèå ìáèçôÞò. Ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç
ìÜèçóç ïäçãåß óôç ãíþóç, ìå üðïéï ôñüðï êé áí áõôÞ
ðñïóåããßæåôáé, èá Ý÷åé ïðùóäÞðïôå ôéò åðéäñÜóåéò ôçò
óôçí åðéëïãÞ áðü ôï ìáèçôÞ ôçò óôÜóçò ôïõ áðÝíáíôé óôï
êïéíùíéêü óýíïëï êáé èá åðçñåÜóåé ôéò åðéëïãÝò ôçò æùÞò
ôïõ.

Óôï åéóáãùãéêü áõôü êåöÜëáéï åðé÷åéñåßôáé ç ïñéïèÝôçóç
ôïõ ñüëïõ ôïõ ìáèÞìáôïò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôï
ðëáßóéï áõôü êáé åðéäéþêåôáé ç áðïóáöÞíéóç ôùí âáóéêþí
ðáéäáãùãéêþí êáé äéäáêôéêþí áñ÷þí óôéò ïðïßåò óôçñßæåôáé
ç ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç.

Óôï ÷þñï ôçò åîùó÷ïëéêÞò æùÞò ï ìáèçôÞò Ýñ÷åôáé óå
åðáöÞ ìå ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá óôï óðßôé, óôï äñüìï, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé ôçò Üèëçóçò, ðáñáôçñþíôáò ôá
áêïýóéá. Ç åðáöÞ ôïõ üìùò áõôÞ ìå ôá öáéíüìåíá äåí åßíáé
óõóôçìáôéêÞ, áöïý ç áëëçëïõ÷ßá ôïõò åßíáé ôõ÷áßá êáé äåí
áðïôåëåß ðñùôáñ÷éêÞ åðéäßùîç ôïõ ðáéäéïý ç êñéôéêÞ ôïõò
áíÜëõóç ìå óôü÷ï ôçí êáôáíüçóç. O ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò
äåí åßíáé ó÷åäéáóìÝíïò ìå áéôéüôçôá ïýôå ìå ïñéïèåôçìÝíåò
ãíùóôéêÝò åðéäéþîåéò. Óôç ó÷ïëéêÞ æùÞ áíôßèåôá, ç ýëç ðïõ
ðáñïõóéÜæåôáé óôï ìáèçôÞ åßíáé ó÷åäéáóìÝíç êáé
ïñãáíùìÝíç ìå âÜóç ôçí åðéèõìßá ôïõ äáóêÜëïõ íá
ðñïóöÝñåé óôï ìáèçôÞ õëéêü ãéá ìÜèçóç. Ôá åñåèßóìáôá
ðïõ äÝ÷åôáé ï ìáèçôÞò áðü ôï öõóéêü ôïõ ðåñéâÜëëïí êáé
ôïí êïéíùíéêü ôïõ ðåñßãõñï êáôÜ ìç óõóôçìáôéêü ôñüðï
óõìðëçñþíïíôáé áðü ïñãáíùìÝíåò äéáäéêáóßåò
äéäáóêáëßáò - ìÜèçóçò.

Óýìöùíá ìå ôá åéóáãùãéêÜ áðïóðÜóìáôá áðü ôçí
OéêïõìåíéêÞ ÄéáêÞñõîç ôùí ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Áíèñþðïõ êáé
ôï Óýíôáãìá ôçò ÷þñáò ìáò âáóéêÞ áðïóôïëÞ êÜèå ó÷ïëéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò åßíáé ç ðíåõìáôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ áíÝëéîç
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1.1 Ç èÝóç ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôï ó÷ïëéêü ðñüãñáììá

«Ôï ó÷ïëåßï ðñÝðåé íá áíáðôýóóåé óôïõò íÝïõò áíèñþðïõò ôéò äåîéüôçôåò êáé ðïéüôçôåò ðïõ åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí

åîÝëéîç ôçò êïéíùíßáò. Áõôü äå óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá êáôáóôñÝöåôáé ç áôïìéêüôçôá êáé ôï Üôïìï íá õðïâéâÜæåôáé óå áðëü

åñãáëåßï ôçò êïéíùíßáò, üðùò ìéá ìÝëéóóá Þ Ýíá ìõñìÞãêé. Ìéá êïéíùíßá áðü ôõðïðïéçìÝíá Üôïìá åßíáé öôù÷Þ êáé ÷ùñßò

åëðßäá ãéá åîÝëéîç.»

Á. Einstein  1

1 üðùò áíáöÝñåé ï Nachtigall (1990á) ó.1
2 ðñâë.êáé Goodlad (1979, ó.5 ê.å)

Oé äéäáêôéêÝò þñåò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôï ìÜèçìá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí óôï åëëçíéêü ó÷ïëéêü ðñüãñáììá
ðáñïõóéÜæïõí ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò óôáèåñÞ áýîçóç
(Êüêêïôáò 1989, ó. 209), ãåãïíüò ðïõ áíôáíáêëÜ ôçí
ïëïÝíá êáé åõñýôåñç áðïäï÷Þ ôçò áíáãêáéüôçôáò ôïõ
ìáèÞìáôïò. Ðïéïò åßíáé üìùò ï ñüëïò ôïõ ìáèÞìáôïò óôï
ãåíéêü ðëáßóéï ôçò ðáéäåßáò ðïõ ôï ó÷ïëåßï êáëåßôáé íá
ðáñÝ÷åé óôïõò ìáèçôÝò; Ç ðñïåôïéìáóßá ôùí ìáèçôþí ðïõ
èá åðéäéþîïõí ôçí åéóáãùãÞ ôïõò óôá ôñéôïâÜèìéá
åêðáéäåõôéêÜ éäñýìáôá èåôéêÞò êáôåýèõíóçò åßíáé äåäïìÝíç
áíÜãêç. Ç ôå÷íïëïãéêÞ áíÜðôõîç ôçò ÷þñáò, ç óôåëÝ÷ùóç
ôçò âéïìç÷áíßáò êáé ôçò Ýñåõíáò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ç
ïéêïíïìéêÞ ðñüïäïò åîáñôþíôáé áðü ôçí åðÜñêåéá
åîåéäéêåõìÝíùí åðéóôçìüíùí. Ôï ðïóïóôü üìùò ôùí
ìáèçôþí ðïõ áêïëïõèïýí áõôüí ôï äñüìï åßíáé ðïëý ìéêñü,
ãéá íá äéêáéïëïãÞóåé ôç óôñïöÞ ôïõ ìáèÞìáôïò ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí áðïêëåéóôéêÜ ó' áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç. Ôï
ìÜèçìá óõíåðþò äåí ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé óôïõò ìáèçôÝò
áõôïýò, áðïìáêñõíüìåíï áðü ôïí ôïõëÜ÷éóôïí åîßóïõ
óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ôçò ðáñï÷Þò ãåíéêÞò ìüñöùóçò óôï
óýíïëï ôùí ìáèçôþí. 

«Ìüñöùóç åßíáé ç éêáíüôçôá ÷åéñéóìïý ôïõ ðïëéôéóìïý, ç
éêáíüôçôá ðñïóÝããéóçò áîéþí, üðùò ç õðåõèõíüôçôá, ç
áëëçëåããýç êáé ç áíèñùðéÜ. Ç ìüñöùóç áðïêôÜôáé áðü
êÜèå Üíèñùðï îå÷ùñéóôÜ êáé åîõðçñåôåß êÜèå Üíèñùðï
îå÷ùñéóôÜ. ÐÝñá üìùò áðü ôçí áôïìéêÞ ôçò äéÜóôáóç Ý÷åé
êáé êïéíùíéêÞ äéÜóôáóç, áðïôåëåß áðáñáßôçôï óôïé÷åßï ãéá ôç
óõìâßùóç ôùí áíèñþðùí» (Dahncke 1994). Ôï áðüóðáóìá
áõôü ôïõ Dahncke, üðùò êáé ôï åéóáãùãéêü ôïõ Einstein,
ïäçãïýí óôç äéáðßóôùóç äýï óõíéóôùóþí ôçò ìüñöùóçò,
ôçò êïéíùíéêÞò êáé ôçò áôïìéêÞò2. Ç åîáóöÜëéóç, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôçò åðÜñêåéáò öõóéêþí åðéóôçìüíùí ãéá ôçí
ïéêïíïìéêÞ ðñüïäï áíáöÝñåôáé óôéò êïéíùíéêÝò áíÜãêåò.
Åîßóïõ óçìáíôéêÞ üìùò åßíáé êáé ç ðáéäáãùãéêÞ õðï÷ñÝùóç
ôçò éêáíïðïßçóçò ôùí áôïìéêþí áíáãêþí. Ç åðéäßùîç áõôÞ
ôçò ïñéïèÝôçóçò ôïõ áôüìïõ óôïí êïéíùíéêü ôïõ ðåñßãõñï
åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí ðáñï÷Þ åöïäßùí êáôáíüçóçò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò êáé óõíåðþò êáé ôçò èÝóçò ôïõ ó' áõôü. O
Bleichroth (1969), áíáöåñüìåíïò óôï ñüëï ôùí öõóéêþí

åðéóôçìþí ó' áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá, óçìåéþíåé ôçí áíÜãêç
ôï ìÜèçìá íá ðáñÝ÷åé óôïé÷åßá ÷ñÞóéìá ãéá ôçí êáôáíüçóç
êáé åñìçíåßá ôïõ êüóìïõ, ôï «÷åéñéóìü» ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
êáé ôçí ïñéïèÝôçóç óôÜóçò áðÝíáíôé óôï öõóéêü ðåñßãõñï,
åíþ ï Pradel (1970, ó. 15) óõìðåñéëáìâÜíåé óôç âáóéêÞ
áðïóôïëÞ ôïõ ìáèÞìáôïò ôçí ðáñï÷Þ ãíþóåùí êáé ôçí
êáëëéÝñãåéá äåîéïôÞôùí ðïõ åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôç æùÞ óôçí
ôå÷íïêñáôïýìåíç åðï÷Þ ìáò, ôç óõìâïëÞ óôçí åîÜóêçóç
éêáíïôÞôùí, üðùò ç ðáñáôÞñçóç, ç óêÝøç êáé ç êñßóç,
êáèþò êáé ôçí ðñïóöïñÜ ôçò áðáñáßôçôçò âïÞèåéáò ãéá ôç
äéáìüñöùóç õðåýèõíçò óôÜóçò æùÞò.
Áðü ôéò ðáñáðÜíù áíáöïñÝò ãßíåôáé óáöÝò üôé, óôçí
ðñïóðÜèåéá ðáñï÷Þò åöïäßùí ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ
êüóìïõ óôïí ïðïßï æïýìå, ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñáêôéêÞ äéÜóôáóç, ðïõ íá åßíáé
Ýíôïíá óõíõöáóìÝíç ìå ôçí åñìçíåßá ôùí öáéíïìÝíùí ôá
ïðïßá êáèçìåñéíÜ ðáñáôçñïýìå ãýñù ìáò. Ç êáôáíüçóç ôçò
äïìÞò êáé íïìïôÝëåéáò ôïõ êüóìïõ óôïí ïðïßï åîåëßóóïíôáé
üëåò ïé äñáóôçñéüôçôÝò ìáò áðïôåëåß óýìöùíá ìå ôá
ðáñáðÜíù åðé÷åéñÞìáôá áõôïíüçôç áíèñþðéíç áíÜãêç: «Ïé
öõóéêÝò åðéóôÞìåò ùò Ýííïéá åßíáé êÜôé ðïëý åõñýôåñï áðü
ôéò öõóéêÝò äéáäéêáóßåò Þ ôéò ôå÷íïëïãéêÝò êáôáóêåõÝò ðïõ
åîçãïýíôáé áðü áõôÝò. Åßíáé ç ßäéá ç áíèñþðéíç
äñáóôçñéüôçôá ðïõ åîåëßóóåôáé óôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí êáé
ìáò áöïñÜ üëïõò. Ôá ðñïúüíôá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí -
íüìïé, áñ÷Ýò, ãåíéêåýóåéò, èåùñßåò êáé ìïíôÝëá- äåí ìðïñåß
íá áãíïçèïýí. Êáèïñßæïõí ôç ó÷Ýóç ìáò ìå ôïí êüóìï êáé ôç
èÝóç ìáò ó' áõôüí. Ëßãç óçìáóßá Ý÷åé ç ãíþóç Þ ç Üãíïéá
ôïõ íüìïõ ôçò âáñýôçôáò, óçìáóßá Ý÷åé üôé ç åéêüíá ðïõ
Ý÷ïõìå ãéá ôïí êüóìï ãýñù ìáò äéáìïñöþíåôáé áðü áõôüí»
(Newton 1988, ó. 9). 

O Wagenschein (1988, ó. 133 ê.å.) åðéóçìáßíåé êéíäýíïõò
ãéá ôçí êïéíùíßá, ïé ïðïßïé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áäõíáìßá
êáôáíüçóçò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí áðü ôç ìåãÜëç
ðëåéïøçößá. Ìüíï áí ðÜøåé íá ìáò åíäéáöÝñåé áðïêëåéóôéêÜ
ç åêðáßäåõóç ôùí ìåëëïíôéêþí öõóéêþí åðéóôçìüíùí êáé
áöïóéùèïýìå ìå åðéôõ÷ßá óôéò áíÜãêåò ôçò óõíôñéðôéêÞò
ðëåéïøçößáò ôùí ìáèçôþí ðïõ äå èá óðïõäÜóïõí ðïôÝ
öõóéêÝò åðéóôÞìåò, ìüíï áí ðñïóðáèÞóåé ôï ó÷ïëåßï íá
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Oé öõóéêÝò åðéóôÞìåò êáé ïé åöáñìïãÝò ôïõò Ý÷ïõí Ýêôáóç
ðïõ äåí åßíáé äõíáôü íá êáëõöèåß óôï ðëáßóéï ôïõ ó÷ïëéêïý
ìáèÞìáôïò. Ç äéáìüñöùóç ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò, ï
êáèïñéóìüò ôùí óêïðþí êáé óôü÷ùí ðñïûðïèÝôïõí ôçí
éåñÜñ÷çóç ôùí ðñïôåñáéïôÞôùí, ôçí êñéôéêÞ èåþñçóç ôïõ
ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ìáèÞìáôïò áðü äéáöïñåôéêÝò ïðôéêÝò
ãùíßåò êáé ôçí åðéëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí ðïõ áðáñáßôçôá
ðñÝðåé íá óõìðåñéëçöèïýí êáé Üëëùí, ëéãüôåñï
óçìáíôéêþí, ðïõ ìðïñåß íá ðáñáëåéöèïýí (Bleichroth
1991á, ó. 13 ê.å.). Ç åðéëïãÞ áõôÞ ðñÝðåé íá óõíáíôÜ ôçí
åõñýôåñç äõíáôÞ óõíáßíåóç ìåôáîý ôùí åìðëåêïìÝíùí
åêðáéäåõôéêþí öïñÝùí êáé íá âñßóêåôáé óå óõíÜñôçóç ìå ôç
ãåíéêüôåñç áðïóôïëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá ðáñï÷Þ ìüñöùóçò
êáé áãùãÞò ðïõ åîõðçñåôåß ôï óôü÷ï ôçò áíÜðôõîçò ôçò
ðñïóùðéêüôçôáò êáé õðïóôçñßæåé ôçí êïéíùíéêÞ Ýíôáîç ôïõ 

1 üðùò áíáöÝñåé ï Mackay (1991, ó.115)

• ðñáêôéêÞ âïÞèåéá óôïí ïéêéáêü ÷þñï
• óôïé÷åßá ãéá ôç äéáìüñöùóç áíôßëçøçò ãéá ôïí

åñãáóéáêü ÷þñï
• ãíþóåéò ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí áðïöõãÞ áôõ÷çìÜôùí óôçí

êáèçìåñéíÞ æùÞ
• êáôáíüçóç ôùí åîåëßîåùí óôï ÷þñï ôùí öõóéêþí

åðéóôçìþí êáé ôçò ôå÷íïëïãßáò
• äéáðßóôùóç ôùí êéíäýíùí ðïõ ïé åîåëßîåéò áõôÝò

óõíåðÜãïíôáé
• äéáìüñöùóç Üðïøçò ãéá êïéíùíéêÜ æçôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå

ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò.
Oé öõóéêÝò åðéóôÞìåò ðñïóåããßæïõí ìåãÜëï åýñïò
åðéóôçìïíéêþí, ôå÷íïëïãéêþí áëëÜ êáé êïéíùíéêþí èåìÜôùí
ìå ìïíáäéêÞ ìåèïäïëïãßá. Ç äéäáóêáëßá ôïõò åîáóöáëßæåé
ðñáêôéêÜ, åðáããåëìáôéêÜ êáé êïéíùíéêÜ åöüäéá áðáñáßôçôá
ãéá êáèÝíá ìáò îå÷ùñéóôÜ áëëÜ êáé ôçí êïéíùíßá óõíïëéêÜ.
Ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò óôï ó÷ïëéêü ðñüãñáììá ðñÝðåé íá
ïñãáíþíåôáé ìå ôñüðï ôÝôïéï, þóôå íá áîéïðïéïýíôáé
óõóôçìáôéêÜ áëëÜ êáé ìå éóïìÝñåéá üëåò áõôÝò ïé
ðáñÜìåôñïé. ÅñùôÞìáôá ãéá ôçí ðïéüôçôá æùÞò óÞìåñá êáé
óôï ìÝëëïí ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôïõò ðáñáðÜíù
ðñïâëçìáôéóìïýò êáé êáèéóôïýí åðéôáêôéêÞ áíÜãêç ãéá ôï
êïéíùíéêü óýíïëï ôçí ðñïóöïñÜ ôçò ïõóéáóôéêÞò,
ðñáêôéêÞò, êáèçìåñéíÜ åöáñìüóéìçò ãíþóçò óôï óýíïëï
ôùí ìáèçôþí.

ìáèçôÞ.Oé åðéóôÞìåò äéáöïñïðïéïýíôáé ìåôáîý ôïõò ôüóï
óôï ðåñéå÷üìåíï üóï êáé óôç ìåèïäïëïãßá ðñïóÝããéóçò. Ôï
ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óõíåðþò äéáöïñïðïéåßôáé
áðü ôá õðüëïéðá ôüóï óôï ðåñéå÷üìåíï üóï êáé óôç
ìåèïäïëïãßá. Ç ðáëáéüôåñç áíôßëçøç ãéá ôéò öõóéêÝò
åðéóôÞìåò, ùò óýíïëï äåäïìÝíùí êáíüíùí êáé ìáèçìáôéêþí
äéáôõðþóåùí ðïõ ôïõò ðåñéãñÜöïõí, Ýäùóå óôáäéáêÜ ôç
èÝóç ôçò óôçí åðßãíùóç ôïõ åîåëéêôéêïý ÷áñáêôÞñá ôçò
åðéóôÞìçò, ï ïðïßïò äéáìïñöþíåôáé äõíáìéêÜ, äßíïíôÜò ìáò
ìéá ïëïÝíá áêñéâÝóôåñç åéêüíá ãéá ôïí êüóìï óôïí ïðïßï
æïýìå: «ÁíôéëáìâÜíïìáé ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò óáí 
ìéá äéáäéêáóßá ðïõ åäþ êáé 2500 ÷ñüíéá áëëÜæåé 
óõíå÷þò ôç ó÷Ýóç ôïõ áíèñþðïõ ìå ôç öýóç, ôçí áíôßëçøÞ
ôïõ ãé' áõôÞí êáé óõíåðþò ôïí ßäéï ôïí Üíèñùðï» 
(Wagenschein 1976, ó. 11).

ðñïóöÝñåé ìå åðéôõ÷ßá ðñáêôéêÜ åöáñìüóéìç ãíþóç êáé íá
äéáìïñöþóåé ðïëßôåò ðïõ êáôáíïïýí ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò,
èá êáôáöÝñåé íá áðïöýãåé ôï ÷ùñéóìü ôçò êïéíùíßáò óôçí
ôÜîç ôùí áõèåíôéþí ôçò åðéóôÞìçò êáé óôçí ðëåéïøçößá ôùí
áíßêáíùí íá ôçí ðñïóåããßóïõí.

ÐÝñá áðü ôçí ðñáêôéêÞ äéÜóôáóç, ôçí áíÜðôõîç óôï óýíïëï
ôùí ìáèçôþí ôçò éêáíüôçôáò ðñïóÝããéóçò ôçò åñìçíåßáò
ôïõ êüóìïõ, ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí êáëåßôáé íá
ìåôáäþóåé ôï ìåèïäïëïãéêü ðëáßóéï, ôï óýóôçìá
äéåñåýíçóçò ðïõ åßíáé Üññçêôá óõíõöáóìÝíï ìå ôéò
öõóéêÝò åðéóôÞìåò. Ç êáëëéÝñãåéá ôçò ðáñáôÞñçóçò, ôçò
äéáôýðùóçò ôçò õðüèåóçò êáé ôçò äéåñåýíçóçò ôçò
õðüèåóçò áõôÞò ìå óõóôçìáôéêü ôñüðï ðñïóåããßæïíôáé áðü
ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, áëëÜ áðïôåëïýí åöüäéá
ìå ðïëý åõñýôåñï ðåäßï åöáñìïãÞò. Ç óõóôçìáôéêüôçôá
ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôçí Ýñåõíá óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò åßíáé
åöüäéï åõñýôåñá áîéïðïéÞóéìï áðü ôïõò ìáèçôÝò.

Ìéá åíäéáöÝñïõóá óýíïøç ôùí óôïé÷åßùí ôçò åðéèõìçôÞò
ðñïóöïñÜò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôï ãåíéêü ìïñöùôéêü
ðëáßóéï ôïõ ó÷ïëåßïõ óõíáíôÜôáé óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
Ýñåõíáò (Delphi Studie) ôïõ Éíóôéôïýôïõ ãéá ôçí ðáéäáãùãéêÞ
ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ÉÑÍ. Óýìöùíá ìå ôç ìåëÝôç ôïõ ÉÑÍ
(Häuâler 1987) ç äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí
ðñïóöÝñåé ìåôáîý Üëëùí:

17

1.2 Ôï áíôéêåßìåíï ôïõ ìáèÞìáôïò

«Oé öõóéêÝò åðéóôÞìåò äåí ðåñéïñßæïíôáé óôï íá ðåñéãñÜöïõí êáé íá åîçãïýí ôç öýóç, áðïôåëïýí ìÝñïò ôçò

áëëçëåðßäñáóçò ôçò öýóçò ìå åìÜò, ðåñéãñÜöïõí ôç öýóç, üðùò áõôÞ áðïêáëýðôåôáé óôç äéêÞ ìáò ìÝèïäï åñùôÞóåùí.»

W. Heisenberg 1



1 populärwissenschaftliche Vorlesungen, 5ç Ýêäïóç, Leipzig 1923, ó.340, üðùò áíáöÝñåé ï Wagenschein (1976) ó. 178

¸íá áðü ôá âáóéêüôåñá ðñïâëÞìáôá ãéá ôç äéäáóêáëßá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí ðñïêýðôåé áðü ôçí áíåîÜñôçôç
áíôéìåôþðéóç ôùí ó÷åôéêþí ìáèçìÜôùí óôéò ôñåéò ó÷ïëéêÝò 

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé äåí ìðïñåß íá ïñéïèåôçèåß ç ãíþóç ôïõ
áíôéêåéìÝíïõ áíåîÜñôçôá áðü ôçí åðßãíùóç ôçò ìåèüäïõ
áðü ôçí ïðïßá áõôÞ ðñïÝêõøå. Ôï óýíïëï ôùí ãíþóåþí ìáò
óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò Ý÷åé ðñïêýøåé áðü ôçí Ýñåõíá. Ç
äéäáóêáëßá óõíåðþò ôùí âáóéêþí óôïé÷åßùí ôçò
åñåõíçôéêÞò ìåèüäïõ åßíáé áíáãêáßá (ÊáëêÜíçò 1995, ó. 3).
×áñáêôçñéóôéêü ôçò óýã÷ñïíçò Ýñåõíáò åßíáé ç ïìáäéêÞ
åñãáóßá, ï êáôáìåñéóìüò ôùí åñåõíçôéêþí ðñïóðáèåéþí óå
ðïëëïýò åðéóôÞìïíåò, ðïõ åñãÜæïíôáé óõíôïíéóìÝíá ìå
êïéíü óôü÷ï, êáèþò åðßóçò êáé ç Ýíôïíç áíÜðôõîç ôùí
äõíáôïôÞôùí äéáóðïñÜò ôùí óõìðåñáóìÜôùí, ìå
áðïôÝëåóìá ôçí êñéôéêÞ áîéïëüãçóç êáé áîéïðïßçóç ãéá
ðåñáéôÝñù ðñïóðÜèåéåò. Ç óýã÷ñïíç åñåõíçôéêÞ
ìåèïäïëïãßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åßíáé Ýíá áðü ôá
áðïôåëåóìáôéêüôåñá óõóôÞìáôá ðáñáãùãÞò, áîéïðïßçóçò
êáé äéáóðïñÜò ðëçñïöïñßáò. Åßíáé ðñïöáíÝò áðü ôá
ðáñáðÜíù üôé ôá âáóéêÜ áõôÜ óôïé÷åßá ðñÝðåé íá
÷áñáêôçñßæïõí êáé ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí. 

Ôï äßëçììá ôçò åðéëïãÞò ôçò áíôéìåôþðéóçò ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí ùò óõíüëïõ äåäïìÝíùí ãíþóåùí Þ ùò
åîåëéóóüìåíïõ ìåèïäïëïãéêïý ðëáéóßïõ ðáñáãùãÞò
ãíþóçò óõíáíôÜôáé Ýíôïíï óôç ÷Üñáîç ôçò óôñáôçãéêÞò ãéá
ôç äéäáêôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôï
ó÷ïëéêü ÷þñï. Ç ðñþôç áíôßëçøç åîõðçñåôåßôáé
áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ôç ìåôùðéêÞ, èåùñçôéêÞ äéäáóêáëßá, ôçí
Ýìöáóç óôïí ïñèïëïãéóìü êáé ôç ìáèçìáôéêÞ - öïñìáëéóôéêÞ
äéÜóôáóç ôïõ ìáèÞìáôïò, åíþ ç äåýôåñç ðñïûðïèÝôåé ôç
óçìáíôéêÞ ðåñéêïðÞ óôç äéäáêôÝá ýëç, ôçí õéïèÝôçóç
ðåéñáìáôéêÞò äéäáóêáëßáò ìå Ýìöáóç óôç ìåèïäïëïãßá êáé
ôç äéáäéêáóßá åîáãùãÞò áðïôåëåóìÜôùí, ü÷é óôá
áðïôåëÝóìáôá áõôÜ êáè' áõôÜ. Ç ìåôÜäïóç ôçò
ìåèïäïëïãßáò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí êáé ç ðñïóÝããéóç ôçò
éóôïñéêüôçôáò ôçò ãíþóçò, ìå äåäïìÝíï ôï ðëÞèïò ôùí
äéäáêôéêþí ùñþí ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò,
äåí åßíáé äõíáôÝò ÷ùñßò êÜðïéïõò óõìâéâáóìïýò óôçí
Ýêôáóç ôçò äéäáêôÝáò ýëçò ðïõ èá áíôéìåôùðéóôåß.

Oé öõóéêÝò åðéóôÞìåò ìåëåôïýí ôç íïìïôÝëåéá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò êüóìïõ, ïäçãïýí óõíåðþò óôçí áíÜðôõîç
ãíþóçò, ôçò ïðïßáò ç Üìåóç Þ Ýììåóç åöáñìïãÞ ïäçãåß óå
êáéíïôïìßåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç æùÞ êáèåíüò ìáò. O
÷áñáêôÞñáò áõôüò ôçò äéáðëïêÞò ôçò åðéóôÞìçò ìå ôç æùÞ
êáèåíüò ìáò ôçò ðñïóäßäåé ðÝñá áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ êáé
Ýíôïíá êïéíùíéêÞ äéÜóôáóç. O äéá÷ùñéóìüò ôçò êïéíùíßáò
óå ëßãïõò «åéäéêïýò» êáé ðïëëïýò «áäáåßò» íá
ðñïóåããßóïõí ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò (Nolte 1987, ó. 284
ê.å.), üðùò ôåßíåé íá äéáìïñöùèåß óÞìåñá, åßíáé õð' áõôÞ ôç
èåþñçóç éäéáßôåñá åðéêßíäõíïò. Ðþò êáôï÷õñþíåôáé ï
êïéíùíéêüò ñüëïò ôçò åðéóôÞìçò, óå óõíÜñôçóç êáé ìå ôçí
çèéêÞ íïìéìïðïßçóç ãéá ôç ÷ñÞóç Þ êáé êáôÜ÷ñçóç ôçò
åöáñìïãÞò ôçò åðéóôÞìçò, üôáí ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá
ôùí ðïëéôþí äå äéáèÝôåé ôï õðüâáèñï, ãéá íá óõììåôÜó÷åé
óôïí äéÜëïãï ðïõ èá ïäçãÞóåé óôç ëÞøç ôùí ó÷åôéêþí
áðïöÜóåùí; Ç ìéá Üðïøç ó÷åôéêÜ ìå ôï åñþôçìá áõôü åßíáé
üôé áðïöÜóåéò ôÝôïéáò óçìáóßáò áíáãêáóôéêÜ ðñÝðåé íá
ëáìâÜíïíôáé áðü ôïõò åéäéêïýò. Oé ìç åéäéêïß, ïé «áäáåßò»,
äåí ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ëüãï, áêñéâþò åðåéäÞ äå äéáèÝôïõí ôéò
áðáéôïýìåíåò ãíþóåéò áëëÜ êáé ëüãù ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò
öüñôéóçò ðïõ áíôßóôïé÷åò «äýóêïëåò» áðïöÜóåéò
ðñïêáëïýí (Bleichroth 1991á, ó. 27). O áíôßëïãïò óôçí
ðáñáðÜíù Üðïøç îåêéíÜ ìå äåäïìÝíï ôï äéêáßùìá ôïõ êÜèå
ðïëßôç íá Ý÷åé Üðïøç ó÷åôéêÜ ìå ôá äéëÞììáôá ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò åðéóôÞìçò êáé ôçò
ôå÷íïëïãßáò. Ôï äéêáßùìá áõôü êáôï÷õñþíåé áíôßóôïé÷ï
äéêáßùìá óôï õðüâáèñï ãíþóçò, ðïõ èá åðéôñÝøåé ôçí ïñèÞ
êáé ôåêìçñéùìÝíç óôÜóç. Ç åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá, áöåíüò
ìÝóù ôçò åêðáßäåõóçò êáé áöåôÝñïõ áðëïðïéþíôáò ôá
åñùôÞìáôá óôï åðßðåäï ôïõ äåäïìÝíïõ õðüâáèñïõ, ïöåßëåé
íá óõíôåëÝóåé óôçí åîáóöÜëéóç ôïõ äéêáéþìáôïò áõôïý.
Óõíåðþò ç äéáìüñöùóç õðåýèõíùí ðïëéôþí, Ýôïéìùí êáé
þñéìùí íá óõíáðïöáóßæïõí, ðñïêáëåß óôï åêðáéäåõôéêü
óýóôçìá ôçí õðï÷ñÝùóç ôçò ðñïóáñìïãÞò êáé
áíôáðüêñéóçò ìå ôñüðï ôÝôïéï ðïõ íá äéáóöáëßæåôáé êáé íá
êáôï÷õñþíåôáé ï êïéíùíéêüò ÷áñáêôÞñáò ôçò åðéóôÞìçò.

âáèìßäåò, áðü ôçí Ýëëåéøç äçëáäÞ åíüò åíéáßïõ ðëáéóßïõ
äéäáêôéêÞò áíôéìåôþðéóÞò ôïõò, áíåîÜñôçôïõ áðü ôç
äéïéêçôéêÞ ôïìÞ ôçò ó÷ïëéêÞò ðïñåßáò óå âáèìßäåò. ÁíÜëïãá
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1.3 Äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí êáé ó÷ïëéêÝò âáèìßäåò

«×ùñßò áìöéâïëßá èá ðåôý÷ïõìå ìå ôç äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ðïëý ðåñéóóüôåñá áð' üóá Ý÷ïõí Þäç

åðéôåõ÷èåß, áí ÷ñçóéìïðïéçèåß ìßá ðéï öõóéêÞ ìÝèïäïò. Áí äå äéáöèáñåß ç íåïëáßá áðü ôçí ðñüùñç áöçñçìáôïðïßçóç.»

Å. Ìach 1



• «ÁíáñùôéÝìáé áí ôá óêïõëÞêéá êéíïýíôáé êáé ðñïò ôéò
äýï êáôåõèýíóåéò.»

• «Ôé èá óõìâåß áí ãõñßóïõìå Ýíá öõôü áíÜðïäá;»
• «Ðïý åßíáé ô' áóôÝñéá ôçí çìÝñá;»
• «Ðïý åßíáé ï Þëéïò ôç íý÷ôá;»
• «Ðþò äçìéïõñãÞèçêå ï êüóìïò;»
• «Áðü ðïý Þñèá åãþ;»

«ÁõôÝò åßíáé ìåñéêÝò áðü ôéò åêáôïíôÜäåò, áðü ôéò ÷éëéÜäåò
åñùôÞóåéò ôùí ðáéäéþí. Äåí åßíáé üìïéåò ìå ôéò åñùôÞóåéò
ðïõ êÜèå ðáéäß èÝôåé íùñßôåñá Þ áñãüôåñá; ¼ëïé
áíáñùôçèÞêáìå ãéá ôïí êüóìï óôïí ïðïßï æïýìå... Ôï
ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôï äçìïôéêü ó÷ïëåßï åßíáé
ç áðÜíôçóÞ ìáò óôçí áíÜãêç êÜèå ðáéäéïý íá ìÜèåé»
(Jacobson 1980, ó. 3 - 4). 

(öïñìáëéóôéêÞ äéÜóôáóç), ðïõ óõíäÝåôáé êáé áíáöÝñåôáé
üìùò óå öáéíüìåíá ôùí ïðïßùí ç ðïéïôéêÞ åñìçíåßá Ý÷åé
åäñáéùèåß áðïôåëåóìáôéêÜ óôéò ðñïçãïýìåíåò âáèìßäåò.
¸ôóé ïé ìáèçôÝò äåí áðïìíçìïíåýïõí ìç÷áíéêÜ ôï
öïñìáëéóìü, êáôáíïïýí ïõóéáóôéêÜ ôç äéÜóôáóÞ ôïõ ùò
ìáèçìáôéêÞ óõìðýêíùóç ôçò ðïéïôéêÞò ðëçñïöïñßáò ðïõ
ðåñéãñÜöåé.

Ç äéäáêôéêÞ ðïñåßá ðåñéãñÜöåôáé óõíïðôéêÜ óôï ðáñáêÜôù
ó÷Þìá. Óôï êÝíôñï ôïðïèåôïýíôáé ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé, ïé
ïðïßïé åðéäñïýí óå êÜèå óôÜäéï ôçò äéäáêôéêÞò äéáäéêáóßáò,
êáé ðåñéìåôñéêÜ ç åîÝëéîç ôçò åìâÜèõíóçò óå êÜèå
äéäáêôéêü óôÜäéï. Ç êõêëéêÞ ìïñöÞ óôçí åîÝëéîç ôçò
äéäáêôéêÞò ðïñåßáò ôïíßæåé åìöáôéêÜ ôï ãåãïíüò üôé, áêüìç
êáé ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äéäáóêáëßáò ôùí
öïñìáëéóôéêþí áëëçëïóõó÷åôßóåùí, ðñÝðåé íá åßíáé
áõôïíüçôç ç áíáöïñÜ ôçò êáôáêôçèåßóáò ãíþóçò óôçí
ïëïêëçñùìÝíç ðéá áíôéìåôþðéóç ôçò åñìçíåßáò ôùí
êáèçìåñéíþí öáéíïìÝíùí êáé ôùí ðñïåêôÜóåþí ôïõò.

Óôçí ðñþôç åêðáéäåõôéêÞ âáèìßäá óçìåéþíåôáé ç ðñþôç
åðáöÞ ôïõ ìáèçôÞ ìå ôï «ïñãáíùìÝíï» ìÜèçìá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí. Áõôü äå óçìáßíåé üôé ï ìáèçôÞò
áíôéìåôùðßæåé ãéá ðñþôç öïñÜ ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá. Oñèü
åßíáé íá éó÷õñéóôåß êáíåßò üôé ãéá ðñþôç öïñÜ ïé ðñþéìåò
áíôéëÞøåéò (ðñâë. 1.5.4) ôïõ ìáèçôÞ äïêéìÜæïíôáé óå
áíôéäéáóôïëÞ ìå ôéò «öõóéêÝò áëÞèåéåò» ôïõ äáóêÜëïõ êáé
ôïõ äéäáêôéêïý âéâëßïõ, êáèþò êáé ìå ôéò ðñþéìåò áíôéëÞøåéò
ôùí óõììáèçôþí. Ôï ãåãïíüò áõôü óå óõíäõáóìü ìå ôï
ãíùóôéêü äõíáìéêü ôùí ìáèçôþí ðïõ âñßóêïíôáé óôï óôÜäéï
ôùí óõãêåêñéìÝíùí ëïãéêþí ðñÜîåùí (Ðáñáóêåõüðïõëïò
1985á, ó. 42) êáèïñßæåé ôç âáñýôçôá ôçò äéäáóêáëßáò óôï
ðáñáôçñçóéáêü åðßðåäï. O ìáèçôÞò äåí áíôéìåôùðßæåé ðéá
ôá êáèçìåñéíÜ öõóéêÜ öáéíüìåíá ôõ÷áßá, áëëÜ êáëåßôáé ìå 

ìå ôçí çëéêßá ôùí ìáèçôþí äéáìïñöþíåôáé êáé ôï ìáèçóéáêü
äõíáìéêü ôïõò, ïðüôå áíôßóôïé÷á ðñÝðåé íá äéáìïñöþíåôáé
êáé ç åìâÜèõíóç ôçò äéäáóêáëßáò. Åßíáé üìùò áíÜãêç óå
êÜèå óôÜäéï íá áîéïðïéåßôáé ôï ãíùóôéêü äõíáìéêü ðïõ Ý÷åé
Þäç êáôáêôçèåß êáé íá óõíäÝåôáé ìå ôï íÝï õëéêü ðïõ èá
ðáñïõóéáóôåß óôïõò ìáèçôÝò. 

Ç ðïéïôéêÞ äéÜóôáóç ôçò åñìçíåßáò ôùí öáéíïìÝíùí
ðñïçãåßôáé ôçò ðïóïôéêÞò êáé öïñìáëéóôéêÞò. ¸ôóé ç
äéäáóêáëßá ôçò öõóéêÞò óôçí á' âáèìßäá ðñÝðåé íá
åîõðçñåôåß êõñßùò ôï óôü÷ï ôçò óõóôçìáôéêÞò
ðáñáôÞñçóçò, ôç óõíåéäçôïðïßçóç ôçò åîÝëéîçò ôùí
öáéíïìÝíùí áðü ôï ìáèçôÞ (ðáñáôçñçóéáêÞ äéÜóôáóç). Óôç
â' âáèìßäá ç äéäáóêáëßá ðñÝðåé êáô' áñ÷Þí íá óôï÷åýåé óôçí
ðïéïôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò åñìçíåßáò ôùí öáéíïìÝíùí
(åñìçíåõôéêÞ äéÜóôáóç) ìå óôáäéáêÞ åéóáãùãÞ óôéò
ðïóïôéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôï öïñìáëéóìü, åíþ óôç ã' âáèìßäá ç
äéäáóêáëßá ðñÝðåé íá åäñáéþíåôáé ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò
ðïóïôéêÞò áíôéìåôþðéóçò êáé ôï ìáèçìáôéêü öïñìáëéóìü
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1.3.1 Äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôçí ðñþôç ó÷ïëéêÞ âáèìßäá



Ç áîéïðïßçóç ôçò óõóôçìáôéêÞò ðáñáôÞñçóçò óôçí
ðñïçãïýìåíç âáèìßäá óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáôÜêôçóç ôçò
ìåèïäïëïãßáò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åðéôñÝðåé óôç â'
âáèìßäá ôï óõíäõáóìü ôùí öõóéêþí öáéíïìÝíùí êáé ôçí
åðéäßùîç ôçò ÝíôáîÞò ôïõò ó' Ýíá ãåíéêüôåñï óýóôçìá
áíáöïñÜò. Ìå ôïí ðåéñáìáôéóìü óå óõíèåôüôåñá öáéíüìåíá
ïé ìáèçôÝò ïäçãïýíôáé óôçí êáôáíüçóç åíüò ðïéïôéêïý
ðëáéóßïõ êáíüíùí (ü÷é õðï÷ñåùôéêÜ öïñìáëéóôéêþí), éêáíþí
íá åîçãÞóïõí ïìïåéäÞ öáéíüìåíá. O óõíäõáóìüò åðéìÝñïõò
êáôáóêåõþí ïäçãåß óå óõíèåôüôåñåò äéáôÜîåéò, éêáíÝò íá
êáëýøïõí ðåéñáìáôéêÜ ðéï ðïëýðëïêá öáéíüìåíá.

ìåèïäéêü ôñüðï íá ðáñáôçñÞóåé êáé íá êáôáãñÜøåé ôçí
åîÝëéîÞ ôïõò. Ìáèáßíåé íá ïñãáíþíåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ
êáé íá åêôåëåß áðëÜ ðåéñÜìáôá, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò äå
äéáöÝñïõí áðü ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò ùò ðñïò ôï
ðåñéå÷üìåíï áëëÜ êõñßùò ùò ðñïò ôç ìåèïäïëïãßá. ¼ôáí
êáëåßôáé íá ðåéñáìáôéóôåß âñÜæïíôáò ãéá ðáñÜäåéãìá íåñü,
äåí êÜíåé ôßðïôá äéáöïñåôéêü ùò ðñïò ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò
åñãáóßáò áð' üôáí âñÜæåé íåñü ãéá ôçí åîõðçñÝôçóç ôùí
äéêþí ôïõ áíáãêþí. Áõôü ðïõ äéáöÝñåé åßíáé ï óôü÷ïò ôçò
ðñÜîçò. ÂñÜæåé íåñü ðáñáôçñþíôáò êñéôéêÜ, ãéá íá ìåôñÞóåé
ôç èåñìïêñáóßá âñáóìïý, íá ðáñáôçñÞóåé ôéò öõóáëßäåò
ðïõ äçìéïõñãïýíôáé... 

Ç Ýííïéá ôïõ ðåéñÜìáôïò äåí ðåñéïñßæåôáé óôï ó÷ïëéêü
åñãáóôÞñéï. Ðåßñáìá åßíáé êáé ç êñéôéêÞ ðáñáôÞñçóç ôùí
êáèçìåñéíþí öõóéêþí öáéíïìÝíùí, üôáí ç áíôéìåôþðéóÞ
ôïõò äéÝðåôáé áðü ôç ìåèïäïëïãéêÞ óõíÝðåéá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí. ¼ôáí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ï ìáèçôÞò ðáñáôçñåß ôçí
ôñáìðÜëá óôçí ðáéäéêÞ ÷áñÜ, äïêéìÜæïíôáò ìå ößëïõò ôïõ
äéáöïñåôéêÞò ìÜæáò íá äéáðéóôþóåé ôç óõíèÞêç éóïññïðßáò,
åêôåëåß ðåßñáìá. Ìå ôçí åéóáãùãÞ ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ìåèïäïëïãßáò ìðïñåß í' áîéïðïéçèåß áðïôåëåóìáôéêÜ
ìåãÜëï ðëÞèïò êáèçìåñéíþí ðáñáôçñÞóåùí. 
Ç åðéëïãÞ ôïõ «ðáñáôçñçóéáêïý åðéðÝäïõ äéäáóêáëßáò» ãéá
ôçí á' âáèìßäá åíôïðßæåé ôç âáñýôçôá ôçò äéäáóêáëßáò óôçí
êáëëéÝñãåéá ôçò ìåèïäéêüôçôáò êáé óôç óõóôçìáôéêÞ
ðáñáôÞñçóç ôùí öáéíïìÝíùí. Ìå áõôüíïìç ðåéñáìáôéêÞ
ðáñáôÞñçóç ï ìáèçôÞò êáëåßôáé íá óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé
ð.÷. ôá óôåñåÜ äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé, üôé ï
ðÜãïò åðéðëÝåé óôï íåñü, üôé ï ëáìðôÞñáò áêôéíïâïëåß, üôáí
ôï êýêëùìá åßíáé êëåéóôü êáé äéáññÝåôáé áðü ñåýìá ê.ô.ë. 

Ç Ýìöáóç óôçí ðáñáôÞñçóç äåí ðñÝðåé íá áðïêëåßåé ìßá
ðñþôç åñìçíåõôéêÞ ðñïóÝããéóç, óå áíáöïñÜ ðÜíôá ìå ôï
ãíùóôéêü åðßðåäï ôùí ìáèçôþí. Ç åñìçíåßá äåí åðéäéþêåôáé
ó' áõôü ôï óôÜäéï, áí üìùò ç åíáó÷üëçóç ôïõ ìáèçôÞ ìå ôï
öáéíüìåíï ðñïêáëÝóåé ôçí áðïñßá ôïõ, ï äÜóêáëïò ðñÝðåé

íá åßíáé Ýôïéìïò íá éêáíïðïéÞóåé ôç ãíùóôéêÞ áíçóõ÷ßá. Ìå
ôçí êÜëõøç ôùí èåìáôéêþí ðåäßùí ôçò öõóéêÞò óôçí á’
âáèìßäá óå ðáñáôçñçóéáêü åðßðåäï ï ìáèçôÞò ðñÝðåé :
• íá Ý÷åé óõóôçìáôïðïéÞóåé ôçí åñãáóßá óýìöùíá ìå ôá

ìåèïäïëïãéêÜ ðñüôõðá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, íá êÜíåé
ðáñáôçñÞóåéò, íá äéáôõðþíåé õðïèÝóåéò, íá ôéò åëÝã÷åé
ìå áðëÜ ðåéñÜìáôá, íá êáôáãñÜöåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ
êáé íá åîÜãåé ðïéïôéêÜ óõìðåñÜóìáôá,

• íá Ý÷åé ðáñáôçñÞóåé óõóôçìáôéêÜ ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá,
þóôå íá ìðïñåß íá ôá áíáêáëÝóåé áñãüôåñá,

• íá Ý÷åé óõíäÝóåé ôá áíôßóôïé÷á êáèçìåñéíÜ öáéíüìåíá ìå
ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ ó÷ïëéêïý åñãáóôçñßïõ, þóôå íá
áíáêáëåß ôï ãíùóôéêü õëéêü óå ôõ÷áßåò åðáíáëÞøåéò.
¼ôáí ð.÷. ðáñáôçñåß ôá óýñìáôá ôçò ÄÅÇ ôï êáëïêáßñé,
óõíäÝåé ôçí ðáñáôÞñçóç áõôÞ ìå ôï ðåßñáìá äéáóôïëÞò
óôåñåþí óôï åñãáóôÞñéï.

Oé éäÝåò ôùí ìáèçôþí ãéá ôïí êüóìï ãýñù ôïõò
äéáìïñöþíïíôáé ðïëëÝò öïñÝò óôá ÷ñüíéá ôçò öïßôçóÞò
ôïõò óôï äçìïôéêü ó÷ïëåßï, Üó÷åôá áðü ôï áí äéäÜóêïíôáé Þ
ü÷é öõóéêÝò åðéóôÞìåò. ×ùñßò ôçí õðïâïÞèçóç ôçò
äéáäéêáóßáò áõôÞò áðü ïñãáíùìÝíï ìÜèçìá, ðïõ èá
ðáñÜó÷åé ôï ìåèïäïëïãéêü åñãáëåßï ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ðñïóÝããéóçò, åßíáé ðïëý ðéèáíü ç äéáìüñöùóç áõôÞ íá åßíáé
ìç åðéóôçìïíéêÞ, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åäñáßùóç äïìþí ðïõ
åßíáé áìößâïëï áí èá ìðïñïýí íá áñèïýí áñãüôåñá 
(Harlen 1985, ó. 5, Harlen 2000).
«Ç ãåíßêåõóç êáé áöçñçìáôïðïßçóç êáé ïé ó÷åôéêÝò
äéáäéêáóßåò áíÜëõóçò êáé óýíèåóçò âáóßæïíôáé,  üóïí
áöïñÜ óôç âáóéêÞ ôïõò óçìáóßá ãéá ôï ìáèçôÞ, óå
óõãêåêñéìÝíåò ðáñáóôÜóåéò» (Callahan 1966, ó. 14). Ìå
áõôÞí ôçí Ýííïéá ç ïñèÞ êáé ðëÞñçò äéáðßóôùóç êáé
ðáñáôÞñçóç ôùí öõóéêþí öáéíïìÝíùí óôçí á' âáèìßäá
áðïôåëåß ôï áðáñáßôçôï ãíùóôéêü õðüâáèñï, óôï ïðïßï, óå
ìåôÝðåéôá óôÜäéá, èá óôçñé÷ôåß ç ðñïóðÜèåéá ãåíßêåõóçò
êáé ÝíôáîÞò ôïõò óå ðëáßóéá ðïéïôéêþí êáé ðïóïôéêþí
áëëçëïóõó÷åôßóåùí.

Ç êáôÜêôçóç ôçò áöçñçìÝíçò óêÝøçò (Ðáñáóêåõüðïõëïò
1985â, ó. 90) åðéôñÝðåé ôç óôáäéáêÞ ðñïóÝããéóç ôçò
ðïéïôéêÞò åñìçíåßáò êáé ôéò ðïóïôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò. Áõôü
äå óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá åðéäéþêåôáé áâßáóôá ç
áöçñçìáôïðïßçóç ôùí öáéíïìÝíùí êáé ç ìåôÜäïóç ôïõ
ìáèçìáôéêïý öïñìáëéóìïý. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ åßíáé óôáäéáêÞ
êáé ðñÝðåé íá Ý÷åé ùò áöåôçñßá ôï êáèçìåñéíü, ôï ïéêåßï êáé
÷åéñïðéáóôü, þóôå ç åñìçíåßá íá óõíäåèåß åðáñêþò ìå ôï
ðéï áöçñçìÝíï öáéíüìåíï: «Ç óõóêåõÞ åðßäåéîçò ôïõ íüìïõ
ôùí ìï÷ëþí äåí åßíáé ç áñ÷Þ. Åßíáé áðïôÝëåóìá
áöçñçìáôïðïßçóçò, ìßáò ãíùóôéêÞò ãåíßêåõóçò. Ç
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1.3.2 Äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôç äåýôåñç êáé ôñßôç ó÷ïëéêÞ âáèìßäá



1 ðåñéïäéêü VDI, 1933 VIII ÷ñüíïò, ó.185, üðùò áíáöÝñåé ï Wagenschein (1976) ó.226

Oé äéäáêôéêïß óôü÷ïé ðåñéãñÜöïõí ãåíéêÜ áõôü ôï ïðïßï
ðñïóðáèïýìå, áõôü ðïõ ðñÝðåé íá ðåôý÷ïõìå ìå ôç
äéäáóêáëßá, ðåñéãñÜöïõí äçëáäÞ ôçí åðéèõìçôÞ êáôÜëçîç
ôçò ìáèçóéáêÞò äéáäéêáóßáò (Gagne 1992, et al ó. 41), ôéò
åðéäéùêüìåíåò äåîéüôçôåò êáé óõìðåñéöïñÝò ôïõ ìáèçôÞ
ìåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ìáèÞìáôïò. Óõ÷íÜ ãßíåôáé äéá÷ùñéóìüò
óå «ìáèçóéáêïýò» êáé óå «äéäáêôéêïýò» óôü÷ïõò. Oé

êÜíïíôáò ÷ñÞóç ôçò ìáèçìáôéêÞò ãëþóóáò ðñÝðåé
ðáñÜëëçëá íá åéóÜãåé ôçí ðïéïôéêÞ ôçò äéÜóôáóç ìå ôçí
áðïêÜëõøç ôùí áðñüóìåíùí áíáëïãéþí óôç öýóç. O
ìáèçôÞò ðñÝðåé íá âëÝðåé êáé íá íéþèåé üôé ïé ðïóïôéêÝò
ó÷Ýóåéò ðñÜãìáôé áðïêáëýðôïõí ïõóéáóôéêÝò óõó÷åôßóåéò
óôç öýóç». Ç ìáèçìáôéêÞ ó÷Ýóç ðñÝðåé íá Ý÷åé ôç äéÜóôáóç
ìéáò óõìðýêíùóçò ôçò ðïéïôéêÞò ðëçñïöïñßáò. Ãéá íá
ðåñéãñÜøåé êáíåßò ãåùãñáöéêÜ ôçí ÅëëÜäá ìå ëÝîåéò èá
÷ñåéáæüôáí ôüìïõò, ï ÷Üñôçò üìùò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
äåýôåñç äéÜóôáóç óõìðõêíþíåé ôçí ßäéá ðëçñïöïñßá óå ìßá
ìüíï óåëßäá, ãé' áõôü êáé åßíáé ðñáêôéêÜ ÷ñÞóéìïò. Ç
óõìðýêíùóç üìùò óå ìßá óåëßäá äåí åßíáé äõíáôÞ ÷ùñßò
ðïéïôéêÝò áöáéñÝóåéò.

Ôåëéêüò óôü÷ïò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åßíáé ç áíôßëçøç óå
âÜèïò áëëçëïóõó÷åôßóåùí (Kranzer 1990, ó. 19), ç
êáôáíüçóç åíüò óõóôÞìáôïò íüìùí ðïõ íá åñìçíåýïõí
óõíïëéêÜ ôç íïìïôÝëåéá ôïõ öõóéêïý êüóìïõ. Ìå áõôÞí ôçí
Ýííïéá ç ïëïêëÞñùóç ôçò äéäáóêáëßáò áðáéôåß ôç
äéáðßóôùóç ôùí âáèýôåñùí áëëçëïóõó÷åôßóåùí ôùí
öõóéêþí íüìùí. Ç áíáöïñÜ óôá êáèçìåñéíÜ öáéíüìåíá ôïõ
öõóéêïý ìáò ðåñéâÜëëïíôïò ìå åñãáëåßï ôç ìáèçìáôéêÞ
ëïãéêÞ, óôï åðßðåäï áõôü, áðïêáëýðôåé ôéò óõãêåêñéìÝíåò
áëëçëïóõó÷åôßóåéò. Ç áíáæÞôçóç ïëïÝíá êáé ðéï
ïëïêëçñùìÝíùí áðáíôÞóåùí ðñÝðåé íá äçìéïõñãåß óôïõò
ìáèçôÝò ôï êáôÜëëçëï êßíçôñï ãéá ôçí ðëÞñç äéáëåýêáíóç
ôùí «ìõóôçñßùí ôçò öýóçò» êáé ôç óõóôçìáôïðïßçóç ôùí
áðáíôÞóåùí ó' Ýíá åíéáßï ðëáßóéï íüìùí. Ôá áðëÜ
êáèçìåñéíÜ öáéíüìåíá áðïäåéêíýïíôáé ðïëëÝò öïñÝò ôá ðéï
óýíèåôá êáé ðïëýðëïêá, üôáí ôï æçôïýìåíï åßíáé ç ÷ùñßò
ðñïóåããßóåéò êáé ðáñáäï÷Ýò åñìçíåßá ôïõò (Haase 1985,
Epstein 1989).

«ìáèçóéáêïß» óôü÷ïé åßíáé åêåßíïé ðïõ ôßèåíôáé áðü ôïõò
ßäéïõò ôïõò ìáèçôÝò Þ ôïõëÜ÷éóôïí õéïèåôïýíôáé áðü ôïõò
ìáèçôÝò, åíþ ïé «äéäáêôéêïß» óôü÷ïé åßíáé áõôïß ðïõ
ïñßæïíôáé áðü ôï äÜóêáëï Þ ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá (Willer
1977, ó. 19, Mikelskis 1982, ó. 94, Bleichroth 1991á, ó. 44).
Oé ïñéæüìåíïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé ðñÝðåé íá äéáìïñöþíïíôáé
êáé íá åöáñìüæïíôáé ìå ôñüðï ôÝôïéï ðïõ íá ïäçãïýí óôçí

áöçñçìáôïðïßçóç, ôçí ïðïßá ôï ÃõìíÜóéï êáëåßôáé íá
ðñïêáëÝóåé, îåêéíÜ áðü ôçí ðÝíóá êáé ôï øáëßäé, ãéá íá
öôÜóåé óôç ñÜâäï åðßäåéîçò ôïõ íüìïõ ôùí ìï÷ëþí…»
(Wagenschein 1976, ó. 43).

Ç åðéëïãÞ ôïõ åðéðÝäïõ öïñìáëéóìïý äåí ìðïñåß íá
êáèïñéóôåß åê ôùí ðñïôÝñùí. ÅîáñôÜôáé, ðÝñá áðü ôçí
çëéêßá ôùí ìáèçôþí, êáé áðü ôï óõãêåêñéìÝíï ðñüâëçìá. O
ìáèçìáôéêüò ôýðïò, ùò Ýêöñáóç ôçò ðïéïôéêÞò ó÷Ýóçò,
ðñÝðåé íá åßíáé ôï ôåëåõôáßï óôÜäéï ôçò äéäáêôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò åíüò öáéíïìÝíïõ.  

Ç ðñüùñç ÷ñÞóç ôïõ öïñìáëéóìïý óõíäÝåôáé ðïëëÝò öïñÝò
ìå ôï åðé÷åßñçìá üôé ÷ùñßò áõôüí åßíáé áäýíáôï íá
áíôéìåôùðéóèïýí óýíèåôá öáéíüìåíá. Ç Üðïøç áõôÞ åßíáé
ëáíèáóìÝíç. O Hewitt (1983), áíáöåñüìåíïò óôçí åìðåéñßá
ôïõ áðü ôç äéäáóêáëßá ôçò öõóéêÞò óå öïéôçôÝò ìç èåôéêÞò
êáôåýèõíóçò, áíáöÝñåé üôé ìå ôçí áðüññéøç ôçò
ìáèçìáôéêÞò ãëþóóáò êáé ôçí õéïèÝôçóç ôçò áðëÞò êáé
êáèçìåñéíÞò ìðïñïýìå íá äéäÜîïõìå óýíèåôá öõóéêÜ
öáéíüìåíá ìå ìåôáôüðéóç ôïõ êÝíôñïõ åíäéáöÝñïíôïò óôï
âáóéêü æçôïýìåíï, ôçí ðïéïôéêÞ åñìçíåßá.

Åßíáé öáíåñü üôé óôç ã' âáèìßäá ïëïêëçñþíåôáé ç ìåôÜäïóç
ôïõ ìáèçìáôéêïý öïñìáëéóìïý. Ç ïëïêëÞñùóç üìùò ôçò
äéäáóêáëßáò ìå ôç öïñìáëéóôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðñÝðåé íá
óõíäõÜæåôáé ìå ðáñÜëëçëç ðïéïôéêÞ êáôáíüçóç. Åßíáé
áðáñáßôçôç ç åðßãíùóç üôé ï ìáèçìáôéêüò ôýðïò äåí åßíáé
áõèýðáñêôïò, üôé ðåñéãñÜöåé ôç öõóéêÞ äéÜóôáóç åíüò
öáéíïìÝíïõ. O Weisskopf (1976) áíáöÝñåé ó÷åôéêÜ: «Åßíáé
áäýíáôï íá ìåôáäþóïõìå ôç öõóéêÞ áíôßëçøç ÷ùñßò ôç
÷ñÞóç êÜðïéùí ìáèçìáôéêþí ó÷Ýóåùí... O äÜóêáëïò
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1.4 Äéäáêôéêïß óôü÷ïé

«Åßíáé ëéãüôåñï óçìáíôéêü ôï ôé ìáèáßíïõìå óôï ó÷ïëåßï áðü ôï ðþò ôï ìáèáßíïõìå. Ìßá ìïíáäéêÞ ìáèçìáôéêÞ ðñüôáóç

ôçí ïðïßá Ý÷åé ðñáãìáôéêÜ êáôáíïÞóåé ï ìáèçôÞò, Ý÷åé ãé' áõôüí ðïëý ìåãáëýôåñç áîßá, áðü ü,ôé äÝêá ôýðïé ôïõò ïðïßïõò

Ý÷åé áðïóôçèßóåé êáé ôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá åöáñìüóåé óùóôÜ, ÷ùñßò üìùò íá áíôéëáìâÜíåôáé ôï ðñáãìáôéêü ôïõò íüçìá.

Ãéáôß ôï ó÷ïëåßï äåí ðñÝðåé íá ìåôáäßäåé ôõðïðïéçìÝíåò ñïõôßíåò, áëëÜ óõíåðÞ ìåèïäéêÞ óêÝøç.»
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1.4.1 Óçìáóßá ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí

Ç äéáäéêáóßá äéäáóêáëßáò - ìÜèçóçò åîåëßóóåôáé óå
áíáöïñÜ ìå ïñéïèåôçìÝíïõò äéäáêôéêïýò óôü÷ïõò ðïõ
÷áñáêôçñßæïõí ôç ìåèïäïëïãéêÞ êáé èåìáôïëïãéêÞ
éåñÜñ÷çóç ôùí ó÷ïëéêþí âéâëßùí. Oé ïäçãßåò áõôÝò üìùò
óõ÷íÜ ðåñíïýí ðïëý ãñÞãïñá áðü ðïëý áöçñçìÝíåò êáé
ãåíéêÝò äéáôõðþóåéò, üðùò «ãéáôß äéäÜóêïõìå ôéò öõóéêÝò
åðéóôÞìåò óôï ó÷ïëåßï;», óå ðïëý åéäéêÝò áíÜ äéäáêôéêÞ
åíüôçôá äéáôõðþóåéò, üðùò «íá ìåëåôÞóïõí ïé ìáèçôÝò
ðåéñáìáôéêÜ ôï öáéíüìåíï ôïõ âñáóìïý êáé íá êáôáíïÞóïõí
ôé åßíáé ôï óçìåßï æÝóçò êáé ç ëáíèÜíïõóá èåñìüôçôá»
(Áëåîüðïõëïò 1994, ó. 32), ðïõ êáé áõôÝò üìùò äå
óôåñïýíôáé áóÜöåéáò.

Âáóéêü êñéôÞñéï ôçò äõíáôüôçôáò åðßôåõîçò ôùí óôü÷ùí
åßíáé ç óáöÞò êáé óõãêåêñéìÝíç äéáôýðùóç, ðïõ äßíåé óôï

äÜóêáëï ôç äõíáôüôçôá, ðÝñá áðü ôç ãåíéêüôåñç Þ
åéäéêüôåñç äéÜóôáóÞ ôïõò, íá ôïõò õëïðïéÞóåé
óõãêåêñéìÝíá óôçí ðñÜîç. Äåí åßíáé âÝâáéá äõíáôü êÜèå
öïñÜ ðïõ ï äÜóêáëïò äéäÜóêåé íá êáèïäçãåßôáé óå êÜèå
âÞìá áðü ôï éåñáñ÷éêü áõôü ðëáßóéï óôü÷ùí, ç åðßãíùóç
üìùò áõôïý ôïõ ðëáéóßïõ ïäçãåß óôç äéáìüñöùóç
åóùôåñéêþí ðñïôåñáéïôÞôùí, ðïõ áõèüñìçôá åöáñìüæïíôáé
ôçí êáôÜëëçëç óôéãìÞ áíÜëïãá ìå ôéò åõêáéñßåò áëëÜ êáé ôéò
áíÜãêåò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé óôçí ôÜîç.

Óôéò áìÝóùò åðüìåíåò ðáñáãñÜöïõò áíáëýåôáé óýíôïìá ôï
óýóôçìá äüìçóçò ôùí óôü÷ùí, ðáñïõóéÜæåôáé ï
äéá÷ùñéóìüò ôùí óôü÷ùí áíÜëïãá ìå ôç ãåíéêüôçôÜ ôïõò êáé
áíÜëïãá ìå ôéò äåîéüôçôåò óôéò ïðïßåò áõôïß áíáöÝñïíôáé
(ãíùóôéêïß, óõíáéóèçìáôéêïß êáé øõ÷ïêéíçôéêïß óôü÷ïé).

1.4.1.1 ÉåñÜñ÷çóç ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí

Ìéá ðñþôç äéÜêñéóç ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí åßíáé ï
äéá÷ùñéóìüò óå âñá÷õðñüèåóìïõò êáé ìáêñïðñüèåóìïõò.
Oé âñá÷õðñüèåóìïé óôü÷ïé ðåñéãñÜöïõí ôçí åðéäéùêüìåíç
óõìðåñéöïñÜ ôïõ ìáèçôÞ óôï ôÝëïò ìéáò óõãêåêñéìÝíçò
ìáèçóéáêÞò äéáäéêáóßáò, åíþ ïé ìáêñïðñüèåóìïé óôü÷ïé
áíáöÝñïíôáé óå éêáíüôçôåò êáé äåîéüôçôåò ðïõ
êáëëéåñãïýíôáé ìå ôçí åõñýôåñçò äéÜñêåéáò åðßäñáóç ôïõ
ìáèÞìáôïò.

ÐåñáéôÝñù ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé äéáêñßíïíôáé áíÜëïãá ìå ôï
âáèìü ãåíéêüôçôÜò ôïõò, ìðïñåß äçëáäÞ íá äéáôõðþíïíôáé
ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï ãåíéêÜ (Woolfolk 1987, ó. 385). Ç
äéáôýðùóç «íá áíáðôýîïõí ïé ìáèçôÝò Ýöåóç êáé
åíäéáöÝñïí ãéá ôç ìåëÝôç êáé Ýñåõíá ôïõ ïñãáíéêïý êáé
áíüñãáíïõ êüóìïõ...» (ÖÅÊ 2003) åßíáé ð.÷. ãåíéêüôåñç óå
ó÷Ýóç ìå ôï óôü÷ï «íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò ìåôáâïëÝò ðïõ
ðáèáßíïõí ôá õëéêÜ óþìáôá êáé íá äéáêñßíïõí ôá öõóéêÜ áðü
ôá ÷çìéêÜ öáéíüìåíá» (ÖÅÊ 2003).

Ç éåñÜñ÷çóç óå åðßðåäá óõíáíôÜôáé óå üëá ôá óõóôÞìáôá
äéäáêôéêþí óôü÷ùí, áí êáé ôï åýñïò ôùí åðéðÝäùí áõôþí
äåí åßíáé óôáèåñü. Oé Bleichroth et al. (1991á, ó. 44) 

áíôßóôïé÷ç äéáìüñöùóç ìáèçóéáêþí óôü÷ùí áðü ôïõò
ìáèçôÝò. Óôç óõíÝ÷åéá, èá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï üñïò
«äéäáêôéêïß óôü÷ïé», áöïý áõôïýò ìðïñïýìå íá ïñßóïõìå
÷ùñßò ôç óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí, ìå ôç äéáôýðùóç üìùò
ôçò åðéäßùîçò ç ïñéïèÝôçóÞ ôïõò íá åßíáé ôÝôïéá, ðïõ íá
ïäçãåß ôïõò ìáèçôÝò óôçí áðïäï÷Þ ôïõò ùò ìáèçóéáêþí
óôü÷ùí.
Ç äéáìüñöùóç ôùí óôü÷ùí ôçò äéäáóêáëßáò åßíáé åõèýíç
ôçò ðïëéôåßáò. Óôç ÷þñá ìáò ïé óôü÷ïé áðïôåëïýí ôï

åéóáãùãéêü ìÝñïò ôùí áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí, ôá ïðïßá
Ý÷ïõí ôç íïìéêÞ ìïñöÞ ðñïåäñéêþí äéáôáãìÜôùí. O
äÜóêáëïò êáëåßôáé íá åöáñìüóåé óôçí ðñÜîç ôï ðëáßóéï
óôü÷ùí, üðùò áõôü ðåñéãñÜöåôáé óôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá
êáé óôï âéâëßï ãéá ôï äÜóêáëï. Óôéò ðáñáãñÜöïõò ðïõ
áêïëïõèïýí åðé÷åéñåßôáé áöåíüò ç áðïóáöÞíéóç ôùí
êñéôçñßùí éåñÜñ÷çóçò êáé êáôçãïñéïðïßçóçò ôùí äéäáêôéêþí
óôü÷ùí êáé áöåôÝñïõ ç ðåñéãñáöÞ ïñéóìÝíùí âáóéêþí
ãåíéêþí óôü÷ùí ôçò ðñïôåéíüìåíçò ðñïóÝããéóçò.

áíáöÝñïõí ôñßá âáóéêÜ åðßðåäá óôü÷ùí:
Óôï áíþôáôï åðßðåäï ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé åßíáé ëßãïé êáé
åêöñÜæïíôáé ìå ìåãÜëç ãåíéêüôçôá. Ç ïñéïèÝôçóÞ ôïõò
áðáéôåß óõãêåêñéìåíïðïßçóç óôá ÷áìçëüôåñá åðßðåäá. Ç
óõãêåêñéìåíïðïßçóç üìùò áõôÞ äåí åßíáé ìïíïóÞìáíôç, ïé
åéäéêüôåñïé óôü÷ïé äåí ðñïêýðôïõí ðáñáãùãéêÜ áðü ôïõò
ãåíéêïýò. Ç áíÜëõóç óå åéäéêïýò óôü÷ïõò åßíáé ðïëýðëïêç
äéáäéêáóßá (Gagne 1992, ó. 51), ðïõ áðáéôåß ôï
óõíõðïëïãéóìü äéÜöïñùí ðáñáìÝôñùí, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôçò çëéêßáò ôùí ìáèçôþí, ôïõ äéáèÝóéìïõ
÷ñüíïõ êáé ôïõ åðéðÝäïõ õëéêïôå÷íéêÞò õðïäïìÞò. Ç
ðáñáãùãÞ ôùí åéäéêþí óôü÷ùí áêïëïõèåß áìößäñïìç
ðïñåßá. ÌåôÜ äçëáäÞ ôïí ïñéóìü ôùí åéäéêþí óôü÷ùí èá
ðñÝðåé íá ôßèåôáé ç åñþôçóç: «¹ôáí áõôü ðñÜãìáôé ôï
íüçìá ôïõ ãåíéêïý óôü÷ïõ;». ¸íáò ãåíéêüò óôü÷ïò ð.÷.
áíáöÝñåôáé «óôçí áðüêôçóç ãíþóåùí ó÷åôéêþí ìå èåùñßåò,
íüìïõò êáé áñ÷Ýò ðïõ áöïñïýí ôá åðéìÝñïõò áíôéêåßìåíá
ôùí Öõóéêþí Åðéóôçìþí, þóôå ïé ìáèçôÝò íá åßíáé éêáíïß ü÷é
ìüíï íá ðáñáôçñïýí ôá öáéíüìåíá, áëëÜ êáé íá ôá
«åñìçíåýïõí» óôï åðßðåäï ðïõ ôïõò åðéôñÝðåé ç
áíôéëçðôéêÞ éêáíüôçôá ôçò çëéêßáò ôïõò» (ÖÅÊ 2003).
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ÐáñÜäåéãìá: Ó' Ýíá öõëëÜäéï ìå Ýíáí êáôÜëïãï äÝêá
áíôéêåéìÝíùí (ðñïûð. 3) íá óçìåéùèïýí (ðñïûð. 1)
ôïõëÜ÷éóôïí 3 (ðñïûð. 4) ôá ïðïßá Üãïõí ôï çëåêôñéêü
ñåýìá (ðñïûð. 2).
Oé óôü÷ïé ãéá ôç äéäáóêáëßá ôçò öõóéêÞò óôçí Å´ êáé Óô´ ôÜîç
ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ áêïëïõèïýí ôçí éåñÜñ÷çóç óå ôñßá
åðßðåäá. Óôï áíþôáôï åðßðåäï ãßíåôáé áíáöïñÜ óôïõò
óêïðïýò ôçò äéäáóêáëßáò ôïõ ìáèÞìáôïò ôùí «öõóéêþí»,
ðïõ åßíáé êïéíïß ãéá ôéò äýï ôÜîåéò, åíþ ðåñáéôÝñù
óõãêåêñéìåíïðïéïýíôáé «ãåíéêÝò åðéäéþîåéò» ãéá ôéò
ãåíéêÝò èåìáôéêÝò åíüôçôåò êáé åéäéêïß óôü÷ïé êÜèå
óõãêåêñéìÝíçò åíüôçôáò. 
Ç ó÷Ýóç ôùí ãåíéêþí ìå ôïõò åéäéêüôåñïõò óôü÷ïõò åßíáé
ó÷Ýóç éåñáñ÷éêÞ (Bleichroth 1991á, ó. 45). Oé ðñþôïé ç÷ïýí
óçìáíôéêïß êáé ðïéïôéêïß, åíþ ïé äåýôåñïé äéáôõðþíïíôáé
óôåíÜ êáé åîåéäéêåõìÝíá. O ãåíéêüò óôü÷ïò, ãéá ðáñÜäåéãìá,
«áðüêôçóç éêáíüôçôáò áíáãíþñéóçò ôùí ïñßùí ôùí öõóéêþí
ìåèüäùí» ç÷åß ðïéïôéêÜ óçìáíôéêüò óå ó÷Ýóç ð.÷. ìå ôïí
åéäéêü «ïé ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôá ìÝñç ôçò ìðáôáñßáò
óå Ýíá óêßôóï». Ç äéáöïñåôéêÞ áõôÞ ðïéüôçôá ðñÝðåé íá
ãßíåôáé áíôéëçðôÞ õðü ôï ðñßóìá ôïõ ÷ñïíéêïý ïñßæïíôá ôùí
óôü÷ùí. Oé ãåíéêïß óôü÷ïé äåí áíáöÝñïíôáé  óå
óõãêåêñéìÝíåò äéäáêôéêÝò åíüôçôåò, äåí åßíáé äõíáôÞ ç
åðßôåõîÞ ôïõò óå óõãêåêñéìÝíç äéäáêôéêÞ þñá. Ç
ðñïóÝããéóÞ ôïõò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò óõíïëéêÞò åîÝëéîçò
ôïõ ìáèÞìáôïò, ôï ïðïßï äéáìïñöþíåôáé óýìöùíá ìå ôïõò
åéäéêïýò óôü÷ïõò óå êÜèå äéäáêôéêÞ þñá. 
ÐáñáóôáôéêÞ áíáëïãßá äßíåé ç ïñéïèÝôçóç ôçò ãåíéêÞò
áðïóôïëÞò ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá ôçí ðáñï÷Þ åêðáßäåõóçò óôïõò
ìáèçôÝò (ðñâë. 1.1). O ãåíéêüò áõôüò óôü÷ïò åêôåßíåôáé óôï
óýíïëï ôùí ìáèçìÜôùí ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï ó÷ïëéêü
ðñüãñáììá ìéáò åêðáéäåõôéêÞò âáèìßäáò. ÊÜèå ìÜèçìá,
áóöáëþò êáé ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, Ý÷åé ôï
ñüëï ôïõ óôçí ðñïóÝããéóç ôïõ ãåíéêïý áõôïý óôü÷ïõ, äåí
åßíáé üìùò äõíáôü ç åðßôåõîÞ ôïõ íá êáëõöèåß ðëÞñùò áðü
Ýíá ìüíï ìÜèçìá ôïõ ó÷ïëéêïý ðñïãñÜììáôïò.

ôéò áîßåò êáé ãåíéêÜ ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõ ìáèçôÞ. Ìå ôïõò
óôü÷ïõò áõôïýò åðéäéþêåôáé ç èåôéêÞ ôïðïèÝôçóç ôùí
ìáèçôþí êáé ç åêôßìçóç ôùí áðü ôï ìÜèçìá ðñïóöåñüìåíùí
óôïé÷åßùí. Oé øõ÷ïêéíçôéêïß óôü÷ïé, ôÝëïò, áíáöÝñïíôáé óôéò
óùìáôéêÝò äåîéüôçôåò. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí, ìåôáîý Üëëùí, óôçí éêáíüôçôá ÷åéñéóìïý
ìåôñçôéêþí äéáôÜîåùí, óôçí êáôáóêåõÞ ôçò ðåéñáìáôéêÞò
äéÜôáîçò, óôçí åîïéêåßùóç ìå ôç ÷ñÞóç ïñãÜíùí êáé õëéêþí.
Óôç äéäáóêáëßá, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ íüìïõ ôïõ Hooke, óôï
ãíùóôéêü ôïìÝá, óôü÷ïò ìðïñåß íá åßíáé ç êáôáíüçóç ôçò
áíáëïãßáò äýíáìçò - áðüóôáóçò Þ ç êáôáíüçóç ôïõ ïñßïõ
åëáóôéêüôçôáò ôïõ åëáôçñßïõ, óôï óõíáéóèçìáôéêü ôïìÝá ç

ÐáñáãùãéêÜ ìðïñåß íá êáôáëÞîïõìå óôïí åéäéêüôåñï óôü÷ï
ôçò äéäáóêáëßáò ôçò Íåõôþíåéáò ìç÷áíéêÞò, ç ïðïßá ïäçãåß
óôçí êáôáíüçóç ìÝñïõò ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò. ÌåôÜ
ôç äéáôýðùóç ôïõ åéäéêüôåñïõ óôü÷ïõ ðñÝðåé íá
áíôéóôñÝøïõìå ôç óõëëïãéóôéêÞ, áíáñùôþìåíïé áí ï åéäéêüò
áõôüò óôü÷ïò åêöñÜæåé ðñÜãìáôé ôï íüçìá ðïõ åß÷áìå êáôÜ
íïõ óôï ãåíéêü óôü÷ï. Ç óõãêåêñéìåíïðïßçóç åîõðçñåôåßôáé
ìå ðåñéóóüôåñïõò åéäéêïýò óôü÷ïõò, ç äéáäéêáóßá ôïõ
áìößäñïìïõ ðñïâëçìáôéóìïý ðñÝðåé íá ïäçãåß óôçí
éåñÜñ÷çóç ôùí åéäéêþí óôü÷ùí.
Óôï ìåóáßï åðßðåäï ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé åéäéêüôåñïé óôü÷ïé
ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò ãåíéêÝò èåìáôéêÝò åíüôçôåò ôùí
áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí. Åäþ ðåñéãñÜöïíôáé ïé
åðéäéùêüìåíåò äåîéüôçôåò êáé ïé ðñïôåñáéüôçôåò ôçò
äéäáêôéêÞò äéáäéêáóßáò, ïñéïèåôåßôáé ç ìïñöÞ ôçò äéäáêôéêÞò
ðñïóÝããéóçò êáé ç âáñýôçôá êÜèå ìáèçóéáêÞò óõíéóôþóáò.
ÔõðéêÜ ñÞìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç äéáôýðùóç áõôþí
ôùí óôü÷ùí åßíáé: ãíùñßæù, êáôáíïþ, äéáðéóôþíù, áðïêôþ
ãíþóåéò, åîåôÜæù, êáôáóêåõÜæù, óõóôçìáôïðïéþ... 
Oé óôü÷ïé óôï êáôþôåñï åðßðåäï ïíïìÜæïíôáé áëëïý åéäéêïß,
äéáäéêáóôéêïß (Willer 1977, ó. 21) Þ óôü÷ïé óõìðåñéöïñÜò
(Slavin 1986, ó. 217). ÐåñéãñÜöïõí ìå ìåãáëýôåñç
ëåðôïìÝñåéá ôéò óõãêåêñéìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò êáé
óõìðåñéöïñÝò ôùí ìáèçôþí êáé áíáöÝñïíôáé óõíÞèùò óå
åéäéêÝò èåìáôéêÝò åíüôçôåò ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò.
Ç åöáñìïóéìüôçôá ôùí åéäéêþí óôü÷ùí åîáóöáëßæåôáé áðü
ôç óáöÞ ôïõò äéáôýðùóç. Oé åéäéêïß óôü÷ïé ðñÝðåé óõíåðþò
íá åêðëçñïýí ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò (Duit 1981, ó. 63):
• Íá ïñßæïõí ôçí ôåëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ðïõ åðéäéþêåôáé êáé

ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé Üìåóá ðáñáôçñÞóéìç.
• Íá ïñßæïõí ìå óáöÞíåéá ôï áíôéêåßìåíï óôï ïðïßï

áíáöÝñïíôáé.
• Íá ðåñéãñÜöïõí ôéò áðáñáßôçôåò ðáñáìÝôñïõò (ð.÷.

åðéôñåðüìåíá âïçèçôéêÜ ìÝóá, ðñïûðïèÝóåéò).
• Íá ïñßæïõí ôï ìÝóï áîéïëüãçóçò ôçò åðßôåõîçò

éêáíïðïéçôéêÞò óõìðåñéöïñÜò.

23

1.4.1.2 Êáôçãïñéïðïßçóç ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí

Ìéá Üëëç äéÜêñéóç ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí áíáöÝñåôáé óôï
äéá÷ùñéóìü óýìöùíá ìå ôéò äéáöïñåôéêÝò éêáíüôçôåò êáé
äåîéüôçôåò, ôéò äéáöïñåôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ðïõ
åðéäéþêïõìå íá êáëëéåñãÞóïõìå óôïõò ìáèçôÝò.
ÅðéêñáôÝóôåñç åßíáé ç êáôçãïñéïðïßçóç êáôÜ ôïí Bloom
(Duit 1981, ó. 65) óå ãíùóôéêïýò, óõíáéóèçìáôéêïýò êáé
øõ÷ïêéíçôéêïýò óôü÷ïõò.
Oé ãíùóôéêïß óôü÷ïé áíáöÝñïíôáé óôéò ãíþóåéò ðïõ
ðñïóöÝñåé ôï ìÜèçìá, óôéò íïçôéêÝò éêáíüôçôåò ðïõ
êáëëéåñãåß êáé êáëýðôïõí ôïõò ôïìåßò ôçò óêÝøçò, ôçò
áíôßëçøçò êáé ôçò ìíÞìçò. Oé óõíáéóèçìáôéêïß óôü÷ïé
áíáöÝñïíôáé óôï åíäéáöÝñïí, ôéò áíôéëÞøåéò, ôéò óôÜóåéò, 



êáëëéÝñãåéá ôçò ðñïèõìßáò åíáó÷üëçóçò ìå ôï öáéíüìåíï,
ç áöýðíéóç åíäå÷üìåíïõ åíäéáöÝñïíôïò ìå áíáöïñÝò óå
ðåäßá åöáñìïãþí, åíþ óôïí øõ÷ïêéíçôéêü ôïìÝá ç éêáíüôçôá
ôïõ ìáèçôÞ íá ïñãáíþóåé ôçí ðåéñáìáôéêÞ äéÜôáîç, íá
åêôåëÝóåé ôéò ìåôñÞóåéò Þ íá éäéïêáôáóêåõÜóåé
äõíáìüìåôñï.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ðïëëïß äéäáêôéêïß óôü÷ïé áíáöÝñïíôáé óå
ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí ôïìÝùí
(Duit 1981, ó. 66). Áêüìç êáé óôü÷ïé ðïõ öáßíåôáé íá
ðñïóáíáôïëßæïíôáé óôï ãíùóôéêü ôïìÝá, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ç åðéäßùîç ôçò êáôáíüçóçò åíüò öõóéêïý
öáéíïìÝíïõ, åßíáé Ýíôïíá óõó÷åôéóìÝíïé ìå
óõíáéóèçìáôéêïýò óôü÷ïõò (üðùò ð.÷. ôï åíäéáöÝñïí ôïõ
ìáèçôÞ íá áó÷ïëçèåß ìå ôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá) Þ
øõ÷ïêéíçôéêïýò óôü÷ïõò (üôáí åðéëÝãåôáé ç ðåéñáìáôéêÞ
ðñïóÝããéóç). Ç áíáöïñÜ óôéò ðáñáðÜíù êáôçãïñßåò

åîõðçñåôåß êõñßùò ôçí áíÜãêç ôçò áíÜëõóçò, þóôå íá
ôïíéóôåß ç ìïíïìåñÞò âáñýôçôá ðïõ óõíÞèùò äßíåôáé óôïõò
ãíùóôéêïýò óôü÷ïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò óõíáéóèçìáôéêïýò
êáé øõ÷ïêéíçôéêïýò óôç ó÷ïëéêÞ ðñáêôéêÞ (Woolfolk 1987, ó.
392). 

Ç éäéáßôåñç Ýìöáóç ðïõ äßíåôáé óôïõò ãíùóôéêïýò óôü÷ïõò
ðñïâëçìáôßæåé éäéáßôåñá üóïí áöïñÜ óôï ìÜèçìá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç åðéëïãÞ ôçò
ðåéñáìáôéêÞò äéäáóêáëßáò ðÝñá áðü ôïõò ãíùóôéêïýò
óôü÷ïõò åîõðçñåôåß êáé áíáâáèìßæåé ôïõò øõ÷ïêéíçôéêïýò
êáé óõíáéóèçìáôéêïýò óôü÷ïõò, ôùí ïðïßùí ç ðñïóÝããéóç
áðü Üëëá èåùñçôéêüôåñá ìáèÞìáôá ôïõ ó÷ïëéêïý
ðñïãñÜììáôïò äåí åßíáé äõíáôÞ. Áíôßóôñïöá, ç äõíáôüôçôá
åðéäßùîçò ôùí óôü÷ùí áõôþí áðü ëéãüôåñá ìáèÞìáôá
áðïôåëåß åðéðëÝïí åðé÷åßñçìá ãéá ôçí ðñïôßìçóç
ðåéñáìáôéêÞò äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò.

ïé Newton & Newton (1998). ×ñÝïò ôïõ ìáèÞìáôïò ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí åßíáé íá áíáôñÝøåé ôá óôåñåüôõðá áõôÜ,
ïäçãþíôáò ôïõò ìáèçôÝò óôçí êáôáíüçóç ôçò
åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò êáé ì' áõôüí ôïí ôñüðï óôçí
áðïìõèïðïßçóç ôïõ åðéóôÞìïíá. Ç óõíéóôþóá áõôÞ ôïõ
ìáèÞìáôïò ðñïäéáãñÜöåôáé ãåíéêÜ êáé óôá áíáëõôéêÜ
ðñïãñÜììáôá, ÷ùñßò üìùò íá åîåéäéêåýåôáé ôï ðþò áõôÞ èá
åðéôåõ÷èåß.
«ÁðïóôïëÞ ôïõ åðéóôÞìïíá åßíáé ìå áöåôçñßá ôçí Þäç
õðÜñ÷ïõóá ãíþóç íá äéáôõðþóåé õðïèÝóåéò êáé èåùñßåò
êáé íá åêôåëÝóåé ðåéñÜìáôá ðïõ åðéâåâáéþíïõí Þ
áðïññßðôïõí ôéò íÝåò áõôÝò èåùñßåò» (Bondi 1977). Ìå
âÜóç ôïí ïñéóìü áõôü ç ðñïóÝããéóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ìåèïäïëïãßáò åßíáé äõíáôÞ áêüìç êáé óôï äçìïôéêü ó÷ïëåßï.
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1.4.2 Âáóéêïß ãåíéêïß äéäáêôéêïß óôü÷ïé ôçò ðñïôåéíüìåíçò ðñïóÝããéóçò

¼ðùò áíáëýèçêå óôçí ðáñÜãñáöï 1.1, ðáéäáãùãéêÞ -
äéäáêôéêÞ âÜóç ôçò ðñïôåéíüìåíçò ðñïóÝããéóçò áðïôåëåß ç
áíôéìåôþðéóç ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ùò ìáèÞìáôïò
ãåíéêÞò ðáéäåßáò, ðïõ êáëåßôáé íá ðáñÜó÷åé óôï óýíïëï ôùí
ìáèçôþí ðñáêôéêÜ åöáñìüóéìç ãíþóç, ÷ñÞóéìç ãéá ôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ. Óôçí ðñïôåéíüìåíç ðñïóÝããéóç
åðéäéþêåôáé ç áíáãùãÞ ôùí èåìÜôùí ðïõ ìåëåôþíôáé óå
ðñïâëÞìáôá, ôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíôéìå-
ôùðßóïõí ìå âÜóç ðåéñÜìáôá, ðïõ ïñãáíþíïõí áõôüíïìá.
Ìå ôïí ôñüðï áõôü ðÝñá áðü ôïõò äåäïìÝíïõò ãíùóôéêïýò
óôü÷ïõò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá,
åîõðçñåôïýíôáé áðïôåëåóìáôéêÜ øõ÷ïêéíçôéêïß êáé óõíáé-
óèçìáôéêïß óôü÷ïé. Óôçí ðáñÜãñáöï áõôÞ ðåñéãñÜöïíôáé ïé

âáóéêïß ãåíéêïß äéäáêôéêïß óôü÷ïé ôçò ðñïôåéíüìåíçò
ðñïóÝããéóçò. Oé óôü÷ïé ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé åäþ äåí áíáé-
ñïýí ôï ðñïäéáãñáöüìåíï áðü ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá
ðëáßóéï óôü÷ùí. Ëåéôïõñãïýí óõìðëçñùìáôéêÜ ðåñéóóüôåñï
ùò âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ äéÝðïõí ôç äéäáóêáëßá äßíïíôáò ôï
óôßãìá ôçò âáñýôçôáò óå óõãêåêñéìÝíá äéäáêôéêÜ óôïé÷åßá,
ðïõ óôçí ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðáñÝìâáóç Ý÷ïõí éäéáßôå-
ñç óçìáóßá êáé ôçí ðáñáêïëïõèïýí óå üëá ôá óôÜäéá åöáñ-
ìïãÞò. Ç äéáôýðùóÞ ôïõò äå óôåñåßôáé ãåíéêüôçôáò. Ç óýí-
äåóç êáé åöáñìïãÞ ôïõò üìùò ìå ôç óõãêåêñéìÝíç ìåèïäï-
ëïãßá, ðïõ ðåñéãñÜöåôáé áíáëõôéêÜ ðáñáêÜôù, êáèþò êáé
ôïõò åéäéêüôåñïõò óôü÷ïõò ðïõ áíáöÝñïíôáé óå êÜèå êåöÜ-
ëáéï, ôïõò äßíåé ðñáêôéêÜ åöáñìüóéìç, ïõóéáóôéêÞ äéÜóôáóç.

1.4.2.1 Åîïéêåßùóç ìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá

Áðü ôéò ðéï ðáñåîçãçìÝíåò Ýííïéåò ôùí çìåñþí ìáò åßíáé ç
Ýííïéá «åðéóôçìïíéêüò». Oé ëÝîåéò åðéóôÞìïíáò êáé
åðéóôÞìç ðñïäéáèÝôïõí ãéá êÜôé äýóêïëï, îÝíï êáé áðñüóéôï
ãéá ôïí ðïëý êüóìï. Ãéá ôçí åðéóôÞìç ÷ñåéÜæïíôáé åéäéêïß
÷þñïé, åñãáóôÞñéá, áêñéâüò êáé åîåéäéêåõìÝíïò åîïðëéóìüò.
Óå ìßá Ýñåõíá óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï (Newton 1992)
æçôÞèçêå áðü ìáèçôÝò çëéêßáò 4 Ýùò 11 ÷ñüíùí íá
æùãñáößóïõí Ýíáí åðéóôÞìïíá. Ç Ýñåõíá Ýäåéîå ôçí ýðáñîç
åíüò óôåñåüôõðïõ áðü ôçí çëéêßá êéüëáò ôùí Ýîé ÷ñüíùí,
ðïõ õðïäçëþíåé ôçí áðïîÝíùóç ðïõ áéóèÜíïíôáé ôá ðáéäéÜ
áðü ôçí Ýííïéá «åðéóôçìïíéêüò». ¢óðñåò öüñìåò, ãõáëéÜ
êáé ðëÞèïò ïñãÜíùí íá ôïí ðåñéóôïé÷ßæïõí åßíáé ç óõíÞèçò
áíôßëçøç ãéá ôïí åðéóôÞìïíá. ÁíÜëïãåò ðáñáôçñÞóåéò
áíáöÝñïõí ïé Solomon, Dureen êáé Scott (1994) êáèþò êáé 



åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôï óþìá ôïõò, ôïí áÝñá, ôá õëéêÜ ãýñù
ôïõò, ôá óþìáôá ðïõ êéíïýíôáé... Ôá áíôéêåßìåíá áõôÜ
ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí áðü ôï ìÜèçìá. Áí
áíôéìåôùðéóôïýí åðéóôçìïíéêÜ, ç êáôÜêôçóç ôçò
åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò áðü ôá ðáéäéÜ åßíáé
áõôïíüçôç» (Ward 1983, ó. 1). Óôçí ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ
ðñïóÝããéóç ç ðñïóðÜèåéá ìåôÜäïóçò ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ìåèïäïëïãßáò åßíáé åìöáíÞò êáé óõóôçìáôéêÞ. Óôï äåýôåñï
êáé ôñßôï öýëëï åñãáóßáò ôçò åéóáãùãÞò ôïõ âéâëßïõ
ðáñïõóéÜæïíôáé ðáñáóôáôéêÜ ôá âáóéêÜ óôÜäéá ôçò
åðéóôçìïíéêÞò äéåñåýíçóçò: ðñïâëçìáôéóìüò, õðüèåóç,
ðåßñáìá, ðáñáôÞñçóç, åðéâåâáßùóç Þ áðüññéøç ôçò
õðüèåóçò, åîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò, ãåíßêåõóç. Ôá âáóéêÜ
áõôÜ óôÜäéá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò
áêïëïõèïýíôáé ìå óõíÝðåéá óå üëç ôçí Ýêôáóç ôïõ âéâëßïõ
ôïõ ìáèçôÞ. Oé ìáèçôÝò áêïëïõèïýí êáôÜ ôçí åñãáóßá ôïõò
ôá âáóéêÜ óôÜäéá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèüäïõ, áêüìç êáé óôá
ðåéñÜìáôá ðïõ åêôåëïýí áõôüíïìá óôï óðßôé
÷ñçóéìïðïéþíôáò áðëÜ ìÝóá. Ç åîïéêåßùóç ìå ôçí
åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá åðéôñÝðåé óôïõò ìáèçôÝò ôçí
áõôüíïìç äéåýñõíóç ôïõ ãíùóôéêïý ôïõò õðüâáèñïõ.

Ç óýíäåóç ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá
äçìéïõñãåß óôï ìáèçôÞ áõôüíïìåò åõêáéñßåò åðáíÜëçøçò.
Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé ìáèçôÝò óõíäÝóïõí ôï öáéíüìåíï ôçò
äéáóôïëÞò ôùí óôåñåþí ðïõ ìåëÝôçóáí óôçí ôÜîç ìå ôç
äéáöïñåôéêÞ ìïñöÞ ôùí óõñìÜôùí ôçò ÄÅÇ ôï ÷åéìþíá êáé
ôï êáëïêáßñé, åßíáé ðéèáíü, üôáí ðáñáôçñïýí ôá óýñìáôá ôçò
ÄÅÇ, íá  áíáêáëïýí üóá Ýìáèáí ãéá ôç äéáóôïëÞ ôùí
óôåñåþí óôï ó÷ïëåßï. Ìå áõôÞ ôç äéáäéêáóßá ïé íÝåò
ãíþóåéò ðïõ áðïêôþíôáé óôï ó÷ïëåßï åðáíáëáìâÜíïíôáé óå
ôáêôÜ äéáóôÞìáôá, ÷ùñßò êáí áõôÞ ç åðáíÜëçøç íá ãßíåôáé
óõíåéäçôÜ. Áíáìößâïëá ç äéáäéêáóßá áõôÞ óõíôåëåß óôçí
áðïôåëåóìáôéêüôåñç åìðÝäùóç ôùí ãíùóôéêþí óôïé÷åßùí.
Óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù êñßíåôáé áíáãêáßá ç áíôéìåôþðéóç
óôá ðëáßóéá ôïõ ìáèÞìáôïò êáé ôùí ôå÷íïëïãéêþí
åöáñìïãþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ üëïé ìáò
(Berge 1982, ó. 11). ÐÝñá áðü ôçí ðñáêôéêÞ ÷ñçóéìüôçôá, ç
êáôáíüçóç ôçò áñ÷Þò ëåéôïõñãßáò ôïõò âïçèÜ  óôçí
áíÜðôõîç ôçò êñéôéêÞò óôÜóçò áðÝíáíôé óå åöáñìïãÝò ðïõ
Ý÷ïõí äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò. Ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí âïçèÜ Ýôóé ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç
ëåéôïõñãßá ôçò ôå÷íïëïãßáò âáóßæåôáé óå áðëÝò Þ
óõíèåôüôåñåò åöáñìïãÝò ôùí üóùí äéäÜóêïíôáé óôï
ó÷ïëåßï. Ôá åðéôåýãìáôá ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò ðñÝðåé íá
áíÜãïíôáé óôç óùóôÞ ôïõò äéÜóôáóç ùò êáôáóêåõÝò ðïõ
Ý÷ïõí óêïðü íá ìáò äéåõêïëýíïõí, áëëÜ ðáñÜëëçëá
óõíôåëïýí óôç äçìéïõñãßá Üëëùí ðñïâëçìÜôùí (ïéêïëïãéêÞ
êñßóç, õðåñêáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò ê.ô.ë.).

Óçìáóßá äåí Ý÷åé ôüóï ôï åðßðåäï ôùí ðåéñáìÜôùí êáé ç
äõóêïëßá ôùí öáéíïìÝíùí, üóï ç ìåèïäïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç
ìå õðüèåóç, ðåßñáìá êáé óõìðÝñáóìá, ðïõ åðéâåâáéþíåé Þ
áðïññßðôåé ôçí õðüèåóç. ÊáôÜ ôïí Hodson (1992) «ç
óôñïöÞ ôùí áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí áðü ôç äéäáóêáëßá
ôçò åðéóôÞìçò ùò åíüò óõíüëïõ êáôåóôçìÝíçò ãíþóçò óôçí
êáôåýèõíóç ôçò áíôßëçøçò üôé ç åðéóôÞìç åßíáé ç ìÝèïäïò
ðïõ ðáñÜãåé êáé áîéïëïãåß ãíþóç åßíáé ßóùò ç
óçìáíôéêüôåñç áëëáãÞ ôï ôåëåõôáßï ôÝôáñôï ôïõ áéþíá
ìáò». Ç ðñïóÝããéóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò
ðñÝðåé íá Ý÷åé âéùìáôéêÞ äéÜóôáóç: «ç éäÝá ðïëëþí
ðñïãñáììÜôùí åßíáé üôé ï ìáèçôÞò ï ßäéïò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôï
ñüëï ôïõ åðéóôÞìïíá ðáñÜ íá ìáèáßíåé ãéá ôçí åðéóôÞìç»
(Sandford 1988). Ç óõíÝðåéá êáé ç ìåèïäéêüôçôá ðñÝðåé íá
êáèïñßæïõí ôçí åñãáóßá ôïõ ìáèçôÞ êáé óôï ðéï áðëü
ðåßñáìá: «Áí ðéóôåýïõìå üôé ôï ìÜèçìá óôï äçìïôéêü
ó÷ïëåßï ðñÝðåé íá áíôáðïêñßíåôáé óôçí êáèçìåñéíÞ
åìðåéñßá, ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åßíáé Ýíá
äõíáìéêü åñãáëåßï. ¼÷é ôüóï ãéáôß ìåôáäßäåé ãíþóåéò ãéá ôï
öõóéêü êüóìï, üóï ãéá ôïí åðéóôçìïíéêü ôñüðï óêÝøçò ðïõ
ôï ÷áñáêôçñßæåé. Åßíáé áõôïíüçôï üôé ôá ðáéäéÜ
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1.4.2.2 Óýíäåóç ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá

Oé öõóéêÝò åðéóôÞìåò áöïñïýí óôç ìåëÝôç ôïõ êüóìïõ ãýñù
ìáò. Ôï ìÜèçìá óõíåðþò äåí ìðïñåß, äåí ðñÝðåé íá åßíáé
áðïêïììÝíï áðü ôéò åìðåéñßåò ðïõ ï ìáèçôÞò óõãêåíôñþíåé
áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõ åðáöÞ ìå ôá öáéíüìåíá ãýñù ôïõ.
Ç áíáöïñÜ óå ðñïâëÞìáôá ôçò êáèçìåñéíüôçôáò äßíåé óôï
ìáèçôÞ ôï óôßãìá ôçò åöáñìïóéìüôçôáò ôçò åðéóôÞìçò.
«ÐñÝðåé íá åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá öáéíüìåíá
ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óõìâáßíïõí ðáíôïý óôïí êüóìï
ãýñù ìáò, ü÷é ìüíï óå åéäéêÜ åñãáóôÞñéá êáé õðü åéäéêÝò
óõíèÞêåò» (Bentley & Watts 1992, ó. 32).

Ç óýíäåóç ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ åßíáé
óõóôçìáôéêÞ óôçí ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ôá
åéóáãùãéêÜ åñåèßóìáôá, ïé åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé êáé ðïëëÜ
áðü ôá êåßìåíá óôï âéâëßï áíáöïñÜò ðñáãìáôåýïíôáé öõóéêÜ
öáéíüìåíá, ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé óôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ. Óå êÜèå öýëëï åñãáóßáò Ý÷åé ãßíåé
ðñïóðÜèåéá íá åîáóöáëßæåôáé ç åðÝêôáóç êáé áíáöïñÜ ôïõ
íÝïõ ãíùóôéêïý õëéêïý óå üóï ôï äõíáôüí åõñýôåñá
ðáñáäåßãìáôá êáèçìåñéíÞò åöáñìïãÞò. Ç äéáäéêáóßá ìå ôçí
ïðïßá áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìðïñåß íá Ý÷åé äéáöïñåôéêÝò
ìïñöÝò. Áëëïý ôï êáèçìåñéíü öáéíüìåíï, åéäéêÜ áí åßíáé
ðïëý ãíùóôü, åéóÜãåôáé óôç öÜóç ôïõ ðñïâëçìáôéóìïý,
þóôå ôï ìÜèçìá íá ðåñéóôñáöåß ãýñù áðü ôçí ðñïóðÜèåéá
åñìçíåßáò ôïõ, áëëïý ôï êáèçìåñéíü öáéíüìåíï
ðáñïõóéÜæåôáé óôç öÜóç ôçò åìðÝäùóçò ùò åõñýôåñï
ðáñÜäåéãìá áíáöïñÜò êáé åðÝêôáóçò ôïõ ìáèÞìáôïò.



Oé ôå÷íéêÝò êáôáóêåõÝò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí 
óôç óýíäåóç ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ìå ôçí 
êáèçìåñéíüôçôá. Ç äéäáóêáëßá ôçò ñïðÞò áðïêôÜ 
ðñáêôéêÞ óçìáóßá  áí áíáöåñèåß óôçí ðÝíóá, ç áãùãÞ ôçò
èåñìüôçôáò óôï çëåêôñéêü óßäåñï ê.ï.ê. Ç êáôáíüçóç ôïõ
ôñüðïõ ëåéôïõñãßáò ôùí ôå÷íïëïãéêþí êáôáóêåõþí áðáéôåß

ðïëëÝò öïñÝò ôç óýíèåóç ãíþóçò áðü äéáöïñåôéêÝò
åíüôçôåò, áöïý ï äéá÷ùñéóìüò áõôüò Ý÷åé ìüíï
ìåèïäïëïãéêü óêïðü. Ôï çëåêôñéêü óßäåñï ð.÷. 
ðÝñá áðü ôçí áãùãÞ èåñìüôçôáò ìðïñåß íá áíáöåñèåß ùò
ðáñÜäåéãìá êáé ãéá ôá èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ 
ñåýìáôïò ê.ï.ê.
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1.4.2.3 ÓõóôçìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò Ýííïéáò «åíÝñãåéá»

Ç äéäáóêáëßá ôùí ó÷åôéêþí ìå ôçí åíÝñãåéá åííïéþí óôï
Äçìïôéêü ó÷ïëåßï åßíáé áíáìößâïëá äýóêïëç. Óôçí
ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç ãßíåôáé óõóôçìáôéêÞ
ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí åîïéêåßùóç ôùí ìáèçôþí ìå ôç äýóêïëç
áõôÞ Ýííïéá. ÐÝñá áðü ôï êåöÜëáéï «ÅíÝñãåéá», ç Ýííïéá
ôçò åíÝñãåéáò áíáöÝñåôáé êáé óå üóá áðü ôá êåöÜëáéá
Ý÷ïõí åíåñãåéáêÞ äéÜóôáóç, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôá
êåöÜëáéá «¹÷ïò», «Öùò», «Èåñìïêñáóßá - èåñìüôçôá»,
«Çëåêôñéóìüò». ¸ìöáóç äßíåôáé óôçí áñ÷Þ äéáôÞñçóçò ôçò
åíÝñãåéáò. Áêüìç êáé óôï åðßðåäï ôçò ãëþóóáò Ý÷åé ãßíåé

óõóôçìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áðïöõãÞ ëÝîåùí, üðùò
«êáôáíáëþíåôáé», «îïäåýåôáé», «ðáñÜãåôáé» ê.ô.ë., Ýôóé
þóôå ç áñ÷Þ ôçò äéáôÞñçóçò íá ðáñïõóéÜæåôáé ìå óáöÞíåéá
êáé óõíÝðåéá óôïõò ìáèçôÝò. Óôçí áíáëõôéêÞ ðáñïõóßáóç
ôùí öýëëùí åñãáóßáò äßíïíôáé åéäéêÝò ïäçãßåò ãéá ôç
äéäáêôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò Ýííïéáò «åíÝñãåéá». Óçìáíôéêü
åßíáé ç áíáöïñÜ óå áõôÞ íá åßíáé óõóôçìáôéêÞ, ìå ôçí
åðéóÞìáíóç üìùò üôé ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ðñüùñåò
ðñïóðÜèåéåò åñìçíåßáò öáéíïìÝíùí ðïõ ïé ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí.

1.5 Óôïé÷åßá äéáìüñöùóçò åíäéáöÝñïíôïò - áðïôåëåóìáôéêïý ìáèÞìáôïò 

«…ç äéäáóêáëßá êáé ç ðáñïõóßáóç ôçò öõóéêÞò åßíáé ôåëéêÜ äõóêïëüôåñåò áðü ôçí Ýñåõíá. Ç Ýñåõíá åßíáé åðéóôçìïíéêÞ

äñáóôçñéüôçôá, ç äéäáóêáëßá êáé ç ðáñïõóßáóç áðáéôïýí ôï óõíäõáóìü åðéóôÞìçò êáé ôÝ÷íçò.»

V. Weisskopf 1

Ôï åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí ãéá ôï ó÷ïëéêü ìÜèçìá
áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ôçò äéÜèåóçò óõììåôï÷Þò ó'
áõôü.  Ç èåôéêÞ óôÜóç äçìéïõñãåß ôá êßíçôñá ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí äýóêïëùí öÜóåùí ôçò
ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò. Ç åðßãíùóç üôé ç êïðéáóôéêÞ
ðñïóðÜèåéá èá ïäçãÞóåé óôçí êáôáíüçóç åíäéáöåñüíôùí
íÝùí óôïé÷åßùí åßíáé ç áðïôåëåóìáôéêüôåñç ðáñþèçóç ãéá
ôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ ìáèçôÞ. «Ç åðéôõ÷ßá óôï
óõíáéóèçìáôéêü ôïìÝá ðñïùèåß ôçí åðßôåõîç ôùí ãíùóôéêþí
óôü÷ùí. Áíôßóôïé÷á ç éêáíïðïßçóç áðü ôçí åðéôõ÷Þ
áíôéìåôþðéóç ôùí ãíùóôéêþí óôü÷ùí Ý÷åé ôéò åðéäñÜóåéò
ôçò óôï óõíáéóèçìáôéêü ôïìÝá» (Ormerod 1987, ó. 86). 

Ç áíÜëõóç ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ óõíôåëïýí óôç
äéáìüñöùóç åíäéáöÝñïíôïò êáé áðïôåëåóìáôéêïý
ìáèÞìáôïò åßíáé óýíèåôç êáé õðïêåéìåíéêÞ. Áõôü ðïõ ãéá

Ýíá ìáèçôÞ åßíáé åíäéáöÝñïí äåí åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ ãéá
üëïõò åíäéáöÝñïí. Ç äéáðßóôùóç óôïé÷åßùí ðïõ óõíôåëïýí
óôç âåëôßùóç ôùí äéäáêôéêþí ðñïóåããßóåùí ðñïêýðôåé áðü
åìðåéñéêÝò Ýñåõíåò êáé áîéïëïãåßôáé áðü ôçí áðïôßìçóç ôçò
åðéôõ÷ßáò äéäáêôéêþí ðáñåìâÜóåùí, ïé ïðïßåò
åðéêåíôñþíïõí óôá ó÷åôéêÜ óôïé÷åßá.

Óôçí ðáñÜãñáöï áõôÞ áíáëýïíôáé ôñåéò óõíéóôþóåò ïé
ïðïßåò åìöáíßæïíôáé êïéíÜ ðáñáäåêôÝò óôï óýíïëï ôçò
ó÷åôéêÞò âéâëéïãñáößáò (ÓÜââáò 1996): ï ñüëïò ôïõ äáóêÜ-
ëïõ óôç äéáìüñöùóç ôçò óôÜóçò ôùí ìáèçôþí, ï ðáñáëëç-
ëéóìüò ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôá åíäéáöÝ-
ñïíôá ôùí ìáèçôþí êáé ç ìåãéóôïðïßçóç ôçò óõììåôï÷Þò
ôùí ìáèçôþí óôç äéäáêôéêÞ - ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá.
ÁíáöïñÜ ãßíåôáé åðßóçò óôéò ðñþéìåò êáé åóöáëìÝíåò
áíôéëÞøåéò, êáèþò êáé óôéò ôå÷íéêÝò áíôéìåôþðéóÞò ôïõò.

1 V. Weisskopf 

1.5.1 O ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ

O äÜóêáëïò åßíáé ï âáóéêüò õðåýèõíïò ãéá ôçí åîÝëéîç, ôçí
åðéôõ÷ßá Þ áðïôõ÷ßá ôçò äéäáêôéêÞò - ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò. Ç
åðéëïãÞ ôçò äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò êáé ðñáêôéêÞò åßíáé

äéêÞ ôïõ åõèýíç, áð' áõôüí åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï âáèìü ç
åîÝëéîç ôçò óôÜóçò ôùí ìáèçôþí (ÓÜââáò 1996, ó. 58 ê.å.).
O ñüëïò ôïõ óôç ó÷ïëéêÞ ðñáêôéêÞ åßíáé óýíèåôïò êáé



êáèéÝñùóç ó÷Ýóçò åìðéóôïóýíçò, ðïõ èá åðéôñÝøåé óôïõò
ìáèçôÝò í' áîéïðïéÞóïõí ôá ðåñéèþñéá áõôåíÝñãåéáò êáé
óõììåôï÷Þò óôç ìáèçóéáêÞ ôïõò ðïñåßá. ÓÞìåñá ï
äÜóêáëïò åîáóêåß ðëÞñùò ôçí åîïõóßá ôïõ ãéá ôçí
éó÷õñïðïßçóç ôçò èÝóçò ôïõ óôçí ôÜîç êáé ôïí êáèïñéóìü
êáôÜ áðïêëåéóôéêüôçôá ôùí ðáñáìÝôñùí ôïõ ìáèÞìáôïò. Ç
áðåìðüëçóç ôçò áðïêëåéóôéêÞò áõôÞò åîïõóßáò êáé ï
ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ ìáèÞìáôïò óôï ìáèçôÞ ìåôáôïðßæïõí
ôç äéäáóêáëßá áðü ôçí áöçñçìÝíç ìåôÜäïóç ãíùóôéêþí
óôïé÷åßùí óå óõíáéóèçìáôéêÜ öïñôéóìÝíç âéùìáôéêÞ
åìðåéñßá. Ç åîïõóßá ôïõ äáóêÜëïõ óôçí ôÜîç åßíáé äåäïìÝíç
(Becker 1991â, ó. 25). Ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôçò
äéäáóêáëßáò åßíáé ç ÷ñÞóç ôçò åîïõóßáò áõôÞò ãéá ôïí
êáèïñéóìü ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åìðéóôïóýíçò, ôï óõíôïíéóìü
ôçò ïìÜäáò óôç äçìéïõñãéêÞ óõíåñãáóßá ìÝóá áðü êáíüíåò
ðïõ åîáóöáëßæïõí ôçí åëåõèåñßá Ýêöñáóçò, ôï óåâáóìü êáé
ôçí áëëçëïåêôßìçóç ôùí ìåëþí ôçò, ôçí êáèéÝñùóç åíüò
êëßìáôïò óõíáéóèçìáôéêÞò æåóôáóéÜò, üðïõ ï ìáèçôÞò
÷ùñßò ôï öüâï ôïõ ÷ëåõáóìïý êáé ôçò áðüññéøçò íéþèåé ôçí
áóöÜëåéá íá äéáôõðþóåé ôçí ÜðïøÞ ôïõ áêüìç êáé áí áõôÞ
åßíáé ëáíèáóìÝíç, åíüò ðåñéâÜëëïíôïò áóöÜëåéáò óôï
ïðïßï ï äÜóêáëïò Ý÷åé ôï ñüëï ôïõ óõìâïýëïõ ðïõ âïçèÜ
ôïõò ìáèçôÝò óôçí ðñáãìáôïðïßçóç áõôüíïìùí ìáèçóéáêþí
äñáóôçñéïôÞôùí (Riedl 1978, ó. 41). Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç
êáèéÝñùóç ôçò ó÷Ýóçò áõôÞò äåí åßíáé äõíáôü íá ãßíåé
áíáãêáóôéêÜ ïýôå ìðïñåß íá ðñïäéáãñáöåß óôï âéâëßï ãéá ôï
äÜóêáëï ìå «óõíôáãÝò óõìðåñéöïñÜò». Áí ï äÜóêáëïò äåí
áðïäÝ÷åôáé óõíåéäçôÜ ôçí áíÜãêç êáèéÝñùóÞò ôçò,  äåí
åßíáé äõíáôÞ ç åðéôõ÷ßá. Áíáìößâïëá ç ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ
êáé ç ðáéäáãùãéêÞ ôïõ óôÜóç áðÝíáíôé óôïõò ìáèçôÝò
áíôáíáêëþíôáé óôï åðßðåäï ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôùí ìåëþí
ôçò ôÜîçò. Ç ó÷Ýóç áõôÞ êáèïñßæåôáé áðü ôç äõíáìéêÞ
áëëçëïåîÜñôçóç ôùí êïéíùíéêþí êáé øõ÷ïëïãéêþí
ðáñáìÝôñùí ðïõ åðéäñïýí óôç äéäáêôéêÞ äéáäéêáóßá êáé
äéáìïñöþíïõí ôçí ðïéüôçôá ôçò åðéêïéíùíßáò. Ç óçìáóßá
ðïõ ðñïóäßäïõí ïé ìáèçôÝò óôï äÜóêáëï ãéá ôç äéáìüñöùóç
ôçò óôÜóçò ôïõò äßíåé ôï óôßãìá ôçò óçìáíôéêüôçôáò ôïõ
ñüëïõ ôïõ. ÐÝñá êáé ðÜíù áðü ôç äéäáêôÝá ýëç ðñÝðåé íá
åßíáé óáöÝò üôé ç äéäáêôéêÞ äéáäéêáóßá âáóßæåôáé óå ó÷Ýóç
áíèñþðéíç, ôç ó÷Ýóç ôïõ äáóêÜëïõ ìå ôïõò ìáèçôÝò, ôùí
ïðïßùí ïé ðáéäáãùãéêÝò êáé åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò Ý÷ïõí
ðñïôåñáéüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôéò åðéôáãÝò ôïõ áíáëõôéêïý
ðñïãñÜììáôïò ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò ýëçò. Ôï ðëÝãìá ôçò
ó÷Ýóçò ôùí ìáèçôþí ìå ôï äÜóêáëï áëëÜ êáé ôùí ìáèçôþí
ìåôáîý ôïõò åßíáé êáèïñéóôéêü ãéá ôçí åðéôõ÷ßá êÜèå
äéäáêôéêÞò ðñïóðÜèåéáò.

êáèïñéóôéêüò. ÐÝñá áðü ôéò ðñïóäïêßåò ôùí ìáèçôþí
ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßæåé êáé íá éêáíïðïéåß ôéò ðñïóäïêßåò
ôùí ãïíéþí, óõíáäÝëöùí, åðéèåùñçôþí, áëëÜ êáé ôïõ
åõñýôåñïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ (Härle 1978, ó. 97). Óôçí
åëëçíéêÞ ó÷ïëéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá ôï åýñïò ôùí åðéëïãþí
ðïõ Ý÷åé óôç äéÜèåóÞ ôïõ åßíáé áíáíôßóôïé÷ï ìå ôçí åõèýíç
ìå ôçí ïðïßá åßíáé åðéöïñôéóìÝíïò. Ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá
êáé ôï âéâëßï ôïõ äáóêÜëïõ ðåñéïñßæïõí ôéò äõíáôüôçôåò
åðéëïãþí, ðñïäéáãñÜöïõí áõóôçñÜ ôçí åîÝëéîç ôïõ
ìáèÞìáôïò, ìå ôñüðï ôÝôïéï ðïõ íá åßíáé åöáñìüóéìç üìïéá
óå üëá ôá ó÷ïëåßá ôçò ÷þñáò. Êáôçãïñéïðïéþíôáò ôéò
óõíéóôþóåò óôéò ïðïßåò ìðïñåß íá äïèåß ïõóéáóôéêÞ
âïÞèåéá óôï äÜóêáëï êáôáëÞãåé êáíåßò åýêïëá óå äýï
ôïìåßò: ôï èåìáôéêü êáé ôïí ðáéäáãùãéêü. Óôïõò äýï áõôïýò
ôïìåßò åðéäéþêåôáé íá ðñïóöÝñåé ðñáêôéêÞ âïÞèåéá ôï
âéâëßï áõôü. 
ÁíáìöéóâÞôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åðéôõ÷Þ ìåôÜäïóç åíüò
áíôéêåéìÝíïõ åßíáé ç åðáñêÞò ôïõ ãíþóç, ðÝñá êáé ðÜíù áðü
ôï áðëïðïéçìÝíï åðßðåäï óôï ïðïßï êáëåßôáé íá ôï
ðáñïõóéÜóåé óôïõò ìáèçôÝò. O äÜóêáëïò ðñÝðåé íá
áéóèÜíåôáé ôçí áóöÜëåéá üôé êáôÝ÷åé ïõóéáóôéêÜ ôï
áíôéêåßìåíï ðïõ äéäÜóêåé, üôé åßíáé óå èÝóç íá áðáíôÞóåé
éêáíïðïéçôéêÜ óôéò åñùôÞóåéò ôùí ìáèçôþí, áðëïðïéþíôáò
ôéò Ýííïéåò ÷ùñßò üìùò íá áëëïéþíåé ôç ëïãéêÞ ôïõò
(Frensham, 2001). Ç ðëçñüôçôá ôçò åðéóôçìïíéêÞò
êáôÜñôéóçò äßíåé óôï äÜóêáëï ôçí áõôïðåðïßèçóç ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôç äéäáóêáëßá (Appleton 1995, Harlen &
Holroyd, 1997).
Ìå ôçí áíáöïñÜ óôïí ðáéäáãùãéêü ôïìÝá ôçò êáôÜñôéóçò
êáëýðôåôáé ç áðáñáßôçôç éêáíüôçôá ôïõ äáóêÜëïõ íá
ðñïóáñìüæåé ôéò ãíþóåéò ôïõ êáé íá åîåéäéêåýåé ôç äéäáêôéêÞ
äéáäéêáóßá ìå êñéôÞñéï ôéò áíÜãêåò ôùí ìáèçôþí (Gunstone,
2001). ÁíÜìåóá óå êÜèå äéäáêôéêÞ ðñüôáóç êáé ôïõò
ìáèçôÝò ìåóïëáâåß ï äÜóêáëïò. Áõôüò èá ôçí åöáñìüóåé
óôçí ðñÜîç, áð' áõôüí èá êñéèåß óå ìåãÜëï âáèìü áí ôá
áðïôåëÝóìáôá èá åßíáé ôá áíáìåíüìåíá. Ç êáëýôåñç êáé
áðïôåëåóìáôéêüôåñç äéäáêôéêÞ ðáñÝìâáóç èá åßíáé
áíåðéôõ÷Þò, áí ï äÜóêáëïò äåí ôçí õëïðïéÞóåé èåôéêÜ, áí ç
óôÜóç ôïõ óôçí ôÜîç äåí åðéôñÝðåé óôïõò ìáèçôÝò ôçí
áîéïðïßçóç ôùí èåôéêþí ôçò óçìåßùí (Arons 1992, ó. 478).
Oé äýï âáóéêÝò óõíåðþò óõíéóôþóåò, ç èåìáôéêÞ êáé ç
ðáéäáãùãéêÞ, ðñÝðåé íá éóïññïðïýí ìå ôåëéêü óôü÷ï ôç
âåëôéóôïðïßçóç ôïõ ìáèÞìáôïò. 
H ìåôáôüðéóç ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò ôïõ ìáèÞìáôïò áðü ôï
äÜóêáëï óôï ìáèçôÞ, ç õéïèÝôçóç ìïíôÝëïõ äéäáóêáëßáò
ðñïóáíáôïëéóìÝíïõ óôï ìáèçôÞ, ðñïûðoèÝôåé ôçí
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1.5.2 Ðáñáëëçëéóìüò ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôá åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí

O ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ ìáèÞìáôïò óôá åíäéáöÝñïíôá ôùí
ìáèçôþí ðñïûðïèÝôåé ôïí åíôïðéóìü ôïõ ìáèçôéêïý

åíäéáöÝñïíôïò ãéá êÜèå èåìáôéêü ðåäßï. Oé ó÷åôéêÝò
Ýñåõíåò (Weltner 1979á, Bramer 1986, Ormerod 1987,



Nielsen 1988, Bleichroth 1989, Jerke 1992, Todt 1993,
Dengler 1995) áíáöÝñïíôáé óôçí áíÜãêç åðéëïãÞò ôïõ
ðåñéå÷ïìÝíïõ óå áíáöïñÜ ìå ôïí êáèçìåñéíü öõóéêü
ðåñßãõñï êáé ôá áíôßóôïé÷á öáéíüìåíá, êáèþò êáé óå
áíáöïñÜ ìå ôéò ôå÷íïëïãéêÝò åöáñìïãÝò. Ç äéáöïñïðïßçóç
ôïõ åíäéáöÝñïíôïò áãïñéþí êáé êïñéôóéþí (Nolte 1985), ìå
ôïõò ìáèçôÝò íá ðñïôéìïýí ôéò ôå÷íïëïãéêÝò åöáñìïãÝò êáé
ôéò ìáèÞôñéåò ôá êáèçìåñéíÜ öõóéêÜ öáéíüìåíá, öáßíåôáé íá
äçìéïõñãåß äßëçììá ãéá ôéò ðñïôåñáéüôçôåò ôïõ ìáèÞìáôïò.
Ôï äßëçììá åßíáé ðëáóìáôéêü. Áí ðñïóðáèÞóïõìå íá
ïñéïèåôÞóïõìå ôçí ôå÷íïëïãßá, ôïõëÜ÷éóôïí óôï åðßðåäï
ðïõ ïé öõóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ äéäÜóêïíôáé óôéò äõï ðñþôåò
âáèìßäåò âñßóêïõí åöáñìïãÞ, èá äïýìå üôé óå ìåãÜëï
âáèìü ôå÷íïëïãßá êáé êáèçìåñéíüò ðåñßãõñïò ôáõôßæïíôáé.
Ãéáôß ï äéáêüðôçò ôïõ ïéêéáêïý öùôéóìïý, ôï çëåêôñéêü
óßäåñï, ï çëéáêüò èåñìïóßöùíáò, ï êáñõïèñáýóôçò, ç
ôñáìðÜëá, ôï ðüìïëï ôçò ðüñôáò, ôá êéÜëéá, ôá ìç÷áíÞìáôá
áíáðáñáãùãÞò ôïõ Þ÷ïõ..., åíþ áðïôåëïýí ôå÷íïëïãéêÝò
åöáñìïãÝò, áíÞêïõí ÷ùñßò áìöéâïëßá óôï ðåäßï ôçò
êáèçìåñéíÞò åíáó÷üëçóçò ôùí ìáèçôþí. 

Ç ðñïóðÜèåéá ðñïóáíáôïëéóìïý ôïõ ìáèÞìáôïò óôá
åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí äå óçìáßíåé üôé ìðïñåß íá
áíáôñáðåß ç áëëçëïõ÷ßá ôçò åîÝëéîçò ôçò ýëçò. Ìå
äåäïìÝíç ôçí åîÝëéîç ôçò ýëçò ï ðáñáëëçëéóìüò ôïõ
ìáèÞìáôïò óôá åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí åßíáé åöéêôüò ìå
óõ÷íÝò êáé óõíå÷åßò áíáöïñÝò ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ
ìáèÞìáôïò óôá áíôßóôïé÷á öáéíüìåíá ôïõ êáèçìåñéíïý

ðåñßãõñïõ êáé óôéò áíôßóôïé÷åò ôå÷íïëïãéêÝò åöáñìïãÝò. H
åðßãíùóç ôùí ìáèçôþí üôé ï óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò äåí
åßíáé áöçñçìÝíïò áëëÜ óõãêåêñéìåíïðïéåßôáé åîáñ÷Þò óôçí
ðñïóðÜèåéá êáôáíüçóçò êáé åñìçíåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò
åíüò öáéíïìÝíïõ Þ ìéáò ôå÷íïëïãéêÞò åöáñìïãÞò
äçìéïõñãåß óçìáíôéêÜ èåôéêÜ êßíçôñá ãéá óõììåôï÷Þ óôç
ìáèçóéáêÞ ðïñåßá (Todt 1993). Ç äïìÞ ôïõ ó÷ïëéêïý
ìáèÞìáôïò èá Ýðñåðå íá åðéôñÝðåé óå êÜèå äÜóêáëï íá
áíé÷íåýåé ôá óõãêåêñéìÝíá åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí
óôïõò ïðïßïõò äéäÜóêåé êáé íá ðñïóáñìüæåé áíÜëïãá ôï
ìÜèçìá, áíôëþíôáò ðáñáäåßãìáôá êáé åöáñìïãÝò áðü ôï
ðåäßï ôùí åéäéêþí ôïõò åíäéáöåñüíôùí. Óå ðåñéïñéóìÝíï
âáèìü ç äõíáôüôçôá ðñïóáñìïãÞò ôïõ ìáèÞìáôïò óôá
åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí åßíáé åöéêôÞ óôá ðëáßóéá ôçò
ðñïôåéíüìåíçò ðñïóÝããéóçò. Óýìöùíá ìå ôéò ðñïäéáãñáöÝò
ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò ôá öýëëá åñãáóßáò óôï âéâëßï
ôïõ ìáèçôÞ åßíáé áõóôçñÜ äïìçìÝíá, óðÜíéá üìùò ç
äéäáóêáëßá åíüò êåöáëáßïõ ðñïûðïèÝôåé ãíþóåéò áðü Üëëá
êåöÜëáéá. Ìå äåäïìÝíåò êáé ôéò ðáñáôçñÞóåéò ãéá ôçí
Ýêôáóç ôïõ âéâëßïõ (ðñâë. 1.8) ï äÜóêáëïò Ý÷åé ôç
äõíáôüôçôá íá áëëÜîåé ôç óåéñÜ ôùí êåöáëáßùí, ðïëëÝò
öïñÝò áêüìç êáé ôç óåéñÜ ôùí öýëëùí åñãáóßáò óå Ýíá
êåöÜëáéï, ðñïôÜóóïíôáò ôç äéäáóêáëßá ôùí óôïé÷åßùí
åêåßíùí ðïõ óõíáíôïýí ôï áõîçìÝíï åíäéáöÝñïí ôùí
ìáèçôþí. Ç Ýìöáóç ðñÝðåé íá äßíåôáé óôçí ðïéüôçôá ôïõ
ìáèÞìáôïò, óôç óõíåðÞ åöáñìïãÞ ôçò åñåõíçôéêÞò
ìåèïäïëïãßáò êáé ü÷é óôçí Ýêôáóç ôçò ýëçò ðïõ èá
äéäá÷èåß.

äåí ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé óôçí åêôÝëåóç ðåéñáìÜôùí. Ç
ðñïóÝããéóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò êáèéóôÜ
áíáãêáßá ôçí åõñýôåñç äñáóôçñéïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ìÝóá
êáé Ýîù áðü ôç ó÷ïëéêÞ áßèïõóá. Ç óõóôçìáôéêÞ ðáñáôÞñçóç
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êüóìïõ, ç äéáôýðùóç õðüèåóçò, ç
áîéïëüãçóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí áðïôåëïýí ðåäßá óôá
ïðïßá ç ðáñáãùãéêÞ óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí åßíáé
áðáñáßôçôç. ÅñåõíçôéêÝò åñãáóßåò (Bohardt 1975, Ucke
1979, Bredderman 1982, Herbers 1990, Powers 1990,
Lechner 1992â, Baimba 1993, Gangoli,1995 Leach, J &
Scott, P 2002,  Meheut & Psillos 2004) ó÷åôéêÝò ìå ôçí
áîéïëüãçóç äéäáêôéêþí ðáñåìâÜóåùí ðïõ âáóßæïíôáé óôçí
áýîçóç ôçò ìáèçôéêÞò óõììåôï÷Þò åðéâåâáéþíïõí ôá
óõìðåñÜóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïôßìçóç êáé èåôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ðïõ äåß÷íïõí ïé ìáèçôÝò óôéò åíåñãçôéêÝò
äñáóôçñéüôçôåò. Oé ìéêñüôåñçò Þ åõñýôåñçò êëßìáêáò áõôÝò
ðáñåìâÜóåéò öÝñïõí äéÜöïñïõò ôßôëïõò, üðùò äéäáóêáëßá
ìå âÜóç ôç äñáóôçñéüôçôá (activity based), äéäáóêáëßá ìå
âÜóç ôç äéáäéêáóßá (process oriented), óõììåôï÷éêÞ
åðéóôÞìç (hands on science), êáé áíáöÝñïíôáé óôç âáóéêÞ
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1.5.3 Ìåãéóôïðïßçóç ôçò óõììåôï÷Þò ôùí ìáèçôþí óôç ìáèçóéáêÞ ðïñåßá

Ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí óôçí åîÝëéîç ôïõ
ìáèÞìáôïò áíáöÝñåôáé óôç âéâëéïãñáößá ùò óçìáíôéêü
óôïé÷åßï áíáâÜèìéóçò ôïõ åíäéáöÝñïíôïò êáé ðáñþèçóçò
ãéá ôï ìÜèçìá (Weltner 1979á, Bramer 1986, Harreis 1990,
Lechner 1992á, Todt 1993). Óå áíôßèåóç ìå ôç äåêôéêÞ
áêñüáóç äéáëÝîåùí ôïõ äáóêÜëïõ Þ ôçí áíÜãíùóç êåéìÝíùí
ôïõ âéâëßïõ, ç ðáñáãùãéêÞ äñáóôçñéïðïßçóç ìÝóá áðü
åíåñãçôéêÝò ðñùôïâïõëßåò åããõÜôáé ðÝñá áðü ôï áõîçìÝíï
åíäéáöÝñïí ôçí êáëýôåñç áöïìïßùóç, áöïý ôï ãíùóôéêü
õëéêü áðïêôÜ âéùìáôéêÞ äéÜóôáóç.
Áí ãéá êÜðïéá ìáèÞìáôá ç åîáóöÜëéóç ôçò óõììåôï÷Þò ôùí
ìáèçôþí åßíáé äýóêïëç, ïðüôå ç ìåôùðéêÞ, èåùñçôéêÞ
ìåôÜäïóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé áíáãêáßá
êáé êáôÜ óõíÝðåéá ç ðáèçôéêÞ óôÜóç ôùí ìáèçôþí ìðïñåß íá
äéêáéïëïãçèåß, óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò ç áíôßóôïé÷ç
ðñáêôéêÞ åßíáé áäéêáéïëüãçôç. Óå êáíÝíá Üëëï ó÷ïëéêü
ìÜèçìá ç óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí äåí åßíáé ôüóï åýêïëá
ðñïóåããßóéìç üóï óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò, ôùí ïðïßùí ç
ßäéá ç äïìÞ åðéâÜëëåé ôçí åíåñãçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí
ìáèçôþí. Ç óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí óå êáìéÜ ðåñßðôùóç



óôþíïíôáé ðëåïíåêôÞìáôá óôï ãíùóôéêü ôïìÝá, óôçí
êáëëéÝñãåéá ðñáêôéêþí äåîéïôÞôùí êáé óôç ìåßùóç ôçò
áðüêëéóçò ôçò åðßäïóçò ìáèçôþí êáé ìáèçôñéþí.

ôïõò ãéá ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá. O áôïìéêüò - ðñïóùðéêüò
÷áñáêôÞñáò ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí óõíåðÜãåôáé üôé ï
äÜóêáëïò óôçí ôÜîç ìðïñåß íá Ý÷åé í' áíôéìåôùðßóåé ðïëëÝò
äéáöïñåôéêÝò áíôéëÞøåéò ãéá ôçí åñìçíåßá ôïõ ßäéïõ
öáéíïìÝíïõ. Oé áíôéëÞøåéò ìðïñåß íá åßíáé áðëïúêÝò, ãéá ôï
ðáéäß üìùò ðïõ ôéò áíÝðôõîå áðïôÝëåóáí ÷ñÞóéìï, åðéôõ÷Ýò
êáé åðáñêÝò åñãáëåßï ãéá ôçí éêáíïðïßçóç ôçò ãíùóôéêÞò
ôïõ áíçóõ÷ßáò, óõíåðþò Ý÷ïõí Ýíôïíá óõíáéóèçìáôéêÞ
äéÜóôáóç, åßíáé éó÷õñÜ åäñáéùìÝíåò êáé óõíäåäåìÝíåò ìå
ôï óõãêåêñéìÝíï öáéíüìåíï. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò óå
ó÷Ýóç ìå ôç öõóéêÞ íïìïôÝëåéá åßíáé (Nachtigall 1986á):

• áíáðôýóóïíôáé áðü ôçí åãùêåíôñéêÞ óêïðéÜ êÜèå 
ðáéäéïý

• åîõðçñåôïýí ôçí åñìçíåßá óôåíÜ ïñéïèåôçìÝíùí,
ìåìïíùìÝíùí öáéíïìÝíùí, äåí åßíáé ëïãéêÜ óõìöõåßò,
ïýôå ÷ùñßò áíôéöÜóåéò

• ìåñéêÜ öáéíüìåíá ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò êáëýðôïíôáé ìå
ìßá, Üëëá ìå êáìßá êáé Üëëá ìå ðåñéóóüôåñåò ðñþéìåò
áíôéëÞøåéò

• ç áíÜðôõîç ôùí ãëùóóéêþí äåîéïôÞôùí ìå ôçí çëéêßá
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç äéáöïñïðïßçóÞ ôïõò (áöïý
óôçñßæïíôáé óôçí êïéíÞ ãëþóóá ðïõ êáôÝ÷åé ôï ðáéäß), ìå
áðïôÝëåóìá ç áðüêëéóÞ ôïõò áðü ôç öõóéêÞ åñìçíåßá íá
äéáöïñïðïéåßôáé

• ôï åýñïò ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí ôùí ìáèçôþí óå Ýíá
óõãêåêñéìÝíï öõóéêü öáéíüìåíï ìðïñåß íá åßíáé
éäéáßôåñá ìåãÜëï. Ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéáìïñöùèåß ìå
èñçóêåõôéêÝò, ôåëåïëïãéêÝò, ïñèïëïãéêÝò Þ  ìáãéêÝò -
áíéìéóôéêÝò åðéäñÜóåéò. 

¼ôáí ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí Ýíá ðåßñáìá, ðñïóðáèïýí
ðñþôá íá åñìçíåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. ÁõôÞ ç
ðñïóðÜèåéá åñìçíåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò âáóßæåôáé
áíáãêáóôéêÜ óôéò Ýííïéåò êáé áíôéëÞøåéò ðïõ ðñïûðÜñ÷ïõí.
Ãé' áõôü åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá Ý÷åé ï äÜóêáëïò
åðßãíùóç ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí ôùí ìáèçôþí (Rhöneck
1992, Monk & Osborne 2000).

Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ôçò åîÝëéîçò, ðñïóáñìïãÞò Þ êáé
åãêáôÜëåéøçò ôçò ðñþéìçò áíôßëçøçò êáé ôçò áðïäï÷Þò ôçò
ïñèïëïãéêÞò öõóéêÞò áíôßëçøçò äå ãßíåôáé ÷ùñßò
áíôéóôÜóåéò (Strike & Posner 1992, Vosniadou 1994 ,2001).
Ôá üóá äéäÜóêïõìå óôï ó÷ïëåßï äå ãßíïíôáé ðÜíôá åýêïëá
áðïäåêôÜ áðü ôïõò ìáèçôÝò, ãéáôß ðïëëÝò öïñÝò
áíôéöÜóêïõí ìå áõôü ðïõ ïé ìáèçôÝò áíôéëáìâÜíïíôáé ùò
«öõóéêü» óýóôçìá ðáñáôÞñçóçò ôïõ êüóìïõ. Ç

éäÝá ôçò üóï ôï äõíáôüí åõñýôåñçò óõììåôï÷Þò ôïõ ìáèçôÞ
óôç ìáèçóéáêÞ ðïñåßá. ÐÝñá áðü ôç èåôéêïðïßçóç ôçò
óôÜóçò ôùí ìáèçôþí óôéò ðáñåìâÜóåéò áõôÝò äéáðé-
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Óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ìáèÞìáôïò óôçí
åäñáßùóç ôùí «íÝùí» ãíùóôéêþí óôïé÷åßùí, êõñßáñ÷ï ðåäßï
Ýñåõíáò ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò Ý÷åé áðïôåëÝóåé ç ìåëÝôç
ôçò äéáäéêáóßáò áöïìïßùóçò ôùí åííïéþí ôçò öõóéêÞò áðü
ôïõò ìáèçôÝò. ¼ñïé üðùò «alternative conceptions», «alter-
native frameworks», «mental representations», «children's
science», «commonsense knowledge», «schemes of
thought», «misconceptions», «private science» (Guidoni
1985) Ý÷ïõí ôéôëïöïñÞóåé êáôÜ êáéñïýò ôçí ßäéá éäÝá, üôé
äçëáäÞ ïé ìáèçôÝò äåí Ýñ÷ïíôáé óôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí ÷ùñßò Üðïøç ãéá ôá öáéíüìåíá ðïõ èá
ìåëåôçèïýí.

ÊÜèå ðáéäß, áëëçëåðéäñþíôáò ìå ôá öáéíüìåíá ãýñù ôïõ,
ðñïóðáèåß íá ôá åñìçíåýóåé, íá éêáíïðïéÞóåé áõôüíïìá ôéò
áðïñßåò ðïõ áõôÜ ðñïêáëïýí. ¼ôáí, ãéá ðáñÜäåéãìá,
åíôõðùóéÜæåôáé áðü ôï ìáãíÞôç ðïõ Ýëêåé ôï óßäçñï áëëÜ
ü÷é ôï îýëï, åßíáé ëïãéêü íá äçìéïõñãåß áðëïúêÝò åîçãÞóåéò
êáé íá ìçí ðåñéìÝíåé ìÝ÷ñé åìåßò íá áðïöáóßóïõìå üôé Þñèå
ç þñá íá ëÜâåé ôåêìçñéùìÝíç áðÜíôçóç óôá ðëáßóéá
êÜðïéïõ ó÷ïëéêïý ìáèÞìáôïò. Ðïëý ðåñéóóüôåñï, ç áðïñßá
êÜèå ðáéäéïý äå óõìðßðôåé ÷ñïíéêÜ ì' áõôÝò ôùí õðïëïßðùí.
Oé åñìçíåßåò ôùí ðáéäéþí âáóßæïíôáé ðïëëÝò öïñÝò óôçí
êïéíÞ ëïãéêÞ, åêöñÜæïõí áðëïúêÝò ðåðïéèÞóåéò, óôçñßæïíôáé
óôçí áõèüñìçôç ðáñáôÞñçóç ôïõ êáèçìåñéíïý ðåñßãõñïõ
êáé åßíáé óýìöùíåò ìå ôï ãíùóôéêü ôïõò åðßðåäï êáé ôçí
åêöñáóôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá. Äåí áðïôåëïýí åíéáßï óýóôçìá
êáíüíùí éêáíü íá åîçãÞóåé óõíïëéêÜ ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí,
êáëýðôïõí ìåìïíùìÝíá öáéíüìåíá êáé ìðïñåß íá åßíáé
áíôéöáôéêÝò ìåôáîý ôïõò. ×áñáêôçñéóôéêü ôïõò äåí åßíáé ç
áõóôçñÞ ïñéïèÝôçóç, üðùò áõôÞ ôçò öõóéêÞò íïìïôÝëåéáò,
ðáñÜ ç Ýíôïíç óõíáéóèçìáôéêÞ ôïõò âáñýôçôá, áöïý
áðïôåëïýí ðñïóùðéêü äçìéïýñãçìá êÜèå ìáèçôÞ.
ÄéáöïñåôéêÝò ïíïìáóßåò Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôéò áíôéëÞøåéò áõôÝò ôùí ìáèçôþí,
åðéêñáôÝóôåñïò åßíáé ï üñïò «preconcept» (Nachtigall
1990â). Ç åëëçíéêÞ áðüäïóç «ðñþéìåò áíôéëÞøåéò»
ðñïóåããßæåé ôïí üñï, ðáñüôé ôï «concept» åßíáé ãåíéêüôåñï
áðü ôçí áíôßëçøç, åêöñÜæåé Ýíá óýíïëï áðüøåùí êáé
óôÜóåùí ìå åíåñãçôéêÞ äéÜóôáóç, Ýíá åíéáßï ðëáßóéï
áíôéìåôþðéóçò ôïõ öáéíïìÝíïõ.
ÊáôÜ ôç äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, áêüìç êáé óôçí
åéóáãùãéêÞ âáèìßäá, ïé ìáèçôÝò äåí áðïôåëïýí «Üãñáöïõò
ðßíáêåò», «êåíÜ äï÷åßá» (Nachtigall 1992), óôïõò ïðïßïõò
èá ðñïóöÝñïõìå ãéá ðñþôç öïñÜ ôç öõóéêÞ åñìçíåßá ôïõ
êüóìïõ, áëëÜ åßíáé åöïäéáóìÝíïé ìå ôéò ðñþéìåò áíôéëÞøåéò



áíáãêáéüôçôá åîÝëéîçò, äüìçóçò ôçò ãíþóçò ìå âÜóç ôéò
õðÜñ÷ïõóåò áíôéëÞøåéò äéáôõðþíåôáé ìå éäéáßôåñç Ýìöáóç
óôç èåùñßá ôïõ êïíóôñïõêôéâéóìïý. Oé ìáèçôÝò
êáôáóêåõÜæïõí (construct) ôç ãíþóç ìå âÜóç ôéò
ðñïåìðåéñßåò ôïõò, óõíåðþò ç ðïñåßá áõôÞ åßíáé ãéá êÜèå
ìáèçôÞ äéáöïñåôéêÞ (Monk 1995). Ç áðüêëéóç ôçò ðñþéìçò
áíôßëçøçò áðü ôçí ïñèÞ Üðïøç êáé åñìçíåßá åîçãåß óå
ìåãÜëï âáèìü ôç äõóêïëßá ôçò áöïìïßùóçò ôùí åííïéþí
ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí (Duit 1993, 1999, Duit & Treagust,
2003).
Ç áãíüçóç ôçò ýðáñîçò ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí, ç
áðüññéøÞ ôïõò áðü ôï äÜóêáëï ùò áðëÜ ìéá áêüìç
ëáíèáóìÝíç åêäï÷Þ ãéá ôï öõóéêü öáéíüìåíï ðïõ ìåëåôÜôáé
óôçí ôÜîç åãêõìïíåß ôïí êßíäõíï ôçò äçìéïõñãßáò
«åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí» (misconceptions) (Hewson &
Hewson, 1992). Ç åóöáëìÝíç áíôßëçøç äåí åßíáé áðëÜ ìéá
áêüìç ëáíèáóìÝíç áíôßëçøç (Jung 1986), åßíáé ç äéáôÞñçóç
ôçò ðñïáíôéëçðôéêÞò óêÝøçò ìå ìïñöÞ üìùò êáé
öñáóåïëüãéï ðïõ ðçãÜæåé áðü - êáé ðñïóåããßæåé ôï - ìÜèçìá
ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, áðïôåëåß äçëáäÞ ìéá íÝá ðéï
«åðéóôçìïíéêïöáíÞ» Ýêöñáóç ôçò ßäéáò ðñþéìçò áíôßëçøçò.
O ìáèçôÞò äåí áðïññßðôåé ôçí ðñþéìç áíôßëçøç ìå ôçí
ïðïßá óõíáéóèçìáôéêÜ åßíáé óõíäåäåìÝíïò, ìüíï åðåéäÞ ï
äÜóêáëïò ôï åðéôÜóóåé (Nachtigall 1991). Ç ðñïóáñìïãÞ êáé
áðüññéøÞ ôçò, üôáí áõôü åßíáé áíáãêáßï, ìðïñåß íá
ðñïêëçèåß ìüíï ìåôÜ áðü Ýíôïíç ãíùóôéêÞ óýãêñïõóç, ìüíï
äçëáäÞ áöïý ï ìáèçôÞò ðåéóôåß áõôüíïìá ãéá ôçí
áíåðÜñêåéÜ ôçò (Strike & Ponser, 1992). Ç áãíüçóç áðü ôï
äÜóêáëï ôçò ýðáñîÞò ôçò, ùò âÜóçò ðÜíù óôçí ïðïßá ìå
ìåôáôñïðÝò êáé ðñïóáñìïãÝò èá äïìçèåß ç ïñèïëïãéóôéêÞ
«öõóéêÞ» áíôßëçøç, ïäçãåß ôï ìáèçôÞ óôï äéá÷ùñéóìü
ìáèÞìáôïò êáé ðñáãìáôéêüôçôáò (Nachtigall 1991, ó. 15
ê.å.). Ðáßæåé ôï «ðáé÷íßäé» ôïõ ó÷ïëåßïõ, áðïóôçèßæåé,
åðéôõã÷Üíåé óôá äéáãùíßóìáôá ãíùóôéêÞò áðïôýðùóçò êáé
óôçí áðüêôçóç ôïõ ðñïáãþãéìïõ âáèìïý, äéáôçñåß üìùò ôçí
ðñïáíôéëçðôéêÞ âÜóç óêÝøçò, åêöñÜæïíôÜò ôçí ìå ïñïëïãßá
êáé åðé÷åéñÞìáôá áðü ôï ìÜèçìá ôçò öõóéêÞò. Ì' áõôüí ôïí
ôñüðï ïé ðñþéìåò áíôéëÞøåéò åîåëßóóïíôáé óå åóöáëìÝíåò
áíôéëÞøåéò (Duit & Treagust, 2003). 
Ç «÷áñôïãñÜöçóç» ôùí ðñþéìùí êáé åóöáëìÝíùí
áíôéëÞøåùí óå ðïëëïýò ôïìåßò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí Ý÷åé
óõóôçìáôéêÜ ìåëåôçèåß ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò (Jung
1980, Jung 1981, Nachtigall 1982, Duit 1986,  Nachtigall
1986, Rhöneck 1986, Wiesner 1986, Nachtigall 1987, ó. 142
ê.å., ÊïõìáñÜò 1989, Boyle 1991, ÑáâÜíçò 1992, Duit 1993,
Muckenfuâ 1993, Mohapatra 1995). Ç ó÷åôéêÞ Ýñåõíá Ý÷åé
óôü÷ï ôçí êáôáãñáöÞ ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí óå
óõíäõáóìü ìå ôç óõíÞèç åîÝëéîÞ ôïõò óå áíôßóôïé÷åò
åóöáëìÝíåò, Ýôóé þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç ó÷åäßáóç
äéäáêôéêÞò ðïñåßáò ðïõ âïçèÜ óôçí áðïöõãÞ äçìéïõñãßáò
ôùí åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí (Ravanis et alt,2004). Ç
Ýêôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò (ð.÷. ôçò åäñáßùóçò

áñéóôïôåëéêþí áíôéëÞøåùí) äåß÷íåé üôé ðáñÜ ôç óõóôçìáôéêÞ
Ýñåõíá ç åöáñìïãÞ óôçí ðñÜîç äåí õðÞñîå áðïôåëåóìáôéêÞ
(Disessa 1982, Roth & Tobin 1996). ÐïëëÝò öïñÝò ïé
åóöáëìÝíåò áíôéëÞøåéò åßíáé ôüóï åõñÝùò åäñáéùìÝíåò,
ðïõ áíáðáñÜãïíôáé êáé Ýîù áðü ôï ó÷ïëåßï. Ç óýã÷õóç
âÜñïõò êáé ìÜæáò, ç áíáöïñÜ óôç èåñìßäá áíôß óôç
÷éëéïèåñìßäá (ð.÷. áíáøõêôéêü light Ý÷åé åíÝñãåéá 1
èåñìßäá!), ç óýã÷õóç ôçò äýíáìçò ìå ôï Ýñãï êáé ôçí
åíÝñãåéá áðïôåëïýí ìåñéêÜ ìüíï ðáñáäåßãìáôá åõñÝùò
åäñáéùìÝíùí åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí. ÊáôÜ ôïí Nachtigall
(1990, ó. 38 ê.å.) êåßìåíá óå âéâëßá åêëáúêåõìÝíçò
åðéóôÞìçò, äéáôõðþóåéò óôá ó÷ïëéêÜ âéâëßá, åêðïìðÝò ôùí
Ì.Ì.Å., ç áðïóðáóìáôéêüôçôá ôçò ãíþóçò óôéò öõóéêÝò
åðéóôÞìåò êáé ïé áíåðßôñåðôåò ãåíéêåýóåéò êáé
áðëïðïéÞóåéò åßíáé ïé êýñéåò áéôßåò äçìéïõñãßáò
åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí. Óôá åðéìÝñïõò êåöÜëáéá óôï
âéâëßï áõôü áíáöÝñïíôáé ïé ðéï ãíùóôÝò ðñþéìåò áíôéëÞøåéò
ôùí ìáèçôþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç èåìáôéêÞ êÜèå
êåöáëáßïõ.
ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç áíôéìåôþðéóçò ôçò åîÝëéîçò ôùí
ðñþéìùí áíôéëÞøåùí óå åóöáëìÝíåò åßíáé ç åðßãíùóç ôïõ
äáóêÜëïõ üôé ïöåßëåé íá óôçñßæåé ôç äéäáóêáëßá ôïõ óôéò
õðÜñ÷ïõóåò íïçôéêÝò äïìÝò, ðñÝðåé óõíåðþò íá áíé÷íåýåé
êáé íá êáôáãñÜöåé ôéò ðñþéìåò áíôéëÞøåéò êáé íá ïäçãåß
ôïõò ìáèçôÝò óôçí áõôüíïìç ðñïóáñìïãÞ, åðÝêôáóç Þ êáé
áðüññéøÞ ôïõò, üôáí åßíáé áðáñáßôçôï. Oé óôñáôçãéêÝò
åîÝëéîçò ôùí áíôéëÞøåùí ôùí ìáèçôþí (Nachtigall 1991,
Duit 1993, Vosniadou et alt 2001, Duit & Treagust 2003)
ìðïñïýí íá áîéïðïéçèïýí óå äéáöïñåôéêÝò äéäáêôéêÝò
ðñïóåããßóåéò. ÅíäéáöÝñïí åßíáé üôé ôá âáóéêÜ óçìåßá ôùí
óôñáôçãéêþí áõôþí åíôïðßæïõí óôá ßäéá äéäáêôéêÜ óôïé÷åßá
óôá ïðïßá åðéêåíôñþíïõí êáé ïé Ýñåõíåò ãéá ôçí áíáâÜèìéóç
ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôùí ìáèçôþí ãéá ôï ìÜèçìá: á) ôçí
áíáöïñÜ ôïõ ìáèÞìáôïò óôïí êáèçìåñéíü ðåñßãõñï, â) ôçí
üóï ôï äõíáôüí åõñýôåñç óõììåôï÷Þ ôïõ ìáèçôÞ óôç
ìáèçóéáêÞ ðïñåßá êáé ã) ôï êáôÜëëçëï êëßìá äéäáóêáëßáò,
ôçí ðïéüôçôá ôçò ó÷Ýóçò äáóêÜëïõ - ìáèçôþí, ôçí
«áôìüóöáéñá» áóöÜëåéáò êáé åìðéóôïóýíçò, ðïõ åðéôñÝðåé
ôç äéáôýðùóç, êáôáãñáöÞ êáé åîÝëéîç ôùí ðñþéìùí
áíôéëÞøåùí óå ïñèÞ öõóéêÞ ãíþóç.
Oé ðñþéìåò áíôéëÞøåéò ó÷çìáôßæïíôáé óå áíáöïñÜ ìå ïéêåßá,
êáèçìåñéíÜ öáéíüìåíá. ¢ñá óôï ßäéï åðßðåäï ðñÝðåé íá
åðéäéù÷èåß ç åîÝëéîÞ ôïõò óå ïñèÞ öõóéêÞ áíôßëçøç. Ç
áöçñçìáôïðïßçóç ôïõ ìáèÞìáôïò êáé ï ðñïóáíáôïëéóìüò
ôïõ óå öáéíüìåíá ðïõ äåí åßíáé óå Üìåóç óõó÷Ýôéóç ìå ôï
êáèçìåñéíü ðåñéâÜëëïí åãêõìïíïýí ôïí êßíäõíï íá
äéáêñßíåé ï ìáèçôÞò äõï ðåäßá. Íá äéáôçñÞóåé ôçí ðñþéìç
áíôßëçøÞ ôïõ ãéá ôá êáèçìåñéíÜ öáéíüìåíá, èåùñþíôáò üôé
ôï ìÜèçìá ôïõ ó÷ïëåßïõ åîçãåß éêáíïðïéçôéêÜ ôá öáéíüìåíá
ðïõ ìåëåôþíôáé óôï ó÷ïëåßï êáé ôá ïðïßá äå óõíäÝïíôáé
õðï÷ñåùôéêÜ ìå ôá êáèçìåñéíÜ êáé ïéêåßá. 
Oé ðñþéìåò áíôéëÞøåéò áðïôåëïýí äïìÝò ìå éó÷õñÞ
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åðéôõ÷ßáò åßíáé óõíåðþò ç ìåãéóôïðïßçóç ôçò åíåñ-
ãçôéêÞò óõììåôï÷Þò ôïõ óôç ìáèçóéáêÞ ðïñåßá. Ç áíß÷íåõóç
êáé êáôáãñáöÞ ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí ðñïûðïèÝôåé ôï
êëßìá åëåõèåñßáò ðïõ åðéôñÝðåé óôï ìáèçôÞ ôç äéáôýðùóÞ 
ôïõò ÷ùñßò ôï öüâï ôïõ ÷ëåõáóìïý (Duit 1993, 1999). Ìå 
ôçí Ýííïéá áõôÞ êáé åäþ åðéâåâáéþíåôáé ï êáèïñéóôéêüò
ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ, áöïý äéêÞ ôïõ åõèýíç åßíáé ç åðéôõ÷Þò
êáèéÝñùóç ôïõ êáôÜëëçëïõ êëßìáôïò.

óõíáéóèçìáôéêÞ öüñôéóç êáé âáñýôçôá. Ç äçìéïõñãßá ôïõò
Ý÷åé ãßíåé áõôüíïìá áðü ôï ìáèçôÞ. ¢ñá êáé ç åîÝëéîÞ ôïõò
åßíáé äõíáôÞ, ìüíï áí ãßíåé êáé áõôÞ áðü ôï ìáèçôÞ 
áõôüíïìá êáé ç ïñèïëïãéêÞ Üðïøç áðïêôÞóåé áíÜëïãç 
óõíáéóèçìáôéêÞ - âéùìáôéêÞ  äéÜóôáóç. Åßíáé ðéï åýêïëï íá 
áíôéêáôáóôÞóåé ï ìáèçôÞò ôçí «ðáëéüôåñç» äéêÞ ôïõ 
áíôßëçøç ìå ìéá ðëÞñç «íÝá» äéêÞ ôïõ áíôßëçøç ðáñÜ 
ìå áõôÞí ðïõ ôïõ åðéâÜëëåôáé áðü ôñßôïõò. Ðñïûðüèåóç
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1.6 Ìåèüäåõóç ôçò äéäáêôéêÞò ðïñåßáò

«Ìéêñüôåñï êáêü åßíáé ç áãñáììáôïóýíç, ðáñÜ ç êáêÞ êáé ÷ùñßò ìÝèïäï åêðáßäåõóç. Åßíáé âÝâáéï ðùò áíÜìåóá óôïõò

áãñÜììáôïõò åõêïëüôåñá âñßóêåé êáíÝíáò Üíèñùðï åíÜñåôï ðáñÜ áíÜìåóá óå êåßíïõò ðïõ åêðáéäåýôçêáí ÷ùñßò óùóôÞ

ìÝèïäï.»

Á. ÊïñáÞò 1

1 ÂñåôôÜêïò (1970, ó. 142)

Ôï åéóáãùãéêü áðüóðáóìá ôïõ ÊïñáÞ ç÷åß ðñïêëçôéêÜ
áêñáßï, ðåñéãñÜöåé ùóôüóï ìéá óçìáíôéêÞ äéáðßóôùóç
ó÷åôéêÜ ìå ôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá. Ç ÷ùñßò ìåèüäåõóç
åêðáßäåõóç ïäçãåß óôçí áðïóðáóìáôéêüôçôá êáé ôçí
çìéìÜèåéá êáé äçìéïõñãåß Ýìöáóç óôéò ó÷Ýóåéò äáóêÜëïõ -
ìáèçôþí, áöïý ç ðáñï÷Þ ìïñöùôéêþí áãáèþí óôåñåßôáé
ãåíéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí ïñéïèåôçìÝíùí êáíüíùí, ðïõ èá
åðéôñÝøïõí óôï ìáèçôÞ ôçí Ýíôáîç ôùí  ðáéäåõôéêþí
óôïé÷åßùí óå óõóôçìáôéêÜ ïñãáíùìÝíï ðëáßóéï ãíþóåùí êáé
äåîéïôÞôùí. Ç Ýííïéá ôçò ìåèüäåõóçò åßíáé ðïëý ãåíéêÞ.
Óôçí åõñýôåñç åêäï÷Þ ôçò ðåñéëáìâÜíåé ôïí êáèïñéóìü ôïõ
áíôéêåéìÝíïõ êáé ôï ðëáßóéï ôùí óôü÷ùí ôïõ ìáèÞìáôïò,
êáèþò êáé ôç ìïñöÞ ïñãÜíùóçò ôçò äéäáêôéêÞò ðïñåßáò
(ìÜèçìá óôçí ôÜîç, ïìÜäåò åñãáóßáò, äéáèåìáôéêü
ìÜèçìá...). Ç ìåèüäåõóç ôçò äéäáóêáëßáò äéÝðåôáé áðü
ãåíéêÝò áñ÷Ýò, ðïõ åîåéäéêåýïíôáé üìùò áíÜëïãá ìå ôï
ìÜèçìá, ôï åðßðåäï ôùí ìáèçôþí êáé ôéò êñáôïýóåò
ðáñáìÝôñïõò. 
Ç äéäáóêáëßá ðñÝðåé íá ïñãáíþíåôáé óå äéáäï÷éêÜ óôÜäéá,
êáèÝíá áðü ôá ïðïßá åðéôåëåß óõãêåêñéìÝíç ëåéôïõñãßá êáé
åîáóöáëßæåé ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôï åðüìåíï. Ç áêïëïõèßá
ôùí óôáäßùí, ðïõ áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ êáé ùò öÜóåéò ôçò
äéäáóêáëßáò (Bleichroth 1991á, ó.197), êáèþò êáé ôï
ðåñéå÷üìåíï ôïõ êáèåíüò, ó÷çìáôïðïéïýí ôç ìåèïäéêÞ
ðïñåßá ôïõ ìáèÞìáôïò, ç ïðïßá ðñÝðåé íá åßíáé óáöÞò êáé
îåêÜèáñç êáé íá åããõÜôáé ôçí ïìáëÞ åîÝëéîç ôçò
ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò. O ó÷åäéáóìüò ôùí óôáäßùí åßíáé óå

óõíÜñôçóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôïõ ìáèÞìáôïò, ôï åðßðåäï
ôùí ìáèçôþí, êáèþò êáé ôá äéáèÝóéìá åðïðôéêÜ êáé Üëëá
ìÝóá. 
Ç ïñãÜíùóç ôïõ ìáèÞìáôïò óå óôÜäéá âïçèÜ óôç
ìåèïäåõìÝíç åîÝëéîç, äåí ðñÝðåé üìùò íá ëåéôïõñãåß
êáôáðéåóôéêÜ. Äåí åßíáé ð.÷. äõíáôü íá ïñéïèåôçèåß áõóôçñÜ
ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá êÜèå óôáäßïõ, êáèþò åíäå÷üìåíåò
ãüíéìåò ðáñåìâÜóåéò ôùí ìáèçôþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
áðïêëßóåéò ðïõ äå èá åðéôñÝøïõí ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí
öÜóåùí óå ìéá óõãêåêñéìÝíç äéäáêôéêÞ þñá. O äÜóêáëïò
áîéïëïãþíôáò êÜèå ðñüôáóç áðïöáóßæåé ôçí áðüêëéóç áðü
ôï ðñïó÷åäéáóìÝíï ìÜèçìá, ðñïóáñìüæïíôáò êáé
óõìðëçñþíïíôáò ôç ó÷åäßáóç. Áí åßíáé áðáñáßôçôï, êÜðïéï
óôÜäéï ìðïñåß íá ïëïêëçñùèåß óôçí åðüìåíç äéäáêôéêÞ þñá.
Óçìáíôéêü ùóôüóï åßíáé íá ôçñåßôáé ç áëëçëïõ÷ßá ôùí
óôáäßùí, üóï êé áí ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá êáèåíüò ìðïñåß íá
åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü ôçí ðñïó÷åäéáóìÝíç. Ç áêñéâÞò
áíÜëõóç óå óõãêåêñéìÝíá óôÜäéá ðñÝðåé íá åßíáé óå
óõíÜñôçóç ìå ôï äéäáêôéêü ìïíôÝëï. ÄéáöïñåôéêÞ áíÜëõóç
áðáéôåßôáé ãéá ðáñÜäåéãìá ãéá ôç ìåôùðéêÞ äéäáóêáëßá, åíþ
Üëëç ãéá ôá åñåõíçôéêÜ ìïíôÝëá äéäáóêáëßáò. Óôçí
ðáñÜãñáöï áõôÞ ðáñïõóéÜæïíôáé ôñßá ãåíéêÜ óôÜäéá, ôá
ïðïßá êáëýðôïõí ôï ìåãáëýôåñï åýñïò äéäáêôéêþí
ìïíôÝëùí. Óôçí ðáñÜãñáöï 1.7.2 ðáñïõóéÜæåôáé åéäéêüôåñá
ç áíÜëõóç ôùí äéäáêôéêþí óôáäßùí ãéá ôï åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï äéäáóêáëßáò, óôï ïðïßï óôçñßæåôáé ç
ðñïôåéíüìåíç ðñïóÝããéóç.

1.6.1 ÓôÜäéï ôçò äçìéïõñãßáò êéíÞôñùí

Ç åðéäßùîç ôçò äçìéïõñãßáò êéíÞôñùí áíáöÝñåôáé óôïí
áããëéêü üñï «motivation». O Ôñéëéáíüò (1991, ó.12)

÷ñçóéìïðïéåß ôïí üñï «ðáñþèçóç» ãéá ôçí áðüäïóç óôá
åëëçíéêÜ. Ç êáëëéÝñãåéá êéíÞôñùí  áðïôåëåß   âáóéêÞ



ðñïûðüèåóç ãéá ôç ìÜèçóç. 

«Ç ôåñÜóôéá ïéêïíïìéêÞ åðÝíäõóç ãéá ôçí êáôáóêåõÞ,
ïñãÜíùóç êáé ôïí åîïðëéóìü ôùí ó÷ïëåßùí, êáèþò êáé ç
Üóêçóç ôçò ðëÞñïõò åîïõóßáò ôïõ êñÜôïõò, åîáóöáëßæïõí
ôç öõóéêÞ ðáñïõóßá ôùí ìáèçôþí óôï ó÷ïëåßï. ¼ëá áõôÜ
üìùò åßíáé Üóêïðá, áí ïé ìáèçôÝò äå èÝëïõí íá ìÜèïõí»
(Slavin 1986, ó. 342). Ãéá ôç äçìéïõñãßá êéíÞôñùí Þ áëëéþò
ôçí áöýðíéóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò (Duit 1981, ó. 125)
õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò èåùñßåò êáé áðüøåéò (Stone 1982, ó.
165 ê.å., Slavin 1986, ó. 343 ê.å., Woolfolk 1987, ó. 315
ê.å.). Óýìöùíá ìå ôç ãíùóôéêÞ øõ÷ïëïãßá «ï Üíèñùðïò Ý÷åé
Ýìöõôç âáóéêÞ áíÜãêç íá êáôáíïÞóåé ôï ðåñéâÜëëïí, íá
åßíáé éêáíüò, åíåñãüò êáé áðïôåëåóìáôéêüò óôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ êüóìïõ» (Woolfolk 1987, ó. 315). 
¼ôáí óõíåðþò óõíåéäçôïðïéçèåß áäõíáìßá Ýíôáîçò åíüò
öáéíïìÝíïõ óôï ðëáßóéï åñìçíåßáò ðïõ Ý÷åé ó÷çìáôéóôåß,
ðñïêáëåßôáé Ýíôáóç êáé áíçóõ÷ßá, ðïõ ïäçãåß óôçí
ðñïóðÜèåéá ðñïóáñìïãÞò, þóôå íá êáëõöèåß êáé ç íÝá
åìðåéñßá (Slavin 1986, ó. 350). Ç äõóáñìïíßá áõôÞ êáëåßôáé
«ãíùóôéêÞ óýãêñïõóç». Ç ðñüêëçóç ôçò ãíùóôéêÞò
óýãêñïõóçò äçìéïõñãåß ôçí «áíçóõ÷ßá», ôï åóùôåñéêü
êßíçôñï ãéá ôçí ðñïóðÜèåéá åñìçíåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò
ôïõ íÝïõ öáéíïìÝíïõ. 

O Áìåñéêáíüò øõ÷ïëüãïò Berlyne áíáöÝñåé ïñéóìÝíïõò
óçìáíôéêïýò ôñüðïõò ðñüêëçóçò áõôÞò ôçò ãíùóôéêÞò
óýãêñïõóçò óôçí ôÜîç (Duit 1981, ó. 126, Bleichroth 1991á,
ó. 203):

• ôçí ðñüêëçóç Ýêðëçîçò, ôçí áóõìöùíßá ìåôáîý ôïõ
áíáìåíüìåíïõ êáé ôçò åìðåéñßáò (ð.÷. âÜæïíôáò Ýíá
öýëëï ÷áñôß åðÜíù áðü Ýíá ðïôÞñé ãåìÜôï íåñü êáé
ãõñßæïíôÜò ôï áíÜðïäá, ôï íåñü äå ÷ýíåôáé, åíþ ï
ìáèçôÞò áíÝìåíå üôé èá ÷õèåß) 

• ôçí ðñüêëçóç áìöéâïëßáò, ôçí áóõìöùíßá ìåôáîý ôçò
ðáñáôÞñçóçò êáé ôùí õðáñ÷ïõóþí åìðåéñéþí (ð.÷.
øý÷ïíôáò Ýíá êëåéóôü äï÷åßï ìå æåóôü íåñü ðñïêáëïýìå
âñáóìü, óå áíôßèåóç ìå ôçí «åìðåéñéêÞ ãíþóç» üôé ï
âñáóìüò ðñïêáëåßôáé ìå ôç èÝñìáíóç)

• ôçí ðñüêëçóç áâåâáéüôçôáò, üôáí ðïëëÝò ëýóåéò
öáßíïíôáé äõíáôÝò (ð.÷. óùìáôéäéáêÞ êáé êõìáôéêÞ öýóç
ôïõ öùôüò).

• ôçí ðñüêëçóç áíôßöáóçò, üôáí ïé äéáöïñåôéêÝò
áðáéôÞóåéò ó' Ýíá ðñüâëçìá ðáñïõóéÜæïõí áíôéèÝóåéò
(ð.÷. Ýíá áåñïðëÜíï ðñÝðåé íá åßíáé åëáöñý áëëÜ
ôáõôü÷ñïíá óôáèåñü. Ðþò ðñÝðåé íá êáôáóêåõáóôåß;).

Oé ðáñáðÜíù ôñüðïé åßíáé åíäåéêôéêïß êáé ü÷é ðåñéïñéóôéêïß.
O äÜóêáëïò áíÜëïãá ìå ôéò åìðåéñßåò êáé ôï åðßðåäï ôùí
ìáèçôþí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé Üëëïõò ôñüðïõò ãéá ôçí
ðñüêëçóç ôçò ãíùóôéêÞò óýãêñïõóçò. 

Ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ðñïóöÝñåé ðëÞèïò
äõíáôïôÞôùí ãéá ôçí åéóáãùãÞ. Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
åéóáãùãéêü ðåßñáìá, ðáñáôÞñçóç öõóéêïý öáéíïìÝíïõ,
ôå÷íïëïãéêÞ åöáñìïãÞ, éóôïñéêü ðáñÜäåéãìá, ðáñïõóßáóç
ìå ïðôéêïáêïõóôéêÜ ìÝóá, óõæÞôçóç åðßêáéñïõ ðñïâëÞìáôïò
ìå óôïé÷åßá ð.÷. áðü ôïí Ôýðï... 

Ç åéóáãùãÞ, ðáñÜëëçëá ìå ôçí áíÜäåéîç åíäéáöÝñïíôïò,
áðïóêïðåß óôïí åíôïðéóìü ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ôç óáöÞ
ôïõ ïñéïèÝôçóç. Áöïý äçìéïõñãçèåß Ýêðëçîç, áìöéâïëßá,
áâåâáéüôçôá ê.ô.ë., ðñÝðåé íá äéáôõðùèåß ìå áêñßâåéá, þóôå
íá áðïôåëÝóåé ôï óáöÝò ðñïò åðßëõóç åñþôçìá ôçò
åðüìåíçò öÜóçò. Ìå óõæÞôçóç, ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí ôÜîç
êáé ôáõôü÷ñïíç êáôáãñáöÞ óôïí ðßíáêá ìðïñåß ôï ðñïò
áíôéìåôþðéóç «ðñüâëçìá» íá åíôïðéóôåß êáé íá äéáôõðùèåß,
þóôå íá åßíáé óáöÝò óôï óýíïëï ôùí ìáèçôþí.
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1.6.2 ÓôÜäéï ôçò åðåîåñãáóßáò

Ôï âáóéêü óôÜäéï ôçò äéäáóêáëßáò äéáöïñïðïéåßôáé
óçìáíôéêÜ óôçí ïñãÜíùóÞ ôïõ áíÜëïãá ìå ôç äéäáêôéêÞ
ìåèïäïëïãßá ðïõ õéïèåôåßôáé. ¼ôáí åðéëÝãåôáé ç
ðåéñáìáôéêÞ äéäáóêáëßá, ç öÜóç áõôÞ îåêéíÜ ìå ôçí
áíáæÞôçóç äõíáôþí ëýóåùí, ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá
ðñïôåßíïõí ïé ìáèçôÝò áõôüíïìá, íá ðñïêýøïõí áðü
óõæÞôçóç Þ íá ïñéóôïýí áðü ôï äÜóêáëï. Oé ëýóåéò áõôÝò
Ý÷ïõí ðñïóùñéíü, õðïèåôéêü ÷áñáêôÞñá, ç ïñèüôçôÜ ôïõò
óõíåðþò ðñÝðåé íá åðéâåâáéùèåß. ÊåíôñéêÞ èÝóç åäþ Ý÷åé
ôï ðåßñáìá. Óôç öÜóç áõôÞ èá ó÷åäéáóôåß êáé èá
ðñáãìáôïðïéçèåß ðåßñáìá Þ ðåéñÜìáôá ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò
õðüèåóçò áðü ôï äÜóêáëï Þ ôïõò ìáèçôÝò. Ç ðáñáôÞñçóç
êáé ôï óõìðÝñáóìá ïäçãïýí óôçí åðéâåâáßùóç ôçò

õðüèåóçò. Ç åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò êáé åäþ
äéáöïñïðïéåßôáé óçìáíôéêÜ áíÜëïãá ìå ôï åðéëåãüìåíï
äéäáêôéêü ìïíôÝëï. Óôç ìåôùðéêÞ äéäáóêáëßá ï äÜóêáëïò èá
ðáñïõóéÜóåé êáé èá åêôåëÝóåé ôï ðåßñáìá êáèïäçãþíôáò
ôïõò ìáèçôÝò óôçí ðñïó÷åäéáóìÝíç åðéâåâáßùóç ôçò ëýóçò
ðïõ Ý÷åé ðåñéãñÜøåé, åíþ, üôáí ç äéäáóêáëßá
ðñïóáíáôïëßæåôáé óôïõò ìáèçôÝò, ï ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ
ðåñéïñßæåôáé  óôï óõíôïíéóìü ôçò äéêÞò ôïõò ëéãüôåñï Þ
ðåñéóóüôåñï áõôüíïìçò åñãáóßáò. Ç öÜóç áõôÞ
ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáäñïìÞ óôéò õðïèÝóåéò ðïõ
äéáôýðùóáí ïé ìáèçôÝò óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò, ôç
äéáðßóôùóç ôùí ïñßùí éó÷ýïò ôùí íÝùí äåäïìÝíùí, êáèþò
êáé ôùí äõíáôïôÞôùí åöáñìïãÞò ôùí íÝùí óôïé÷åßùí.



ìÜèçìá ùò ôéò äõóêïëüôåñåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óå
ðåñéóóüôåñåò åíüôçôåò áíáêåöáëáéùôéêÜ, êáé ôçí Üóêçóç
äåîéïôÞôùí, üðùò ð.÷. ôç ÷ñÞóç íÝùí ìïíÜäùí ðïõ
ïñßóôçêáí óôçí ôÜîç.
Ç åðéäßùîç ôçò éêáíüôçôáò ìåôáöïñÜò (transfer) êáé
åöáñìïãÞò ôùí ãíþóåùí óå ðáñåìöåñÞ ðñïâëÞìáôá åßíáé
ôï äõóêïëüôåñï óôÜäéï ãéá ôïõò ìáèçôÝò, áöïý ôá íÝá
óôïé÷åßá ðñïÝêõøáí êáôáñ÷Þí áðü ôï óôåíü ðåäßï
öáéíïìÝíùí êáé äåäïìÝíùí óôï ïðïßï ìåëåôÞèçêáí (Duit
1981, ó. 132). Ç åðÝêôáóç ôçò åöáñìïóéìüôçôáò ôùí
äåäïìÝíùí óå ðáñåìöåñÞ öáéíüìåíá ìðïñåß íá
áíôéìåôùðéóôåß ìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ðïõ íá
õðïóôçñßæåôáé áðü ïðôéêÜ Þ áêïõóôéêÜ åñåèßóìáôá. Ç
óõæÞôçóç ðñÝðåé íá áðïóêïðåß óôïí åíôïðéóìü öáéíïìÝíùí
áðü ôï ÷þñï åìðåéñéþí ôùí ìáèçôþí óôá ïðïßá ïé íÝåò
ãíþóåéò ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí,  êáèþò êáé óôç
äéáðßóôùóç åíäå÷üìåíùí áðïñéþí ðïõ ïé ìáèçôÝò åßíáé
ôþñá óå èÝóç íá áðáíôÞóïõí. Ðáñáäåßãìáôá áðü
ôå÷íïëïãéêÝò Þ Üëëåò åöáñìïãÝò êáé óõíÝðåéåò ôùí íÝùí
óôïé÷åßùí ìðïñïýí íá åéóá÷èïýí óôï ìÜèçìá ìå ôç ìïñöÞ
ðáñïõóßáóçò, ðåéñÜìáôïò (ð.÷. ðáñïõóßáóç ôáéíßáò Þ
ìïíôÝëïõ áôìïìç÷áíÞò ìåôÜ ôç óõæÞôçóç ãéá ôéò
ìåôáôñïðÝò óôéò ìïñöÝò åíÝñãåéáò) Þ êáé Üóêçóçò ãéá ôï
óðßôé (ð.÷. Üóêçóç ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí óðáóìÝíùí
ìðïõêáëéþí óôçí êáôÜøõîç ìåôÜ ôç óõæÞôçóç ãéá ôçí
áíùìáëßá äéáóôïëÞò ôïõ íåñïý). ÐïëëÝò öïñÝò ç ôåëéêÞ
áõôÞ óõæÞôçóç äçìéïõñãåß íÝá åñùôÞìáôá, ðïõ ìå
êáôÜëëçëç êáèïäÞãçóç ôïõ äáóêÜëïõ ìðïñïýí íá
áðïôåëÝóïõí ôï áöåôçñéáêü åñÝèéóìá, ôï êßíçôñï ãéá ôçí
åðüìåíç äéäáêôéêÞ åíüôçôá.

äñáóôçñéïôÞôùí óôï äÜóêáëï êáé óôïõò ìáèçôÝò, ôï ó÷Ýäéï
ôçò ëïãéêÞò åîÝëéîçò ôïõ ìáèÞìáôïò óå áíáöïñÜ ìå ãåíéêÝò
áíôéëÞøåéò ãéá ôç ìÜèçóç êáé íïçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ôùí
ìáèçôþí, êáèþò êáé ôï ó÷Ýäéï  ôçò ëïãéêÞò åîÝëéîçò ôïõ
ìáèÞìáôïò áíáöïñéêÜ ìå åéäéêÜ óôïé÷åßá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí (Bleichroth 1991á, ó. 248). Ç åðéëïãÞ

Óôï ôåëåõôáßï óôÜäéï ôçò äéäáóêáëßáò åðéäéþêåôáé ç
åìðÝäùóç êáé ç ãåíßêåõóç ôùí íÝùí äåäïìÝíùí êáé ç
óõóôçìáôïðïßçóç ôçò éêáíüôçôáò åöáñìïãÞò ôùí íÝùí
ãíþóåùí óå ðáñåìöåñÞ ðñïâëÞìáôá (transfer). Ç åìðÝäùóç
åðéôõã÷Üíåôáé ìå åðáíáëÞøåéò, ðïõ ìðïñåß íá åßíáé
ðñïöïñéêÝò Þ íá Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ áóêÞóåùí ãéá ôï óðßôé. O
Mothes (1972, ó. 67 ê.å.) áíáöÝñåé ìåôáîý Üëëùí ôéò
ðáñáêÜôù äõíáôüôçôåò:
• ó÷åäéáóìü óôïí ðßíáêá ôçò ðïñåßáò ðïõ áêïëïõèÞèçêå

óôï ìÜèçìá, óôïí ïðïßï íá ðåñéëáìâÜíåôáé ç äéáôýðùóç
ôïõ ðñïâëÞìáôïò ðïõ ìåëåôÞèçêå, ç ðåéñáìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç êáé ôá óõìðåñÜóìáôá

• áõôüíïìç áíáäñïìÞ ôùí ìáèçôþí óôï ðåñéå÷üìåíï êáé
óôá äéÜöïñá âÞìáôá ôïõ ìáèÞìáôïò

• åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé, üðùò áóêÞóåéò, åñùôÞóåéò,
áíáæÞôçóç åðéðëÝïí ðëçñïöïñéþí

• ðáñáôçñçóéáêÝò áóêÞóåéò ãéá ôïí åíôïðéóìü ðåñáéôÝñù
åöáñìïãþí

• óçìåßùóç ôùí óçìáíôéêþí êáíüíùí, óêßôóùí,
äéáãñáììÜôùí óå åéäéêü ôåôñÜäéï

• åèåëïíôéêÞ êáôáóêåõÞ ó÷åôéêÞ ìå ôï ìÜèçìá.

O Bleichroth (1991á, ó. 214) åðé÷åéñåß ìéá êáôçãïñéïðïßçóç
ôùí äõíáôïôÞôùí ôçò åðáíÜëçøçò, áíáöÝñïíôáò ôçí
ðñïöïñéêÞ åðáíÜëçøç (÷ùñßò áõôÞ íá ðåñéïñßæåôáé óôçí
áðïóôÞèéóç), ôï ôåôñÜäéï áíáäñïìÞò, óôï ïðïßï
óçìåéþíïíôáé óõíïðôéêÜ ôá óçìáíôéêüôåñá óçìåßá ôïõ
ìáèÞìáôïò, ôï ó÷ïëéêü âéâëßï, üôáí êáôÜëëçëåò ðáñÜãñáöïé
óõíïøßæïõí ðñïçãïýìåíá óõìðåñÜóìáôá, ôéò áóêÞóåéò, áðü
ôçí áðëÞ áðÜíôçóç åñùôÞóåùí  ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôï
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1.6.3 ÓôÜäéï ôçò åìâÜèõíóçò

1.7 ÄéäáêôéêÜ ìïíôÝëá

«... Áí õðÜñ÷åé Ýíá ðåäßï óôï ïðïßï ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ åßíáé áíáãêáßá, ìå üëç ôçí Ýííïéá ôçò ëÝîçò, áõôü åßíáé ôï ðåäßï

óôï ïðïßï äéäÜóêåôáé ç ðåéñáìáôéêÞ äéáäéêáóßá: ¸íá ðåßñáìá ôï ïðïßï äåí åêôåëåßôáé áõôüíïìá ìå üëç ôçí åëåõèåñßá ôçò

ðñùôïâïõëßáò äåí åßíáé åî ïñéóìïý ðåßñáìá, åßíáé áðëü ðáßäåìá ÷ùñßò åêðáéäåõôéêÞ áîßá.»

J. Piaget 1

1 Piaget (1973) ó.20

Ôá äéäáêôéêÜ ìïíôÝëá Þ áëëéþò äéäáêôéêÝò óôñáôçãéêÝò
áðïôåëïýí ó÷Þìáôá ìå éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôç äïìÞ
êáé ìåèïäïëïãßá, üóïí áöïñÜ óôï ó÷åäéáóìü êáé óôçí
ïñãÜíùóç ôçò äéäáêôéêÞò - ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò (Willer
1977, ó. 108). ×áñáêôçñéóôéêÜ óçìåßá ôçò äéáöïñï-
ðïßçóçò ôùí äéäáêôéêþí ó÷çìÜôùí åßíáé ç êáôáíïìÞ ôùí



óõãêåêñéìÝíïõ äéäáêôéêïý ìïíôÝëïõ ðñÝðåé íá åßíáé óå
óõíÜñôçóç ìå ôï åðßðåäï ôùí ìáèçôþí êáé ôá õðÜñ÷ïíôá
ìÝóá äéäáóêáëßáò êáé íá åîõðçñåôåß ôïõò äåäïìÝíïõò
äéäáêôéêïýò óôü÷ïõò. Óçìáíôéêü åßíáé ï üðïéïò äéá÷ùñéóìüò
íá ìç äçìéïõñãåß óôåãáíÜ. Ôï ãåãïíüò ãéá ðáñÜäåéãìá üôé
Ýíá ìïíôÝëï ïíïìÜæåôáé «éóôïñéêü» äå óçìáßíåé üôé óôïé÷åßá
áðü ôçí éóôïñßá ôçò åðéóôÞìçò äå ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
Üëëåò ðñïóåããßóåéò ïýôå ç õéïèÝôçóç åñåõíçôéêÞò
äéäáóêáëßáò óçìáßíåé üôé óå êÜðïéï èÝìá ðïõ äåí
åíäåßêíõôáé ç óõãêåêñéìÝíç ìåèïäïëïãßá äåí ìðïñåß íá
åðéëåãåß Üëëç ðñïóöïñüôåñç áíôéìåôþðéóç. 
Ãéá ôï ÷áñáêôçñéóìü ôùí äéäáêôéêþí ìïíôÝëùí áíÜëïãá ìå
ôçí êáôáíïìÞ äñáóôçñéïôÞôùí óôïí äÜóêáëï êáé ôïõò
ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áêñáßïé üñïé, üðùò
äáóêáëïêåíôñéêÜ Þ ìáèçôïêåíôñéêÜ ìïíôÝëá äéäáóêáëßáò
(ÐáôÜðçò 1993, ó. 153 ê.å.) áëëÜ êáé åíäéÜìåóïé, üðùò
ìÜèçìá ðñïóáíáôïëéóìÝíï óôï ìáèçôÞ (Riedl 1978, Huber
1978, Schwedes 1982). Ìå åîáßñåóç ôçí áîéïëüãçóç ôçò
åðßäïóçò êáé ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ ìáèçôÞ ðïõ ãßíåôáé
÷ùñßò Üìåóç áíôßóôïé÷ç ìáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, óôéò
õðüëïéðåò ðñùôïâïõëßåò ôïõ äáóêÜëïõ áíôéóôïé÷ïýí
ìáèçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. ¸ôóé óôç äéÜëåîç ôïõ äáóêÜëïõ
ðïõ ìðïñåß íá áíáöÝñåôáé óå ðáñïõóßáóç Þ åîÞãçóç åíüò
èÝìáôïò ç áíôßóôïé÷ç ìáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá åßíáé äåêôéêÞ
(ï ìáèçôÞò áêïýåé, óêÝöôåôáé, ðáñáôçñåß, äÝ÷åôáé
ðëçñïöïñßåò), åíþ óôçí åíåñãïðïßçóç, ðïõ ìðïñåß íá
áíáöÝñåôáé óå åñþôçóç, Üóêçóç Þ ïäçãßá ãéá ðåßñáìá, ïé
áíôßóôïé÷åò ìáèçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò åßíáé óå ìéêñüôåñï Þ
ìåãáëýôåñï âáèìü åíåñãçôéêÝò. 
O ÷áñáêôçñéóìüò åíüò ìïíôÝëïõ ùò äáóêáëïêåíôñéêïý,
ðñïóáíáôïëéóìÝíïõ óôï ìáèçôÞ Þ ìáèçôïêåíôñéêïý
áíáöÝñåôáé óôï âáèìü åíåñãçôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí
ìáèçôþí. Áí ïé ó÷åôéêÝò åõêáéñßåò åßíáé óðÜíéåò, áí ç
êáèïäÞãçóç åßíáé óå êÜèå âÞìá áõóôçñÞ, ôï ìïíôÝëï
÷áñáêôçñßæåôáé äáóêáëïêåíôñéêü. Ç ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ Ýêôáóç
ðñùôïâïõëéþí ðïõ ôïðïèåôïýí ôï ìáèçôÞ óôï ñüëï ôïõ
äÝêôç åãêõìïíåß ôïí êßíäõíï ôçò ðáèçôéêÞò óôÜóçò, áöïý
äåí åßíáé ðáñáêïëïõèÞóéìç ç äñáóôçñéüôçôÜ ôïõ, äåí åßíáé
äõíáôü íá ãíùñßæïõìå áí åßíáé åíåñãüò, áí äåí áöáéñåßôáé,
áí óêÝðôåôáé, áí ðáñáêïëïõèåß ìå ðñïóï÷Þ êáé åîÜãåé
óõìðåñÜóìáôá. Áíôßèåôá óôéò åíåñãçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò
ç ðñüïäïò ôïõ ìáèçôÞ åßíáé åõêïëüôåñá ðáñáôçñÞóéìç. 
Ç åðéëïãÞ ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ðñÝðåé íá åßíáé óå
óõíÜñôçóç ìå ôïí åðéäéùêüìåíï óôü÷ï. Ìå ôç äéÜëåîç ãéá
ðáñÜäåéãìá ìðïñåß íá óôï÷åýåôáé ç ìåôÜäïóç ãíùóôéêþí
óôïé÷åßùí, ç åöáñìïãÞ üìùò, ç áíÜëõóç, ç óýíèåóç êáé ç
áîéïëüãçóç åîõðçñåôïýíôáé áðïôåëåóìáôéêüôåñá áðü
åíåñãçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. Ç êáëëéÝñãåéá ôçò éêáíüôçôáò
ðáñáôÞñçóçò, óõóôçìáôéêÞò ðåñéãñáöÞò, ðñáãìáôïðïßçóçò
ðåéñáìÜôùí, åñìçíåßáò áðïôåëåóìÜôùí, äéáðßóôùóçò

óõó÷åôßóåùí ê.ô.ë. åðéôõã÷Üíïíôáé ìüíï ìÝóù åíåñãçôéêþí
ìáèçôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí. «Áõôïíïìßá, ðñùôïâïõëßá êáé
äçìéïõñãéêÞ óêÝøç êáëëéåñãïýíôáé ìüíï åöüóïí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò äßíïíôáé óôïõò ìáèçôÝò åõêáéñßåò
íá åíåñãïýí áõôüíïìá, íá ðáßñíïõí ðñùôïâïõëßåò êáé íá
óêÝöôïíôáé äçìéïõñãéêÜ» (Bleichroth 1991á, ó. 253).
Ç äéÜêñéóç ôçò äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò ó÷åôéêÜ ìå ôç
ëïãéêÞ åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò êáé ôéò ãåíéêÝò áíôéëÞøåéò ãéá
ôç ìÜèçóç áíáöÝñåôáé óôçí åðéëïãÞ åðáãùãéêÞò Þ
ðáñáãùãéêÞò ðïñåßáò êáé óôç ÷ñÞóç ôçò áíáëõôéêÞò Þ
óõíèåôéêÞò ìåèüäïõ. Óôçí åðáãùãéêÞ  ìÝèïäï ìå áöåôçñßá
åéäéêÝò ðáñáôçñÞóåéò åîÜãïíôáé ãåíéêÜ óõìðåñÜóìáôá. Ìå
ôç âïÞèåéá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìåñéêþí ðåéñáìÜôùí
äéáôõðþíïíôáé ãåíéêüôåñåò õðïèÝóåéò. ÌåôÜ ð.÷. ôçí
ðáñáôÞñçóç ôçò äéáóôïëÞò óöáßñáò êáé ñÜâäïõ,
äéáôõðþíåôáé ç ãåíéêüôåñç õðüèåóç üôé üëá  ôá óôåñåÜ
óþìáôá äéáóôÝëëïíôáé. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí ç åðáãùãÞ äåí ïäçãåß óå äåäïìÝíïõò íüìïõò
áëëÜ óå ãåíéêüôåñåò õðïèÝóåéò ðïõ ÷ñÞæïõí ðåñáéôÝñù
åîáêñßâùóçò. Ç ðáñáãùãéêÞ1 ìÝèïäïò åßíáé ïõóéáóôéêÜ
áíôßóôñïöç, êáèþò ìå âÜóç ãåíéêïýò íüìïõò åðéäéþêåôáé ç
åîáãùãÞ åéäéêüôåñùí êáíüíùí ãéá ôçí åñìçíåßá åéäéêþí
öáéíïìÝíùí. Óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò, êáé óõíåðþò êáé óôï
ó÷åôéêü ìÜèçìá, äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé áìéãþò ç åðáãùãéêÞ Þ ç
ðáñáãùãéêÞ ìÝèïäïò. H åíáëëáãÞ êáé ï óõíäõáóìüò ôùí
äýï ìåèüäùí åßíáé óõíçèÝóôåñåò, áíÜëïãá ìå ôï
óõãêåêñéìÝíï èÝìá ðïõ ìåëåôÜôáé. ÊáôÜ ôïõò Duit et al.
(1981, ó. 116), üóïí áöïñÜ óôç ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá, åßíáé
ïñèüôåñç ç áíáöïñÜ óôç äéÜêñéóç óõíèåôéêÞò êáé
áíáëõôéêÞò ìåèüäïõ, êáèþò êáé åäþ ç äéáöïñïðïßçóç
áíáöÝñåôáé óôçí ðïñåßá áðü ôï ãåíéêü óôï åéäéêü Þ
áíôßóôñïöá. Óôçí áíáëõôéêÞ ìÝèïäï ðïëýðëïêá èÝìáôá
áíáëýïíôáé óå áðëïýóôåñá ðñïò ìåëÝôç åñùôÞìáôá, åíþ
óôç óõíèåôéêÞ ìÝèïäï åðé÷åéñåßôáé ç êáôáíüçóç êáé
áöïìïßùóç óýíèåôùí ðñïâëçìÜôùí ìå óõíäõáóìü
áðëïýóôåñùí ãíùóôþí óôïé÷åßùí.
Ç äéáìüñöùóç ôùí äéäáêôéêþí ìïíôÝëùí åéäéêÜ ãéá ôéò
öõóéêÝò åðéóôÞìåò åîáñôÜôáé ôÝëïò áðü ôçí Ýìöáóç ðïõ
äßíåôáé óôï èåìáôéêü áíôéêåßìåíï Þ óôç ìåèïäïëïãßá
ðñïóÝããéóÞò ôïõ. Áí åíäéáöÝñåé êýñéá ç ìåôÜäïóç ôïõ
äåäïìÝíïõ ãíùóôéêïý õëéêïý, äßíåôáé Ýìöáóç óôçí
åõñýôåñç êÜëõøç ôùí èåìáôéêþí ðåäßùí, åíþ, üôáí äßíåôáé
âáñýôçôá óôç ìåèïäïëïãßá, áíôéìåôùðßæïíôáé ëéãüôåñá
èÝìáôá ìå Ýìöáóç óôç äéáäéêáóßá ðñïóÝããéóçò (process ori-
ented teaching), ìå ôç óêÝøç üôé ç êáôáíüçóç ôçò
äéáäéêáóßáò ðïõ ïäçãåß óôç ãíþóç èá åðéôñÝøåé óôïõò
ìáèçôÝò íá äéåõñýíïõí áõôüíïìá ôï ðåäßï åöáñìïãÞò üóùí
ìáèáßíïõí óôï ó÷ïëåßï. Ç ðñïóÝããéóç áõôÞò ôçò
äéáäéêáóßáò êáôÜêôçóçò ãíþóçò åðéäéþêåôáé óå äéáöïñåôéêÜ
ìïíôÝëá ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï.
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1 áíáöÝñåôáé êáé ùò áðáãùãéêÞ ìÝèïäïò (ÐáôÜðçò 1993, ó.167)



íÝá áíôßëçøç ôçò Ýííïéáò ôçò ìÜèçóçò».

Åßíáé óáöÝò áðü ôá ðáñáðÜíù üôé ç ëÝîç «áíïé÷ôü» äåí
áðïôåëåß ÷áñáêôçñéóìü óõãêåêñéìÝíçò äéäáêôéêÞò
ìåèïäïëïãßáò. Åßíáé ïñèüôåñï íá äþóïõìå óôçí Ýííïéá
«áíïé÷ôü» ôç äéÜóôáóç ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý ôùí äéäáêôéêþí
ìïíôÝëùí. Ìå áõôÞí ôçí ðñïóÝããéóç ôïõ üñïõ ôá
äáóêáëïêåíôñéêÜ ìïíôÝëá Ý÷ïõí áõôü ôï ÷áñáêôçñéóôéêü óå
åëÜ÷éóôï âáèìü, èá ôá ÷áñáêôÞñéæå óõíåðþò êáíåßò ùò
«êëåéóôÜ» ìïíôÝëá. O Ramseger (1992, ó. 22) áíáöÝñåôáé
óå ôñåéò äéáóôÜóåéò ôçò Ýííïéáò «áíïé÷ôü»: ôï Üíïéãìá ôïõ
ðåñéå÷ïìÝíïõ, ôï ìåèïäïëïãéêü Üíïéãìá êáé ôï ïñãáíùôéêü
Üíïéãìá.

Ç åðéëïãÞ ôçò äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò óôçí ðáñïýóá
ðñïóÝããéóç Ý÷åé óôü÷ï ôç óôáäéáêÞ ìåôáôüðéóç ðñïò ðéï
«áíïé÷ôü» ìÜèçìá. Åðéäéþêåôáé ï ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ
ìáèÞìáôïò óôï ìáèçôÞ, óôï âáèìü ðïõ áõôü åßíáé äõíáôü,
÷ùñßò ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí íá ãßíåé áíôéëçðôü
áðü ôïõò ìáèçôÝò ùò êÜôé äñáìáôéêÜ êáéíïýñéï êáé îÝíï ìå
ôá õðüëïéðá ìáèÞìáôá, ðïõ äéäÜóêïíôáé óôçí ðëåéïøçößá
ôïõò äáóêáëïêåíôñéêÜ. Ç äéäáêôéêÞ ìåèïäïëïãßá ç ïðïßá
åðéëÝ÷ôçêå åîõðçñåôåß ôïõò âáóéêïýò óôü÷ïõò ðïõ
ðåñéãñÜöçêáí óôçí ðáñÜãñáöï 1.4.2 êáé óôçñßæåôáé óôçí
ðåéñáìáôéêÞ äéäáóêáëßá ìå áðëÜ ìÝóá. Ùò ðñïò ôï
ðåñéå÷üìåíï ôï ìÜèçìá åßíáé «êëåéóôü», ï âáóéêüò êïñìüò
ôçò ýëçò åßíáé êáèïñéóìÝíïò. Ðáñ'üëá áõôÜ óôï ðëáßóéï ôïõ
ðáñáëëçëéóìïý ìå ôá èåìáôéêÜ åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí,
ï äÜóêáëïò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá áðïêëßíåé áðü ôï âáóéêü
áõôü êïñìü ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ, êáèïñßæïíôáò ôçí Ýêôáóç êáé
ôï âÜèïò ôçò äéäáóêáëßáò êÜèå öáéíïìÝíïõ. ¼ðïõ åíôïðßæåé
åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí, Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åìâáèýíåé
ìå áíáöïñÝò óå åöáñìïãÝò êáé ðáñáäåßãìáôá, åíþ, üôáí
äéáðéóôþíåé áäéáöïñßá, ìðïñåß íá åðéôá÷ýíåé ôï ñõèìü
åíôïðßæïíôáò ìüíï óôá êýñéá óçìåßá. Ç Ýêôáóç ôçò ýëçò
(ðñâë. 1.8) åßíáé ïýôùò Þ Üëëùò áäýíáôï íá êáëõöèåß
ðëÞñùò, ï äÜóêáëïò óõíåðþò ìðïñåß íá áðïöáóßóåé ðïéá
èÝìáôá äå è' áíôéìåôùðßóåé.

ÂÜóç ôçò ðñïôåéíüìåíçò äéäáêôéêÞò ðáñÝìâáóçò áðïôåëåß
ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï äéäáêôéêü ìïíôÝëï ôùí
Schmidkunz êáé Lindeman (1992). Ôï äéäáêôéêü áõôü
ìïíôÝëï ðåñéãñÜöåôáé óõóôçìáôéêÜ óôçí åðüìåíç
ðáñÜãñáöï. Ç õëïðïßçóÞ ôïõ, üðùò Üëëùóôå êÜèå
ìïíôÝëïõ ðïõ ðñïóáíáôïëßæåôáé óôï ìáèçôÞ, ðñïûðïèÝôåé
ôçí êáèéÝñùóç êáôÜëëçëïõ êëßìáôïò äéäáóêáëßáò - ìÜèçóçò

Ç åîÝëéîç ôçò äéäáóêáëßáò äåí ìðïñåß íá åßíáé ôõ÷áßá êáé íá
âáóßæåôáé óôïí áõèïñìçôéóìü ôçò óôéãìÞò. Ç åðéëïãÞ ôçò
äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò ðñÝðåé í' áíôáðïêñßíåôáé óôéò
äéäáêôéêÝò êáé ðáéäáãùãéêÝò áñ÷Ýò êáé íá åîõðçñåôåß ôçí
õëïðïßçóç ôùí äéäáêôéêþí óêïðþí êáé óôü÷ùí,
ðñïóöÝñïíôáò äõíáôüôçôåò ðïëýðëåõñçò áíôéìåôþðéóçò
ôçò äéäáêôÝáò ýëçò, óõãêñïôçìÝíåò üìùò ìåèïäïëïãéêÜ,
þóôå ç ìßá íá åíéó÷ýåé ôçí Üëëç, óõíôåëþíôáò ôåëéêÜ óôç
ãíùóôéêÞ åäñáßùóç ôùí íÝùí äåäïìÝíùí. H åðéëïãÞ ôçò
ìåèïäïëïãßáò åßíáé êáèïñéóôéêÞ ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ
ìáèÞìáôïò, áöïý ðñïäéáãñÜöåé ôç äïìÞ ôïõ ìáèÞìáôïò êáé
ôçí ðïéüôçôá ôçò ó÷Ýóçò ìáèçôÞ - äáóêÜëïõ.

Óå óõíÜñôçóç ìå ôéò äéäáêôéêÝò êáé ðáéäáãùãéêÝò áñ÷Ýò
ðïõ áíáëýèçêáí óôçí ðáñÜãñáöï 1.1, êáèþò êáé ôçí
åðéëïãÞ ôùí áðëþí ìÝóùí êáé õëéêþí ãéá ôá ðåéñÜìáôá ðïõ
åêôåëïýí ïé ìáèçôÝò, åðéâÜëëåôáé ç áðüññéøç ôùí
äáóêáëïêåíôñéêþí ìïíôÝëùí êáé ç õéïèÝôçóç äéäáêôéêÞò
ìåèïäïëïãßáò ðñïóáíáôïëéóìÝíçò óôï ìáèçôÞ, äéäáêôéêÞò
ìåèïäïëïãßáò ìå ôçí ïðïßá íá êáëëéåñãåßôáé ç áõôïíïìßá
ôïõ ìáèçôÞ óôçí êáôÜêôçóç ôùí «íÝùí» ìáèçóéáêþí
óôïé÷åßùí. Ç âáóéêÞ áõôÞ èÝóç áðïôõðþíåôáé åìöáôéêÜ óôá
ëüãéá ôïõ Pascal 1: «Ðåéèüìáóôå ãåíéêÜ åõêïëüôåñá áðü ôá
áßôéá ôá ïðïßá áíáêáëýðôïõìå ìüíïé ìáò ðáñÜ áðü åêåßíá ôá
ïðïßá äçìéïõñãÞèçêáí óôï ìõáëü Üëëùí».

Ç åðéëïãÞ üìùò áêüìç êáé ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù äåí åßíáé
ìïíïóÞìáíôç. Ôï åýñïò áíôßóôïé÷ùí ìïíôÝëùí åßíáé
éäéáßôåñá ìåãÜëï. Áí óôï Ýíá Üêñï, ùò ðñïò ôç ó÷Ýóç
äáóêÜëïõ - ìáèçôÞ êáé ôçí áõóôçñüôçôá ôïõ êáèïñéóìïý ôçò
äéäáêôéêÞò ðïñåßáò, ôïðïèåôïýíôáé ôá äáóêáëïêåíôñéêÜ
ìïíôÝëá, ôüôå óôï Üëëï Üêñï ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß ôï
«áíïé÷ôü ìÜèçìá».  O üñïò üìùò «áíïé÷ôü ìÜèçìá»,
«áíïé÷ôÞ äéäáóêáëßá» Þ ðáñÜãùãÜ ôïõ Ý÷ïõí ôéôëïöïñÞóåé
äéäáêôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìå áñêåôÜ äéáöïñåôéêÜ
ðåñéå÷üìåíá. Ç ðñïÝëåõóÞ ôïõ ìðïñåß íá áíáæçôçèåß óôéò
ðáéäáãùãéêÝò ôïìÝò óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá óôç äåêáåôßá ôïõ
1920. Ç Maria Montessori ÷ñçóéìïðïßçóå ôç öñÜóç åíüò
ðáéäéïý «ÂïÞèçóÝ ìå íá ôï êÜíù ìüíïò ìïõ» ãéá ôçí
ðåñéãñáöÞ ôçò êåíôñéêÞò éäÝáò ôùí «áíïé÷ôþí» äéäáêôéêþí
ðñïãñáììÜôùí (Berge 1993). O Wallrabenstein (1992, ó. 54)
äßíåé Ýíá ãåíéêü ïñéóìü ãéá ôï «áíïé÷ôü ìÜèçìá»: «Áíïé÷ôü
ìÜèçìá åßíáé Ýíáò ãåíéêüò ÷áñáêôçñéóìüò ãéá äéáöïñåôéêÝò
ìåôáññõèìéóôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìå ðïëõìïñößá áíïßãìáôïò
ðåñéå÷ïìÝíïõ, ìåèïäïëïãßáò êáé ïñãáíùôéêÞò äïìÞò, ìå
óôü÷ï ôçí áëëáãÞ ôçò ó÷Ýóçò ìå ôï ðáéäß êáé ìå âÜóç ìßá
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1.7.1 ÅðéëïãÞ äéäáêôéêïý ìïíôÝëïõ

1 Gedanken, Sammlung Dietrich, Wiesbaden, Bd. 7, S.3, üðùò     
áíáöÝñåé ï Wagenschein (1976, ó. 119)



óôçí ôÜîç, êëßìáôïò ðïõ êáôï÷õñþíåé ôï «Üíïéãìá» ôïõ
ìáèÞìáôïò, ðïõ âáóßæåôáé óôï óåâáóìü ôçò åëåõèåñßáò ôïõ
ìáèçôÞ íá óõãêáèïñßóåé ôç ìáèçóéáêÞ ôïõ ðïñåßá, êëßìáôïò

ðïõ äçìéïõñãåß ôéò ðñïûðïèÝóåéò óôïõò ìáèçôÝò ãéá íá
åêöñÜóïõí åëåýèåñá, ÷ùñßò ôï öüâï ôïõ ÷ëåõáóìïý êáé ôçò
åéñùíåßáò, ôéò áðüøåéò ôïõò.

ôçò áíôßëçøçò ôïõ ìáèçôÞ ðáñÜ óôá ðåñéå÷üìåíá ôçò
äéäáóêáëßáò áõôÜ êáèåáõôÜ. ÐñÝðåé íá äßíïõìå óôïõò
ìáèçôÝò åõêáéñßåò ãéá ðñïóùðéêÝò, áõèåíôéêÝò åìðåéñßåò
(authentic experiences), åìðåéñßåò ìå éó÷õñÝò áíáëïãßåò ìå
ôïí êáèçìåñéíü êüóìï (Duffy 1992, ó. 4, Roth 1995).

Óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò ç áíáãêáéüôçôá áíÜðôõîçò íïçôéêþí
ìïíôÝëùí áíÜãåé ôïí ðáñáãùãéêü óõëëïãéóìü (productive
thinking) óôï áðáñáßôçôï ìåèïäïëïãéêü åöüäéï êáôáíüçóÞò
ôïõò. Ç ìåôÜäïóç ëïéðüí ôçò ëïãéêÞò ôçò ðáñáãùãéêÞò
óêÝøçò åßíáé ãéá ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí âáóéêü
æçôïýìåíï. O óõíäõáóìüò ôçò ðñïóÝããéóçò ôïõ
ðáñáãùãéêïý óõëëïãéóìïý ìå ôçí ðáñÜëëçëç áõôåíåñãçôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá åîõðçñåôåßôáé áðïôåëåóìáôéêÜ óôï ìÜèçìá
ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ìå ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï
ìïíôÝëï. O óõíäõáóìüò óêÝøçò êáé ðñÜîçò ïäçãåß óôçí
åäñáßùóç íïçôéêþí äåîéïôÞôùí ðïëý ïõóéáóôéêüôåñùí áðü
ôç ìç÷áíéêÞ åöáñìïãÞ Þ ôçí áðïìíçìüíåõóç óõãêåêñéìÝíùí
êáíüíùí. Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá ç èÝóç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé
éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ. «Ç äïìÞ ôïõ åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíïõ ìïíôÝëïõ åðéôñÝðåé ôçí áîéïðïßçóç ôïõ
ðåéñÜìáôïò ìå äéÜöïñåò äéäáêôéêÝò ëåéôïõñãßåò. Ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç äéáðßóôùóç ôïõ ðñïò äéåñåýíçóç
ðñïâëÞìáôïò, ãéá ôçí åðßëõóÞ ôïõ Þ ãéá ôçí åìðÝäùóç ôùí
íÝùí äåäïìÝíùí» (Schmidkunz 1992, ó. 21). Ç ëåéôïõñãßá
ôïõ äåí åßíáé áõôüíïìç. Ôï ðåßñáìá ðñÝðåé íá åßíáé óå
ëïãéêü óõíäõáóìü ìå ôçí ðñïóðÜèåéá åðßëõóçò ôïõ
ðñïâëÞìáôïò óôï ïðïßï ðñïóðáèïýìå íá áíÜãïõìå ôï
öáéíüìåíï (Ploger 1983, ó. 14). Ç áíáãùãÞ áõôÞ ôùí
öáéíïìÝíùí óå ðñïâëÞìáôá, ôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé
íá åðéëýóïõí, îå÷ùñßæåé ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï
ìïíôÝëï áðü ôá õðüëïéðá áíáêáëõðôéêÜ (Saxler 1992, ó. 16
- 17). O óôü÷ïò êÜèå äéäáêôéêÞò åíüôçôáò áíÜãåôáé óå
ðñüâëçìá (Problematisierung). Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
áíáãíùñßæïõí, íá äéáôõðþíïõí êáé íá åðéäéþêïõí ôçí
åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, áíáðáñÜãïíôáò óôïí ìéêñüêïóìï
ôïõ ó÷ïëåßïõ ìå óõíÝðåéá ôçí ðïñåßá ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ìåèïäïëïãßáò. Äéáôõðþíïõí ìéá õðüèåóç, õëïðïéïýí ìéá
ðåéñáìáôéêÞ ðñüôáóç áíôéìåôþðéóçò êáé ôçí åêôåëïýí,
ðáñáôçñþíôáò óõóôçìáôéêÜ ôçí åîÝëéîç ôïõ ðåéñÜìáôïò êáé
êáôáãñÜöïíôáò ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Oé äéáðéóôþóåéò
óõæçôéïýíôáé êáé áöçñçìáôïðïéïýíôáé. Ôï íÝï ãíùóôéêü
õëéêü åìðåäþíåôáé ôÝëïò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ äáóêÜëïõ, ï
ïðïßïò åðéëÝãåé ðáñáäåßãìáôá êáé åöáñìïãÝò áíÜëïãåò ìå
ôá åéäéêÜ åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí, ðñïêáëþíôáò Ýôóé ôç
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1.7.2 To åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï äéäáêôéêü ìïíôÝëï

To åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï, ìïëïíüôé åßíáé
áíáêáëõðôéêü, äéáöïñïðïéåßôáé, áêüìç êáé óôïí ôßôëï ôïõ,
óôï ãåãïíüò üôé ç äõíáôüôçôá ôùí ðáéäéþí óôç óõììåôï÷éêÞ
áíáêÜëõøç äåí åßíáé áíåîÝëåãêôç áëëÜ åîåëßóóåôáé óå
óõãêåêñéìÝíá óôÜäéá êáé ìåèïäåýåôáé áðü óõãêåêñéìÝíåò
ðñùôïâïõëßåò, ðïõ ôï êáèéóôïýí ðñáêôéêÜ åöáñìüóéìï. O
äÜóêáëïò Ý÷åé êÜèå óôéãìÞ ôç äõíáôüôçôá ðáñáêïëïýèçóçò
ôçò ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò. Ç áíáêáëõðôéêÞ äéÜóôáóç óå êáìéÜ
ðåñßðôùóç äå óçìáßíåé ôçí ôõ÷áßá äéåñåýíçóç ôïõ öõóéêïý
êüóìïõ ìå áíåîÝëåãêôç ðñùôïâïõëßá ôïõ ìáèçôÞ.  ÊÜèå
Üëëï, ç åîÝëéîç ôçò äéäáêôéêÞò - ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò
åëÝã÷åôáé áõóôçñÜ, ìå ãíùóôéêÜ - ìáèçóéáêÜ óôÜäéá, ðïõ
äéáäÝ÷ïíôáé ôï Ýíá ôï Üëëï. «Óôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï
ìïíôÝëï äéäáóêáëßáò õðÜñ÷åé äïìÞ, ç ïðïßá åðéôñÝðåé ôç
ó÷åäßáóç, ôçí åêôÝëåóç, ôçí ðåñéãñáöÞ, ôçí áîéïëüãçóç êáé
ôçí åêôßìçóç âáóéêþí óôïé÷åßùí ôïõ ìáèÞìáôïò»
(Schmidkunz 1992, ó. 9). Ç áíáêáëõðôéêÞ ôïõ äéÜóôáóç
Ýãêåéôáé óôçí åëåã÷üìåíç ìåôáôüðéóç ôïõ ìáèÞìáôïò óôç
äñáóôçñéüôçôá ôïõ ìáèçôÞ êáé óôçí áíáãùãÞ ôùí
öáéíïìÝíùí óå ðñïâëÞìáôá, ôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé
íá áíôéìåôùðßóïõí áõôüíïìá. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
óõóôçìáôïðïéÞóïõí ôçí åñãáóßá ôïõò óýìöùíá ìå ôá
ìåèïäïëïãéêÜ ðñüôõðá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, íá
ðñïâëçìáôßæïíôáé áðü ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõò ðáñáôçñÞóåéò,
íá äéáôõðþíïõí õðïèÝóåéò, íá ôéò åëÝã÷ïõí ìå áðëÜ
ðåéñÜìáôá, íá ðáñáôçñïýí ôçí åîÝëéîÞ ôïõò íá
êáôáãñÜöïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò êáé íá êáôáëÞãïõí óå
ðïéïôéêÜ óõìðåñÜóìáôá. Oé ìáèçôÝò äåí áíôéìåôùðßæïõí ðéá
ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá ôõ÷áßá, áëëÜ êáëïýíôáé íá ôá
ìåëåôÞóïõí ìå ìåèïäéêü ôñüðï. Ìáèáßíïõí íá ðáñáôçñïýí
óõóôçìáôéêÜ êáé íá åêôåëïýí áðëÜ ðåéñÜìáôá, ðïõ ðïëëÝò
öïñÝò äå äéáöÝñïõí áðü ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõò
äñáóôçñéüôçôåò ùò ðñïò ôï ðåñéå÷üìåíï áëëÜ êõñßùò ùò
ðñïò ôç ìåèïäïëïãßá ìå ôçí ïðïßá ôá áíôéìåôùðßæïõí. 

Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá ôïõ êïíóôñïõêôéâéóìïý (construc-
tivism) êÜèå ìáèçôÞò äïìåß (constructs) ôç äéêÞ ôïõ
áíôßëçøç ãéá ôïí êüóìï. Ç öõóéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé ìßá
êáé äåäïìÝíç. O ôñüðïò üìùò ðïõ êáèÝíáò ìáò ôçí
ðñïóåããßæåé åßíáé äéáöïñåôéêüò. Äéáìïñöþíåôáé åîåëéêôéêÜ
ìå âÜóç ôéò ðñïóùðéêÝò åìðåéñßåò êáé óå óýíèåóç ìå ôéò
áíôéëÞøåéò ôùí Üëëùí. Ç ðïñåßá ðïõ ïäçãåß êÜèå öïñÜ óôï
êáéíïýñéï äåí åßíáé äåäïìÝíç. Óôï ó÷ïëåßï ðñÝðåé óõíåðþò
íá äßíåôáé ðåñéóóüôåñç Ýìöáóç óôçí êáëëéÝñãåéá ôùí
ãíùóôéêþí äåîéïôÞôùí ðïõ èá ïäçãÞóïõí óôç äéáìüñöùóç



• ç ìåèüäåõóç ôçò áíáêÜëõøçò ìÝóá áðü äïìçìÝíï
ìÜèçìá

• ç ìåôÜäïóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò
• ï ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ óôï óõíôïíéóìü ôïõ ìáèÞìáôïò
• ç óýíäåóç ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôþíôáé ìå ôçí

êáèçìåñéíüôçôá
• ç äõíáôüôçôá åðáíÜëçøçò ôùí ðåéñáìÜôùí êáé áõôü-

íïìçò äéåñåýíçóçò óôïí åîùó÷ïëéêü ÷þñï.

Ìå ôïí üñï åñåõíçôéêü óôïí ôßôëï ôïõ äßíåôáé Ýìöáóç óôçí
ðñïóðÜèåéá íá âïçèçèåß ï ìáèçôÞò, ìå âÜóç ôéò
ðñïûðÜñ÷ïõóåò ãíþóåéò êáé ôá ìÝóá ðïõ äéáèÝôåé êáé ìå
ìåèüäïõò áíôßóôïé÷åò ôïõ ãíùóôéêïý ôïõ äõíáìéêïý, íá
êáôáêôÞóåé áõôüíïìá ôá íÝá óôïé÷åßá. Ç Ýñåõíá ùò
ìåèïäïëïãßá êáé ðñáêôéêÞ ìå âÜóç üóá Ý÷ïõí ðñïáíáöåñèåß
ìðïñåß íá ãßíåé êôÞìá ôïõ ìáèçôÞ áêüìç êáé óôï äçìïôéêü
ó÷ïëåßï. 
Ìå ôïí üñï åîåëéóóüìåíï ôïíßæåôáé ôï ãåãïíüò üôé ç
åñåõíçôéêÞ ðïñåßá ôïõ ìáèçôÞ äåí åßíáé ôõ÷áßá êáé
åëåýèåñç, áëëÜ åîåëßóóåôáé óå óõãêåêñéìÝíá óôÜäéá 
ìå ÷ñïíéêÞ áëëçëïõ÷ßá. O ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé 
íá ïñãáíþóåé êáé íá óõíôïíßóåé ôçí åñåõíçôéêÞ 
ðñùôïâïõëßá ôïõ ìáèçôÞ óýìöùíá ìå ôá óôÜäéá 
áõôÜ êáé ìå óôü÷ï ôç äéåýñõíóç ôùí íïçôéêþí äïìþí, 
þóôå íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç áöïìïßùóç ôïõ êÜèå öïñÜ
êáéíïýñéïõ.

Ç ðñïóÝããéóç ôçò «åðßëõóçò» ôïõ «ðñïâëÞìáôïò», óôï
ïðïßï áíÜãåôáé ôï öáéíüìåíï ðïõ ìåëåôÜôáé, ãßíåôáé óôï
åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï äéäáêôéêü ìïíôÝëï ìå ìéêñÜ
ãíùóôéêÜ âÞìáôá, óå ëïãéêÞ áëëçëïõ÷ßá êáé ìå óôáäéáêÜ
áõîáíüìåíï âáèìü áöçñçìáôïðïßçóçò. Ç áëëçëïõ÷ßá ôùí
âçìÜôùí áõôþí ðåñéãñÜöåôáé ðáñáêÜôù ìå ôá äéäáêôéêÜ
óôÜäéá ðïõ ÷ñïíéêÜ äéáäÝ÷ïíôáé ôï Ýíá ôï Üëëï êáé
áíôéóôïé÷ïýí óôá âáóéêÜ óôÜäéá ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ìåèïäïëïãßáò. Ç áëëçëïõ÷ßá ôùí óôáäßùí áõôþí, ðïõ
÷áñáêôçñßæïõí ôç äéäáêôéêÞ - ìáèçóéáêÞ ðïñåßá, åßíáé áõôÞ
ðïõ åðéôñÝðåé óôï äÜóêáëï ôï ó÷åäéáóìü êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò
äéäáêôéêÞò äéáäéêáóßáò êáé ôïí âïçèÜ óôçí ïñãÜíùóç êáé
åêôÝëåóç ôïõ ìáèÞìáôïò. Ìå ôçí ðåñéãñáöÞ êáé áíÜëõóÞ
ôïõò ãßíåôáé åðßóçò êáôáíïçôÞ ç êáôáíïìÞ ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí óôïõò ìáèçôÝò êáé ôï äÜóêáëï, þóôå êáé ç
ìåôáôüðéóç ôïõ ìáèÞìáôïò ðñïò ôï ìáèçôÞ íá
åðéôõã÷Üíåôáé áëëÜ êáé ç ïìáëÞ êáé ðñïãñáììáôéóìÝíç
åîÝëéîÞ ôïõ íá åîáóöáëßæåôáé. Ôá äéäáêôéêÜ óôÜäéá óôçí
ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç åßíáé:

• Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí: Óôï
äéäáêôéêü áõôü óôÜäéï åðéäéþêåôáé ï ðñïóáíáôïëéóìüò

ãåíßêåõóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí. Ç ìáèçóéáêÞ ðïñåßá
äéáìïñöþíåôáé ëïéðüí ìå âÜóç ôç äéäáêôéêÜ ó÷åäéáóìÝíç
äéáôýðùóç åíüò ðñïâëÞìáôïò êáé ìéáò áíôßóôïé÷çò
óôñáôçãéêÞò åðßëõóçò, ç åêôÝëåóç ôçò ïðïßáò èá ïäçãÞóåé
óôï ãíùóôéêÜ «íÝï». Óôï ó÷ïëåßï ìåôáäßäåôáé ç
åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá, ç ïðïßá, óå óõíäõáóìü ìå ôçí
áðëüôçôá ôùí õëéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôá
ðåéñÜìáôá, åðéôñÝðåé óôïõò ìáèçôÝò íá åðáíáëáìâÜíïõí
êáé íá åðåêôåßíïõí ôç äéäáêôéêÞ ðïñåßá áõôüíïìá óôï óðßôé,
äéåõñýíïíôáò ôï ðåäßï ôùí ãíþóåþí ôïõò. Ôï åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï, áîéïðïéþíôáò ðïëýðëåõñá ôï
ðåßñáìá êáé ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá ìÝóá áðü ôçí
áíáãùãÞ êÜèå öáéíïìÝíïõ óå ðñüâëçìá ðñïò åðßëõóç,
êáëëéåñãåß ðïëý åõñýôåñåò äåîéüôçôåò ôùí ìáèçôþí. ÐÝñá
áðü ôéò ãíùóôéêÝò êáëëéåñãïýíôáé ôüóï ïé øõ÷ïêéíçôéêÝò
üóï êáé ïé óõíáéóèçìáôéêÝò äåîéüôçôåò. Óýìöùíá ìå ôá
ðáñáðÜíù ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíïõ ìïíôÝëïõ åßíáé:

• ç åðéäßùîç ôçò áíáâÜèìéóçò ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôï
ìÜèçìá

• ç åõñýôçôá ôçò áõôüíïìçò óõììåôï÷Þò ôïõ ìáèçôÞ
• ç ðñïóðÜèåéá ðñïóöïñÜò ôçò áßóèçóçò åðéôõ÷ßáò
• ç éóïìåñÞò åðéäßùîç ãíùóôéêþí, óõíáéóèçìáôéêþí êáé

øõ÷ïêéíçôéêþí óôü÷ùí
•ç áíáãùãÞ ôùí öáéíïìÝíùí óå ðñïâëÞìáôá ðñïò åðßëõóç
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1.7.2.1 ÅîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò óôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï

Óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñèçêáí óôçí ðñïçãïýìåíç
ðáñÜãñáöï ç åñåõíçôéêÞ ðñïóÝããéóç äåí åßíáé åöáñìüóéìç
÷ùñßò êÜðïéá êáèïäÞãçóç áðü ôï äÜóêáëï. Äåí õðÜñ÷åé
åñåõíçôéêÞ äéäáóêáëßá ðïõ íá ìçí åßíáé óå ìéêñü Þ ìåãÜëï
âáèìü êáèïäçãïýìåíç. Áêüìç êáé óôçí åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá
ç áíáêÜëõøç äåí åßíáé åëåýèåñç. ÊÜèå åñåõíçôÞò äÝ÷åôáé
åñåèßóìáôá êáé Ýììåóç êáèïäÞãçóç óôçí ÝñåõíÜ ôïõ áðü
ôéò ðñïûðÜñ÷ïõóåò ãíþóåéò ôïõ êáé ôéò åðéäñÜóåéò ôïõ
åðéóôçìïíéêïý ðåñéâÜëëïíôïò (äçìïóéåýóåéò, óõæçôÞóåéò
ìå óõíáäÝëöïõò ê.ï.ê.). Óçìáíôéêü åßíáé ç üðïéá
êáèïäÞãçóç ôïõ ìáèçôÞ íá óôï÷åýåé óôç ìåèüäåõóç ôçò
äïõëåéÜò ôïõ, ÷ùñßò íá åðéöÝñåé ôï óôñáããáëéóìü ôçò
öáíôáóßáò ïýôå íá êáôáðéÝæåé ôç äéÜèåóÞ ôïõ íá Ý÷åé ôçí
ðñùôïâïõëßá. ÐñÝðåé íá åßíáé ãåíéêÞ êáé åõÝëéêôç, áëëÜ
ôáõôü÷ñïíá áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí åîáóöÜëéóç ôçò
ãíùóôéêÞò ðñïüäïõ. «Åíþ óåâüìáóôå ôï äéêáßùìá ôïõ
ðáéäéïý óôï äéêü ôïõ ôñüðï åîåñåýíçóçò, ìðïñåß íá ìáò
åßíáé äýóêïëï íá áíôéóôáèïýìå óôïí ðåéñáóìü íá ôï
ðéÝóïõìå íá «áíáêáëýøåé» áõôü ðïõ åìåßò Þäç ãíùñßæïõìå.
ÐñÝðåé íá åßìáóôå ðñïóåêôéêïß íá ìçí áìâëýíïõìå ôç öëüãá
ôçò áíçóõ÷ßáò êáé áíáæÞôçóçò ìå Ýíá âáñý ðÝðëï áðü
ïäçãßåò êáé äåäïìÝíá...» (Harlan 1976, ó.15).



ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôùí ìáèçôþí óôï öáéíüìåíï ðïõ èá
ìåëåôçèåß, åðéäéþêåôáé íá ôåèåß ç âÜóç ôïõ
«ðñïâëÞìáôïò» êáé íá äïèïýí ôá åñåèßóìáôá ãéá ôçí
áíÜðôõîÞ ôïõ. Ìéá óýíôïìç ðáñïõóßáóç ôïõ äáóêÜëïõ,
ìéá óõæÞôçóç äáóêÜëïõ - ìáèçôþí Þ ìåôáîý ôùí ìáèçôþí
ìðïñïýí óôáäéáêÜ íá áíáäåßîïõí ôï ðñüâëçìá, ôï ïðïßï
ìÝ÷ñé áõôÞ ôç óôéãìÞ ãíùñßæåé ìüíï ï äÜóêáëïò. Ìå
ðñïóåêôéêÜ åñåèßóìáôá áðü ôï äÜóêáëï ìðïñåß ôï
ðñüâëçìá íá áíáðôõ÷èåß êáé óôïõò ìáèçôÝò. Ç
åðáíÜëçøç óôïé÷åßùí ðñïçãïýìåíùí öýëëùí åñãáóßáò,
áí ðñïóöÝñåôáé ãéá ôç óýíäåóç ìå áíÜëïãï ðñüâëçìá
ðïõ èá åðáêïëïõèÞóåé, ðñÝðåé íá åðéäéþêåôáé. Óôï
óôÜäéï áõôü ðñïêáëåßôáé êáé ç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Oé
õðïèÝóåéò ðñÝðåé íá âáóßæïíôáé óôï óõíäõáóìü ôùí
ðñïãåíÝóôåñùí ó÷åôéêþí ãíþóåùí, óõíåðþò ðñÝðåé
óôï ìõáëü ôùí ìáèçôþí íá ó÷çìáôßæïíôáé ìå ôçí Ýííïéá
ôçò ðéèáíüôçôáò åðéôõ÷ßáò êáé íá ìçí åßíáé áðëÝò
åéêáóßåò. ÊáôÜ ôçí ðñüêëçóç ôçò äéáôýðùóçò
õðïèÝóåùí ãßíåôáé êáé ç êáôáãñáöÞ ôùí ðñþéìùí
áíôéëÞøåùí ôùí ìáèçôþí (ðñâë. 1.5.4), ôùí ó÷åôéêþí ìå
ôï öáéíüìåíï. O äÜóêáëïò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôçí åéêüíá ôïõ
ðëáéóßïõ óôï ïðïßï ïé ìáèçôÝò åíôÜóóïõí ôï ðñüâëçìá,
ôçò áðëïúêÞò åñìçíåßáò ìå ôçí ïðïßá ôï Ý÷ïõí óõíäÝóåé,
þóôå íá ìðïñåß íá êáôåõèýíåé ìå áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôç
äéáäéêáóßá ôçò ðñïóáñìïãÞò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ
÷ñåéÜæåôáé ðïëëÞ ðñïóï÷Þ, þóôå óôçí ðñïóðÜèåéá
áíß÷íåõóçò ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí íá ìç óõíôåëïýìå
óôç äçìéïõñãßá íÝùí ðïõ äåí ðñïûðÞñ÷áí (Jung 1981,
ó. 8). Áí ðéåóôéêÜ ñùôÜìå Ýíá ìáèçôÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôßëçøÞ ôïõ ãéá ôçí åíÝñãåéá, åßíáé
ðéèáíü, áêüìç êáé áí äåí åß÷å ðñïâëçìáôéóôåß ó÷åôéêÜ,
íá äçìéïõñãÞóåé êÜðïéá Üðïøç, ìüíï êáé ìüíï ãéá íá
áðáíôÞóåé óôï åñþôçìá. Åíþ ðñÝðåé íá åßìáóôå
ðñüèõìïé íá áðáíôÜìå üóï ôï äõíáôüí ïñèüôåñá óå
ïðïéïäÞðïôå åñþôçìá ðñïêýðôåé, ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ ãéá íá ìçí ðñïêáëïýìå áðáíôÞóåéò óå ðñüùñá
åñùôÞìáôá ðïõ äåí Ý÷ïõí áðáó÷ïëÞóåé ôïõò ìáèçôÝò.
Ìéá Ýììåóç åñþôçóç, áíïé÷ôÞ êáé åëåýèåñç, ãéá
ðáñÜäåéãìá «ôé óêÝöôåóôå, üôáí áêïýôå ôç ëÝîç
åíÝñãåéá;», ìðïñåß íá äþóåé óôïé÷åßá ãéá ôéò ðñþéìåò
áíôéëÞøåéò ôùí ìáèçôþí ÷ùñßò ôïí êßíäõíï ôçò
äçìéïõñãßáò íÝùí. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé óå êáìéÜ
ðåñßðôùóç äåí ðéÝæïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äþóïõí
áðáíôÞóåéò óôá åéóáãùãéêÜ åñùôÞìáôá.

• ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç: Óôï óôÜäéï áõôü ïé ìáèçôÝò
åêôåëïýí Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá ðåéñÜìáôá, ðáñáôçñïýí
óõóôçìáôéêÜ êáé êáôáãñÜöïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Áí
êÜðïéá åíüôçôá äåí åíäåßêíõôáé ãéá ôçí åêôÝëåóç
ðåéñÜìáôïò, ïé ìáèçôÝò åêôåëïýí äñáóôçñéüôçôåò ðïõ
ðåñéãñÜöïíôáé óôï âéâëßï ôïõò. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ
ðåéñÜìáôïò ðñÝðåé ï äÜóêáëïò íá áðïöáóßóåé êáô'
áñ÷Þí ôç ìïñöÞ ôçò åñãáóßáò. ÁíÜëïãá ìå ôï äéáèÝóéìï

÷ñüíï êáé ôçí õðÜñ÷ïõóá õðïäïìÞ èá åðéëåãåß åäþ áí
èá ãßíåé ðåßñáìá åðßäåéîçò Þ ðåßñáìá óå ïìÜäåò. Åßíáé
ðñïöáíÝò, óýìöùíá ìå üóá Ý÷ïõí áíáöåñèåß ãéá ôç
óçìáóßá ôçò üóï ôï äõíáôü åõñýôåñçò óõììåôï÷Þò ôïõ
ìáèçôÞ óôç ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá, üôé ðñïôéìçôÝá åßíáé ç
åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò óå ïìÜäåò. Óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá êáèïñéóôåß ç ìïñöÞ ôçò
óõíåñãáóßáò. Áí ôï ðåßñáìá Ý÷åé Ýêôáóç êáé
ðïëõðëïêüôçôá, ìðïñåß íá åðéëåãåß ç êáôáíïìÞ
êáèçêüíôùí, ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíáò ìáèçôÞò
óõãêåíôñþíåé ôá üñãáíá, Üëëïò óôÞíåé ôç äéÜôáîç, åíþ
ôñßôïò êáôáãñÜöåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò. Áí ôï ðåßñáìá äåí
Ý÷åé Ýêôáóç êáé ðïëõðëïêüôçôá, ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß
ìåìïíùìÝíá áðü êÜèå ìáèçôÞ. Åßíáé óçìáíôéêü íá
óõæçôçèïýí áíáëõôéêÜ ïé ïäçãßåò ôïõ ðåéñÜìáôïò,
ðñïôïý ïé ìáèçôÝò ðÜñïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ êáé
áñ÷ßóïõí íá åêôåëïýí ôï ðåßñáìá, áöïý ìåôÜ áð' áõôü ôï
óçìåßï ç ðñïóï÷Þ ôïõò åßíáé óôñáììÝíç óôá õëéêÜ ðïõ
Ý÷ïõí ìðñïóôÜ ôïõò êáé ü÷é óôï äÜóêáëï Þ óôïõò
óõììáèçôÝò ôïõò. O äÜóêáëïò ìå ôç âïÞèåéá ôùí
ìáèçôþí ðñÝðåé íá Ý÷åé öñïíôßóåé ðñéí ôï ìÜèçìá íá
Ý÷åé óõãêåíôñþóåé ôá áðáñáßôçôá ãéá  ôï ðåßñáìá õëéêÜ.
ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò ï äÜóêáëïò Ý÷åé ôï
äýóêïëï ñüëï ôïõ áñùãïý ðáñÜëëçëá ãéá üëåò ôéò
ïìÜäåò, ôéò ïðïßåò êáé åðéóêÝðôåôáé, ÷ùñßò üìùò íá
ðáñåìâáßíåé, ãéá íá ìç ìåôáôñáðåß ôï ðåßñáìá óå
åðßäåéîç. Oé ìáèçôÝò åßíáé éäéáßôåñá åðéññåðåßò óôï íá
êáëÝóïõí ôï äÜóêáëï óå âïÞèåéá, üôáí êÜôé äåí ðçãáßíåé
üðùò ðåñéìÝíïõí, æçôþíôáò ôïõ íá ëýóåé ôï ðñüâëçìá. Ç
ðñïèõìßá ôïõ äáóêÜëïõ íá ðÜñåé áõôüí ôï ñüëï êáôáñãåß
óôçí ïõóßá ôçí åñåõíçôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ìå êáôÜëëçëá
åñåèßóìáôá ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôçí ïìÜäá íá
áíôéìåôùðßóåé áõôüíïìá ôï ðñüâëçìá, ÷ùñßò íá
ðñïóöÝñåé Ýôïéìåò ëýóåéò êáé áðáíôÞóåéò. 
Ãéá ôçí ðåñßðôùóç ðïõ ðñïôéìçèåß ç åêôÝëåóç êÜðïéïõ
ðåéñÜìáôïò ìå ôç ìïñöÞ åðßäåéîçò, ðñÝðåé ï äÜóêáëïò
íá öñïíôßóåé ç óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí íá åßíáé üóï ôï
äõíáôüí ðéï åíåñãçôéêÞ êáé íá ìçí ðåñéïñßæåôáé óôçí
ðáñáôÞñçóç ôçò åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò. O äÜóêáëïò
ìïéñÜæåé ñüëïõò «âïçèïý» óå üóï ôï äõíáôüí
ðåñéóóüôåñïõò ìáèçôÝò Þ êáëåß ìáèçôÝò óôçí Ýäñá óå
êÜðïéá öÜóç ôïõ ðåéñÜìáôïò. Ç åíáëëáãÞ ôùí ìáèçôþí
ðïõ âïçèïýí ôï äÜóêáëï óôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò
åîáóöáëßæåé ôçí éóüôéìç áíôéìåôþðéóç ôùí ìáèçôþí.
ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò êáé
áöïý ïé ìáèçôÝò åðéóôñÝøïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ óôç
èÝóç ôïõò, ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò
óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò. O äÜóêáëïò
ðåñéÝñ÷åôáé ôçí ôÜîç åîáóöáëßæïíôáò ôçí ïñèüôçôá ôùí
ðáñáôçñÞóåùí ðïõ óçìåéþíïõí ïé ìáèçôÝò. 

• ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò: ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò
åêôÝëåóçò ôùí ðåéñáìÜôùí êáé ìÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí
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ãíùóôéêþí óôïé÷åßùí. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå åñãáóßåò
ðïõ áíáöÝñïíôáé óå åöáñìïãÝò êáé ðáñáäåßãìáôá Þ
Ý÷ïõí åðáíáëçðôéêü ÷áñáêôÞñá. Óôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí
ïé åñãáóßåò åìðÝäùóçò áíáöÝñïíôáé ùò «åñãáóßåò ãéá
ôï óðßôé», áõôü üìùò äå óçìáßíåé üôé, åöüóïí õðÜñ÷åé
äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, êÜðïéåò áðü áõôÝò äåí ìðïñåß íá
áíáôåèïýí óôïõò ìáèçôÝò óôï ó÷ïëåßï. Oé åñãáóßåò
åìðÝäùóçò áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ óå åöáñìïãÝò óôçí
êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôÞèçêáí óôï
öýëëï åñãáóßáò. Ç ãåíßêåõóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí, óôá
ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáôÝëçîáí ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ
äéåñåýíçóç, ìå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò åöáñìïãÝò
äßíåé ôç äéÜóôáóç ôçò åõñýôçôáò ôïõ öáéíïìÝíïõ êáé
äçìéïõñãåß ðáñÜëëçëá åõêáéñßåò ãéá áóõíåßäçôç
áíÜêëçóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò, óôï ïðïßï ïé ìáèçôÝò
êáôÝëçîáí óôï ó÷ïëåßï, êÜèå öïñÜ ðïõ ïé ìáèçôÝò
áíôéìåôùðßæïõí óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ ôçí åöáñìïãÞ
ìå ôçí ïðïßá ôï óõìðÝñáóìá óõíäÝèçêå. Oé áíáöïñÝò
ôùí ìïõóéêþí ïñãÜíùí óôçí áêïõóôéêÞ, ôùí éáôñéêþí
èåñìïìÝôñùí óôç èåñìüôçôá, ôïõ ìáôéïý óôçí ïðôéêÞ, ôùí
çëåêôñéêþí óõóêåõþí óôïí çëåêôñéóìü áðïôåëïýí ìåñéêÜ
ìüíï ðáñáäåßãìáôá ó' áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç. O âáèìüò
éêáíüôçôáò ôùí ìáèçôþí íá áíôáðïêñéèïýí óôéò åñãáóßåò
áõôÝò äßíåé óôï äÜóêáëï ôçí ðëçñïöïñßá ãéá ôçí åðéôõ÷ßá
ôçò åäñáßùóçò ôùí íÝùí ãíùóôéêþí äåäïìÝíùí, óôïé÷åßï
ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí
ìáèçôþí. Oé åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé áðïôåëïýí ïõóéáóôéêü
óõìðëçñùìáôéêü óôïé÷åßï ôïõ ìáèÞìáôïò. Ìå áõôÝò
ïëïêëçñþíåôáé ç äéäáóêáëßá ìå ôç âáèìßäá ôçò
åìðÝäùóçò. Åßíáé ëïéðüí éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá
óõæçôéïýíôáé ïé åñãáóßåò óôçí ôÜîç êáé ü÷é áðëÜ íá
äéïñèþíïíôáé áðü ôï äÜóêáëï. ÐïëëÝò öïñÝò èá
÷ñåéáóôåß ç åêôÝëåóç åíüò åðéðëÝïí ðåéñÜìáôïò ãéá ôçí
ôåêìçñßùóç ôçò ïñèÞò ôïõò áðÜíôçóçò, ç ïðïßá ðñÝðåé
íá ãßíåé áðïäåêôÞ áðü êÜèå ìáèçôÞ ìå ôçí áõôïíïìßá ôçò
óõììåôï÷Þò.

Ç áíáãêáéüôçôá ôçò áðëüôçôáò ôçò ðåéñáìáôéêÞò äéÜôáîçò
ôåêìçñéþíåôáé óôç âéâëéïãñáößá ùò âáóéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá
ôçí åðéêÝíôñùóç óôï ïõóéáóôéêü ðåñéå÷üìåíï: O
Schmidkunz (1983), ìåëåôþíôáò áðü ôç óêïðéÜ ôçò
áíôéëçðôéêÞò øõ÷ïëïãßáò ôçí ðåéñáìáôéêÞ äéÜôáîç,
ðñïôåßíåé ôçí «áñ÷Þ ôçò ïéêïíïìßáò». O Woolnough (1986),
äéáôõðþíïíôáò ôçí Üðïøç üôé ç ïñéïèÝôçóç ôïõ ðåéñÜìáôïò
ðñÝðåé íá óõìâáäßæåé ìå ôïõò óôü÷ïõò ôïõ ìáèÞìáôïò,
êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá üôé, üôáí åíäéáöÝñåé ç ðïéïôéêÞ
åñìçíåßá ôïõ öáéíïìÝíïõ, ç áðëüôçôá ôçò äéÜôáîçò
åîáóöáëßæåé üôé äå èá ÷áèåß áõôÞ óå ëåðôïìåñåßò êáé

ôÜîç, åðéäéþêåôáé ç áöçñçìáôïðïßçóç êáé ç ãåíßêåõóç
ôùí ðáñáôçñÞóåùí ìå ôç äéáôýðùóç åíüò
óõìðåñÜóìáôïò. Óå êÜðïéá öýëëá åñãáóßáò, üôáí ôï
öáéíüìåíï åßíáé óýíèåôï, ç åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò
ãßíåôáé óôáäéáêÜ. Óå êÜðïéá Üëëá, üôáí ôï öáéíüìåíï ðïõ
ìåëåôÜôáé åßíáé ðéï áðëü, ç åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò
ãßíåôáé óôï ôÝëïò ôïõ öýëëïõ åñãáóßáò. Ç
áöçñçìáôïðïßçóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöïñïõò
ôñüðïõò, áíÜëïãá ìå ôï öáéíüìåíï ðïõ ïé ìáèçôÝò
ìåëåôïýí, ðñÝðåé üìùò óå êÜèå ðåñßðôùóç íá
åðéôõã÷Üíåôáé óôáäéáêÜ, ìå ìéêñÜ âÞìáôá, óå
áíôéóôïß÷éóç ìå ôçí éêáíüôçôá ôùí ìáèçôþí íá ôçí
áöïìïéþóïõí. ÐñïóðÜèåéá ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðñïóáñìïãÞò êáé ç
åãêáôÜëåéøç ôçò ðñþéìçò áíôßëçøçò, üôáí áõôÞ åßíáé
áíåðáñêÞò. O Ýëåã÷ïò ôçò åðéôõ÷ßáò ôçò ðñïóðÜèåéáò
áõôÞò èá ãßíåé óôï ôåëåõôáßï äéäáêôéêü óôÜäéï ìå ôçí
åìðÝäùóç. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò ïé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôï óõìðÝñáóìá óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò. Áí ôï óõìðÝñáóìá
åßíáé äýóêïëï, äßíåôáé âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò ìå ôç
ìïñöÞ ëÝîåùí ðïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí.
Åéäéêüôåñåò ïäçãßåò ãéá ôç ìåèüäåõóç ôçò åîáãùãÞò ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò äßíïíôáé óôçí ðáñÜãñáöï 2.2.2.3,
êáèþò êáé óôéò áíáëõôéêÝò ïäçãßåò ãéá êÜèå öýëëï
åñãáóßáò. ÌåôÜ ôçí åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ïé
ìáèçôÝò áíáôñÝ÷ïõí óôéò õðïèÝóåéò ðïõ äéáôýðùóáí
óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò êáé åëÝã÷ïõí, ìå âÜóç üóá
ìåëÝôçóáí ðåéñáìáôéêÜ, ôçí åðéâåâáßùóç Þ áðüññéøÞ
ôïõò. ÌÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ïé ìáèçôÝò
ó÷ïëéÜæïõí, åðáíáäéáôõðþíïõí, óõìðëçñþíïõí Þ
äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò. Ìå ôç äéáäéêáóßá áõôÞ
ãßíåôáé óáöÝò üôé ç ðåéñáìáôéêÞ äéáäéêáóßá åßíáé áõôÞ
ðïõ ïäçãåß óôç äéåýñõíóç ôïõ ãíùóôéêïý ðåäßïõ. 

• ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç: Óôï ôåëåõôáßï äéäáêôéêü óôÜäéï
åðéäéþêåôáé ç åìðÝäùóç êáé ç ãåíßêåõóç ôùí íÝùí
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1.7.2.2 ÐåéñÜìáôá ìå áðëÜ ìÝóá

Ç óçìáóßá ôïõ ðåéñÜìáôïò èåùñåßôáé äåäïìÝíç ãéá ôç
äéäáêôéêÞ ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí (Wilke 1993á). ÁíÜëïãá
ìå ôçí åðéëïãÞ ôçò äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò ôï ðåßñáìá
ìðïñåß íá åîõðçñåôåß  äéáöïñåôéêïýò óôü÷ïõò. Ç
ìåèïäïëïãßá åöáñìïãÞò åßíáé áõôÞ ðïõ èá ïñéïèåôÞóåé ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ. Ç ðåéñáìáôéêÞ Üóêçóç äåí ìðïñåß ùóôüóï
íá åßíáé ìßá ôñéóäéÜóôáôç ðñïÝêôáóç ôïõ äéäáêôéêïý âéâëßïõ.
ÐñÝðåé íá åîõðçñåôåß ôï óôü÷ï ôçò áíáãùãÞò ôçò ìÜèçóçò
óå áõôüíïìç âéùìáôéêÞ åìðåéñßá, ìå óêïðü ôç óýíäåóç ôïõ
ãíùóôéêïý õëéêïý ìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá êáé ôçí
ðñïóÝããéóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò. 



áêñéâåßò ìåôñÞóåéò, åíþ ï Kubli (1980) áíáöÝñåé ôá «ìáýñá
êïõôéÜ», ôéò áêñéâÝò óõóêåõÝò ôùí óýã÷ñïíùí
êáôáóêåõáóôþí ïñãÜíùí, ùò ôç ÷åéñüôåñç åðéëïãÞ, áöïý
äåí åßíáé ðñïóåããßóéìåò áðü ôï ìáèçôÞ. O Ìuckenfuß

(1986) áíáöÝñåé ó÷åôéêÜ: «Ôï åñãáóôÞñéï ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí ùò ÷þñïò ìÜèçóçò åßíáé åîïðëéóìÝíï ìå åéäéêÝò
ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò, ôéò ïðïßåò ï ìáèçôÞò äå èá
óõíáíôÞóåé ðïôÝ Ýîù áð' áõôü. Áðü ôçí åîÝëéîç ôïõ
ìáèÞìáôïò ìå ôá üñãáíá áõôÜ ãßíåôáé áíôéëçðôÞ ç äéäáêôéêÞ
õðüèåóç, üôé äçëáäÞ ï ìáèçôÞò åßíáé óå èÝóç íá
ðáñáëëçëßóåé ôá ðáñåìöåñÞ öáéíüìåíá ôçò êáèçìåñéíÞò
æùÞò ìå ôá ó÷ïëéêÜ ðåéñÜìáôá, ìïëïíüôé áõôÜ
ðñïóåããßæïíôáé ìå üñãáíá êáé ìåèüäïõò ðáíôåëþò îÝíåò ìå
ôçí êáèçìåñéíüôçôá. Ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò áéóéüäïîçò
áõôÞò õðüèåóçò äå óõíçãïñåß êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ ôßðïôá...
Oé ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò åßíáé Ýôóé êáôáóêåõáóìÝíåò,
þóôå íá ïäçãïýí ìïíïóÞìáíôá óôç ãñÞãïñç åðéâåâáßùóç
åíüò ðïëý óõãêåêñéìÝíïõ íüìïõ. Ôá üñãáíá öáßíïíôáé óôï
ìáèçôÞ îÝíá...». Ç óýíäåóç ôùí êáèçìåñéíþí öáéíïìÝíùí
ìå ôï ìÜèçìá ôïõ ó÷ïëåßïõ äåí åîõðçñåôåßôáé ìå ôç ÷ñÞóç
ôùí ðïëýðëïêùí äéáôÜîåùí, áöïý áõôÝò åßíáé îÝíåò ðñïò
ôçí åìðåéñßá ôùí ìáèçôþí: «O ðñùôáñ÷éêüò êüóìïò ôùí
åìðåéñéþí ôùí ìáèçôþí ðáñáìÝíåé êñõììÝíïò ðßóù áðü
óõ÷íÜ ðïëýðëïêåò ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò. ¸ôóé ïé öõóéêÝò
åðéóôÞìåò ðáñïõóéÜæïíôáé óôïõò ìáèçôÝò ùò êÜôé ôï ïðïßï
åîåëßóóåôáé ìüíï óôç ó÷ïëéêÞ áßèïõóá êáé óôï åñãáóôÞñéï
êáé ðïõ Ý÷åé ìå ôç æùÞ ôïõò ìéêñÞ ó÷Ýóç» (Bleichroth
1991â).

H áíÜãêç ôçò åõñýôåñçò äõíáôÞò óõììåôï÷Þò ôïõ ìáèçôÞ
óôçí ðåéñáìáôéêÞ äéáäéêáóßá ôåêìçñéþíåôáé åðßóçò áðü ôç
âéâëéïãñáößá: O Bredderman (1984) ìåëåôÜ ôçí Ýêôáóç ôçò
ðñáêôéêÞò Üóêçóçò óôï ìÜèçìá êáé äéáðéóôþíåé ôç èåôéêÞ
ôçò åðßäñáóç óôïí ãíùóôéêü ôïìÝá, óôç öáíôáóßá, óôç
ìåèïäéêüôçôá êáé óôç óôÜóç ôùí ìáèçôþí (Bredderman
1982), åíþ ïé Áho, Huopio êáé Huttunen (1993)
äéáðéóôþíïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç êáôáíüçóç ôùí
öáéíïìÝíùí êáé ôç ãíùóôéêÞ áöïìïßùóç óå Öéíëáíäïýò
ìáèçôÝò ðïõ äéäÜóêïíôáé ì' Ýìöáóç óôçí êáëëéÝñãåéá
ðñáêôéêþí äåîéïôÞôùí êáé ìÜëéóôá ìå ôç ÷ñÞóç áðëþí
õëéêþí.
Óôçí ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç, ç åîÝëéîç ôïõ
ìáèÞìáôïò âáóßæåôáé óå ðåéñÜìáôá ìå áðëÜ êáèçìåñéíÜ
ìÝóá. Ìå õëéêÜ ôïõ êáèçìåñéíïý ðåñßãõñïõ äÜóêáëïò êáé
ìáèçôÝò óõíèÝôïõí ôéò ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò ìå ôéò
ïðïßåò èá áíôéìåôùðéóôïýí ôá öáéíüìåíá. ÁíÜëïãá ìå ôï
äéáèÝóéìï ÷ñüíï ìðïñåß ïé äéáôÜîåéò íá Ý÷ïõí
ðñïêáôáóêåõáóôåß áðü ôï äÜóêáëï Þ ôïõò ìáèçôÝò Þ ìðïñåß
ç êáôáóêåõÞ ôïõò íá áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ ìáèÞìáôïò. 

ÐÝñá áðü ôï ðñïöáíÝò ðëåïíÝêôçìá ôùí ðåéñáìÜôùí ìå
áðëÜ ìÝóá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò üðïéáò Ýëëåéøçò ôùí

ó÷ïëåßùí óå õëéêïôå÷íéêÞ õðïäïìÞ, ôï ðåßñáìá ìå áðëÜ
õëéêÜ ðáñïõóéÜæåé ðåñáéôÝñù ïõóéáóôéêÜ äéäáêôéêÜ
ðëåïíåêôÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôéò «óõìâáôéêÝò» óýã÷ñïíåò
ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò. O Ucke (1979) áíáöÝñåôáé óå
óõíÝäñéï ôï 1978 óôçí Oîöüñäç óôç öõóéêÞ óôéò
áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, üðïõ åöáñìüæïíôáé ôÝôïéá
ðåéñÜìáôá, ðáñáôçñþíôáò üôé ç åéóáãùãÞ ôïõò ìåôáôïðßæåé
ôç âáñýôçôá ôïõ ìáèÞìáôïò óôçí ðñáêôéêÞ äéÜóôáóç ôïõ
÷ñÞóéìïõ ãéá ôç æùÞ, óôç âéùìáôéêÞ äéÜóôáóç ôïõ
êáèçìåñéíïý. O Gomoletz (1992) áíáöÝñåôáé óôç èåôéêÞ
áðïäï÷Þ ôïõ ðñïãñÜììáôïò «Physik plus» óôï Schleswig -
Holstein ôçò Ãåñìáíßáò, üðïõ óå ïìÜäåò åëåýèåñçò
åñãáóßáò ìáèçôÝò áó÷ïëïýíôáé ìå éäéïêáôáóêåõÝò êáé
ðåéñÜìáôá ÷áìçëïý êüóôïõò, åíþ ï Schramm (1989)
áíáöÝñåôáé óôçí êáëëéÝñãåéá ôçò ìåèïäéêüôçôáò êáôÜ ôï
óõíäõáóìü ôçò êáôáóêåõÞò ìå ôï ó÷ïëéêü ìÜèçìá. O
Scheider óôéò 27 åíôïëÝò ãéá äáóêÜëïõò öõóéêÞò áíáöÝñåé:
«Íá äéáëÝîåéò õëéêÜ ðáñïõóéÜóåùí ãéá ôç ó÷Ýóç ôïõò êáé
ôçí áîßá ôïõò ãéá ôï ó÷çìáôéóìü ôùí åííïéþí êáé ü÷é ãéá íá
åíôõðùóéÜóåéò. Íá îÝñåéò üôé ôï ðáñáêáôéáíü äï÷åßï ôïõ
êáöÝ «èá êëçñïíïìÞóåé ôç ãç», ãéáôß Ý÷åé áíåßðùôåò
äéäáêôéêÝò äõíáôüôçôåò, åíþ ç ðéï ìåãáëåðÞâïëç óõóêåõÞ
Laser èá ãßíåé «÷þìá êáé óðïäüò», áí ÷ñçóéìïðïéçèåß áðëÜ
êáé ìüíï ãéá íá èáìðþóåé» (ÐáôÜðçò 1993, ó. 289).

Óôá ðåéñÜìáôá ìå áðëÜ ìÝóá ç ðñáêôéêÞ åöáñìïãÞ ôùí
ãíùóôéêþí äåäïìÝíùí óôçí êáèçìåñéíüôçôá åßíáé
áõôïíüçôç, áöïý åßíáé ðïëëÝò öïñÝò ôá ßäéá ôá êáèçìåñéíÜ
öáéíüìåíá ðïõ áðïìïíþíïíôáé áðü ôéò ðáñáìÝôñïõò ðïõ ôá
åðçñåÜæïõí êáé áðïôåëïýí óôï ó÷ïëåßï áíôéêåßìåíï
ðåéñáìáôéóìïý. Ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá ðïõ ìåëåôÜìå óôï
ó÷ïëéêü ÷þñï äåí åßíáé äéáöïñåôéêÜ áð' áõôÜ ðïõ
áíôéìåôùðßæåé ï ìáèçôÞò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ. Áõôü
ðïõ äéáöÝñåé åßíáé ï êñéôéêüò ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò, ç
áðïìüíùóç áðü ôéò ðáñáìÝôñïõò ðïõ ôá åðçñåÜæïõí êáé ç
åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãéêÞ ôïõò èåþñçóç. Ìå ôçí Ýííïéá
áõôÞ êáé ìå äåäïìÝíç ôçí êáôáíüçóç ôçò äéáöïñÜò áõôÞò
áðü ôï ðáéäß, ç Ýííïéá «ðåßñáìá» ìðïñåß íá åðåêôáèåß óôïí
êáèçìåñéíü ôïõ ðåñßãõñï. ¼ôáí ôï ðáéäß ðáñáôçñåß, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôï íåñü íá âñÜæåé óôçí êïõæßíá, åêôåëåß ôõ÷áßá
ðáñáôÞñçóç. Áí üìùò ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ äåí åßíáé ôõ÷áßá
áëëÜ óýìöùíç ìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá, åßíáé
ðåßñáìá. Áí äçëáäÞ ôï ðáéäß ðáñáôçñÞóåé ôï íåñü íá
èåñìáßíåôáé, äéáôõðþóåé õðüèåóç üôé êÜðïéá óôéãìÞ, óå
ïñéóìÝíç èåñìïêñáóßá, èá áñ÷ßóåé íá âñÜæåé êáé íá
åîáôìßæåôáé êáé äéáðéóôþóåé ôéò öõóáëßäåò êáé ôïõò
õäñáôìïýò, åêôåëåß ðåßñáìá. ¼ôáí ï ìáèçôÞò êÜíåé
ôñáìðÜëá óôçí ðáéäéêÞ ÷áñÜ ôçò ãåéôïíéÜò ôïõ, ðáñáôçñåß
ôõ÷áßá. Áí äéáôõðþóåé õðüèåóç üìùò ãéá ôçí éóïññïðßá óå
ó÷Ýóç ìå ôï âÜñïò ôïõ ößëïõ ôïõ êáé óå ó÷Ýóç ìå ôçí
áðïìÜêñõíóç áðü ôï óçìåßï ðåñéóôñïöÞò, ìðïñåß íá
åêôåëÝóåé ðåßñáìá, ãéá íá åðéâåâáéþóåé ôçí õðüèåóÞ ôïõ. 
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÷ùñéóôÜ (Wilke 1993â). O ìáèçôÞò óôï óðßôé ìðïñåß íá
åðáíáëÜâåé ôá ðåéñÜìáôá êáé íá áó÷ïëçèåß ðåñáéôÝñù ìå
Üëëá ãéá ôá ïðïßá ôïõ äßíïíôáé ïäçãßåò. Ç åíáó÷üëçóÞ ôïõ
áõôÞ üìùò äåí åßíáé ðéá áðïóðáóìáôéêü ðáé÷íßäé, áëëÜ ìÝóï
êáôÜêôçóçò ôçò öõóéêÞò íïìïôÝëåéáò. ¼ëç ç åñåõíçôéêÞ
ðïñåßá, ÷ùñßò íá ðÜøåé íá åßíáé åõ÷Üñéóôç, äéÝðåôáé áðü
êáíüíåò. Åßíáé îåêÜèáñï üôé æçôïýìåíï ôçò ðåéñáìáôéêÞò
äéáäéêáóßáò åßíáé ç óõóôçìáôéêÞ ðáñáôÞñçóç ôçò åîÝëéîÞò
ôçò. ÁíÜëïãá ìå ôç äåîéüôçôá ðïõ êÜèå ìáèçôÞò Ý÷åé
åðéäåßîåé óôçí êáôáóêåõÞ, ôá ðåéñÜìáôá ìðïñåß íá åßíáé
åõêïëüôåñá Þ äõóêïëüôåñá êáé ïé ïäçãßåò åëáóôéêÝò Þ
áõóôçñüôåñåò. Ç äõíáìéêÞ ôïõ ðåéñÜìáôïò ìå áðëÜ õëéêÜ
åðéôñÝðåé óôïõò ìáèçôÝò íá ðåéñáìáôéóôïýí åëåýèåñá,
Ý÷ïíôáò óôç äéÜèåóÞ ôïõò üóï ÷ñüíï áðïöáóßæïõí ìüíïé
ôïõò íá äéáèÝóïõí. O ðåéñáìáôéóìüò áðïäåóìåýåôáé Ýôóé
áðü ôá óôåíÜ êáé ðéåóôéêÜ ÷ñïíéêÜ ðëáßóéá ôçò äéäáêôéêÞò
þñáò. O ìáèçôÞò åßíáé åëåýèåñïò íá åëÝã÷åé ôçí ïñèüôçôá
ôùí éäåþí ôïõ, íá ôç äïêéìÜæåé ðåéñáìáôéêÜ êáé íá ôç
óõãêñßíåé ìå ôá óõìðåñÜóìáôá êáé áðïôåëÝóìáôá ôùí
óõììáèçôþí ôïõ. 

Ç êáôáóêåõÞ âáóéêþí ïñãÜíùí óôï óðßôé áðü ôï ìáèçôÞ
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç óôáäéáêÞ óýíèåóç åíüò
ïñãáíùìÝíïõ áôïìéêïý åñãáóôçñßïõ. ¸ôóé ç êáôáóêåõÞ
ìåôñçôéêþí ïñãÜíùí, üðùò èåñìïìÝôñùí, äõíáìïìÝôñùí,
æõãþí ê.Ü., ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß, õðïêáèéóôþíôáò óôïí
ïéêéáêü ÷þñï ôá óõìâáôéêÜ üñãáíá ôïõ ó÷ïëéêïý
åñãáóôçñßïõ. Ç êáôáóêåõÞ ôùí ïñãÜíùí áõôþí, ðÝñá áðü
ôç âáèéÜ êáôáíüçóç ôïõ ôñüðïõ ëåéôïõñãßáò ôïõò, åðéôñÝðåé
ôçí áîéïðïßçóÞ ôïõò óå ìåôÝðåéôá óôÜäéá ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç óõíèåôüôåñùí öáéíïìÝíùí. Oé ìáèçôÝò
ðñÝðåé íá ìðïñïýí íá äéáðéóôþíïõí Üìåóá ôç ÷ñÞóç êáé
åöáñìïãÞ ôùí ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá åñãÜæïíôáé óôï ó÷ïëåßï
êáé óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ (Riquarts 1978, ó. 82).

«åîçãÞóåéò» ðïõ äßíåé ãéá ôá ìáêñïóêïðéêÜ öáéíüìåíá ç
äõíáôüôçôá áíáöïñÜò óôï ìéêñüêïóìï, óôç äïìÞ ôïõ, êáèþò
êáé óôéò áëëçëåðéäñÜóåéò êáé óôéò êéíÞóåéò ôùí óùìáôéäßùí
ôïõ. Ç êáëëéÝñãåéá ôçò ðåñéÝñãåéáò êáé ôçò åñåõíçôéêÞò
äéÜèåóçò ôïõ ìáèçôÞ áðü ôçí ðñïôåéíüìåíç, åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíç, åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá  éêáíïðïéåßôáé Ýôóé
êáé ìå ìéá ðåñáéôÝñù ìåëÝôç êáé ãíþóç: áõôÞ ôùí áüñáôùí
êáé Üãíùóôùí óôïõò ðïëëïýò, Üñá êáé åëêõóôéêþí,
ìéêñïóêïðéêþí äéáäéêáóéþí.
Óôï âéâëßï áíáöïñÜò, ìå óýìâïëï ôï ìéêñïóêüðéï,
ðáñáôßèåíôáé ìéêñÜ êåßìåíá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí
áðëïðïéçìÝíç ìéêñïóêïðéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí öáéíïìÝíùí. Ç

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò êáèçìåñéíüôçôáò ìå ôç ìåèïäïëïãéêÞ
ðñïóÝããéóç ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí áíïßãåé íÝïõò äñüìïõò
ãéá ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò, áöïý ç êáèçìåñéíüôçôá äßíåé
áôåëåßùôåò åõêáéñßåò ãéá áíÜëïãåò ðáñáôçñÞóåéò. Ç
ìïõóéêÞ (Johnston 1989, Taylor 1992, French 1983), ï
áèëçôéóìüò (Kent 1980, Schlichting 1992, Rodewald 1992,
Meier 1992), ôá ìïõóåßá ôå÷íïëïãßáò (Feher 1990, Tuckey
1992) áðïôåëïýí ìåñéêÜ ìüíï ðáñáäåßãìáôá ðïõ ìðïñåß íá
áîéïðïéçèïýí ìå ôçí ðáñáðÜíù ëïãéêÞ.

Ðñïûðüèåóç ãéá ôç äõíáôüôçôá äéåýñõíóçò ôçò
ðåéñáìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óôï ðåäßï ôçò êáèçìåñéíÞò
ðáñáôÞñçóçò åßíáé ç åîïéêåßùóç ôùí ìáèçôþí ìå ôçí
åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá. Âáñýôçôá óõíåðþò êáôÜ ôçí
ðåéñáìáôéêÞ Üóêçóç óôçí ôÜîç ðñÝðåé íá äßíåôáé óôç
ìåôÜäïóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò, óôï ìåèïäéêü
åñãáëåßï ðïõ èá åðéôñÝøåé óôï ìáèçôÞ íá åîÜãåé ÷ñÞóéìá
óõìðåñÜóìáôá êáé êáôÜ ôçí áõôüíïìç åñãáóßá ôïõ Ýîù áðü
ôï ó÷ïëéêü åñãáóôÞñéï. Ç ÷ñÞóç ôùí ðåéñáìÜôùí ìå áðëÜ
ìÝóá óôçí ôÜîç åîõðçñåôåß ôçí åîïéêåßùóç ôïõ ìáèçôÞ ìå
ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá. Ç ðñáêôéêÞ Üóêçóç ôùí
ìáèçôþí åðéôñÝðåé åðßóçò ôçí áíÜäåéîç äåîéïôÞôùí ðïëý
åõñýôåñùí áð' áõôÝò ðïõ óõíÞèùò êáëëéåñãïýíôáé óôï
ó÷ïëåßï. O ìáèçôÞò ðïõ Ý÷åé Ýöåóç óôçí êáôáóêåõÞ èá
áíáëÜâåé ôçí ðïëõðëïêüôåñç äéÜôáîç, ï ðéï ìåèïäéêüò ôçí
êáôáãñáöÞ ê.ï.ê. Ôï ðåßñáìá ðïõ åêôåëåßôáé óôçí ôÜîç äßíåé
ôï ìåèïäïëïãéêü ðáñÜäåéãìá ãéá ôçí áõôüíïìç åñãáóßá óôï
óðßôé.
×áñáêôçñéóôéêü ôùí ðåéñáìÜôùí ìå áðëÜ ìÝóá áðïôåëåß
åðßóçò ç äõíáôüôçôá ôïõ ìáèçôÞ íá åðáíáëÜâåé áõôüíïìá
êáé óôï óðßôé ôá ðåéñÜìáôá ðïõ åêôåëïýíôáé óôï ó÷ïëåßï, íá
äïêéìÜóåé åíáëëáêôéêÝò ðñïóåããßóåéò êáé íá ôéò
ðáñïõóéÜóåé óôçí ôÜîç. O ðåéñáìáôéóìüò óôï óðßôé
ðñïóöÝñåé ðñüóèåôá ðëåïíåêôÞìáôá ãéá êÜèå ìáèçôÞ
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1.7.3 Ðñüôáóç ãéá ôçí áíáöïñÜ óôï ìéêñüêïóìï

Óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñïíôáé óôçí ðáñÜãñáöï 1.3.1 ç
äéäáóêáëßá óôçí ðñþôç ó÷ïëéêÞ âáèìßäá åîåëßóóåôáé óôï
ðáñáôçñçóéáêü åðßðåäï. Áõôü äå óçìáßíåé üìùò üôé, åöüóïí
ïé ìáèçôÝò åêöñÜóïõí ó÷åôéêü åíäéáöÝñïí, äåí ìðïñåß íá
åðé÷åéñçèåß ìéá ðñþôç áðëïðïéçìÝíç åñìçíåõôéêÞ
ðñïóÝããéóç. Ç üðïéá åñìçíåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðñÝðåé íá
áðïóêïðåß óôçí åíïðïéçôéêÞ êáé óõíåêôéêÞ èåþñçóç ôïõ
êüóìïõ ìáò, áêüìç êáé óôï åðßðåäï ôçò äéäáóêáëßáò óôï
äçìïôéêü ó÷ïëåßï, ðñÝðåé óõíåðþò íá áíáöÝñåôáé óôï
ìéêñüêïóìï. Ç áðïóðáóìáôéêüôçôá ôùí äéÜöïñùí
öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôÜ ï ìáèçôÞò êáé ç êáôÜôáîÞ ôïõò óå
äéáêñéôÝò èåìáôïëïãßåò åîïìáëýíïíôáé Ýôóé ìå ôéò êïéíÝò 



ìåëÝôç ôùí êåéìÝíùí áõôþí áðïóêïðåß óå ìéá ðñþôç
åñìçíåõôéêÞ ðñïóÝããéóç, ðïõ åäñáéþíåé êáé åðåîçãåß ôá

üóá ïé ìáèçôÝò «áíáêÜëõøáí» ìå ôç ìåèïäéêÞ åñåõíçôéêÞ
ôïõò äñáóôçñéüôçôá ðïõ ãßíåôáé ìå âÜóç ôá öýëëá åñãáóßáò.

óôéò äéáðéóôþóåéò áõôÝò. O Wagenschein (1965, ó. 251)
êÜíåé áíÜëïãåò äéáðéóôþóåéò êáé êáôáëÞãåé óå
óõãêåêñéìÝíç ðñüôáóç (ó. 253): èá ðñÝðåé ï äÜóêáëïò ìåôÜ
áðü åðáñêÞ åêðáßäåõóç ôüóï óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò üóï
êáé óôçí ðáéäáãùãéêÞ íá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá ôçò
áíåîÜñôçôçò åðéëïãÞò ôçò Ýêôáóçò ôçò ýëçò. Êáé èá ðñÝðåé
íá åßìáóôå Ýôïéìïé íá áðïäå÷ôïýìå ôï ãåãïíüò üôé «ï
ìåëëïíôéêüò éåñÝáò Þ äéêçãüñïò Þ ôå÷íßôçò äå èá ãíùñßæåé
ôï Ýíá Þ ôï Üëëï áíôéêåßìåíï ôçò ëõêåéáêÞò  öõóéêÞò Þ
÷çìåßáò. Áíôßèåôá üìùò, èá åðéôåõ÷èåß êÜôé ôï ïðïßï åßíáé
áóýãêñéôá óçìáíôéêüôåñï êáé ôï ïðïßï óÞìåñá äåí
åðéôõã÷Üíåôáé: èá ãíùñßæåé ôá âáóéêÜ êáé èá ãíùñßæåé ôé åßíáé
ïé öõóéêÝò åðéóôÞìåò êáé ôé ðñáãìáôéêÜ êÜíïõí».

¼óï êáé áí âñßóêïõìå üëá ôá ðåäßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí
óçìáíôéêÜ êáé åíäéáöÝñïíôá, ðñÝðåé íá êáôáíïïýìå üôé óôçí
ðñïóðÜèåéá íá ôá ìåôáäþóïõìå üëá óôïõò ìáèçôÝò -ðïõ
åíäå÷üìåíá íá ìçí ôá èåùñïýí óçìáíôéêÜ ïýôå
åíäéáöÝñïíôá- äåí åðéôõã÷Üíïõìå íá ìåôáäþóïõìå ìå
ðëçñüôçôá êáé ìåèïäéêüôçôá ôéò âáóéêÝò ãíþóåéò, ôéò
êáèçìåñéíÝò êáé ðñáêôéêÜ ÷ñÞóéìåò ãéá ôç æùÞ ôïõ êáèåíüò
ìáò. Ðïëý óçìáíôéêüôåñï, äåí êáôáöÝñíïõìå íá
ìåôáäþóïõìå ôç ìåèïäïëïãßá êáé ôçí åðéóôçìïíéêÞ
óõíÝðåéá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí.
Ôï ó÷ïëåßï äçìéïõñãÞèçêå ãéá íá åîõðçñåôÞóåé ôéò
ìáèçóéáêÝò áíÜãêåò ôùí ìáèçôþí (Riedl 1978, ó. 17), ü÷é
ôçí åðéèõìßá ôùí äáóêÜëùí êáé ôùí óõããñáöÝùí
áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí êáé ó÷ïëéêþí âéâëßùí íá
ìåôáäþóïõí ôéò ãíþóåéò ðïõ êáôÝ÷ïõí. ÐñÝðåé óõíåðþò,
êáé êáôÜ ôïí êáèïñéóìü ôçò Ýêôáóçò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò, íá
îåêéíÜìå áðü ôéò áíÜãêåò êáé ôéò äõíáôüôçôåò ôùí ìáèçôþí.
Ç ðëçñüôçôá êáé ç ïõóéáóôéêÞ êáôáíüçóç üóùí ìáèáßíïõí
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí, ùò êñéôÞñéá, ðñïôåñáéüôçôá óå ó÷Ýóç ìå
ôï åýñïò ôçò ýëçò. ÂÜóç ôçò äéäáóêáëßáò ðñÝðåé íá åßíáé ç
ðïéüôçôá, ü÷é ç ðïóüôçôá.

42

1.8 Ôï Üã÷ïò ôçò Ýêôáóçò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò

Oé ãíþóåéò ìáò óôï ÷þñï ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí áõîÜíïõí
ìå èåáìáôéêïýò ñõèìïýò. Oé äéáèÝóéìåò ó÷ïëéêÝò þñåò ãéá
ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò ðáñáìÝíïõí üìùò ßäéåò. Ç Ýêôáóç
ôçò äéäáêôÝáò ýëçò ðïõ ðñïäéáãñÜöåôáé áðü ôá áíáëõôéêÜ
ðñïãñÜììáôá åßíáé ôÝôïéá, ðïõ, áêüìç êáé ìå ôï óõíÞèç
äáóêáëïêåíôñéêü ôñüðï áíôéìåôþðéóÞò ôçò, êÜèå äÜóêáëïò
óõíáíôÜ äõóêïëßá óôçí ðëÞñç êÜëõøÞ ôçò. Ç åðéêñáôïýóá
áíôßëçøç üôé ç éêáíüôçôá ôïõ äáóêÜëïõ êñßíåôáé êáé áðü ôçí
ðïóüôçôá ôçò ýëçò ðïõ áíôéìåôùðßæåé, ïäçãåß üëï êáé
ðéåóôéêüôåñá óôç ìå Üã÷ïò åðéôÜ÷õíóç ôçò äéäáóêáëßáò, ìå
óôü÷ï ôçí êÜëõøç üóï ôï äõíáôüí åõñýôåñçò ðïóïôéêÜ
ýëçò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ïäçãåß áíáãêáóôéêÜ óå åðéöáíåéáêÞ
áíôéìåôþðéóç. Oé ìáèçôÝò, óôçí áäõíáìßá ôïõò íá
áêïëïõèÞóïõí ôï ñõèìü ôçò äéäáóêáëßáò, êáôáöåýãïõí
óôçí áðïìíçìüíåõóç, ç ïðïßá åîáóöáëßæåé ôïí âáèìü
ðñïáãùãÞò, áöïý ôåëéêÜ áõôÞ åëÝã÷åôáé óôéò åîåôÜóåéò, ìå
áðïôÝëåóìá ïé ãíþóåéò ðïõ åäñáéþíïíôáé êáé ðïõ Ý÷ïõí
÷ñïíéêÞ áíôï÷Þ íá åßíáé åëÜ÷éóôåò. Ç äéäáóêáëßá óôçí
åðüìåíç ó÷ïëéêÞ âáèìßäá îåêéíÜ óõíÞèùò ÷ùñßò áîéïðïßçóç
êÜðïéùí ïõóéáóôéêþí óôïé÷åßùí ðïõ åìðåäþèçêáí
áðïôåëåóìáôéêÜ êáé ìå ÷ñïíéêÞ áíôï÷Þ óôçí ðñïçãïýìåíç
âáèìßäá. Ôï ó÷ïëéêü ìÜèçìá õðïâéâÜæåôáé óôï íá ðáñÝ÷åé
óôïé÷åßá ðñïò áðïìíçìüíåõóç. Ôï åðßðåäï ôùí ó÷åôéêþí ìå
ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò ãíþóåùí ìåôÜ ôï ó÷ïëåßï óå üóïõò
äå óõíÝ÷éóáí ôç óðïõäÞ ôïõò óôçí ôñéôïâÜèìéá åêðáßäåõóç
åßíáé áíçóõ÷çôéêÜ ÷áìçëü.

Ôé íüçìá Ý÷åé üìùò íá «ôáëáéðùñïýìå» ôï óýíïëï ôùí
ìáèçôþí ìå ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, üôáí
ãíùñßæïõìå üôé ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôïõò èá
óõãêñáôÞóåé åëÜ÷éóôá óôïé÷åßá ãéá ôç ìåôáó÷ïëéêÞ æùÞ; Oé
ðáñáðÜíù ðñïâëçìáôéóìïß äåí åßíáé êáéíïýñéïé ïýôå
áðïôåëïýí åëëçíéêü ðñïíüìéï, áí êáé ç óýãêñéóç ôùí
åëëçíéêþí áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ìå ôá áíôßóôïé÷á
åõñùðáúêÜ äßíåé äñáìáôéêüôåñç äéÜóôáóç ãéá ôç ÷þñá ìáò 

«ÊáíÝíáò Üíèñùðïò äå èá óêåöôüôáí íá ðïôßóåé Ýíá äéøáóìÝíï Üëïãï, ïäçãþíôáò ôï óôï óôüìéï åíüò ðõñïóâåóôéêïý

êñïõíïý õøçëÞò ðßåóçò. Êé üìùò, ðïëëïß óõããñáöåßò áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí, âéâëßùí êáé ðïëëïß äÜóêáëïé äå

óõíåéäçôïðïéïýí üôé ìéá áíÜëïãç ìÝèïäïò åßíáé ãéá ôç äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åîßóïõ åðéæÞìéá.»

D. Nachtigall 1

1 Nachtigall ó.5



ìÝëç ôçò óõããñáöéêÞò ïìÜäáò åëðßæïõí, ðñïêñéèåß ç
ðåéñáìáôéêÞ Üóêçóç ôùí ìáèçôþí óå ïìÜäåò. Ðñïôåßíåôáé ç
åðéëïãÞ êÜðïéùí êåöáëáßùí ðïõ äå èá äéäá÷èïýí íá ãßíåé
áðü ôçí áñ÷Þ ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò, Ýôóé þóôå íá ìçí
«áäéêçèïýí» êÜðïéá êåöÜëáéá, ìüíï åðåéäÞ óýìöùíá ìå ôï
áíáëõôéêü ðñüãñáììá âñßóêïíôáé óôï ôÝëïò ôïõ âéâëßïõ. Óå
êÜèå ðåñßðôùóç ðñïôåñáéüôçôá ôïõ ìáèÞìáôïò ðñÝðåé íá
áðïôåëåß ç óõóôçìáôéêüôçôá ôçò åñãáóßáò ôùí ìáèçôþí, ç
ìåôÜäïóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò êáé ï
ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ ìáèÞìáôïò óôïõò ìáèçôÝò êáé ü÷é ç
Ýêôáóç ôçò ýëçò ðïõ èá êáëõöèåß. Oé äéäáêôéêÝò þñåò ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôç äéÜñêåéá ôùí åðéìÝñïõò öýëëùí åñãáóßáò
åßíáé åíäåéêôéêÝò. ÊÜèå äÜóêáëïò êáëåßôáé íá ðñïóáñìüóåé
ôï ñõèìü ôïõ ìáèÞìáôïò óôéò äõíáôüôçôåò ôùí ìáèçôþí
ôïõ, ÷ùñßò ôï Üã÷ïò ôçò Ýêôáóçò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò ðïõ èá
êáëýøåé.

âïçèÜ óôïí åíôïðéóìü ôïõ ðñïâëÞìáôïò, áöÞíåé üìùò
ðÜíôá áíïé÷ôÞ ôçí áðÜíôçóç ìå êåíÜ, ôá ïðïßá êáëåßôáé íá
óõìðëçñþóåé ï ìáèçôÞò, áöïý åêôåëÝóåé ôá áíôßóôïé÷á
ðåéñÜìáôá, áíôßèåôá ìå ðïëëÜ «óõìâáôéêÜ» âéâëßá, óôá
ïðïßá ðáñÝ÷ïíôáé åê ôùí ðñïôÝñùí üëåò ïé áðáíôÞóåéò. Ôé
íüçìá Ý÷åé ãéá ôï ìáèçôÞ íá åêôåëÝóåé, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ðåßñáìá  ãéá íá «áíáêáëýøåé» ôç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ
íåñïý, üôáí óôï âéâëßï ôïõ áíáöÝñåôáé, óõíÞèùò ìå ÷ïíôñÜ
ìáýñá ãñÜììáôá, ðåñéãåãñáììÝíï óå ðëáßóéï, ôï
áðïôÝëåóìá: «Ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý åßíáé 
100°C». Êáé ðþò èá áéóèáíèåß, üôáí åêôåëþíôáò ôï
ðåßñáìá ìå ôá äéêÜ ôïõ ìÝóá, ìåôñÞóåé èåñìïêñáóßá 101°C
Þ 102°C; Óôï ðñïôåéíüìåíï âéâëßï êÜèå ìáèçôÞò
óõìðëçñþíåé óôï áíôßóôïé÷ï êåíü ôç äéêÞ ôïõ ìÝôñçóç. Ç
óýãêñéóç ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí óõììáèçôþí ôïõ èá
ïäçãÞóåé óõíèåôéêÜ óôïí åíôïðéóìü êáé óôç äéáôýðùóç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò êáé óôçí åñìçíåßá ôùí áðïêëßóåùí óôéò
áôïìéêÝò ìåôñÞóåéò êáé óôá óõìðåñÜóìáôá. ÊÜèå ìáèçôÞò

Ç åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò, óýìöùíá ìå ôï åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï, êáé ç ðåéñáìáôéêÞ äéäáóêáëßá ìå
áðëÜ ìÝóá åßíáé áõôïíüçôá ðéï «áñãÝò» áðü ôç óõíÞèç
äáóêáëïêåíôñéêÞ ðñáêôéêÞ. Áí óôçí ôåëåõôáßá õðÜñ÷åé
ðñüâëçìá ó÷åôéêÜ ìå ôçí êÜëõøç ôçò ýëçò, óôï åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíï ìÜèçìá äéáðéóôþíåôáé áäõíáìßá êÜëõøçò ôçò
ýëçò, üðùò áõôÞ óÞìåñá ðñïäéáãñÜöåôáé. Ç Üðïøç ôùí
ìåëþí ôçò óõããñáöéêÞò ïìÜäáò åßíáé ùóôüóï üôé ç ðïéüôçôá
ôçò ãíþóçò êáé ç âáèýôçôá åäñáßùóÞò ôçò áíôéóôáèìßæåé ôçí
ðïóïôéêÞ «áðþëåéá». Ôá êåöÜëáéá ôïõ âéâëßïõ áõôïý åßíáé
«áíåîÜñôçôá» ôï Ýíá áðü ôï Üëëï. Åßíáé óõíåðþò äõíáôÞ ç
áëëáãÞ ôçò óåéñÜò ôïõò óýìöùíá ìå ôéò ðñïôéìÞóåéò ôùí
ìáèçôþí êáé ôéò åðéëïãÝò êÜèå äáóêÜëïõ. Ç áíôéìåôþðéóç
ìå ìåèïäïëïãéêÞ óõíÝðåéá ôïõ óõíüëïõ ôùí öýëëùí
åñãáóßáò åßíáé ðñáêôéêÜ áäýíáôç ìå ôï äåäïìÝíï ðëÞèïò
ùñþí ðïõ äéáôßèåôáé ãéá ôï ìÜèçìá, éäéáßôåñá áí, üðùò ôá
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2: TÁ BIBËIÁ TOY MAÈHTH

2.1 Ôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí

Óýìöùíá ìå ôï åãêåêñéìÝíï áðü ôï Ðáéäáãùãéêü Éíóôéôïýôï
áíáëõôéêü ðñüãñáììá, ðñïôåßíïíôáé äýï âéâëßá ãéá ôï
ìáèçôÞ, ôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí êáé ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ. Ôï
âéâëßï ìå ôá öýëëá åñãáóßáò áðïôåëåß ôï âáóéêü åñãáëåßï
ìÝóá áðü ôï ïðïßï ìåèïäåýåôáé ç åñåõíçôéêÞ äïõëåéÜ óôï
ó÷ïëåßï. Ôï âéâëßï ìáèçôÞ áðïôåëåß õðïóôçñéêôéêü âéâëßï.
ÐåñéëáìâÜíåé ðëçèþñá óôïé÷åßùí êáé ðëçñïöïñéþí ðïõ

åìðëïõôßæïõí êáé êÜíïõí ôï ìÜèçìá ðéï åíäéáöÝñïí. Óå
êáìéÜ ðåñßðôùóç üìùò ç ÷ñÞóç ôïõ âéâëßïõ áõôïý äåí
ðñÝðåé íá áëëïéþíåé ôïí áíáêáëõðôéêü ÷áñáêôÞñá ôçò
åñãáóßáò ôïõ ìáèçôÞ, üðùò áõôüò ó÷çìáôïðïéåßôáé ìå ôá
öýëëá åñãáóßáò. Ç äïìÞ ôùí âéâëßùí êáé ï ôñüðïò ìå ôïí
ïðïßï ðñïôåßíåôáé áõôÜ íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ðáñïõóéÜæåôáé
óôéò ðáñáãñÜöïõò ðïõ áêïëïõèïýí.

Óôï ðñïôåéíüìåíï ôåôñÜäéï åñãáóéþí äßíåôáé Ýìöáóç óôçí
êáëëéÝñãåéá ôùí åðéóôçìïíéêþí äéáäéêáóéþí êáé óôçí
åíåñãïðïßçóç ôïõ ìáèçôÞ ìÝóá áðü äñáóôçñéüôçôåò êáé
ðåéñÜìáôá. Ç äïìÞ ôïõ âéâëßïõ åßíáé óýìöùíç ìå ôéò âáóéêÝò
áñ÷Ýò ôïõ åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíïõ äéäáêôéêïý ìïíôÝëïõ,
üðùò áõôÝò áíáëýèçêáí óôçí ðáñÜãñáöï 1.7.2. Ôï âéâëßï,
óýìöùíá ìå ôï åãêåêñéìÝíï áíáëõôéêü ðñüãñáììá, Ý÷åé ôç
ìïñöÞ öýëëùí åñãáóßáò. Ùóôüóï, ç äïìÞ ôïõ åßíáé ôÝôïéá,
þóôå ìåôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôùí êåíþí íá áðïêôÜ
ïëïêëçñùìÝíç ìïñöÞ êáé íá ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé êáé 
ùò âéâëßï áíáöïñÜò, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ïðïßïõ ï ìáèçôÞò
Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åðáíáëáìâÜíåé üóá ìåëÝôçóå 
óôï ó÷ïëåßï.

Ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï âáóßæåôáé óôç
äñáóôçñéïðïßçóç ôïõ ìáèçôÞ ãéá ôçí êáôÜ ôï äõíáôü
áõôüíïìç áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí, óôá ïðïßá ôá
öõóéêÜ öáéíüìåíá áíÜãïíôáé. Ìå áõôÞí ôçí Ýííïéá ôï âéâëßï



Ý÷åé ôçí áõôïíïìßá íá äéáôõðþóåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ ìå
ôï äéêü ôïõ ôñüðï óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï. O äÜóêáëïò
ðáñåìâáßíïíôáò óõìâïõëåõôéêÜ èá åîáóöáëßóåé ôçí
ïñèüôçôá ôçò äéáôýðùóçò êÜèå ìáèçôÞ.

O ìáèçôÞò áíôéìåôùðßæåé ôï âéâëßï ôïõ ùò âïÞèçìá, óôï
ïðïßï ðáñåìâáßíåé äéáìïñöþíïíôÜò ôï. ×ñùìáôßæåé ôéò
åéêüíåò êáé ôá óêßôóá, óõìðëçñþíåé ôá êåíÜ ìå ôï äéêü ôïõ
ðñïóùðéêü ôñüðï Ýêöñáóçò, æùãñáößæåé êáé ó÷åäéÜæåé ôéò

ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò óôá ðñïâëåðüìåíá ðëáßóéá,
äéáìïñöþíïíôáò ôï ðñïóùðéêü ôïõ åã÷åéñßäéï áíáöïñÜò.
ÊáíÝíáò ìáèçôÞò, óõíåðþò, äåí Ý÷åé ßäéï âéâëßï ìå ôï
óõììáèçôÞ ôïõ. O åîáôïìéêåõìÝíïò ÷áñáêôÞñáò ôïõ âéâëßïõ
ôï áíÜãåé óå óõììåôï÷éêü, ðñïóùðéêü äçìéïýñãçìá, óôï
ïðïßï êÜèå ìáèçôÞò Ý÷åé áõôüíïìá áðïôõðþóåé ôç ãíþóç
ðïõ êáôÝêôçóå ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óôï ìÜèçìá. ÌåôÜ ôç
óõìðëÞñùóç ôùí êåíþí ôï âéâëßï áðïêôÜ óôáäéáêÜ ôç ìïñöÞ
ïëïêëçñùìÝíïõ âéâëßïõ áíáöïñÜò. 
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2.1.1 ÅéóáãùãÞ ôïõ âéâëßïõ

Ôï åéóáãùãéêü êåöÜëáéï óôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí
ðåñéëáìâÜíåé 3 öýëëá åñãáóßáò. Óôï ðñþôï 
öýëëï åñãáóßáò åðéäéþêåôáé ç ãíùñéìßá ôïõ ìáèçôÞ 
ìå ôïõò óõìâïëéóìïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôï âéâëßï. 
Ôá äéáöïñåôéêÜ óôÜäéá ôïõ ìáèÞìáôïò óçìáôïäïôïýíôáé ìå
âéíéÝôåò, ïé ïðïßåò åðåîçãïýíôáé åäþ. Oé äýï 
âáóéêïß «ðñùôáãùíéóôÝò» ôïõ âéâëßïõ ôïõ ìáèçôÞ, 
Ýíá êïñßôóé êáé Ýíá áãüñé, óõìâïëßæïõí ôá âáóéêÜ 
óôÜäéá ôçò ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò, ôï ðåßñáìá êáé ôï 
óõìðÝñáóìá, åíþ Ýíá ìïëýâé êáé Ýíá óðßôé óçìáôïäïôïýí ôï
÷þñï óôïí ïðïßï óçìåéþíïíôáé ïé ðáñáôçñÞóåéò êáé ïé
åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé áíôßóôïé÷á. Óôï äåýôåñï êáé ôñßôï

öýëëï åñãáóßáò åðéäéþêåôáé ç åîïéêåßùóç ôïõ ìáèçôÞ ìå ôá
óôÜäéá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò êáé ìå ôïõò
êáíüíåò áóöÜëåéáò ðïõ ðñÝðåé íá äéÝðïõí ôçí ðåéñáìáôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ãíùñßóïõí ôá
âáóéêÜ óôÜäéá ôçò ìåèïäïëïãßáò, êáèþò êáé ôïõò êáíüíåò
áóöÜëåéáò ðïõ èá åöáñìüóïõí ìå óõóôçìáôéêüôçôá êáé
óõíÝðåéá óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò,
åñåõíþíôáò êáé áíáêáëýðôïíôáò ôá öáéíüìåíá ôïõ öõóéêïý
ðåñéâÜëëïíôïò. Åéäéêüôåñåò ïäçãßåò ãéá ôç äéäáêôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôùí öýëëùí åñãáóßáò áõôþí äßíïíôáé óôçí
åðéìÝñïõò ðáñïõóßáóç ôùí êåöáëáßùí óôï äåýôåñï ìÝñïò
ôïõ âéâëßïõ áõôïý.

Ç ýëç óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ åßíáé, óýìöùíá ìå ôï áíáëõôéêü
ðñüãñáììá, äïìçìÝíç óå êåöÜëáéá ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå
ãåíéêüôåñåò èåìáôéêÝò åíüôçôåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá: æþá,
öõôÜ, êõêëïöïñéêü óýóôçìá, Þ÷ïò, çëåêôñéóìüò… ÊÜèå
êåöÜëáéï ðåñéëáìâÜíåé ôá öýëëá åñãáóßáò ìå âÜóç ôá ïðïßá
áíáðôýóóåôáé ç åñåõíçôéêÞ äïõëåéÜ ôùí ìáèçôþí. Ðñéí
îåêéíÞóåé ç åðåîåñãáóßá ôùí öýëëùí åñãáóßáò, êáëü åßíáé
íá áöéåñùèåß ìéá äéäáêôéêÞ þñá ãéá ôçí åõáóèçôïðïßçóç
ôùí ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôá öáéíüìåíá ðïõ èá ìåëåôçèïýí
êáé ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïõ åíäéáöÝñïíôüò ôïõò óôç
ìåëÝôç ôùí öáéíïìÝíùí áõôþí. Áí ãéá ðáñÜäåéãìá ôï
êåöÜëáéï ðïõ ðñïçãÞèçêå Þôáí ó÷åôéêü ìå ôç Âéïëïãßá (ð.÷.
êõêëïöïñéêü óýóôçìá) êáé áõôü ðïõ Ýðåôáé åßíáé ó÷åôéêü ìå
ôç ÖõóéêÞ (ð.÷. Þ÷ïò), åßíáé óçìáíôéêü íá âïçèÞóïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá åóôéÜóïõí óôç èåìáôéêÞ ôïõ êåöáëáßïõ ðïõ
Ýðåôáé. Õëéêü êáé åñåèßóìáôá ãéá ôçí åéóáãùãéêÞ áõôÞ
óõæÞôçóç äßíïíôáé óôçí áñ÷Þ êÜèå êåöáëáßïõ óôï âéâëßï ôïõ
ìáèçôÞ. Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáâÜóïõí ôá áðïóðÜóìáôá áõôÜ Þ íá ðñïâÜëëïõìå ôéò
ó÷åôéêÝò äéáöÜíåéåò áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï. Ç
åéóáãùãéêÞ óõæÞôçóç ìðïñåß, üðïõ åßíáé åöéêôü, íá
åðåêôáèåß ðÝñá áðü ôá åñåèßóìáôá ðïõ äßíïíôáé óôï 

2.1.2 ÄïìÞ öýëëùí åñãáóßáò

âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ. 
Ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò åéóáãùãéêÞò áõôÞò åíüôçôáò óôï âéâëßï
ôïõ ìáèçôÞ åßíáé ó÷åôéêü ìå ôçí ýëç ôïõ êåöáëáßïõ, ÷ùñßò
üìùò íá ðñïäßäåé ôá óõìðåñÜóìáôá óôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò
èá êáôáëÞîïõí åñåõíþíôáò ìåèïäéêÜ ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
äáóêÜëïõ ôïõò. ¸ìöáóç óôéò åéóáãùãéêÝò áõôÝò åíüôçôåò
äßíåôáé óôçí ðáñïõóßáóç ïéêåßùí óôïõò ìáèçôÝò öõóéêþí
öáéíïìÝíùí Þ ôå÷íïëïãéêþí êáôáóêåõþí.
Óôá åðß ìÝñïõò öýëëá åñãáóßáò êÜèå êåöáëáßïõ
åðéäéþêåôáé ç ðñïóÝããéóç ôùí åéäéêþí óôü÷ùí ðïõ ôï
áíáëõôéêü ðñüãñáììá  ðåñéãñÜöåé. Ç äïìÞ ôùí öýëëùí
åñãáóßáò áêïëïõèåß ôá äéäáêôéêÜ óôÜäéá ôïõ åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíïõ ìïíôÝëïõ, ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí áíáëõôéêÜ
óôçí ðáñÜãñáöï 1.7.2.1: 

• Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
• ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
• ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
• ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç 

Ç áíôéóôïé÷ßá ôùí óôïé÷åßùí ôïõ öýëëïõ åñãáóßáò ìå ôá
äéäáêôéêÜ óôÜäéá åßíáé åìöáíÞò ôüóï óôá öýëëá åñãáóßáò



ðáñáãñÜöïõò ãßíåôáé åéäéêüôåñç áíáöïñÜ óå êÜèå Ýíá áðü
ôá åðéìÝñïõò óôïé÷åßá ôùí öýëëùí åñãáóßáò.

üóï êáé óôéò åéäéêÝò áíÜ åíüôçôá ïäçãßåò ðïõ äßíïíôáé óôï
äåýôåñï ìÝñïò ôïõ âéâëßïõ áõôïý. Óôéò áìÝóùò åðüìåíåò
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Ç óýíôïìç åéóáãùãÞ óå êÜèå öýëëï åñãáóßáò 
ðåñéëáìâÜíåé ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá, óõíÞèùò ìßá Þ
ðåñéóóüôåñåò åéêüíåò êáé Ýíá åéóáãùãéêü åñþôçìá. 
Ìå ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá åðéäéþêåôáé ï ðñïóáíáôïëéóìüò
ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôùí ìáèçôþí óôï öáéíüìåíï ðïõ èá
ìåëåôçèåß êáé ç áíáãùãÞ ôïõ óå «ðñüâëçìá» ðïõ èá
äéåñåõíçèåß ðåéñáìáôéêÜ (ðñâë. 1.7.2.1). O äÜóêáëïò 
æçôÜ áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá 
ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò ôïõ åéóáãùãéêïý åñåèßóìáôïò,
áíáöÝñïíôáò åíäå÷üìåíåò ó÷åôéêÝò äéêÝò ôïõò 
åìðåéñßåò Þ ðëçñïöïñßåò ðïõ ãíùñßæïõí ãéá ôï 
öáéíüìåíï.
Ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá áðïóêïðåß óôçí ðñüêëçóç 
ôçò äéáôýðùóçò õðïèÝóåùí. ÓõíÞèùò ôï åéóáãùãéêü 
åñþôçìá ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôçí åéêüíá ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò êáé Ý÷åé «áíïé÷ôÞ» ìïñöÞ:
- Ðþò ðñïóáíáôïëßæåôáé ç íõ÷ôåñßäá;
- Ðþò äéáäßäåôáé ôï öùò;

2.1.2.1 Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí

- Ôé åßíáé ï äéáêüðôçò;
- Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí ôá äüíôéá;
O äÜóêáëïò äéáâÜæåé ôï åñþôçìá êáé ðñïêáëåß óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí
õðïèÝóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôï öáéíüìåíï ðïõ èá ìåëåôÞóïõí. Ç
óõæÞôçóç âïçèÜ ôï äÜóêáëï êáé óôïí åíôïðéóìü
åíäå÷üìåíùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí ôùí ìáèçôþí (ðñâë.
1.5.4). Áí ïé ìáèçôÝò äåí åßíáé óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò, ôï ìÜèçìá óõíå÷ßæåôáé ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé ïé ìáèçôÝò
íá ðéÝæïíôáé íá äþóïõí áðáíôÞóåéò. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç
ôçò ðåéñáìáôéêÞò áíôéìåôþðéóçò êáé ôçí åîáãùãÞ ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò èá óõæçôçèåß åê íÝïõ ôï åñþôçìá áõôü, ôï
ïðïßï ïé ìáèçôÝò èá áðáíôÞóïõí ìå âÜóç üóá Ýìáèáí
äéåñåõíþíôáò ðåéñáìáôéêÜ ôï öáéíüìåíï. ÌÝóá áðü ôç
óõæÞôçóç áõôÞ ïé ìáèçôÝò èá åðéâåâáéþóïõí Þ èá
áðïññßøïõí ôéò õðïèÝóåéò ðïõ äéáôýðùóáí áðáíôþíôáò óôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá.

Ç ðåéñáìáôéêÞ äéåñåýíçóç ðåñéãñÜöåôáé ìå óáöåßò êáé
óõãêåêñéìÝíåò ïäçãßåò. O óáöÞò êáé áíáëõôéêüò
÷áñáêôÞñáò ôùí ïäçãéþí, êáèþò êáé ç åðéëïãÞ ïñãÜíùí êáé
õëéêþí ãéá ôá ðåéñÜìáôá, ðïõ åýêïëá ìðïñïýí íá
óõãêåíôñùèïýí, åîáóöáëßæåé óå êÜèå ìáèçôÞ ôç äõíáôüôçôá
íá åðáíáëÜâåé áõôüíïìá óôï óðßôé ôïõ ôá ðåéñÜìáôá, áí óôï
ó÷ïëåßï äåí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ãéá ôçí Üóêçóç óå
ïìÜäåò. Oé ìáèçôÝò ìðïñïýí ìå ôçí åíèÜññõíóç ôïõ
äáóêÜëïõ íá áíáðôýîïõí Ýíá «ïéêéáêü åñãáóôÞñéï», óôï
ïðïßï íá åðáíáëáìâÜíïõí ôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé
óôï âéâëßï ôïõò.

Ðñéí áðü ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò óôï ó÷ïëåßï ïé
ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôéò ïäçãßåò ðïõ
ðåñéãñÜöïíôáé óôï öýëëï åñãáóßáò êáé óõæçôïýí åðéëýïíôáò
åíäå÷üìåíåò áðïñßåò. Åßíáé óçìáíôéêü, ðñéí ïé ìáèçôÝò
ðÜñïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ, íá Ý÷ïõí ãßíåé êáôáíïçôÝò ïé
ïäçãßåò êáé íá Ý÷ïõí áðáíôçèåß üëåò ïé åñùôÞóåéò, êáèþò
áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ïé ìáèçôÝò ðÜñïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ
ç ðñïóï÷Þ ôïõò åßíáé óôñáììÝíç óå áõôÜ. Åßíáé ðñïöáíÝò
üôé, ðñéí îåêéíÞóåé ôï ìÜèçìá, ï äÜóêáëïò ìå ôç âïÞèåéá ôùí
ìáèçôþí ðñÝðåé íá Ý÷åé öñïíôßóåé íá åßíáé äéáèÝóéìá ôá
áðáñáßôçôá ìÝóá ãéá ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò. Áöïý

2.1.2.2 ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç

ãßíïõí êáôáíïçôÝò ïé ïäçãßåò, ïé ìáèçôÝò åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá. ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò ï ñüëïò ôïõ
äáóêÜëïõ åßíáé âïçèçôéêüò êáé ü÷é êáèïäçãçôéêüò. O
äÜóêáëïò ðáñåìâáßíåé ìüíï üôáí ç âïÞèåéÜ ôïõ æçôçèåß áðü
ôïõò ìáèçôÝò êáé ðñïóðáèåß íá âïçèÜ äßíïíôáò åíáýóìáôá
êáé ü÷é áõóôçñÝò ïäçãßåò, Ýôóé þóôå ïé ìáèçôÝò íá ëýíïõí
ôï «ðñüâëçìÜ» ôïõò, üóï áõôü åßíáé äõíáôü, ìüíïé ôïõò.

Áöïý ïëïêëçñùèåß ç åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò, ïé ìáèçôÝò
åðéóôñÝöïõí ôá üñãáíá êáé õëéêÜ, êáèáñßæïõí ôï èñáíßï ôïõò
êáé óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò, ï êáèÝíáò ìüíïò ôïõ,
óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï. Óå êÜðïéá öýëëá åñãáóßáò ìå
äýï Þ ðåñéóóüôåñá ðáñåìöåñÞ ðåéñÜìáôá ìðïñåß íá
ðñïôéìçèåß íá åêôåëÝóïõí ïé ìáèçôÝò üëá ôá ðåéñÜìáôá êáé
óôç óõíÝ÷åéá íá óçìåéþóïõí ãéá êáèÝíá ÷ùñéóôÜ ôçí
ðáñáôÞñçóç óôï âéâëßï ôïõò. Êáèþò åßíáé ðéèáíü íá
÷ñåéáóôåß ïé ìáèçôÝò íá äéïñèþóïõí óôç óõíÝ÷åéá ôçí
ðáñáôÞñçóç ðïõ óçìåßùóáí, ðñïôåßíåôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí
ìïëýâé êáé ü÷é óôõëü.

Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò, ï
äÜóêáëïò ðñïêáëåß óõæÞôçóç æçôþíôáò áðü 4 - 5 ìáèçôÝò
íá äéáâÜóïõí ôçí ðáñáôÞñçóç ðïõ óçìåßùóáí. ÌÝóá áðü ôç



Ç ðñþôç ðñüôáóç åßíáé ðåñéôôÞ êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
ëáèåìÝíá óõìðåñÜóìáôá. ÐñïôñÝðïõìå ôïí ìáèçôÞ íá
åóôéÜóåé óôï æçôïýìåíï ìå ó÷üëéï ôçò ìïñöÞò «ÄéÜâáóå
ðñïóå÷ôéêÜ ôéò ïäçãßåò ôïõ ðåéñÜìáôïò. Ðïéá åßíáé ç
åñþôçóç;»

- Ç èåñìüôçôá ôïõ íåñïý ðïõ âñÜæåé åßíáé 102°C.

O ìáèçôÞò óõã÷Ýåé ôéò Ýííïéåò «èåñìïêñáóßá» êáé
«èåñìüôçôá». Ç óýã÷õóç áõôÞ åßíáé óõíçèéóìÝíç (âëÝðå
óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò áíôéëÞøåéò óôï êåöÜëáéï
«Èåñìïêñáóßá - èåñìüôçôá»). Ç ðáñüôñõíóç ãéá ôçí
áðáñáßôçôç äéüñèùóç äåí åßíáé åýêïëç, êáèþò ç äéÜêñéóç
ôùí åííïéþí áõôþí åðéäéþêåôáé óå åíüôçôá ðïõ Ýðåôáé.
ÁíáãêáóôéêÜ ëïéðüí ç ðáñÝìâáóÞ ìáò èá åßíáé ðåñéóóüôåñï
êáèïäçãçôéêÞ. Ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå ôï ìáèçôÞ íá
äéïñèþóåé ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõ, èÝôïíôáò óôçí ôÜîç ôçí
åñþôçóç «Ôé ìåôñÜìå ìå ôá èåñìüìåôñá;» Þ «¼ôáí ìéá ìÝñá
êÜíåé ðïëëÞ æÝóôç, ôé ëÝìå, ç èåñìüôçôá åßíáé õøçëÞ Þ ç
èåñìïêñáóßá åßíáé õøçëÞ;».

¸íá ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé óõ÷íÜ êáôÜ ôçí
êáôáãñáöÞ ôçò ðáñáôÞñçóçò áöïñÜ óôç äõóêïëßá ðïëëþí
ìáèçôþí íá îå÷ùñßóïõí ôçí ðáñáôÞñçóç áðü ôï
óõìðÝñáóìá. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé óôçí
«ÐáñáôÞñçóç» ðñÝðåé íá óçìåéþíïõí ìüíï áõôü ðïõ
ðáñáôÞñçóáí, áõôü ðïõ áíôéëÞöèçêáí ìå ôéò áéóèÞóåéò ôïõò
êáé ü÷é áõôü ðïõ êáôÜëáâáí, áõôü ðïõ «óõìðÝñáíáí» ìå
âÜóç ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. 

ÊÜðïéá ðåéñÜìáôá ðåñéãñÜöïíôáé óôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí
ùò ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé áõôÜ, êõñßùò
ãéá ëüãïõò áóöÜëåéáò, åêôåëïýíôáé áðü ôï äÜóêáëï. O
äÜóêáëïò ðñÝðåé íá öñïíôßóåé, þóôå  ç äñáóôçñéüôçôá ôùí
ìáèçôþí êáé óôá ðåéñÜìáôá áõôÜ íá åßíáé üóï ôï äõíáôü ðéï
åíåñãçôéêÞ (ðñâë. 1.5.3). Oé ìáèçôÝò óõæçôïýí êáé
ó÷ïëéÜæïõí ôéò ïäçãßåò åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò,
ðáñáôçñïýí ôçí åêôÝëåóÞ ôïõ êáé óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï öýëëï
åñãáóßáò. Ãéá ôç äéüñèùóç ôùí ðáñáôçñÞóåùí ðïõ
óçìåéþíïõí ïé ìáèçôÝò éó÷ýïõí êáé ãéá ôá ðåéñÜìáôá
åðßäåéîçò üóá áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù ãéá ôá ðåéñÜìáôá
ðïõ åêôåëïýíôáé óå ïìÜäåò.

Óå êÜðïéá öýëëá åñãáóßáò ðïõ äåí åíäåßêíõíôáé ãéá ôçí
åêôÝëåóç ðåéñáìÜôùí ðñïôåßíïíôáé, áíôß ãéá ðåéñÜìáôá,
äñáóôçñéüôçôåò. Ç äïìÞ ôùí öýëëùí åñãáóßáò áõôþí äå
äéáöïñïðïéåßôáé óçìáíôéêÜ áðü ôá öýëëá åñãáóßáò ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí ðåéñÜìáôá. ÅéäéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç êÜèå äñáóôçñéüôçôáò äßíïíôáé óôï äåýôåñï
ìÝñïò ôïõ âéâëßïõ áõôïý, üðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé áíáëõôéêÜ ôá
öýëëá åñãáóßáò.

óõæÞôçóç áõôÞ, ïé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò êáé äéïñèþíïõí åíäå÷üìåíá ëÜèç. O äÜóêáëïò
óõíôïíßæåé ôç óõæÞôçóç, ðñïóðáèþíôáò üìùò íá ìçí
êáèïäçãåß áõóôçñÜ ôïõò ìáèçôÝò õðáãïñåýïíôáò, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôç «óùóôÞ» ðáñáôÞñçóç. Ðñïóðáèåß íá âïçèÜ
ôïõò ìáèçôÝò, üóï áõôü åßíáé äõíáôü, íá äéáðéóôþóïõí êáé
íá äéïñèþóïõí áõôüíïìá ôá ëÜèç ôïõò. 

Oé ðáñáôçñÞóåéò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò óôï óõìðëçñùìÝíï
öýëëï åñãáóßáò óôï äåýôåñï ìÝñïò ôïõ âéâëßïõ áõôïý, üðïõ
ðáñïõóéÜæïíôáé áíáëõôéêÜ ôá öýëëá åñãáóßáò, åßíáé
åíäåéêôéêÝò. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí áíáìÝíåôáé üëïé ïé
ìáèçôÝò íá óçìåéþíïõí ôçí ßäéá ðáñáôÞñçóç. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, óôï êåöÜëáéï «Èåñìïêñáóßá - èåñìüôçôá» ôïõ
âéâëßïõ ãéá ôçí Å' ôÜîç êáé óõãêåêñéìÝíá óôçí åíüôçôá «Ôï
èåñìüìåôñï», ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ìåôñÞóïõí ôç
èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý. Ç áðÜíôçóç ðïõ
åíäåéêôéêÜ äßíåôáé óôï óõìðëçñùìÝíï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ
åßíáé:
- Ç èåñìïêñáóßá ðïõ ìåôñÞóáìå åßíáé 102°C. 
ÊáôÜ ôçí ðéëïôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ âéâëßïõ êÜðïéïé ìáèçôÝò
óçìåßùóáí ôéò ðáñáêÜôù ðáñáôçñÞóåéò ãéá ôï ðåßñáìá
áõôü:

- Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý, üôáí âñÜæåé åßíáé 102°C.
- Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý óôï ðåßñáìá Þôáí 102°C.
- Ôï èåñìüìåôñï Ýäåé÷íå 102°C, üôáí ôï íåñü Ýâñáæå.

Oé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò åßíáé óùóôÝò, äåí åßíáé áðáñáßôçôï
íá åßìáóôå ðïëý áõóôçñïß óôç äéáôýðùóç ðïõ ïé ìáèçôÝò
÷ñçóéìïðïéïýí. ÅíäåéêôéêÜ ðáñïõóéÜæïíôáé ðáñáêÜôù êáé
êÜðïéåò ëáíèáóìÝíåò ðáñáôçñÞóåéò ðïõ óçìåßùóáí ïé
ìáèçôÝò êáôÜ ôçí ðéëïôéêÞ åöáñìïãÞ ìáæß ìå Ýíá óýíôïìï
ó÷ïëéáóìü ãéá ôá åíáýóìáôá ðïõ äüèçêáí, þóôå ïé ìáèçôÝò
íá äéïñèþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóç ðïõ óçìåßùóáí:
- Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý åßíáé 102°C.
Ç ðáñáôÞñçóç åßíáé áôåëÞò, áöïý ï ìáèçôÞò äåí Ý÷åé
óçìåéþóåé ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò èåñìïêñáóßáò. Ìå
åñþôçóç ôçò ìïñöÞò «Ìðïñåßò íá óõìðëçñþóåéò ôçí
ðáñáôÞñçóç óçìåéþíïíôáò êáé ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò;»
ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå ôï ìáèçôÞ, ÷ùñßò íá ôïõ
õðáãïñåýóïõìå üôé ðñÝðåé íá óçìåéþóåé «°C» äßðëá óôçí
áñéèìçôéêÞ ôéìÞ ôçò èåñìïêñáóßáò.
- 102°C.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþíïõí
ïëïêëçñùìÝíåò ðñïôÜóåéò. Ìå ó÷üëéï ôçò ìïñöÞò «Ç
ðáñáôÞñçóÞ óïõ åßíáé óùóôÞ, áëëÜ èá Þôáí êáëýôåñï, áí
äéáôýðùíåò ìéá ïëïêëçñùìÝíç ðñüôáóç» æçôÜìå áðü ôï
ìáèçôÞ íá óõìðëçñþóåé ôçí ðáñáôÞñçóç ðïõ óçìåßùóå.

- ¼ôáí ôï íåñü âñÜæåé, åîáôìßæåôáé. Áõôü ãßíåôáé óôïõò
102°C.
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Ôüóï êáôÜ ôçí åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò üóï êáé óôá
Üëëá äéäáêôéêÜ óôÜäéá ï äÜóêáëïò êáëåßôáé óõ÷íÜ íá
ðñïêáëÝóåé óõæÞôçóç óôçí ôÜîç. Åßíáé ëïéðüí óçìáíôéêü íá
ãßíåé áíáöïñÜ óôéò äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò óõíôïíéóìïý ôçò
óõæÞôçóçò. 
O Flanders (1967, ó. 285) óå Üñèñï ôïõ ôï 1967 äéáôõðþíåé
ôï íüìï ôùí äýï ôñßôùí: «¼ðùò Ý÷åé ðñïêýøåé áðü
åìðåéñéêÝò Ýñåõíåò, ï äÜóêáëïò ìéëÜ ôá äýï ôñßôá ôïõ
÷ñüíïõ ôçò äéäáêôéêÞò þñáò, åíþ ïé ìáèçôÝò ìüëéò ôï Ýíá
ôñßôï…». Ç ó÷ïëéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá óÞìåñá, ðáñÜ ôéò
åðáíáëáìâáíüìåíåò áñíçôéêÝò äéáðéóôþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôïí
êõñßáñ÷ï ñüëï ôïõ äáóêÜëïõ óôçí åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò,
äåí åßíáé ðïëý äéáöïñåôéêÞ. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, üôáí ç
«äéÜëåîç» ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé ÷ñïíéêÜ êõñßáñ÷ç, ï ñüëïò
ôïõ åßíáé áõóôçñÜ êáèïäçãçôéêüò, ï  äÜóêáëïò äçëáäÞ
ðñïóðáèåß íá åëÝãîåé ôç ñïÞ ôçò óêÝøçò ôùí ìáèçôþí êáé
íá êáèïñßóåé ôéò åíÝñãåéÝò ôïõò. 
Ç «óõíÞèçò» åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò ðåñéãñÜöåôáé
÷áñáêôçñéóôéêÜ óôï ðáñáêÜôù óêßôóï. Áêüìç êáé üôáí ï
äÜóêáëïò åðéäéþêåé ôç äñáóôçñéïðïßçóç ôùí ìáèçôþí, áõôü
ãßíåôáé ìå ôç ìïñöÞ äéáäï÷éêþí åñùôÞóåùí, ðïõ
áðåõèýíïíôáé óôïí ßäéï Þ óå äéáöïñåôéêïýò ìáèçôÝò. Ç
áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôùí ìáèçôþí åßíáé ðñáêôéêÜ
áíýðáñêôç.

Ìéá ðéï «ãüíéìç» ìïñöÞ áëëçëåðßäñáóçò ðåñéãñÜöåôáé óôï
äåýôåñï óêßôóï. O äÜóêáëïò äßíåé Ýíá åñÝèéóìá êáé
êáôåõèýíåé ôç óõæÞôçóç óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷ïõí ïé
ìáèçôÝò. Ç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôùí ìáèçôþí åßíáé
õðáñêôÞ, ï ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ üìùò ðáñáìÝíåé
êõñßáñ÷ïò, óå áõôüí áðåõèýíïíôáé êáôÜ êýñéï ëüãï ïé
ìáèçôÝò.

ÌåôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí áêïëïõèåß óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç, ðïõ ïäçãåß óôç óýíèåóç ôùí ðáñáôçñÞóåùí êáé
óôçí åîáãùãÞ åíüò êïéíïý óõìðåñÜóìáôïò, ôï ïðïßï ïé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï öýëëï åñãáóßáò. ¼ðïõ ç
äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò êñßíåôáé äýóêïëç, äßíïíôáé
óôïõò ìáèçôÝò ïñéóìÝíåò áðü ôéò ëÝîåéò ðïõ ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß åäþ üôé ç åîáãùãÞ
ôïõ óõìðåñÜóìáôïò áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ
óôÜäéá ôçò äéäáêôéêÞò - ìáèçóéáêÞò äéáäéêáóßáò. Ç
âïçèçôéêÞ ðáñÝìâáóç ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé óçìáíôéêÞ. ÃåíéêÜ
ç åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ìðïñåß íá ãßíåé ìå äýï
äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò:

• Áí ôï óõìðÝñáóìá åßíáé «åýêïëï», ï äÜóêáëïò ìðïñåß
íá æçôÞóåé áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôï äéáôõðþóïõí
áõôüíïìá, êÜèå ìáèçôÞò äçëáäÞ ìüíïò ôïõ, êáé íá ôï
óçìåéþóïõí óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï öýëëï
åñãáóßáò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, áöïý ïé ìáèçôÝò
óçìåéþóïõí ôï óõìðÝñáóìá, ï äÜóêáëïò ðñïêáëåß
óõæÞôçóç, æçôþíôáò áðü 4 - 5 ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôï
óõìðÝñáóìá ðïõ óçìåßùóáí. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç
áõôÞ ïé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí ôï óõìðÝñáóìÜ ôïõò ìå
áõôÜ óôá ïðïßá êáôÝëçîáí ïé óõììáèçôÝò ôïõò êáé
äéïñèþíïõí åíäå÷üìåíá ëÜèç. Ãéá ôç ìåèüäåõóç ôçò
óõæÞôçóçò áõôÞò êáé ôçí êáèïäÞãçóç ôçò äéüñèùóçò
ôùí óõìðåñáóìÜôùí éó÷ýïõí üóá áíáöÝñïíôáé óôçí
ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï ó÷åôéêÜ ìå ôç äéüñèùóç ôùí
ðáñáôçñÞóåùí ðïõ óçìåéþíïõí ïé ìáèçôÝò.

• Áí ôï óõìðÝñáóìá åßíáé «äýóêïëï», åßíáé ðñïôéìüôåñï
áõôü íá äéáôõðùèåß ìÝóá áðü óõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí. Óå
êáìéÜ ðåñßðôùóç ï äÜóêáëïò äåí õðáãïñåýåé ôï
«óùóôü» óõìðÝñáóìá. ÂïçèÜ ôïõò ìáèçôÝò äßíïíôáò ôá
êáôÜëëçëá åíáýóìáôá êáé åñåèßóìáôá íá óõíèÝóïõí ôéò
ðáñáôçñÞóåéò ôïõò êáé íá äéáôõðþóïõí Ýíá êïéíÜ
«áðïäåêôü» óõìðÝñáóìá. O äÜóêáëïò æçôÜ áðü Ýíá
ìáèçôÞ íá óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò ôï
óõìðÝñáóìá ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôç óõæÞôçóç. Óôç
óõíÝ÷åéá üëïé ïé ìáèçôÝò áíôéãñÜöïõí ôï óõìðÝñáóìá
áõôü óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï öýëëï åñãáóßáò.

ÌåôÜ ôçí åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ïé ìáèçôÝò
áíáôñÝ÷ïõí óôéò õðïèÝóåéò ðïõ äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé åëÝã÷ïõí, ìå âÜóç üóá ìåëÝôçóáí
ðåéñáìáôéêÜ, ôçí åðéâåâáßùóç Þ áðüññéøÞ ôïõò. ÌÝóá áðü
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí,
åðáíáäéáôõðþíïõí, óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò
õðïèÝóåéò ôïõò. Ìå ôç äéáäéêáóßá áõôÞ ãßíåôáé óáöÝò üôé ç
åðéâåâáßùóç Þ áðüññéøç ôùí õðïèÝóåùí ðñïêýðôåé áðü ôçí
ðåéñáìáôéêÞ äéåñåýíçóç ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ïé ìáèçôÝò
êÜèå öïñÜ ìåëåôïýí.
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2.1.2.3 ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò



Ç åðéäéùêüìåíç ìïñöÞ óõæÞôçóçò ðåñéãñÜöåôáé óôï ôñßôï
óêßôóï. O äÜóêáëïò äßíåé ôï Ýíáõóìá ãéá ôç óõæÞôçóç, ç
ïðïßá åîåëßóóåôáé ìå ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ áëëçëåðßäñáóç
ìåôáîý ôùí ìáèçôþí. O ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé
óõíôïíéóôéêüò, ç óõæÞôçóç åîåëßóóåôáé êõñßùò ìåôáîý ôùí
ìáèçôþí. Ç óõììåôï÷Þ ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé ÷ñïíéêÜ
ðåñéïñéóìÝíç.

Ôï Ýíáõóìá ãéá ôç óõæÞôçóç ìðïñåß íá äïèåß ìå ìéá
åñþôçóç, ìðïñåß üìùò íá äïèåß êáé ìå ìç ëåêôéêïýò
ôñüðïõò:
• O äÜóêáëïò äåß÷íåé óôïõò ìáèçôÝò ìéá öùôïãñáößá Þ

Ýíá óêßôóï.
• O äÜóêáëïò ìïéñÜæåé óôïõò ìáèçôÝò Ýíá êåßìåíï, ãéá

ðáñÜäåéãìá Ýíá áðüóðáóìá áðü ôïí Ôýðï.
• Ìå ôçí Ýêöñáóç ôïõ ðñïóþðïõ ôïõ ï äÜóêáëïò

«äåß÷íåé» áðïñßá ó÷åôéêÜ ìå ôï ó÷üëéï åíüò ìáèçôÞ.
• O äÜóêáëïò óéùðÜ ðåñéìÝíïíôáò íá ðÜñåé ôçí

ðñùôïâïõëßá Ýíáò ìáèçôÞò.
ÃåíéêÜ, áí êáé ç åñþôçóç åßíáé ï ðéï óõíçèéóìÝíïò ôñüðïò
ðñüêëçóçò óõæÞôçóçò, äåí åßíáé ðÜíôïôå ï ðéï
áðïôåëåóìáôéêüò. ÓõíÞèùò êÜíïõìå åñùôÞóåéò üôáí
èÝëïõìå íá ìÜèïõìå êÜôé, üôáí Ý÷ïõìå ìéá áðïñßá. O
äÜóêáëïò áíôßèåôá äåí êÜíåé åñùôÞóåéò åðåéäÞ èÝëåé íá
ìÜèåé ï ßäéïò êÜôé, áëëÜ åðåéäÞ èÝëåé íá ìÜèïõí ïé ìáèçôÝò.

Åßíáé ëïéðüí ðñïöáíÝò üôé ïé åñùôÞóåéò ôïõ äáóêÜëïõ áðü
ôç öýóç ôïõò Ý÷ïõí «ôå÷íçôü» ÷áñáêôÞñá. ÐÝñá áðü ôï
ãåãïíüò áõôü ïé óõ÷íÝò êáôåõèõíüìåíåò åñùôÞóåéò ôïõ
äáóêÜëïõ Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá íá ðñïêáëåßôáé ï
ðñïâëçìáôéóìüò ôùí ìáèçôþí áðü ôï äÜóêáëï, åíþ
ðñïôéìüôåñï åßíáé áõôüò íá ðñïêýðôåé áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò
ìáèçôÝò ìå ôçí åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôçò
ðñïóðÜèåéáò ìåãéóôïðïßçóçò ôçò áëëçëåðßäñáóçò ôùí
ìáèçôþí êáôÜ ôç óõæÞôçóç, ï äÜóêáëïò ðñÝðåé íá Ý÷åé
õðüøç ôïõ äýï âáóéêÝò ôå÷íéêÝò:

• ÐñÝðåé íá áêïýåé ðñïóåêôéêÜ: O äÜóêáëïò ðïõ
åöáñìüæåé áõôÞí ôçí ôáêôéêÞ äå ó÷ïëéÜæåé êÜèå ðñüôáóç.
ÁöÞíåé ôïõò ìáèçôÝò íá ïëïêëçñþóïõí ôç óêÝøç ôïõò
êáé äå äéáôõðþíåé Üìåóç áíôßèåóç óôá ó÷üëéá ðïõ
äéáôõðþíïõí ïé ìáèçôÝò, áëëÜ ôïõò äßíåé ôá åíáýóìáôá,
ãéá íá áíáìïñöþóïõí ìüíïé ôïõò ôéò áðüøåéò ôïõò.

• ÐñÝðåé íá Ý÷åé õðïìïíÞ êáé íá óéùðÜ, üôáí áõôü åßíáé
áðáñáßôçôï: Ç ôå÷íéêÞ ôçò «óéùðÞò» ìðïñåß íá ç÷åß
ðáñÜëïãç, åßíáé üìùò êñßóéìï ï äÜóêáëïò íá Ý÷åé õðüøç
ôïõ üôé ïé ìáèçôÝò ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêïýò
«ñõèìïýò» áðü åêåßíïõò ðïõ ï ßäéïò áíáìÝíåé. ¼ôáí ãéá
ðáñÜäåéãìá Ýíáò ìáèçôÞò äéáôõðþíåé Ýíá ó÷üëéï, ï
äÜóêáëïò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôçí õðïìïíÞ íá óéùðÜ
ðåñéìÝíïíôáò Ýíáò Üëëïò ìáèçôÞò íá ðÜñåé ôçí
ðñùôïâïõëßá ó÷ïëéÜæïíôáò ôï óõììáèçôÞ ôïõ. Äåí
ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé ç óõíÞèçò áíôßëçøç ôïõ ÷ñüíïõ
ðïõ Ý÷åé ï äÜóêáëïò, üôáí êÜíåé ìÜèçìá åßíáé üôé áêüìç
êáé äÝêá äåõôåñüëåðôá åßíáé Ýíá ìåãÜëï ó÷åôéêÜ ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá. 

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç åðéôõ÷ßá ôçò ìåãéóôïðïßçóçò ôçò
óõììåôï÷Þò ôùí ìáèçôþí óôç ìáèçóéáêÞ ðïñåßá äåí ìðïñåß
íá ðñïäéáãñáöåß ìå «óõíôáãÝò» óõìðåñéöïñÜò. Åßíáé
ùóôüóï óçìáíôéêü óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝëéîçò ôïõ
ìáèÞìáôïò ï äÜóêáëïò íá Ý÷åé õðüøç ôïõ ôç âáóéêÞ áñ÷Þ
ôçò áíáêáëõðôéêÞò ìÜèçóçò: «ìáèáßíù êáëýôåñá, üôáí
ìáèáßíù ìüíïò ìïõ» (Berge 1993).
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2.1.2.4 ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç

Ç åìðÝäùóç êáé ç ãåíßêåõóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí
áðïôåëïýí ôï ôåëåõôáßï óôÜäéï ôçò äéäáêôéêÞò ðïñåßáò
(ðñâë. 1.7.2.1). Óå êÜèå öýëëï åñãáóßáò ðåñéëáìâÜíåôáé
ìéá óåéñÜ åñãáóéþí ãéá ôï óðßôé. Ìå ôéò åñãáóßåò áõôÝò
åëÝã÷åôáé ï âáèìüò êáôáíüçóçò ôùí âáóéêþí óôïé÷åßùí ôçò
åíüôçôáò ðïõ ðñïçãÞèçêå êáé ðáñÜëëçëá áíáäåéêíýïíôáé
åöáñìïãÝò ôùí óõìðåñáóìÜôùí, óôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò
êáôÝëçîáí, óå öáéíüìåíá ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò êáé óå
áðëÝò ôå÷íïëïãéêÝò êáôáóêåõÝò. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí

åßíáé áðáñáßôçôï íá ãßíïíôáé üëåò ïé åñãáóßåò. Ôï åýñïò
ôùí ðñïôåéíüìåíùí åñãáóéþí åßíáé åðáñêÝò, þóôå íá
ìðïñåß ï äÜóêáëïò ìå êáôÜëëçëç åðéëïãÞ íá ðñïóáñìüóåé
ôçí åìðÝäùóç óôéò éäéáßôåñåò áíÜãêåò ôùí ìáèçôþí ôïõ.
Åßíáé óôç äéáêñéôéêÞ åõ÷Ýñåéá êÜèå äáóêÜëïõ, áíÜëïãá ìå
ôéò äõíáôüôçôåò ôùí ìáèçôþí ôïõ êáé ôï äéáèÝóéìï ÷ñüíï,
íá åðéëÝîåé êÜðïéåò áðü ôéò åñãáóßåò, ãéá íá ïëïêëçñþóåé
ôç äéäáóêáëßá êÜèå öýëëïõ åñãáóßáò êáé íá åëÝãîåé ôï
âáèìü åìðÝäùóçò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò, áíôëþíôáò Ýôóé êáé
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óôïé÷åßá ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí ìáèçôþí. O ÷áñáêôçñéóìüò
ôùí åñãáóéþí ùò «åñãáóéþí ãéá ôï óðßôé» äå óçìáßíåé üôé
êÜðïéåò áðü áõôÝò äåí ìðïñïýí íá áðáíôçèïýí óôï
ó÷ïëåßï, åöüóïí õðÜñ÷åé ï áðáñáßôçôïò ÷ñüíïò. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç åßíáé áðáñáßôçôï íá óõæçôçèïýí óôï ó÷ïëåßï ïé
åñãáóßåò, áêüìá êáé áõôÝò ðïõ ïé ìáèçôÝò áðÜíôçóáí óôï
óðßôé. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé ìå ôçí
êáèïäÞãçóç ôïõ äáóêÜëïõ ïé ìáèçôÝò èá óõãêñßíïõí 

ôéò áðáíôÞóåéò ôïõò ìå áõôÝò ôùí óõììáèçôþí 
ôïõò, åëÝã÷ïíôáò ôçí ïñèüôçôá ôçò áðÜíôçóçò ðïõ 
Ýäùóáí. 
Åðéäéþêïõìå, óôï âáèìü ðïõ áõôü åßíáé äõíáôü, ïé 
ìáèçôÝò íá äéïñèþíïõí áõôüíïìá ôéò áðáíôÞóåéò 
ôïõò, äéáðéóôþíïíôáò ìÝóá áðü ôç óõæÞôçóç ìå 
ôïõò óõììáèçôÝò ôïõò ôéò åíäå÷üìåíåò áäõíáìßåò 
Þ åëëåßøåéò ôçò áðÜíôçóçò ðïõ Ýäùóáí.

2.2 Ôï âéâëßï ìáèçôÞ

Ôï âéâëßï ìáèçôÞ áðïôåëåß õðïóôçñéêôéêü âéâëßï.
ÐåñéëáìâÜíåé ðëçèþñá óôïé÷åßùí êáé ðëçñïöïñéþí ðïõ
åìðëïõôßæïõí ôï ìÜèçìá ìå åíäéáöÝñïíôá óôïé÷åßá êáé
åöáñìïãÝò ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôþíôáé óôçí
êáèçìåñéíÞ æùÞ. Ôá êåßìåíá Ý÷ïõí áíÜëáöñï ýöïò, ðïëëÝò
öïñÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé äéáóêåäáóôéêÜ êåßìåíá ìå ôç
ìïñöÞ óðáæïêåöáëéÜò Þ êüìéêò. 
Ôï âéâëßï ìáèçôÞ, óå áíôßèåóç ìå ôá öýëëá åñãáóßáò ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí ôéò åñùôÞóåéò êáé ôá åñåèßóìáôá ÷ùñßò íá
äßíïõí ôéò áðáíôÞóåéò, ðåñéëáìâÜíåé ðëçñïöïñßåò êáé
óôïé÷åßá. Åßíáé âáóéêü ëïéðüí ç üðïéá ÷ñÞóç ôïõ íá åßíáé
ôÝôïéá ðïõ íá ìçí áíáéñåß óôçí ðñÜîç ôçí áíáêáëõðôéêÞ
ìåèïäïëïãßá ôçò ðñïôåéíüìåíçò äéäáêôéêÞò ðñïóÝããéóçò.
ÐñÝðåé íá åßíáé áðüëõôá óáöÝò üôé ôï âáóéêü åã÷åéñßäéï ðïõ
âïçèÜ ôï ìáèçôÞ óôç ìåèüäåõóç ôçò åñåõíçôéêÞò ôïõ
äïõëåéÜò åßíáé ôï âéâëßï ìå ôá öýëëá åñãáóßáò. 
ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ðåéñáìáôéêÞò áíôéìåôþðéóçò
åíüò öáéíïìÝíïõ, ï ìáèçôÞò ìðïñåß íá áíáôñÝîåé óôï âéâëßï
ìáèçôÞ ãéá íá äéáâÜóåé åðéðëÝïí «åãêõêëïðáéäéêÜ» óôïé÷åßá
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï öáéíüìåíï, íá ðëçñïöïñçèåß ãéá ôéò
åöáñìïãÝò ôùí öáéíïìÝíùí óôçí êáèçìåñéíüôçôá, íá
åíçìåñùèåß ãéá ôçí éóôïñéêÞ äéÜóôáóç ôïõ öáéíïìÝíïõ, ãéá
ôéò ôå÷íïëïãéêÝò åöáñìïãÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôü Þ íá
áðïëáýóåé Ýíá ó÷åôéêü ëïãïôå÷íéêü áðüóðáóìá. Áí ï
äÜóêáëïò ôï êñßíåé áðáñáßôçôï êáé åöüóïí õðÜñ÷åé
äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ôá êåßìåíá ôïõ âéâëßïõ ôïõ ìáèçôÞ
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôç öÜóç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò Þ ôçò åìðÝäùóçò ùò åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí
ðñÝðåé íá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áðïóôçèßóïõí ôï
ðåñéå÷üìåíï ôïõ âéâëßïõ áõôïý, ïýôå ðñïöáíþò ôá
åðéðëÝïí ðëçñïöïñéáêÜ óôïé÷åßá ðïõ áõôü ðåñéëáìâÜíåé
ðñÝðåé íá åîåôÜæïíôáé êáôÜ ôçí áîéïëüãçóç. Óå êÜèå

ðåñßðôùóç ç áíÜãíùóç ôùí êåéìÝíùí ôïõ âéâëßïõ ìáèçôÞ
óôçí ôÜîç ðñÝðåé íá ìåèïäåýåôáé óå ÷ñüíï ôÝôïéï, þóôå íá
ìçí áíáéñåßôáé óôçí ðñÜîç ç áíáêáëõðôéêÞ äéÜóôáóç ôïõ
ìáèÞìáôïò. Åßíáé âáóéêü ç üðïéá åíáó÷üëçóç ôïõ ìáèçôÞ ìå
ôá êåßìåíá óôï âéâëßï ìáèçôÞ íá Ýðåôáé ôçò ðåéñáìáôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò ìå ôá öýëëá åñãáóßáò. Åßíáé üìùò óáöÝò üôé,
áí äçìéïõñãçèïýí áðïñßåò êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá ôùí
êåéìÝíùí óôï âéâëßï ìáèçôÞ, ï äÜóêáëïò âïçèÜ êáé åðåîçãåß
ôá êåßìåíá ìå üóï ôï äõíáôü ðéï áðëü ôñüðï.

Ôá êåßìåíá óôï âéâëßï ìáèçôÞ êáëýðôïõí Ýíá ìåãÜëï åýñïò
èåìÜôùí êáé Ý÷ïõí Ýíôïíá äéáèåìáôéêü ÷áñáêôÞñá. ÐïëëÜ
áðü áõôÜ áíáöÝñïíôáé óôçí éóôïñßá ôùí åðéóôçìþí, Üëëá
åîçãïýí ôç ëåéôïõñãßá ôå÷íïëïãéêþí êáôáóêåõþí ó÷åôéêþí
ìå ôç èåìáôïëïãßá ôïõ êåöáëáßïõ, Üëëá ðáñïõóéÜæïõí
ìýèïõò ó÷åôéêïýò ìå ôá öáéíüìåíá ðïõ ìåëåôÞèçêáí, Üëëá
äßíïõí ïäçãßåò ãéá ðåñáéôÝñù ðåéñáìáôéóìü êáé
êáôáóêåõÝò, åíþ Üëëá Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ äéäáêôéêïý
ðáé÷íéäéïý Þ ëïãïôå÷íéêïý áðïóðÜóìáôïò… Óôü÷ïò ôùí
êåéìÝíùí åßíáé íá êáëëéåñãÞóïõí ôç ãåíéêÞ ðáéäåßá ôùí
ìáèçôþí ðñïóöÝñïíôÜò ôïõò ðïëýðëåõñá ãíùóôéêÜ
åñåèßóìáôá. Ôá êåßìåíá áõôÜ áíôéìåôùðßæïíôáé áðü ôïõò
ìáèçôÝò ìå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí. Áîßæåé åäþ íá óçìåéùèåß
üôé ôá êåßìåíá áõôÜ Ý÷ïõí éäéáßôåñç áîßá ãéá ôïõò ìáèçôÝò
ôùí ðåñéï÷þí óôéò ïðïßåò ç ðñüóâáóç óå âéâëéïèÞêåò äåí
åßíáé åýêïëç. Ôï âéâëßï ìáèçôÞ åßíáé äïìçìÝíï óå êåöÜëáéá
áíôßóôïé÷á ìå áõôÜ ôïõ ôåôñáäßïõ åñãáóéþí. Ïé åðß ìÝñïõò,
ùóôüóï, åíüôçôåò ôùí êåöáëáßùí äåí áíôéóôïé÷ïýí ðÜíôïôå
ìå ôá öýëëá åñãáóßáò, êáèþò Üëëá èÝìáôá åíäåßêíõíôáé ãéá
ôçí ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç, åíþ Üëëá ãéá èåùñçôéêÞ
åìâÜèõíóç êáé åìðëïõôéóìü. 
Ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ ðåñéëáìâÜíåé óôï ôÝëïò êÜèå
êåöáëáßïõ ãëùóóÜñé êáé ðåñßëçøç.

2.3 Éóüôéìç áíôéìåôþðéóç ôùí äýï öýëùí

Óçìáíôéêü ìåéïíÝêôçìá ðïëëþí âéâëßùí öõóéêþí åðéóôçìþí
áðïôåëåß ç äéáöïñåôéêÞ áíôéìåôþðéóç áãïñéþí êáé êïñéôóéþí
(Hoffmann 1991, Hoffmann 1992, ×áëêéÜ 1998). Ç

äéáöïñåôéêÞ áõôÞ áíôéìåôþðéóç óõíôåëåß óôçí åäñáßùóç
áñíçôéêþí óôåñåüôõðùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäïóç ôùí
êïñéôóéþí óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò. Óôá ðñïôåéíüìåíá âéâëßá
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2.4 ÁðáéôÞóåéò óå õëéêïôå÷íéêÞ õðïäïìÞ

Ç åðéëïãÞ ôùí ðåéñáìÜôùí Ýãéíå ìå ôçí ðáñáäï÷Þ üôé äåí
õðÜñ÷ïõí åéäéêÜ üñãáíá êáé åéäéêÝò áßèïõóåò óôá ÄçìïôéêÜ
ó÷ïëåßá. Ç åðéëïãÞ áõôÞ åîáóöáëßæåé ôç äõíáôüôçôá
åöáñìïãÞò ôùí ðñïôåéíüìåíùí âéâëßùí óå üëá ôá ó÷ïëåßá
ôçò ÷þñáò. Ôá üñãáíá êáé õëéêÜ ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôá
ðåéñÜìáôá ìðïñïýí íá óõãêåíôñùèïýí åýêïëá. Ôá
ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ áðïôåëïýí õëéêÜ êáé üñãáíá
êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò. Ç áðëüôçôá ôùí õëéêþí ãéá ôá
ðåéñÜìáôá, ðÝñá áðü ôï üôé åîáóöáëßæåé ôç äõíáôüôçôá ôçò
Üìåóçò åöáñìïãÞò óôï óýíïëï ôùí ó÷ïëåßùí ôçò ÷þñáò,
ðñïóöÝñåé äýï áêüìç óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá:

• Ç ÷ñÞóç áðëþí ïñãÜíùí êáé õëéêþí ãéá ôá ðåéñÜìáôá
åîáóöáëßæåé óå êÜèå ìáèçôÞ ôç äõíáôüôçôá ôçò
áõôüíïìçò Üóêçóçò óôï óðßôé. ÊÜèå ìáèçôÞò ìðïñåß íá
åðáíáëÜâåé ôá ðåéñÜìáôá óôï óðßôé êáé íá äéåõñýíåé
áõôüíïìá ôï ðåäßï ôùí ðåéñáìáôéêþí ôïõ åìðåéñéþí.
×ùñßò ôçí ðßåóç ôùí óôåíþí ÷ñïíéêþí ïñßùí ôçò
ó÷ïëéêÞò þñáò êÜèå ìáèçôÞò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá
åðéëÝîåé ôçí Ýêôáóç ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ èá áöéåñþóåé óôïí
ðåéñáìáôéóìü. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá ðåßñáìá
ðñïêáëÝóåé ôçí ÝêðëçîÞ ôïõ, Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá ôï
åðáíáëÜâåé ðåñéóóüôåñåò öïñÝò. 

• Ç ÷ñÞóç ïñãÜíùí êáé õëéêþí êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò óôá
ðåéñÜìáôá âïçèÜ óôç óýíäåóç ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ
ìåëåôþíôáé ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Ç ÷ñÞóç ðïëýðëïêùí
ðåéñáìáôéêþí äéáôÜîåùí, ðïõ ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
äå ìïéÜæïõí ìå ôá üñãáíá êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò, ïäçãåß
ôïõò ìáèçôÝò ðïëëÝò öïñÝò óôçí ðáñåîÞãçóç üôé ôá

öáéíüìåíá ðïõ ìåëåôþíôáé óôï ó÷ïëåßï êáé óõíåðþò êáé
ïé íüìïé ðïõ ôá äéÝðïõí äå ó÷åôßæïíôáé ìå ôá öáéíüìåíá
ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò. Áíôßèåôá, ï ðåéñáìáôéóìüò ìå
ïéêåßá üñãáíá êáé õëéêÜ âïçèÜ óôçí åäñáßùóç ôçò
áíôßëçøçò üôé ôï ìÜèçìá óôï ó÷ïëåßï äåí áðïôåëåß ðáñÜ
ìßá íÝá ìåèïäïëïãéêÜ ðñïóÝããéóç ôçò ìåëÝôçò ôùí
öõóéêþí öáéíïìÝíùí ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò.

Óýìöùíá êáé ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò
ðñïôéìçôÝá åßíáé ç ðåéñáìáôéêÞ Üóêçóç ôùí ìáèçôþí óå
ïìÜäåò, Ýôóé þóôå íá åßíáé ç ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá
óõììåôï÷éêÞ êáé âéùìáôéêÞ. Ùóôüóï ïé ïäçãßåò ãéá ôá
ðåéñÜìáôá óôá öýëëá åñãáóßáò åßíáé ãñáììÝíåò ìå ôñüðï
ôÝôïéï, þóôå íá åßíáé äõíáôÞ êáé ç åêôÝëåóç êÜðïéùí
ðåéñáìÜôùí áðü ôïí äÜóêáëï óå ìïñöÞ åðßäåéîçò, üðïõ ç
Üóêçóç óå ïìÜäåò äåí åßíáé åýêïëç. 

Ãéá ôçí åõêïëüôåñç õëïðïßçóç ôçò ðñüôáóçò, éäßùò áí
ðñïêñéèåß ç Üóêçóç óå ïìÜäåò, ç ðñïìÞèåéá êÜðïéùí
áðëþí, ÷áìçëïý êüóôïõò, ïñãÜíùí, üðùò èåñìïìÝôñùí,
öåëëþí ìå ïðÞ, äõíáìïìÝôñùí, ëõ÷íéïëáâþí ê.ô.ë., èá
äéåõêüëõíå óçìáíôéêÜ ôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ äáóêÜëïõ óôçí
ôÜîç. Óôá öýëëá åñãáóßáò ðåñéãñÜöïíôáé ôá ðåéñÜìáôá ìå
ôá õëéêÜ êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò (ð.÷. êáôáóêåõÞ ìå ëáóôé÷Üêé
áíôß ãéá äõíáìüìåôñï, áõôïó÷Ýäéá ëõ÷íéïëáâÞ áíôß ãéá
íôïõß...). 
Åßíáé ðñïöáíÝò üôé óå üóá ó÷ïëåßá õðÜñ÷ïõí êÜðïéá üñãáíá
ç ÷ñÞóç ôïõò èá ðñïôéìçèåß, óôï âáèìü âÝâáéá ðïõ íá ìçí
õðïíïìåýåôáé ç óýíäåóç ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôþíôáé
ìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá.

Ý÷åé ãßíåé éäéáßôåñá óõóôçìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí éóüôéìç
áíôéìåôþðéóç ôùí äýï öýëùí:

• ¼ðïõ óôï êåßìåíï ãßíåôáé áíáöïñÜ óôïõò ìáèçôÝò Þ óôï
äÜóêáëï, áíáöÝñïíôáé ìå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ êáé ôá äýï
öýëá (ìáèçôÞò Þ ìáèÞôñéá, äáóêÜëá Þ äÜóêáëïò).

• Oé åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé, êáèþò êáé ôá êåßìåíá óôï âéâëßï
áíáöïñÜò, êáëýðôïõí Ýíá åõñý öÜóìá èåìÜôùí êáé
áíôáðïêñßíïíôáé Ýôóé ôüóï óôá åíäéáöÝñïíôá ôùí
áãïñéþí üóï êáé ôùí êïñéôóéþí, ðïõ, üðùò
ôåêìçñéþíåôáé êáé áðü ôç âéâëéïãñáößá, åßíáé
äéáöïñåôéêÜ. 

• Óôéò öùôïãñáößåò ôùí ðåéñáìÜôùí Ý÷åé äïèåß éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ ãéá ôçí éóüôéìç óõììåôï÷Þ áãïñéþí êáé
êïñéôóéþí áëëÜ êáé ãéá ôçí êáôáíïìÞ ôùí ñüëùí (êïñßôóéá
áó÷ïëïýíôáé ìå ôå÷íïëïãéêÝò êáôáóêåõÝò, áãüñéá

áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí êáèáñéüôçôá ê.ï.ê.). Áðïôåëåß óôü÷ï
ôçò óõããñáöéêÞò ïìÜäáò ôá âéâëßá áõôÜ íá óõíôåëÝóïõí,
óôï âáèìü ðïõ åßíáé äõíáôü, óôçí êáôÜññéøç ôùí
áñíçôéêþí óôåñåüôõðùí.

• Oé âáóéêïß ÷áñáêôÞñåò ôùí öýëëùí åñãáóßáò åßíáé äýï,
Ýíá áãüñé êáé Ýíá êïñßôóé. Oé äýï áõôïß ÷áñáêôÞñåò
ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí åéóáãùãÞ êáé óå üëç ôçí Ýêôáóç ôïõ
âéâëßïõ ìå ôá öýëëá åñãáóßáò, «óõíåñãÜæïíôáé»,
êáèïäçãïýí ôï ìáèçôÞ êáé äßíïõí ôï ìÞíõìá ãéá ôçí
ïìáäéêüôçôá ðïõ ðñÝðåé íá äéáêñßíåé ôçí åñåõíçôéêÞ
ðñïóðÜèåéá.

Ãéá ëüãïõò ïéêïíïìßáò êåéìÝíïõ ç áíáöïñÜ óå ìáèçôÝò /
ìáèÞôñéåò êáé äáóêÜëïõò / äáóêÜëåò äåí áêïëïõèÞèçêå êáé
óôï âéâëßï ãéá ôï äÜóêáëï. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, üðïõ óôï
âéâëßï áõôü ãßíåôáé áíáöïñÜ óôï äÜóêáëï Þ óôï ìáèçôÞ, ï
üñïò áíáöÝñåôáé êáé óôá äýï öýëá.



51

2.5 Ãëþóóá

ÓçìáíôéêÞ Ýìöáóç äüèçêå óôç ãëùóóéêÞ áñôéüôçôá ôùí
êåéìÝíùí êáé óôçí áíôéóôïé÷ßá ôïõ âáèìïý äõóêïëßáò ôùí
êåéìÝíùí ìå ôçí çëéêßá ôùí ìáèçôþí. Oé ïäçãßåò ãéá ôá
ðåéñÜìáôá åßíáé ãñáììÝíåò óå äåýôåñï åíéêü ðñüóùðï, ìå
óôü÷ï íá äþóïõí üóï ôï äõíáôü ìåãáëýôåñç áìåóüôçôá óôï
êåßìåíï. ÐáñÜëëçëá ç åðéëïãÞ ôïõ äåýôåñïõ åíéêïý
õðïäçëþíåé Ýììåóá ôçí åðéèõìßá íá ãßíïíôáé ôá ðåéñÜìáôá
áðü üëïõò ôïõò ìáèçôÝò óå ïìÜäåò, üðïõ áõôü åßíáé
äõíáôü, êáé ü÷é ìå ôç ìïñöÞ ôçò åðßäåéîçò áðü ôï äÜóêáëï.
O ëüãïò åßíáé ìéêñïðåñßïäïò, åíþ Ý÷ïõí áðïöåõ÷èåß ïé
ðïëõóýëëáâåò êáé äýóêïëåò ëÝîåéò. Ôï åðßðåäï ôçò
ãëùóóéêÞò äõóêïëßáò åßíáé áíÜëïãï ìå áõôü ôùí äéäáêôéêþí
âéâëßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá óôéò ôåëåõôáßåò
ôÜîåéò ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. Ðáñ' üëç ôçí ðñïóï÷Þ ãéá
ôçí áðëÞ êáé åýëçðôç äéáôýðùóç ôùí êåéìÝíùí, äåí Ý÷ïõí
ãßíåé óõìâéâáóìïß óôçí åðéóôçìïíéêÞ åãêõñüôçôá ôçò
ðëçñïöïñßáò ðïõ äßíåôáé óôïõò ìáèçôÝò.
Ãéá ôçí åðéóôçìïíéêÞ ïñïëïãßá Ýãéíå ðñïóðÜèåéá
ðáñáëëçëéóìïý ìå ôá äéäáêôéêÜ âéâëßá ôùí ðñïçãïýìåíùí
ôÜîåùí ôïõ Äçìïôéêïý, êáèþò êáé ôùí ðñþôùí ôÜîåùí ôïõ
Ãõìíáóßïõ (ð.÷. ãñáöÞ ôçò ëÝîçò ìßãìáôá ìå «é» óýìöùíá
ìå ôï âéâëßï «Xçìåßáò» ôçò Â´ Ãõìíáóßïõ, êáôçãïñéïðïßçóç
ôùí öýëëùí êáé âëáóôþí óýìöùíá ìå ôï âéâëßï «ÌåëÝôç
ðåñéâÜëëïíôïò» ôçò Ä´ Äçìïôéêïý). 

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç áêñßâåéá ôçò ïñïëïãßáò óôéò öõóéêÝò
åðéóôÞìåò êáé ç áõóôçñüôçôá ôùí äéáôõðþóåùí åðéôñÝðåé
Ýíá åðßðåäï åðéêïéíùíßáò ðÝñá êáé ðÜíù áðü ôçí
êáèçìåñéíÞ ãëþóóá. Äåí åßíáé üìùò ç ïñïëïãßá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí áíåîÜñôçôç áðü ôçí êáèçìåñéíÞ
ãëþóóá. ÅðçñåÜæåôáé áð' áõôÞí áëëÜ êáé åðéäñÜ óå áõôÞ
(Sutton 1992, Wellington & Osborne 2001). ¸ôóé, üñïé ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí ðåñíïýí óôï êáèçìåñéíü ëåîéëüãéï êáé
áíôßóôñïöá, äõóôõ÷þò ü÷é ðÜíôá ìå ïñèü ôñüðï. Ç
êáèçìåñéíÞ óýã÷õóç âÜñïõò êáé ìÜæáò åßíáé ßóùò ôï ðéï
÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá.
Ç óõó÷Ýôéóç ôçò êáèçìåñéíÞò ãëþóóáò ìå ôçí ïñïëïãßá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí åðéäéþêåôáé óõóôçìáôéêÜ óôï
ðñïôåéíüìåíï âéâëßï. Ôá öáéíüìåíá åéóÜãïíôáé ìå ôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò ïíïìáóßá êáé, áöïý áíáëõèïýí, ç ïñïëïãßá

ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óõíäÝåôáé ìå ôï öáéíüìåíï. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôá óôåñåÜ «äéáóôÝëëïíôáé», áöïý ãßíåé ðñþôá
óáöÝò üôé «ìåãáëþíïõí», ç èåñìüôçôá «Üãåôáé» áöïý ãßíåé
óáöÝò üôé «ðåñíÜ» áðü ôïí áãùãü ê.ï.ê. Ç ðïñåßá
óõó÷Ýôéóçò ôçò êáèçìåñéíÞò ãëþóóáò ìå ôçí ïñïëïãßá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí áðáéôåß ðñïóï÷Þ êáé åðéäåîéüôçôá. Ç
Ýëëåéøç áõóôçñüôçôáò äéáôýðùóçò óôçí êáèçìåñéíÞ
ãëþóóá åãêõìïíåß ôïí êßíäõíï ôçò ðáñáíüçóçò ôùí
åííïéþí êáé ôçò åäñáßùóçò åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí, åíþ ç
ðñüùñç åéóáãùãÞ óôçí áõóôçñüôçôá ôçò äéáôýðùóçò ìå ôç
÷ñÞóç ôçò ïñïëïãßáò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åãêõìïíåß ôïí
êßíäõíï ôçò áäõíáìßáò óýíäåóçò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ
ãëþóóá. Ç ÷ñÞóç ôçò áðëÞò ãëþóóáò ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí
öáéíïìÝíùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ÷ùñßò óõìâéâáóìïýò óôçí
ðëçñüôçôá ôçò äéáôýðùóçò üóïí áöïñÜ óôçí ïñèüôçôá ôçò
åñìçíåßáò. ¼ôáí ç ÷ñÞóç ôçò áðëÞò ãëþóóáò åãêõìïíåß ôïí
êßíäõíï ôçò åëëéðïýò åñìçíåßáò, ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ôï åéäéêü öñáóåïëüãéï êáé íá åñìçíåýåôáé ìå üóï ôï
äõíáôüí áðëïýóôåñï ôñüðï, Ýôóé þóôå íá åðéôõã÷Üíåôáé ç
áöïìïßùóç êáé ü÷é ç áðïìíçìüíåõóç ôçò ïñïëïãßáò ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí. Ôï ìÜèçìá ðñÝðåé íá åîåëßóóåôáé óôçí
áðëÞ ãëþóóá ôùí ìáèçôþí, ôç ãëþóóá ôçò êáôáíüçóçò,
óôçí ïðïßá ç åñìçíåõôéêÞ ðñïóÝããéóç åðéôõã÷Üíåôáé
åõêïëüôåñá. Áöïý ôï öáéíüìåíï êáôáíïçèåß ìå âÜóç ôï
êáèçìåñéíü öñáóåïëüãéï, Ýðåôáé ç óýíäåóç ôçò
êáèçìåñéíÞò ãëþóóáò ìå ôçí áêñéâÞ ïñïëïãßá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí. Ç áãùãÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò óçìáßíåé üôé ñåýìá äéáññÝåé ôï êýêëùìá. O
ìáèçôÞò êáôáíïåß ôï ãåãïíüò üôé ðåñíÜåé ñåýìá áðü ôá
êáëþäéá. Ðñïôïý õéïèåôÞóåé ôçí ðñþôç äéáôýðùóç, ðñÝðåé
íá Ý÷åé êáôáíïÞóåé ôçí éóïôéìßá ôçò ìå ôç äåýôåñç. «Ç
êáèçìåñéíÞ ãëþóóá åßíáé ç ãëþóóá ìå ôçí ïðïßá
êáôáëáâáßíïõìå, ç ãëþóóá ôçò êáôáíüçóçò, ç ïñïëïãßá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí åðéóöñáãßæåé ôï ãåãïíüò üôé
êáôáëÜâáìå ùò ãëþóóá ôïõ êáôáíïçìÝíïõ» (Wagenschein
1988, ó. 137). ÅíäéáöÝñïõóá åßíáé ç ðñïôñïðÞ ôïõ
Heisenberg: «ÎÝñïõìå üôé ç êáôáíüçóç ðñÝðåé íá âáóßæåôáé
óôçí êïéíÞ ãëþóóá, ãéáôß áõôÞ åßíáé ç ìüíç ãëþóóá ìå ôçí
ïðïßá åßìáóôå óßãïõñïé üôé ðñïóåããßæïõìå ôçí
ðñáãìáôéêüôçôá...» (Heisenberg 1959, ó. 196).

2.6 ÅéêïíïãñÜöçóç

Ãéá ôçí åéêïíïãñÜöçóç ôùí ðåñéóóüôåñùí åëëçíéêþí
âéâëßùí ôçò ðñùôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò ìÝ÷ñé óÞìåñá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá óêßôóá. Ç
åðéëïãÞ áõôÞ ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÜ ðñáêôéêÜ
ðëåïíåêôÞìáôá, êáèþò åßíáé ðïëý áðëïýóôåñç êáé

ïéêïíïìéêüôåñç, ùóôüóï Ý÷åé óçìáíôéêÜ äéäáêôéêÜ
ìåéïíåêôÞìáôá. Ôï óêßôóï Ý÷åé áðü ôç öýóç ôïõ Ýíá âáèìü
áöáßñåóçò. Áíôßèåôá ç öùôïãñáößá åßíáé Üìåóç êáé
áðåéêïíßæåé áõôÞ ôçí ßäéá ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôïõ öõóéêïý
ðåñßãõñïõ. Ç ðñïóðÜèåéá óýíäåóçò ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôçí
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2.7 Óôïé÷åéïèåóßá

Éäéáßôåñç åðéìÝëåéá Ý÷åé äïèåß óôç óôïé÷åéïèåóßá ôùí
âéâëßùí ôïõ ìáèçôÞ, êáèþò ç áéóèçôéêÞ êáé ç
ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí âéâëßùí áðïôåëïýí êñßóéìïõò
ðáñÜãïíôåò ãéá ôç èåôéêÞ áðïäï÷Þ ôïõò áðü ôïõò 
ìáèçôÝò. 

¸ãéíå ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí éóïññïðßá êåéìÝíïõ êáé åéêüíùí
ãéá êÜèå óåëßäá ÷ùñéóôÜ, åíþ êáôÜ ôçí ôåëéêÞ åðéëïãÞ ôùí
åéêüíùí áðü ìßá ïìÜäá èåìáôéêÜ ðáñüìïéùí äüèçêå
ðñïóï÷Þ óôç ÷ñùìáôéêÞ êáé ãåíéêüôåñç áéóèçôéêÞ áñìïíßá
ôùí óåëßäùí.

êáèçìåñéíÞ æùÞ êáé ôéò åìðåéñßåò ðïõ áíôëåß áðü áõôÞí ï
ìáèçôÞò åîõðçñåôåßôáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêüôåñá ìå ôçí
ðñüêñéóç ôçò öùôïãñáößáò ãéá ôçí åéêïíïãñÜöçóç ôïõ
âéâëßïõ. ÐáñÜëëçëá ç öùôïãñÜöéóç ôùí ðåéñáìÜôùí áíôß
ôçò åéêïíïãñÜöçóÞò ôïõò ìå óêßôóá ðåßèåé åõêïëüôåñá ãéá
ôç äõíáôüôçôá õëïðïßçóÞò ôïõò. Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù
èåùñïýìå Ýíá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí
ðñïôåéíüìåíùí âéâëßùí ôçí ðëçñüôçôá êáé ðïéüôçôá ôïõ

öùôïãñáöéêïý õëéêïý. Ç åéêïíïãñÜöçóç ìå óêßôóá ðñïêñßèçêå
óôá óçìåßá óôá ïðïßá ç öùôïãñÜöéóç äåí Þôáí åê ôùí
ðñáãìÜôùí äõíáôÞ (ð.÷. åóùôåñéêÝò ôïìÝò áíèñþðéíïõ
óþìáôïò) êáé óå óçìåßá óôá ïðïßá êñßèçêå üôé ç êáëëéôå÷íéêÞ
åêöñáóôéêÞ äýíáìç ôïõ óêßôóïõ ðñïóöÝñåé ðëåïíåêôÞìáôá. Ôá
óêßôóá ó÷åäéÜóôçêáí ìå ôç óôåíÞ óõíåñãáóßá ôïõ êáëëéôÝ÷íç
ìå ôç óõããñáöéêÞ ïìÜäá, Ýôóé þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ç
åðéóôçìïíéêÞ ïñèüôçôá ôçò áðåéêüíéóçò.



ìÝñïò IÉ:
ó÷ïëéáóìüò óõìðëçñùìÝíïõ
ôåôñáäßïõ åñãáóéþí





EIÓAÃÙÃH

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

3 äéäáêôéêÝò þñåò

ÅÍOÔÇÔÅÓ

1. Åñåõíþíôáò êáé áíáêáëýðôïíôáò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

2. Ðþò ìåëåôÜìå ôïí êüóìï ãýñù ìáò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. O äåêÜëïãïò ôïõ êáëïý ðåéñáìáôéóôÞ (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• öáéíüìåíá

• õðüèåóç

• ðåßñáìá

• ðáñáôÞñçóç

• óõìðÝñáóìá

• Ýñåõíá

• áíáêÜëõøç

• ïäçãßåò

• ïìÜäá

• óõëëïãéêüôçôá

• üñãáíá

• õëéêÜ

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉOÕ

• Íá åîïéêåéùèïýí ïé ìáèçôÝò ìå ôçí åñåõíçôéêÞ ìÝèïäï êáé ìå ôç äïìÞ ôïõ âéâëßïõ.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äïìÞ ôïõ âéâëßïõ.

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôï óõìâïëéóìü êÜèå âéíéÝôáò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá óôÜäéá ôçò åñåõíçôéêÞò ìåèïäïëïãßáò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôéò ãåíéêÝò ïäçãßåò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí.





Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôéò áíôßóôïé÷åò
äéáöÜíåéåò, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôï ó÷ïëéáóìü ôùí åéêüíùí óôç óåëßäá 12:
- Ôé ðáñáôçñåßôå óôéò åéêüíåò;
- Åßíáé ôï éóôéïöüñï áêßíçôï Þ êéíåßôáé;
- Ôá äÝíäñá ðïõ âëÝðåôå óôçí åéêüíá åß÷áí ðÜíôá áõôü ôï

ìÝãåèïò;
- Ðïéá åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýêñçîçò åíüò çöáéóôåßïõ;

ÅéóÜãïõìå ôçí Ýííïéá «ìåôáâïëÞ» êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá áíáöÝñïõí êáé Üëëá ðáñáäåßãìáôá ìåôáâïëþí ðïõ
ãíùñßæïõí áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ. Óçìåéþíïõìå óôïí
ðßíáêá ôá ðáñáäåßãìáôá ðïõ áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò êáé
åîçãïýìå üôé óôéò èåôéêÝò åðéóôÞìåò ôéò ìåôáâïëÝò ôéò
ïíïìÜæïõìå öáéíüìåíá. 

ÁíáöÝñïõìå óôç óõíÝ÷åéá üôé áíÜëïãá ìå ôá åíäéáöÝñïíôÜ ìáò
áíôéìåôùðßæïõìå ôá öáéíüìåíá ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï óå
äéáöïñåôéêÝò óôéãìÝò êáé ðñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå ôá ôñßá
óêßôóá ôçò óåëßäáò 13. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí
ôïõò äéáëüãïõò êáé ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôïí ó÷ïëéáóìü ôïõò:
- Ðþò áíôéìåôùðßæåé ï æùãñÜöïò ôïí îáöíéêü Üíåìï;
- Ðþò áíôéìåôùðßæåé ôï êïñßôóé ðïõ ðñïóðáèåß íá öôÜóåé ôï

ìÞëï ôïí îáöíéêü Üíåìï;
- Ðþò áíôéìåôùðßæïõí ôï áãüñé êáé ôï êïñßôóé óôï áñéóôåñü

ìÝñïò ôùí óêßôóùí ôï öáéíüìåíï;

ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï áãüñé êáé ôï êïñßôóé óôï
áñéóôåñü ìÝñïò ôùí óêßôóùí åßíáé ïé âáóéêïß «ðñùôáãùíéóôÝò»
ôïõ âéâëßïõ, ðïõ, üðùò êáé åìåßò, åßíáé ðåñßåñãïé ãéá ôá
öáéíüìåíá ðïõ óõìâáßíïõí ãýñù ìáò. Oé äýï áõôïß
«ðñùôáãùíéóôÝò» èá ìáò âïçèÞóïõí íá ìåëåôÞóïõìå ôá
öáéíüìåíá êáé íá ðáñáôçñÞóïõìå ôçí åîÝëéîÞ ôïõò.
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ÅÍOÔÇÔÁ 1: 

ÅÑÅÕÍÙÍÔÁÓ ÊÁÉ ÁÍÁÊÁËÕÐÔOÍÔÁÓ

ÄIAPKEIA:

20 ðåñßðïõ ëåðôÜ

ËEÎIËOÃIO:

öáéíüìåíï, õðüèåóç, ðåßñáìá, ðáñáôÞñçóç, óõìðÝñáóìá, 

ïìÜäá, óõëëïãéêüôçôá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äïìÞ ôïõ âéâëßïõ.

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôï óõìâïëéóìü êÜèå âéíéÝôáò.

Óåë. 12

Óåë. 13



Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå
ôéò äéÜöïñåò âéíéÝôåò, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá õðïèÝóïõí ôé ìðïñåß íá
óõìâïëßæåé êÜèå âéíéÝôá êáé óôç óõíÝ÷åéá åîçãïýìå óýìöùíá ìå
ôï êåßìåíï óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ, ôï óõìâïëéóìü ôçò. 

Êáèþò ôï êåßìåíï óôï âéâëßï Ý÷åé ôç ìïñöÞ äéáëüãïõ,
ìðïñïýìå åðßóçò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáâÜóïõí ôï óýíôïìï êåßìåíï ðïõ áíáöÝñåôáé óå êÜèå âéíéÝôá
êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ôï ó÷ïëéÜóïõí.

Éäéáßôåñç Ýìöáóç äßíïõìå óôïí ó÷ïëéáóìü ôçò ôåëåõôáßáò
ðáñáãñÜöïõ, ðïõ áíáöÝñåôáé óôç óõëëïãéêüôçôá ôçò
åñåõíçôéêÞò ðñïóðÜèåéáò. ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ãéá
ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåñéóóüôåñùí ðåéñáìÜôùí èá åñãáóôïýí óå
ïìÜäåò êáé åîçãïýìå üôé óôçí åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäï ç
åðéêïéíùíßá ìå ôïõò Üëëïõò åñåõíçôÝò åßíáé ìßá áðü ôéò
âáóéêüôåñåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôçò åñåõíçôéêÞò
ðñïóðÜèåéáò.
ÁíáöÝñïõìå üôé óõ÷íÜ èá ãßíåôáé óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, þóôå
êáèÝíáò áðü ìáò íá âïçèÜ ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óå áõôÞ üëïõò
ôïõò õðüëïéðïõò êáé åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç óõììåôï÷Þ
ôïõò óôéò óõæçôÞóåéò ðïõ èá ãßíïíôáé óôçí ôÜîç åßíáé Ýíáò áðü
ôïõò âáóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ìáèÞìáôïò.
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Óåë. 14



Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôçí áíôßóôïé÷ç
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
êáé íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Áí
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå äéáóêüðéï, ìå äýï ëåõêÜ öýëëá ÷áñôß
êáëýðôïõìå üëç ôç óåëßäá åêôüò áðü ôçí åéêüíá ðÜíù äåîéÜ.
Áöïý ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜóïõí ôçí åéêüíá, "áðïêáëýðôïõìå" ôï
êåßìåíï óôï ðëáßóéï ðïõ âñßóêåôáé áñéóôåñÜ ôçò, ôñáâþíôáò
ðñïò ôá êÜôù ôï Ýíá ëåõêü öýëëï. Áöïý ïé ìáèçôÝò äéáâÜóïõí
ôï êåßìåíï, "áðïêáëýðôïõìå" êáé ôç äåýôåñç åéêüíá ê.ï.ê.

Oé ìáèçôÝò óôçí ðñþôç åéêüíá âëÝðïõí ôïõò äýï
"ðñùôáãùíéóôÝò" ôïõ âéâëßïõ íá ðáñáôçñïýí Ýíá ïõñÜíéï ôüîï.
Áöïý ó÷ïëéÜóïõí ôçí åéêüíá, äéáâÜæïõí ôï êåßìåíï óôï ðëáßóéï.

Ç äåýôåñç åéêüíá êáé ôï áíôßóôïé÷ï êåßìåíï áíáöÝñïíôáé óôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. ÌÝóá áðü óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé, ðñéí ìåëåôÞóïõìå êÜôé, åßíáé
öõóéêü íá Ý÷ïõìå êÜðïéá Üðïøç ãéá ôçí åñìçíåßá ôïõ, Üðïøç
ðïõ ìðïñåß íá åßíáé óùóôÞ Þ ëáíèáóìÝíç. Ç Üðïøç áõôÞ
ïíïìÜæåôáé õðüèåóç. 

Ç ôñßôç åéêüíá áíáöÝñåôáé óôá ðåéñÜìáôá, ìå ôç âïÞèåéá ôùí
ïðïßùí åðéâåâáéþíïõìå Þ áðïññßðôïõìå ôéò õðïèÝóåéò ìáò.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðïëëÝò öïñÝò ç áðüññéøç
ëáíèáóìÝíùí õðïèÝóåùí ìÜò âïçèÜ íá êáôáëÞîïõìå óôç
óùóôÞ áðÜíôçóç ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí öáéíïìÝíùí. 

Ç ôÝôáñôç åéêüíá áíáöÝñåôáé óôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ åîÜãïõìå
áðü ôá ðåéñÜìáôÜ ìáò. Ôá óõìðåñÜóìáôá åßíáé ãåíéêüôåñá áðü
ôéò ðáñáôçñÞóåéò.

Ç ðÝìðôç êáé ôåëåõôáßá åéêüíá áíáöÝñåôáé óôç ãåíßêåõóç ôùí
óõìðåñáóìÜôùí. Oé ìáèçôÝò âëÝðïõí üôé ïé "ðñùôáãùíéóôÝò"
ôïõ âéâëßïõ ðáñáôçñïýí ðÜëé ôï ïõñÜíéï ôüîï, ãíùñßæïíôáò
üìùò, ÷Üñç óôç äéáäéêáóßá ðïõ ðñïçãÞèçêå, ôçí åñìçíåßá ôïõ
öáéíïìÝíïõ. Ìå âÜóç ôéò ãíþóåéò ðïõ áðÝêôçóáí ìÝóá áðü ôçí
åðéóôçìïíéêÞ äéåñåýíçóç åßíáé ðéèáíü íá ìðïñïýí íá
åñìçíåýóïõí êáé Üëëá ðáñüìïéá öáéíüìåíá, ÷ùñßò íá
áðáéôåßôáé íá åðáíáëÜâïõí ôçí ßäéá äéáäéêáóßá.
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ÅÍOÔÇÔÁ 2: ÐÙÓ ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔOÍ ÊOÓÌO ÃÕÑÙ ÌÁÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öáéíüìåíï, õðüèåóç, ðåßñáìá, ðáñáôÞñçóç, óõìðÝñáóìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç óçìáóßá ôïõ ðåéñÜìáôïò ãéá ôç ìåëÝôç ôùí öáéíïìÝíùí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá óôÜäéá ôçò åñåõíçôéêÞò ìåèïäïëïãßáò.

Óåë. 15



Ç äïìÞ ôçò åíüôçôáò åßíáé üìïéá ìå áõôÞ ôçò ðñïçãïýìåíçò. Áí
õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôéò ó÷åôéêÝò
äéáöÜíåéåò êáé äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò óôáäéáêÜ ôéò åéêüíåò
êáé ôá áíôßóôïé÷á êåßìåíá, êáëýðôïíôáò ìå äýï öýëëá ÷áñôß ôçí
õðüëïéðç óåëßäá.
Áí äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí ìå ôç óåéñÜ, ìßá - ìßá, ôéò
åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò.
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç:
- Ôé êÜíåé ôï áãüñé óôçí ðñþôç åéêüíá;
- Ãéáôß åßíáé óçìáíôéêü íá äéáâÜæïõìå ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò;
- Ôé êÜíåé ôï êïñßôóé óôç äåýôåñç åéêüíá;
Aíôßóôïé÷á, ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò, ðñïôñÝðïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí êáé ôéò õðüëïéðåò åéêüíåò.
Áöïý ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜóïõí üëåò ôéò åéêüíåò, ôïõò æçôÜìå íá
äéáâÜóïõí ôá êåßìåíá óôá ðëáßóéá äßðëá áðü ôéò åéêüíåò êáé íá
äéáðéóôþóïõí áí «õðÝèåóáí» óùóôÜ ôï óõìâïëéóìü ôùí
åéêüíùí.
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ÅÍOÔÇÔÁ 3: O ÄÅÊÁËOÃOÓ ÔOÕ ÊÁËOÕ ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÓÔÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ïäçãßåò, üñãáíá, õëéêÜ, ðåßñáìá, ðáñáôÞñçóç, óõìðÝñáóìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôéò ãåíéêÝò ïäçãßåò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéêßíäõíåò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí.

Óåë. 16



Oé ïäçãßåò óôçí ðñïçãïýìåíç óåëßäá áíáöÝñïíôáé óôá óôÜäéá
åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò. Oé ïäçãßåò óå áõôÞ ôç óåëßäá
áíáöÝñïíôáé óå äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ïé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá
öñïíôßæïõí íá áðïöåýãïõí êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí.
Äßíïõìå Ýìöáóç óôï ó÷ïëéáóìü ôùí åéêüíùí áõôþí êáé
åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé, üôáí åñãáæüìáóôå
ðåéñáìáôéêÜ, ðñÝðåé íá åßìáóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß.

Ðñïóï÷Þ: Éäéáßôåñç óçìáóßá äßíïõìå óôçí ôåëåõôáßá ïäçãßá.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá ðåñéóóüôåñá ðåéñÜìáôá
ìðïñïýí íá ôá åðáíáëáìâÜíïõí ìüíïé óôï óðßôé, åêôüò áðü
ëßãá, ôá ïðïßá åßíáé ÷áñáêôçñéóìÝíá ìå ôçí áíôßóôïé÷ç âéíéÝôá
ùò åðéêßíäõíá. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç ïé ìáèçôÝò äåí ðñÝðåé íá
åðáíáëÜâïõí ôá ðåéñÜìáôá áõôÜ óôï óðßôé.

Áí õðÜñ÷åé áõôÞ ç äõíáôüôçôá, êáëü åßíáé íá öùôïôõðÞóïõìå
óå ìåãÝèõíóç ôéò óåëßäåò áõôÝò êáé íá ôéò ôïðïèåôÞóïõìå óå
åìöáíÝò óçìåßï óôçí ôÜîç, þóôå íá ìðïñïýìå íá
áíáöåñüìáóôå óå áõôÝò óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ó÷ïëéêÞò
÷ñïíéÜò. Êáèþò ôá öùôïáíôßãñáöá èá åßíáé ðéèáíüôáôá
áóðñüìáõñá, ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü êÜðïéïõò ìáèçôÝò
íá ôá ÷ñùìáôßóïõí.
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Óåë. 17





ÕËÉÊÁ ÓÙÌÁÔÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

5 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. ¼ãêïò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. ÌÜæá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Ðõêíüôçôá (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

ËÅÎÉËOÃÉO

• üãêïò

• ïãêïìåôñéêü äï÷åßï

• ìÜæá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ìÜæá, ï üãêïò êáé ç ðõêíüôçôá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí õëéêþí óùìÜôùí.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôïí üãêï åíüò óôåñåïý óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ïãêïìåôñéêü äï÷åßï.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò üãêïõ. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ìÜæá åíüò óôåñåïý óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá æõãü óýãêñéóçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò ìÜæáò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ðõêíüôçôá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ôáîéíïìïýí ïé ìáèçôÝò ôá õëéêÜ óþìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðõêíüôçôÜ ôïõò.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• ÌïíÜäåò ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò åßíáé ôï ãñáììÜñéï (g), ôï ÷éëéüãñáììï Þ êéëü (kg) êáé ï ôüíïò (tn). Ç ìÜæá ìåôñéÝôáé ìå ôïõò

æõãïýò óýãêñéóçò êáé ôá êáôÜëëçëá óôáèìÜ. 

• æõãüò óýãêñéóçò

• óôáèìÜ

• ðõêíüôçôá



• Ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• ÌïíÜäåò ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ åßíáé ôï êõâéêü åêáôïóôü (cc Þ cm3) Þ áëëéþò ÷éëéïóôüëéôñï (ml), ôï ëßôñï (l) êáé ôï êõâéêü

ìÝôñï (m3). O üãêïò ìåôñéÝôáé ìå ôá ïãêïìåôñéêÜ äï÷åßá Þ ìå ìÝôñçóç ôùí äéáóôÜóåùí ôïõ óþìáôïò. 

• Ç ðõêíüôçôá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí õëéêþí óùìÜôùí. Ç ðõêíüôçôá åêöñÜæåé ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò óôç ìïíÜäá

ôïõ üãêïõ. 

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò óõã÷Ýïõí ôç ìÜæá ìå ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí. Ç ìÜæá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí áíåîÜñôçôç

áðü ôç èÝóç óôçí ïðïßá áõôÜ âñßóêïíôáé. Ôá âÜñïò åßíáé ç äýíáìç ôçí ïðïßá ç Ãç áóêåß óôá óþìáôá. ÅîáñôÜôáé áðü ôç ìÜæá ôùí

óùìÜôùí áëëÜ êáé áðü ôçí áðüóôáóç ôùí óùìÜôùí áðü ôï êÝíôñï ôçò Ãçò. Ç ìÜæá ìåôñéÝôáé ìå ôï æõãü óýãêñéóçò, åíþ ôï âÜñïò

ìå ôï äõíáìüìåôñï. Ç óýã÷õóç âÜñïõò êáé ìÜæáò åßíáé óõ÷íÞ óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Ï ìáíÜâçò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìåôñÜ ôï âÜñïò

ôùí óùìÜôùí ìå Ýíá äõíáìüìåôñï, ÷ñçóéìïðïéåß üìùò ôéò ìïíÜäåò ôçò ìÜæáò. Ç óýã÷õóç áõôÞ åßíáé éäéáßôåñá åäñáéùìÝíç.

×ñåéÜæåôáé óõóôçìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áíáäüìçóÞ ôçò. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí óùóôþí ìïíÜäùí ìÝôñçóçò êÜèå öïñÜ âïçèÜ

ôïõò ìáèçôÝò íá äéáêñßíïõí ôá ìåãÝèç áõôÜ: ç ìÜæá ìåôñéÝôáé óå kg åíþ ôï âÜñïò óå N.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ðåñéãñÜöïõí ôç ìÜæá êáé ôïí üãêï åíüò óþìáôïò ùò «ðïóüôçôá ýëçò» ôïõ óþìáôïò êáé áäõíáôïýí íá ïñßóïõí

ìå óáöÞíåéá ôç äéáöïñÜ ôùí ìåãåèþí.  

• Ç ìÜæá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá üëùí ôùí óùìÜôùí. Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé êÜðïéá óþìáôá ðïõ äåí åßíáé ïñáôÜ,

üðùò ï áÝñáò, äåí Ý÷ïõí ìÜæá. Áõôü ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå óþìáôá ìå éäéáßôåñá ìéêñÞ ðõêíüôçôá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôá

áÝñéá.

• ÊÜðïéïé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç ðõêíüôçôá ôùí óùìÜôùí åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôç ìÜæá ôïõò êáé áäõíáôïýí íá êáôáíïÞóïõí üôé

ç ðõêíüôçôá åêöñÜæåé ôçí ðïóüôçôá ìÜæáò óôç ìïíÜäá üãêïõ.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• ïãêïìåôñéêü äï÷åßï

• ðÝôñá

• ðáôÜôá

• ìåãÜëç ìðáôáñßá

• êüëëá

• ðëáóôåëßíç

• óáðïýíé
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• äéÜöïñá äï÷åßá ãíùóôïý üãêïõ

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• æõãüò óýãêñéóçò

• äéÜöïñá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• äéÜöïñá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá ìÜæáò 1kg 
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ï üãêïò, ç ìÜæá êáé ç ðõêíüôçôá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò
éäéüôçôåò ôùí õëéêþí óùìÜôùí. 

¼ãêïò åíüò óþìáôïò ïíïìÜæåôáé ï ÷þñïò ðïõ êáôáëáìâÜíåé ôï
óþìá. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ åßíáé ôï 1 êõâéêü ìÝôñï
(1m3), ï üãêïò åíüò êýâïõ ìå áêìÞ 1m. Õðïäéáßñåóç ôïõ
êõâéêïý ìÝôñïõ åßíáé ôï êõâéêü åêáôïóôü (1cm3 Þ 1ml). Ìéá
áêüìç óõíçèéóìÝíç ìïíÜäá ìÝôñçóçò åßíáé ôï ëßôñï (1l). ¸íá
ëßôñï áíôéóôïé÷åß óå 1000 cm3. Ãéá íá õðïëïãßóïõìå ôïí üãêï
åíüò óþìáôïò, ðñÝðåé íá äéáðéóôþóïõìå ðüóåò öïñÝò ÷ùñÜ
ôï êõâéêü ìÝôñï Þ ôï êõâéêü åêáôïóôü óå áõôü.

Ãéá íá ðñïóäéïñßóïõìå ôïí üãêï åíüò õãñïý Þ åíüò óôåñåïý ìå
áêáíüíéóôï ó÷Þìá, ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå Ýíá
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï. Ï üãêïò ôïõ óôåñåïý õðïëïãßæåôáé áðü ôç
äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí åíäåßîåùí ôçò ôåëéêÞò áðü ôçí áñ÷éêÞ
óôÜèìç ôïõ õãñïý ìÝóá óôï ïãêïìåôñéêü äï÷åßï. 

Ãéá íá ðñïóäéïñßóïõìå ôïí üãêï åíüò áåñßïõ, äéï÷åôåýïõìå ôï
áÝñéï áõôü óå Ýíá ïãêïìåôñéêü äï÷åßï ãåìÜôï ìå êÜðïéï õãñü,
óõíÞèùò íåñü, êáé ìåôñÜìå ôïí üãêï ôïõ õãñïý ðïõ
åêôïðßæåôáé áðü ôï áÝñéï. 

Ôá õãñÜ êáé ôá óôåñåÜ åßíáé áóõìðßåóôá, äçëáäÞ äéáôçñïýí
áìåôÜâëçôï ôïí üãêï ôïõò, áêüìç êáé üôáí áëëÜæåé ôï ó÷Þìá
ôïõò. Óôá áÝñéá áíôßèåôá ï üãêïò ìåôáâÜëëåôáé, üôáí áõôÜ
óõìðéÝæïíôáé.

Ç ìÜæá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé ôï ðïóü ôçò ýëçò áðü ôçí
ïðïßá áõôü áðïôåëåßôáé. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò åßíáé ôï
÷éëéüãñáììï Þ êéëü (kg). ×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óõ÷íÜ ôï
õðïðïëëáðëÜóéü ôïõ, ôï ãñáììÜñéï (1g). ¸íá êéëü åßíáé 1000g.
ÐïëëáðëÜóéï ôïõ êéëïý åßíáé ï ôüíïò (1t). ¸íáò ôüíïò åßíáé
1000kg.
ÌåôñÜìå ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá æõãü
óýãêñéóçò êáé óôáèìÜ ãíùóôÞò ìÜæáò.

ÕËÉÊÁ ÓÙÌÁÔÁ

1 cm

1 ml

1 l - 1 dm3 - 

1000 cm3  = 1000 ml

áÝñéï

1 kg 1000 g
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Ç ðõêíüôçôá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé ôçí ðïóüôçôá ìÜæáò óôç
ìïíÜäá ôïõ üãêïõ.  Óôçí åñþôçóç «ðïéï óþìá Ý÷åé ìåãáëýôåñç
ìÜæá, Ýíá óéäåñÝíéï Þ Ýíá ÷Üñôéíï;» ðïëëïß èá áðáíôÞóïõí
âéáóôéêÜ üôé ôï óéäåñÝíéï óþìá Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá. Êé üìùò,
Ýíá ôåôñÜäéï ðïõ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü ÷áñôß Ý÷åé
ìåãáëýôåñç ìÜæá áðü ìéá óéäåñÝíéá êáñößôóá. Ãéá íá Ý÷åé
íüçìá ç áñ÷éêÞ åñþôçóç ðñÝðåé íá óõãêñßíïõìå ôç ìÜæá äýï
áíôéêåéìÝíùí ðïõ Ý÷ïõí ôïí ßäéï üãêï. ¸íá óõìðáãÝò
óéäåñÝíéï óþìá ìå üãêï 1cm3 Ý÷åé ìÜæá 7,8g, åíþ Ýíá ÷Üñôéíï
óõìðáãÝò óþìá ìå ôïí ßäéï üãêï Ý÷åé ìÜæá 1g. Ç ýëç óôï
óéäåñÝíéï óþìá åßíáé ðéï ðõêíÞ áð' üôé óôï ÷Üñôéíï, ç
ðõêíüôçôá ôïõ óéäåñÝíéïõ óþìáôïò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôïõ
÷áñôéïý. 

Ïñßæïõìå ôçí ðõêíüôçôá ùò ôï ðçëßêï ôçò ìÜæáò åíüò óþìáôïò
äéÜ ôïõ üãêïõ ôïõ. ÌïíÜäåò ìÝôñçóçò ôçò ðõêíüôçôáò åßíáé ôï
ãñáììÜñéï áíÜ êõâéêü åêáôïóôü (g/cm3), Þ ôï ÷éëéüãñáììï áíÜ
êõâéêü ìÝôñï (kg/m3). 
Óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß äßíïíôáé ïé ðõêíüôçôåò äéáöüñùí
õëéêþí.

÷ñõóüò óôåñåü 19,3

õäñÜñãõñïò õãñü 13,6

ìüëõâäïò óôåñåü 11,3

÷áëêüò óôåñåü 8,9

óßäçñïò óôåñåü 7,8

áëïõìßíéï óôåñåü 2,7

ãëõêåñßíç õãñü 1,26

íåñü õãñü 1

ðÜãïò óôåñåü 0,92

ðåôñÝëáéï õãñü 0,85

ïéíüðíåõìá õãñü 0,80

öåëëüò óôåñåü 0,24

ïîõãüíï áÝñéï 0,0014

Üæùôï áÝñéï 0,0003

ÕËÉÊÏ ÖÕÓÉÊÇ ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ 
ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ (g/cm3)
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•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò åéêüíåò. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá,
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. 
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá
åíüò óþìáôïò åßíáé ï ÷þñïò ôïí ïðïßï áõôü êáôáëáìâÜíåé.
ÁíáöÝñïõìå üôé ïíïìÜæïõìå ôï ÷þñï áõôü üãêï ôïõ óþìáôïò. 
ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ áõôÞ äñáóôçñéüôçôá ïé ìáèçôÝò
õðïëïãßæïõí ôïí üãêï äéáöüñùí áíôéêåéìÝíùí.
Ãéá ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé áðáñáßôçôï Ýíá
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï ãéá êÜèå ïìÜäá. Áí óôï ó÷ïëåßï äåí
õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá åñãáóôçñéáêÜ ïãêïìåôñéêÜ äï÷åßá
ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êïéíÜ ïãêïìåôñéêÜ äï÷åßá
êïõæßíáò. ÊáôÜ ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò ÷ñÞóçò ôïõ ïãêïìåôñéêïý
äï÷åßïõ æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ôéò ìïíÜäåò
ìÝôñçóçò ðïõ áíáãñÜöïíôáé åðÜíù óôï äï÷åßï. Óôï óçìåßï
áõôü åéóÜãïõìå ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ, ôï ëßôñï (l) êáé
ôéò õðïäéáéñÝóåéò ôïõ, ôï ÷éëéïóôüëéôñï (ml) Þ êõâéêü åêáôïóôü
(cm3 Þ cc). Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ëáôéíéêü
ãñÜììá m ìðñïóôÜ áðü ìéá ìïíÜäá ìÝôñçóçò óçìáßíåé «1000
öïñÝò ìéêñüôåñï» (1000ml=1l, 1000mm=1m).
Ãéá ôçí ïñèÞ åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ï üãêïò ôïõ âõèéóìÝíïõ óþìáôïò
ðñïêýðôåé áðü ôç äéáöïñÜ ôçò óôÜèìçò ôïõ íåñïý óôï
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï ðñéí êáé ìåôÜ ôç âýèéóç ôïõ óþìáôïò. Áí
õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá
ïãêïìåôñÞóïõí êáé Üëëá óôåñåÜ óþìáôá ìå ôçí ðñïûðüèåóç
üôé âõèßæïíôáé ïëüêëçñá ìÝóá óôï íåñü. 

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÏÃÊÏÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

üãêïò, ïãêïìåôñéêü äï÷åßï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôïí üãêï åíüò óôåñåïý óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ïãêïìåôñéêü äï÷åßï.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò üãêïõ. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá
• ïãêïìåôñéêü äï÷åßï
• ðÝôñá
• ðáôÜôá
• ìåãÜëç ìðáôáñßá
• êüëëá
• ðëáóôåëßíç
• óáðïýíé
• äéÜöïñá äï÷åßá ãíùóôïý üãêïõ

•

Óåë. 20



Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí óôïí ðßíáêá ôéò ìåôñÞóåéò ôïõò áðü
ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí äßðëá áðü êÜèå ìÝôñçóç êáé ôç óùóôÞ ìïíÜäá
ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáâÜóïõí ôïí
üãêï êÜèå äï÷åßïõ, ï ïðïßïò áíáãñÜöåôáé óôçí åôéêÝôá ôïõ.
Äéáðéóôþíïõí ìå ôïí ôñüðï áõôü ôç äéáöïñåôéêÞ ÷ùñçôéêüôçôá
êÜèå äï÷åßïõ êáé åîïéêåéþíïíôáé ìå ôéò óõíÞèåéò ìïíÜäåò
ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ (ml Þ cm3 Þ cc êáé l). Ãéá ôçí
ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ ðåéñÜìáôïò öÝñíïõìå óôçí ôÜîç Üäåéá
ìðïõêÜëéá Þ äï÷åßá, ìå åôéêÝôá óôçí ïðïßá áíáãñÜöåôáé ï
üãêïò ôïõò. Ìðïñïýìå åðßóçò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá öÝñïõí ôÝôïéá äï÷åßá. 
Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôïí ðßíáêá ìå ôïí áíáãñáöüìåíï,
óå êÜèå äï÷åßï, üãêï. 

Óôç óõíÝ÷åéá ôáîéíïìïýí ôá äï÷åßá óýìöùíá ìå ôïí üãêï ôïõò. 
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ðñïôåßíïõí Ýíá ðåßñáìá ìå ôï ïðïßï íá åðéâåâáéþóïõí üôé ïé
áíáãñáöüìåíïé óôéò åôéêÝôåò üãêïé ôùí äï÷åßùí åßíáé óùóôïß.
Ðéèáíüí ïé ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí ôçí ðëÞñùóç ôïõ ìåãÜëïõ
äï÷åßïõ ìå áêÝñáéá ðïëëáðëÜóéá ôïõ üãêïõ åíüò áðü ôá
ìéêñüôåñá. Ãéá ðáñÜäåéãìá ôï äï÷åßï ôùí 2l ÷ùñÜ ôï
ðåñéå÷üìåíï 4 äï÷åßùí ôïõ 0,5l. Ïé ìáèçôÝò ìðïñåß åðßóçò íá
ðñïôåßíïõí ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ïãêïìåôñéêïý äï÷åßïõ ôïõ
ðñïçãïýìåíïõ ðåéñÜìáôïò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá: 
- Ãéáôß ëÝìå üôé ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí
óùìÜôùí;
- Ðþò ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôïí üãêï åíüò óþìáôïò; 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Åñãáóßá åìðÝäùóçò ôçò äéáäéêáóßáò ôçò ïãêïìÝôñçóçò. Ç
åñãáóßá áöïñÜ óôïí õðïëïãéóìü ôïõ üãêïõ ôïõ âõèéóìÝíïõ,
ìÝóá óôï ïãêïìåôñéêü äï÷åßï, óþìáôïò. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí
åéêüíá ôçò áíôëßáò âåíæßíçò ìå ôéò åíäåßîåéò óå ëßôñá êáé óå
åõñþ êáé íá áíáöÝñïõí üôé ç áíôëßá ìåôñÜ ôïí üãêï ôçò
âåíæßíçò. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò
åéêüíåò êáé íá âÜëïõí óôç óåéñÜ ôá äï÷åßá ìå áýîïõóá Þ
öèßíïõóá óåéñÜ, áíÜëïãá ìå ôïí üãêï ôïõò. 
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•

•

•

•

400ml 450ml 50ml
400ml 460ml 60ml
400ml 480ml 80ml
400ml 430ml 30ml
400ml 440ml 40ml
400ml 450ml 50ml

330ml

500ml

2l

0,5l

1,5l

ÌåãÜëï ÷Üñôéíï äï÷åßï ãÜëáêôïò, ìåãÜëï ìðïõêÜëé íåñïý, ìéêñü
÷Üñôéíï äï÷åßï ãÜëáêôïò, ìéêñü ìðïõêÜëé íåñïý, êïõôÜêé áíáøõêôéêïý. 

Ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí.
ÌåôñÜìå ôïí üãêï ôùí óùìÜôùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï.

Ï üãêïò ôïõ âõèéóìÝíïõ óþìáôïò åßíáé
250ml-200ml=50ml.

Ç áíôëßá ìåôñÜ ôïí üãêï ôçò âåíæßíçò óå ëßôñá.

Äï÷åßï ãÜëáêôïò 2l, 
äï÷åßï áíáøõêôéêïý 1,5l, 
äï÷åßï íåñïý 1l.

Óåë. 21

Óåë. 22

•

•



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ Áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáâÜóïõí ôç ìÜæá
êÜèå ðñïúüíôïò, ç ïðïßá áíáãñÜöåôáé óôçí åôéêÝôá ôïõ.
Äéáðéóôþíïõí ìå ôïí ôñüðï áõôü ôç äéáöïñåôéêÞ ìÜæá ôùí
ðñïúüíôùí êáé åîïéêåéþíïíôáé ìå ôéò óõíÞèåéò ìïíÜäåò
ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò. 
ÅéóÜãïõìå óôçí ôÜîç ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò, ôï êéëü
(kg) êáé ôçí õðïäéáßñåóÞ ôïõ, ôï ãñáììÜñéï (g). Åðéóçìáßíïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï áããëéêü ãñÜììá k ìðñïóôÜ áðü ìéá
ìïíÜäá ìÝôñçóçò óçìáßíåé «1000 öïñÝò ìåãáëýôåñï»
(1000g=1kg, 1000m=1km) . 
Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü öÝñíïõìå óôçí ôÜîç ôá ðñïúüíôá ðïõ
áíáãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá Þ Üëëá ðáñüìïéá. Öñïíôßæïõìå íá
åðéëÝîïõìå ðñïúüíôá óôçí åôéêÝôá ôùí ïðïßùí áíáãñÜöåôáé ç
ìÜæá ôïõò. Ìðïñïýìå åðßóçò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá öÝñïõí áíôßóôïé÷á ðñïúüíôá áðü ôï óðßôé ôïõò. Öñïíôßæïõìå
ç ìÜæá ôùí ðñïúüíôùí íá åßíáé ôÝôïéá, þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç
åêôÝëåóç ìå áõôÜ êáé ôçò åðüìåíçò äñáóôçñéüôçôáò.
Ïé ìáèçôÝò ôáîéíïìïýí ôá ðñïúüíôá óýìöùíá ìå ôç ìÜæá ôïõò. 
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÌÁÆÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ìÜæá, æõãüò óýãêñéóçò, óôáèìÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ìÜæá åíüò óôåñåïý óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá æõãü óýãêñéóçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò ìÜæáò. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• æõãüò óýãêñéóçò

• äéÜöïñá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá

500g

1000g

200g

100g

100g

100g

ÆÜ÷áñç, ñýæé, ãéáïýñôé, ðáôáôÜêéá, óïêïëÜôá, âáìâÜêé. 

•

•

Óåë. 23



Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ôï æõãü, ãéá íá
óõãêñßíïõí ôç ìÜæá ôùí óùìÜôùí ðïõ åß÷áí óôç äéÜèåóÞ ôïõò
óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá âñïõí
ôïõò óõíäõáóìïýò, þóôå ï æõãüò íá éóïññïðåß. Ï æõãüò
óýãêñéóçò åßíáé ãåíéêÜ ðïëý åõáßóèçôï üñãáíï ìÝôñçóçò
ìÜæáò. ÌéêñÝò äéáöïñÝò óôç ìÜæá ïäçãïýí óôçí áíéóïññïðßá
ôïõ æõãïý. Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ï æõãüò éóïññïðåß,
ìüíï áí óôáìáôÞóåé óå áðïëýôùò ïñéæüíôéá èÝóç. Åîçãïýìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé éóïññïðßá óçìáßíåé üôé ï æõãüò ðáñáìÝíåé
áêßíçôïò, Ýóôù êáé áí õðÜñ÷ïõí ìéêñÝò áðïêëßóåéò áðü ôçí
ïñéæüíôéá èÝóç. ÔÝôïéåò áðïêëßóåéò åßíáé áíáðüöåõêôåò, áöïý
ïé ìáèçôÝò ãéá ôá ðåéñÜìáôÜ ôïõò èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
óõóêåõáóßåò êáèçìåñéíþí ðñïúüíôùí êáé ü÷é óôáèìÜ
åñãáóôçñßïõ. Öñïíôßæïõìå ôá ðñïúüíôá ðïõ öÝñíïõìå óôçí
ôÜîç íá åßíáé ôÝôïéá, þóôå íá õðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò
ôñüðïé ôïðïèÝôçóÞò ôïõò óôï æõãü ðïõ íá åðéöÝñïõí
éóïññïðßá. 
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ïé ìÜæåò ôùí
óùìÜôùí ðïõ óõãêñßíïõìå åßíáé ßóåò, üôáí ï æõãüò éóïññïðåß.
¼ôáí ïé ìÜæåò ôùí óùìÜôùí ðïõ åßíáé áíáñôçìÝíåò åßíáé
Üíéóåò, ï æõãüò «ãÝñíåé» ðñïò ôç ìåñéÜ áðü ôçí ïðïßá åßíáé
áíáñôçìÝíï ôï óþìá ìå ôç ìåãáëýôåñç ìÜæá.  

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá: 
- Ãéáôß ëÝìå üôé ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí

óùìÜôùí;
- Ðþò ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò; 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðåñéãñÜøïõí ìéá
óõíôáãÞ êáé êõñßùò íá óçìåéþóïõí ôç ìÜæá ôùí áðáéôïýìåíùí
õëéêþí. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí Ýíá
êáèçìåñéíü ðáñÜäåéãìá, óôï ïðïßï ç ìÝôñçóç ôçò ìÜæáò ôùí
óùìÜôùí åßíáé áðáñáßôçôç. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí ôç ìÜæá ôùí
áíôéêåéìÝíùí ðáñáôçñþíôáò ôï æõãü. Ïé ìáèçôÝò óôï Öýëëï
Åñãáóßáò áõôü åñãÜóôçêáí ìå ìéêñÜ áíôéêåßìåíá. Ç åñãáóßá
áõôÞ ôïõò âïçèÜ íá êáôáíïÞóïõí üôé ç óýãêñéóç ôçò ìÜæáò
ìðïñåß íá ãßíåé êáé ãéá ìåãáëýôåñá óþìáôá. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
ôï æõãü óýãêñéóçò êáé íá âñïõí ìå ðïéï óõíäõáóìü ðñïúüíôùí
ï æõãüò èá éóïññïðåß.
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ÂÜæù óôç ìéá ìåñéÜ ôï ñýæé êáé óôçí Üëëç ôï ãéáïýñôé, ôç
óïêïëÜôá, ôá ðáôáôÜêéá êáé ôï âáìâÜêé.

ÂÜæù óôç ìéá ìåñéÜ ôï ãéáïýñôé êáé óôçí Üëëç ôç óïêïëÜôá êáé
ôï âáìâÜêé.

ÂÜæù óôç ìéá ìåñéÜ ôç æÜ÷áñç êáé óôçí Üëëç üëá ôá õðüëïéðá.

ÁñíÜêé ìå óÜëôóá íôïìÜôáò êáé äõüóìï

2kg áñíß        1,5kg íôïìÜôåò
10g äõüóìï      0,5kg ñýæé
100g åëáéüëáäï

Ïé ìÜæåò åßíáé ßóåò        Ôï øõãåßï          Ç ôçëåüñáóç.

Óôç ìßá ìåñéÜ ôïõ
æõãïý ôïðïèåôïýìå ôéò
öáêÝò, ôï ñýæé êáé ôïí
êáöÝ êáé óôçí Üëëç ôç
æÜ÷áñç, ôç ìáñìåëÜäá
êáé ôï âáìâÜêé.

Ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí.
ÌåôñÜìå ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò ìå æõãü óýãêñéóçò. Ïé
ìÜæåò ðïõ ìåôñÜìå åßíáé ßóåò üôáí ï æõãüò éóïññïðåß.

•

•

•

•

•

Óåë. 24

Óåë. 25



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò åéêüíåò. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá,
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò
áíáöÝñïíôáò ôç ìÜæá êáé ôïí üãêï ôùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ
óçêþíåé ôï áãüñé ôçò åéêüíáò. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ áõôÞ äñáóôçñéüôçôá ïé ìáèçôÝò
äéáðéóôþíïõí üôé áíôéêåßìåíá ìå ôçí ßäéá ìÜæá ìðïñåß íá Ý÷ïõí
äéáöïñåôéêü üãêï. 
Ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò óõãêåíôñþíïõìå
ðñïúüíôá ìÜæáò 1kg ìå äéáöïñåôéêü üìùò üãêï. ÆçôÜìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá åðéâåâáéþóïõí üôé ç ìÜæá ôùí ðñïúüíôùí
áõôþí åßíáé ðñÜãìáôé 1kg, åßôå áðü ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ
áíáãñÜöïíôáé óôéò åôéêÝôåò ôïõò åßôå ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ æõãïý
óýãêñéóçò.
Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò ôáîéíïìïýí êáôÜ öèßíïõóá óåéñÜ ôá
ðñïúüíôá áíÜëïãá ìå ôïí üãêï ôïõò. 
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ðõêíüôçôá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ðõêíüôçôá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ôáîéíïìÞóïõí ïé ìáèçôÝò õëéêÜ óþìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðõêíüôçôÜ ôïõò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• äéÜöïñá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá ìå ìÜæá 1Kg.

ÂáìâÜêé, øùìß, áëåýñé, æÜ÷áñç

•

•

Óåë. 26



Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò ôáîéíïìïýí ôïõò êýâïõò
ßäéïõ üãêïõ (1cm3) áëëÜ áðü äéáöïñåôéêü õëéêü áíÜëïãá ìå ôç
ìÜæá ôïõò. Ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé áíôéêåßìåíá ìå ôïí ßäéï
üãêï ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ ìÜæá. 
Åßíáé áõôïíüçôï üôé, áí õðÜñ÷åé ôï áíôßóôïé÷ï óåô êýâùí óôï
åñãáóôÞñéï ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôüóï
ôç ìÜæá êÜèå êýâïõ ìå Ýíá æõãü óýãêñéóçò üóï êáé ôïí üãêï
ôïõ ìå Ýíá ïãêïìåôñéêü äï÷åßï. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá
÷ñåéáóôåß íá áöéåñþóïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï, áëëÜ ç
åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ðïõ áêïëïõèåß èá åßíáé
åõêïëüôåñç. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí åê íÝïõ ôéò åéêüíåò
ôïõ åéóáãùãéêïý åñåèßóìáôïò üóïí áöïñÜ ôç ìÜæá êáé ôïí üãêï
ôùí óùìÜôùí ðïõ óçêþíåé êÜèå öïñÜ ï ìáèçôÞò. 
ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò áí åßíáé áñêåôü íá ãíùñßæïõìå ìüíï ôç
ìÜæá åíüò óþìáôïò Þ ìüíï ôïí üãêï ôïõ, ãéá íá êáôáëÜâïõìå
áí åßíáé åýêïëï ôï Ýñãï ôïõ ðáéäéïý ôçò åéêüíáò. 
ÅéóÜãïõìå ôïí üñï ðõêíüôçôá. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ï
üñïò ðõêíüôçôá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ôçí ßäéá Ýííïéá êáé óôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. ÁíáöÝñïõìå ùò ðáñÜäåéãìá ôçí Ýêöñáóç
«ðõêíïêáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ», üôáí áíáöåñüìáóôå óå ìéá
ðåñéï÷Þ óõãêåêñéìÝíçò Ýêôáóçò ìå ðïëëïýò êáôïßêïõò.
ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò ðïéï áðü ôá äýï óþìáôá ðïõ óçêþíåé ï
ìáèçôÞò Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá, æçôþíôáò ðáñÜëëçëá
íá äéêáéïëïãÞóïõí ôçí áðÜíôçóÞ ôïõò. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáôÜîïõí ôá óþìáôá óôï
ðåßñáìá êáé ôç äñáóôçñéüôçôá ðïõ ðñïçãÞèçêå áíÜëïãá ìå ôçí
ðõêíüôçôÜ ôïõò ìå öèßíïõóá óåéñÜ. 
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôéò ðåéñáìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé
äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá: 
- Ôé êïéíü åß÷áí ôá êõâÜêéá áðü äéÜöïñá õëéêÜ;
- Ôé äéáöïñåôéêü åß÷áí ôá êõâÜêéá åêôüò áðü ôï õëéêü ôïõò;
- Ðïéï áðü ôá õëéêÜ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ìÜæá;
- Ðïéï áðü ôá õëéêÜ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Åñãáóßá åìðÝäùóçò ðïõ áíáöÝñåôáé óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá.
Ç áðÜíôçóç Ý÷åé äïèåß Þäç êáôÜ ôçí åîáãùãÞ ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ó÷ïëéÜóïõí ôçí
Ýêöñáóç «ôï óþìá âõèßóôçêå óá ìïëýâé». Ìå âÜóç ôçí
ôáîéíüìçóç ôùí êýâùí ôçò äñáóôçñéüôçôáò óôçí åíüôçôá áõôÞ
ïé ìáèçôÝò ðëçñïöïñÞèçêáí üôé ç ðõêíüôçôá ôïõ ìïëýâäïõ
åßíáé ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ôïõ ÷ñõóïý. Ç Ýêöñáóç åðïìÝíùò
«âõèßóôçêå óá ÷ñõóüò» èá Þôáí ïñèüôåñç!
Åßíáé áðáñáßôçôï íá åðéóçìÜíïõìå óôïõò ìáèçôÝò, ðñéí
áíáèÝóïõìå ôçí åñãáóßá üôé ôï «ìïëýâé» óôçí Ýêöñáóç áõôÞ
åßíáé ï «ìüëõâäïò» êáé ü÷é ôï ìïëýâé ðïõ ãñÜöïõìå.
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×ñõóüò, ìüëõâäïò, óßäçñïò, áëïõìßíéï, ðÜãïò, îýëï

¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ìÜæá óôïí ßäéï üãêï, ôüóï ðéï
ìåãÜëç åßíáé ç ðõêíüôçôá åíüò óþìáôïò.

Ç ðõêíüôçôá ôçò ðÝôñáò åßíáé ìåãáëýôåñç
ãéáôß Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá óå ìéêñüôåñï
üãêï.

Ôï óùóôü èá Þôáí «âõèßóôçêå óá
÷ñõóüò». Ï ÷ñõóüò Ý÷åé ìåãáëýôåñç
ðõêíüôçôá áðü ôï ìüëõâäï.

•

•

•

•

Óåë. 27



ÌÉÃÌÁÔÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

3 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. ÌåëåôÜìå ôá ìßãìáôá (1 äéäáêôéêÞ þñá)
2. ÌåëåôÜìå ôá äéáëýìáôá (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

ËÅÎÉËOÃÉO

• ìßãìá
• óõóôáôéêÜ
• öõóéêÞ êáôÜóôáóç
• óôåñåÞ, õãñÞ, áÝñéá
• åôåñïãåíÝò ìßãìá
• ïìïãåíÝò ìßãìá
• äéÜëõìá
• äéáëýôçò
• äéáëõìÝíç ïõóßá
• ßæçìá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ìéãìÜôùí êáé ôùí äéáëõìÜôùí

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá öôéÜîïõí ïé ìáèçôÝò ìßãìáôá áíáìåéãíýïíôáò äéÜöïñåò ïõóßåò.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ìéãìÜôùí ðïõ Ýöôéáîáí, êáèþò êáé ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí 

óõóôáôéêþí ôïõò. 
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ óå ðïéá áðü ôá ìßãìáôá ðïõ öôéÜ÷íïõí ìðïñïýí íá äéáêñßíïõí ôá óõóôáôéêÜ ôïõò êáé

óå ðïéá ü÷é.
• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôá ìßãìáôá óå ïìïãåíÞ êáé åôåñïãåíÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé áëëéþò äéáëýìáôá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôïõò ðáñÜãïíôåò áðü ôïõò ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç äéáëõôüôçôá ìéáò óôåñåÞò ïõóßáò óôï íåñü.



ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ôá ìßãìáôá ðñïêýðôïõí áðü ôçí áíÜìåéîç äýï Þ ðåñéóóüôåñùí ïõóéþí.
• Oé ïõóßåò áðü ôéò ïðïßåò áðïôåëåßôáé Ýíá ìßãìá ïíïìÜæïíôáé óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò.
• Ôá ìßãìáôá ìðïñåß íá âñßóêïíôáé óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç.
• Ôá ìßãìáôá äéáêñßíïíôáé óå åôåñïãåíÞ êáé ïìïãåíÞ. ÅôåñïãåíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá ìßãìáôá óôá ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá

óõóôáôéêÜ ôïõò, åíþ ïìïãåíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá ìßãìáôá óôá ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò.
• Ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé êáé äéáëýìáôá.
• Óôá õãñÜ äéáëýìáôá äéáêñßíïõìå ôï äéáëýôç êáé ôç äéáëõìÝíç ïõóßá.
• Ç ðïóüôçôá ôçò äéáëõìÝíçò ïõóßáò ðïõ ìðïñåß íá äéáëõèåß óå Ýíá äéáëýôç åîáñôÜôáé áðü ôçí ðïóüôçôá, ôç èåñìïêñáóßá, ôï

åßäïò ôïõ äéáëýôç êáé áðü ôï åßäïò ôçò ïõóßáò.
• ¼ôáí ó' Ýíá äéÜëõìá äåí ìðïñåß íá äéáëõèåß åðéðëÝïí ïõóßá, ôï äéÜëõìá ïíïìÜæåôáé êïñåóìÝíï. Áí óõíå÷ßæïõìå íá

ðñïóèÝôïõìå ðïóüôçôåò ôçò ïõóßáò óôï äéÜëõìá, äçìéïõñãåßôáé ßæçìá.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊÏËÉÅÓ

• ÓçìáíôéêÝò äõóêïëßåò óõíáíôïýí ðïëëïß ìáèçôÝò óôç äéÜêñéóç ôùí êáèáñþí ïõóéþí áðü ôá ìßãìáôá. Oé ìáèçôÝò èåùñïýí
óõíÞèùò üôé êáèáñÝò ïõóßåò åßíáé áõôÝò ïé ïðïßåò äåí åßíáé «âñþìéêåò». ¸ôóé ôáîéíïìïýí ôá ðåñéóóüôåñá ïìïãåíÞ ìßãìáôá
óôçí êáôçãïñßá ôùí êáèáñþí ïõóéþí. Óôçí åíüôçôá áõôÞ äå äßíåôáé ïñéóìüò ãéá ôéò êáèáñÝò ïõóßåò, åðéäéþêïõìå üìùò íá
âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéáêñßíïõí ôéò êáèáñÝò ïõóßåò áðü ôá ìßãìáôá.

• Óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ï üñïò «äéÜëõìá» ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá ðïõ âñßóêïíôáé óå õãñÞ öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé óõíåðþò íá êáôáíïÞóïõí üôé ïé üñïé «ïìïãåíÝò ìßãìá» êáé «äéÜëõìá» åßíáé
óõíþíõìïé.

ÏÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• êïõôáëÜêé
• ðïôÞñéá
• öáóüëéá
• öáêÝò
• áëÜôé
• ëÜäé
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• ïéíüðíåõìá
• æÜ÷áñç
• ñýæé
• íåñü
• ðéðÝñé
• ÷þìá
• íÝöôé

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• äéÜöáíá ìéêñÜ ðïôÞñéá ãéá êñáóß
• æÜ÷áñç
• êïõôáëÜêéá
• áëÜôé
• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìðñßêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)



ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé ïé ïõóßåò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí
áíÜìåéîç äýï Þ ðåñéóóüôåñùí êáèáñþí ïõóéþí. Oé êáèáñÝò
ïõóßåò áðü ôçí áíÜìåéîç ôùí ïðïßùí ðñïêýðôïõí ôá ìßãìáôá
ìðïñåß íá åßíáé ÷çìéêÜ óôïé÷åßá Þ ÷çìéêÝò åíþóåéò. Oé êáèáñÝò
ïõóßåò áðü ôéò ïðïßåò áðïôåëåßôáé Ýíá ìßãìá ïíïìÜæïíôáé
óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò. Ôá óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò ìðïñåß íá
åßíáé óôåñåÜ, õãñÜ Þ áÝñéá. Ìßãìáôá õðÜñ÷ïõí åðßóçò êáé óôéò
ôñåéò öõóéêÝò êáôáóôÜóåéò.

Ôá ìßãìáôá ðïõ äåí Ý÷ïõí åíéáßá óýóôáóç, ôá ìßãìáôá äçëáäÞ
óôá ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò ìå
ãõìíü ìÜôé Þ ìå ôï ìéêñïóêüðéï, ïíïìÜæïíôáé åôåñïãåíÞ. Ôá
ìßãìáôá ðïõ Ý÷ïõí åíéáßá óýóôáóç, ôá ìßãìáôá äçëáäÞ óôá
ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, áêüìç
êáé áí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìéêñïóêüðéï, ïíïìÜæïíôáé ïìïãåíÞ Þ
áëëéþò äéáëýìáôá. Äéáëýìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå Þ
óõíáíôÜìå óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò åßíáé ôï áôóÜëé êáé ãåíéêÜ
ôá êñÜìáôá ôùí ìåôÜëëùí, ôï êñáóß, ôï áëáôüíåñï, ï
áôìïóöáéñéêüò áÝñáò…
ÐïëëÜ ìßãìáôá ðïõ ìå ãõìíü ìÜôé öáßíïíôáé üôé åßíáé ïìïãåíÞ
äéáðéóôþíïõìå, áí ôá ðáñáôçñÞóïõìå óôï ìéêñïóêüðéï, üôé
åßíáé åôåñïãåíÞ. Ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéùí ìéãìÜôùí åßíáé ôï áßìá
êáé ôï ãÜëá. ÃåíéêÜ ðñÝðåé íá åßìáóôå ðñïóåêôéêïß ðñéí
÷áñáêôçñßóïõìå Ýíá ìßãìá ùò ïìïãåíÝò. Ç óýóôáóç ôùí
ìéãìÜôùí ìðïñåß íá ìåôáâÜëëåôáé, ãé' áõôü êáé äåí Ý÷ïõí
óõãêåêñéìÝíï óçìåßï âñáóìïý êáé óçìåßï ôÞîçò. Ôá ìßãìáôá
áðïôåëïýíôáé áðü äéÜöïñá åßäç ìïñßùí. Ôá óõóôáôéêÜ ôïõò
ìðïñïýí íá äéá÷ùñéóôïýí ìå äéÜöïñåò öõóéêÝò ìåèüäïõò.

Óôá äéáëýìáôá ïíïìÜæïõìå äéáëýôç ôï óõóôáôéêü ôï ïðïßï
ðåñéÝ÷åôáé óôï ìßãìá óå ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá êáé äéáëõìÝíåò
ïõóßåò ôá õðüëïéðá óõóôáôéêÜ. Áí Ýíá ìüíï áðü ôá óõóôáôéêÜ
åíüò äéáëýìáôïò åßíáé õãñü, ôüôå áõôü ïíïìÜæåôáé äéáëýôçò,
áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðïóüôçôÜ ôïõ. ¼ôáí ï äéáëýôçò åíüò
ìßãìáôïò åßíáé ôï íåñü, ôï äéÜëõìá ïíïìÜæåôáé õäáôéêü. Óå
äéáëýìáôá ìå ßäéá óõóôáôéêÜ ëÝìå ðõêíüôåñï åêåßíï óôï ïðïßï
ç ðïóüôçôá ôçò äéáëõìÝíçò ïõóßáò åßíáé ìåãáëýôåñç. Áí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, Ý÷ïõìå äéáëýóåé ìßá êïõôáëéÜ áëÜôé óå Ýíá ðïôÞñé
íåñü êáé óå Ýíá Üëëï ßäéï ðïôÞñé Ý÷ïõìå äéáëýóåé ôñåéò
êïõôáëéÝò áëÜôé, ôï äåýôåñï äéÜëõìá åßíáé ðõêíüôåñï áðü ôï
ðñþôï.

Ç ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óå Ýíá
äéáëýôç åßíáé ðåñéïñéóìÝíç êáé åîáñôÜôáé ðñïöáíþò áðü ôçí
ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç. Áí ðñïóèÝôïõìå óôáäéáêÜ ìßá ïõóßá óå
Ýíá äéáëýôç, êÜðïéá óôéãìÞ äå äéáëýåôáé Üëëç ïõóßá. Ôï
äéÜëõìá ïíïìÜæåôáé ôüôå êïñåóìÝíï. Ç åðéðëÝïí ðïóüôçôá
ïõóßáò ðïõ ðñïóèÝôïõìå êáé äå äéáëýåôáé, áëëÜ êáôáêÜèåôáé
óôïí ðõèìÝíá ôïõ äï÷åßïõ ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï äéÜëõìá ïíïìÜæåôáé
ßæçìá. ÏíïìÜæïõìå äéáëõôüôçôá ôçí ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò óå
ãñáììÜñéá ðïõ ìðïñåß íá äéáëõèåß óå 100 ãñáììÜñéá äéáëýôç.
Ç äéáëõôüôçôá åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôçò ïõóßáò, êáèþò êáé
áðü ôï åßäïò ôïõ äéáëýôç. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå 100 ãñáììÜñéá
íåñü èåñìïêñáóßáò 20 °C äéáëýïíôáé 35,9 ãñáììÜñéá áëÜôé,
áëëÜ 203,9 ãñáììÜñéá æÜ÷áñçò. Ç äéáëõôüôçôá äçëáäÞ ôçò
æÜ÷áñçò óôï íåñü åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôç äéáëõôüôçôá ôïõ
áëáôéïý óôï íåñü.

Ç äéáëõôüôçôá ðïëëþí ïõóéþí åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìïêñáóßá
ôïõ äéáëýôç, åíþ êÜðïéùí Üëëùí ü÷é. Ç äéáëõôüôçôá, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôïõ áëáôéïý óôï íåñü äåí åîáñôÜôáé áðü ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý. Áíôßèåôá, ç äéáëõôüôçôá ôçò æÜ÷áñçò
óôï íåñü áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ìå ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò. ¼ôáí ç äéáëõìÝíç ïõóßá åßíáé áÝñéï, ç
äéáëõôüôçôá ìåéþíåôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ãé'
áõôü êáé üôáí èåñìáßíïõìå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü, ðáñáôçñïýìå
üôé ó÷çìáôßæïíôáé óôï åóùôåñéêü ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôïõ
öõóáëßäåò áÝñá. Óôï íåñü õðÜñ÷åé äéáëõìÝíïò áÝñáò. ¼ôáí ç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé, ç äéáëõôüôçôá ìåéþíåôáé êé
Ýôóé ç ðïóüôçôá ôïõ áÝñá ðïõ åßíáé äéáëõìÝíç óôï íåñü
ìåéþíåôáé. O áÝñáò, ðïõ ðñéí áðü ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò Þôáí äéáëõìÝíïò óôï íåñü, óõãêåíôñþíåôáé óôá
ôïé÷þìáôá ôïõ ðïôçñéïý êáé Ý÷åé ôç ìïñöÞ ìéêñþí öõóáëßäùí.

ÐïëëÝò öïñÝò ÷ñåéáæüìáóôå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá
óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé,
åðéëÝãïíôáò ôçí êáôÜëëçëç ìÝèïäï, íá äéá÷ùñßóïõìå ôï Þ ôá
óõóôáôéêÜ ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå áðü ôá õðüëïéðá óõóôáôéêÜ ôïõ
ìßãìáôïò. ÌåñéêÝò ìÝèïäïé äéá÷ùñéóìïý åßíáé ôï êïóêßíéóìá, ç
äéáëïãÞ, ï ìáãíçôéêüò äéá÷ùñéóìüò, ç äéÞèçóç (öéëôñÜñéóìá), ç
åîÜôìéóç, ç áðüóôáîç, ç öõãïêÝíôñéóç, ç áðü÷õóç êáé ç
÷ñùìáôïãñáößá.

ÌÉÃÌÁÔÁ
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Áöïý áíáöÝñïõìå üôé ïé ïõóßåò áðü ôéò ïðïßåò áðïôåëåßôáé Ýíá
ìßãìá ïíïìÜæïíôáé óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò, æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ìßãìáôá ðïõ ãíùñßæïõí áðü ôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ. ÆçôÜìå åðßóçò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
áíáöÝñïõí êáé ôá óõóôáôéêÜ ôùí ìéãìÜôùí áõôþí. Óçìåéþíïõìå
ôá ìßãìáôá ðïõ áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò, êáèþò êáé ôá óõóôáôéêÜ
ôïõò, óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ôéò åéêüíåò êáé öôéÜ÷íïõí ìßãìáôá
áíáìåéãíýïíôáò äéÜöïñá óõóôáôéêÜ. AíáöÝñïõí ôç öõóéêÞ
êáôÜóôáóç ôùí ìéãìÜôùí, êáèþò êáé ôùí óõóôáôéêþí ôïõò. Ìå
ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôüóï ôá
óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò üóï êáé ôï ìßãìá ðïõ ðñïêýðôåé
ìðïñåß íá âñßóêïíôáé óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ êáé áÝñéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔÁ ÌÉÃÌÁÔÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ìßãìá, óõóôáôéêÜ, öõóéêÞ êáôÜóôáóç, óôåñåÞ, õãñÞ, áÝñéá, åôåñïãåíÝò ìßãìá, ïìïãåíÝò ìßãìá, äéÜëõìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá öôéÜîïõí ïé ìáèçôÝò ìßãìáôá áíáìåéãíýïíôáò äéÜöïñåò ïõóßåò.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ìéãìÜôùí ðïõ Ýöôéáîáí, êáèþò êáé ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí

óõóôáôéêþí ôïõò. 
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ óå ðïéá áðü ôá ìßãìáôá ðïõ öôéÜ÷íïõí ìðïñïýí íá äéáêñßíïõí ôá óõóôáôéêÜ ôïõò

êáé óå ðïéá ü÷é.
• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôá ìßãìáôá óå ïìïãåíÞ êáé åôåñïãåíÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé áëëéþò äéáëýìáôá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êïõôáëÜêé
• ðïôÞñéá
• öáóüëéá

•
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• öáêÝò
• áëÜôé
• ëÜäé

• ïéíüðíåõìá
• æÜ÷áñç
• ñýæé

• íåñü
• ðéðÝñé
• ÷þìá

• íÝöôé

Óåë. 30



•

•

•

•

Ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ðñþôïõ ìßãìáôïò ðïõ öôéÜ÷íïõí ïé ìáèçôÝò
âñßóêïíôáé óå óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç, ôï ßäéï êáé ôï ìßãìá
ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí áíÜìåéîÞ ôïõò. Oé ìáèçôÝò
óõìðëçñþíïõí óôï âéâëßï ôïõò ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ
ìßãìáôïò êáé ôùí óõóôáôéêþí ôïõ.

Oé ìáèçôÝò áíáìåéãíýïõí áëÜôé êáé íåñü êáé óçìåéþíïõí ôç
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí óõóôáôéêþí ôïõ ìßãìáôïò, êáèþò êáé ôç
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ìßãìáôïò.

Ôï ðåßñáìá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíÜìåéîç äýï õãñþí êáé
óõãêåêñéìÝíá ëáäéïý êáé íåñïý. Ôï ìßãìá ðïõ ðñïêýðôåé
âñßóêåôáé êáé áõôü óå õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óå êÜðïéá
ìßãìáôá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, åíþ óå
Üëëá ü÷é. Oé ìáèçôÝò öôéÜ÷íïõí ôá ìßãìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôçí ðñþôç óôÞëç ôïõ ðßíáêá áíáêáôåýïíôáò êáëÜ ìå Ýíá
êïõôáëÜêé êáé ôá ðáñáôçñïýí ðñïóåêôéêÜ, ãéá íá äéáðéóôþóïõí
óå ðïéá áðü áõôÜ ìðïñïýí íá äéáêñßíïõí ôá óõóôáôéêÜ ôïõò.

Öñïíôßæïõìå ïé ìáèçôÝò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü
êÜèå ïõóßá, þóôå íá ìç äçìéïõñãçèåß ßæçìá óå êáíÝíá äéÜëõìá
êáé ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá êáèáñßæïõí ìå ìßá ÷áñôïðåôóÝôá
êáëÜ ôï êïõôáëÜêé, ðñéí áíáêáôÝøïõí ìå áõôü Ýíá êáéíïýñéï
ìßãìá.
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óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

3

3

3

3

3

3

3

3
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï
ðåßñáìá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Oé ìáèçôÝò ìå âÜóç
ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áíáöÝñïõí üôé ôá ìßãìáôá ÷ùñßæïíôáé óå
äýï êáôçãïñßåò, óå áõôÜ óôá ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå
ôá óõóôáôéêÜ ôïõò êáé óå áõôÜ óôá ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò. ÅéóÜãïõìå ôéò ïíïìáóßåò
«åôåñïãåíÞ ìßãìáôá» êáé «ïìïãåíÞ ìßãìáôá» êáé ôéò åîçãïýìå
óôïõò ìáèçôÝò. ÁíáöÝñïõìå åðßóçò üôé ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá
ïíïìÜæïíôáé áëëéþò «äéáëýìáôá».
ÓõìðëçñùìáôéêÜ ìðïñïýìå óôï óçìåßï áõôü íá áíáöÝñïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé õðÜñ÷ïõí ìßãìáôá ðïõ ìå ãõìíü ìÜôé
öáßíïíôáé üôé åßíáé ïìïãåíÞ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï áßìá, üôáí
üìùò ôá ðáñáôçñÞóïõìå ìå Ýíá ìéêñïóêüðéï, ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, ðïõ óôçí ðåñßðôùóç ôïõ
áßìáôïò åßíáé ôá åñõèñÜ êáé ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, ôá
áéìïðåôÜëéá ê.Ü.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
áðáíôÞóåùí ôùí ìáèçôþí óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí ôéò áðáíôÞóåéò ôïõò êáé åëÝã÷ïõí áí
ðñÜãìáôé ïé ïõóßåò ðïõ áíÝöåñáí óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò
åßíáé ìßãìáôá. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ìðïñïýìå íá
æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí áí ôá ìßãìáôá ðïõ
åßíáé óçìåéùìÝíá óôïí ðßíáêá åßíáé åôåñïãåíÞ Þ ïìïãåíÞ.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáêñßíïõí ôá ïìïãåíÞ áðü ôá
åôåñïãåíÞ ìßãìáôá. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç
ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åðáíáëÜâïõí ôï
êñéôÞñéï óýìöùíá ìå ôï ïðïßï ãßíåôáé ç äéÜêñéóç ôùí ìéãìÜôùí
óå ïìïãåíÞ êáé åôåñïãåíÞ.

Ôï óïêïëáôïý÷ï ãÜëá ìå ðñþôç ìáôéÜ öáßíåôáé íá åßíáé
äéÜëõìá. Oé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá ðñïâëçìáôéóôïýí áðü ôçí
«õðüäåéîç» ðïõ äéáâÜæïõí óôçí åôéêÝôá, ãéá íá êáôáëÞîïõí óôï
óõìðÝñáóìá üôé ôï ìßãìá åßíáé åôåñïãåíÝò. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç
ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôï ßæçìá óå
Ýíá ìðïõêÜëé ìå óïêïëáôïý÷ï ãÜëá, âïçèþíôáò ôïõò íá
äéáðéóôþóïõí üôé ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõ
ìßãìáôïò. 
Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, ãéá íá ìðïñÝóïõí ïé ìáèçôÝò íá äïõí ôï
ßæçìá, ðñÝðåé íá öñïíôßóïõìå ôï óïêïëáôïý÷ï ãÜëá ðïõ èá
ôïõò äåßîïõìå íá ìçí Ý÷åé áíáêéíçèåß. Ìðïñïýìå åðßóçò íá
æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí Üëëá ñïöÞìáôá
óôéò åôéêÝôåò ôùí ïðïßùí Ý÷ïõí äéáâÜóåé áíÜëïãåò
«õðïäåßîåéò».

79

¸íá ìßãìá ïíïìÜæåôáé åôåñïãåíÝò üôáí ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõ. Ôá ìßãìáôá óôá ïðïßá äåí
ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò ïíïìÜæïíôáé
ïìïãåíÞ Þ áëëéþò äéáëýìáôá. 

Ôï óïêïëáôïý÷ï ãÜëá åßíáé
åôåñïãåíÝò ìßãìá. Ìéá ðïóüôçôá
áðü ôï êáêÜï ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï ìßãìá
êáôáêÜèåôáé óõíÞèùò óôïí ðõèìÝíá,
ãé' áõôü ðñÝðåé íá «áíáêéíïýìå» ôï
óïêïëáôïý÷ï ãÜëá, ðñéí ôï ðéïýìå.

3

3

3

3

3

3

•

•
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔÁ ÄÉÁËÕÌÁÔÁ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äéÜëõìá, äéáëýôçò, äéáëõìÝíç ïõóßá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç ðïóüôçôá ìßáò ïõóßáò ðïõ ìðïñåß íá äéáëõèåß óå Ýíá äéáëýôç åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç ðïóüôçôá ìßáò ïõóßáò ðïõ ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óå Ýíá äéáëýôç
åîáñôÜôáé áðü ôçí ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç ðïóüôçôá ìßáò ïõóßáò ðïõ ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óå Ýíá äéáëýôç
åîáñôÜôáé óõ÷íÜ áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýôç.

• Íá ðñïôåßíïõí ïé ìáèçôÝò ðåßñáìá ìå ôï ïðïßï èá äéáðéóôþóïõí üôé óôçí ßäéá ðïóüôçôá íåñïý äéáëýåôáé ìåãáëýôåñç
ðïóüôçôá æÜ÷áñçò áð' ü,ôé áëáôéïý. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• äéÜöáíá ìéêñÜ ðïôÞñéá ãéá êñáóß
• æÜ÷áñç
• êïõôáëÜêéá

•

•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ êáé íá
ó÷ïëéÜóïõí ôçí åéêüíá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé
åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ìå ôçí Ýêöñáóç «äéáëýïõìå
æÜ÷áñç óôï ôóÜé» áíáöåñüìáóôå óôçí ðïóüôçôá ôçò æÜ÷áñçò
ðïõ äå âëÝðïõìå. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ðïóüôçôá
ìéáò ïõóßáò ðïõ ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óå Ýíá äéáëýôç åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç. Oé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí åðßóçò üôé, áí
óõíå÷ßóïõìå íá ðñïóèÝôïõìå ïõóßá óôï äéáëýôç, áõôÞ
êáôáêÜèåôáé óôïí ðõèìÝíá ó÷çìáôßæïíôáò ßæçìá. Ôï äéÜëõìá
ôüôå ïíïìÜæåôáé êïñåóìÝíï. ÁíáöÝñïõìå êáé åîçãïýìå óôïõò
ìáèçôÝò ôéò ïíïìáóßåò «ßæçìá» êáé «êïñåóìÝíï äéÜëõìá»
ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò
íá áíáêáôåýïõí êáëÜ êáé ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ÐïëëÝò
öïñÝò, åíþ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ôçí åíôýðùóç üôé äå äéáëýåôáé
Üëëç æÜ÷áñç, ðáñáôçñïýí üôé, áí áíáêáôÝøïõí êáé Üëëï ôï
äéÜëõìá, ôåëéêÜ äéáëýåôáé êáé Üëëç ðïóüôçôá æÜ÷áñçò óå áõôü.

Óçìåßùóç: Ôï ðëÞèïò ôùí êïõôáëéþí æÜ÷áñçò ðïõ áíáöÝñåôáé
óôçí ðáñáôÞñçóç åßíáé åíäåéêôéêü, áöïý áõôü äéáöïñïðïéåßôáé
áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò ôïõ ðïôçñéïý êáé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
íåñïý. Ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç ÷ñüíïõ åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå üóï ôï äõíáôü ðéï ìéêñÜ ðïôÞñéá. 
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ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• áëÜôé
• êáìéíÝôï
• ìðñßêé

Óôï íåñü äéáëýïíôáé 15 êïõôáëéÝò æÜ÷áñç. ÌåôÜ ç æÜ÷áñç ðïõ
ñß÷íù óôï ðïôÞñé ìÝíåé óôïí ðõèìÝíá, üóï êé áí áíáêáôåýù ôï
äéÜëõìá. 
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•
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ðïóüôçôá
ôçò æÜ÷áñçò ðïõ äéáëýåôáé óå óõãêåêñéìÝíç ðïóüôçôá íåñïý
åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ
ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
äýï ßäéá ðïôÞñéá êáé íá öñïíôßóïõí íá ôá ãåìßóïõí êáé ôá äýï
ìÝ÷ñé ôï ßäéï óçìåßï. 
Oé ìáèçôÝò ãåìßæïõí ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ôï Ýíá ðïôÞñé ìå
íåñü áðü ôç âñýóç. Ôïðïèåôïýí ôï ðïôÞñé ìå ôï íåñü óôï
èñáíßï ôïõò êáé äßðëá ôïõ ôïðïèåôïýí Üäåéï ôï äåýôåñï
ðïôÞñé.
Æåóôáßíïõìå óå Ýíá ìåãÜëï ìðñßêé íåñü ìÝ÷ñé ðåñßðïõ ôïõò 40 °C.
Óôç óõíÝ÷åéá ãåìßæïõìå ìå áõôü ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ôï äåýôåñï
ðïôÞñé êÜèå ïìÜäáò. Oé ìáèçôÝò ðñïóèÝôïõí êáé óôá äýï
ðïôÞñéá æÜ÷áñç êáé áíáêáôåýïõí êáëÜ. Oé êïõôáëéÝò ðñÝðåé íá
åßíáé êïöôÝò, þóôå ìå êÜèå êïõôáëéÜ íá ðñïóôßèåôáé ç ßäéá
ðåñßðïõ ðïóüôçôá æÜ÷áñçò. Ãéá íá åîïéêïíïìÞóïõìå ÷ñüíï,
åßíáé óçìáíôéêü ôá ðïôÞñéá íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï ìéêñÜ
êáé ôï íåñü ðïõ èá èåñìÜíïõìå íá ìçí åßíáé ðïëý æåóôü.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ðïóüôçôá
ìéáò ïõóßáò ðïõ äéáëýåôáé óå Ýíá äéáëýôç åîáñôÜôáé áðü ôçí
ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç.
Êáé óôï ðåßñáìá áõôü åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé
íá áíáêáôåýïõí êáëÜ êáé ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Oé
ìáèçôÝò ðñïóèÝôïõí áëÜôé óôï äéÜëõìá, ìÝ÷ñé íá ãßíåé
êïñåóìÝíï, ìÝ÷ñé äçëáäÞ íá ðáñáôçñÞóïõí üôé áñ÷ßæåé íá
ó÷çìáôßæåôáé ßæçìá. Ãéá íá ìç ÷Üíïõìå Üóêïðá ÷ñüíï,
öñïíôßæïõìå ôá ðïôÞñéá ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò íá
åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï ìéêñÜ. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé êáé óå áõôü
ôï ðåßñáìá ôï ðëÞèïò ôùí êïõôáëéþí áëáôéïý ðïõ áíáöÝñåôáé
óôçí ðáñáôÞñçóç åßíáé åíäåéêôéêü.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðñïôåßíïõí ðåßñáìá ìå ôï ïðïßï èá
åëÝãîïõí áí ç ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ ìðïñåß íá äéáëõèåß óå
Ýíá äéáëýôç åßíáé ßäéá Þ äéáöïñåôéêÞ ãéá üëåò ôéò ïõóßåò.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ó÷åäéÜóïõí ôï ðåßñáìá ðïõ èá åêôåëÝóïõí. Óôï ðåßñáìá áõôü
ðñÝðåé ïé Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç äéáëõôüôçôá, ç
ðïóüôçôá äçëáäÞ ôïõ äéáëýôç êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, íá Ý÷ïõí
ôéò ßäéåò ôéìÝò êáé ãéá ôéò äýï ïõóßåò. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé åßíáé
óçìáíôéêü ôá äýï ðïôÞñéá íá ðåñéÝ÷ïõí ôçí ßäéá ðïóüôçôá
íåñïý óôçí ßäéá èåñìïêñáóßá:
- Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò åîáñôÜôáé ç ðïóüôçôá ôçò ïõóßáò

ðïõ äéáëýåôáé óå Ýíá äéáëýôç;
- Ðüóï íåñü èá âÜëïõìå óå êÜèå ðïôÞñé;
- Ôé èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôï íåñü óå êÜèå ðïôÞñé; 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Oé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá
ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá,
áíáöÝñïíôáò üôé ç äéáëõôüôçôá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç êáé
äéáöïñåôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá êáé üôé åîáñôÜôáé áðü ôçí ðïóüôçôá
êáé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýôç. 

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò.

81

Óôï æåóôü íåñü äéáëýèçêáí 25 êïõôáëéÝò æÜ÷áñç, åíþ óôï êñýï
äéáëýèçêáí 15 êïõôáëéÝò æÜ÷áñç.

2 ðïôÞñéá êñáóéïý
2 êïõôÜëéá
áëÜôé
æÜ÷áñç
íåñü

Èá ãåìßóù äýï ðïôÞñéá êñáóéïý ìÝ÷ñé ôç
ìÝóç ìå íåñü. Ç ðïóüôçôá ôïõ íåñïý ðñÝðåé
íá åßíáé ç ßäéá êáé óôá äýï ðïôÞñéá, ôï ßäéï
êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ. Óôï Ýíá ðïôÞñé èá
ñß÷íù êïöôÝò êïõôáëéÝò áëÜôé, ìÝ÷ñé íá äù
üôé ôï áëÜôé äå äéáëýåôáé ðéá. Ôï ßäéï èá
êÜíù êáé óôï Üëëï ðïôÞñé ìå ôç æÜ÷áñç.

Óôï Ýíá ðïôÞñé äéáëýèçêáí 6 êïõôáëéÝò áëÜôé êáé óôï Üëëï
ðïôÞñé äéáëýèçêáí 15 êïõôáëéÝò æÜ÷áñç.

¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç, ôüóï ðåñéóóüôåñç
ïõóßá ìðïñåß íá äéáëõèåß ó' áõôüí. Óôï æåóôü íåñü äéáëýåôáé
ðåñéóóüôåñç æÜ÷áñç áð' ü,ôé óôï êñýï íåñü. Óôçí ßäéá ðïóüôçôá
íåñïý äéáëýïíôáé äéáöïñåôéêÝò ðïóüôçôåò äéáöïñåôéêþí ïõóéþí.

Óôï ðïôÞñé ðïõ åßíáé ãåìÜôï ìÝ÷ñé ôç ìÝóç äéáëýïíôáé 6 êïõôáëéÝò
áëÜôé, åíþ óôï ãåìÜôï ðïôÞñé äéáëýïíôáé 12 êïõôáëéÝò áëÜôé.

•
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôï ßæçìá óôï äåîéü
ðïôÞñé. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç ìðïñïýìå íá
æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôç öñÜóç «…ôá
ïðïßá Ý÷ïõìå áíáêáôÝøåé ãéá ðïëëÞ þñá». Áí äåí
áíáêáôÝøïõìå êáëÜ ôá äéáëýìáôá, ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôåß ßæçìá,
÷ùñßò áõôü íá óçìáßíåé üôé äå äéáëýåôáé Üëëï áëÜôé óôï íåñü.
Áí ñßîïõìå ìéá êïõôáëéÜ áëÜôé Þ æÜ÷áñç óå Ýíá ðïôÞñé íåñü, èá
ðáñáôçñÞóïõìå üôé ó÷çìáôßæåôáé ßæçìá. Áí áíáêáôÝøïõìå
üìùò, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ôï áëÜôé Þ ç æÜ÷áñç äéáëýïíôáé
óôï íåñü êáé óôï ðïôÞñé äåí õðÜñ÷åé ðéá ßæçìá.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí üôé ç ðïóüôçôá ôçò ïõóßáò
ðïõ ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óå Ýíá äéáëýôç åîáñôÜôáé áðü
ôçí ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí áíáöÝñïíôáò ôçí
åîÜñôçóç ôçò äéáëõôüôçôáò áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýôç.
Áí ïé ìáèçôÝò áíáöåñèïýí óôçí åîÜñôçóç ôçò äéáëõôüôçôáò
áðü ôçí ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç, åîçãïýìå üôé ç ðïóüôçôá ôïõ
ôóáãéïý óôï ðïôÞñé êáé óôï öëéôæÜíé åßíáé ðåñßðïõ ßäéá.

82

Óôïí ðõèìÝíá ôïõ äåîéïý ðïôçñéïý
Ý÷åé ó÷çìáôéóôåß ßæçìá. Óôï äéÜëõìá
áõôü äåí ìðïñåß íá äéáëõèåß åðéðëÝïí
áëÜôé. Ôï äéÜëõìá ïíïìÜæåôáé
êïñåóìÝíï.

Óôï áñéóôåñü ðïôÞñé ìðïñïýìå íá
äéáëýóïõìå ðåñéóóüôåñï áëÜôé, ãéáôß
ç ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç åßíáé
ìåãáëýôåñç.

Ç ðïóüôçôá ôïõ ôóáãéïý åßíáé
ðåñßðïõ ßäéá êáé óôï ðïôÞñé êáé óôï
öëéôæÜíé. Óôï æåóôü ôóÜé ìðïñïýìå
íá äéáëýóïõìå ðåñéóóüôåñç æÜ÷áñç
áð' ü,ôé óôï êñýï ôóÜé.

•

•

•
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ÅÍÅÑÃÅÉÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

7 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ç åíÝñãåéá Ý÷åé ðïëëÜ «ðñüóùðá» (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ç åíÝñãåéá áðïèçêåýåôáé (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Ç åíÝñãåéá áëëÜæåé óõíå÷þò ìïñöÞ (1 äéäáêôéêÞ þñá)

4. Ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé (2 äéäáêôéêÝò þñåò) 

5. ÔñïöÝò êáé åíÝñãåéá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• åíÝñãåéá

• ìïñöÝò åíÝñãåéáò

• ÷çìéêÞ åíÝñãåéá

• öùôåéíÞ åíÝñãåéá

• èåñìüôçôá

• êéíçôéêÞ åíÝñãåéá

• äõíáìéêÞ åíÝñãåéá

• çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá áðïêôÞóïõí ïé ìáèçôÝò âáóéêÝò ãíþóåéò ãéá ôçí åíÝñãåéá, ôéò ðçãÝò ôçò, ãéá ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò êáèþò êáé ãéá ôéò

ìåôáôñïðÝò ôçò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá Ý÷åé äéÜöïñåò ìïñöÝò.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðùò ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá áðïèçêåýåôáé êáé íá áíáöÝñïõí äéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ðùò ðïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç ìïñöÞ, ðïõ ìáò åßíáé

êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðùò óå üëåò ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, ôçí

• ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá

• ðçãÝò åíÝñãåéáò

• ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

• äéáôÞñçóç åíÝñãåéáò

• áðïèÞêåõóç åíÝñãåéáò

• ìåôáöïñÜ åíÝñãåéáò

• õðïâÜèìéóç åíÝñãåéáò

• åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôñïöþí
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ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáé ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé Ýíáò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôùí ôñïöþí ðïõ êáôáíáëþíåé êÜèå Üíèñùðïò ðñÝðåé íá åßíáé

áíôßóôïé÷ï ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ãéá êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç åßíáé áðáñáßôçôç ç åíÝñãåéá.

• Óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá «ïíüìáôá» áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ôá

äéÜöïñá «ðñüóùðá», ìå ôá ïðïßá «åìöáíßæåôáé» ç åíÝñãåéá, ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

• Oé äéÜöïñåò áëëáãÝò ðïõ óõìâáßíïõí ãýñù ìáò óõíïäåýïíôáé áðü ìåôáôñïðÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò. 

• Ç åíÝñãåéá âñßóêåôáé áðïèçêåõìÝíç óå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Ôéò áðïèÞêåò åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå óõ÷íÜ êáé ðçãÝò åíÝñãåéáò.

• Ìå ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò óå ìïñöÝò, ðïõ äåí ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå Þ,

üðùò ëÝìå äéáöïñåôéêÜ, ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé.

• Ïé êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå åíÝñãåéá ðñÝðåé íá êáëýðôïíôáé áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

Êáìßá Ýííïéá ôçò öõóéêÞò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß ôüóï áíáëõôéêÜ üóï ç Ýííïéá «åíÝñãåéá». Oé åðéóôçìïíéêÝò åñãáóßåò ãéá ôïí

åíôïðéóìü åíáëëáêôéêþí áíôéëÞøåùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíÝñãåéá åßíáé áìÝôñçôåò, üðùò áìÝôñçôåò åßíáé êáé ïé ðñïôÜóåéò ãéá

äéÜöïñïõò ôñüðïõò äéäáêôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôçò åíÝñãåéáò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï ó÷åôéêüò ðñïâëçìáôéóìüò äåí åßíáé äõíáôüí íá

ðáñïõóéáóôåß ìå ðëçñüôçôá óôá ðëáßóéá åíüò âéâëßïõ ãéá ôï äÜóêáëï. ÐáñáêÜôù ðáñïõóéÜæïíôáé êÜðïéá óçìåßá ðïõ ç óõããñáöéêÞ

ïìÜäá èåùñåß éäéáßôåñá óçìáíôéêÜ. Óôç âéâëéïãñáößá, óôï ôÝëïò ôïõ âéâëßïõ áõôïý, ðñïôåßíïíôáé ðçãÝò, óôéò ïðïßåò ìðïñåß êáíåßò

íá áíáôñÝîåé, áí åðéèõìåß íá ìåëåôÞóåé áíáëõôéêüôåñá ôéò ó÷åôéêÝò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò.

Ç êõñßáñ÷ç óÞìåñá Üðïøç åßíáé üôé ç åíÝñãåéá äåí ðñÝðåé íá äéäÜóêåôáé ùò áíåîÜñôçôï êåöÜëáéï, áëëÜ óå óõíÜñôçóç ìå ôá

äéÜöïñá öõóéêÜ öáéíüìåíá, ðïõ ïé ìáèçôÝò ìåëåôïýí óôá åðéìÝñïõò êåöÜëáéá. Ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá áêïëïõèþíôáò ôï áíáëõôéêü

ðñüãñáììá üöåéëå íá ðåñéëÜâåé óôï âéâëßï ôï áíåîÜñôçôï áõôü êåöÜëáéï. ÁíáöïñÝò üìùò óôçí åíÝñãåéá ãßíïíôáé óå äéÜöïñåò

åíüôçôåò ôïõ âéâëßïõ. Ðñïôåßíåôáé, üðïõ äßíåôáé ó÷åôéêÞ åõêáéñßá, íá ãßíåôáé áíáöïñÜ óôçí åíÝñãåéá êáé óôçí áñ÷Þ äéáôÞñçóÞò ôçò.

• Ç åíÝñãåéá åßíáé áöçñçìÝíç Ýííïéá, ç êáôáíüçóç óõíåðþò ôùí åíåñãåéáêþí ìåôáôñïðþí ðñïîåíåß óçìáíôéêÞ äõóêïëßá óôïõò

ðåñéóóüôåñïõò ìáèçôÝò. Óôï åðßðåäï ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí åìâáèýíïõìå éäéáßôåñá, åßíáé üìùò

óçìáíôéêü, üôáí áíáöåñüìáóôå óôçí åíÝñãåéá, íá ìçí êÜíïõìå áðëïðïéÞóåéò, ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åäñáéþóïõí åóöáëìÝíåò

áíôéëÞøåéò.

• Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá «ðáñÜãåôáé» áðü ôéò ðçãÝò êáé «êáôáíáëþíåôáé» áðü ôéò äéÜöïñåò ìç÷áíÝò.

ÊáèçìåñéíÝò åêöñÜóåéò, üðùò «çëåêôñïðáñáãùãü åñãïóôÜóéï», «êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò», «ç ìðáôáñßá Üäåéáóå»,

«ôåëåßùóå ç åíÝñãåéá», åíéó÷ýïõí ôçí åäñáßùóç áõôÞò ôçò ëáèåìÝíçò áíôßëçøçò. Åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá áðïöåýãïõìå

ôéò åêöñÜóåéò áõôÝò êáé íá áíáöåñüìáóôå ìå Ýìöáóç óôçí áñ÷Þ äéáôÞñçóçò ôçò åíÝñãåéáò. Ç áíáöïñÜ áõôÞ äåí ðñÝðåé íá

ðåñéïñßæåôáé êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý, áëëÜ íá åßíáé óõóôçìáôéêÞ êáé óõíå÷Þò êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò

÷ñïíéÜò. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò ìå Ýìöáóç üôé ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé êáé üôé áõôü, ðïõ óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ

ïíïìÜæïõìå «êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò», åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá «ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò» óå êÜðïéá ìïñöÞ ðïõ äå ãßíåôáé

åýêïëá áíôéëçðôÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá óå èåñìüôçôá.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá Ý÷åé «õëéêÞ õðüóôáóç». ¼ôáí óõíåðþò ìåôáöÝñåôáé åíÝñãåéá áðü Ýíá óþìá óå Ýíá

Üëëï, èåùñïýí üôé ìåôáöÝñåôáé êÜôé õëéêü. Ç áíáöïñÜ óôç äéÜäïóç åíÝñãåéáò áðü ôïí ¹ëéï óôç Ãç ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí

áíáôñïðÞ áõôÞò ôçò åóöáëìÝíçò áíôßëçøçò, áöïý ïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé áíÜìåóá óôç Ãç êáé óôïí ¹ëéï ï ðåñéóóüôåñïò

÷þñïò åßíáé êåíüò.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá åßíáé åããåíÞò éäéüôçôá êÜðïéùí óùìÜôùí. Ç âåíæßíç êáé ôï ðåôñÝëáéï, ãéá ðáñÜäåéãìá,

Ý÷ïõí åíÝñãåéá, åíþ ï óßäçñïò äåí Ý÷åé. ÊáôÜ ôçí áíáöïñÜ óå ðçãÝò åíÝñãåéáò ðñÝðåé óõíåðþò íá åßìáóôå éäéáßôåñá

ðñïóå÷ôéêïß.

• Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé Ýíáò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ

ïñãáíéóìïý ìáò êáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ìáò ôçí ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò.
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OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• åëáôÞñéï 

• ÷áñôß

• ìðáôáñßá 

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ 

• êáëþäéá

Öýëëï Åñãáóßáò 4:

• ðïäÞëáôï ìå äõíáìü (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ç Ýííïéá ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï âáóéêÝò óôç
ÖõóéêÞ. Ôï óýìðáí áðïôåëåßôáé áðü ýëç êáé åíÝñãåéá, ðïõ
áðïôåëïýí äéáöïñåôéêÝò åêöÜíóåéò ôïõ ßäéïõ ìåãÝèïõò. Ôçí
Ýííïéá ôçò ýëçò åßíáé åõêïëüôåñï íá ôçí áíôéëçöèïýìå, äéüôé ç
ýëç Ý÷åé ìÜæá, êáôáëáìâÜíåé êÜðïéïí üãêï êáé ìðïñïýìå
óõíåðþò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò íá ôç äïýìå. Áíôßèåôá ç
Ýííïéá ôçò åíÝñãåéáò åßíáé áöçñçìÝíç. ÁíÜëïãá ìå ôçí
ðñïÝëåõóç ôçò åíÝñãåéáò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç
÷ñçóéìïðïéïýìå, äéáêñßíïõìå äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò: ôç
èåñìüôçôá, ôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ôçí êéíçôéêÞ êáé ôç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá, ôçí ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá,
ôç öùôåéíÞ åíÝñãåéá. 

Ìßá áðü ôéò êõñéüôåñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé ç êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá. Ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôçí
ôá÷ýôçôÜ ôïõ êáé ôç ìÜæá ôïõ. Ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá
ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ Þ ëüãù ôçò ðáñáìüñöùóÞò ôïõ ïíïìÜæåôáé
äõíáìéêÞ. ÄõíáìéêÞ ãéá ðáñÜäåéãìá åßíáé ç åíÝñãåéá óå Ýíá
ôåíôùìÝíï ôüîï. ¼ôáí áöÞíïõìå ôï ôüîï åëåýèåñï, ç åíÝñãåéá
áõôÞ ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôïõ âÝëïõò. ¸íá
áêüìç ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá äéáñêïýò ìåôáôñïðÞò
êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò óå äõíáìéêÞ êáé áíôßóôñïöá áðïôåëåß ç
êßíçóç ôïõ «ôñÝíïõ ôïõ ôñüìïõ» óôï ëïýíá ðáñê. Óôá øçëüôåñá
óçìåßá ôçò äéáäñïìÞò ôï ôñÝíï Ý÷åé ôç ìÝãéóôç äõíáìéêÞ
åíÝñãåéá ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ, åíþ ç êéíçôéêÞ ôïõ åíÝñãåéá
åßíáé åëÜ÷éóôç, áöïý ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ åßíáé ðïëý ìéêñÞ. Êáèþò ôï
ôñÝíï åðéôá÷ýíåé êéíïýìåíï óôçí áðüôïìç êÜèïäï, ç äõíáìéêÞ
ôïõ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ êáé ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ
áõîÜíåôáé. Óôá ÷áìçëüôåñá óçìåßá ôçò äéáäñïìÞò ç ôá÷ýôçôá
åßíáé ìåãÜëç, óõíåðþò êáé ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ìÝãéóôç,
åíþ ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá åßíáé åëÜ÷éóôç. Áí äåí õðÞñ÷áí ôñéâÝò
êáôÜ ôçí êßíçóç ôïõ ôñÝíïõ óôéò ñÜãåò êáé êáôÜ óõíÝðåéá
ìåôáôñïðÞ ìÝñïõò ôçò åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá, ôï Üèñïéóìá
ôçò äõíáìéêÞò êáé ôçò êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ ôñÝíïõ èá
ðáñÝìåíå óôáèåñü êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäñïìÞò. Ôï
Üèñïéóìá ôçò êéíçôéêÞò êáé ôçò äõíáìéêÞò åíÝñãåéáò åíüò
óþìáôïò ïíïìÜæåôáé ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ôïõ óþìáôïò. 

Ç åíÝñãåéá ç ïðïßá áðïèçêåýåôáé óå ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé
áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÷çìéêþí áíôéäñÜóåùí üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá êáôÜ ôçí êáýóç, ïíïìÜæåôáé ÷çìéêÞ. ¼ôáí

êáßãåôáé Ýíá îýëï, ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç
óå áõôü, ìåôáôñÝðåôáé óå öùôåéíÞ åíÝñãåéá êáé èåñìüôçôá.

Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ áîéïðïéïýìå
ìå ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ìåôáôñÝðïíôÜò ôçí óå Üëëåò
ìïñöÝò. Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé ìÝóù ôùí
çëåêôñéêþí êõêëùìÜôùí áðü ôéò çëåêôñéêÝò ðçãÝò óôéò
äéÜöïñåò óõóêåõÝò.

Èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá
óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò. Ç
èåñìüôçôá óõíÞèùò «åìöáíßæåôáé» ðáñÜëëçëá ìå ìéá Üëëç
ìïñöÞ åíÝñãåéáò, ôç öùôåéíÞ åíÝñãåéá. ÐïëëÝò öïñÝò ç
äéÜêñéóç ôùí äýï áõôþí ìïñöþí åíÝñãåéáò äåí åßíáé åýêïëç.

ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ôÝëïò, ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ
áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç ó÷Üóç ðõñÞíùí. Ç ÷ñÞóç ôçò
ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò åãêõìïíåß óïâáñïýò êéíäýíïõò. Ç ìïñöÞ
áõôÞ ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ óå ðõñçíéêÜ
åñãïóôÜóéá Þ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êßíçóç ìåãÜëùí,
óõíÞèùò ðïëåìéêþí, ðëïßùí êáé õðïâñõ÷ßùí.

Ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé. Ç åíÝñãåéá ïýôå
äçìéïõñãåßôáé ïýôå åîáöáíßæåôáé, ìåôáôñÝðåôáé üìùò äéáñêþò,
óå êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç, áðü ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç. ÐïëëÝò
öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò
óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç. ÊÜðïéåò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò ìðïñïýìå íá ôéò áîéïðïéÞóïõìå åýêïëá êáé
áðïôåëåóìáôéêÜ ìåôáôñÝðïíôÜò ôåò óå Üëëåò ìïñöÝò, åíþ
êÜðïéåò Üëëåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò äåí ìðïñïýìå íá ôéò
áîéïðïéÞóïõìå. Oé ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ äåí ìðïñïýìå íá
áîéïðïéÞóïõìå ïíïìÜæïíôáé õðïâáèìéóìÝíåò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò. Óå êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé ëüãù ôùí ôñéâþí óå èåñìüôçôá, ðïõ
äåí ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß ðåñáéôÝñù. Óå êÜèå ëïéðüí
åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
õðïâáèìßæåôáé. Êáèþò äåí ìðïñïýìå óå êÜèå åíåñãåéáêÞ
ìåôáôñïðÞ íá áíôéëçöèïýìå åýêïëá ôç ìåôáôñïðÞ ìÝñïõò ôçò
åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá, Ý÷ïõìå ðïëëÝò öïñÝò ôç ëáíèáóìÝíç
áíôßëçøç üôé ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò «÷Üíåôáé».

ÅÍÅÑÃÅÉÁ



Äåí åßíáé ðÜíôïôå åýêïëï íá ìåôáöÝñïõìå ôçí åíÝñãåéá åêåß
üðïõ åßíáé áðáñáßôçôç. Ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò ç åíÝñãåéá 

ìðïñåß íá áðïèçêåõôåß 
óå êÜðïéá ìïñöÞ 

êáé íá ìåôáöåñèåß óôç óõíÝ÷åéá,                 
üðïõ åßíáé áðáñáßôçôç. 

Ôéò äéÜöïñåò «áðïèÞêåò» åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå ðçãÝò
åíÝñãåéáò.
ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ôïkJ. Óôçí êáèçìåñéíÞ
æùÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ êáé ôï Kcal (÷éëéïèåñìßäá) ùò
ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò
(1kcal=4,2kJ). Óôéò óõóêåõáóßåò ôùí ôñïößìùí áíáãñÜöåôáé
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ôï åíåñãåéáêü ôïõò ðåñéå÷üìåíï áíÜ ìïíÜäá ìÜæáò (óõíÞèùò
áíÜ 100gr).
Ïé êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå åíÝñãåéá ðñÝðåé
íá êáëýðôïíôáé áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå. Ïé
áíÜãêåò áõôÝò äéáöÝñïõí, âÝâáéá, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï
öýëëï ôïõ áôüìïõ, åßíáé ðÜíôá üìùò, áíÜëïãåò ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ìáò. ¼óï ðéï äñáóôÞñéïé åßìáóôå, ôüóï
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò ðïõ  èá
êáôáíáëþóïõìå. 
¸íá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ï ïñãáíéóìüò
ìáò êáèçìåñéíÜ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôùí
ïñãÜíùí ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò, üðùò ï åãêÝöáëïò Þ ïé
ðíåýìïíåò áëëÜ êáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ
óþìáôïò óôáèåñÞò. Ãéá ôï ëüãï áõôü, áêüìá êáé üôáí íïìßæïõìå
üôé äåí êÜíïõìå êÜôé, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí êïéìüìáóôå Þ
üôáí âëÝðïõìå ôçëåüñáóç, ï ïñãáíéóìüò ìáò ÷ñåéÜæåôáé
åíÝñãåéá.
Óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôùí ôñïöþí
ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò, óå èåñìüôçôá, óå êéíçôéêÞ êáé óå
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óôçí åíüôçôá áõôÞ äåí ðåñéëáìâÜíåé
åñþôçìá, êáèþò åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá åßíáé óå èÝóç íá
äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. ÁíáöÝñïõìå üôé óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá
ïíüìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí
ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Åîçãïýìå üôé ôá äéÜöïñá
«ðñüóùðá», ìå ôá ïðïßá ç åíÝñãåéá «åìöáíßæåôáé», ôá
ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

Áíôéìåôþðéóç
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç æçôþíôáò
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ïíïìáóßá «÷çìéêÞ åíÝñãåéá». Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ðïéá óþìáôá âëÝðåôå óôéò åéêüíåò;
- Ðþò áîéïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï 

ðåôñÝëáéï, óôá ôñüöéìá êáé óôá îýëá;
- Ãéáôß ïíïìÜæïõìå áõôÞ ôç ìïñöÞ åíÝñãåéáò «÷çìéêÞ»;

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ Å×ÅÉ ÐOËËÁ «ÐÑOÓÙÐÁ»

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ìïñöÝò åíÝñãåéáò, ÷çìéêÞ åíÝñãåéá, öùôåéíÞ åíÝñãåéá, èåñìüôçôá, êéíçôéêÞ åíÝñãåéá, äõíáìéêÞ åíÝñãåéá, çëåêôñéêÞ

åíÝñãåéá, ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá Ý÷åé äéÜöïñåò ìïñöÝò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

OPÃANA KAI YËIKA:

Äåí áðáéôïýíôáé

×çìéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá
ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï
ðåôñÝëáéï, óôá ôñüöéìá, óôá
îýëá. Ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá
áðåëåõèåñþíåôáé ìå ôçí êáýóç,
ðïõ åßíáé ìéá ÷çìéêÞ áíôßäñáóç

•

•

Óåë. 40
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Ç äéÜêñéóç ôùí åííïéþí «çëåêôñéêü ñåýìá», «çëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá» êáé «çëåêôñéêü öïñôßï» äõóêïëåýåé ðïëëïýò
ìáèçôÝò. Ç áðïóáöÞíéóç ôùí åííïéþí áõôþí èá ãßíåé
áñãüôåñá, üôáí ïé ìáèçôÝò ìåëåôÞóïõí ôï êåöÜëáéï
«Çëåêôñéóìüò».
Ðïëëïß ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé «ôï çëåêôñéêü ñåýìá Ý÷åé
çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá». Äéïñèþíïõìå áíáöÝñïíôáò üôé ôï
çëåêôñéêü ñåýìá ìåôáöÝñåé çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá áðü ôçí ðçãÞ
óôéò äéÜöïñåò óõóêåõÝò.

Ç «ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá» ùò ïíïìáóßá åßíáé ãíùóôÞ óôïõò
ìáèçôÝò, ïé ðåñéóóüôåñïé üìùò ìáèçôÝò äåí åßíáé óå èÝóç íá
åîçãÞóïõí ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò ïíïìÜæïõìå «ðõñçíéêÞ». Ãéá
ôçí êáôáíüçóç ôçò ðõñçíéêÞò ó÷Üóçò áðáéôïýíôáé ãíþóåéò,
ðïõ åßíáé áäýíáôï íá Ý÷ïõí ìáèçôÝò áõôÞò ôçò çëéêßáò.
ÁíáöÝñïõìå üôé óôï åóùôåñéêü ôùí ðõñÞíùí åßíáé
áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá, ðïõ êÜôù áðü ðïëý åéäéêÝò
óõíèÞêåò, óå êÜðïéá õëéêÜ, ìðïñåß íá áðåëåõèåñùèåß, üôáí ï
ðõñÞíáò äéáóðÜôáé. ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïí üñï «ó÷Üóç»,
÷ùñßò üìùò íá åðåêôáèïýìå óå ëåðôïìÝñåéåò, ðïõ èá
ïäçãïýóáí áíáãêáóôéêÜ óå õðåñâïëéêÝò áðëïõóôåýóåéò.
ÁíáöÝñïõìå ôÝëïò óôïõò ìáèçôÝò üôé ç ÷ñÞóç ôçò ðõñçíéêÞò
åíÝñãåéáò åãêõìïíåß óïâáñïýò êéíäýíïõò êáé åðéâáñýíåé ôï
ðåñéâÜëëïí ìå éäéáßôåñá åðéêßíäõíá áðüâëçôá, ôá ïðïßá ðñÝðåé
íá öõëÜóóïíôáé óå åéäéêïýò ÷þñïõò ãéá ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé ôéò õðüëïéðåò
«ïìÜäåò» åéêüíùí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò ïíïìáóßåò ôùí
äéáöüñùí ìïñöþí åíÝñãåéáò.
Ç äéÜêñéóç ôùí åííïéþí «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá»
äõóêïëåýåé ðïëëïýò ìáèçôÝò. Ç áðïóáöÞíéóç ôùí åííïéþí
áõôþí èá ãßíåé áñãüôåñá, üôáí ïé ìáèçôÝò ìåëåôÞóïõí ôï
êåöÜëáéï «Èåñìüôçôá». ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé
èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå
Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò.
ÁíáöÝñïõìå åðßóçò üôé ç èåñìüôçôá ñÝåé ðÜíôïôå áðü ôá
èåñìüôåñá óôá øõ÷ñüôåñá óþìáôá.

Ç êáôáíüçóç ôùí ïíïìáóéþí «êéíçôéêÞ åíÝñãåéá» êáé «äõíáìéêÞ
åíÝñãåéá» äõóêïëåýåé ðïëëïýò ìáèçôÝò. Åîçãïýìå üôé êéíçôéêÞ
ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò êßíçóÞò
ôïõ, åíþ äõíáìéêÞ ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò
èÝóçò ôïõ Þ ëüãù ôçò ðáñáìüñöùóÞò ôïõ.

ÁíáöÝñïõìå üôé ôï öùò åßíáé åíÝñãåéá. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò êáèþò êáé ôçí ïíïìáóßá
«öùôåéíÞ åíÝñãåéá». Êáèþò ç öùôåéíÞ åíÝñãåéá óõíÞèùò
«åìöáíßæåôáé» ðáñÜëëçëá ìå ôç «èåñìüôçôá», ðïëëïß ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá äéáêñßíïõí ôéò äýï áõôÝò ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Oé ìáèçôÝò óõíïøßæïõí üóá óõæÞôçóáí óôçí ôÜîç
äéáôõðþíïíôáò ôï óõìðÝñáóìá, óôï ïðïßï áíáöÝñïõí ôéò
äéÜöïñåò ïíïìáóßåò ðïõ äßíïõìå óôçí åíÝñãåéá.

ÇëåêôñéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá,
ðïõ ìåôáöÝñåôáé áðü ôï çëåêôñéêü
ñåýìá.

ÐõñçíéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá,
ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç
ó÷Üóç ôùí ðõñÞíùí.

ÁíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ðïõ ôç
÷ñçóéìïðïéïýìå ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ÷çìéêÞ,
öùôåéíÞ, êéíçôéêÞ, äõíáìéêÞ, çëåêôñéêÞ, ðõñçíéêÞ Þ
èåñìüôçôá.

•

•

•

•

•

•

Èåñìüôçôá ïíïìÜæåôáé ç åíÝñãåéá
ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá
Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò

ÊéíçôéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá
ðïõ Ý÷ïõí ôá óþìáôá, üôáí
êéíïýíôáé. Ôá áõôïêßíçôá, ç öôåñùôÞ
ôïõ áíåìüìõëïõ, ï ôñï÷üò, ôï
éóôéïöüñï, üôáí êéíïýíôáé, Ý÷ïõí
êéíçôéêÞ åíÝñãåéá

Ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷ïõí ôá óþìáôá
ëüãù ôïõ ýøïõò ðïõ âñßóêïíôáé Þ
ëüãù ôçò ðáñáìüñöùóÞò ôïõò
ïíïìÜæåôáé äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Ôï öùò åßíáé åíÝñãåéá, ãé’ áõôü êáé
ç åíÝñãåéá ïíïìÜæåôáé öùôåéíÞ.

Óåë. 40

Óåë. 41
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá, óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
áíáöÝñïõí ôç ìïñöÞ åíÝñãåéáò óôï õãñáÝñéï ôçò öéÜëçò ôïõ
êáìéíÝôïõ, óôï óõóðåéñùìÝíï åëáôÞñéï ôïõ îõðíçôçñéïý êáé óå
ìßá ìðÜëá ðïõ êõëÜ óå åðßðåäï Ýäáöïò.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí óôéò åñùôÞóåéò áíáöÝñïíôáò ôéò
ïíïìáóßåò ôùí äéáöüñùí ìïñöþí åíÝñãåéáò.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá ôïõ
ðáéäéïý êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíÝñãåéá, ìå
ôçí ïðïßá ëåéôïõñãåß ôï öïñçôü êáóåôïöùíÜêé:
- Ôé åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåôáé ôï êáóåôïöùíÜêé, ãéá íá

ëåéôïõñãÞóåé;
- Óå ðïéá ìïñöÞ åßíáé áõôÞ áðïèçêåõìÝíç;
- Ðïý åßíáé áðïèçêåõìÝíç ç åíÝñãåéá áõôÞ;

Áíôéìåôþðéóç
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðïèÞêåõóç
åíÝñãåéáò, ôéò äéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé ôïõò ôñüðïõò ìå
ôïõò ïðïßïõò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá êÜèå ðçãÞò.
ÅéóÜãïõìå ôïí üñï «ðçãÞ åíÝñãåéáò» êáé ôïí üñï «áðïèÞêç
åíÝñãåéáò» ïé ïðïßïé åßíáé óõíþíõìïé.

Áí åßíáé áíáãêáßï, óõìðëçñþíïõìå ìå åðéðëÝïí óôïé÷åßá ðïõ
äåí áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò. ¸ðåéôá áðü ôç óõæÞôçóç, ïé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ìå óõíôïìßá ôá âáóéêüôåñá óçìåßá óôï
äéáèÝóéìï ÷þñï ôïõ âéâëßïõ ôïõò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõæÞôçóçò áíáöåñüìáóôå óôéò
åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò êáé óôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò. ¸ôóé, áí
ãéá ðáñÜäåéãìá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç ÷ñÞóç ôïõ
ðåôñåëáßïõ, ðïõ âñßóêåôáé áðïèçêåõìÝíï óôá âáñÝëéá, ôüôå
ñùôÜìå:
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

ðåôñÝëáéï;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé

áðïèçêåõìÝíç óôï ðåôñÝëáéï óôá åñãïóôÜóéá Þ ôïõò
êéíçôÞñåò ôùí áõôïêéíÞôùí;

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁÐOÈÇÊÅÕÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áðïèÞêåõóç åíÝñãåéáò, áðïèÞêåò åíÝñãåéáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ìðïñåß íá áðïèçêåýåôáé ìå

äéÜöïñïõò ôñüðïõò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá áðïèÞêåõóçò åíÝñãåéáò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôéò «áðïèÞêåò åíÝñãåéáò» ôéò ïíïìÜæïõìå ðçãÝò åíÝñãåéáò.

OPÃANA KAI YËIKA:

Äåí áðáéôïýíôáé

•

Óôï ðåôñÝëáéï åßíáé 
áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ 
åíÝñãåéá.

•

Óåë. 42
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Áíôßóôïé÷á æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí êáé ôéò
õðüëïéðåò åéêüíåò. Óõíôïíßæïõìå ôç óõæÞôçóç ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò:
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

õãñáÝñéï, ìÝóá óôç öéÜëç ôïõ êáìéíÝôïõ;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé ç åíÝñãåéá, üôáí èåñìáßíåé ôï

íåñü óôï ìðñßêé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôïõò

êïììÝíïõò êïñìïýò äÝíäñùí;
- Óå ðïéåò ìïñöÝò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß áõôÞ ç åíÝñãåéá;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

åëáôÞñéï ãõìíáóôéêÞò;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé, üôáí ï áèëçôÞò ðáýåé íá ôï

êñáôÜ ëõãéóìÝíï;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

ôåíôùìÝíï ôüîï;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé, üôáí ôï áöÞóåé åëåýèåñï ï

ôïîïâüëïò;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôéò

ìðáôáñßåò;
- Óå ðïéåò ìïñöÝò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß áõôÞ ç åíÝñãåéá;

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò óõíïøßæïõí üóá óõæÞôçóáí óôçí ôÜîç êáé äéáôõðþíïõí
ôï óõìðÝñáóìá, ðïõ áíáöÝñåôáé óôéò äéÜöïñåò ðçãÝò Þ áëëéþò
áðïèÞêåò åíÝñãåéáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç:
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
áíáöÝñïõí óõóêåõÝò, ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå ôçí áðïèçêåõìÝíç
÷çìéêÞ åíÝñãåéá óôéò ìðáôáñßåò, ç ïðïßá ìåôáôñÝðåôáé óå
çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. ÔÝôïéåò óõóêåõÝò ìðïñåß íá åßíáé ôá
ðáé÷íßäéá ôïõò, ïéêéáêÝò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò, üðùò
êáóåôüöùíá, ñáäéüöùíá, ñïëüãéá, êéíçôÜ ôçëÝöùíá ê.Ü.

Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí ôçí ðçãÞ åíÝñãåéáò ðïõ
õðÜñ÷åé óå êÜèå åéêüíá êáé íá áíáöÝñïõí ôç ìïñöÞ, ðïõ Ý÷åé
ç áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá. Åíäå÷ïìÝíùò óôçí ðåñßðôùóç ôïõ
áõôïêéíÞôïõ íá ÷ñåéáóôåß íá åóôéÜóïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôá
êáýóéìá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êßíçóÞ ôïõ. Óôçí
ðåñßðôùóç ôïõ êïõñäéóôïý îõðíçôçñéïý ßóùò ÷ñåéáóôåß íá
ðáñáôçñÞóïõí Ýíá áðü êïíôÜ Þ áêüìá êáëýôåñá íá áíïßîïõí
êáé íá ðåñéåñãáóôïýí Ýíá ðáëéü îõðíçôÞñé. Óôçí ôåëåõôáßá
ðåñßðôùóç, ßóùò èá ðñÝðåé íá åóôéÜóïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ôùí
ìáèçôþí óôï âÜñïò ôçò ðïóüôçôáò ôïõ íåñïý, ðïõ âñßóêåôáé
åãêëùâéóìÝíï ðßóù áðü ôï öñÜãìá ìéáò ôå÷íçôÞò ëßìíçò êáé
åíäå÷ïìÝíùò êáé óôï ýøïò, ðïõ áõôü âñßóêåôáé óå ó÷Ýóç ìå
÷áìçëüôåñá óçìåßá óå ìéá ðáñáêåßìåíç ðåäéÜäá. Ìðïñïýìå
åðßóçò íá êÜíïõìå ìéá áíáöïñÜ óå õäñïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá
êáé óôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõò.

Óôï õãñáÝñéï åßíáé 
áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ 
åíÝñãåéá.

Óôïõò êïììÝíïõò 
êïñìïýò äÝíäñùí 
åßíáé áðïèçêåõìÝíç 
÷çìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôï ôåíôùìÝíï ôüîï
åßíáé áðïèçêåõìÝíç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôéò ìðáôáñßåò åßíáé
áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ
åíÝñãåéá.

Ôï ðåôñÝëáéï, ôï õãñáÝñéï, ôá îýëá, ôï åëáôÞñéï, ôï
ôåíôùìÝíï ôüîï êáé ïé ìðáôáñßåò åßíáé ðçãÝò åíÝñãåéáò
äçëáäÞ áðïèÞêåò åíÝñãåéáò.

Ðáé÷íßäéá, ñáäéüöùíï, êáóåôüöùíï, ñïëüé, êéíçôü ôçëÝöùíï
ê.Ü.

•

•

•

Ôá êáýóéìá åßíáé ðçãÞ
÷çìéêÞò åíÝñãåéáò.

Ôï ðåôñÝëáéï åßíáé
ðçãÞ ÷çìéêÞò åíÝñãåéáò.

•

Ïé ìðáôáñßåò åßíáé 
ðçãÞ ÷çìéêÞò åíÝñãåéáò.

Óôï åëáôÞñéï åßíáé
áðïèçêåõìÝíç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óåë. 43

Óåë. 44

Óôï ëõãéóìÝíï êïíôÜñé
åßíáé áðïèçêåõìÝíç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôï åëáôÞñéï ôïõ
îõðíçôçñéïý åßíáé
áðïèçêåõìÝíç 
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôï íåñü ôïõ
öñÜãìáôïò åßíáé
áðïèçêåõìÝíç 
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò öùôïãñáößåò
êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôéò «áëëáãÝò» ðïõ
åéêïíßæïíôáé ó' áõôÝò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ìå ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò ëåéôïõñãåß ôï ðéóôïëÜêé;
- Ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò óôåãíþíåé ôá ìáëëéÜ;
- Ðþò ëåéôïõñãåß ôï êïìðéïõôåñÜêé;
- Ôé óõìâáßíåé ìå ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá, ðïõ öôÜíåé óôï

êïìðéïõôåñÜêé;
- Ðþò æåóôáßíåé ôï íåñü ï çëéáêüò èåñìïóßöùíáò;
- Ôé óõìâáßíåé ìå ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá ðïõ öôÜíåé óôïõò

óõëëÝêôåò;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
ðñïâëçìáôéóôïýí ãéá ôéò áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò,
êáèþò êáé ãéá ôï ðþò ïé áëëáãÝò áõôÝò åðçñåÜæïõí ôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç ìåôáôñïðÞ ôçò
áðïèçêåõìÝíçò äõíáìéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ óõìðéåóìÝíïõ
åëáôçñßïõ óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá. Ðáñáôçñïýí ôï áðïôÝëåóìá
áõôÞò ôçò ìåôáôñïðÞò, äçëáäÞ ôï ôßíáãìá ôçò ìéêñÞò ìðÜëáò
÷áñôéïý. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá
óõæÞôçóç.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁËËÁÆÅÉ ÓÕÍÅ×ÙÓ ÌÏÑÖÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò, ìïñöÞ åíÝñãåéáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðþò ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç.

• Íá êáôáãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá åíåñãåéáêþí ìåôáôñïðþí.

OPÃANA KAI YËIKA:

• åëáôÞñéï 

• ÷áñôß

• ìðáôáñßá 

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ 

• êáëþäéá

Ôï åëáôÞñéï ôåíôþíåôáé êáé óðñþ÷íåé ôï ÷Üñôéíï
ìðáëÜêé ìáêñéÜ.

•

•

Óåë. 45
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Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí Ýíá áðëü
çëåêôñéêü êýêëùìá ìå ìéá ìðáôáñßá êáé Ýíá ëáìðÜêé óå
ëõ÷íéïëáâÞ. Ðáñáôçñïýí üôé ôï ëáìðÜêé öùôßæåé, üóï
ìåôáôñÝðåôáé ç áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçò ìðáôáñßáò
óå çëåêôñéêÞ. ¼ôáí áðïóõíäåèåß ç ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá,
ôï ëáìðÜêé ðáýåé íá öùôßæåé êáé óôáìáôÜ ç ìåôáôñïðÞ ôçò
åíÝñãåéáò áðü ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç. Ìðïñïýìå íá
ñùôÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò ôé íïìßæïõí üôé óõìâáßíåé, üôáí
áðïóõíäÝïõìå ôçí ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá êáé íá
ðñïêáëÝóïõìå óõæÞôçóç ãéá ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò áðü
ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç.
Óçìåßùóç: Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï åñãáóôÞñéï ôïõ ó÷ïëåßïõ
äåí äéáèÝôåé ëõ÷íéïëáâÞ, ïäçãßåò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôçò
õðÜñ÷ïõí óôï Öýëëï Åñãáóßáò 4 (óåë. 105-106), óôï êåöÜëáéï
«Çëåêôñéóìüò».

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò, ðïõ óõíïäåýïõí ôéò
«áëëáãÝò», ðïõ áðåéêïíßæïíôáé ó' áõôÝò. ÂïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò:
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï ðéóôïëÜêé, ãéá

íá ëåéôïõñãÞóåé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ôïõ áÝñá, ðïõ âãáßíåé áðü ôï

ðéóôïëÜêé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï êïõäïýíé, ãéá

íá ëåéôïõñãÞóåé;
- Ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò Ý÷åé ôï ìåôáëëéêü ìÝñïò ôïõ

êïõäïõíéïý, üôáí ðÜëëåôáé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

áÝñéï, ðïõ ðåñéÝ÷åé ç öéÜëç ôïõ êáìéíÝôïõ;

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÌÝóá áðü óõæÞôçóç ïé ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí óõìðÝñáóìá,
ó÷åôéêü ìå ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò, ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå
óõóêåõÝò êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò, óôéò ïðïßåò ç åíÝñãåéá
ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç.

ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé
äéáñêþò áðü ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç, áëëÜ ôïíßæïõìå üôé äåí
ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå åíÝñãåéá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
ó÷åôéêÞ ìå ôç äéáôÞñçóç ôçò åíÝñãåéáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï. Ç
áðÜíôçóç óôçí åñãáóßá áõôÞ åßíáé ïõóéáóôéêÜ åðáíÜëçøç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò ðïõ äéáôýðùóáí ïé ìáèçôÝò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò
ìåôáôñïðÝò óôá êïõôÜêéá. 

Óôéò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ç
åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç.

Óôéò óõóêåõÝò áõôÝò ç
åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü ôç
ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç

÷çìéêÞ        êéíçôéêÞ ÷çìéêÞ       èåñìüôçôá

•

•

•

•

Ôï ëáìðÜêé óôáìáôÜåé íá öùôßæåé.

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç:
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá óôï öéóôßêé;
- Ãéáôß ôñþåé ï óêßïõñïò ôï öéóôßêé;
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá óôï äÝíäñï, ðïõ Ý÷åé

ðáñáìïñöùèåß áðü ôïí Üíåìï;
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá óôï îýëï ôùí äÝíäñùí;
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé, üôáí

êáßãïíôáé ôá îýëá;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé üëåò ïé áëëáãÝò óôç öýóç, üëá ôá öáéíüìåíá óõíïäåýïíôáé
áðü ìåôáôñïðÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò. ÁíáöÝñïõìå
ìÜëéóôá üôé ðïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç
ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ
÷ñÞóéìç.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ôïðïèåôïýìå Ýíá ðïäÞëáôï ìå äõíáìü áíÜðïäá ðÜíù óôçí
Ýäñá Þ óå Ýíá èñáíßï, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá êáé æçôÜìå
áðü Ýíá ìáèçôÞ íá ðåñéóôñÝøåé ðñþôá áñãÜ êáé ìåôÜ ãñÞãïñá
ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôï äõíáìü. Êëåßíïõìå ôéò êïõñôßíåò
óôçí ôÜîç, ãéá íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
êáëýôåñá ôç äéáöïñÜ óôç öùôåéíüôçôá ôïõ ëáìðôÞñá ôïõ
ðïäçëÜôïõ.
Óçìåßùóç: ÐïëëÜ ðïäÞëáôá äåí Ý÷ïõí äõíáìü áëëÜ êýêëùìá
ìå ìðáôáñßá. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôá ðïäÞëáôá áõôÜ äåí åßíáé
êáôÜëëçëá ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ðåßñáìá.
Áíôß ãéá ðïäÞëáôï ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìéá ìéêñÞ
ãåííÞôñéá åñãáóôçñßïõ Þ Ýíá öáêü ìå äõíáìü.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÕÐÏÂÁÈÌÉÆÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

õðïâÜèìéóç åíÝñãåéáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìßá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç.

• Íá êáôáãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá åíåñãåéáêþí ìåôáôñïðþí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ðïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé

êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé óå üëåò ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá,

ôçí ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáé Ýôóé ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò

• ðïäÞëáôï ìå äõíáìü

¼ôáí ãõñßæù áñãÜ ôç ñüäá ìå ôï äõíáìü, ðáñáôçñþ üôé ôï
ëáìðÜêé öùôßæåé ëßãï.
¼ôáí ãõñßæù ãñÞãïñá ôç ñüäá ìå ôï äõíáìü, ðáñáôçñþ üôé ôï
ëáìðÜêé öùôßæåé ðéï Ýíôïíá áð' ü,ôé ðñïçãïõìÝíùò.

•

•
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Oé ìáèçôÝò óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ðáñáôçñïýí üôé ç
ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò áðü ôç ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç åßíáé
ìéá óõíå÷Þò äéáäéêáóßá. Ðñéí æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò óôá êïõôÜêéá ôïõò,
æçôÜìå íá åíôïðßóïõí ðïý áðïèçêåýåôáé åíÝñãåéá      êáé ðïý
ìåôáöÝñåôáé. Oé ìáèçôÝò ìå ôç âïÞèåéá ôùí óêßôóùí ôçò

«åíåñãïýëáò» áíáöÝñïõí üôé «áðïèÞêç»
åíÝñãåéáò óôï ðñþôï óêßôóï åßíáé ôá ôñüöéìá,
åíþ åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé áðü ôï óþìá ìáò óôï

ðïäÞëáôï êáé ìÝóù ôùí êáëùäßùí óôï ëáìðÜêé.

Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò óôá
êïõôÜêéá êáé ðáñáôçñïýí üôé ôá âÝëç ìåôáîý ôùí åíåñãåéáêþí
ìåôáôñïðþí «÷ùñßæïíôáé» óôá äýï. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôç ëÝîç «èåñìüôçôá»
óôá êÜôù êïõôÜêéá ôçò åíåñãåéáêÞò áëõóßäáò êáé åîçãïýìå üôé
óå êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ äåí
ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå. Ãé’ áõôü ëÝìå üôé Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò õðïâáèìßæåôáé. Êáèþò äåí áíôéëáìâáíüìáóôå
åýêïëá üôé Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå
èåñìüôçôá, Ý÷ïõìå ôç ëáíèáóìÝíç Üðïøç üôé Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò «÷Üíåôáé». Áöïý ïé ìáèçôÝò êáôáíïÞóïõí üôé Ýíá
ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, áíáöÝñïõìå
îáíÜ ìå Ýìöáóç üôé ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá ðÜíôïôå äéáôçñåßôáé
êáé üôé ç Üðïøç, ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò Ý÷ïõìå, üôé óõìâáßíåé ôï
áíôßèåôï ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé êÜðïéåò åíåñãåéáêÝò
ìåôáôñïðÝò äåí ìðïñïýìå åýêïëá íá ôéò áíôéëçöèïýìå.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí êáé óôï óêßôóï áõôü
ðïý áðïèçêåýåôáé êáé ðïý ìåôáöÝñåôáé åíÝñãåéá êáé óôç
óõíÝ÷åéá íá óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò óôá
êïõôÜêéá. Åðéóçìáßíïõìå êáé åäþ ôç ìåôáôñïðÞ åíüò ìÝñïõò
ôçò åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá êáé áíáöåñüìáóôå ãéá ìéá áêüìç
öïñÜ óôç äéáôÞñçóç ôçò óõíïëéêÞò åíÝñãåéáò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá.
Ôï óõìðÝñáóìá åßíáé äýóêïëï, ãé’ áõôü äßíïõìå óçìáíôéêÞ
âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò. Ôïõò âïçèÜìå íá êáôáíïÞóïõí üôé óå
êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, ôçí ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðåñáéôÝñù êáé ãé’ áõôü ëÝìå üôé Ýíá ìÝñïò
ôçò åíÝñãåéáò õðïâáèìßæåôáé.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí óôá êïõôÜêéá ôéò
ìåôáôñïðÝò ôçò åíÝñãåéáò óå äéÜöïñåò óõóêåõÝò. 

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé êáé åäþ íá óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò
ìåôáôñïðÝò áíáöÝñïíôáò ôçí õðïâÜèìéóç ôçò åíÝñãåéáò,
äçëáäÞ ôçí áíáðüöåõêôç ìåôáôñïðÞ åíüò ìÝñïõò ôçò óå
èåñìüôçôá. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç
åîçãïýìå üôé êáé ï Þëéïò åßíáé Ýíáò «åíåñãåéáêüò
ìåôáôñïðÝáò». Ç åíÝñãåéá óôïí Þëéï ìåôáôñÝðåôáé áðü
ðõñçíéêÞ óå öùôåéíÞ êáé èåñìüôçôá. Áíáöåñüìáóôå åðßóçò óôï
öùôïâïëôáúêü ìåôáôñïðÝá, äéÜôáîç ðïõ åðéôñÝðåé ôçí
áðåõèåßáò ìåôáôñïðÞ ôçò öùôåéíÞò åíÝñãåéáò óå çëåêôñéêÞ,
êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí óõóêåõÝò, óôéò
ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé öùôïâïëôáúêïß ìåôáôñïðåßò.

•

•

•

èåñìüôçôá

èåñìüôçôá

èåñìüôçôá èåñìüôçôá

èåñìüôçôá

Óå êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, äçëáäÞ õðïâáèìßæåôáé.

•

çëåêôñéêÞ
öùôåéíÞ

êéíçôéêÞ
çëåêôñéêÞ

÷çìéêÞ
êéíçôéêÞ

çëåêôñéêÞ
öùôåéíÞ

êéíçôéêÞ
çëåêôñéêÞ

äõíáìéêÞ
êéíçôéêÞ

çëéáêÞ
èåñìüôçôá

çëåêôñéêÞ
èåñìüôçôá

çëåêôñéêÞ
öùôåéíÞ åíÝñãåéá
êáé èåñìüôçôá

çëåêôñéêÞ
êéíçôéêÞ

öùôåéíÞ
çëåêôñéêÞ

ðõñçíéêÞ
öùôåéíÞ

èåñìüôçôá

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò óôï
âéâëßï ôïõò êáé äéáôõðþíïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí.
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç
åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå êáèçìåñéíÜ ó÷åôßæåôáé ìå ôéò
äñáóôçñéüôçôåò ôéò ïðïßåò êÜíïõìå. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò
üôé ôï kJ åßíáé ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò ÷ùñßò üìùò íá
åìâáèýíïõìå. ¼óï ðåñéóóüôåñç óùìáôéêÞ êüðùóç áðáéôåß ìéá
äñáóôçñéüôçôá, ôüóï ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ÷ñåéáæüìáóôå ãé'
áõôÞí. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá áíôéóôïé÷ßóïõí óùóôÜ ôéò
åéêüíåò ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá êáèåìéÜ
äñáóôçñéüôçôá.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï óþìá ìáò ÷ñåéÜæåôáé åíÝñãåéá
áêüìç êáé üôáí íïìßæïõìå üôé äåí êÜíïõìå êÜôé, üðùò üôáí
êïéìüìáóôå Þ üôáí ðáñáêïëïõèïýìå ôçëåüñáóç.
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- ×ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá ìüíï üôáí áèëïýìáóôå Ýíôïíá;
- ×ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá üôáí äåí êÜíïõìå ôßðïôá;
- Ãéáôß ÷ñåéÜæåôáé ôï óþìá ìáò åíÝñãåéá üôáí êïéìüìáóôå Þ

üôáí âëÝðïõìå ôçëåüñáóç;

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÔÑÏÖÅÓ ÊÁÉ ÅÍÅÑÃÅÉÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

åíÝñãåéá, åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôñïöþí

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï Üíèñùðïò ðáßñíåé ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé

ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ áðü ôéò ôñïöÝò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíáò Üíèñùðïò åîáñôÜôáé áðü ôç óùìáôéêÞ ôïõ äñáóôçñéüôçôá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé äéáöïñåôéêÝò ôñïöÝò Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôùí ôñïöþí ðïõ êáôáíáëþíåé êÜèå Üíèñùðïò ðñÝðåé íá åßíáé

áíôßóôïé÷ï ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

Äåí áðáéôïýíôáé

•

•
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Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá õðïëïãßóïõí ôçí åíÝñãåéá ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé ãéá ìéá çìÝñá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá óôïé÷åßá ôçò
ðñïçãïýìåíçò äñáóôçñéüôçôáò.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé èá ðñÝðåé íá õðïëïãßóïõí ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôÝò
ôïõò áíÜëïãá ìå ôï ÷ñüíï ðïõ áöéåñþíïõí óå êÜèå ìßá áðü
áõôÝò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôïí ðßíáêá  ìå ôï
åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï äéáöüñùí ôñïößìùí. Åðéóçìáßíïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ï ðßíáêáò ìáò äßíåé  ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óå 100 ãñáììÜñéá äéáöüñùí ôñïößìùí
êáé åîçãïýìå üôé ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò ðåñéÝ÷ïõí ðñïöáíþò
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá, åíþ ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò ôñïößìùí
ðåñéÝ÷ïõí ëéãüôåñç åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí êáé áñéèìçôéêÜ ðáñáäåßãìáôá ãéá
50 Þ 200 ãñáììÜñéá ôñïößìùí. Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áíáöÝñïíôáò ôá ôñüöéìá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ðåñéóóüôåñç êáèþò êáé áõôÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëéãüôåñç
åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå æçôÞóåé áðü ôçí ðñïçãïýìåíç
çìÝñá íá öÝñïõí ïé ìáèçôÝò óôï ó÷ïëåßï áðïêüììáôá áðü
óõóêåõáóßåò ôñïößìùí êáé íá äéáâÜóïõí óôçí ôÜîç ðüóç
åíÝñãåéá ðåñéÝ÷åé êÜèå Ýíá áð' áõôÜ. Óôéò óõóêåõáóßåò
ôñïößìùí áíáöÝñåôáé óõ÷íÜ ôï åíåñãåéáêü ôïõò ðåñéå÷üìåíï
óå kJ êáé óå kcal. Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ áíáöÝñïõìå óõ÷íÜ
ôéò èåñìßäåò ðïõ ìáò äßíïõí ïé ôñïöÝò, êÜôé ðïõ ãíùñßæïõí
óßãïõñá êáé ïé ìáèçôÝò. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò  üôé áõôü ðïõ
óôçí êáèçìåñéíÞ ãëþóóá áíáöÝñïõìå ùò èåñìßäá ïíïìÜæåôáé
óùóôÜ ÷éëéïèåñìßäá êáé üôé ðñüêåéôáé  ãéá ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò
åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáìå ðáëéüôåñá. Ôïõò
ðñïôñÝðïõìå íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôá kJ ùò ìïíÜäá ãéá ôçí
åíÝñãåéá. Äßíïõìå áêüìç óôïõò ìáèçôÝò ôçí ðëçñïöïñßá üôé 1
kcal áíôéóôïé÷åß óå 4,2 kJ. Óå ðïëëÝò óõóêåõáóßåò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðáñÜëëçëá êáé ïé äýï ìïíÜäåò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí Ýíá çìåñÞóéï
ðñüãñáììá äéáôñïöÞò êáé íá õðïëïãßóïõí ôçí åíÝñãåéá áðü ôéò
ôñïöÝò ðïõ áõôü ðåñéëáìâÜíåé. ÅðåéäÞ ãéá ôç äñáóôçñéüôçôá
áõôÞ áðáéôïýíôáé ìáèçìáôéêïß õðïëïãéóìïß, Ý÷ïõìå æçôÞóåé áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá öÝñïõí ìáæß ôïõò õðïëïãéóôÞ ôóÝðçò Ýôóé
þóôå íá ìç ÷Üóïõìå ðïëý ÷ñüíï ãéá ôïõò õðïëïãéóìïýò.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôéò
ôñïöÝò ðñÝðåé íá åßíáé áíôßóôïé÷ç ìå áõôÞ ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò. Áí ç åíÝñãåéá ðïõ
ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò åßíáé ðåñéóóüôåñç, ï ïñãáíéóìüò
ìáò áðïèçêåýåé ôçí ðåñßóóåéá åíÝñãåéá ìå ôç ìïñöÞ ëßðïõò,
äçëáäÞ ðá÷áßíïõìå. Åßíáé ëïéðüí óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá
ðñïôåßíïõí äéáôñïöéêü ðñüãñáììá ôïõ ïðïßïõ ôï åíåñãåéáêü
ðåñéå÷üìåíï íá áíôéóôïé÷åß óôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñüôåéíáí
ðéï ðÜíù. Áí ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï áðïêëßíåé óçìáíôéêÜ,
ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá áõîÞóïõí Þ íá ìåéþóïõí ôéò ðïóüôçôåò
áíôßóôïé÷á.

Åßìáé 6 þñåò óôï ó÷ïëåßï, ìåëåôÜù 2 þñåò, âëÝðù 1 þñá
ôçëåüñáóç, ðåñðáôÜù 1 þñá, ðáßæù ðïäüóöáéñï 2 þñåò êáé
êïéìÜìáé 12 þñåò. ÓõíïëéêÜ ÷ñåéÜæïìáé 5720 kJ.

Ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá
ðåñéÝ÷ïõí ç óïêïëÜôá, ôï
âïýôõñï êáé ôï ëÜäé.

Ëéãüôåñç åíÝñãåéá
ðåñéÝ÷ïõí ç ðñÜóéíç
óáëÜôá, ôá ðïñôïêÜëéá êáé
ôá ìÞëá.

•

•

20 ãñ. øùìß 210 kJ
300 ãñ. ãÜëá 870 kJ
50 ãñ. äçìçôñéáêÜ 793.5 kJ
10 ãñ. ôõñß 167.5 kJ

100 ãñ. ÷ïéñéíü 1050 kJ
100 ãñ. ìáêáñüíéá 1487 kJ
200 ãñ. óáëÜôá 160 kJ

200 ãñ. ãéáïýñôé 1042 kJ        
100 ãñ. ìÞëá 210 kJ

2041 

2697

1252 

5990
•
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