
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí Ýíáò
áãùãüò äéáññÝåôáé áðü çëåêôñéêü ñåýìá, áðïêôÜ ìáãíçôéêÝò
éäéüôçôåò, ïé ïðïßåò åßíáé ðéï Ýíôïíåò, áí ôï êáëþäéï Ý÷åé
ó÷Þìá ðçíßïõ.
Öñïíôßæïõìå, þóôå ôï ôìÞìá ôïõ êáëùäßïõ ðïõ èá ôõëßîïõí
óöé÷ôÜ ïé ìáèçôÝò ãýñù áðü ôç ìáãíçôéêÞ âåëüíá íá åßíáé
ðáñÜëëçëï ìå ôç ìáãíçôéêÞ âåëüíá. Êáëü åßíáé åðßóçò íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò ãéá ôï ðåßñáìá áõôü ìßá êáéíïýñéá
ìðáôáñßá.

Ôï êáëþäéï ðñïêáëåß âñá÷õêýêëùìá, åßíáé óçìáíôéêü ëïéðüí íá
åðéóçìÜíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé äåí ðñÝðåé ôï êáëþäéï íá
ìåßíåé óõíäåäåìÝíï ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìå ôçí
ìðáôáñßá, ãéáôß áëëéþò áõôÞ èá êáôáóôñáöåß. ÅëÝã÷ïõìå ôÝëïò
ðñéí áðü ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò áí ç ðõîßäá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí ïé ìáèçôÝò Ý÷åé áóöÜëåéá ðïõ áêéíçôïðïéåß ôç
ìáãíçôéêÞ âåëüíá. Áí ç ðõîßäá Ý÷åé áóöÜëåéá, åðéóçìáßíïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá áðáóöáëßóïõí ôçí ðõîßäá ðñéí
áðü ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò.

ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá áðïóõíäÝóïõí êáé íá
åðáíáóõíäÝóïõí ôïí Ýíáí ðüëï êáé íá óçìåéþóïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò.

Æùãñáößæïõìå óôïí ðßíáêá Ýíá ðçíßï êáé áíáöÝñïõìå ôçí
ïíïìáóßá ôïõ. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðåñéãñÜøïõí ôï
ó÷Þìá ôïõ ðçíßïõ.

Ðïëëïß ìáèçôÝò èá áíáöÝñïõí üôé ôï êáëþäéï Ý÷åé ó÷Þìá
åëáôçñßïõ.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ïé ìáãíçôéêÝò
éäéüôçôåò ðïõ áðïêôÜ Ýíá ðçíßï, üôáí äéáññÝåôáé áðü
çëåêôñéêü ñåýìá äåí åßíáé åðáñêåßò ãéá ôç ìåôáêßíçóç ôùí
óõíäåôÞñùí.
Oé ìáèçôÝò äßíïõí óôï êáëþäéï ó÷Þìá ðçíßïõ ôõëßãïíôÜò ôï
üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò öïñÝò óöé÷ôÜ ãýñù áðü Ýíá
ìïëýâé. Óôç óõíÝ÷åéá áöáéñïýí ðñïóå÷ôéêÜ ôï ìïëýâé áðü ôï
åóùôåñéêü ôïõ ðçíßïõ. Ôï ó÷Þìá ôïõ ðçíßïõ äéáôçñåßôáé
êáëýôåñá, áí ôï êáëþäéï åßíáé ìïíüêëùíï. Ìðïñïýìå íá
ðñïìçèåõôïýìå ìïíüêëùíï êáëþäéï áðü ïðïéïäÞðïôå
êáôÜóôçìá çëåêôñïëïãéêþí åéäþí. Êáëü åßíáé íá ðñïôéìÞóïõìå
Ýíá ëåðôü êáëþäéï. ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò
åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá ðëçóéÜóïõí ôï
Üêñï ôïõ ðçíßïõ óôïõò óõíäåôÞñåò êáé ü÷é ôï ìÝóïí ôïõ.
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¼ôáí Ýíá êáëþäéï ðïõ åßíáé óõíäåìÝíï ìå ôçí ìðáôáñßá åßíáé
ôõëéãìÝíï ðïëëÝò öïñÝò ãýñù áðü ôçí ðõîßäá, ç ìáãíçôéêÞ âåëüíá
ðåñéóôñÝöåôáé ðéï Ýíôïíá.

•

•

Ðçíßï ìå 5 óðåßñåò
Óåë. 130



Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôá ìáãíçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ãßíïíôáé ðïëý åíôïíüôåñá, üôáí óôï åóùôåñéêü
ôïõ ðçíßïõ ôïðïèåôçèåß ñÜâäïò áðü óßäçñï. Áíôß ãéá ôï ìïëýâé
ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá, åäþ ïé
ìáèçôÝò ôõëßãïõí ôï êáëþäéï ãýñù áðü Ýíá êáñöß êáé áöÞíïõí
ôï êáñöß ìÝóá óôï ðçíßï. Ôá ìáãíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá åßíáé
åíôïíüôåñá, üôáí ôï ðçíßï Ý÷åé ðïëëÝò óðåßñåò, ãé' áõôü êáëü
åßíáé íá ðñïìçèåõôïýìå üóï ôï äõíáôü ìáêñýôåñá êáñöéÜ êáé
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå üóï ôï äõíáôüí ðéï ëåðôü êáëþäéï. Áí
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå åðéâåñíéêùìÝíï óýñìá ðåñéåëßîåùí, ôá
ìáãíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá åßíáé ðïëý åíôïíüôåñá.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá áðïóõíäÝóïõí êáé íá
åðáíáóõíäÝóïõí ôïí çëåêôñïìáãíÞôç óôçí çëåêôñéêÞ ðçãÞ,
þóôå íá ðáñáôçñÞóïõí üôé ïé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ïöåßëïíôáé
óôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ìÝóá áðü ôï êáëþäéï.
Óçìåßùóç: Áí ôï êáñöß ðáñáìåßíåé ãéá áñêåôü ÷ñüíï ìÝóá óôï
ðçíßï ðïõ äéáññÝåôáé áðü çëåêôñéêü ñåýìá, åßíáé ðéèáíü íá
ìáãíçôéóôåß, ïðüôå äéáôçñåß, ìå ìåéùìÝíç âÝâáéá Ýíôáóç, ôéò
ìáãíçôéêÝò ôïõ éäéüôçôåò áêüìá êáé üôáí ðÜøåé ç ñïÞ ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Áí ïé ìáèçôÝò êÜíïõí áõôÞí ôçí
ðáñáôÞñçóç, åîçãïýìå üôé ìå áõôÞí ôç äéáäéêáóßá
êáôáóêåõÜæïíôáé ïé ìüíéìïé ìáãíÞôåò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ãéá ôçí åîáãùãÞ ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò. ÁíáöÝñïõìå üôé ïíïìÜæïõìå
«çëåêôñïìáãíÞôç» Ýíá ðçíßï, üôáí óôï åóùôåñéêü ôïõ
ôïðïèåôçèåß «ïðëéóìüò» áðü óßäçñï. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò ïíïìáóßåò «çëåêôñïìáãíÞôçò» êáé
«ïðëéóìüò». 

Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôï óõìðÝñáóìá óôï âéâëßï ôïõò,
ôïõò æçôÜìå íá óõãêñßíïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ðïõ Ýêáíáí ãéá
ôïí çëåêôñïìáãíÞôç êáé ãéá ôï ðçíßï ðïõ äéáññÝåôáé áðü
çëåêôñéêü ñåýìá.

ÆçôÜìå ôÝëïò ôï ó÷ïëéáóìü ôùí õðïèÝóåùí ðïõ ïé ìáèçôÝò
Ý÷ïõí äéáôõðþóåé êáé ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá, ðñÝðåé
óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï áìÝóùò ìåôÜ áðü ôï
ó÷ïëéáóìü ôùí õðïèÝóåùí ôùí ìáèçôþí. Ç ÷ñÞóç ôïõ
çëåêôñïìáãíÞôç óôïõò ãåñáíïýò ãéá ðáëéïóßäåñá Ý÷åé ôï
ðëåïíÝêôçìá üôé ï ÷åéñéóôÞò ìðïñåß íá äéáêüøåé ôç ñïÞ ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, ïðüôå ôá ðáëéïóßäåñá ðÝöôïõí.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôç äéáäéêáóßá êáôáóêåõÞò åíüò çëåêôñïìáãíÞôç
êáé íá áíáöÝñïõí ôá áðáñáßôçôá üñãáíá êáé õëéêÜ.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõãêñßíïõí Ýíáí çëåêôñïìáãíÞôç ìå
Ýíá ìüíéìï ìáãíÞôç. Oé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá áíáöÝñïõí üôé ïé
ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ çëåêôñïìáãíÞôç äåí åßíáé ìüíéìåò,
áëëÜ åîáñôþíôáé áðü ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.
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¼ôáí Ýíá ðçíßï Þ Ýíáò çëåêôñïìáãíÞôçò äéáññÝåôáé áðü
çëåêôñéêü ñåýìá, áðïêôÜ ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò. Ïé ìáãíçôéêÝò
éäéüôçôåò óôïí çëåêôñïìáãíÞôç åßíáé ðéï Ýíôïíåò.

•

•

•

•

•

Ãéá íá ðÝóïõí ôá ðáëéïóßäåñá, ï ÷åéñéóôÞò
ðñÝðåé íá äéáêüøåé ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò óôï êýêëùìá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôïí
çëåêôñïìáãíÞôç.

Êáëþäéï
Ìðáôáñßá
Êáñöß
ÓõíäåôÞñåò

Èá ôõëßîù óöé÷ôÜ ãýñù áðü ôï óéäåñÝíéï êáñöß ôï êáëþäéï. Óôéò
Üêñåò ôïõ êáëùäßïõ èá óôåñåþóù áðü Ýíá óõíäåôÞñá, áöïý
áöáéñÝóù ôç ìüíùóç. Óôç óõíÝ÷åéá èá óõíäÝóù ôï êáëþäéï ìå
ôç âïÞèåéá ôùí óõíäåôÞñùí óôïõò äýï ðüëïõò ôçò ìðáôáñßáò.

Ôï ðçíßï ðïõ äéáññÝåôáé áðü çëåêôñéêü ñåýìá äåí Ýëêåé ôïõò
óõíäåôÞñåò.

Ï çëåêôñïìáãíÞôçò Ý÷åé
ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ìüíï üôáí
äéáññÝåôáé áðü ñåýìá.

Óåë. 131
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¼ôáí ðëçóéÜæù ôï êáñöß óôçí ìðáôáñßá, áöïý óõíäÝóù ôïõò
ðüëïõò ôçò ìå ôï ðçíßï, ïé óõíäåôÞñåò Ýëêïíôáé.
¼ôáí áðïóõíäÝù ôï êáëþäéï áðü ôçí ìðáôáñßá, ïé óõíäåôÞñåò
ðÝöôïõí.



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óôï öýëëï åñãáóßáò áõôü äßíåôáé ìÝóá
áðü Ýíá êüìéê ìå Þñùåò ôï ËáìðÜêç êáé ôï ÂïëöñÜìéï. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôïõò äéáëüãïõò óôï
êüìéê êáé íá ðåñéãñÜøïõí ôï ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ï
ËáìðÜêçò êáé ï ÂïëöñÜìéïò. Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áíôéìåôþðéóáí
ï ËáìðÜêçò êáé ï ÂïëöñÜìéïò ôï ðñüâëçìÜ ôïõò.
ÄéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíï êÜôù
áðü ôï êüìéê êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Êáèþò
ôï åñþôçìá åßíáé äýóêïëï, åßíáé ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá ìçí åßíáé
óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò. Ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
åäþ áðïóêïðåß ðåñéóóüôåñï óôï íá âïçèÞóåé ôïõò ìáèçôÝò íá
åóôéÜóïõí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò óôç ìåëÝôç ôïõ äõíáìü.
Ðñï÷ùñïýìå óôçí ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ÷ùñßò íá
äþóïõìå ðñüùñá åîçãÞóåéò óôïõò ìáèçôÝò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò ìåëåôïýí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
äõíáìü êáé ðáñáôçñïýí üôé, üóï ðéï ãñÞãïñá ðåñéóôñÝöåôáé ç
ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ, ôüóï ðéï Ýíôïíá öùôïâïëåß ôï ëáìðÜêé.
Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôï ðåßñáìá áõôü äåí ìðïñåß íá ãßíåé óå
ïìÜäåò. ÆçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ ðïõ Ý÷åé ðïäÞëáôï ìå äõíáìü
íá ôï öÝñåé óôï ó÷ïëåßï. Ôïðïèåôïýìå ôï ðïäÞëáôï áíÜðïäá
ðÜíù óôçí Ýäñá, üðùò âëÝðïõìå óôçí åéêüíá, ãéá íá ìðïñïýí
íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åîÝëéîç ôïõ ðåéñÜìáôïò üëïé ïé ìáèçôÝò.

Óçìåßùóç: OñéóìÝíá ðïäÞëáôá äéáèÝôïõí ëáìðÜêé ðïõ
ôñïöïäïôåßôáé ìå åíÝñãåéá áðü ìðáôáñßá. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé
ôá ðïäÞëáôá áõôÜ äåí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôï
ðåßñáìá áõôü.

197

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÁÐO ÔO ÌÁÃÍÇÔÉÓÌO ÓÔOÍ ÇËÅÊÔÑÉÓÌO - Ç ÇËÅÊÔÑOÃÅÍÍÇÔÑÉÁ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äõíáìü, ãåííÞôñéá, áíåìïãåííÞôñéá, õäñïçëåêôñéêü åñãïóôÜóéï, áôìïçëåêôñéêü åñãïóôÜóéï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôçí áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôçò ãåííÞôñéáò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá ðåñéóôñÝöåôáé ï ìáãíÞôçò óôéò ãåííÞôñéåò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò äýï âáóéêïýò ôýðïõò ôùí åñãïóôáóßùí ôçò ÄÅÇ êáé íá åîçãÞóïõí ìå áðëÜ ëüãéá ôçí áñ÷Þ

ëåéôïõñãßáò ôïõò. 

• Íá óõíäÝóïõí ïé ìáèçôÝò ôá çëåêôñéêÜ ìå ôá ìáãíçôéêÜ öáéíüìåíá êáé íá åîçãÞóïõí ôï íüçìá ôçò ïíïìáóßáò

«çëåêôñïìáãíçôéóìüò».

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò

• ðïäÞëáôï ìå äõíáìü

•

•
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Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
ðñïâÜëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå ôçí ôïìÞ ôïõ äõíáìü (åöüóïí
õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï) Þ æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ôçí ðáñáôçñÞóïõí óôï âéâëßï ôïõò. ÁíáöÝñïõìå üôé ôá âáóéêÜ
ìÝñç ôïõ äõíáìü åßíáé ï ìüíéìïò ìáãíÞôçò êáé ôï ðçíßï êáé
æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôá åíôïðßóïõí óôï óêßôóï ôçò
ôïìÞò. Óôç óõíÝ÷åéá âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí ôï
ìÝñïò ôïõ äõíáìü ðïõ ðåñéóôñÝöåôáé.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ôï óõìðÝñáóìá åßíáé äýóêïëï, ãé' áõôü ðñÝðåé íá äïèåß
óçìáíôéêÞ âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï
äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ äéáöÜíåéá, áëëéþò
ó÷åäéÜæïõìå ôá áíôßóôïé÷á ó÷Þìáôá óôïí ðßíáêá.
Åîçãïýìå üôé, üôáí Ýíáò ìüíéìïò ìáãíÞôçò ðåñéóôñÝöåôáé ìÝóá
óå Ýíá ðçíßï, ôüôå ôï ðçíßï äéáññÝåôáé áðü ñåýìá. ÂïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ôçí áíôéóôïé÷ßá ìå ôá ðåéñÜìáôá
ôïõ ðñïçãïýìåíïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò. 

Æùãñáößæïõìå óôïí ðßíáêá Ýíá ðçíßï êáé ìÝóá ó' áõôü ìéá
ìáãíçôéêÞ âåëüíá. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá èõìçèïýí ôï
áíôßóôïé÷ï ðåßñáìá êáé ñùôÜìå:
- Ôé èá óõìâåß, áí ôï ðçíßï äéáññÝåôáé áðü ñåýìá;
Ïé ìáèçôÝò ìå âÜóç üóá ðáñáôÞñçóáí óôï ðåßñáìá ðïõ åß÷å
ðñïçãçèåß, áíáöÝñïõí üôé ç âåëüíá èá êéíçèåß.
Æùãñáößæïõìå óôç óõíÝ÷åéá Ýíá ðçíßï êáé ó÷åäéÜæïõìå óôï
ìÝóï ôïõ Ýíá ìáãíÞôç. ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé, áí ï
ìáãíÞôçò ðåñéóôñáöåß ìå ìç÷áíéêü ôñüðï, üðùò óôï äõíáìü,
ôüôå ðñïêáëåßôáé êßíçóç ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí óôï
ðçíßï. Ôï ðçíßï äéáññÝåôáé áðü çëåêôñéêü ñåýìá. Ìå ôçí
áðëïðïéçìÝíç áõôÞ ó÷çìáôéêÞ ðáñïõóßáóç åîçãïýìå óôïõò
ìáèçôÝò ôç ëåéôïõñãßá ôçò ãåííÞôñéáò.

ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò ôï ãåíéêüôåñï üñï
«ãåííÞôñéá» êáé áíáöÝñïõìå üôé ôï äõíáìü ôïõ ðïäçëÜôïõ
åßíáé ìéá ìéêñÞ ãåííÞôñéá. Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôçí ïíïìáóßá «ãåííÞôñéá»,
åðáíáëáìâÜíïõìå üìùò ìå Ýìöáóç üôé ç ãåííÞôñéá äåí
«ðáñÜãåé» çëåêôñüíéá, èÝôåé áðëÜ óå êßíçóç ôá åëåýèåñá
çëåêôñüíéá ôùí áãùãþí. Ôïíßæïõìå üôé çëåêôñéêü ñåýìá
ïíïìÜæïõìå ôçí êßíçóç ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá ôïõ õäñïçëåêôñéêïý åñãïóôáóßïõ. Äåß÷íïõìå ôïí
õäñïóôñüâéëï êáé âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõíäõÜóïõí ôï
óêßôóï ôçò ôïìÞò ìå ôç öùôïãñáößá ôçò õäáôüðôùóçò.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
êáôáíïÞóïõí ôçí áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôïõ õäñïçëåêôñéêïý
åñãïóôáóßïõ. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç
óõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí:
- Ãéáôß êáôáóêåõÜæïõìå öñÜãìáôá êïíôÜ óôá õäñïçëåêôñéêÜ

åñãïóôÜóéá;
- Ðïý êáôáëÞãåé ôï íåñü ðïõ ðÝöôåé ïñìçôéêÜ;
- O õäñïóôñüâéëïò åßíáé óõíäåäåìÝíïò ìå ôç ãåííÞôñéá. Ðïéï

ôìÞìá ôçò ãåííÞôñéáò ðåñéóôñÝöåé ï õäñïóôñüâéëïò;

ÌåôÜ áðü ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò ïé ìáèçôÝò
óçìåéþíïõí ìå óõíôïìßá óôï âéâëßï ôïõò ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò
ôïõ õäñïçëåêôñéêïý åñãïóôáóßïõ. Ðñïóðáèïýìå íá
áðïöýãïõìå åêöñÜóåéò, üðùò «ðáñáãùãÞ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò», «çëåêôñïðáñáãùãü åñãïóôÜóéï», åðåéäÞ ïé
åêöñÜóåéò áõôÝò óõìâÜëëïõí óôçí åäñáßùóç ëáíèáóìÝíùí
áíôéëÞøåùí (âë. óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò áíôéëÞøåéò óôçí
åíüôçôá «Çëåêôñéóìüò» ôçò Å´ Äçìïôéêïý).
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¼ôáí ãõñßæù ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ áñãÜ, ôï ëáìðÜêé öùôßæåé
ðïëý ëßãï.
¼ôáí ãõñßæù ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ ãñÞãïñá, ôï ëáìðÜêé
öùôßæåé Ýíôïíá.

¼ôáí óôáìáôþ ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ, ôï ëáìðÜêé óâÞíåé.

ìüíéìïò ìáãíÞôçò

ðçíßï

Ôï ìÝñïò ôïõ äõíáìü ðïõ ðåñéóôñÝöåôáé,
üôáí ãõñßæù ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ, åßíáé ï
ìüíéìïò ìáãíÞôçò.

Ôï íåñü ðïõ ðÝöôåé ìå ïñìÞ áðü ôï öñÜãìá ðåñéóôñÝöåé ôïí
õäñïóôñüâéëï êáé áõôüò ìå ôç óåéñÜ ôïõ ðåñéóôñÝöåé ôï ìáãíÞôç
ìÝóá óôç ãåííÞôñéá.

•

•
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Ðñïêáëïýìå áíôßóôïé÷ç óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí
áôìïçëåêôñéêþí åñãïóôáóßùí. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï
äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôçí áíôßóôïé÷ç äéáöÜíåéá, áëëéþò
æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò óôï
âéâëßï ôïõò.
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé ç ðåñéóôñïöÞ ôïõ ìáãíÞôç ãßíåôáé åäþ áðü ôïí
áôìïóôñüâéëï, ðïõ ðåñéóôñÝöåôáé åîáéôßáò ôïõ áôìïý ðïõ
äçìéïõñãåßôáé áðü ôç èÝñìáíóç íåñïý óôï ëÝâçôá.
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôïõò äýï «ôýðïõò» åñãïóôáóßùí
üóïí áöïñÜ óôç ñýðáíóç ðïõ ðñïêáëïýí.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÆçôÜìå ôÝëïò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôï
óõìðÝñáóìá. Ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá äþóïõí Ýìöáóç óôéò
åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôá åñãïóôÜóéá
ôçò ÄÅÇ.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá, ðñÝðåé
óõíåðþò íá áíáôåèåß óôïõò ìáèçôÝò óôï ó÷ïëåßï óôï ôÝëïò
ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åîçãÞóïõí ôçí
ðáñáôÞñçóç ðïõ Ýêáíáí óôï ðåßñáìá ôçò åíüôçôáò áõôÞò, üôé
äçëáäÞ ç ëÜìðá ôïõ ðïäçëÜôïõ äå öùôßæåé, üôáí ç ñüäá ôïõ
ðïäçëÜôïõ äåí ðåñéóôñÝöåôáé.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ åëÝã÷ïõìå åÜí ïé ìáèçôÝò åßíáé óå èÝóç íá
åîçãÞóïõí üôé óôéò ãåííÞôñéåò ôï çëåêôñéêü ñåýìá
äçìéïõñãåßôáé åîáéôßáò ôçò êßíçóçò åíüò ìüíéìïõ ìáãíÞôç ðïõ
âñßóêåôáé ìÝóá óå Ýíá ðçíßï. Ôïõò æçôÜìå íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò
åéêüíåò êáé íá óçìåéþóïõí ìå ðïéï ôñüðï áíáãêÜæåôáé óå êÜèå
ðåñßðôùóç ï ìüíéìïò ìáãíÞôçò óå ðåñéóôñïöÞ.
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•

•

Ï ìáãíÞôçò ðåñéóôñÝöåôáé áðü ôç
ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ, üôáí áõôü
êéíåßôáé. Ï ìáãíÞôçò ðåñéóôñÝöåôáé
áðü ôçí Ýëéêá ðïõ ãõñßæåé, êáèþò
öõóÜ ï Üíåìïò. 
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Ï ãáéÜíèñáêáò êáßãåôáé, ìå áðïôÝëåóìá íá èåñìáßíåôáé ôï íåñü
óôï ëÝâçôá. Ï áôìüò ðïõ ðáñÜãåôáé ðåñéóôñÝöåé ôïí
áôìïóôñüâéëï, ï ïðïßïò ðåñéóôñÝöåé ôï ìáãíÞôç ôçò ãåííÞôñéáò.

Óôá õäñïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá ç ãåííÞôñéá ëåéôïõñãåß ÷Üñç óôçí
åíÝñãåéá ôïõ íåñïý ðïõ ðÝöôåé áðü øçëÜ. Óôá áôìïçëåêôñéêÜ ç
ãåííÞôñéá ëåéôïõñãåß ÷Üñç óôçí åíÝñãåéá ôïõ áôìïý. •

Ç ëÜìðá äå öùôßæåé, ãéáôß, üôáí äåí
ðåñéóôñÝöåôáé ç ñüäá, äåí ðåñéóôñÝöåôáé êé ï
ìáãíÞôçò óôï äõíáìü.





ÖÙÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

9 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. ÄéÜèëáóç ôïõ öùôüò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Öùò êáé ÷ñþìáôá (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

3. Ìßá áðëÞ öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

4. Ôï ìÜôé ìáò (2 äéäáêôéêÝò þñåò) 

5. Ðþò âëÝðïõìå (1 äéäáêôéêÞ þñá)

Óå ðïëëÜ Öýëëá Åñãáóßáò áõôÞò ôçò åíüôçôáò åßíáé áðáñáßôçôç ç ìåñéêÞ ôïõëÜ÷éóôïí óõóêüôéóç ôçò áßèïõóáò äéäáóêáëßáò. Áí 

äåí õðÜñ÷åé áõôÞ ç äõíáôüôçôá óôï ó÷ïëåßï, ðñïôåßíåôáé íá ìç äéäá÷èåß ç åíüôçôá «Öùò».

ËÅÎÉËOÃÉO

• äéÜèëáóç

• óõãêëßíùí öáêüò

• áðïêëßíùí öáêüò

• ìåãÝèõíóç

• áíÜëõóç êáé óýíèåóç ôïõ öùôüò

• öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ïðÞò

• öáêüò

• åßäùëï

• áíôéóôñïöÞ

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉOÕ

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôï öáéíüìåíï ôçò äéÜèëáóçò ôïõ öùôüò êáé ôéò åöáñìïãÝò ôïõ óôïõò öáêïýò, ôçí áíÜëõóç ôïõ

öùôüò óå ÷ñþìáôá, êáèþò êáé ôç äïìÞ êáé ëåéôïõñãßá ôïõ ìáôéïý.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï öáéíüìåíï ôçò äéÜèëáóçò ôïõ öùôüò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ìßá óôáãüíá íåñü óõìðåñéöÝñåôáé ùò ìåãåèõíôéêüò öáêüò.

• öñýäé

• âëÝöáñï

• âëåöáñßäá

• êüñç

• ßñéäá

• áìöéâëçóôñïåéäÞò ÷éôþíáò

• êåñáôïåéäÞò ÷éôþíáò

• ïðôéêü íåýñï



• Íá ó÷åäéÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðïñåßá ðáñÜëëçëùí öùôåéíþí áêôßíùí ðïõ ðñïóðßðôïõí óå óõãêëßíïíôá öáêü.

• Íá ó÷åäéÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðïñåßá ðáñÜëëçëùí öùôåéíþí áêôßíùí ðïõ ðñïóðßðôïõí óå áðïêëßíïíôá öáêü.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï íåñü, áíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá ôïõ äï÷åßïõ ðïõ ôï ðåñéÝ÷åé, ìðïñåß íá

óõìðåñéöÝñåôáé ùò óõãêëßíùí Þ ùò áðïêëßíùí öáêüò. 

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò, ìå âÜóç ôï ó÷Þìá ôïõò, óõãêëßíïíôåò êáé áðïêëßíïíôåò öáêïýò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò óå öùò äéÜöïñùí ÷ñùìÜôùí.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï áðïôÝëåóìá ôçò óýíèåóçò ôùí âáóéêþí ÷ñùìÜôùí.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ïðÞò êáé íá åîçãÞóïõí ìå áðëÜ ëüãéá ôçí áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôçò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí áíôéóôñïöÞ ôïõ åéäþëïõ óôç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ïðÞò êáé íá áíáöÝñïõí üôé áõôÞ

åîçãåßôáé áðü ôçí åõèýãñáììç äéÜäïóç ôïõ öùôüò.

• Íá ó÷åäéÜóïõí ïé ìáèçôÝò óå ôïìÞ ìéáò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò ôï åßäùëï åíüò áíôéêåéìÝíïõ óôï ðÝôáóìá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí åîÜñôçóç ôçò åõêñßíåéáò êáé ôçò öùôåéíüôçôáò ôïõ åéäþëïõ óôç öùôïãñáöéêÞ

ìç÷áíÞ ïðÞò áðü ôï ìÝãåèïò ôçò ïðÞò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí öñõäéþí êáé ôùí âëåöÜñùí.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï ïðôéêü ìáò ðåäßï ðåñéïñßæåôáé, üôáí âëÝðïõìå ìüíï áðü ôï Ýíá ìÜôé.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé áíôéëáìâáíüìáóôå ôéò áðïóôÜóåéò ôùí áíôéêåéìÝíùí áðü ìáò åðåéäÞ Ý÷ïõìå äõï ìÜôéá. 

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôç ëåéôïõñãßá ôçò üñáóçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò ìåôáîý ôïõ ìáôéïý êáé ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò ïðÞò.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Oé öùôåéíÝò áêôßíåò, üôáí ðåñíïýí áðü Ýíá ìÝóï äéÜäïóçò óå Ýíá Üëëï (ð.÷. áðü ôïí áÝñá óôï ãõáëß) áëëÜæïõí êáôåýèõíóç.

Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé äéÜèëáóç. Ìå ôïõò óõãêëßíïíôåò êáé ôïõò áðïêëßíïíôåò öáêïýò åêìåôáëëåõüìáóôå ôï öáéíüìåíï

ôçò äéÜèëáóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ÷Üñç óôç äéÜèëáóç ôùí öùôåéíþí áêôßíùí, üôáí áõôÝò ðåñíïýí ìÝóá áðü óõãêëßíïíôåò öáêïýò,

ìðïñïýìå íá ðáñáôçñÞóïõìå óå ìåãÝèõíóç äéÜöïñá áíôéêåßìåíá.

• Ôï ëåõêü öùò ìðïñåß íá áíáëõèåß óå öùò äéÜöïñùí ÷ñùìÜôùí (üðùò ð.÷. óõìâáßíåé óôï ïõñÜíéï ôüîï). Áíôßóôñïöá, ç óýíèåóç

öùôåéíþí áêôßíùí äéáöïñåôéêïý ÷ñþìáôïò (äéáöïñåôéêïý ìÞêïõò êýìáôïò) ìðïñåß íá äþóåé ëåõêü öùò.

• Ëüãù ôçò åõèýãñáììçò äéÜäïóçò ôïõ öùôüò ôï åßäùëï óôï ðßóù ìÝñïò ìéáò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò ïðÞò åìöáíßæåôáé

áíôåóôñáììÝíï, ôüóï óôïí ïñéæüíôéï üóï êáé óôïí êáôáêüñõöï Üîïíá.

• ¼ôáí ç ïðÞ ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò åßíáé ìåãÜëç, ôï åßäùëï åìöáíßæåôáé öùôåéíü áëëÜ èïëü. ¼ôáí áíôßèåôá ç ïðÞ åßíáé

ìéêñÞ, ôï åßäùëï åßíáé ðéï åõêñéíÝò áëëÜ ëéãüôåñï öùôåéíü.

• Ôá åîùôåñéêÜ ìÝñç ôïõ ìáôéïý åßíáé ôï öñýäé, ôï âëÝöáñï, ç âëåöáñßäá, ç êüñç êáé ç ßñéäá.

• Ôá åóùôåñéêÜ ìÝñç ôïõ ìáôéïý åßíáé ï áìöéâëçóôñïåéäÞò ÷éôþíáò, ï êåñáôïåéäÞò ÷éôþíáò, ï óõãêëßíùí öáêüò êáé ôï ïðôéêü

íåýñï. 

• Ôï åßäùëï ôùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ âëÝðïõìå ó÷çìáôßæåôáé óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá áíôåóôñáììÝíï. Ôï ïðôéêü åñÝèéóìá

ìåôáöÝñåôáé áðü ôï ïðôéêü íåýñï óôïí åãêÝöáëï.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ôáõôßæïõí ôï öùò ìå ôçí ðçãÞ ôïõ Þ ìå ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ êáé äõóêïëåýïíôáé íá ôïõ ðñïóäþóïõí áíåîÜñôçôç

õðüóôáóç.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò áíôéëáìâÜíïíôáé ôï öùò ìüíï áí áõôü åßíáé áñêåôÜ Ýíôïíï. Oé ßäéïé ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé óõíÞèùò íá

áíôéëçöèïýí ôï óêïôÜäé ùò Ýëëåéøç öùôüò êáé ðñïóäßäïõí óôéò Ýííïéåò «öùò» êáé «óêïôÜäé» éóüôéìç õðüóôáóç.

• Oé ìáèçôÝò óðÜíéá óõó÷åôßæïõí ôï ÷ñþìá ìå ôï öùò. Ãéá ôïõò ìáèçôÝò ôï ÷ñþìá åßíáé ìéá åããåíÞò éäéüôçôá ôùí áíôéêåéìÝíùí,

ôåëåßùò áíåîÜñôçôç áðü ôï öùò.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ðéóôåýïõí üôé âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá, åðåéäÞ öùôåéíÝò áêôßíåò îåêéíïýí áðü áõôÜ êáé öôÜíïõí óôá ìÜôéá ìáò.

¢ëëïé ìáèçôÝò ðÜëé ðéóôåýïõí üôé ïé öùôåéíÝò áêôßíåò îåêéíïýí áðü ôá ìÜôéá ìáò, áíáêëþíôáé óôá áíôéêåßìåíá êáé åðéóôñÝöïõí

óôá ìÜôéá ìáò. ÃåíéêÜ ïé ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé ôï öùò ðïõ öôÜíåé óôá ìÜôéá ìáò áðü ôá äéÜöïñá

áíôéêåßìåíá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò ðïõ áêôéíïâïëïýí ïé öùôåéíÝò ðçãÝò.

• Ôç äõóêïëßá ôùí ìáèçôþí íá êáôáíïÞóïõí ôç ëåéôïõñãßá ôçò üñáóçò åðéôåßíïõí åêöñÜóåéò ôçò êáèçìåñéíÞò ãëþóóáò óôéò

ïðïßåò ðñïóäßäåôáé óôï ìÜôé åíåñãçôéêüò ñüëïò, ð.÷. «ôï ìÜôé åîåôÜæåé», «åñåõíÜ», «ðåñéåñãÜæåôáé».
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OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• ÷Üñôéíï êïõôß áðü ãÜëá

• äéáôñçôéêü

• ìåãåèõíôéêüò öáêüò

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ 1

• ìðáôáñßá 

• ÷áñôüíé ìå ó÷éóìÝò

• äéáöáíÝò ìðïõêÜëé áðïññõðáíôéêïý ðéÜôùí

• êõëéíäñéêü ãõÜëéíï ðïôÞñé

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• ìáýñï ÷áñôüíé

• øáëßäé

• ôáéíßá

• êõëéíäñéêü ãõÜëéíï ðïôÞñé

• íåñü

• ëåõêü ÷áñôß

• îõëïìðïãéÝò

• ìéêñÞ ëåêÜíç (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• ìéêñüò êáèñÝðôçò (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• ìðëå, êüêêéíç, ðñÜóéíç äéáöÜíåéá (ðåßñáìá

åðßäåéîçò)
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• öáêüò (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• 3 ìéêñïß öáêïß (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• ÷áñôüíé

• êüëëá

• ÷ïíôñÞ êëùóôÞ

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• êïõôß áðü ðáðïýôóéá

• øáëßäé

• ñõæü÷áñôï 

• ìáýñç ôáéíßá

• ìïëýâé

Öýëëï Åñãáóßáò 4:

• öáêüò

• 2 ìïëýâéá

Öýëëï Åñãáóßáò 5:

• êåñß

• ëåõêü ÷áñôüíé

• ìåãåèõíôéêüò öáêüò (óõãêëßíùí)

• ðëáóôåëßíç

1 Oé ìáèçôÝò èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôç ëõ÷íéïëáâÞ ðïõ êáôáóêåýáóáí óôçí Å' Äçìïôéêïý. Áí êÜðïéïé ìáèçôÝò äåí Ý÷ïõí öõëÜîåé ôç ëõ÷íéïëáâÞ, öùôïôõðïýìå

ôéò óåëßäåò áðü ôï áíôßóôïé÷ï Öýëëï Åñãáóßáò ôïõ âéâëßïõ ôçò Å' Äçìïôéêïý êáé ôéò ìïéñÜæïõìå óôïõò ìáèçôÝò, æçôþíôáò ôïõò íá êáôáóêåõÜóïõí ìßá

ëõ÷íéïëáâÞ óôï óðßôé ôïõò, þóôå íá åßíáé Ýôïéìç, ðñéí îåêéíÞóïõìå ôç äéäáóêáëßá ôçò åíüôçôáò áõôÞò.

Aí óå êÜðïéï êáôÜóôçìá çëåêôñïíéêþí åéäþí âñïýìå ëõ÷íéïëáâÝò (íôïõÀ) ãéá ëáìðÜêéá, ìðïñïýìå íá ôéò ðñïìçèåõôïýìå êáé íá ôéò ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áíôß

ôùí éäéïêáôáóêåõáóìÝíùí ëõ÷íéïëáâþí.
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öáêþí ìðïñåß íá åßíáé óöáéñéêü Þ êõëéíäñéêü, ìðïñåß äçëáäÞ íá
ïñßæåôáé åßôå áðü äýï óöáéñéêÝò Þ êõëéíäñéêÝò åðéöÜíåéåò åßôå
áðü ìéá óöáéñéêÞ Þ êõëéíäñéêÞ åðéöÜíåéá êáé ìéá åðßðåäç. Óôçí
åéêüíá ðïõ áêïëïõèåß ðáñïõóéÜæåôáé Ýíáò óõãêëßíùí êáé Ýíáò
áðïêëßíùí öáêüò, óôïõò ïðïßïõò ðñïóðßðôåé ðáñÜëëçëç äÝóìç
áêôßíùí öùôüò.

Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ïé áêôßíåò ôçò äÝóìçò óõãêëßíïõí ìåôÜ
ôç äéÝëåõóÞ ôïõò áðü ôï öáêü. Óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç ïé
áêôßíåò ôçò äÝóìçò áðïêëßíïõí ìåôÜ ôç äéÝëåõóÞ ôïõò áðü ôï
öáêü. Oé öáêïß ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå äéÜöïñá ïðôéêÜ üñãáíá,
üðùò åßíáé ôá ôçëåóêüðéá, ôá ìéêñïóêüðéá êáé ïé öùôïãñáöéêÝò
ìç÷áíÝò. 

Ç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ åßíáé Ýíá ðïëý äéáäåäïìÝíï êáé ó÷åôéêÜ
áðëü ïðôéêü üñãáíï. Ôá âáóéêÜ óôïé÷åßá ôçò öùôïãñáöéêÞò
ìç÷áíÞò áðåéêïíßæïíôáé óôï ó÷Þìá ðïõ áêïëïõèåß.
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ANAÐTYÎH TOY KEÖAËAIOY

¼ôáí ôï öùò ðïõ äéáäßäåôáé óå Ýíá ìÝóï óõíáíôÞóåé ìéá
äéá÷ùñéóôéêÞ åðéöÜíåéá áíÜìåóá óôï ìÝóï áõôü êáé Ýíá Üëëï
äéáöáíÝò ìÝóï, Ýíá ìÝñïò ôçò öùôåéíÞò áêôéíïâïëßáò
áíáêëÜôáé, åíþ Ýíá Üëëï ìÝñïò ôçò óõíå÷ßæåé ôçí ðïñåßá ôïõ
óôï íÝï ìÝóï, áëëÜæïíôáò üìùò äéåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé äéÜèëáóç ôïõ öùôüò êáé áðïäßäåôáé ó÷çìáôéêÜ óôçí
åéêüíá ðïõ áêïëïõèåß.

Áí ôïðïèåôÞóïõìå Ýíá ìïëýâé óå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü Ýôóé,
þóôå Ýíá ìÝñïò ôïõ íá âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü êáé Ýíá ìÝñïò
ôïõ Ýîù áðü ôï íåñü, ðáñáôçñïýìå üôé ôï ìïëýâé öáßíåôáé óáí
óðáóìÝíï Þ ëõãéóìÝíï óôï óçìåßï, üðïõ óõíáíôÜ ôçí åðéöÜíåéá
ôïõ íåñïý. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ïé
áêôßíåò öùôüò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ìÝñïò ôïõ ìïëõâéïý
ðïõ åßíáé âõèéóìÝíï óôï íåñü äéáèëþíôáé óôç äéá÷ùñéóôéêÞ
åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý ìå ôïí áÝñá êáé áëëÜæïõí êáôåýèõíóç,
ðñïôïý öôÜóïõí óôá ìÜôéá ìáò.

Ìéá ðñáêôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò äéÜèëáóçò
óõíáíôÜôáé óôïõò öáêïýò. Oé öáêïß êáôáóêåõÜæïíôáé áðü ðïëý
êáèáñü ãõáëß Þ Üëëï äéáöáíÝò õëéêü. Oé öáêïß ðïõ åßíáé
ðá÷ýôåñïé óôï ìÝóï êáé ëåðôüôåñïé óôá Üêñá ïíïìÜæïíôáé
óõãêëßíïíôåò, åíþ ïé öáêïß ðïõ åßíáé ëåðôüôåñïé óôï ìÝóï êáé
ðá÷ýôåñïé óôá Üêñá ïíïìÜæïíôáé áðïêëßíïíôåò. Ôï ó÷Þìá ôùí

ÖÙÓ

ÄéáöáíÝò 

õëéêü Á

Óõãêëßíùí öáêüò

ÐÝôáóìá

Óõãêëßíùí öáêüò

Öùôïåõáßóèçôï öéëì

Áðïêëßíùí öáêüò

ÄéáöáíÝò 

õëéêü Â

•

•

•



Ç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ áðïôåëåßôáé áðü Ýíá áäéáöáíÝò êïõôß,
Ýíá óõãêëßíïíôá öáêü (ïé êáëÝò öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò
ðåñéëáìâÜíïõí óýóôçìá öáêþí) êáé ôï öùôïåõáßóèçôï
öùôïãñáöéêü öéëì. Oé áêôßíåò öùôüò äéáèëþíôáé óôï öáêü êáé
åóôéÜæïíôáé åðÜíù óôï öéëì ÷Üñç óôç äõíáôüôçôá ìåôáâïëÞò
ôçò áðüóôáóçò áíÜìåóá óôï öéëì êáé ôï öáêü. Ç ìåôáâïëÞ ôçò
áðüóôáóçò öéëì - öáêïý åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç ìç÷áíéêþí
óõóôçìÜôùí. Ç äõíáôüôçôá ñýèìéóçò ôçò áðüóôáóçò öéëì -
öáêïý åßíáé áðáñáßôçôç, êáèþò ôá ðñïò öùôïãñÜöéóç
áíôéêåßìåíá ìðïñåß íá âñßóêïíôáé óå äéáöïñåôéêÝò áðïóôÜóåéò.
Ðßóù áðü ôï öáêü âñßóêåôáé óõíÞèùò ï öùôïöñÜêôçò
(äéÜöñáãìá), Ýíá ðÝôáóìá ôï ïðïßï ðáñáìÝíåé áíïé÷ôü ãéá
ðñïêáèïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ×Üñç óôç äõíáôüôçôá
ñýèìéóçò ôïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò êáôÜ ôï ïðïßï ìÝíåé
áíïé÷ôüò ï öùôïöñÜêôçò, ìðïñïýìå íá öùôïãñáößæïõìå ôüóï
áíôéêåßìåíá ðïõ êéíïýíôáé ðïëý ãñÞãïñá, åêèÝôïíôáò ôï öéëì
ãéá ðïëý ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï öùò, üóï êáé ëéãüôåñï
öùôåéíÜ áíôéêåßìåíá, êñáôþíôáò ôï öùôïöñÜêôç áíïé÷ôü ãéá
áñêåôÞ þñá.

Ðñþôïò ï Newton ôï 1666 áðÝäåéîå ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï ïñáôü
öùò áíáëýåôáé óå öùò ôçò áêüëïõèçò óåéñÜò ÷ñùìÜôùí:
åñõèñü, ðïñôïêáëß, êßôñéíï, ðñÜóéíï, êõáíü êáé éþäåò. Ôá
÷ñþìáôá áõôÜ áðïôåëïýí ôï öÜóìá ôïõ ëåõêïý öùôüò. O
Newton áðÝäåéîå üôé ôá ÷ñþìáôá áõôÜ äåí áíáëýïíôáé
ðåñáéôÝñù óå Üëëá áðëïýóôåñá êáé üôé åßíáé äõíáôü íá ôá
óõíäõÜóïõìå áíáóõíèÝôïíôáò ôï ëåõêü öùò. Ìðïñïýìå íá
ðáñáôçñÞóïõìå ôï öÜóìá ôïõ ëåõêïý öùôüò ðáñåìâÜëëïíôáò
óôçí ðïñåßá ìßáò äÝóìçò ëåõêïý öùôüò Ýíá ôñéãùíéêü ðñßóìá.

Ôçí áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò ðáñáôçñïýìå êáé óôï ïõñÜíéï
ôüîï. ÁñêåôÝò öïñÝò üôáí åðéêñáôåß çëéïöÜíåéá ôéò âñï÷åñÝò
ìÝñåò åìöáíßæåôáé ôï ïõñÜíéï ôüîï. Ç åìöÜíéóÞ ôïõ ïöåßëåôáé
óôï óõíäõáóìü äýï öáéíïìÝíùí, ôçò äéÜèëáóçò êáé ôçò
áíÜêëáóçò ôïõ çëéáêïý öùôüò óôá óôáãïíßäéá ôçò âñï÷Þò, ôá
ïðïßá ëåéôïõñãïýí ùò ðñßóìá. Ç áíÜëõóç ôïõ öùôüò áðü ôá
óôáãïíßäéá ôçò âñï÷Þò ðåñéãñÜöåôáé ó÷çìáôéêÜ óôçí åéêüíá
ðïõ áêïëïõèåß.
Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí ðáñáôÞñçóç ôïõ ïõñÜíéïõ

ôüîïõ åßíáé ï Þëéïò íá âñßóêåôáé ðßóù áðü ôïí ðáñáôçñçôÞ óôá
ìÜôéá ôïõ ïðïßïõ öôÜíåé ôï öùò ìåôÜ áðü ôéò äéáäï÷éêÝò
äéáèëÜóåéò, áíáêëÜóåéò êáé åê íÝïõ äéáèëÜóåéò óôá óôáãïíßäéá
ôçò âñï÷Þò.

Ç äïìÞ ôïõ ìáôéïý ìáò ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÝò ïìïéüôçôåò ìå
ôç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ, ðïõ Ý÷åé ðåñéãñáöåß ðáñáðÜíù. Ôï
ó÷Þìá ôïõ ìáôéïý åßíáé ó÷åäüí óöáéñéêü. Ôï ìðñïóôéíü ìÝñïò
ôïõ åßíáé äéáöáíÝò êáé ïíïìÜæåôáé êåñáôïåéäÞò ÷éôþíáò. Ðßóù
áðü ôïí êåñáôïåéäÞ ÷éôþíá âñßóêåôáé Ýíá êõêëéêü äéÜöñáãìá,
ðïõ ïíïìÜæåôáé ßñéäá. Ç ßñéäá åßíáé ôï ÷ñùìáôéóôü ìÝñïò ôïõ
ìáôéïý. Óôï êÝíôñï ôçò ßñéäáò õðÜñ÷åé ìéá ìåôáâáëëüìåíç óå
äéÜìåôñï ïðÞ, ç êüñç, ìÝóù ôçò ïðïßáò åéóÝñ÷åôáé ôï öùò óôï
ìÜôé. Ç äéÜìåôñïò ôçò êüñçò ñõèìßæåôáé áðü ôçí ßñéäá áíÜëïãá
ìå ôçí Ýíôáóç ôïõ öùôüò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ÷þñïõ. Ðßóù áðü
ôçí ßñéäá âñßóêåôáé ï êñõóôáëëïåéäÞò öáêüò, Ýíáò äéáöáíÞò
óõãêëßíùí öáêüò. O ÷þñïò áíÜìåóá óôïí êåñáôïåéäÞ ÷éôþíá
êáé ôïí êñõóôáëëïåéäÞ öáêü åßíáé ãåìÜôïò áðü Ýíá
ðá÷ýññåõóôï äéáöáíÝò õãñü, åíþ ï ÷þñïò óôï åóùôåñéêü ôïõ
ìáôéïý, ðßóù áðü ôçí êüñç, åßíáé ãåìÜôïò áðü Ýíá çìßññåõóôï
äéÜöáíï æåëÝ.

Oé öùôåéíÝò áêôßíåò ðïõ äéá÷Ýïíôáé óôá äéÜöïñá áíôéêåßìåíá
ãýñù ìáò ðåñíïýí ìÝóá áðü ôçí êüñç óôï ìÜôé êáé óõãêëßíïõí
åóôéÜæïíôáò óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ìáôéïý, óôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá, ï ïðïßïò åßíáé ï áéóèçôÞñéïò
÷éôþíáò ôïõ ìáôéïý. Óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá, ç åðéöÜíåéá
ôïõ ïðïßïõ åßíáé êáëõììÝíç áðü åêáôïììýñéá öùôïåõáßóèçôá
ïðôéêÜ êýôôáñá, ó÷çìáôßæåôáé áíôåóôñáììÝíï ôï åßäùëï ôùí
áíôéêåéìÝíùí ðïõ âëÝðïõìå. Ôï ïðôéêü íåýñï óõíäÝåé ôá
öùôïåõáßóèçôá ïðôéêÜ êýôôáñá ìå ôïí åãêÝöáëï.

Ôï ó÷Þìá ôïõ ìáôéïý ìáò äå ìåôáâÜëëåôáé. Ôï åßäùëï ôùí
áíôéêåéìÝíùí ðïõ ðáñáôçñïýìå ó÷çìáôßæåôáé ùóôüóï ðÜíôïôå
åõêñéíÝò óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá ÷Üñç óôïí
êñõóôáëëïåéäÞ öáêü, ï ïðïßïò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá
ìåôáâÜëëåé ôçí êáìðõëüôçôÜ ôïõ. Ôá âáóéêÜ ìÝñç ôïõ ìáôéïý
ðáñïõóéÜæïíôáé óôï ó÷Þìá ðïõ áêïëïõèåß.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Óôçí åíüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò åßíáé áðßèáíï íá åßíáé óå èÝóç
íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ
ìå ôéò åöáñìïãÝò ôùí öáêþí óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Oé ìáèçôÝò ìå ôï ðåßñáìá áõôü, êáèþò êáé ìå ôï åðüìåíï,
óõãêñßíïõí ìßá óôáãüíá íåñü ìå Ýíá ìåãåèõíôéêü öáêü êáé
äéáðéóôþíïõí üôé ç óõìðåñéöïñÜ ôïõò åßíáé üìïéá. Oé
ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò åßíáé åîïéêåéùìÝíïé ìå ôçí Ýííïéá
«ìåãÝèõíóç» êáé ìå ôïõò ìåãåèõíôéêïýò öáêïýò.
×ñçóéìïðïéïýìå, üðïõ åßíáé áðáñáßôçôï, áõôüí ôï
÷áñáêôçñéóìü, áðïöåýãïíôáò íá åéóÜãïõìå ðñüùñá ôçí Ýííïéá
«óõãêëßíùí öáêüò».

Ãéá ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò áäåéÜæïõìå Ýíá äï÷åßï áðü
ãÜëá Þ ÷õìü êáé êüâïõìå ôï ÷áñôüíé ôçò óõóêåõáóßáò óå ìéêñÜ
ïñèïãþíéá êïììáôÜêéá, ôá ïðïßá ðëÝíïõìå. Oé ìáèçôÝò,
áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò óôï âéâëßï ôïõò, áíïßãïõí ìå ôï
äéáôñçôéêü ìßá ôñýðá óôá ÷áñôïíÜêéá êáé ôïðïèåôïýí
ðñïóå÷ôéêÜ óå áõôÞ ìßá óôáãüíá íåñü. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò
ìáèçôÝò ôçí áíÜãêç íá åñãáóôïýí ðñïóå÷ôéêÜ, þóôå íá ìç
âñá÷ïýí. Êáëü åßíáé íá Ý÷ïõìå öñïíôßóåé íá õðÜñ÷åé óôçí ôÜîç
Ýíá ðáíß Þ ÷áñôß êïõæßíáò, ãéá íá âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò, áí
ç óôáãüíá óôÜîåé óôï âéâëßï ôïõò. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò
íá ðáñáôçñÞóïõí ôá ãñÜììáôá êáé ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò
ôïðïèåôþíôáò ôï ÷áñôïíÜêé ìå ôç óôáãüíá óå äéáöïñåôéêÝò
áðïóôÜóåéò áðü ôï âéâëßï ôïõò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÄÉÁÈËÁÓÇ ÔÏÕ ÖÙÔÏÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äéÜèëáóç, óõãêëßíùí öáêüò, áðïêëßíùí öáêüò, ìåãÝèõíóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï öáéíüìåíï ôçò äéÜèëáóçò ôïõ öùôüò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ìßá óôáãüíá íåñü óõìðåñéöÝñåôáé ùò ìåãåèõíôéêüò öáêüò.

• Íá ó÷åäéÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðïñåßá ðáñÜëëçëùí öùôåéíþí áêôßíùí ðïõ ðñïóðßðôïõí óå óõãêëßíïíôá öáêü.

• Íá ó÷åäéÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðïñåßá ðáñÜëëçëùí öùôåéíþí áêôßíùí ðïõ ðñïóðßðôïõí óå áðïêëßíïíôá öáêü.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï íåñü, áíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá ôïõ äï÷åßïõ ðïõ ôï ðåñéÝ÷åé, ìðïñåß íá

óõìðåñéöÝñåôáé ùò óõãêëßíùí Þ ùò áðïêëßíùí öáêüò. 

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò, ìå âÜóç ôï ó÷Þìá ôïõò, óõãêëßíïíôåò êáé áðïêëßíïíôåò öáêïýò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ÷Üñôéíï êïõôß áðü ãÜëá         

• ìåãåèõíôéêüò öáêüò              

• êõëéíäñéêü ãõÜëéíï ðïôÞñé

• äéáôñçôéêü

• ÷áñôüíé ìå ó÷éóìÝò

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ

• ãõÜëéíï êõëéíäñéêü äï÷åßï ìå ðþìá 

• äéáöáíÝò ìðïõêÜëé áðïññõðáíôéêïý ðéÜôùí

¼ôáí ôï ÷áñôïíÜêé åßíáé êïíôÜ óôï âéâëßï, âëÝðù ôá ãñÜììáôá
ìåãáëýôåñá. ¼ôáí ôï ÷áñôïíÜêé åßíáé ìáêñéÜ áðü ôï âéâëßï, âëÝðù ôá
ãñÜììáôá ìéêñüôåñá êáé áíÜðïäá.

Óåë. 138



Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç
óõìðåñéöïñÜ ôïõ ìåãåèõíôéêïý öáêïý åßíáé üìïéá ìå áõôÞ ôçò
óôáãüíáò ôïõ íåñïý óôo ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå. Ãéá íá
ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí áíôéóôñïöÞ ôùí
åéêüíùí êáé ôùí ãñáììÜôùí üôáí êñáôïýí ôï öáêü ìáêñéÜ áðü
ôï âéâëßï ôïõò, ðñÝðåé ï öáêüò íá Ý÷åé ìéêñÞ äéÜìåôñï. ¼óï ðéï
ìåãÜëç åßíáé ç äéÜìåôñïò ôïõ öáêïý, ôüóï ðéï ðïëý ðñÝðåé íá
áðïìáêñõíèåß ï öáêüò áðü ôï âéâëßï, ãéá íá ðáñáôçñÞóïõìå
ôçí áíôéóôñïöÞ ôùí åéêüíùí êáé ôùí ãñáììÜôùí. Áí ï öáêüò
Ý÷åé äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç áðü 2 åêáôïóôÜ, åßíáé ðñáêôéêÜ
áäýíáôï íá ðáñáôçñÞóïõìå ôçí áíôéóôñïöÞ. O öáêüò ðïõ Ý÷åé
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç öùôïãñáößá óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ åßíáé
ìåãáëýôåñïò, ãéá íá åßíáé ç åéêüíá ðéï óáöÞò.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç óõãêÝíôñùóç
óå Ýíá óçìåßï ôùí ðáñÜëëçëùí öùôåéíþí áêôßíùí, üôáí áõôÝò
äéÝñ÷ïíôáé áðü êõëéíäñéêü öáêü.

Åßíáé óçìáíôéêü ïé ó÷éóìÝò óôï ìáýñï ÷áñôüíé, ðïõ ãßíïíôáé
åýêïëá ìå Ýíá êïðßäé, íá ìçí Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï ðëÜôïò áðü
áõôü ðïõ öáßíåôáé óôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ. Åðßóçò,
ç öùôåéíÞ ðçãÞ ðñÝðåé íá áðÝ÷åé áñêåôÜ áðü ôï ÷áñôüíé ìå ôéò
ó÷éóìÝò, þóôå íá äçìéïõñãåßôáé ìåôÜ ôï ÷áñôüíé ìéá åõêñéíÞò
äÝóìç ðáñÜëëçëùí áêôßíùí.

Ðñïóï÷Þ: ÅðåéäÞ åßíáé åðéêßíäõíï íá áöÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí êïðßäé, ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé ðñéí
ôï ìÜèçìá ôï ÷áñôüíé ìå ôéò ó÷éóìÝò ãéá êÜèå ïìÜäá.

ÌåôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá óõìðëçñþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóç êáé ôï ó÷Þìá óôï âéâëßï
ôïõò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ÷Üñáêá êáé ìïëýâé. Äåí åéóÜãïõìå
áêüìç ôçí Ýííïéá «óõãêëßíùí öáêüò».

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí áðüêëéóç ôùí
öùôåéíþí áêôßíùí ðáñÜëëçëçò äÝóìçò, üôáí áõôÝò äéÝñ÷ïíôáé
ìÝóá áðü Ýíáí áðïêëßíïíôá öáêü.

Ôï ìðïõêÜëé ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå óôï ðåßñáìá áõôü
ðñÝðåé íá åßíáé äéÜöáíï êáé íá Ý÷åé áðáñáßôçôá ôï ó÷Þìá ðïõ
öáßíåôáé óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ. Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü ôï
ìðïõêÜëé íá ìçí Ý÷åé ñáâäþóåéò óôï óçìåßï ðïõ ðñïóðßðôïõí
ïé öùôåéíÝò áêôßíåò. ÔÝôïéá ìðïõêÜëéá Ý÷ïõí óõíÞèùò ôá
áðïññõðáíôéêÜ ãéá ôá ðéÜôá, ðïõ åýêïëá ìðïñïýìå íá
áãïñÜóïõìå áðü êÜðïéï ðáíôïðùëåßï. ÁäåéÜæïõìå ôï
ðåñéå÷üìåíï ôùí ìðïõêáëéþí, ôá îåðëÝíïõìå êáëÜ, ôá
ãåìßæïõìå ìå íåñü êáé ôá êëåßíïõìå ðÜëé êáëÜ. Åßíáé ðïëý
óçìáíôéêü ïé ðáñÜëëçëåò öùôåéíÝò áêôßíåò íá ðñïóðßðôïõí
óôï êïßëï ôìÞìá ôïõ ìðïõêáëéïý, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá.
¼ðùò êáé óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá, ç óõóêüôéóç åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ  ðåéñÜìáôïò.

Áí óôï ó÷ïëåßï ìáò õðÜñ÷ïõí óõãêëßíïíôåò êáé áðïêëßíïíôåò
öáêïß, ðñïöáíþò èá ôïõò ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå, áíôéêáèéóôþíôáò
óôá äýï ðåéñÜìáôá ôï êõëéíäñéêü ðïôÞñé êáé ôï ìðïõêÜëé
áðïññõðáíôéêïý áíôßóôïé÷á.
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¼ôáí ï öáêüò åßíáé êïíôÜ óôï âéâëßï, âëÝðù ôá ãñÜììáôá
ìåãáëýôåñá. ¼ôáí êñáôþ ôï öáêü ìáêñéÜ áðü ôï âéâëßï, âëÝðù ôá
ãñÜììáôá ìéêñüôåñá êáé ãõñéóìÝíá áíÜðïäá.

Ïé öùôåéíÝò áêôßíåò ìåôÜ ôï ðïôÞñé ðëçóéÜæïõí ç ìßá ôçí Üëëç
êáé óõãêåíôñþíïíôáé óå Ýíá óçìåßï.•
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ÌåôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá óõìðëçñþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóç êáé ôï ó÷Þìá óôï âéâëßï
ôïõò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ÷Üñáêá êáé ìïëýâé. Äåí åéóÜãïõìå
áêüìç ôçí Ýííïéá «áðïêëßíùí öáêüò».

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé åéóÜãïõìå ôçí Ýííïéá
«äéÜèëáóç». Eîçãïýìå ôï öáéíüìåíï óôïõò ìáèçôÝò ìå áðëÜ
ëüãéá. ¼ôáí ïé öùôåéíÝò áêôßíåò ðåñíïýí ìÝóá áðü ôïí áÝñá
óå Ýíá Üëëï äéáöáíÝò õëéêü Þ áðü ôï äéáöáíÝò õëéêü óôïí
áÝñá, áëëÜæïõí ðïñåßá. Ôï öáéíüìåíï ôçò äéÜèëáóçò
ðáñáôÞñçóáí ïé ìáèçôÝò óôá äýï ðñïçãïýìåíá ðåéñÜìáôá, ìå
ôï êõëéíäñéêü ðïôÞñé êáé ôï ðëáóôéêü ìðïõêÜëé áðïññõðáíôéêïý
ðéÜôùí íá óõìðåñéöÝñïíôáé ùò óõãêëßíùí êáé áðïêëßíùí öáêüò
áíôßóôïé÷á.

Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç æçôþíôáò áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ êáé íá óõãêñßíïõí ôï ó÷Þìá ôùí
äï÷åßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí óôá äýï ðñïçãïýìåíá ðåéñÜìáôá.
Áöïý ïé ìáèçôÝò ðåñéãñÜøïõí ôï ó÷Þìá ôïõò, åéóÜãïõìå ôéò
ïíïìáóßåò «óõãêëßíùí» êáé «áðïêëßíùí» öáêüò êáé åîçãïýìå
ôéò ïíïìáóßåò áõôÝò, áíáöÝñïíôáò üôé óýãêëéóç ïíïìÜæïõìå ôç
óõãêÝíôñùóç ôùí áêôßíùí óå Ýíá óçìåßï, åíþ áðüêëéóç ôçí
áðïìÜêñõíóç ôçò ìßáò áêôßíáò áðü ôçí Üëëç. Ãéá íá
åðéâåâáéþóïõìå ôçí êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù, ìðïñïýìå íá
æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ðïéïé áðü ôïõò
«öáêïýò» óôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí Þôáí óõãêëßíïíôåò
êáé ðïéïò áðïêëßíùí. Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá óôï âéâëßï ôïõò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
óõãêñßíïõí ôïõò óõãêëßíïíôåò ìå ôïõò áðïêëßíïíôåò öáêïýò.
ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç åðéâåâáéþíïõìå üôé
ïé ìáèçôÝò, óõãêñßíïíôáò ôïõò öáêïýò, áíáöÝñïíôáé ôüóï óôï
ó÷Þìá ôïõò üóï êáé óôï ôé óõìâáßíåé, üôáí ðáñÜëëçëåò
öùôåéíÝò áêôßíåò ðñïóðßðôïõí óôïõò öáêïýò. Áí ç óýãêñéóç
ôùí ìáèçôþí åßíáé åëëéðÞò, ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá
óõìðëçñþóïõí ôçí áðÜíôçóÞ ôïõò.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ó÷åäéÜóïõí ôçí
ðïñåßá ðáñÜëëçëùí öùôåéíþí áêôßíùí, üôáí áõôÝò
ðñïóðßðôïõí óå Ýíá óõãêëßíïíôá Þ óå Ýíáí áðïêëßíïíôá öáêü,
óýìöùíá ìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá äýï ôåëåõôáßá
ðåéñÜìáôá ôçò åíüôçôáò. Eðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ÷Üñáêá êáé ìïëýâé ãéá ôç ó÷åäßáóç
ôùí öùôåéíþí áêôßíùí.

Oé ìáèçôÝò óôçí åñãáóßá áõôÞ ðñÝðåé íá äéáêñßíïõí ôïõò
óõãêëßíïíôåò áðü ôïõò áðïêëßíïíôåò öáêïýò ìå âÜóç ôï ó÷Þìá
ôïõò. Ç åñãáóßá áõôÞ âïçèÜ ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé
õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ ó÷Þìáôá óõãêëéíüíôùí êáé
áðïêëéíüíôùí öáêþí. Ãéá ôç äéÜêñéóç ôùí öáêþí éó÷ýåé ôï
êñéôÞñéï ðïõ äéáôõðþèçêå óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò:
óõãêëßíïíôåò åßíáé ïé öáêïß ðïõ åßíáé ëåðôüôåñïé óôá Üêñá êáé
ðá÷ýôåñïé óôï ìÝóï, åíþ áðïêëßíïíôåò áõôïß ðïõ åßíáé
ëåðôüôåñïé óôï ìÝóï êáé ðá÷ýôåñïé óôá Üêñá. 
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Óõãêëßíùí

Áðïêëßíùí
Ðá÷ýò óôá Üêñá
êáé ëåðôüôåñïò
óôç ìÝóç.  

Áðïêëßíïõí, äçëáäÞ áðïìáêñý-
íïíôáé ç ìßá áðü ôçí Üëëç.

Óõãêëßíïõí, äçëáäÞ 
óõãêåíôñþíïíôáé óå Ýíá óçìåßï.

Ðá÷ýò óôç ìÝóç
êáé ëåðôüôåñïò
óôá Üêñá.

Ïé óõãêëßíïíôåò öáêïß åßíáé ðá÷ýôåñïé óôç ìÝóç êáé ëåðôüôåñïé
óôá Üêñá, åíþ ïé áðïêëßíïíôåò ôï áíôßèåôï. Ìå ôïõò óõãêëßíïíôåò
öáêïýò ïé áêôßíåò óõãêåíôñþíïíôáé óå Ýíá óçìåßï, åíþ ìå ôïõò
áðïêëßíïíôåò áðïìáêñýíïíôáé ç ìßá áðü ôçí Üëëç.

Óõãêëßíïíôåò öáêïß: 1, 4, 6
Áðïêëßíïíôåò öáêïß: 2, 3, 5

•

•

•

•

•

Ïé öùôåéíÝò áêôßíåò ìåôÜ ôï ìðïõêÜëé áðïìáêñýíïíôáé ç ìßá
áðü ôçí Üëëç.

¼ôáí ïé öùôåéíÝò áêôßíåò ðåñíïýí ìÝóá áðü Ýíá óõãêëßíïíôá öáêü,
üðùò ôï êõëéíäñéêü ðïôÞñé, ðëçóéÜæïõí ç ìßá ôçí Üëëç êáé
óõãêåíôñþíïíôáé óå Ýíá óçìåßï, åíþ üôáí ðåñíïýí ìÝóá áðü Ýíá
áðïêëßíïíôá öáêü, üðùò ôï äéáöáíÝò ðëáóôéêü ìðïõêÜëé,
áðïìáêñýíïíôáé ç ìßá áðü ôçí Üëëç.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Êáèþò åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá åßíáé óå èÝóç íá
äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíÜëõóç êáé óýíèåóç
ôïõ öùôüò, ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá äåí áíáöÝñåôáé óôá
öáéíüìåíá áõôÜ. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò êáé íá áíáöÝñïõí ôá ÷ñþìáôá ôùí öùôåéíþí ðçãþí
ðïõ ðáñáôçñïýí óå áõôÝò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç
ó÷åôéêÜ ìå ôá ÷ñþìáôá ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí ïé äéÜöïñåò
öùôåéíÝò ðçãÝò êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí
Üëëåò öùôåéíÝò ðçãÝò ìå äéÜöïñá ÷ñþìáôá. 

Óôç óõíÝ÷åéá ñùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò ôé ÷ñþìá Ý÷åé óõíÞèùò ôï
öùò ôïõ ¹ëéïõ. Ðïëëïß ìáèçôÝò, åðçñåáóìÝíïé áðü ôï êßôñéíï
÷ñþìá ìå ôï ïðïßï æùãñáößæïõí ôïí ¹ëéï, áðáíôïýí üôé ôï öùò
ôïõ ¹ëéïõ Ý÷åé êßôñéíï ÷ñþìá. Áí êÜðïéïé ìáèçôÝò äþóïõí
áõôÞí ôçí áðÜíôçóç, êñáôÜìå Ýíá ëåõêü ÷áñôß óôñáììÝíï óôï
öùò ôïõ ¹ëéïõ êáé èÝôïõìå îáíÜ ôçí åñþôçóç. Åîçãïýìå üôé,
áí ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ Þôáí êßôñéíï, èá Ýðñåðå êáé ôï ëåõêü
÷áñôß íá öáßíåôáé êßôñéíï, üôáí öùôßæåôáé áðü áõôü. Óôç
óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ãéá ôéò ðñïûðïèÝóåéò äçìéïõñãßáò ôïõ ïõñÜíéïõ ôüîïõ.
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. 
O ó÷ïëéáóìüò êáé ç óõìðëÞñùóç ôùí áðáíôÞóåùí óôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá èá ãßíåé áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò ìáèçôÝò
ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ðåéñáìáôéêÞò áíôéìåôþðéóçò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÖÙÓ ÊÁÉ ×ÑÙÌÁÔÁ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

áíÜëõóç ôïõ öùôüò, óýíèåóç ôïõ öùôüò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò óå öùò äéÜöïñùí ÷ñùìÜôùí.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï áðïôÝëåóìá ôçò óýíèåóçò ôùí âáóéêþí ÷ñùìÜôùí.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìáýñï ÷áñôüíé

• ôáéíßá

• íåñü

• îõëïìðïãéÝò

• êüëëá

• øáëßäé

• êõëéíäñéêü ãõÜëéíï ðïôÞñé

• ëåõêü ÷áñôß

• ÷áñôüíé

• ÷ïíôñÞ êëùóôÞ

•

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• ìéêñÞ ëåêÜíç

• ìéêñüò êáèñÝðôçò

• öáêüò

• íåñü

• 3 ìéêñïß öáêïß

• ìðëå, êüêêéíç êáé ðñÜóéíç äéáöÜíåéá
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí áíÜëõóç ôïõ
ëåõêïý öùôüò óå öùò äéÜöïñùí ÷ñùìÜôùí. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá
ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé áðáñáßôçôï íá åðéêñáôåß çëéïöÜíåéá. Óå
ðåñßðôùóç ðïõ åðéêñáôåß óõííåöéÜ, ðñï÷ùñïýìå óôï åðüìåíï
ðåßñáìá.

Ôï ìáýñï ÷áñôüíé ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðñÝðåé íá Ý÷åé
ýøïò ìåãáëýôåñï áðü ôï ðïôÞñé. Áíïßãïõìå ðñïóå÷ôéêÜ óôï
ìÝóï ôïõ ÷áñôïíéïý ôç ó÷éóìÞ êáé óôåñåþíïõìå ôï ÷áñôüíé óôï
ðïôÞñé, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá. Ôïðïèåôïýìå ôï ðïôÞñé óå
Ýíá çëéüëïõóôï ìÝñïò Ýôóé, þóôå ôï öùò íá ðåñíÜ ðñþôá áðü
ôç ó÷éóìÞ êáé ìåôÜ áðü ôï ðïôÞñé. Óôç óêéÜ ôïõ ìáýñïõ
÷áñôïíéïý ôïðïèåôïýìå Ýíá ëåõêü ÷áñôß. Óôç óõíÝ÷åéá
ãåìßæïõìå ôï ðïôÞñé ìå íåñü. Êáëü åßíáé íá áðïöýãïõìå ôçí
åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò ôéò ìåóçìåñéáíÝò þñåò, üôáí ï
¹ëéïò âñßóêåôáé øçëÜ óôïí ïõñáíü. Áí äå âëÝðïõìå ôï ëåõêü
öùò íá áíáëýåôáé óå öùò äéÜöïñùí ÷ñùìÜôùí, óôñÝöïõìå ôï
ðïôÞñé ðñïóå÷ôéêÜ áñéóôåñÜ - äåîéÜ, ìÝ÷ñé íá ðáñáôçñÞóïõìå
ôçí áíÜëõóç ôïõ öùôüò.

Oé ìáèçôÝò åêôåëïýí ôï ðåßñáìá êáé æùãñáößæïõí óôçí åéêüíá
ôïõ âéâëßïõ ôïõò ôá ÷ñþìáôá ðïõ ðáñáôÞñçóáí.

Êáé ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí áíÜëõóç
ôïõ ëåõêïý öùôüò óå öùò äéÜöïñùí ÷ñùìÜôùí. Äåí åßíáé
áðáñáßôçôï íá ãßíïõí êáé ôá äýï ðåéñÜìáôá. ÁíÜëïãá ìå ôï
äéáèÝóéìï ÷ñüíï ìðïñïýìå íá áðïöáóßóïõìå áí èá
åêôåëÝóïõìå Ýíá áðü ôá äýï Þ êáé ôá äýï. Ôï ðåßñáìá áõôü
ðñïôåßíåôáé íá ãßíåé ìå ôç ìïñöÞ åðßäåéîçò. Ðñéí ôçí åêôÝëåóç
ôïõ ðåéñÜìáôïò óôñÝöïõìå ôç äÝóìç ôïõ öáêïý óå Ýíá ëåõêü
÷áñôß, Ýôóé þóôå ïé ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí üôé ôï öùò ôïõ
öáêïý åßíáé ëåõêü. Óôç óõíÝ÷åéá óôñÝöïõìå ôç äÝóìç öùôüò
ðñïò ôïí êáèñÝðôç. Ôï íåñü óôï ðåßñáìá áõôü, ëüãù ôïõ
êáèñÝðôç, ëåéôïõñãåß ùò ðñßóìá ðïõ áíáëýåé ôï ëåõêü öùò.

Ôçí áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò ôçí ðáñáôçñïýìå óôïí ôïß÷ï Þ
óôï ôáâÜíé áðÝíáíôé áðü ôïí êáèñÝðôç. Áí äå ó÷çìáôßæïíôáé ôá
÷ñþìáôá, ìåôáêéíïýìå ôï öáêü áñéóôåñÜ - äåîéÜ êáé ðÜíù -
êÜôù, ìÝ÷ñé íá åìöáíéóôïýí óôïí ôïß÷ï Þ óôï ôáâÜíé ôá äéÜöïñá
÷ñþìáôá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò 
ÅéóÜãïõìå ôïí üñï «áíÜëõóç» êáé ôïí åîçãïýìå óôïõò
ìáèçôÝò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ãéá ôç äéáôýðùóç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò êáé âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé
ç áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò åðéôõã÷Üíåôáé ìüíï ìå äéÜöáíá
ìÝóá ìå óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá.
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ÐÜíù óôï ëåõêü ÷áñôß âëÝðù äéÜöïñá ÷ñþìáôá: ìïâ, êüêêéíï,
êßôñéíï, ðñÜóéíï, ìðëå ê.Ü.

ÂëÝðù íá åìöáíßæïíôáé óôïí ôïß÷ï áðÝíáíôé áðü ôïí êáèñÝðôç ôá
ßäéá ÷ñþìáôá ðïõ ðáñáôÞñçóá óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá.

¼ôáí ôï ëåõêü öùò ðåñíÜåé ìÝóá áðü Ýíá äéÜöáíï õëéêü ìå
åéäéêü ó÷Þìá, áíáëýåôáé óå öùò äéÜöïñùí ÷ñùìÜôùí.

•

•

•
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Óôç óõíÝ÷åéá ñùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò:
- Åßíáé äõíáôüí íá óõìâåß ôï «áíôßèåôï» öáéíüìåíï, äçëáäÞ íá

óõíèÝóïõìå ôï ëåõêü öùò áðü öùôåéíÝò ðçãÝò äéÜöïñùí
÷ñùìÜôùí;

ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç óýíèåóç
öùôüò ìå ôá ôñßá âáóéêÜ ÷ñþìáôá (ìðëå, êüêêéíï, ðñÜóéíï)
äßíåé ëåõêü öùò. Ôï ðåßñáìá ðñïôåßíåôáé íá ãßíåé ìå ôç ìïñöÞ
åðßäåéîçò. Ôñåéò ìáèçôÝò óôñÝöïõí óõã÷ñüíùò ôéò äÝóìåò êáé
ôùí ôñéþí öáêþí ðñïò ôï ßäéï óçìåßï ôïõ ÷áñôéïý. Oé ìáèçôÝò
ðáñáôçñïýí üôé ç óýíèåóç ôïõ öùôüò, ôùí ôñéþí öáêþí äßíåé
ëåõêü öùò.
Åßíáé ðïëý ðéèáíü ôï öùò ðïõ ðáñáôçñïýìå íá ìçí åßíáé
áðüëõôá ëåõêü. Ãéá íá åðéôý÷ïõìå ôç óýíèåóç ôïõ ëåõêïý
öùôüò, ðñÝðåé ç Ýíôáóç ôïõ öùôüò ôùí 3 öáêþí íá åßíáé ßäéá,
ç ôáýôéóç ôùí ôñéþí äåóìþí áðüëõôç êáé ïé áðï÷ñþóåéò ôùí
÷ñùìÜôùí óôéò äéáöÜíåéåò íá åßíáé åêåßíåò ôïõ âáóéêïý, üðùò
ïíïìÜæåôáé, êüêêéíïõ, ìðëå êáé ðñÜóéíïõ. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ
ðåéñÜìáôïò åßíáé åðßóçò áðáñáßôçôï íá ìðïñïýìå íá
óõóêïôßóïõìå ôçí áßèïõóá. Êáëü åßíáé, ðñéí äåßîïõìå ôï
ðåßñáìá óôïõò ìáèçôÝò, íá åëÝãîïõìå ôï âáèìü åðéôõ÷ßáò ôïõ.
Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìÞò äåí åßíáé
éêáíïðïéçôéêü, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí åêôåëÝóïõìå ôï
ðåßñáìá áõôü.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç óýíèåóç
ôùí ÷ñùìÜôùí óå óõãêåêñéìÝíç áíáëïãßá äßíåé ëåõêü ÷ñþìá.
ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò
íá ôõëßîïõí ôçí êëùóôÞ üóï ðéï ðïëý ìðïñïýí, ãéá íá
ðåñéóôñÝöåôáé ï äßóêïò ãñÞãïñá. Êáé åäþ ç óýíèåóç åßíáé
ðéèáíü íá ìç äßíåé áðüëõôá ëåõêü ÷ñþìá. ÃåíéêÜ ç óýíèåóç ôïõ
öùôüò êáé ç áíôßëçøç ôùí ÷ñùìÜôùí åßíáé éäéáßôåñá óýíèåôç, ãé'
áõôü äåí åðéìÝíïõìå éäéáßôåñá êáé äåí åìâáèýíïõìå óå èÝìáôá
ðïõ åßíáé áíáíôßóôïé÷á ìå ôï ìáèçóéáêü äõíáìéêü ôùí ìáèçôþí. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Õðåíèõìßæïõìå êáé åîçãïýìå ôïí
üñï «óýíèåóç», ðïõ áíáöÝñáìå ðáñáðÜíù.
Ôï Öýëëï Åñãáóßáò ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ äéáôýðùóáí ïé ìáèçôÝò. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò áíáäéáôõðþíïõí,
óõìðëçñþíïõí êáé äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò  áõôïý ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò. Åðåîåñãáæüìáóôå
ôçí åñãáóßá áõôÞ óôçí ôÜîç óôï ôÝëïò ôïõ ìáèÞìáôïò. 
Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôç óçìáóßá ôùí ÷ñùìÜôùí óôçí
êáèçìåñéíÞ æùÞ êáé äå ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôçí áíÜëõóç êáé ôç
óýíèåóç ôùí ÷ñùìÜôùí.
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Ôï öùò ôïõ öáêïý ìå ôçí êüêêéíç äéáöÜíåéá åßíáé êüêêéíï, ôïõ
öáêïý ìå ôçí ìðëå äéáöÜíåéá ìðëå êáé ôïõ öáêïý ìå ôçí ðñÜóéíç
äéáöÜíåéá ðñÜóéíï. ¼ôáí ôï öùò êáé ôùí ôñéþí öáêþí ðÝöôåé
óôï ßäéï óçìåßï, ôï öùò ðïõ âëÝðù åßíáé ëåõêü.

¼ôáí ï äßóêïò ðåñéóôñÝöåôáé, ôï ÷ñþìá ôïõ åßíáé ó÷åäüí ëåõêü.

Ç óýíèåóç öùôüò ìå ôá âáóéêÜ ÷ñþìáôá äßíåé ëåõêü öùò.

•

•

•

•

•

Óåë. 145
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Ãéá íá åìöáíéóôåß ôï ïõñÜíéï ôüîï, ðñÝðåé íá Ý÷åé âñÝîåé êáé
áìÝóùò ìåôÜ ôç âñï÷Þ íá åðéêñáôåß çëéïöÜíåéá.

Ôá óùóßâéá Ý÷ïõí ðïñôïêáëß ÷ñþìá ãéá íá
äéáêñßíïíôáé åýêïëá ìÝóá óôç èÜëáóóá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óôï Öýëëï Åñãáóßáò áõôü äåí
ðåñéëáìâÜíåé åñþôçìá, êáèþò åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá
åßíáé óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò ãéá ôç ëåéôïõñãßá
ôùí öùôïãñáöéêþí ìç÷áíþí.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôç öùôïãñáößá êáé
áíáöÝñïõìå üôé óå áõôÞí áðåéêïíßæåôáé ìéá ðáëéÜ öùôïãñáöéêÞ
ìç÷áíÞ. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, æçôþíôáò áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôç ìç÷áíÞ áõôÞ ìå ôéò öùôïãñáöéêÝò
ìç÷áíÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óÞìåñá. ÁíáöÝñïõìå üôé, ðáñüëï
ðïõ ïé öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò Ý÷ïõí åîåëé÷èåß óçìáíôéêÜ, ç
áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôïõò ðáñáìÝíåé ßäéá ìå áõôÞí ôùí ðñþôùí
öùôïãñáöéêþí ìç÷áíþí. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí ìéá áðëÞ
öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ïðÞò êáé ðåéñáìáôßæïíôáé
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí. Êáèþò äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëï íá
âñïýìå Ýíá êïõôß áðü ðáðïýôóéá, êáëü åßíáé áñêåôü äéÜóôçìá
ðñéí ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá âñïõí êáé íá öõëÜîïõí Ýíá êïõôß áðü üóï ôï
äõíáôüí ðéï ÷ïíôñü ÷áñôüíé. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò
åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü ôï êïõôß íá êëåßíåé êáëÜ, þóôå íá ìçí
«ìðáßíåé» öùò áðü ôá áíïßãìáôÜ ôïõ.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÌÉÁ ÁÐËÇ ÖÙÔOÃÑÁÖÉÊÇ ÌÇ×ÁÍÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ïðÞò, öáêüò, åßäùëï, áíôéóôñïöÞ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ïðÞò êáé íá åîçãÞóïõí ìå áðëÜ ëüãéá ôçí áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôçò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí áíôéóôñïöÞ ôïõ åéäþëïõ óôç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ïðÞò êáé íá áíáöÝñïõí üôé

áõôÞ åîçãåßôáé áðü ôçí åõèýãñáììç äéÜäïóç ôïõ öùôüò.

• Íá ó÷åäéÜóïõí ïé ìáèçôÝò óå ôïìÞ ìéáò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò ôï åßäùëï åíüò áíôéêåéìÝíïõ óôï ðÝôáóìá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí åîÜñôçóç ôçò åõêñßíåéáò êáé ôçò öùôåéíüôçôáò ôïõ åéäþëïõ óôç öùôïãñáöéêÞ

ìç÷áíÞ ïðÞò áðü ôï ìÝãåèïò ôçò ïðÞò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êïõôß áðü ðáðïýôóéá

• øáëßäé

• ñõæü÷áñôï 

• ìïëýâé

• ìáýñç ôáéíßá

•

•
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Oé ïäçãßåò êáôáóêåõÞò óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ åßíáé áíáëõôéêÝò
êáé ðëÞñåéò. ÅðåéäÞ ùóôüóï ç êáôáóêåõÞ åßíáé óýíèåôç,
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò óôéò üðïéåò äõóêïëßåò, ÷ùñßò üìùò íá
ôïõò óôåñïýìå ôçí ðñùôïâïõëßá. 

Áí äåí åßíáé äõíáôüí íá âñïýìå êïõôß áðü ðáðïýôóéá,
ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìßá ÷Üñôéíç êõëéíäñéêÞ
óõóêåõáóßá áðü Ýíá êïõôß ðáôáôÜêéá. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç
ðñÝðåé, ðñéí áíïßîïõìå ôçí ïðÞ, íá óêåðÜóïõìå ôç ìéêñÞ
óôñïããõëÞ ðëåõñÜ ôïõ êïõôéïý ìå áëïõìéíüöõëëï.

¼ôáí ïé ìáèçôÝò ïëïêëçñþóïõí ôçí êáôáóêåõÞ, êïéôÜæïõí
êÜðïéï áíôéêåßìåíï ìÝóá áðü ôï ïñèïãþíéï Üíïéãìá, üðùò
öáßíåôáé óôçí åéêüíá. Ôï åßäùëï ðïõ ó÷çìáôßæåôáé óôï ðÝôáóìá
åßíáé ðéï åõêñéíÝò, üôáí óôåêüìáóôå óå óêïôåéíü ìÝñïò êáé
êïéôÜæïõìå Ýíá öùôåéíü áíôéêåßìåíï. Ãé' áõôü êáëü åßíáé, áí
õðÜñ÷ïõí êïõñôßíåò óôçí ôÜîç, íá ôéò êëåßóïõìå êáé íá
áöÞóïõìå ìüíï Ýíá ìéêñü Üíïéãìá, þóôå ïé ìáèçôÝò íá
óôÝêïíôáé óå óêïôåéíü ìÝñïò ðáñáôçñþíôáò ôï öùôåéíüôåñï
÷þñï Ýîù áðü ôçí ôÜîç. Áí ðáñ' üëá áõôÜ ïé ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá äïõí ôï åßäùëï óôï ðÝôáóìá, ðñïôåßíïõìå
íá ìåãáëþóïõí ëßãï ôçí ïðÞ ôçò öùôïãñáöéêÞò ôïõò ìç÷áíÞò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí äéÜöïñá
áíôéêåßìåíá ìÝ÷ñé íá äéáðéóôþóïõí üôé ôï åßäùëï óôï ðÝôáóìá
åßíáé áíôåóôñáììÝíï ôüóï óôïí ïñéæüíôéï üóï êáé óôïí
êáôáêüñõöï Üîïíá.

Ãéá íá ìç ìåôáêéíïýíôáé äéáñêþò ïé ìáèçôÝò áðü ôï ðáñÜèõñï
óôï èñáíßï ôïõò, êáëü åßíáé íá óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ
ôïõò ìåôÜ ôçí åêôÝëåóç êáé ôïõ åðüìåíïõ ðåéñÜìáôïò. Ðñéí ïé
ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò, áíáöÝñïõìå üôé ç
åéêüíá ðïõ ó÷çìáôßæåôáé óôï ðÝôáóìá ïíïìÜæåôáé «åßäùëï».

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí åîÜñôçóç ôçò
öùôåéíüôçôáò êáé ôçò åõêñßíåéáò ôïõ åéäþëïõ áðü ôï ìÝãåèïò
ôçò ïðÞò ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá
ìïëýâé Þ Ýíá óôõëü ìåãáëþíïõí óôáäéáêÜ ôçí ïðÞ, ìÝ÷ñé íá
ðåñíÜ ìÝóá áðü áõôÞí ôï ìïëýâé Þ ôï óôõëü. Oé ìáèçôÝò
ðáñáôçñïýí üôé, üôáí ìåãáëþíïõí ôçí ïðÞ, ôï åßäùëï åßíáé ðéï
öùôåéíü áëëÜ ëéãüôåñï åõêñéíÝò. Áöïý ïé ìáèçôÝò
ïëïêëçñþóïõí ôï ðåßñáìá, åðéóôñÝöïõí óôç èÝóç ôïõò êáé
óçìåéþíïõí óôï âéâëßï ôïõò ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò. 

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷åäéÜóïõí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò
÷Üñáêá êáé ìïëýâé, ôçí ðïñåßá ìéáò öùôåéíÞò áêôßíáò áðü ôç
ìýôç ôïõ ìïëõâéïý êáé ìéáò áðü ôç ãüìá ôïõ ìïëõâéïý. Ç
åñãáóßá åßíáé äýóêïëç. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷åäéÜóïõí
óùóôÜ, èõìßæïíôÜò ôïõò üôé, üðùò ðáñáôÞñçóáí óôï ðåéñÜìá
ðïõ ðñïçãÞèçêå, ôï åßäùëï åìöáíßæåôáé áíôåóôñáììÝíï.
ÁíáöÝñïõìå åðßóçò üôé ïé öùôåéíÝò áêôßíåò ðñÝðåé íá ðåñíïýí
ìÝóá áðü ôçí ïðÞ. 

Áöïý ïé ìáèçôÝò ó÷åäéÜóïõí ôéò öùôåéíÝò áêôßíåò óôï ó÷Þìá
ôïõ âéâëßïõ ôïõò, ó÷åäéÜæïõìå óôïí ðßíáêá ôç óùóôÞ áðÜíôçóç,
êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéïñèþóïõí åíäå÷üìåíá ëÜèç êáé
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
óõó÷åôßóïõí ôçí áíôéóôñïöÞ ôïõ åéäþëïõ ìå ôçí åõèýãñáììç
äéÜäïóç ôïõ öùôüò.

Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá èõìçèïýí
üôé ôá áíôéêåßìåíá äåí «åêðÝìðïõí» öùôåéíÝò áêôßíåò, áëëÜ
äéá÷Ýïõí ôéò öùôåéíÝò áêôßíåò ðïõ áêôéíïâïëïýí ïé öùôåéíÝò
ðçãÝò (âë. óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò áíôéëÞøåéò).
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Ðáñáôçñþ üôé, üóï ìåãáëþíù ôçí ôñýðá, ôï åßäùëï öáßíåôáé üëï
êáé ðéï öùôåéíü, áëëÜ êáé üëï ðéï èïëü.

•

•

Ðáñáôçñþ üôé óôï ñõæü÷áñôï ó÷çìáôßæåôáé ôï åßäùëï ôùí
áíôéêåéìÝíùí. Ôï åßäùëï ó÷çìáôßæåôáé áíÜðïäá, âëÝðù äçëáäÞ ôï
ðÜíù êÜôù êáé ôï áñéóôåñÜ äåîéÜ.•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, æçôþíôáò áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá óõíïøßóïõí üóá óõæçôÞèçêáí óôá ðëáßóéá áõôïý ôïõ Öýëëïõ
Åñãáóßáò êáé íá äéáôõðþóïõí Ýíá ãåíéêü óõìðÝñáóìá.
Ìðïñïýìå íá ñùôÞóïõìå:
- Ãéáôß ó÷çìáôßæåôáé áíÜðïäá ôï åßäùëï ðÜíù óôï ðÝôáóìá ôçò

öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò ïðÞò;
- Ðüôå ôï åßäùëï ðáñïõóéÜæåôáé èïëü ðÜíù óôï ðÝôáóìá;
- Ôé óõìâáßíåé, üôáí ôï åßäùëï ãßíåôáé ðéï öùôåéíü;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôç öùôåéíüôçôá ôïõ åéäþëïõ ôçò
öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò ïðÞò. Oé ìáèçôÝò äéáðßóôùóáí ìå ôá
ðåéñÜìáôá áõôïý ôïõ öýëëïõ åñãáóßáò üôé ç öùôåéíüôçôá ôïõ
åéäþëïõ åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò ïðÞò.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôçí ðáñáôÞñçóç ôùí ìáèçôþí óôï
ðåßñáìá ôçò ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò, áíáöÝñïíôáò ôçí åõêñßíåéá
ôïõ åéäþëïõ ùò ðëåïíÝêôçìá ôçò ìéêñÞò ïðÞò êáé áíôßèåôá ôç
ìåéùìÝíç öùôåéíüôçôá ùò ìåéïíÝêôçìá.

Oé ìáèçôÝò ó÷åäßáóáí óôçí ôÜîç ôçí ðïñåßá ôùí öùôåéíþí
áêôßíùí áðü ôá äýï Üêñá åíüò ìïëõâéïý. Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ
êáëïýíôáé, åñãáæüìåíïé óôï óðßôé ÷ùñßò âïÞèåéá, íá
åðáíáëÜâïõí ôç ó÷åäßáóç ôùí öùôåéíþí áêôßíùí áðü ôá äýï
Üêñá åíüò êåñéïý.

Ôï åßäùëï óôï ðÝôáóìá ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò ïðÞò
ó÷çìáôßæåôáé áíÜðïäá ëüãù ôçò åõèýãñáììçò äéÜäïóçò ôïõ
öùôüò. ¼óï ðéï ìåãÜëç åßíáé ç ôñýðá, ôüóï ðéï öùôåéíü áëëÜ êáé
ôüóï ðéï èïëü öáßíåôáé ôï åßäùëï.

Ç öùôåéíüôçôá ôçò åéêüíáò åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò
ôñýðáò. ¼óï ðéï ìåãÜëç åßíáé ç ôñýðá, ôüóï ðéï öùôåéíÞ åßíáé ç
åéêüíá. 

Ôï ðëåïíÝêôçìá åßíáé üôé ôï åßäùëï öáßíåôáé ðéï êáèáñÜ êáé ôï
ìåéïíÝêôçìá üôé ôï åßäùëï äåí åßíáé öùôåéíü.

•

•

•

•

Óåë. 152



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò
åêöñÜóåéò ãéá ôá ìÜôéá ðïõ âëÝðïõí óôï «óêßôóï». Óôç
óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí áí ãíùñßæïõí
Üëëåò åêöñÜóåéò ðïõ íá áíáöÝñïíôáé óôá ìÜôéá, óçìåéþíïõìå
ôéò åêöñÜóåéò áõôÝò óôïí ðßíáêá êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ãéá
ôï ó÷ïëéáóìü ôïõò. ÆçôÜìå åðßóçò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
áíáöÝñïõí ïíïìáóßåò ðïõ ãíùñßæïõí áðü äéÜöïñá ìÝñç ôïõ
ìáôéïý. Óçìåéþíïõìå ôéò ïíïìáóßåò áõôÝò óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá
ôùí öñõäéþí. Ôéò óôáãüíåò ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá ôéò ñßîïõí
óôï ìÝôùðï ôïõ óõììáèçôÞ ôïõò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá
êáëáìÜêé, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá Þ Ýíá óôáãïíüìåôñï, ðïõ
ìðïñïýí íá ðñïìçèåõôïýí áðü ôï öáñìáêåßï.
O ìáèçôÞò óôï ìÝôùðï ôïõ ïðïßïõ ñß÷íïõìå ôéò óôáãüíåò
ðñÝðåé íá ãåßñåé ôï êåöÜëé åëáöñÜ ðñïò ôá ðßóù Ýôóé, þóôå ïé
óôáãüíåò íá êõëïýí áñãÜ ðñïò ôï öñýäé. ¸ôóé ìðïñïýìå íá
ðáñáôçñÞóïõìå êáëýôåñá üôé ôï öñýäé ôéò åìðïäßæåé íá
öôÜóïõí óôï ìÜôé.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÔO ÌÁÔÉ ÌÁÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

öñýäé, âëÝöáñï, âëåöáñßäá, êüñç, ßñéäá, áìöéâëçóôñïåéäÞò ÷éôþíáò, êåñáôïåéäÞò ÷éôþíáò, óõãêëßíùí öáêüò, ïðôéêü íåýñï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí öñõäéþí êáé ôùí âëåöÜñùí.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï ïðôéêü ìáò ðåäßï ðåñéïñßæåôáé, üôáí âëÝðïõìå ìüíï áðü ôï Ýíá ìÜôé.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé áíôéëáìâáíüìáóôå ôéò áðïóôÜóåéò ôùí áíôéêåéìÝíùí áðü ìáò, åðåéäÞ Ý÷ïõìå äõï ìÜôéá. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• öáêüò *

• 2 ìïëýâéá

* Oé ìáèçôÝò èá óôñÝøïõí ôï öáêü óôï ìÜôé ôïõ óõììáèçôÞ ôïõò. Äåí ðñÝðåé, ëïéðüí, íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí öáêü ìå ìåãÜëç

öùôåéíüôçôá, êáèþò õðÜñ÷åé êßíäõíïò âëÜâçò óôï ìÜôé. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé åðßóçò ïé ìáèçôÝò íá

÷ñçóéìïðïéÞóïõí öáêü - óôõëü ðïõ ðáñÜãåé áêôßíá laser.

Ïé óôáãüíåò öôÜíïõí ùò ôï öñýäé êáé óôç óõíÝ÷åéá êõëÜíå óôï ðëÜé
÷ùñßò íá ìðïýíå óôï ìÜôé ìïõ.

•

•

Óåë. 153
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá
ôùí âëåöÜñùí. Ç êßíçóç ðïõ èá êÜíïõìå ìðñïóôÜ áðü ôï
ðñüóùðï ôùí ìáèçôþí ðñÝðåé íá åßíáé áðüôïìç êáé îáöíéêÞ,
ãéá íá ìçí Ý÷ïõí ðñïåôïéìáóôåß ïé ìáèçôÝò, þóôå íá êñáôÞóïõí
ôá âëÝöáñÜ ôïõò áíïéêôÜ. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé
äåí ðñÝðåé íá åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá áõôü ìüíïé ôïõò,
êáèþò õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ÷ôõðÞóïõí. Óôï äåýôåñï ìÝñïò ôïõ
ðåéñÜìáôïò ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üóï êáé íá
ðñïóðáèÞóïõí, äåí ìðïñïýí íá êñáôÞóïõí ôá âëÝöáñÜ ôïõò
áíïé÷ôÜ ãéá ðïëëÞ þñá. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá
ôçò êüñçò ôïõ ìáôéïý. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò ðïéï ìÝñïò ôïõ
ìáôéïý ïíïìÜæåôáé êüñç. Ôï ðåßñáìá ðñÝðåé íá ãßíåé óå üóï ôï
äõíáôüí ðéï óêïôåéíü ìÝñïò, þóôå íá åßíáé åìöáíÝò üôé ç êüñç
ìéêñáßíåé óôï öùò. Áí ïé ìáèçôÝò âñßóêïíôáé óå ðïëý öùôåéíü
ìÝñïò, ôï ìÝãåèïò ôçò êüñçò ôùí ìáôéþí ôïõò èá åßíáé ïýôùò
Þ Üëëùò ìéêñü, ïðüôå ç äéáöïñÜ äå èá åßíáé åìöáíÞò.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ìðïñïýìå íá
áíôéëáìâáíüìáóôå ôéò áðïóôÜóåéò ôùí áíôéêåéìÝíùí, åðåéäÞ
Ý÷ïõìå äýï ìÜôéá. 
Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá êñáôïýí ôá
ìïëýâéá óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôá ìÜôéá ôïõò êáé üôé äåí
ðñÝðåé íá ôá êéíïýí ðïëý áñãÜ. Óå êÜèå äïêéìÞ ðñÝðåé üìùò
íá êéíïýí ôá ìïëýâéá ôï ßäéï ãñÞãïñá.
Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé ìå ôï Ýíá ìÜôé êëåéóôü åßíáé ðïëý
äýóêïëï íá êáôáöÝñïõí íá «åíþóïõí» ôéò ìýôåò ôùí ìïëõâéþí,
åíþ áíôßèåôá, üôáí âëÝðïõí êáé ìå ôá äýï ìÜôéá, ôï
êáôáöÝñíïõí ó÷åôéêÜ åýêïëá.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï ïðôéêü ìáò
ðåäßï ðåñéïñßæåôáé, üôáí âëÝðïõìå ìüíï ìå ôï Ýíá ìÜôé. Åßíáé
óçìáíôéêü êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò ïé ìáèçôÝò íá ìç
ãõñßæïõí ôï êåöÜëé ôïõò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ðáñáôçñÞóïõí ðïéá áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé áñéóôåñÜ ôïõò
êáé äåîéÜ ôïõò âëÝðïõí êÜèå öïñÜ. Oé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí
üôé, üôáí Ý÷ïõí êáé ôá äõï ôïõò ìÜôéá áíïé÷ôÜ, ôï ïðôéêü ðåäßï
åßíáé ìåãáëýôåñï.

Ôá âëÝöáñá êëåßíïõí ãñÞãïñá ìüíá ôïõò.

Äåí åßíáé åýêïëï íá êñáôÞóù ôá âëÝöáñÜ ìïõ áíïé÷ôÜ, åßíáé
êïõñáóôéêü êáé ãßíåôáé ìüíï ìå ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá.

Óôï ìÜôé ôï ïðïßï öùôßóôçêå áðü ôï öùò ôïõ öáêïý ç êüñç
ìßêñõíå.

Ìå ôï Ýíá ìÜôé êëåéóôü äåí êáôáöÝñíù íá åíþóù ôéò ìýôåò ôùí
ìïëõâéþí. ¼ôáí âëÝðù êáé ìå ôá äýï ìÜôéá, ôï êáôáöÝñíù ðïëý ðéï
åýêïëá.

•

•

•

•

Óåë. 154

Óåë. 155



ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç:
- Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí ôá âëÝöáñá;
- Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí ôá öñýäéá;
- Ðïéá ç ëåéôïõñãßá ôçò êüñçò;
- Ôé ðáñáôçñÞóáôå óôï ðåßñáìá ìå ôá äýï ìïëýâéá;
- Ôé ðáñáôçñÞóáôå, üôáí êïéôÜæáôå ãýñù óáò Ý÷ïíôáò ôï Ýíá

ìÜôé êëåéóôü;
- Ãéáôß ëïéðüí Ý÷ïõìå äýï ìÜôéá;
- ¸íá ìÜôé äå èá Þôáí áñêåôü, ãéá íá âëÝðïõìå;

Óôç óõíÝ÷åéá ðñïâÜëïõìå äéáöÜíåéá ìå ôá ìÝñç ôïõ ìáôéïý Þ
æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá ìå ôá
ìÝñç ôïõ ìáôéïý óôï âéâëßï áíáöïñÜò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç êáé åîçãïýìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ìáôéïý. Äå æçôÜìå óå
êáìéÜ ðåñßðôùóç áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áðïóôçèßóïõí ôéò
ïíïìáóßåò ôùí ïñãÜíùí, áëëÜ åóôéÜæïõìå óôç ëåéôïõñãßá
êáèåíüò. Åîçãïýìå üôé ç êáìðõëüôçôá ôïõ êñõóôáëëïåéäïýò
öáêïý ìåôáâÜëëåôáé, þóôå ôï åßäùëï íá ó÷çìáôßæåôáé ðÜíôïôå
êáèáñü åðÜíù óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá. Åîçãïýìå åðßóçò
üôé, üðùò ðáñáôÞñçóáí êáé óôï ó÷åôéêü ðåßñáìá ïé ìáèçôÝò, ôï
Üíïéãìá ôçò êüñçò ìåôáâÜëëåôáé áíÜëïãá ìå ôç öùôåéíüôçôá
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 
Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáöïñÜ ìáò óôéò
õðïèÝóåéò ðïõ åß÷áí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò êáé ðïõ åßíáé
óçìåéùìÝíåò óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå ó÷åôéêÞ óõæÞôçóç ìÝóá
áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí ôéò õðïèÝóåéò ðïõ
äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõó÷åôßóïõí ôï
ìÝãåèïò ôçò êüñçò ìå ôçí Ýíôáóç ôïõ öùôüò óôï ÷þñï ðïõ
âñßóêïíôáé ïé ãÜôåò. Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôçí ðáñáôÞñçóç
ðïõ Ýêáíáí ïé ìáèçôÝò óôï áíôßóôïé÷ï ðåßñáìá ìå ôï öáêü êáé
ôç äéáóôïëÞ ôçò êüñçò ôïõ ìáôéïý.

Ìå ôï ôåëåõôáßï ðåßñáìá áõôïý ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò ïé
ìáèçôÝò äéáðßóôùóáí üôé, üôáí âëÝðïõìå ìå ôï Ýíá ìÜôé, ôï
ïðôéêü ðåäßï ðåñéïñßæåôáé. Óôçí åñãáóßá áõôÞ êáëïýíôáé íá
óõó÷åôßóïõí ãåíéêüôåñá ôï åýñïò ôïõ ïðôéêïý ðåäßïõ ìå ôç
èÝóç ôùí ìáôéþí.

ÄéáóêåäáóôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ, óôçí ïðïßá
ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åðáíáëÜâïõí ôá âáóéêÜ ìÝñç ôïõ
ìáôéïý. 
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¼ôáí Ý÷ù êáé ôá äýï ìÜôéá áíïé÷ôÜ, âëÝðù ðåñéóóüôåñá áíôéêåßìåíá.
¼ôáí êëåßíù Ýíá ìÜôé, äå âëÝðù êÜðïéá áíôéêåßìåíá.

Ôá öñýäéá êáé ôá âëÝöáñá ðñïóôáôåýïõí ôá ìÜôéá. Ç êüñç ñõèìßæåé
ðüóï öùò ìðáßíåé óôï ìÜôé. ¸÷ïõìå äýï ìÜôéá, þóôå íá
êáôáëáâáßíïõìå ôç èÝóç êáé ôçí áðüóôáóç ôùí áíôéêåéìÝíùí ãýñù
ìáò.

Ç êüñç ôùí ìáôéþí ôçò ãÜôáò óôçí áñéóôåñÞ
åéêüíá åßíáé ðéï ìéêñÞ áð' ü,ôé ç êüñç ôùí
ìáôéþí ôçò ãÜôáò óôç äåîéÜ åéêüíá. Ç ãÜôá
óôçí áñéóôåñÞ åéêüíá âñßóêåôáé óôï öùò.

Ôá æþá áõôÜ âëÝðïõí ìåãáëýôåñç ðåñéï÷Þ
ôïõ ÷þñïõ ãýñù ôïõò. ÂëÝðïõí ðåñéóóüôåñá
áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé áñéóôåñÜ êáé äåîéÜ
ôïõò.

•

•

•

•
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÐÙÓ ÂËÅÐOÕÌÅ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

åßäùëï, áìöéâëçóôñïåéäÞò ÷éôþíáò, ïðôéêü íåýñï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôç ëåéôïõñãßá ôçò üñáóçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò ìåôáîý ôïõ ìáôéïý êáé ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò ïðÞò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êåñß

• ëåõêü ÷áñôüíé

• óõãêëßíùí öáêüò

• ðëáóôåëßíç

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôéò ïìïéüôçôåò êáé ôéò
äéáöïñÝò ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò ïðÞò êáé ôïõ ìáôéïý. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç
áõôÞ:
- Áðü ðïý ðåñíÜ ôï öùò óôï åóùôåñéêü ôçò öùôïãñáöéêÞò

ìç÷áíÞò ïðÞò; 
- ÕðÜñ÷åé áíôßóôïé÷ç ïðÞ óôï ìÜôé;
- Ðþò ïíïìÜæåôáé ç ïðÞ áõôÞ;
- Ðïý ó÷çìáôßæåôáé ôï åßäùëï óôç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ïðÞò;
- Ðïý ó÷çìáôßæåôáé ôï åßäùëï óôï ìÜôé;
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá 
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç 
Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé áðáñáßôçôï íá
åîáóöáëßóïõìå ìåãÜëï âáèìü óõóêüôéóçò. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá ìåôáêéíïýí ôï öáêü ðñïò ôï êåñß Þ ðñïò ôï ÷áñôüíé,
ìÝ÷ñé íá ó÷çìáôéóôåß ôï åßäùëï ôïõ êåñéïý óôï ÷áñôüíé. Áí,
ðáñÜ ôç ìåôáêßíçóç ôïõ öáêïý, ôï åßäùëï äå ó÷çìáôßæåôáé,
ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá
ìåôáâÜëëïíôáò ôçí áðüóôáóç ôïõ êåñéïý áðü ôï ÷áñôüíé. ÌåôÜ
ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ðåéñÜìáôïò, ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí
ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò æùãñáößæïíôáò ôï åßäùëï
áíôåóôñáììÝíï êáé óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï.
Óçìåßùóç: Êáèþò ç ó÷åäßáóç ôçò ðïñåßáò ôùí öùôåéíþí
áêôßíùí ìÝóá áðü ôï öáêü åßíáé äýóêïëç, äå æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷åäéÜóïõí ôçí ðïñåßá ôùí öùôåéíþí áêôßíùí ðáñÜ
ìüíï ôï åßäùëï ôïõ êåñéïý óôï ÷áñôüíé.

•

•

Óôï ëåõêü ÷áñôüíé ó÷çìáôßæåôáé ôï åßäùëï ôçò öëüãáò ôïõ êåñéïý.
Ôï åßäùëï åßíáé ãõñéóìÝíï áíÜðïäá.
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Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò óõó÷åôßæïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá ìå ôï ó÷çìáôéóìü
åéäþëïõ óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôï óêßôóï ìå ôï áíôßóôïé÷ï ôçò
ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí ôçí áíôéóôïé÷ßá ôïõ
óõãêëßíïíôïò öáêïý óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá ìå ôï öáêü ôïõ
ìáôéïý, êáèþò êáé ôïõ ëåõêïý ÷áñôïíéïý ìå ôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá.
Áöïý ïé ìáèçôÝò åíôïðßóïõí ôéò áíôéóôïé÷ßåò, óõìðëçñþíïõí
ôçí åéêüíá æùãñáößæïíôáò ôï áíôåóôñáììÝíï åßäùëï ôïõ êåñéïý
óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá.

Óçìåßùóç: Êáèþò ç ó÷åäßáóç ôçò ðïñåßáò ôùí öùôåéíþí
áêôßíùí ìÝóá áðü ôï öáêü åßíáé äýóêïëç, äå æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷åäéÜóïõí ôçí ðïñåßá ôùí öùôåéíþí áêôßíùí,
ðáñÜ ìüíï ôï åßäùëï ôïõ êåñéïý óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá.

Óôç óõíÝ÷åéá ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôï
ìÜôé ìå ôç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ïðÞò, ðïõ ìåëÝôçóáí óôï
Öýëëï Åñãáóßáò 3. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï,
ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí ôïìÞ ôïõ ìáôéïý óôï âéâëßï ôïõò
êáé íá ôç óõãêñßíïõí ìå ôçí ôïìÞ ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò
ïðÞò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí ïìïéüôçôåò êáé
äéáöïñÝò. Äåß÷íïõìå ôçí ïðÞ óôç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ êáé
ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò  íá åíôïðßóïõí ôï áíôßóôïé÷ï
óçìåßï óôï óêßôóï ôïõ ìáôéïý. Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé ìéá
ðñþôç äéáöïñÜ ìåôáîý ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò êáé ôïõ
ìáôéïý áðïôåëåß ç ýðáñîç öáêïý óôï ìÜôé. 

Äåß÷íïõìå óôç óõíÝ÷åéá óôï óêßôóï ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò
ôï ðÝôáóìá êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí óôï
óêßôóï ôïõ ìáôéïý ôï áíôßóôïé÷ï óçìåßï. Áöïý ïé ìáèçôÝò
åíôïðßóïõí ôçí åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá ó÷çìáôßæåôáé ôï åßäùëï
óôï ìÜôé, ñùôÜìå ðþò áõôÞ ïíïìÜæåôáé. ÆçôÜìå åðßóçò áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôï ðÝôáóìá óôç öùôïãñáöéêÞ
ìç÷áíÞ ïðÞò ìå ôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá, íá áíáöÝñïõí
äçëáäÞ üôé, óå áíôßèåóç ìå ôï ðÝôáóìá ôçò öùôïãñáöéêÞò
ìç÷áíÞò ïðÞò ðïõ åßíáé åðßðåäï, ï áìöéâëçóôñïåéäÞò ÷éôþíáò
åßíáé êáìðýëç åðéöÜíåéá. ÁíáöÝñïõìå üôé ôá êýôôáñá óôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ åßíáé åõáßóèçôá óôï öùò êáé áíáöÝñïõìå üôé
ôï ïðôéêü íåýñï óõíäÝåé ôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá ìå ôïí
åãêÝöáëï. Äßíïõìå åðßóçò ôçí ðëçñïöïñßá üôé óôïí åãêÝöáëï
ãßíåôáé åðåîåñãáóßá ôùí ïðôéêþí óçìÜôùí, Ýôóé þóôå ðáñüëï
ðïõ ôï åßäùëï ó÷çìáôßæåôáé áíôåóôñáììÝíï óôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ, íá ìç «âëÝðïõìå» ôá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò
áíôåóôñáììÝíá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá åîçãþíôáò ìå
óõíôïìßá ôç ëåéôïõñãßá ôçò üñáóçò. 

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé. ÄéáâÜæïõìå
îáíÜ ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá
áíáäéáôõðþóïõí, íá óõìðëçñþóïõí Þ íá äéïñèþóïõí ôéò
õðïèÝóåéò ôïõò.

220

•

Ôï åßäùëï ôùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ âëÝðïõìå ó÷çìáôßæåôáé
áíôåóôñáììÝíï óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá. Ç åéêüíá ìåôáöÝñåôáé
ìÝóá áðü ôï ïðôéêü íåýñï óôïí åãêÝöáëï. •

Óåë. 158



221

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ïé ìáèçôÝò ìåëÝôçóáí ôç äïìÞ êáé ôéò ïíïìáóßåò ôïõ ìáôéïý êáé
ôùí «âïçèçôéêþí» ïñãÜíùí óôï ðñïçãïýìåíï Öýëëï Åñãáóßáò.
Óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò ìåëÝôçóáí ôçí áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò
ôçò üñáóçò. Óôçí åñãáóßá áõôÞ êáëïýíôáé íá äéáêñßíïõí ôá
ìÝñç ôïõ ìáôéïý ðïõ åßíáé óçìáíôéêÜ ãéá ôçí üñáóç áðü ôá
«âïçèçôéêÜ» üñãáíá. 

Ç óýãêñéóç ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò ïðÞò ìå ôï ìÜôé
óõæçôÞèçêå áíáëõôéêÜ óôçí ôÜîç, óýìöùíá ìå üóá
áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù. Åäþ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
óçìåéþóïõí ìå óõíôïìßá ôá âáóéêÜ óçìåßá ôçò óõæÞôçóçò
áõôÞò. 

ÓçìáíôéêÜ ãéá ôçí üñáóç: êüñç, ßñéäá,
êåñáôïåéäÞò ÷éôþíáò, áìöéâëçóôñïåéäÞò
÷éôþíáò, ïðôéêü íåýñï. Ðñïóôáôåýïõí ôï
ìÜôé: öñýäéá, âëÝöáñá, âëåöáñßäåò. 

Ïìïéüôçôåò: Ó÷çìáôßæåôáé áíÜðïäá ôï
åßäùëï. Ôï öùò ðåñíÜ ìÝóá áðü ìéêñü
Üíïéãìá.
ÄéáöïñÝò: Óôï ìÜôé õðÜñ÷åé öáêüò. Ôï
ðÝôáóìá åßíáé åðßðåäï, åíþ ï
áìöéâëçóôñïåéäÞò êáìðýëïò.

•

•
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OÎEA - BAÓEIÓ - AËATA

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

4 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Óôá ß÷íç ôùí ïîÝùí êáé ôùí âÜóåùí (1 äéäáêôéêÞ þñá)

2. Ôá Üëáôá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Ôá ïîÝá êáé ïé âÜóåéò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

ËÅÎÉËOÃÉO

• äåßêôçò

• ïîý

• âÜóç

• Üëáò 

• ÷çìéêÞ áíôßäñáóç

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôéò âáóéêÝò éäéüôçôåò ôùí ïîÝùí, ôùí âÜóåùí êáé ôùí áëÜôùí êáé íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ó÷åôéêÜ ìå

ôïõò êéíäýíïõò ðïõ åãêõìïíåß ç áðñüóåêôç ÷ñÞóç ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá ðáñáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò äåßêôç áðü êüêêéíï ëÜ÷áíï.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ðþò áíé÷íåýïõìå áí ìßá ïõóßá åßíáé Þ ðåñéÝ÷åé ïîý Þ âÜóç. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ìåñéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ìåñéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ ðåñéÝ÷ïõí âÜóåéò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõëÜ÷éóôïí äýï ïîÝá êáé äýï âÜóåéò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí åîïõäåôÝñùóç åíüò ïîÝïò áðü ìßá âÜóç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïé ïõóßåò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ïíïìÜæïíôáé Üëáôá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõëÜ÷éóôïí ôñßá Üëáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá ïîÝá äéáëýïõí ôá Üëáôá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ïé âÜóåéò äéáëýïõí ôá ëßðç.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ÷ñçóéìüôçôá ïñéóìÝíùí ïîÝùí êáé âÜóåùí óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò êéíäýíïõò áðü ôçí áðñüóå÷ôç ÷ñÞóç êáèáñéóôéêþí êáé áðïññõðáíôéêþí. 

• åîïõäåôÝñùóç

• áðïññõðáíôéêÜ

• ïõóßåò

• êáèáñéóôéêÜ



ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Oé ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ åßíáé ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò. Óôç ÷çìåßá ïé äéÜöïñåò ïõóßåò ÷ùñßæïíôáé óå

êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôéò éäéüôçôÝò ôïõò. Ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí ðïëëÝò ðáñüìïéåò éäéüôçôåò áíÞêïõí óôçí ßäéá êáôçãïñßá. Ôñåéò

ðïëý óçìáíôéêÝò êáôçãïñßåò ïõóéþí åßíáé ôá ïîÝá, ïé âÜóåéò êáé ôá Üëáôá.

• Ãéá íá äéáðéóôþóïõìå áí Ýíá õãñü åßíáé ïîý Þ âÜóç Þ áí ðåñéÝ÷åé ïîý Þ âÜóç, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò äåßêôåò, ïõóßåò ðïõ

áëëÜæïõí ÷ñþìá, üôáí Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ïîÝá Þ âÜóåéò.

• Ìðïñïýìå íá êáôáóêåõÜóïõìå åýêïëá Ýíá äåßêôç áíáìåéãíýïíôáò êïììáôÜêéá áðü êüêêéíï ëÜ÷áíï ìå êáèáñü ïéíüðíåõìá. O

äåßêôçò áõôüò Ý÷åé ÷ñþìá ìïâ. ¼ôáí Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ïîý, ôï ÷ñþìá ôïõ ãßíåôáé êüêêéíï, åíþ, üôáí Ýñèåé óå åðáöÞ ìå âÜóç,

ôï ÷ñþìá ôïõ ãßíåôáé ðñÜóéíï.

• Ç ÷çìéêÞ áíôßäñáóç êáôÜ ôçí ïðïßá Ýíá ïîý áíôéäñÜ ìå ìéá âÜóç ïíïìÜæåôáé åîïõäåôÝñùóç.

• Oé ïõóßåò ðïõ ðáñÜãïíôáé êáôÜ ôçí åîïõäåôÝñùóç ïîÝùí áðü âÜóåéò Þ âÜóåùí áðü ïîÝá ïíïìÜæïíôáé Üëáôá.

• Ôá ïîÝá äéáëýïõí ôá Üëáôá, åíþ ïé âÜóåéò äéáëýïõí ôá ëßðç.

• ÐïëëÜ áðü ôá êáèáñéóôéêÜ êáé áðïññõðáíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ âÜóåéò.

• Ç áðñüóåêôç ÷ñÞóç êáèáñéóôéêþí êáé áðïññõðáíôéêþí åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç. ÐñÝðåé óõíåðþò íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá äéÜöïñá

êáèáñéóôéêÜ êáé áðïññõðáíôéêÜ ðñïóåêôéêÜ áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò êáé íá ôá áðïèçêåýïõìå óå ìÝñç üðïõ äåí Ý÷ïõí

ðñüóâáóç ôá ðáéäéÜ.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊÏËÉÅÓ

• O ÷áñáêôçñéóìüò ìéáò ïõóßáò óýìöùíá ìå ôï ÷ñþìá ôïõ äåßêôç äåí ðñïêáëåß äõóêïëßåò óôïõò ìáèçôÝò. Êáèþò üìùò ïé

ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá äéáêñßíïõí ôéò êáèáñÝò ïõóßåò áðü ôá ìßãìáôá (âëÝðå óõíÞèåéò ãíùóôéêÝò äõóêïëßåò óôçí Åíüôçôá

ôçò Å´ ôÜîçò «Ìßãìáôá - Äéáëýìáôá»), äåí êáôáíïïýí üôé ï ÷ñùìáôéóìüò ôïõ äåßêôç äåí ïäçãåß áíáãêáóôéêÜ óôï óõìðÝñáóìá

üôé ç ïõóßá åßíáé ïîý Þ âÜóç. O ÷ñùìáôéóìüò ôïõ äåßêôç ìÜò ïäçãåß ìå áóöÜëåéá ìüíï óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ïõóßá ðïõ

åëÝã÷ïõìå ðåñéÝ÷åé ïîý Þ âÜóç. Ðïëëïß ìáèçôÝò, ëïéðüí, ÷áñáêôçñßæïõí ôá êáèáñéóôéêÜ êáé ôá áðïññõðáíôéêÜ ùò ïîÝá Þ âÜóåéò,

åíþ ïñèüôåñï åßíáé íá áíáöÝñïõí üôé áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ âÜóåéò.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ìðïñïýí íá äéáêñßíïõí ôá ïîÝá áðü ôçí îéíÞ ôïõò ãåýóç. ÐñÜãìáôé óå ðïëëÜ âéâëßá ç îéíÞ ãåýóç

áíáöÝñåôáé ùò ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí ïîÝùí. ÐÝñá áðü ôï ãåãïíüò üôé ôï êñéôÞñéï áõôü åßíáé ðïëëÝò öïñÝò õðïêåéìåíéêü,

åßíáé óçìáíôéêü íá åðéóçìáíèåß óôïõò ìáèçôÝò üôé ç ÷ñÞóç ôçò áßóèçóçò ôçò ãåýóçò ãéá ôçí åîÝôáóç ÷çìéêþí ïõóéþí åßíáé ðïëý

åðéêßíäõíç. ¼ðùò áíáöÝñåôáé êáé óôéò ïäçãßåò ðåéñáìáôéóìïý óôçí áñ÷Þ ôïõ âéâëßïõ, äåí åðéôñÝðåôáé íá ãåõüìáóôå ïõóßåò

áêüìç êáé áí íïìßæïõìå üôé áõôü åßíáé áêßíäõíï.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí åóöáëìÝíá üôé ï üñïò «Üëáò» åßíáé óõíþíõìïò ìå ôï «áëÜôé» êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ôï «ìáãåéñéêü

áëÜôé» ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí êáèçìåñéíÜ. Óôï êåöÜëáéï áõôü ïé ìáèçôÝò èá ãíùñßóïõí äéÜöïñá Üëáôá. Åßíáé óçìáíôéêü íá

ôïíßóïõìå ìå Ýìöáóç üôé ôï ìáãåéñéêü áëÜôé åßíáé Ýíá áðü ôá ðïëëÜ Üëáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ïîÝùí áðü

âÜóåéò Þ, áíôßóôñïöá, áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç âÜóåùí áðü ïîÝá. 

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• êüêêéíï ëÜ÷áíï

• 7 ðïôÞñéá

• êáèáñü ïéíüðíåõìá

• êïõôáëÜêé

• óïõñùôÞñé

• ãõÜëéíï äï÷åßï

• ìá÷áßñé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• ìðïõêÜëé ìå ðþìá

• ÷õìüò ëåìïíéïý
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• ÷õìüò ðïñôïêáëéïý

• îßäé

• íåñü

• áðïññõðáíôéêü

• áììùíßá

• ìáãåéñéêÞ óüäá

• ôáéíßá

• ÷áñôß

• øáëßäé

• êáëáìÜêéá

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• ðïôÞñéá

• íåñü

• ìáãåéñéêÞ óüäá

• êïõôÜëé

• êáëáìÜêéá Þ óôáãïíüìåôñá

• äåßêôçò áðü êüêêéíï ëÜ÷áíï

• îßäé

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• ðïôÞñéá 

• íåñü

• áðïññõðáíôéêü

• êïõôáëÜêé

• îßäé

• êéìùëßá

• ëÜäé
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Óôç ÷çìåßá ïé äéÜöïñåò ïõóßåò ÷ùñßæïíôáé óå êáôçãïñßåò
áíÜëïãá ìå ôéò êïéíÝò ôïõò éäéüôçôåò. Ôñåéò óçìáíôéêÝò
êáôçãïñßåò ÷çìéêþí ïõóéþí åßíáé ôá ïîÝá, ïé âÜóåéò êáé ôá
Üëáôá. 
Ôá ïîÝá, ïé âÜóåéò êáé ôá Üëáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñýôáôá óå
ðñïúüíôá ôïõ ïéêéáêïý íïéêïêõñéïý, óôá öÜñìáêá, óôá
ðáñáóêåõÜóìáôá ãéá ôéò ãåùñãéêÝò êáëëéÝñãåéåò ê.á.

ÌåñéêÜ áðü ôá ïîÝá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ÷íÜ åßíáé ôï
èåéúêü ïîý (H2SO4), ôï öùóöïñéêü ïîý (H3PO4), ôï íéôñéêü ïîý
(HNO3), ôï õäñï÷ëùñéêü ïîý (HCl), ôï ïîéêü ïîý (CH3COOH).
ÐïëëÜ ìßãìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ ðåñéÝ÷ïõí
ïîÝá, ãéá ðáñÜäåéãìá ôá êáèáñéóôéêÜ ãéá ôçí ôïõáëÝôá, ôá
êáèáñéóôéêÜ ãéá óßäåñá áôìïý êáé ãéá êáöåôéÝñåò, ðïëëÜ ðïôÜ
êáé ôñüöéìá, üðùò ôá öñïýôá, ôï ãéáïýñôé, ôï îßäé, ôá áåñéïý÷á
áíáøõêôéêÜ, ôï êñáóß ê.Ü. Ôá ôñüöéìá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá
Ý÷ïõí óõíÞèùò îéíÞ ãåýóç. OîÝá õðÜñ÷ïõí êáé óôïí áíèñþðéíï
ïñãáíéóìü. Óôï óôïìÜ÷é ìáò, ãéá ðáñÜäåéãìá, åêêñßíåôáé
õäñï÷ëùñéêü ïîý, ôï ïðïßï óõìâÜëëåé óôçí ðÝøç, óôïõò éóôïýò
åêêñßíåôáé ãáëáêôéêü ïîý, åíþ ìå ôá ïýñá áðïâÜëëåôáé ïõñéêü
ïîý. ×áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí ïîÝùí, ðïõ âñßóêåé åõñåßá
åöáñìïãÞ óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ, åßíáé ç äéÜâñùóç ðïõ
ðñïêáëïýí óôá Üëáôá. Ôá êáèáñéóôéêÜ ôçò ôïõáëÝôáò, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ðåñéÝ÷ïõí ïîý, ôï ïðïßï äéáâñþíåé êáé ôåëéêÜ
äéáëýåé ôï ðïõñß, ðïõ åßíáé Üëáò. Ôá êáèáñéóôéêÜ, ðÜëé, ãéá
êáöåôéÝñåò Þ ãéá óßäåñá áôìïý ðåñéÝ÷ïõí ïîý, ôï ïðïßï
äéáâñþíåé êáé ôåëéêÜ äéáëýåé ôá Üëáôá ðïõ åðéêÜèïíôáé óôá
äï÷åßá êáé óôéò óùëçíþóåéò ôçò êáöåôéÝñáò Þ ôïõ óßäåñïõ.

ÌåñéêÝò âÜóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ÷íÜ åßíáé ç áììùíßá
(NH3), ôï êáõóôéêü íÜôñéï (NaOH), ôï êáõóôéêü êÜëéï (KOH), ôï
õäñïîåßäéï ôïõ áóâåóôßïõ (Ca(OH)2), ðïõ óôçí êáèçìåñéíÞ
ãëþóóá ïíïìÜæïõìå «áóâÝóôç». ÐïëëÜ ìßãìáôá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ ðåñéÝ÷ïõí âÜóåéò, ãéá ðáñÜäåéãìá
ôá áðïññõðáíôéêÜ, ôá êáèáñéóôéêÜ ãéá ôïõò öïýñíïõò, ôá
óáðïýíéá, ïé ïäïíôüðáóôåò ê.Ü. Ôá ìßãìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
âÜóåéò ëÝìå üôé Ý÷ïõí âáóéêÝò Þ áëëéþò áëêáëéêÝò éäéüôçôåò.
×áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí âÜóåùí ðïõ âñßóêåé åõñåßá
åöáñìïãÞ óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ åßíáé ç äéÜëõóç ðïõ
ðñïêáëïýí óôá ëßðç. ÐïëëÜ áðïññõðáíôéêÜ êáé óáðïýíéá, ãéá

ðáñÜäåéãìá, ðåñéÝ÷ïõí âÜóåéò ðïõ äéáëýïõí ôá ëßðç ðïõ
ëåêéÜæïõí ôá ñïý÷á, ôá ðéÜôá Þ ôï óþìá ìáò. Ôá êáèáñéóôéêÜ,
ðÜëé, ãéá ôïí öïýñíï ðåñéÝ÷ïõí âÜóç, ðïõ äéáëýåé ôá ëßðç ðïõ
åðéêÜèïíôáé óôá ôïé÷þìáôá ôïõ öïýñíïõ.

Ôá Üëáôá åßíáé óôåñåÝò êñõóôáëëéêÝò åíþóåéò ìå õøçëÜ
óçìåßá ôÞîçò êáé âñáóìïý. ÌåñéêÜ áðü ôá ãíùóôÜ Üëáôá åßíáé
ôï ÷ëùñéïý÷ï íÜôñéï (NaCl), ðïõ óôçí êáèçìåñéíÞ ãëþóóá
ïíïìÜæïõìå «áëÜôé», ôï áíèñáêéêü áóâÝóôéï (CaCO3), áðü ôï
ïðïßï êáôáóêåõÜæïíôáé ïé êéìùëßåò, ôï èåééêü áóâÝóôéï (CaSO4),
ðïõ óôçí êáèçìåñéíÞ ãëþóóá ïíïìÜæïõìå «ãýøï». ÐïëëÝò
ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ åßíáé
Üëáôá Þ ìßãìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Üëáôá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç
ìáãåéñéêÞ óüäá, ç êéìùëßá, ï ãýøïò, ôá ìÜñìáñá, ç ðïôÜóá, ôá
ëéðÜóìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò ãåùñãéêÝò êáëëéÝñãåéåò.

Ç áíß÷íåõóç ôùí ïîÝùí êáé ôùí âÜóåùí ãßíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç
ïõóéþí, ðïõ ïíïìÜæïíôáé äåßêôåò. Ôï ÷ñþìá ôùí äåéêôþí
ìåôáâÜëëåôáé äéáöïñåôéêÜ, üôáí ðñïóèÝôïõìå óå áõôïýò Ýíá
ïîý Þ Ýíá ìßãìá ðïõ ðåñéÝ÷åé ïîý êáé äéáöïñåôéêÜ üôáí
ðñïóèÝôïõìå óå áõôïýò ìßá âÜóç Þ Ýíá ìßãìá ðïõ ðåñéÝ÷åé
âÜóç. Ôá Üëáôá åßíáé ïõäÝôåñá, ç ðñïóèÞêç óõíåðþò Üëáôïò
óôïõò äåßêôåò äå ìåôáâÜëëåé ôï ÷ñþìá ôïõò.

Ìðïñïýìå íá êáôáóêåõÜóïõìå ìå áðëÜ ìÝóá Ýíá äåßêôç ãéá
ôçí áíß÷íåõóç ïîÝùí êáé âÜóåùí, âñÜæïíôáò êïììáôÜêéá
êüêêéíïõ ëÜ÷áíïõ óå íåñü Þ áíáìåéãíýïíôáò êïììáôÜêéá
êüêêéíïõ ëÜ÷áíïõ ìå êáèáñü ïéíüðíåõìá. Ôï êüêêéíï ëÜ÷áíï
ðåñéÝ÷åé ìéá ÷ñùóôéêÞ ïõóßá óôçí ïðïßá ïöåßëåôáé ôï
÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ìïâ ÷ñþìá. O äåßêôçò ëïéðüí áðü êüêêéíï
ëÜ÷áíï Ý÷åé ÷ñþìá ìïâ. ¼ôáí ðñïóèÝôïõìå üìùò óå áõôüí ïîý
Þ ìßãìá ðïõ ðåñéÝ÷åé ïîý, ôï ÷ñþìá ôïõ ãßíåôáé êüêêéíï, åíþ,
üôáí ðñïóèÝôïõìå âÜóç Þ ìßãìá ðïõ ðåñéÝ÷åé âÜóç, ôï ÷ñþìá
ôïõ ãßíåôáé ðñÜóéíï. ¢ëëç ïõóßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ ùò
äåßêôçò åßíáé ôï âÜììá ôïõ çëéïôñïðßïõ.
¼ôáí áíáìåéãíýåôáé Ýíá ïîý ìå ìßá âÜóç, ðñïêáëåßôáé ÷çìéêÞ
áíôßäñáóç ðïõ ïíïìÜæåôáé åîïõäåôÝñùóç. Ôá ðñïúüíôá ôçò
åîïõäåôÝñùóçò åßíáé Üëáò êáé íåñü. Ôá ðñïúüíôá óõíåðþò ôçò
åîïõäåôÝñùóçò åßíáé ïõäÝôåñá, äåí Ý÷ïõí üîéíåò Þ âáóéêÝò
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åîïõäåôÝñùóç êáé ôïí ðåñéïñéóìü ôùí åíï÷ëÞóåùí áðü ôï
ôóßìðçìá ðñÝðåé íá ôïðïèåôÞóïõìå óôï óçìåßï óôï ïðïßï ìáò
ôóßìðçóå ç óöÞêá üîéíï äéÜëõìá, ãéá ðáñÜäåéãìá îßäé, þóôå íá
åîïõäåôåñùèåß ç âÜóç.

Ôá ïîÝá êáé ïé âÜóåéò, áêüìç êáé óå áñáéÜ äéáëýìáôá, åßíáé
åðéêßíäõíá ãéá ôçí õãåßá ìáò, áí äå ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óùóôÜ. Ç
åðáöÞ ðïëëþí ïõóéþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîý Þ âÜóç ìå ôï äÝñìá
ìáò ðñïêáëåß åñåèéóìü Þ áêüìç êáé åãêáýìáôá, áí ç
óõãêÝíôñùóç ôçò ïõóßáò åßíáé ìåãÜëç. Áí êáôáðéïýìå êÜðïéåò
áðü áõôÝò ôéò ïõóßåò, êéíäõíåýïõìå óïâáñÜ áðü åóùôåñéêÜ
åãêáýìáôá. Ç ÷ñÞóç ïõóéþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ âÜóåéò,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá êáèáñéóôéêþí Þ áðïññõðáíôéêþí, ðñÝðåé
óõíåðþò íá ãßíåôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ. Êáëü åßíáé íá
äéáâÜæïõìå ôéò ïäçãßåò ðñïöýëáîçò óôéò óõóêåõáóßåò ôùí
ðñïúüíôùí áõôþí ðñéí ôá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå. Óå êÜðïéåò
ðåñéðôþóåéò ç ÷ñÞóç ðñïóôáôåõôéêþí ãáíôéþí åßíáé
áðáñáßôçôç. Éäéáßôåñá óçìáíôéêü åßíáé åðßóçò íá öõëÜìå ôá
ðñïúüíôá áõôÜ óå ìÝñç óôá ïðïßá äåí Ý÷ïõí ðñüóâáóç ðáéäéÜ,
ãéá íá áðïöýãïõìå ôïí êßíäõíï ôçò áíåîÝëåãêôçò ÷ñÞóçò 
ôïõò áðü áõôÜ.

éäéüôçôåò. Ãé' áõôü êáé ç áíôßäñáóç ïíïìÜæåôáé åîïõäåôÝñùóç,
ôï ïîý åîïõäåôåñþíåé ôç âÜóç Þ áíôßóôñïöá. ÐñÝðåé íá
óçìåéùèåß åäþ üôé ç åîïõäåôÝñùóç åðéôõã÷Üíåôáé óå
óõãêåêñéìÝíç áíáëïãßá ïîÝïò - âÜóåùò. Áí ãéá ðáñÜäåéãìá
ðñïóèÝôïõìå óôáäéáêÜ âÜóç óå Ýíá üîéíï äéÜëõìá, êÜðïéá
óôéãìÞ èá åîïõäåôåñùèåß ðëÞñùò ôï ïîý óôï äéÜëõìá. Áí
óõíå÷ßóïõìå íá ðñïóèÝôïõìå âÜóç, ôï äéÜëõìá èá Ý÷åé ðëÝïí
âáóéêÝò éäéüôçôåò.

ÐáñÜäåéãìá åîïõäåôÝñùóçò:

ÐáñÜäåéãìá åîïõäåôÝñùóçò áðü ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ áðïôåëåß
ç ôïðïèÝôçóç áììùíßáò óôï óçìåßï óôï ïðïßï ìáò ôóßìðçóå ìßá
ìÝëéóóá. Ôï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò ðåñéÝ÷åé ïîý, ôï ïðïßï
ðñïêáëåß ðüíï êáé åñåèéóìü. Ç ðñïóèÞêç âáóéêïý äéáëýìáôïò
áììùíßáò ðñïêáëåß ôçí åîïõäåôÝñùóç ôïõ ïîÝïò. ÅíäéáöÝñïí
åßíáé üôé ôï äçëçôÞñéï ôçò óöÞêáò ðåñéÝ÷åé âÜóç. Ãéá ôçí

NaOH + HCI           NaCI + H2O
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôç ëÝîç «äåßêôçò». ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôçí êßíçóç ôïõ êïñéôóéïý óôçí åéêüíá
êáé ñùôÜìå ðþò ïíïìÜæåôáé ôï äÜ÷ôõëï ìå ôï ïðïßï «äåß÷íåé»
ôï êïñßôóé. Óôç óõíÝ÷åéá áíáöÝñïõìå üôé êáé óôç ÷çìåßá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé äåßêôåò. ÄéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
ó÷åôéêÜ ìå ôï ôé ìáò äåß÷íïõí ïé äåßêôåò óôç ÷çìåßá,
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò
õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò ðáñáóêåõÜæïõí äåßêôç áðü
êüêêéíï ëÜ÷áíï, ôïí ïðïßï èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óôá åðüìåíá
ðåéñÜìáôá ãéá ôçí áíß÷íåõóç ïîÝùí êáé âÜóåùí.
Êüâïõìå ìéóü ëÜ÷áíï óå üóï ôï äõíáôüí ðéï ìéêñÜ êïììáôÜêéá
êáé äßíïõìå óå êÜèå ïìÜäá áñêåôÞ ðïóüôçôá, ãéá íá ãåìßóåé
Ýíá ðïôÞñé ôïõ íåñïý ìÝ÷ñé ôç ìÝóç.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÓTA É×ÍÇ TÙN OÎEÙN KAI TÙN BAÓEÙN

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

äåßêôçò, ïîý, âÜóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá ðáñáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò äåßêôç áðü êüêêéíï ëÜ÷áíï.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ðþò áíé÷íåýïõìå áí ìßá ïõóßá åßíáé Þ ðåñéÝ÷åé ïîý Þ âÜóç. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ìåñéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ìåñéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ ðåñéÝ÷ïõí âÜóåéò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõëÜ÷éóôïí äýï ïîÝá êáé äýï âÜóåéò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êüêêéíï ëÜ÷áíï

• 7 ðïôÞñéá

• êáèáñü ïéíüðíåõìá

• êïõôáëÜêé

• óïõñùôÞñé

• ãõÜëéíï äï÷åßï

•

• ìðïõêÜëé ìå ðþìá

• ÷õìüò ëåìïíéïý

• ÷õìüò ðïñôïêáëéïý

• îßäé

• íåñü

• áðïññõðáíôéêü

• áììùíßá

• ìáãåéñéêÞ óüäá

• ôáéíßá

• ÷áñôß

• øáëßäé

• êáëáìÜêéá

ãéá ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò

• ìá÷áßñé
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Oé ìáèçôÝò ôïðïèåôïýí ôá êïììáôÜêéá ôïõ ëÜ÷áíïõ óå Ýíá
ðïôÞñé, ðñïóèÝôïõí êáèáñü ïéíüðíåõìá êáé áíáêáôåýïõí êáëÜ
ìå Ýíá êïõôáëÜêé. Óôç óõíÝ÷åéá öéëôñÜñïõí ôï ïéíüðíåõìá ìå
ôï êüêêéíï ëÜ÷áíï ðåñíþíôáò ôï áðü Ýíá óïõñùôÞñé.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï õãñü ðïõ åôïßìáóáí åßíáé
Ýíáò äåßêôçò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá öõëÜîïõí ôï äåßêôç
óå Ýíá ìðïõêÜëé ðïõ êëåßíåé ìå ðþìá, ãéáôß èá ôïí ÷ñåéáóôïýí
óôá åðüìåíá ðåéñÜìáôá.
Ãéá íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï äåßêôçò áëëÜæåé ÷ñþìá
üôáí áíáìåéãíýåôáé ìå Ýíá ïîý Þ ìßá âÜóç, ñß÷íïõí óå Ýíá
êáèáñü ðïôÞñé ìéêñÞ ðïóüôçôá äåßêôç êáé ðñïóèÝôïõí ÷õìü
ëåìïíéïý.

Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ìðïñïýìå íá ðáñáóêåõÜóïõìå
äåßêôç áðü êüêêéíï ëÜ÷áíï ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò,
þóôå ïé ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç áëëáãÞ ôïõ ÷ñþìáôïò
ïöåßëåôáé óôéò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï êüêêéíï ëÜ÷áíï êáé ü÷é
óôï ïéíüðíåõìá. Óå Ýíá ìðñßêé ôïðïèåôïýìå ìéêñÜ êïììáôÜêéá
êüêêéíïõ ëÜ÷áíïõ êáé íåñü. ÂñÜæïõìå ôï ìßãìá ãéá ðåñßðïõ
ðÝíôå ëåðôÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï óïõñþíïõìå. Ãéá ôïí
ðåéñáìáôéóìü óå ïìÜäåò ðñïôéìÞèçêå ç ÷ñÞóç ôïõ êáèáñïý
ïéíïðíåýìáôïò, êáèþò ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò êáëü åßíáé íá
áðïöåýãïõìå ôçí åñãáóßá ôùí ìáèçôþí ìå ôï êáìéíÝôï.

Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ôï äåßêôç ðïõ
ðáñáóêåýáóáí, ãéá íá áíé÷íåýóïõí ïîÝá êáé âÜóåéò.
Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óå ìéêñÜ ÷áñôÜêéá ôéò ïíïìáóßåò ôùí
ïõóéþí ðïõ èá åîåôÜóïõí êáé êïëëÜíå ôá ÷áñôÜêéá óôá
ðïôÞñéá. Óôç óõíÝ÷åéá âÜæïõí óôá ðïôÞñéá ôéò äéÜöïñåò
ïõóßåò. 
Öñïíôßæïõìå ïé ìáèçôÝò íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí áðïññõðáíôéêü
ñïý÷ùí ãéá ðëýóéìï óôï ÷Ýñé, äéüôé äåí åßíáé ôá äéáëýìáôá üëùí
ôùí áðïññõðáíôéêþí âáóéêÜ (áëêáëéêÜ). Êáëü åßíáé åðßóçò íá
äéáëýóïõìå ôçí áììùíßá óå íåñü, ñß÷íïíôáò óå Ýíá ãåìÜôï
ðïôÞñé ìå íåñü äýï - ôñåéò óôáãüíåò áììùíßá, êáé íá äþóïõìå
óôïõò ìáèçôÝò ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü ôï áñáéùìÝíï äéÜëõìá.

Oé ìáèçôÝò ôïðïèåôïýí ìéêñÞ ðïóüôçôá äåßêôç óå Ýíá ðïôÞñé
êáé ñß÷íïõí óå áõôü ìåñéêÝò óôáãüíåò îßäé, ÷ñçóéìïðïéþíôáò
Ýíá êáëáìÜêé Þ Ýíá óôáãïíüìåôñï, ðïõ ìðïñïýí íá
ðñïìçèåõôïýí áðü Ýíá öáñìáêåßï. Áí ïé ìáèçôÝò
÷ñçóéìïðïéÞóïõí êáëáìÜêé, åñãÜæïíôáé ùò åîÞò: âõèßæïõí ôï
êáëáìÜêé óôï ðïôÞñé ìå ôï îßäé êáé, åíþ ç ìßá Üêñç ôïõ
âñßóêåôáé ìÝóá óôï îßäé, êëåßíïõí ôï Üíïéãìá óôçí Üëëç Üêñç ìå
ôï äÜ÷ôõëü ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôïýí ôï êáëáìÜêé ðÜíù
áðü ôï ðïôÞñé ìå ôï äåßêôç êáé áðïìáêñýíïõí ôï äÜ÷ôõëü ôïõò
ëßãï, Ýôóé þóôå íá ðÝöôåé ôï îßäé óôï ðïôÞñé óôáãüíá - óôáãüíá.
Óôç óõíÝ÷åéá, áöïý îåðëýíïõí ôï ðïôÞñé ìå ôï äåßêôç êáé ôï
êáëáìÜêé Þ ôï óôáãïíüìåôñï, åðáíáëáìâÜíïõí ôï ðåßñáìá
åîåôÜæïíôáò êáé ôéò õðüëïéðåò ïõóßåò.

Áöïý ïé ìáèçôÝò ïëïêëçñþóïõí ôï ðåßñáìá, óçìåéþíïõí óôç
äåýôåñç óôÞëç ôïõ ðßíáêá ôïõ âéâëßïõ ôïõò ôï ÷ñþìá ðïõ ðÞñå
êÜèå öïñÜ ï äåßêôçò. Óõìðëçñþíïõí ôéò äýï Üëëåò óôÞëåò ôïõ
ðßíáêá, ÷ùñßæïíôáò ôéò ïõóßåò ðïõ åîÝôáóáí óå äýï
êáôçãïñßåò, áíÜëïãá ìå ôï ÷ñþìá ðïõ ðÞñå ï äåßêôçò, óå ïîÝá
êáé óå âÜóåéò.

Ç åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò óå ïìÜäåò áðáéôåß áñêåôü ÷ñüíï.
Ìðïñïýìå, ãéá íá åîïéêïíïìÞóïõìå ÷ñüíï, íá Ý÷ïõìå ðñéí ôï
ìÜèçìá åôïéìÜóåé ôá äéáëýìáôá ðïõ èá åîåôÜóïõí ïé ìáèçôÝò
êáé íá ôá äéáèÝóïõìå óå êÜèå ïìÜäá ãéá ôçí åêôÝëåóç ôïõ
ðåéñÜìáôïò.
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¼ôáí ðñïóèÝôù ëåìüíé óôï äåßêôç, ôï ÷ñþìá ôïõ áëëÜæåé, áðü ìïâ
ãßíåôáé êüêêéíï.

êüêêéíï ïîý
ðñÜóéíï âÜóç
êüêêéíï ïîý
ðñÜóéíï âÜóç
ðñÜóéíï âÜóç
êüêêéíï ïîý
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ
äßíïíôáé óôï ðëáßóéï. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí
ìå ðïéåò ïõóßåò ï äåßêôçò Ýãéíå êüêêéíïò êáé ìå ðïéåò
ðñÜóéíïò. ÅéóÜãïõìå ôéò ïíïìáóßåò «ïîÝá» êáé «âÜóåéò» êáé
åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ïé ïõóßåò ðïõ ìåôáâÜëëïõí ôï
÷ñþìá ôïõ äåßêôç óå êüêêéíï ïíïìÜæïíôáé ïîÝá, åíþ ïé ïõóßåò
ðïõ ìåôáâÜëëïõí ôï ÷ñþìá ôïõ äåßêôç óå ðñÜóéíï ïíïìÜæïíôáé
âÜóåéò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Oé õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò
äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé óçìåéùìÝíåò óôïí
ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí, åðáíáäéáôõðþíïõí Þ äéïñèþíïõí
ôéò õðïèÝóåéò ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí äåéêôþí óôç
÷çìåßá. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò ïé ìáèçôÝò
óçìåéþíïõí ìå óõíôïìßá óôï âéâëßï ôïõò ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò
óõæÞôçóçò. 

Åñãáóßá ìå ðåéñáìáôéêü ÷áñáêôÞñá. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá åêôåëÝóïõí ôï «ðåßñáìá» óôï óðßôé êáé íá
áíáöÝñïõí óôçí ôÜîç ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Oé ìáèçôÝò
ðáñáôçñïýí üôé ôï ìáýñï ôóÜé ãßíåôáé ðéï áíïé÷ôü÷ñùìï, üôáí
ðñïóèÝôïõí ëåìüíé. Êáèþò ãíùñßæïõí üôé ï ÷õìüò ëåìïíéïý
åßíáé üîéíïò, êáôáëÞãïõí óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï ìáýñï ôóÜé
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò äåßêôçò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí
ïîÝùí. Èá Þôáí êáëü íá Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé ëßãï ìáýñï ôóÜé,
þóôå íá äåßîïõìå óôïõò ìáèçôÝò êáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò
åñãáóßáò óôçí ôÜîç üôé ôï ÷ñþìá ôïõ ãßíåôáé ðéï áíïé÷ôü ìå ôçí
ðñïóèÞêç ïðïéïõäÞðïôå üîéíïõ äéáëýìáôïò.

Åñãáóßá ìå ðåéñáìáôéêü ÷áñáêôÞñá. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá ðïõ åêôÝëåóáí óôï ó÷ïëåßï êáé íá
åîåôÜóïõí ðïéåò áðü ôéò ïõóßåò êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôçí åñãáóßá åßíáé üîéíåò êáé ðïéåò âáóéêÝò.
Óõ÷íÜ ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé êÜðïéåò ïõóßåò åßíáé ïîÝá Þ
âÜóåéò áíÜëïãá ìå ôçí áëëáãÞ ÷ñþìáôïò ôïõ äåßêôç. ÊáôÜ ôç
óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç äéïñèþíïõìå, áíáöÝñïíôáò
üôé äåí ìðïñïýìå íá åßìáóôå âÝâáéïé üôé ç ïõóßá åßíáé ïîý Þ
âÜóç, êáèþò ìðïñåß íá åßíáé ìßãìá ðïõ ðåñéÝ÷åé ïîý Þ âÜóç. Ãé'
áõôü ðñïôéìïýìå ôç ãåíéêüôåñç äéáôýðùóç «ðåñéÝ÷åé ïîý Þ
âÜóç».
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Ta ïîÝá êáé ïé âÜóåéò ìåôáâÜëëïõí ôï ÷ñþìá ôïõ äåßêôç.
Ìå ôá ïîÝá ï äåßêôçò ãßíåôáé êüêêéíïò, åíþ ìå ôéò âÜóåéò
ðñÜóéíïò.

Ç áëëáãÞ ôïõ ÷ñþìáôïò ôùí äåéêôþí ìÜò
âïçèÜ íá êáôáëÜâïõìå, ìáò «äåß÷íåé», áí ìéá
ïõóßá åßíáé Þ ðåñéÝ÷åé ïîý Þ âÜóç.

¼ôáí ñß÷íù ëåìüíé óôï ôóÜé, ôï ÷ñþìá ôïõ
áëëÜæåé, ãßíåôáé ðéï áíïé÷ôü. Ôï ìáýñï ôóÜé
ìðïñåß ëïéðüí íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò äåßêôçò
ãéá ôçí áíß÷íåõóç ïîÝùí.

Ôï áíáøõêôéêü, ôï ãéáïýñôé êáé ç áóðéñßíç
ðåñéÝ÷ïõí ïîý. Ç ïäïíôüêñåìá êáé ôï
êáèáñéóôéêü õãñü ãéá ôá ôæÜìéá ðåñéÝ÷ïõí
âÜóç.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé
ñùôÜìå áí ç áììùíßá åßíáé ïîý Þ âÜóç. Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí
áðü ôï ðñïçãïýìåíï öýëëï åñãáóßáò üôé ç áììùíßá åßíáé âÜóç.
ÁíáöÝñïõìå üôé ôï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò ðåñéÝ÷åé ïîý êáé
óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá ðñïêáëþíôáò
ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá
÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí
áíáìåéãíýïõìå âÜóåéò ìå ïîÝá, ðñïêáëåßôáé ÷çìéêÞ áíôßäñáóç,
ôï ðñïúüí ôçò ïðïßáò óôç óùóôÞ áíáëïãßá ïîÝïò - âÜóçò åßíáé
ïõäÝôåñï. Oé ìáèçôÝò ðñïóèÝôïõí óôï äéÜëõìá ôçò ìáãåéñéêÞò
óüäáò ìéêñÞ ðïóüôçôá äåßêôç, ìÝ÷ñé ôï ÷ñþìá ôïõ äéáëýìáôïò
íá ãßíåé ðñÜóéíï. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõí ðñïóåêôéêÜ ìå Ýíá
óôáãïíüìåôñï Þ Ýíá êáëáìÜêé óôáãüíåò îßäé. Åßíáé óçìáíôéêü íá
ðñïóèÝôïõí ôï îßäé óôáãüíá - óôáãüíá, äéüôé, áí ç ðïóüôçôá
ôïõ îéäéïý ðïõ ñß÷íïõí óôï ðïôÞñé åßíáé ìåãÜëç, ôï äéÜëõìá èá
ãßíåé üîéíï êáé ï äåßêôçò êüêêéíïò, ÷ùñßò ïé ìáèçôÝò íá
ðáñáôçñÞóïõí üôé óå êÜðïéá áíáëïãßá âÜóçò - ïîÝïò ôï
äéÜëõìá åßíáé ïõäÝôåñï êáé ï äåßêôçò ìïâ.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: TA AËATA

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

÷çìéêÞ áíôßäñáóç, åîïõäåôÝñùóç, ïîý, âÜóç, Üëáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí åîïõäåôÝñùóç åíüò ïîÝïò áðü ìßá âÜóç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïé ïõóßåò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ïíïìÜæïíôáé Üëáôá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõëÜ÷éóôïí ôñßá Üëáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ðïôÞñéá

• íåñü

• ìáãåéñéêÞ óüäá

• êïõôÜëé

•

•

• êáëáìÜêéá Þ óôáãïíüìåôñá

• äåßêôçò áðü êüêêéíï ëÜ÷áíï

• îßäé

Êáèþò ñß÷íù óôáãüíåò îßäé óôï õãñü, ðáñáôçñþ üôé êÜðïéá óôéãìÞ ï
äåßêôçò ãßíåôáé ðÜëé ìïâ.
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ãéá ôçí åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí áí ôï äéÜëõìá ôçò
ìáãåéñéêÞò óüäáò ðåñéÝ÷åé ïîý Þ âÜóç. ÑùôÜìå åðßóçò áí ôï
îßäé ðåñéÝ÷åé ïîý Þ âÜóç. Áöïý ïé ìáèçôÝò êáôáíïÞóïõí üôé óôï
ðåßñáìá áõôü áíáìåßîáìå Ýíá ïîý ìå ìßá âÜóç, ñùôÜìå áí ôï
äéÜëõìá ðïõ ðñïÝêõøå ìåôÜ ôçí áíÜìåéîç åßíáé ïîý Þ âÜóç. Oé
ìáèçôÝò ðáñáôÞñçóáí üôé ôï ÷ñþìá ôïõ äåßêôç ìåôÜ ôçí
áíÜìåéîç åßíáé ìïâ, åßíáé óõíåðþò óå èÝóç íá áíáöÝñïõí üôé ôï
äéÜëõìá ìåôÜ ôçí áíÜìåéîç äåí åßíáé ïîý Þ âÜóç.

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé, üôáí áíáìåéãíýïõìå ìßá âÜóç ìå
Ýíá ïîý, ãßíåôáé ìéá ÷çìéêÞ áíôßäñáóç ðïõ ïíïìÜæåôáé
åîïõäåôÝñùóç. Åîçãïýìå åðßóçò üôé êáôÜ ôçí åîïõäåôÝñùóç
äçìéïõñãïýíôáé ïõóßåò ðïõ ïíïìÜæïíôáé Üëáôá. Ç åîÞãçóç ôçò
åîïõäåôÝñùóçò ðïõ äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò åßíáé åðéöáíåéáêÞ.
Äåí åðåêôåéíüìáóôå ðåñéóóüôåñï, êáèþò áõôü ðéèáíüôáôá èá
ðñïêáëïýóå óå ìáèçôÝò áõôÞò ôçò çëéêßáò ëáíèáóìÝíåò
áíôéëÞøåéò. ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò ïõóßåò ôçò
êáèçìåñéíÞò æùÞò ðïõ åßíáé Üëáôá, üðùò ôçí êéìùëßá, ôï ãýøï,
ôï êÝëõöïò ôùí êï÷õëéþí êáé áâãþí.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Åöüóïí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí
äéáôõðþóåé õðïèÝóåéò, áõôÝò åßíáé óçìåéùìÝíåò óôïí ðßíáêá.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ãéá ôï ó÷ïëéáóìü ôïõò. Oé ìáèçôÝò óôï
Öýëëï Åñãáóßáò áõôü ìåëÝôçóáí ôçí åîïõäåôÝñùóç, åßíáé
óõíåðþò óå èÝóç íá áíáöÝñïõí üôé ç áììùíßá, ðïõ åßíáé âÜóç,
åîïõäåôåñþíåé ôï ïîý ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôï äçëçôÞñéï ôçò
ìÝëéóóáò.

Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé ôï îßäé åßíáé üîéíï. Ìå âÜóç êáé ôçí
áðÜíôçóÞ ôïõò óôçí ðñïçãïýìåíç åñãáóßá êáëïýíôáé íá
áíáöÝñïõí üôé ôï äçëçôÞñéï ôçò óöÞêáò ðåñéÝ÷åé âÜóç.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óå åöáñìïãÞ ôçò åîïõäåôÝñùóçò óôçí
êáèçìåñéíÞ æùÞ. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò ó÷ïëéÜæïõìå
ôï ÷áñáêôçñéóìü «áíôéüîéíï ðáñáóêåýáóìá».
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Ç ÷çìéêÞ áíôßäñáóç ðïõ ãßíåôáé, üôáí ðñïóèÝôïõìå ìßá
âÜóç óå Ýíá ïîý Þ Ýíá ïîý óå ìßá âÜóç, ïíïìÜæåôáé
åîïõäåôÝñùóç. Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé ìå
ôçí åîïõäåôÝñùóç ïíïìÜæïíôáé Üëáôá.

•

Ôï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò ðåñéÝ÷åé
ïîý, ôï ïðïßï åîïõäåôåñþíåôáé áðü ôçí
áììùíßá, ðïõ åßíáé âÜóç.

Ôï äçëçôÞñéï ôçò óöÞêáò ðåñéÝ÷åé
âÜóç, ãé áõôü âÜæïõìå îßäé, ðïõ ðåñéÝ÷åé
ïîý.

Ôï ðáñáóêåýáóìá áõôü ðñÝðåé íá
ðåñéÝ÷åé âÜóç, ãéá íá åîïõäåôåñþíåé ôï
ïîý óôï óôïìÜ÷é ìáò.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá ìå ôá
äéÜöïñá êáèáñéóôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ âÜóåéò. Áí áõôü
åßíáé äõíáôü, öÝñíïõìå óôçí ôÜîç êáé äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò
Ýíá ìðïõêÜëé õãñü óáðïýíé ãéá ôá ðéÜôá, Ýíá êáèáñéóôéêü
ôïõáëÝôáò, Ýíá êáèáñéóôéêü ãéá ôï öïýñíï êáé Ýíá êáèáñéóôéêü
ãéá áôìïóßäåñï. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôçí
ðåñéãñáöÞ ôùí ðñïúüíôùí áõôþí êáé óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå
ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå
óôïí ðßíáêá.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôá ïîÝá
äéáâñþíïõí (äéáëýïõí) ôá Üëáôá.
Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé ôï îßäé åßíáé üîéíï, åíþ ôï äéÜëõìá
ðïõ ðåñéÝ÷åé áðïññõðáíôéêü ãéá ôá ñïý÷á åßíáé âáóéêü.
Ãíùñßæïõí åðßóçò üôé ç êéìùëßá åßíáé Üëáò. Ñß÷íïíôáò ìéá
êéìùëßá óå Ýíá üîéíï êáé óå Ýíá âáóéêü äéÜëõìá, äéáðéóôþíïõí
üôé óôï üîéíï äéÜëõìá ç êéìùëßá äéáâñþíåôáé, åíþ óôï âáóéêü
äåí áëëïéþíåôáé.

ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá áöÞóïõí ôçí êéìùëßá ãéá 2 - 3
ëåðôÜ óôá äýï ðïôÞñéá êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ôçí áöáéñÝóïõí êáé
íá ðáñáôçñÞóïõí ôç ìåôáâïëÞ óôçí õöÞ êáé óôï ìÝãåèïò ôçò
êéìùëßáò ðïõ ôïðïèÝôçóáí óôï îßäé.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: TA OÎEA KAI OI BAÓEIÓ ÓTHN KAÈHMEPINH ZÙH

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ïîÝá, âÜóåéò, ïõóßåò, êáèáñéóôéêÜ, áðïññõðáíôéêÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá ïîÝá äéáëýïõí ôá Üëáôá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ïé âÜóåéò äéáëýïõí ôá ëßðç.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ÷ñçóéìüôçôá ïñéóìÝíùí ïîÝùí êáé âÜóåùí óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò êéíäýíïõò áðü ôçí áðñüóå÷ôç ÷ñÞóç êáèáñéóôéêþí êáé áðïññõðáíôéêþí. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ðïôÞñéá 

• íåñü

• áðïññõðáíôéêü

• êïõôáëÜêé

• îßäé

• êéìùëßá

• ëÜäé

Ðáñáôçñþ üôé óôï ðïôÞñé ìå ôï îßäé ó÷çìáôßæïíôáé öõóáëßäåò. Ç
åðéöÜíåéÜ ôçò êéìùëßáò ãßíåôáé ôñá÷éÜ êáé óéãÜ-óéãÜ «ëéþíåé». Óôï
ðïôÞñé ìå ôï áðïññõðáíôéêü äåí ðáñáôçñþ ôßðïôå, äå âëÝðù êáìéÜ
áëëáãÞ óôçí êéìùëßá.

•

•
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ïé âÜóåéò
äéáëýïõí ôá ëßðç. Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé ôï äéÜëõìá
áðïññõðáíôéêïý åßíáé âáóéêü, åíþ ôï îßäé åßíáé üîéíï. Ñß÷íïíôáò
ìåñéêÝò óôáãüíåò ëÜäé óå Ýíá âáóéêü êáé óå Ýíá üîéíï äéÜëõìá,
äéáðéóôþíïõí üôé óôï âáóéêü äéÜëõìá ôï ëÜäé äéáëýåôáé, åíþ
óôï üîéíï ôï ëÜäé äå äéáëýåôáé êáé ðáñáìÝíåé óôçí åðéöÜíåéá. 
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò, áöïý ñßîïõí ôï ëÜäé óôá äýï
ðïôÞñéá, íá áíáêáôÝøïõí êáëÜ ìå ôï êïõôáëÜêé ãéá 2-3 ëåðôÜ
êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôï ìßãìá óôá
äýï ðïôÞñéá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá.
Oé ìáèçôÝò óôï ðñþôï ðåßñáìá äéáðßóôùóáí üôé ç êéìùëßá
äéáâñþíåôáé (äéáëýåôáé) óôï îßäé. Ãåíéêåýïíôáò êáôáëÞãïõí óôï
óõìðÝñáóìá üôé ôá ïîÝá äéáâñþíïõí (äéáëýïõí) ôá Üëáôá. Ç
÷ñÞóç ôïõ üñïõ «äéáëýïõí» äåí åßíáé áðüëõôá óùóôÞ, êáèþò
üìùò ï üñïò «äéáâñþíïõí» åßíáé äõóíüçôïò ãéá ìáèçôÝò áõôÞò
ôçò çëéêßáò, êáëü åßíáé íá áðïäå÷ôïýìå  ôç ÷ñÞóç ôïõ üñïõ
«äéáëýïõí».

Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ïîÝùí
êáé âÜóåùí óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ðüôå ç ïõóßá ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ðåñéÝ÷åé ïîý êáé ðüôå âÜóç. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò óõíôïíßæïõìå ôç óõæÞôçóç:
- ¼ôáí ç êáöåôéÝñá ðéÜóåé Üëáôá, ìå ðïéá ïõóßá ôçí

êáèáñßæïõìå;
- Ðþò äéáëýïíôáé ôá Üëáôá óôç ëåêÜíç ôçò ôïõáëÝôáò;
- Ðþò äéáëýïíôáé ôá ëßðç óôá ÷ñçóéìïðïéçìÝíá ðéÜôá;
- Ôï óáðïýíé ãéá ôá ñïý÷á áöáéñåß êáé ëåêÝäåò áðü ëßðç. Ôé

ðåñéÝ÷åé: ïîý Þ âÜóç;

Ðñïêáëïýìå åðßóçò óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôçí
áðñüóå÷ôç ÷ñÞóç êáèáñéóôéêþí êáé áðïññõðáíôéêþí.
ÖÝñíïõìå óôçí ôÜîç äéÜöïñá ôÝôïéá ðñïúüíôá êáé æçôÜìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôéò ïäçãßåò ðñïöýëáîçò. Ç
áíÜãíùóç ôùí ïäçãéþí äßíåé åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç óôçí
ôÜîç. Áíôßóôïé÷á åíáýóìáôá ìðïñïýí íá äþóïõí êáé ôá ó÷åôéêÜ
êåßìåíá óôï âéâëßï áíáöïñÜò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ó÷ïëéÜóïõí ôï åéäéêü êáðÜêé ôçò óõóêåõáóßáò ðïëëþí
êáèáñéóôéêþí. Éäéáßôåñá ó÷ïëéÜæïõìå ôçí ïäçãßá ðïëëþí
êáèáñéóôéêþí üôé äåí ðñÝðåé íá áíáìåéãíýïíôáé ìå Üëëá. Áí
áíáìåé÷èïýí êáèáñéóôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîý ìå Üëëá ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí âÜóç Þ áíôßóôñïöá, ðñïêáëåßôáé áíôßäñáóç
åîïõäåôÝñùóçò êáôÜ ôçí ïðïßá äçìéïõñãïýíôáé åðéêßíäõíïé
áôìïß. Ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ìåëåôÞóåé ôçí åîïõäåôÝñùóç êáé
ìðïñïýí óõíåðþò íá óõììåôÝ÷ïõí óôç ó÷åôéêÞ óõæÞôçóç.
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Óôï ðïôÞñé ðïõ ðåñéÝ÷åé íåñü ìå áðïññõðáíôéêü ôï ëÜäé äéáëýåôáé,
åíþ óôï ðïôÞñé ìå ôï îßäé ìÝíåé óôçí åðéöÜíåéá áäéÜëõôï.

Ôá ïîÝá äéáëýïõí ôá Üëáôá, åíþ ïé âÜóåéò äéáëýïõí ôá
ëßðç.

•

•
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí åÜí ôï
êáèáñéóôéêü öïýñíïõ ðåñéÝ÷åé âÜóç Þ ïîý. ËáìâÜíïíôáò õðüøç
ôïõò ôï åßäïò ôùí ñýðùí ðïõ óõãêåíôñþíïíôáé óôá ôïé÷þìáôá
ôùí öïýñíùí, ðïõ åßíáé êõñßùò ëßðç, ïé ìáèçôÝò èá êáôáëÞîïõí
óôçí áðÜíôçóç üôé ôï êáèáñéóôéêü öïýñíïõ ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé
âÜóç, ãéá íá «äéáëýåé» áõôÜ ôá ëßðç.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ôï åßäïò ôçò ïõóßáò ðïõ
ðåñéÝ÷åôáé óôï êáèáñéóôéêü ìå ôï ïðïßï áðïöñÜóóïíôáé ïé
áðï÷åôåýóåéò, ìå âÜóç ôçí ðëçñïöïñßá üôé áõôü äéáëýåé ôá
ëßðç ðïõ öñÜóóïõí ôïõò óùëÞíåò.

Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé ôï ìÜñìáñï åßíáé Üëáò, åíþ ôï îßäé
ïîý. Ãíùñßæïõí åðßóçò üôé ôá ïîÝá äéáâñþíïõí ôá Üëáôá. Óôçí
åñãáóßá áõôÞ êáëïýíôáé íá óõó÷åôßóïõí ôá ðáñáðÜíù, ãéá íá
åîçãÞóïõí ãéáôß ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå íá ìç óôÜîåé îßäé óôá
ìÜñìáñá ôïõ óðéôéïý.
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Ôï êáèáñéóôéêü öïýñíïõ ðåñéÝ÷åé
âÜóç, ãéá íá äéáëýåé ôá ëßðç.

Ãéá íá ìðïñåß ôï êáèáñéóôéêü íá äéáëýåé ôá
ëßðç, ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé âÜóç.

ÐñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå, ãéáôß ôï îßäé ðåñéÝ÷åé
ïîý, ôï ïðïßï êáôáóôñÝöåé ôï ìÜñìáñï, ðïõ
åßíáé Üëáò.

•

•

•
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ÌÅÔÁÄÏÔÉÊÅÓ ÁÓÈÅÍÅÉÅÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

3 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ðñïóôáóßá áðü ôá ìéêñüâéá (1 äéäáêôéêÞ þñá) 

2. Ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç áóèåíåéþí (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

ËÅÎÉËOÃÉO

• ìéêñüâéá

• ëïßìùîç

• áíôéâéïôéêü

• åìâüëéï

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉOÕ

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò ôñüðïõò ìåôÜäïóçò ôùí ìéêñïâßùí áëëÜ êáé ôïõò ôñüðïõò ðñïóôáóßáò áðü áõôÜ.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò åéóÝñ÷ïíôáé óõíÞèùò ôá ìéêñüâéá óôï óþìá ìáò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò ôñüðïõò ìåôÜäïóçò ôùí ìéêñïâßùí.

• Íá ðåñéãñÜöïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò ôñüðïõò ðñïöýëáîçò áðü ôç ìåôÜäïóç ìéêñïâßùí. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí åìâïëßùí ôùí ïñþí êáé ôùí áíôéâéïôéêþí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êÜèå áíôéâéïôéêü åßíáé êáôÜëëçëï ãéá ïñéóìÝíåò ìüíï áóèÝíåéåò.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß, Þ üðùò ôïõò ïíïìÜæïõìå áëëéþò ìéêñüâéá, ìåôáäßäïíôáé óôïí Üíèñùðï ìå ôïí áÝñá, ìå ôçí

ôñïöÞ êáé ôï íåñü, ìå ìïëõóìÝíá ôñüöéìá, êáèþò êáé ìå ôçí åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíá Üôïìá Þ æþá Þ ìå áíôéêåßìåíá ðïõ Ý÷ïõí

÷ñçóéìïðïéçèåß áðü áõôÜ.

• Ç åßóïäïò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ãßíåôáé êõñßùò áðü ôï óôüìá, ôç ìýôç Þ áðü áíïé÷ôÜ ôñáýìáôá.

• Ç åßóïäïò åíüò ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý óôï óþìá ìáò ïíïìÜæåôáé ìüëõíóç, åíþ ç åãêáôÜóôáóÞ ôïõ óå êÜðïéï éóôü êáé ï

ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ ëïßìùîç.

• ïñüò

• áíôéóþìáôá

• ìüëõíóç

• ðñïóôáóßá



• Ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ìåôáäïôéêþí áóèåíåéþí åßíáé áðáñáßôçôç ç ôÞñçóç êáíüíùí ðñïóùðéêÞò êáé äçìüóéáò õãéåéíÞò.

• ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ìéêñïïñãáíéóìþí. Ïé êõñéüôåñåò áðü áõôÝò åßíáé ôá âáêôÞñéá, ïé ìýêçôåò, ôá ðñùôüæùá 

êáé ïé éïß. 

• Ç âáóéêüôåñç ðñüëçøç ôùí ìéêñïâéáêþí ëïéìþîåùí ãßíåôáé ìå ôïí åìâïëéáóìü. Ôá åìâüëéá ðåñéÝ÷ïõí íåêñïýò Þ

åîáóèåíçìÝíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ åíåñãïðïéïýí ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôïõ ïñãáíéóìïý, åîáóöáëßæïíôáò áíïóßá óå

ìåëëïíôéêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ôï ßäéï ìéêñüâéï.

• Ç áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí ãßíåôáé ìå ïñïýò, üôáí äåí Ý÷åé ðáñÝëèåé ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôç ìüëõíóç.

• Ïé ïñïß åßíáé óêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Ýôïéìá áíôéóþìáôá.  

• Ôá åìâüëéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ëïéìþîåùí êáé ïé ïñïß ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò

åíéó÷ýïõí ôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý åðéôá÷ýíïíôáò ôçí áíÜðôõîç áíôéóùìÜôùí.

• Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ôá áíôéâéïôéêÜ. Ôá áíôéâéïôéêÜ ëåéôïõñãïýí ìå

÷çìéêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ åìðïäßæïõí ôçí áíÜðôõîç âáêôçñßùí ìõêÞôùí êáé ðñùôüæùùí. Ôá áíôéâéïôéêÜ äåí ìðïñïýí íá

÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí áðü éïýò.

• ÊÜèå áíôéâéïôéêü Ý÷åé åîåéäéêåõìÝíç äñÜóç, äçëáäÞ óõíéóôÜôáé óôçí áíôéìåôþðéóç óõãêåêñéìÝíùí êÜèå öïñÜ ëïéìþîåùí.

• Ç Üóêïðç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá áõîÜíåôáé ç áíèåêôéêüôçôá ôùí âáêôçñßùí. Ç êáôÜ÷ñçóç áíôéâéïôéêþí Ý÷åé

ùò áðïôÝëåóìá áõôÜ íá ãßíïíôáé ïëïÝíá êáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÜ.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí åóöáëìÝíá üôé ç åðéóôÞìç óÞìåñá Ý÷åé áíáðôýîåé êáôÜëëçëá öÜñìáêá ãéá ôç èåñáðåßá êÜèå

áóèÝíåéáò.

• ÏñéóìÝíïé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ôá ìéêñüâéá êáé ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß õðÜñ÷ïõí ìüíï óå âñþìéêá Þ ìïëõóìÝíá ìÝñç.

Áäõíáôïýí íá êáôáíïÞóïõí üôé ìéêñüâéá õðÜñ÷ïõí ðáíôïý, áêüìç êáé óôï óþìá åíüò õãéïýò áíèñþðïõ. Ùóôüóï ç ýðáñîç

áíôéóùìÜôùí äåí åðéôñÝðåé óôá ìéêñüâéá áõôÜ íá ðïëëáðëáóéáóôïýí äçìéïõñãþíôáò ðñüâëçìá. 

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí ëáèåìÝíá üôé ôï ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí åßíáé áðáñáßôçôï ìüíï üôáí åßíáé åìöáíþò âñþìéêá.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ôá áíôéâéïôéêÜ åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç üëùí ôùí ìéêñïâßùí áãíïþíôáò üôé ïé éþóåéò

äåí áíôéìåôùðßæïíôáé ìå áíôéâéïôéêÜ. Ïé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò äåí ãíùñßæïõí üôé ôá áíôéâéïôéêÜ Ý÷ïõí åîåéäéêåõìÝíç äñÜóç êáé

èåùñïýí üôé ïðïéïäÞðïôå áíôéâéïôéêü êáé áí ëÜâïõí, ãéá íá êáôáðïëåìÞóïõí ìéá ëïßìùîç, áõôü èá åßíáé áðïôåëåóìáôéêü.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

• äåí áðáéôïýíôáé

236



237

ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß Þ üðùò ôïõò ïíïìÜæïõìå áëëéþò ìéêñüâéá
ïíïìÜæïíôáé ðáèïãüíïé, üôáí ðñïêáëïýí áóèÝíåéåò.
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ìéêñïïñãáíéóìþí. Ïé
êõñéüôåñåò åßíáé ôá âáêôÞñéá, ïé ìýêçôåò, ôá ðñùôüæùá êáé ïé
éïß. Ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ìåôáäßäïíôáé óôïí Üíèñùðï:

• Ìå ôá ìïëõóìÝíá ôñüöéìá Þ ìå ôï íåñü, êõñßùò ôï ðüóéìï.

×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá áóèÝíåéáò ðïõ ìåôáäßäåôáé ìå

ôïí ôñüðï áõôü åßíáé ï ôýöïò, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï

âáêôÞñéï óáëìïíÝëá.

• Ìå ôçí åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíá Üôïìá, (óåîïõáëéêÞ åðáöÞ,

ìïëõóìÝíï áßìá ê.ô.ë.). Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìåôáäßäïíôáé

áóèÝíåéåò, üðùò ôï AIDS êáé ç çðáôßôéäá Â.

• Ìå ôçí åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíá áíôéêåßìåíá (êÝñìáôá,

ðåôóÝôåò, ôçëåöùíéêÝò óõóêåõÝò ê.ô.ë.). Ìå ôïí ôñüðï

áõôü ìåôáäßäïíôáé áóèÝíåéåò, üðùò ç éëáñÜ, ç åõëïãéÜ êáé

ç çðáôßôéäá.

• Ìå óôáãïíßäéá ðïõ åêôïîåýïíôáé óôïí áÝñá êáôÜ ôï âÞ÷á,

ôçí ïìéëßá êáé ôï öôÝñíéóìá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü

ìåôáäßäïíôáé áóèÝíåéåò, üðùò ï êïêßôçò, ç ðíåõìïíßá êáé ç

ãñßðç.

• Ìå ôçí åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíá æþá, üðùò ïé ìýãåò êáé ôá

êïõíïýðéá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìåôáäßäïíôáé áóèÝíåéåò,

üðùò ç ÷ïëÝñá, ç äõóåíôåñßá êáé åëïíïóßá. 

Ç åßóïäïò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óôï óþìá ãßíåôáé áðü ôï
äÝñìá êáé ôïõò âëåííïãüíïõò êõñßùò ôïõ ìáôéïý, ôçò ìýôçò,
ôïõ óôüìáôïò, ôïõ óôïìá÷éïý, ôçò ïõñÞèñáò êáé ôùí
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí. 

Ç åßóïäïò åíüò ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý óôïí ïñãáíéóìü
ôïõ áíèñþðïõ ëÝãåôáé ìüëõíóç. Áí ìåôÜ ôçí åßóïäü ôïõò ïé
ìéêñïïñãáíéóìïß êáôáöÝñïõí íá åãêáôáóôáèïýí óôïí
êáôÜëëçëï éóôü, ôüôå ðïëëáðëáóéÜæïíôáé, óõ÷íÜ ìå ðïëý
ãñÞãïñï ñõèìü, ïðüôå åêäçëþíïíôáé ôá óõìðôþìáôá ôçò
áóèÝíåéáò. ÔÝôïéåò áóèÝíåéåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå ðáèïãüíïõò
ìéêñïïñãáíéóìïýò ïíïìÜæïíôáé ëïéìþäåéò. Ìéá ëïéìþäçò
áóèÝíåéá ìðïñåß íá åîåëé÷ôåß óå åðéäçìßá, áí ìåôáäïèåß óå
ìåãÜëï áñéèìü áôüìùí ìÝóá óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò ìåôÜäïóçò áóèåíåéþí åßíáé áðáñáßôçôç ç
åöáñìïãÞ êáíüíùí ðñïóùðéêÞò õãéåéíÞò üðùò ôï ðëýóéìï ôïõ
äÝñìáôïò, ôùí ÷åñéþí êáé ôùí ìáëëéþí, ç ÷ñÞóç áôïìéêþí
ðåôóåôþí êáé ç ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý êáôÜ ôç óåîïõáëéêÞ
åðáöÞ êáé ç ôÞñçóç äçìüóéáò õãéåéíÞò, üðùò ôá ðñïãñÜììáôá
åìâïëéáóìþí, ç ÷ëùñßùóç ôïõ íåñïý, ç ðáóôåñßùóç ôñïößìùí
êáé ï Ýëåã÷ïò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí óõíèçêþí ðïõ
åðéêñáôïýí óå åóôéáôüñéá êáé êáôáóôÞìáôá ôñïößìùí.

¼ôáí Ýíá ìéêñüâéï åéóâÜëëåé ãéá ðñþôç öïñÜ óôïí ïñãáíéóìü,
ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôï áíáãíùñßæåé êáé ðáñÜãåé ìåôÜ
áðü ìåñéêÝò çìÝñåò åéäéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò, ôá áíôéóþìáôá,
ãéá íá ôï êáôáðïëåìÞóåé. Ôáõôü÷ñïíá ðáñÜãåé êáé åéäéêÜ
êýôôáñá «ìíÞìçò», ðïõ «èõìïýíôáé» ôï óõãêåêñéìÝíï
ìéêñïïñãáíéóìü êáé áíôéäñïýí ðïëý ðéï ãñÞãïñá, üôáí áõôüò
îáíáåìöáíéóôåß. Óôç ëåéôïõñãßá áõôÞ ôïõ ïñãáíéóìïý
óôçñßæåôáé ç äñÜóç ôùí åìâïëßùí, ðïõ Ý÷ïõí óõìâÜëåé
óçìáíôéêÜ óôçí áíôéìåôþðéóç óïâáñþí áóèåíåéþí. Ìå ôïí
åìâïëéáóìü åéóÜãïõìå óôïí ïñãáíéóìü íåêñïýò Þ
åîáóèåíçìÝíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, ðïõ Ý÷ïõí ÷Üóåé ôçí
ðáèïãÝíåéÜ ôïõò, áíáãêÜæïõí üìùò ôïí ïñãáíéóìü íá
ðáñáãÜãåé áíôéóþìáôá êáé åéäéêÜ êýôôáñá «ìíÞìçò». Ôá
êýôôáñá «ìíÞìçò» èõìïýíôáé ôï óõãêåêñéìÝíï ìéêñïïñãáíéóìü
êáé áíôéäñïýí ðïëý ðéï ãñÞãïñá, üôáí áõôüò îáíáåìöáíéóôåß,
åîáóöáëßæïíôáò ìå ôïí ôñüðï áõôü áíïóßá, áöïý ï ïñãáíéóìüò
áíôéäñÜ óôç ìüëõíóç ðïëý ðéï ãñÞãïñá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ. 

Áí ï ïñãáíéóìüò Ý÷åé Þäç ðñïóâëçèåß áðü êÜðïéïí
ìéêñïïñãáíéóìü, ç ÷ñçóéìïðïßçóç åìâïëßïõ åê ôùí õóôÝñùí
åßíáé ÷ùñßò áðïôÝëåóìá, êáèþò ç ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí
áðáéôåß êÜðïéåò çìÝñåò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ÷ïñçãåßôáé óôïí
ïñãáíéóìü ïñüò ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýôïéìá áíôéóþìáôá, ôá ïðïßá
Ý÷ïõí ðáñá÷èåß óå êÜðïéï Üëëï Üôïìï Þ æþï. Ôá åìâüëéá êáé ïé
ïñïß, ëïéðüí, åßíáé ïõóßåò ðïõ åíéó÷ýïõí ôç öõóéêÞ Üìõíá ôïõ
ïñãáíéóìïý åðéôá÷ýíïíôáò ôçí áíÜðôõîç áíôéóùìÜôùí. 

¸íá áðïôåëåóìáôéêü üðëï óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìéêñïâßùí,
áðïôåëïýí ôá áíôéâéïôéêÜ, ôá ïðïßá üìùò áíôéìåôùðßæïõí ìüíï
åêåßíåò ôéò ëïéìþîåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå âáêôÞñéá, ðñùôüæùá
êáé ìýêçôåò. Ôá áíôéâéïôéêÜ åßíáé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ
ëåéôïõñãïýí ðáñåìðïäßæïíôáò êÜðïéá åéäéêÞ âéï÷çìéêÞ

ÌÅÔÁÄÏÔÉÊÅÓ ÁÓÈÅÍÅÉÅÓ
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óõíå÷þò ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò åíþ èá áõîÜíåôáé ç
áíÜãêç áíáêÜëõøçò ïëïÝíá êáé íÝùí áíôéâéïôéêþí. 
Äåí õðÜñ÷ïõí áíôéâéïôéêÜ áðïôåëåóìáôéêÜ áðÝíáíôé óå éïýò,
áöïý ïé éïß äåí Ý÷ïõí äéêü ôïõò ìåôáâïëéóìü, áëëÜ
÷ñçóéìïðïéïýí ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôïõ êõôôÜñïõ óôï ïðïßï
ðáñáóéôïýí. ÅðïìÝíùò óå ðåñéðôþóåéò éïãåíþí ëïéìþîåùí
äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí. 

áíôßäñáóç ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí äõó÷åñáßíïíôáò ôçí áíÜðôõîÞ
ôïõò, ëåéôïõñãïýí äçëáäÞ ìå ôåëåßùò äéáöïñåôéêü ôñüðï, áð’
üôé ôá åìâüëéá êáé ïé ïñïß. Ôï ðñþôï áíôéâéïôéêü ðïõ
áíáêáëýöôçêå åßíáé ç ðåíéêéëßíç. Ç áëüãéóôç ÷ñÞóç ôùí
áíôéâéïôéêþí êáèéóôÜ ôá âáêôÞñéá áíèåêôéêÜ óôá áíôéâéïôéêÜ. Ãéá
ôï ëüãï áõôü ôá áíôéâéïôéêÜ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï
üôáí õðÜñ÷åé ðñáãìáôéêÞ áíÜãêç. ÄéáöïñåôéêÜ èá ìåéþíåôáé
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò.
ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò «Ðïéïõò ôñüðïõò ðñïóôáóßáò áðü ôá
ìéêñüâéá ðáñáôçñåßôå óôéò åéêüíåò;» Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå
ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò
ó÷ïëéÜóïõìå. 
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ïé ìéêñïïñãáíéóìïß Þ üðùò
ôïõò ïíïìÜæïõìå áëëéþò ìéêñüâéá åßíáé ìéêñïóêïðéêïß
ïñãáíéóìïß, ïé ïðïßïé, áí åéóÝëèïõí óôï óþìá êáé äåí ôïõò
êáôáðïëåìÞóåé åãêáßñùò êáé áðïôåëåóìáôéêÜ ï ïñãáíéóìüò
ìáò, ìðïñïýí íá áðïäåé÷èïýí âëáâåñïß ãéá ôçí õãåßá ìáò. 
ÊáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá áõôïý ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò äåí ðñÝðåé
óå êáìéÜ ðåñßðôùóç íá ìåôáäïèåß óôïõò ìáèçôÝò ôï áßóèçìá
ôïõ öüâïõ ãéá ôá ìéêñüâéá. Ïé ìáèçôÝò èá ðñÝðåé íá
êáôáíïÞóïõí üôé ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò óõìâéþíåé ìå ôá
áâëáâÞ ìéêñüâéá êáé áìýíåôáé áðïôåëåóìáôéêÜ óôá åðéêßíäõíá
ìéêñüâéá, ÷Üñç óôï áíïóïðïéçôéêü ôïõ óýóôçìá, ãéá
åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. ÐñÝðåé üìùò ïé ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé ç êáèçìåñéíÞ ôÞñçóç ôùí êáíüíùí ðñïóùðéêÞò êáé
äçìüóéáò õãéåéíÞò óõìâÜëëåé áðïôåëåóìáôéêÜ óôçí ðñïóôáóßá
ìáò áðü ôá ìéêñüâéá. 

Áíôéìåôþðéóç
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýí íá
åéóÝëèïõí ôá ìéêñüâéá óôï óþìá ìáò. 
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá ìéêñüâéá ðïõ ôåëéêÜ
åéóÝñ÷ïíôáé óôï óþìá ìáò äßíïõí ìéá óõíå÷Þ ìÜ÷ç ìå ôï
áíïóïðïéçôéêü ìáò óýóôçìá. Ç ìÜ÷ç áõôÞ åßíáé áäéÜêïðç, áöïý
ç åßóïäïò ôùí ìéêñïâßùí óôï óþìá ìáò åßíáé áíáðüöåõêôç. 

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÐÑÏÓÔÁÓÉÁ ÁÐÏ ÔÁ ÌÉÊÑÏÂÉÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ìéêñüâéá, ìüëõíóç, ëïßìùîç, ðñïóôáóßá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò åéóÝñ÷ïíôáé óõíÞèùò ôá ìéêñüâéá óôï óþìá ìáò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò ôñüðïõò ìåôÜäïóçò ôùí ìéêñïâßùí.

• Íá ðåñéãñÜöïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò ôñüðïõò ðñïöýëáîçò áðü ôç ìåôÜäïóç ìéêñïâßùí.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

äåí áðáéôïýíôáé

Ôá ìéêñüâéá ìðáßíïõí óôï óþìá ìáò áðü ôç ìýôç êáé ôï óôüìá
êáèþò áíáðíÝïõìå. Ìéêñüâéá ìðïñïýí åðßóçò íá ìðïõí áðü ìéá
áíïé÷ôÞ ðëçãÞ. 

•
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ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
óçìåéþóïõí óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò
ïðïßïõò ìåôáäßäïíôáé ôá ìéêñüâéá áëëÜ êáé ôïõò áíôßóôïé÷ïõò
ôñüðïõò ðñïöýëáîçò ãéá êÜèå ðåñßðôùóç. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç:
- Ãéáôß ðëÝíåé ôá ÷Ýñéá ôïõ ôï ðáéäß;
- Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ôï áãüñé ìå ôï ÷ñçóéìïðïéçìÝíï

÷áñôïìÜíôéëï;
- Ãéá ðïéï ëüãï ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß ï êáèÝíáò ìáò ìüíï ôç

äéêÞ ôïõ ïäïíôüâïõñôóá;
- Ôé èá Ýðñåðå íá êÜíåé ôï áãüñé, üôáí âÞ÷åé;
- Ãéá ðïéï ëüãï ìðïñåß íá öïñÜ ìÜóêá ç ãõíáßêá;
- Ãéáôß ðñÝðåé íá êáèáñßæïõìå êáé íá êáëýðôïõìå Ýíá ôñáýìá;
- Ôé èá Ýðñåðå íá êÜíåé ç ãõíáßêá, üôáí öôåñíßæåôáé;
- Ãéá ðïéï ëüãï ðñÝðåé íá óçêþóåé ç ìáìÜ ôï ðáéäß ôçò ãñÞãïñá

áðü êÜôù;
Åßíáé óçìáíôéêü íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ìÝóá áðü ôç
óõæÞôçóç üôé ôï ôáêôéêü êáé ó÷ïëáóôéêü ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí
åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï áðü ôá áðëÜ êáé êáèçìåñéíÜ ìÝôñá
ðñïóôáóßáò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõìå ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò
êáëÞò êáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò ìáò. 

ÅîáãùãÞ ÓõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
óõíïøßóïõí ôïõò êõñéüôåñïõò ôñüðïõò ðñïóôáóßáò áðü ôá
ìéêñüâéá. Åßíáé óçìáíôéêü íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé äåí
áñêåß íá ðñïóôáôåýïõí ôïí åáõôü ôïõò áðü ôá ìéêñüâéá. ÐñÝðåé
íá ðñïóôáôåýïõí êáé ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò áðü ôá äéêÜ ôïõò
ìéêñüâéá. Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñÝðåé íá ðåôïýí óôï êáëÜèé ôùí
á÷ñÞóôùí ôá ÷ñçóéìïðïéçìÝíá ÷áñôïìÜíôéëá, üôáí åßíáé
êñõùìÝíïé êáé íá âÜæïõí ôï ÷Ýñé ìðñïóôÜ áðü ôï óôüìá, üôáí
âÞ÷ïõí Þ öôåñíßæïíôáé. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç: 
- Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå êáèçìåñéíÜ, þóôå íá

ðñïóôáôåõôïýìå áðü ôç ìåôÜäïóç ìéêñïâßùí; 
- Ðïéá åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç êáèçìåñéíÞ óõíÞèåéá ðïõ ìáò

ðñïóôáôåýåé áðü ôá ìéêñüâéá;
- Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå êáèçìåñéíÜ, þóôå íá

ðñïóôáôåýóïõìå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò áðü ôá äéêÜ ìáò
ìéêñüâéá;

- Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõí ïé Üëëïé Üíèñùðïé, ãéá íá ðñïóôáôåõôïýí
áðü ôá äéêÜ ìáò ìéêñüâéá;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñùôÞìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï ìåôÜ
ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ó÷ïëéáóìïý ôùí õðïèÝóåùí ôùí ìáèçôþí
óôï ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò.

Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí óôï óêßôóï ôéò áéôßåò
áíÜðôõîçò ìéêñïâßùí óå Ýíá «åñãáóôÞñéï» æá÷áñïðëáóôéêÞò,
üðïõ äåí ôçñïýíôáé âáóéêïß êáíüíåò õãéåéíÞò. 
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Áðü ôá ÷Ýñéá, ìå åðáöÞ

Áðü ÷ñçóéìïðïéçìÝíï
÷áñôïìÜíôéëï
Áðü ôï óôüìá

Ìå ôï âÞ÷á

Áðü ôï óôüìá êáé ôç ìýôç

Áðü áíïé÷ôÞ ðëçãÞ

Ìå ôá óôáãïíßäéá ôïõ
öôåñíßóìáôïò
Áðü ôï óôüìá

Ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí

ÁðïöõãÞ åðáöÞò

Ï êáèÝíáò ÷ñçóéìïðïéåß ôç
äéêÞ ôïõ ïäïíôüâïõñôóá
Äåí ðëçóéÜæïõìå ðïëý
üóïõò âÞ÷ïõí
Ïé ãéáôñïß öïñïýí ãÜíôéá
êáé ìÜóêá
Êáèáñéóìüò êáé êÜëõøç ôçò 
ðëçãÞò
ÂÜæïõìå ôï ÷Ýñé ìáò 
ìðñïóôÜ
Ôñþìå êáé ðßíïõìå ìüíï
êáèáñÜ öáãçôÜ êáé ðïôÜ

Ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ ðñïóôáóßá ìáò áðü ôá ìéêñüâéá ðñÝðåé
íá ðëÝíïõìå ðïëý êáëÜ ôá ÷Ýñéá ìáò, íá öñïíôßæïõìå ü,ôé
ôñþìå Þ ðßíïõìå íá åßíáé êáèáñü êáé íá ìçí ðëçóéÜæïõìå
áíèñþðïõò ðïõ âÞ÷ïõí Þ öôåñíßæïíôáé.

ÐñÝðåé íá êáèáñßóåé êáé íá 
êáëýøåé ôçí ðëçãÞ. 

Ôá óôáãïíßäéá ôïõ
âÞ÷á, ôá ðïíôßêéá, ïé
ìýãåò, ïé áêáèáñóßåò,
ç âñþìéêç ôïõáëÝôá,
ôá óêïõðßäéá, ôá
÷áëáóìÝíá ôñüöéìá
åßíáé ìåñéêÝò áðü ôéò
áéôßåò áíÜðôõîçò
ìéêñïâßùí óôï
æá÷áñïðëáóôåßï.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò. Óôç
óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðñïêáëþíôáò ôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. 
Ïé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí õðïèÝóåéò,
áíáöÝñïíôáò äéÜöïñá öÜñìáêá ðïõ ôõ÷üí Ý÷ïõí
÷ñçóéìïðïéÞóåé. Åßíáé ðéèáíü ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ íá ìç
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êáôáðïëÝìçóç ìéáò ëïßìùîçò, áëëÜ íá
ðñüêåéôáé ãéá öÜñìáêá äéáöüñùí ÷ñÞóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò
áðáíôÞóåéò óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò ìå ôá
öÜñìáêá êáé íá äéáâÜóïõí ôçí áíôßóôïé÷ç ðåñéãñáöÞ ôçò
÷ñçóéìüôçôáò ôïõ êáèåíüò áðü ôï öõëëÜäéï ôùí ïäçãéþí. 
ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò ôé êïéíü Ý÷ïõí ôá äýï öÜñìáêá óôéò
åéêüíåò. Ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé ðñüêåéôáé ãéá äýï
áíôéâéïôéêÜ. Èõìßæïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé áñêåôÜ ìéêñüâéá
ôåëéêÜ åéóÝñ÷ïíôáé óôï óþìá ìáò, üóá ìÝôñá ðñïóôáóßáò êáé áí
ëÜâïõìå. Åîçãïýìå üôé ç åßóïäïò åíüò ðáèïãüíïõ
ìéêñïïñãáíéóìïý óôïí ïñãáíéóìü ôïõ áíèñþðïõ ïíïìÜæåôáé
ìüëõíóç. ÁíáöÝñïõìå åðßóçò üôé áí ìåôÜ ôçí åßóïäü ôïõ ï
ìéêñïïñãáíéóìüò êáôáöÝñåé íá åãêáôáóôáèåß óôïí êáôÜëëçëï
éóôü, ôüôå ðïëëáðëáóéÜæåôáé, óõ÷íÜ ìå ðïëý ãñÞãïñï ñõèìü,
ïðüôå åêäçëþíïíôáé ôá óõìðôþìáôá ôçò áóèÝíåéáò.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôÝôïéåò áóèÝíåéåò ðïõ
ïöåßëïíôáé óå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ïíïìÜæïíôáé
ëïéìþäåéò. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç ðïõ ðñïêáëïýìå âïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
âáêôçñéáêþí ëïéìþîåùí óõìâÜëëïõí óå ìåãÜëï âáèìü ôá
áíôéâéïôéêÜ. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç Üóêïðç êáé
óõ÷íÞ ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôïõò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÐÑÏËÇØÇ ÊÁÉ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÈÅÍÅÉÙÍ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ëïßìùîç, áíôéâéïôéêü, åìâüëéï, áíôéóþìáôá, ïñüò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí áíôéâéïôéêþí. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí åìâïëßùí. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êÜèå áíôéâéïôéêü åßíáé êáôÜëëçëï ãéá ïñéóìÝíåò ìüíï áóèÝíåéåò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

äåí áðáéôïýíôáé

Óåë. 173



ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò ôé êïéíü Ý÷ïõí ôá äýï öÜñìáêá óôéò
åéêüíåò. Ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé ðñüêåéôáé ãéá äýï åìâüëéá.
Åîçãïýìå üôé, üôáí Ýíá ìéêñüâéï åéóâÜëëåé ãéá ðñþôç öïñÜ
óôïí ïñãáíéóìü, ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôï áíáãíùñßæåé êáé
ðáñÜãåé (ìåôÜ áðü ìåñéêÝò çìÝñåò) áíôéóþìáôá, ãéá íá ôï
êáôáðïëåìÞóåé. Ôáõôü÷ñïíá ðáñÜãåé êáé åéäéêÜ êýôôáñá
«ìíÞìçò», ðïõ «èõìïýíôáé» ôï óõãêåêñéìÝíï ìéêñïïñãáíéóìü
êáé áíôéäñïýí ðïëý ðéï ãñÞãïñá, üôáí áõôüò îáíáåìöáíéóôåß. 
Óôçí éêáíüôçôá áõôÞ ôïõ ïñãáíéóìïý óôçñßæåôáé ç äñÜóç ôùí
åìâïëßùí. Ìå ôïí åìâïëéáóìü åéóÜãïõìå óôïí ïñãáíéóìü
íåêñïýò Þ åîáóèåíçìÝíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, ðïõ
áíáãêÜæïõí ôïí ïñãáíéóìü íá ðáñÜãåé áíôéóþìáôá êáé åéäéêÜ
êýôôáñá «ìíÞìçò». Ôá êýôôáñá «ìíÞìçò» èõìïýíôáé ôïí
óõãêåêñéìÝíï ìéêñïïñãáíéóìü êáé áíôéäñïýí ðïëý ðéï ãñÞãïñá,
üôáí áõôüò îáíáåìöáíéóôåß.
Ãéá íá âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéáêñßíïõí ôç äéáöïñåôéêÞ
÷ñÞóç êáé äñÜóç ôùí áíôéâéïôéêþí êáé ôùí åìâïëßùí,
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç äéáôõðþíïíôáò ôçí åñþôçóç:
- Åßíáé áðïôåëåóìáôéêü íá åìâïëéÜóïõìå Ýíáí áóèåíÞ ðïõ Ý÷åé

Þäç åêäçëþóåé ìßá ëïßìùîç ìå ôï åìâüëéï ðïõ êáôáðïëåìÜ ôç
óõãêåêñéìÝíç ëïßìùîç;

ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé ìåôÜ ôïí åìâïëéáóìü ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí áñêåôÝò çìÝñåò,
þóôå íá ðáñá÷èïýí ôá áíôéóþìáôá. ¢ñá, üôáí Ý÷åé Þäç
åêäçëùèåß ìéá ëïßìùîç, äåí Ý÷åé íüçìá ç ÷ïñÞãçóç ôïõ
åìâïëßïõ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß
áíôéâéïôéêü ðïõ äñá ìå ÷çìéêÝò äéáäéêáóßåò Þ íá åéóá÷èïýí
óôïí ïñãáíéóìü ôïõ áóèåíïýò ìå ïñü «Ýôïéìá» áíôéóþìáôá ðïõ
ðáñÜ÷èçêáí óå Ýíáí Üëëï ïñãáíéóìü, þóôå íá åíéó÷õèåß ç
öõóéêÞ Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý. 

Óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
áíôéóôïé÷ßóïõí ôá ìéêñüâéá ôçò ðÜíù óåéñÜò ìå ôá áíôéóþìáôá
ôçò êÜôù óåéñÜò ðïõ ôïõò ôáéñéÜæïõí. Ôï ó÷Þìá êÜèå
áíôéóþìáôïò ôáéñéÜæåé óå Ýíá ìüíï óõãêåêñéìÝíï ìéêñüâéï êáé
áõôü åîçãåß ôçí åîåéäßêåõóç óôç äñÜóç ôùí áíôéóùìÜôùí.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá âïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé êÜèå åìâüëéï åßíáé êáôÜëëçëï ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç óõãêåêñéìÝíùí ëïéìþîåùí.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôç
÷ñçóéìüôçôá ôùí áíôéâéïôéêþí êáé åìâïëßùí.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ áêñïóôé÷ßäáò.

Ç åñãáóßá áõôÞ áíáöÝñåôáé óôçí ðïëý åðéêßíäõíç ðñáêôéêÞ ôçò
ëÞøçò öáñìÜêùí ÷ùñßò éáôñéêÞ óõíôáãÞ. ÐñÝðåé íá
êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ìåôÜ áðü ó÷åôéêÞ óõæÞôçóç ðïõ
ðñïêáëïýìå óôçí ôÜîç üôé ç áõèáßñåôç êáé áíåîÝëåãêôç ëÞøç
öáñìÜêùí åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç ãéá ôçí õãåßá. 

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
áíáöÝñïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí åìâïëßùí.
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Ôá áíôéâéïôéêÜ óõìâÜëëïõí óôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí ìéêñïâßùí êáé
ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí. 
Ôá åìâüëéá óõìâÜëëïõí óôçí ðñüëçøç ôùí áóèåíåéþí. 

Ôá åìâüëéá óõìâÜëëïõí óôçí ðñüëçøç ôùí áóèåíåéþí, åíþ
ôá áíôéâéïôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí
ëïéìþîåùí. 

Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí
ðñÝðåé íá ðáßñíïõìå öÜñìáêá
ðïõ ìáò ðñïôåßíåé êÜðïéïò
ößëïò Þ óõããåíÞò ìáò. Ìüíï
ï ãéáôñüò åßíáé áñìüäéïò íá
ìáò õðïäåßîåé ôá óùóôÜ
öÜñìáêá. 

Ï Ýãêáéñïò åìâïëéáóìüò åöïäéÜæåé ôïí
ïñãáíéóìü ìå ôá êáôÜëëçëá áíôéóþìáôá
ðïõ ìáò ðñïöõëÜóóïõí áðü ôéò
áíôßóôïé÷åò áóèÝíåéåò. 

•

•

•

•

•
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ÁÍÁÐÁÑÁÃÙÃÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

3 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ç áñ÷Þ ôçò æùÞò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

2. ÁíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

ËÅÎÉËÏÃÉÏ

• áíáðáñáãùãÞ

• êüëðïò

• ùïèÞêåò

• óÜëðéããåò

• ìÞôñá

• åêöïñçôéêÞ ïäüò

• ïõñÞèñá

• üñ÷åéò

ÃÅÍÉÊÏÓ ÓÔÏ×ÏÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ Üíäñá êáé ôçò ãõíáßêáò.

ÅÉÄÉÊÏÔÅÑÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá êõñéüôåñá üñãáíá ôïõ áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ Üíäñá êáé ôçò ãõíáßêáò êáé íá

ðåñéãñÜöïõí ôï ñüëï ôïõò óôç äéáäéêáóßá ôçò áíáðáñáãùãÞò.

• Íá ðåñéãñÜöïõí ïé ìáèçôÝò ôç äéáäéêáóßá ãïíéìïðïßçóçò ôïõ ùáñßïõ êáé ôçí ðïñåßá ôïõ ðñïò ôç ìÞôñá.

• Íá ðåñéãñÜöïõí ïé ìáèçôÝò ôá âáóéêÜ óôÜäéá ôçò áíÜðôõîçò ôïõ åìâñýïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò óõíÞèåéåò ôçò åãêýïõ ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü äéáöïñåôéêÜ üñãáíá óôïí Üíôñá êáé áðü äéáöïñåôéêÜ óôç ãõíáßêá.

• Ôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá ôïõ Üíôñá áðïôåëåßôáé áðü ôïõò üñ÷åéò, üðïõ ðáñÜãïíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá, ôçí åêöïñçôéêÞ ïäü

• ðÝïò
• ùÜñéï
• óðÝñìá
• óðåñìáôïæùÜñéï
• ãïíéìïðïßçóç
• Ýìâñõï
• êýçóç
• æõãùôü
• åìöýôåõóç
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ìÝóù ôçò ïðïßáò ïäçãïýíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá óôçí ïõñÞèñá êáé ôï ðÝïò, ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ìåôáöÝñïíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá

óôïí êüëðï ôçò ãõíáßêáò. 

• Ç ðáñáãùãÞ óðåñìáôïæùáñßùí áñ÷ßæåé êáôÜ ôçí åöçâåßá.

• Ôï óðÝñìá, åêôüò áðü óðåñìáôïæùÜñéá, ðåñéÝ÷åé êáé Üëëá åêêñßìáôá, áðáñáßôçôá ãéá ôç èñÝøç ôùí óðåñìáôïæùáñßùí.

• Ôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá ôçò ãõíáßêáò áðïôåëåßôáé áðü ôïí êüëðï, üðïõ åéóÝñ÷åôáé ôï ðÝïò, ôéò ùïèÞêåò óôéò ïðïßåò

öõëÜóóïíôáé êáé ùñéìÜæïõí ôá ùÜñéá, ôç ìÞôñá óôá ôïé÷þìáôá ôçò ïðïßáò åìöõôåýåôáé ôï ãïíéìïðïéçìÝíï ùÜñéï êáé  ôéò

óÜëðéããåò ðïõ óõíäÝïõí ôç ìÞôñá ìå ôéò ùïèÞêåò. 

• Áðü ôçí åöçâéêÞ çëéêßá êáé ìåôÜ êáé êÜèå 28 çìÝñåò ùñéìÜæåé Ýíá ùÜñéï åíáëëÜî óå êÜèå ùïèÞêç.

• Ôï ùÜñéï áðü ôçí ùïèÞêç, äéáìÝóïõ ôçò óÜëðéããáò, êáôáëÞãåé óôç ìÞôñá. 

• Ç ãïíéìïðïßçóç ôïõ ùáñßïõ áðü ôï óðåñìáôïæùÜñéï ãßíåôáé ìÝóá óôç óÜëðéããá. 

• Óå ðåñßðôùóç ðïõ äå ãßíåé ãïíéìïðïßçóç, ôá ôïé÷þìáôá ôçò ìÞôñáò áðïâÜëëïíôáé ìå ôçí Ýììçíï ñýóç.

• Óå ðåñßðôùóç ðïõ ãßíåé ãïíéìïðïßçóç, ôï Ýìâñõï åìöõôåýåôáé óôá ôïé÷þìáôá ôçò ìÞôñáò.

• ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ç Ýììçíïò ñýóç äéáêüðôåôáé.

• Ôï Ýìâñõï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò âñßóêåôáé ðñïöõëáãìÝíï ìÝóá óôïí áìíéáêü óÜêï ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï áìíéáêü õãñü.

• Ôïõò äýï ðñþôïõò ìÞíåò ôçò êýçóçò ôï Ýìâñõï ôñÝöåôáé áðü ôá ôïé÷þìáôá ôçò ìÞôñáò êáé óôç óõíÝ÷åéá áðü ôïí ðëáêïýíôá,

ìÝóù ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ.

• ÊáôÜ ôïí ôïêåôü óðÜåé ï áìíéáêüò óÜêïò, åíþ ç ìÞôñá óõóðÜôáé, ðéÝæïíôáò ðñïò ôá Ýîù ôï Ýìâñõï. Ï ôïêåôüò ïëïêëçñþíåôáé

ìå ôï äÝóéìï êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï êüøéìï ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ.

• Ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ åßíáé áðáñáßôçôç ç óùóôÞ äéáôñïöÞ ôçò åãêýïõ, óå óõíäõáóìü ìå ôçí áðïöõãÞ åðéâëáâþí

óõíçèåéþí, üðùò ôï êÜðíéóìá êáé ç êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò.

• Ï èçëáóìüò ðñïóöÝñåé óôï íåïãíü êáôÜëëçëç ôñïöÞ êáé áíôéóþìáôá.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ðéóôåýïõí üôé ôá ùÜñéá ôçò ãõíáßêáò ðáñÜãïíôáé êÜèå ìÞíá êáé áãíïïýí üôé üëá ôá ùÜñéá ôçò ãõíáßêáò

äçìéïõñãïýíôáé, êáôÜ ôçí åìâñõúêÞ ôçò çëéêßá. Ôá ùÜñéá äåí ðáñÜãïíôáé, áëëÜ ùñéìÜæïõí óôéò ùïèÞêåò.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äå ãíùñßæïõí üôé ôï ðëÞèïò ôùí óðåñìáôïæùáñßùí ìéáò êáé ìüíï åêóðåñìÜôéóçò áíÝñ÷åôáé óå áñêåôÝò äåêÜäåò

Þ åêáôïíôÜäåò åêáôïììýñéá.

• ÏñéóìÝíïé ìáèçôÝò ëáèåìÝíá ðéóôåýïõí üôé åßíáé ðïëý áðëü êáé åýêïëï ìéá ãõíáßêá íá ìåßíåé Ýãêõïò.

• Ïé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò ðéóôåýïõí üôé Ýíá Ýìâñõï áðü ôéò ðñþôåò êéüëáò çìÝñåò ôçò êýçóçò Ý÷åé áíèñþðéíç ìïñöÞ áëëÜ

ðïëý ìéêñü ìÝãåèïò. Ç åðßäåéîç öùôïãñáöéþí ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷çìáôßóïõí ìéá ðéï óùóôÞ åéêüíá ãéá ôçí

áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

• äåí áðáéôïýíôáé

Ôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá êáé ãåíéêüôåñá ç óåîïõáëéêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá áðïôåëïýí Ýíá áðü ôá äéäáêôéêÜ áíôéêåßìåíá åíüò

óýã÷ñïíïõ  áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò. Êáèþò ðïëëïß ãïíåßò äõóêïëåýïíôáé íá óõæçôÞóïõí áõôÜ ôá èÝìáôá ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò,

êáëåßôáé ôï ó÷ïëåßï ìÝóù ìéáò ïëïêëçñùìÝíçò ðáéäáãùãéêÞò ðñïóÝããéóçò, íá êáëýøåé ôï ìåãÜëï êåíü óôçí ðëçñïöüñçóç êáé

óôéò ãíþóåéò ôùí ìáèçôþí.

Ï åêðáéäåõôéêüò ðïõ èá äéäÜîåé ôï áíôéêåßìåíï ðñÝðåé íá ôï ãíùñßæåé óå âÜèïò áëëÜ êáé íá áéóèÜíåôáé Üíåôá ìå ôç äéäáóêáëßá.

Ç ìåôÜäïóç ôùí ó÷åôéêþí ðëçñïöïñéþí äåí ìðïñåß íá ãßíåé óå äýï äéäáêôéêÝò þñåò ìå áðïóðáóìáôéêü ôñüðï, áëëÜ ðñÝðåé êáôÜ

ôçí Üðïøç ôùí óõããñáöÝùí íá åíôÜóóåôáé óå Ýíá ãåíéêüôåñï ìÜèçìá óåîïõáëéêÞò áãùãÞò Þ áãùãÞò õãåßáò. 

Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò êáé êõñßùò ëüãù ôçò áðïóðáóìáôéêüôçôáò ðïõ áíáãêáóôéêÜ Ý÷åé ç ðñïóðÜèåéá áíôéìåôþðéóçò ôïõ

èÝìáôïò áõôïý óå Ýíá äßùñï ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá ðñïôåßíåé ôï êåöÜëáéï áõôü íá ìç äéäá÷èåß. Ïé óõããñáöåßò üöåéëáí ðáñÜ ôç

äéáöïñåôéêÞ ôïõò Üðïøç íá ôï ðåñéëÜâïõí óôï âéâëßï, êáèþò Ýðñåðå íá ôçñÞóïõí ðéóôÜ ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá.
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ôï áíáðáñáãùãéêü Þ ãåííçôéêü óýóôçìá ðåñéëáìâÜíåé ôï
óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ëåéôïõñãßá ôçò
áíáðáñáãùãÞò, äçëáäÞ ôçò äçìéïõñãßáò áðïãüíùí. Ôá üñãáíá
áõôÜ åßíáé äéáöïñåôéêÜ óôïí Üíôñá êáé óôç ãõíáßêá. Ïé äéáöïñÝò
áõôÝò óõíéóôïýí ôá ðñùôåýïíôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ äéÜêñéóçò ôùí
äýï öýëùí. Ôüóï ïé äéáöïñÝò áõôÝò, üóï êáé ôá äåõôåñåýïíôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ öýëïõ (óôÞèïò, öùíÞ, ôñé÷ïöõÀá, ëåêÜíç)
êáèïñßæïíôáé áðü ôçí ýðáñîç ôïõ × Þ ôïõ Õ ÷ñùìïóþìáôïò
óôï ãåíåôéêü êþäéêá êáé áðü ôç äñÜóç ãåííçôéêþí ïñìïíþí.

Ôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá ôïõ Üíôñá åßíáé Ýôóé
äéáìïñöùìÝíï, þóôå íá åîõðçñåôåß ôçí ðáñáãùãÞ
óðåñìáôïæùáñßùí êáé ôç óõíïõóßá. Áðïôåëåßôáé áðü:

• ôïõò üñ÷åéò, ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óôï üó÷åï. Óôïõò üñ÷åéò

ðáñÜãïíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá êáèþò êáé ïé áíôñéêÝò

ïñìüíåò, ôá áíäñïãüíá êáé ç ôåóôïóôåñüíç.

• ôçí åêöïñçôéêÞ ïäü ìÝóù ôçò ïðïßáò ïäçãïýíôáé ôá

óðåñìáôïæùÜñéá áðü ôïõò üñ÷åéò óôçí ïõñÞèñá êáé 

• ôï ðÝïò ðïõ ÷ñçóéìåýåé ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôùí

óðåñìáôïæùáñßùí óôïí êüëðï ôçò ãõíáßêáò, êáôÜ ôç

óõíïõóßá.

Ïé üñ÷åéò êáôÜ ôçí åìâñõúêÞ æùÞ âñßóêïíôáé ìÝóá óôçí êïéëéÜ.
Ëßãï ðñéí áðü ôç ãÝííçóç, üìùò, ïé üñ÷åéò êáôåâáßíïõí óå Ýíá
óÜêï êÜôù áðü ôï ðÝïò, ôï üó÷åï. Ç ðÜèçóç ðïõ ðñïêáëåßôáé
áí ç êÜèïäïò áõôÞ äå óõìâåß,  ëÝãåôáé êñõøïñ÷ßá êáé ðñÝðåé íá
èåñáðåõôåß Ýãêáéñá, êáèþò ç õøçëÞ èåñìïêñáóßá ôçò
êïéëéáêÞò ðåñéï÷Þò äåí åßíáé åõíïúêÞ ãéá ôá óðåñìáôïæùÜñéá
ðïõ ðáñÜãïíôáé óôïõò üñ÷åéò.

Ç ðáñáãùãÞ ôùí óðåñìáôïæùáñßùí îåêéíÜ ðåñßðïõ áðü ôçí
çëéêßá ôùí 13 åôþí. ÊÜèå óðåñìáôïæùÜñéï áðïôåëåßôáé áðü ìéá
êåöáëÞ, óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ôï ãåíåôéêü õëéêü êáé ìéá ïõñÜ
ðïõ ðñïóäßäåé óôï óðåñìáôïæùÜñéï ôçí áðáñáßôçôç
êéíçôéêüôçôá. Ôá óðåñìáôïæùÜñéá, êáôÜ ôçí åêóðåñìÜôéóç
ïäçãïýíôáé ìÝóù ôçò åêöïñçôéêÞò ïäïý ðñïò ôç
óðåñìáôïäü÷ï êýóôç êáé ôåëéêÜ óôçí ïõñÞèñá. Óôçí ðïñåßá
ôïõò áõôÞ äÝ÷ïíôáé ôéò åêêñßóåéò äéáöüñùí áäÝíùí, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôïõ ðñïóôÜôç, ïðüôå ó÷çìáôßæåôáé Ýíá
ðá÷ýññåõóôï õãñü, ôï óðÝñìá. Ôï õãñü áõôü, äéåõêïëýíåé ôçí

êßíçóç ôùí óðåñìáôïæùáñßùí êáé ôáõôü÷ñïíá ôïõò åîáóöáëßæåé
èñåðôéêÝò ïõóßåò. 

Ôï ðÝïò áðïôåëåßôáé áðü ðïëëÜ óçñáããþäç óùìÜôéá, ðïõ
ãåìßæïõí ìå áßìá, üôáí ï Üíäñáò åñåèßæåôáé. Ìå ôïí ôñüðï áõôü
ôï ðÝïò ãßíåôáé ìåãáëýôåñï êáé óêëçñüôåñï, Ýôóé þóôå íá
ìðïñåß íá åéóÝëèåé óôïí êüëðï. ÌÝóá óôï ðÝïò âñßóêåôáé ç
ïõñÞèñá, áðü üðïõ åëåõèåñþíïíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá êáôÜ
ôçí åêóðåñìÜôéóç.

Ôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá ôçò ãõíáßêáò åßíáé Ýôóé
äéáìïñöùìÝíï, þóôå íá åîõðçñåôåß ôçí ùñßìáíóç ôùí ùáñßùí,
ôç ãïíéìïðïßçóç, ôçí êýçóç êáé ôïí ôïêåôü. Áðïôåëåßôáé áðü:

• ôïí êüëðï, óôïí ïðïßï åéóÝñ÷åôáé ôï ðÝïò  êáôÜ ôç

óåîïõáëéêÞ åðáöÞ,

• ôéò ùïèÞêåò óôéò ïðïßåò ùñéìÜæïõí ôá ùÜñéá. Óôéò ùïèÞêåò

åðßóçò ðáñÜãïíôáé ïé ãõíáéêåßåò ïñìüíåò ôá ïéóôñïãüíá êáé

ç ðñïãåóôåñüíç,

• ôéò óÜëðéããåò, ðïõ óõíäÝïõí ôç ìÞôñá ìå ôéò ùïèÞêåò êáé

• ôç ìÞôñá, óôá ôïé÷þìáôá ôçò ïðïßáò åìöõôåýåôáé ôï

ãïíéìïðïéçìÝíï ùÜñéï êáé áñãüôåñá ôï Ýìâñõï.

Ï êüëðïò åßíáé Ýíáò óùëÞíáò óôïí ïðïßï åéóÝñ÷åôáé ôï ðÝïò
êáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá. Ç åßóïäüò ôïõ öñÜóóåôáé áðü ôïí
ðáñèåíéêü õìÝíá, ï ïðïßïò óðÜæåé êáôÜ ôçí ðñþôç óåîïõáëéêÞ
åðáöÞ. Óå êÜèå óåîïõáëéêÞ åðáöÞ óôï åóùôåñéêü ôïõ êüëðïõ
åëåõèåñþíïíôáé åêáôïììýñéá óðåñìáôïæùÜñéá, ôá ïðïßá óôç
óõíÝ÷åéá ìå ôç âïÞèåéá ôçò ïõñÜò ôïõò êéíïýíôáé ðñïò ôéò
óÜëðéããåò, ðñïêåéìÝíïõ íá óõíáíôçèïýí ìå ôï ùÜñéï.

ÌÝóá óôéò ùïèÞêåò õðÜñ÷ïõí 200.000 ðåñßðïõ
áäéáöïñïðïßçôá ùÜñéá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß êáôÜ ôçí
åìâñõúêÞ çëéêßá. Áðü ôçí åöçâéêÞ çëéêßá êáé ìåôÜ êáé êÜèå 28
çìÝñåò ùñéìÜæåé Ýíá ùÜñéï åíáëëÜî óå êÜèå ùïèÞêç. Ç
ðåñéïäéêÞ áõôÞ äéáäéêáóßá ñõèìßæåôáé áðü ôçí åðßäñáóç
ïñìïíþí. Ç Ýêêñéóç ôùí ïñìïíþí áõôþí ìåéþíåôáé ìåôÜ ôçí
çëéêßá ôùí 40 ðåñßðïõ ÷ñüíùí êáôÜ ôçí êëéìáêôÞñéï êáé
óôáäéáêÜ ôåñìáôßæåôáé. ¸ôóé, ìüíï 400 ðåñßðïõ ùÜñéá
ùñéìÜæïõí óõíïëéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ìéáò ãõíáßêáò.
ÄéáìÝóïõ ôçò óÜëðéããáò Þ üðùò ïíïìÜæåôáé óôçí éáôñéêÞ

ÁÍÁÐÁÑÁÃÙÃÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ
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ÈñåðôéêÝò ïõóßåò êáé ïîõãüíï åîáóöáëßæåé áñ÷éêÜ áðü ôá
ôïé÷þìáôá ôçò ìÞôñáò, åíþ ìåôÜ áðü ôï äåýôåñï ìÞíá, ïðüôå
êáé Ý÷åé Þäç ó÷çìáôéóôåß ùò ìéêñïóêïðéêüò Üíèñùðïò,
åîáóöáëßæåé ôéò áðáñáßôçôåò ïõóßåò áðü ôçí êõêëïöïñßá ôïõ
áßìáôïò ôçò ìçôÝñáò ìÝóù ôïõ ðëáêïýíôá êáé ôïõ ïìöÜëéïõ
ëþñïõ.
Ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ ç Ýãêõïò ðñÝðåé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò êýçóçò íá äéáôñÝöåôáé óùóôÜ, íá áóêåßôáé, íá
áðïöåýãåé ôï êÜðíéóìá, ôçí êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò, ôç
÷ñÞóç öáñìÜêùí ÷ùñßò óáöåßò ïäçãßåò éáôñïý êáé ôçí åðáöÞ
ìå áíèñþðïõò Þ æþá ðïõ ìðïñåß íá åßíáé öïñåßò êÜðïéáò
ìåôáäïôéêÞò áóèÝíåéáò.

Ëßãï ðñéí áðü ôïí ôïêåôü ôï Ýìâñõï ðáßñíåé ôçí êáôÜëëçëç
èÝóç êáèþò ôï êåöÜëé ôïõ ÷áìçëþíåé ìÝóá óôç ëåêÜíç. Óôï
ôÝëïò ôùí åííÝá ìçíþí åãêõìïóýíçò, ï áìíéáêüò óÜêïò óðÜåé
êáé ôáõôü÷ñïíá ç ìÞôñá óõóðÜôáé, ïðüôå ðñïêáëïýíôáé ïé ðüíïé
ôïêåôïý. Ìå ôéò óõóðÜóåéò áõôÝò ïäçãåßôáé ôï Ýìâñõï Ýîù áðü
ôï óþìá ôçò ìçôÝñáò. Áêïëïõèåß ç ðñþôç áíáðíïÞ ôïõ
íåïãÝííçôïõ êáé ôï ðñþôï êëÜìá. Ï ôïêåôüò ïëïêëçñþíåôáé ìå
ôï äÝóéìï êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï êüøéìï ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ. 

Óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç ôïõ íåïãíïý
åßíáé ï èçëáóìüò. Ôï ãÜëá, åêôüò áðü ôï üôé áðïôåëåß ìéá ôñïöÞ
ìå ìåãÜëç èñåðôéêÞ áîßá, ðåñéÝ÷åé êáé áíôéóþìáôá ðïõ
ðñïóôáôåýïõí ôï Ýìâñõï ôïõò ðñþôïõò ìÞíåò ôçò æùÞò ôïõ. 

ïñïëïãßá äéáìÝóïõ ôïõ ùáãùãïý, ôï ùÜñéï áðü ôçí ùïèÞêç
êáôáëÞãåé óôç ìÞôñá, ôá ôïé÷þìáôá ôçò ïðïßáò Ý÷ïõí óôï
ìåôáîý ðñïåôïéìáóôåß, ãéá íá ôï õðïäå÷ôïýí. 
ÊáôÜ ôç äéáäñïìÞ ôïõ ùáñßïõ áðü ôçí ùïèÞêç ðñïò ôç ìÞôñá
ìðïñåß íá ãßíåé ç ãïíéìïðïßçóç. Áí óôï äéÜóôçìá ôçò ðïñåßáò
áõôÞò åéóÝëèïõí óôïí êüëðï óðåñìáôïæùÜñéá, áõôÜ êéíïýíôáé
ðñïò ôï ùÜñéï. ¼ôáí ôï ðñþôï óðåñìáôïæùÜñéï åéóÝëèåé óôï
ùÜñéï êáé ôï ãïíéìïðïéÞóåé, ôá ôïé÷þìáôÜ ôïõ óêëçñáßíïõí,
þóôå íá ìçí åßíáé äõíáôÞ ç åßóïäïò Üëëùí óðåñìáôïæùáñßùí.
Áí ôï ùÜñéï äå ãïíéìïðïéçèåß, ôá ôïé÷þìáôá ôçò ìÞôñáò
êáôáóôñÝöïíôáé êáé áðïâÜëëïíôáé ìÝóù ôïõ êüëðïõ ìå ôçí
Ýììçíï ñýóç Þ üðùò ïíïìÜæåôáé áëëéþò ôçí ðåñßïäï
óçìáôïäïôþíôáò ôçí ðñþôç ìÝñá ôïõ åììçíïñõóéáêïý êýêëïõ.
Áêüìç êé áí äåí Ý÷åé äéáññáãåß ï ðáñèåíéêüò õìÝíáò, Ýíá ìéêñü
ÜíïéãìÜ ôïõ  åðéôñÝðåé óôçí Ýììçíï ñýóç íá ðåñíÜåé. 
Áí ôï ùÜñéï ãïíéìïðïéçèåß óôçí ðïñåßá ôïõ, ôüôå ôá äýï
êýôôáñá åíþíïíôáé êáé äçìéïõñãåßôáé ôï æõãùôü. Åíþ óõíå÷ßæåé
íá êéíåßôáé áñãÜ ðñïò ôç ìÞôñá, ôï æõãùôü õößóôáôáé äéáäï÷éêÝò
äéáéñÝóåéò. Ôï Ýìâñõï ðïõ äçìéïõñãåßôáé åìöõôåýåôáé óôá
ôïé÷þìáôá ôçò ìÞôñáò êáé áñ÷ßæåé ç êýçóç. 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åííåÜìçíçò êýçóçò ç ìÞôñá âáèìéáßá
ìåãáëþíåé êáé áíÝñ÷åôáé ìÝóá óôçí êïéëéÜ, åíþ ç Ýììçíïò ñýóç
äéáêüðôåôáé. Ôï Ýìâñõï ðåñéâÜëëåôáé áðü ôïí áìíéáêü óÜêï êáé
ðñïóôáôåýåôáé áðü ôï áìíéáêü õãñü ðïõ áõôüò ðåñéÝ÷åé.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá- Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá äßíåôáé ìÝóá áðü Ýíá êüìéê ìå Þñùåò
ôïí Áóôåñßî êáé ôïí Ïâåëßî. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáâÜóïõí ôïõò äéáëüãïõò óôï êüìéê. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå
ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí
ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ðñÝðåé íá äéáóöáëßóïõìå ôç
äçìéïõñãßá ìéáò áôìüóöáéñáò áìïéâáßáò åìðéóôïóýíçò êáé
áëëçëïóåâáóìïý. Ïé åóöáëìÝíåò ðïëëÝò öïñÝò áíôéëÞøåéò
ôùí ìáèçôþí ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôïýí ìå óåâáóìü êáé íá
áíáäïìçèïýí ìÝóá áðü ôï äéÜëïãï êáé ôéò ìáèçóéáêÝò
äñáóôçñéüôçôåò. Åßíáé óçìáíôéêü íá öñïíôßóïõìå ãéá ôç
äéáôÞñçóç ôçò óïâáñüôçôáò ôùí ìáèçôþí. ÊÜðïéïé ìáèçôÝò
áíôéìåôùðßæïõí ìå áìç÷áíßá ôá óõãêåêñéìÝíá èÝìáôá, áìç÷áíßá
ðïõ ìðïñåß íá åêöñáóôåß ìå áóôåßá, ðåéñÜãìáôá êáé åíü÷ëçóç
ôùí óõììáèçôþí ôïõò. Öñïíôßæïõìå ìå êáôÜëëçëåò
ðáñáéíÝóåéò ãéá ôç äçìéïõñãßá èåôéêïý êëßìáôïò.

Áíôéìåôþðéóç
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå
ôá üñãáíá ôïõ áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò ôçò ãõíáßêáò êáé
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí óôá êïõôÜêéá ôéò
ïíïìáóßåò ôïõò. Åíþ ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôéò ïíïìáóßåò ôùí
ïñãÜíùí, åîçãïýìå üôé óôï áñéóôåñü óêßôóï âëÝðïõìå ôá
üñãáíá, üðùò öáßíïíôáé áðü ìðñïóôÜ, åíþ óôï äåîéü óêßôóï
âëÝðïõìå ôá üñãáíá, üðùò öáßíïíôáé áðü ôï ðëÜé.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: Ç ÁÑ×Ç ÔÇÓ ÆÙÇÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËÅÎÉËÏÃÉÏ:

áíáðáñáãùãÞ, êüëðïò, ùïèÞêåò, óÜëðéããåò, ìÞôñá, åêöïñçôéêÞ ïäüò, ïõñÞèñá, üñ÷åéò, ðÝïò, ùÜñéï, óðÝñìá,
óðåñìáôïæùÜñéï, ãïíéìïðïßçóç, æõãùôü, êýôôáñá, óõóóùìÜôùìá êõôôÜñùí, åìöýôåõóç

ÄÉÄÁÊÔÉÊÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá êõñéüôåñá üñãáíá ôïõ áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ Üíäñá êáé ôçò ãõíáßêáò êáé íá

ðåñéãñÜöïõí ôï ñüëï ôïõò óôç äéáäéêáóßá ôçò áíáðáñáãùãÞò.

• Íá ðåñéãñÜöïõí ïé ìáèçôÝò ôç äéáäéêáóßá ãïíéìïðïßçóçò ôïõ ùáñßïõ êáé ôçí ðïñåßá ôïõ ðñïò ôç ìÞôñá.

ÏÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ:

ãéá êÜèå ïìÜäá

äåí áðáéôïýíôáé

•

•

óÜëðéããá

ùïèÞêç

ìÞôñá

êüëðïò

Óåë. 178
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•

•

Áêïëïõèåß ôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá ôïõ Üíôñá.
ÐñïâÜëëïõìå êáé åäþ ôç äéáöÜíåéá ìå ôá üñãáíá óôï äéáóêüðéï
Þ æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôá óêßôóá óôï
âéâëßï ôïõò. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí óôá
êïõôÜêéá ôéò ïíïìáóßåò ôùí ïñãÜíùí ôïõ áíáðáñáãùãéêïý
óõóôÞìáôïò ôïõ Üíôñá.

Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí óôïí ðßíáêá ôéò ïíïìáóßåò ôùí
ïñãÜíùí ôïõ áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò ôçò ãõíáßêáò. Óôç
óõíÝ÷åéá ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç êáé åîçãïýìå ôç ëåéôïõñãßá
êáèåíüò áðü ôá üñãáíá áõôÜ. Ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï
âéâëßï ôïõò äßðëá áðü ôçí ïíïìáóßá êÜèå ïñãÜíïõ ìå ëßãá
ëüãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ. 

Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôéò ïíïìáóßåò ôùí
ïñãÜíùí ôïõ áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ Üíôñá.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç êáé åîçãïýìå ôç ëåéôïõñãßá êáèåíüò áðü
ôá üñãáíá áõôÜ. Ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí êáé åäþ äßðëá áðü ôçí
ïíïìáóßá êÜèå ïñãÜíïõ ìå ëßãá ëüãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ.

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé óå áíôßèåóç ìå ôá
óðåñìáôïæùÜñéá ðïõ ðáñÜãïíôáé óôïõò üñ÷åéò, ôá ùÜñéá
õðÜñ÷ïõí óôéò ùïèÞêåò áðü ôçí åìâñõúêÞ çëéêßá. ÁíáöÝñïõìå
üôé êÜèå 28 çìÝñåò ùñéìÜæåé Ýíá ùÜñéï êáé êéíåßôáé ðñïò ôç
óÜëðéããá.

ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôç óåîïõáëéêÞ ðñÜîç
åêáôïììýñéá óðåñìáôïæùÜñéá åéóÜãïíôáé óôïí êüëðï ôçò
ãõíáßêáò. Ôá óðåñìáôïæùÜñéá êéíïýíôáé ðñïò ôï ùÜñéï ðïõ
âñßóêåôáé óôïõò ùáãùãïýò Þ üðùò ôïõò áðïêáëïýìå áëëéþò
«óÜëðéããåò».

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôç óõíÜíôçóç ôïõ ùáñßïõ ìå
ôá óðåñìáôïæùÜñéá ìðïñåß Ýíá áðü ôá óðåñìáôïæùÜñéá íá
ãïíéìïðïéÞóåé ôï ùÜñéï. Ôüôå ôá äýï êýôôáñá åíþíïíôáé êáé
äçìéïõñãåßôáé ôï æõãùôü. Ôï ôïß÷ùìá ôïõ æõãùôïý óêëçñáßíåé,
ïðüôå äåí ìðïñïýí íá åéóÝëèïõí Üëëá óðåñìáôïæùÜñéá. Ôï
æõãùôü äéáéñåßôáé äéáäï÷éêÜ, êáèþò êéíåßôáé ðñïò ôç ìÞôñá.
¸ôóé ó÷çìáôßæåôáé Ýíá óõóóùìÜôùìá êõôôÜñùí, ôï ïðïßï
åìöõôåýåôáé óôá ôïé÷þìáôá ôçò ìÞôñáò. Åîçãïýìå ôç
äéáäéêáóßá áõôÞ ìå áðëÜ ëüãéá êáé âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí ìå óõíôïìßá ôá óôÜäéá áõôÜ äßðëá áðü ôá
áíôßóôïé÷á óêßôóá óôï âéâëßï ôïõò. ÆçôÜìå åðßóçò áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôïõò áíôßóôïé÷ïõò áñéèìïýò óôá
êõêëÜêéá óôï óêßôóï óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò óåëßäáò.
Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ìÝãåèïò ôùí
óðåñìáôïæùáñßùí êáé ôïõ ùáñßïõ óôá óêßôóá åßíáé ðïëý
ìåãáëýôåñï áðü ôï ðñáãìáôéêü.

åêöïñçôéêÞ ïäüò

ïõñÞèñá

ðÝïò

üñ÷åéò

êüëðïò

ùïèÞêåò

óÜëðéããåò

ìÞôñá

åêöïñçôéêÞ
ïäüò

ïõñÞèñá

ðÝïò

üñ÷åéò

•

åêåß åéóÝñ÷åôáé ôï ðÝïò 

åêåß ùñéìÜæïõí ôá ùÜñéá

óõíäÝïõí ôç ìÞôñá ìå ôéò ùïèÞêåò

óôá ôïé÷þìáôÜ ôçò åìöõôåýåôáé ôï ãïíéìïðïéçìÝíï
ùÜñéï

ìÝóá áðü áõôÞí ïäçãïýíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá óôçí
ïõñÞèñá

áðü áõôÞí âãáßíïõí ôá óðåñìáôïæùÜñéá

ìåôáöÝñåé ôá óðåñìáôïæùÜñéá óôïí êüëðï ôçò
ãõíáßêáò

óå áõôïýò ðáñÜãïíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá

4 5

3

2

6

1

Ôá óðåñìáôïæùÜñéá
êéíïýíôáé áðü ôïí
êüëðï ðñïò ôéò
óÜëðéããåò.

Óôçí ùïèÞêç
ùñéìÜæåé Ýíá ùÜñéï.

¸íá
óðåñìáôïæùÜñéï
ãïíéìïðïéåß ôï
ùÜñéï.

Äçìéïõñãåßôáé ôï
æõãùôü.

Êáè’ ïäüí ðñïò ôç
ìÞôñá ôï æõãùôü
äéáéñåßôáé.

Äçìéïõñãåßôáé Ýíá
óõóóùìÜôùìá
êõôôÜñùí ðïõ
åìöõôåýåôáé óôá
ôïé÷þìáôá ôçò
ìÞôñáò.

•

•

Óåë. 179

Óåë. 180
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðåñéãñÜøïõí ìå óõíôïìßá ôçí ðïñåßá
ôïõ ùáñßïõ áðü ôç óôéãìÞ ôçò ãïíéìïðïßçóçò ìÝ÷ñé ôçí
åìöýôåõóç ôïõ óõóóùìáôþìáôïò êõôôÜñùí óôç ìÞôñá. Èá
óçìåéþóïõí áêüìç Ýíá âÝëïò, ôï ïðïßï èá äåß÷íåé ôçí ðïñåßá
ôïõ ãïíéìïðïéçìÝíïõ ùáñßïõ ìÝóá áðü ôïí ùáãùãü ðñïò ôç
ìÞôñá.

Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôï üñãáíï ôïõ áíäñéêïý
áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò óôï ïðïßï ðáñÜãïíôáé ôá
óðåñìáôïæùÜñéá êáé ôï üñãáíï ôïõ ãõíáéêåßïõ
áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò óôï ïðïßï ùñéìÜæïõí ôá ùÜñéá.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ.

•

•

•

Ôá ùÜñéá ùñéìÜæïõí óôéò
ùïèÞêåò êáé ôá
óðåñìáôïæùÜñéá ðáñÜãïíôáé
óôïõò üñ÷åéò.

Óåë. 181

Ôï ùÜñéï ãïíéìïðïéåßôáé áðü
Ýíá óðåñìáôïæùÜñéï êáé
äçìéïõñãåßôáé ôï æõãùôü, ôï
ïðïßï äéáéñåßôáé êáé êéíåßôáé
ìÝóá áðü ôç óÜëðéããá ðñïò
ôç ìÞôñá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò. Óôç
óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá. Êáèþò ôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá åßíáé äýóêïëï, åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé
ìáèçôÝò íá ìçí ìðïñïýí íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò. Ìðïñïýí
üìùò óßãïõñá íá áíáöÝñïõí üôé ôï ìÝãåèïò ôçò êïéëéÜò ôçò
åãêýïõ áõîÜíåôáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, êáèþò
áíáðôýóóåôáé ôï Ýìâñõï.

Áíôéìåôþðéóç
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôá óêßôóá êáé íá ôá
áñéèìÞóïõí ìå ôç âïÞèåéá ôùí êåéìÝíùí ôçò åðüìåíçò
óåëßäáò. Áðü ôá êåßìåíá áõôÜ ïé ìáèçôÝò ðáßñíïõí
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ óôç
äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Óå êáìßá ðåñßðôùóç äå æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá áðïìíçìïíåýóïõí ôéò ðëçñïöïñßåò áõôÝò .
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå
ôá óôÜäéá ôçò åãêõìïóýíçò. ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò áí ïé
áëëáãÝò ðïõ ðáñáôçñïýí óôï óþìá ôçò ãõíáßêáò åßíáé ìåãÜëåò
Þ ìéêñÝò. Ðñïêáëïýìå ó÷åôéêÞ óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ìÝóá áðü
ôçí ïðïßá åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò êáé ôéò óçìáíôéêÝò
åóùôåñéêÝò áëëáãÝò óôï óþìá ôçò ìçôÝñáò. ÌÝóá áðü ôç
óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç
óðïíäõëéêÞ óôÞëç ôçò åãêýïõ êõñôþíåé áðü ôï áõîçìÝíï âÜñïò
êáé ôï óôÞèïò ôçò ìåãáëþíåé, áöïý ðñïåôïéìÜæåôáé ãéá ôçí
ðáñáãùãÞ ãÜëáêôïò.

•

•

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÅÌÂÑÉÏÕ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËÅÎÉËÏÃÉÏ

Ýìâñõï, êýçóç, áíÜðôõîç, õãéåéíÞ óõíÞèåéá

ÄÉÄÁÊÔÉÊÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ

• Íá ðåñéãñÜöïõí ïé ìáèçôÝò ïñéóìÝíá óôÜäéá ôçò áíÜðôõîçò ôïõ åìâñýïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò óõíÞèåéåò ôçò åãêýïõ ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ.

ÏÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

ãéá êÜèå ïìÜäá

äåí áðáéôïýíôáé

1 9 4

3 6 2

8 5 7
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Óôá óýíôïìá êåßìåíá ôùí ðëáéóßùí ðåñéãñÜöåôáé ç åîÝëéîç ôçò
áíÜðôõîçò ôïõ åìâñýïõ óôá äéÜöïñá óôÜäéá ôçò êýçóçò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí óôï âéâëßï ôïõò óå
êÜèå êïõôÜêé ôï ìÞíá ôçò êýçóçò êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ. 
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé åêôüò áðü ôéò
åîùôåñéêÝò  áëëáãÝò ðïõ ðáñáôçñïýìå óôçí Ýãêõï, åßíáé ðïëý
óçìáíôéêÝò êáé ïé áëëáãÝò óôï Ýìâñõï.

Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Óå ðïéï ìÞíá ôçò êýçóçò áíáãíùñßæåôáé ôï öýëï ôïõ

åìâñýïõ;
- Óå ðïéï ìÞíá ëåéôïõñãåß ç êáñäéÜ; 
- Óå ðïéï ìÞíá åìöáíßæïíôáé ôá ìáëëéÜ;
- Óå ðïéïõò ìÞíåò áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ç ìÜæá ôïõ åìâñýïõ;
- Ðüôå åßíáé Ýôïéìïé ïé ðíåýìïíåò íá ëåéôïõñãÞóïõí;
- Ðüôå ôï Ýìâñõï ðáßñíåé èÝóç ÷áìçëÜ óôç ìÞôñá;

Óôç äéÜñêåéá ôçò óõæÞôçóçò åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôïí
ðïëý óçìáíôéêü ñüëï ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ êáé ôïõ ðëáêïýíôá
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ.

ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò áí ï ôñüðïò æùÞò ôçò åãêýïõ åðçñåÜæåé
ôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ. Ïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí óßãïõñá
êÜðïéåò õãéåéíÝò êáé âëáâåñÝò óõíÞèåéåò ôçò ìÝëëïõóáò
ìçôÝñáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôá óêßôóá êáé íá
ó÷ïëéÜóïõí ôéò óõíÞèåéåò ôçò åãêýïõ ðïõ áðåéêïíßæïíôáé ó’
áõôÜ. Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí áí ç óõíÞèåéá ðïõ
ðáñïõóéÜæåôáé óôï óêßôóï åßíáé âëáâåñÞ Þ õãéåéíÞ êáé íá
óçìåéþóïõí ôá ó÷üëéÜ ôïõò äßðëá óå êÜèå åéêüíá.

Ç óõæÞôçóç ðïõ ðñïêáëïýìå óôçí ôÜîç ìðïñåß ðñïöáíþò íá
åðåêôáèåß êáé óå óõíÞèåéåò ðïõ äåí ðáñïõóéÜæïíôáé óôá
óêßôóá. Ìðïñïýìå íá ÷ùñßóïõìå ôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò óå äýï
óôÞëåò êáé íá óçìåéþóïõìå ôïõò ôßôëïõò «õãéåéíÝò óõíÞèåéåò»
êáé «âëáâåñÝò óõíÞèåéåò» óôéò äýï óôÞëåò áíôßóôïé÷á.
Óôç óõíÝ÷åéá ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí ôéò óõíÞèåéåò ðïõ áíáöÝñïõí óôç óùóôÞ êÜèå
öïñÜ óôÞëç.

Ðñïêáëïýìå åðßóçò óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ
êáôÜóôáóç ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò êáé
ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôçò. Ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí ôï áßóèçìá ôçò
÷áñÜò áëëÜ êáé ôçò áãùíßáò ãéá ôï áí üëá èá åîåëé÷èïýí ïìáëÜ
Ýùò ôç ãÝííçóç.

•

1ïò ìÞíáò 2ïò ìÞíáò 3ïò ìÞíáò

4ïò ìÞíáò 5ïò ìÞíáò 6ïò ìÞíáò

7ïò ìÞíáò 8ïò ìÞíáò 9ïò ìÞíáò

Ç Ýãêõïò äåí åðéôñÝðåôáé íá êáðíßæåé êáé íá
êáôáíáëþíåé ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ.

•

Ç Ýãêõïò äåí åðéôñÝðåôáé íá óçêþíåé âÜñç.

Ç Ýãêõïò äåí åðéôñÝðåôáé íá êÜíåé êïõñáóôéêÝò
äïõëåéÝò.

Ç Ýãêõïò ðñÝðåé íá åðéóêÝðôåôáé ôáêôéêÜ ôï
ãõíáéêïëüãï ôçò ãéá åîåôÜóåéò.
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Ç Ýãêõïò äåí åðéôñÝðåôáé íá ðáßñíåé öÜñìáêá
÷ùñßò íá óõìâïõëåõôåß ðñïçãïõìÝíùò ôï ãéáôñü
ôçò.
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÌåôÜ áðü ôç óõæÞôçóç ðïõ ðñïçãÞèçêå, êáëïýìå ôïõò
ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá óçìåéþíïíôáò ìå
óõíôïìßá óôï âéâëßï ôïõò õãéåéíÝò êáé âëáâåñÝò óõíÞèåéåò ôçò
åãêýïõ.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ èÝëïõìå íá åõáéóèçôïðïéÞóïõìå ôïõò
ìáèçôÝò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé ç ðñïóöïñÜ
âïÞèåéáò óôç ìÝëëïõóá ìçôÝñá ôüóï ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá üóï
êáé Ýîù áð' áõôÞí. Ðñïêáëïýìå ó÷åôéêÞ óõæÞôçóç êáé
ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá õéïèåôÞóïõí áíÜëïãç
óõìðåñéöïñÜ óå áíôßóôïé÷åò ðåñéóôÜóåéò.

Ç ÷ñÞóç ôïõ óÞìáôïò äåí åßíáé éäéáßôåñá äéáäåäïìÝíç óôç ÷þñá
ìáò, ôï óõíáíôÜìå ùóôüóï óå êÜðïéá áðü ôá óýã÷ñïíá ìÝóá
ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò. Ïé ìáèçôÝò åîçãïýí üôé ôï óÞìá áõôü åßíáé
ðïëý óçìáíôéêü, êáèþò õðïäåéêíýåé ôçí õðï÷ñåùôéêÞ
ðáñá÷þñçóç èÝóçò óå åãêýïõò, ãéá íá ìç óôÝêïíôáé üñèéåò êáé
êïõñÜæïíôáé.

Ç Ýãêõïò ðñÝðåé íá êéíåßôáé êáé íá åðéóêÝðôåôáé ôáêôéêÜ ôï
ãõíáéêïëüãï ôçò. Äåí åðéôñÝðåôáé íá êáðíßæåé, íá ðßíåé, íá
êÜíåé êïõñáóôéêÝò äïõëåéÝò êáé íá ðáßñíåé öÜñìáêá ÷ùñßò
íá ñùôÞóåé ôï ãéáôñü ôçò.

Ôçò ðáñá÷ùñïýìå ôç èÝóç ìáò üôáí åßìáóôå óôá ìÝóá ìáæéêÞò
ìåôáöïñÜò. 
Äåí ôçí áöÞíïõìå íá óçêþíåé âáñéÜ áíôéêåßìåíá. 
Ôç âïçèÜìå óôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý.

Ïé èÝóåéò áõôÝò ðñÝðåé íá ðáñá÷ùñïýíôáé
óå åãêýïõò ãéá íá ìçí óôÝêïíôáé üñèéåò.

•

•

•
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