
Öõóéêïß ÷ñçóìïß… 

Ç Ðõèßá óôï Ìáíôåßï ôùí
Äåëöþí äéáôýðùíå ôïõò
÷ñçóìïýò ôçò, êáèþò åéóÝðíåå
Ýíá áÝñéï, ðïõ åêëõüôáí áðü ôï
Ýäáöïò. Ï Ðëïýôáñ÷ïò
áíáöÝñåé üôé ï ôñßðïäáò ôçò
Ðõèßáò Þôáí ôïðïèåôçìÝíïò
ðÜíù áðü Ýíá óçìåßï, áðü ôï
ïðïßï åêëõüôáí ôï áÝñéï.
Óýìöùíá ìå ìýèïõò ó÷åôéêïýò ìå
ôï Ìáíôåßï, ïé âïóêïß ôçò ðåñéï÷Þò Ýâëåðáí ôá êáôóßêéá ðïõ Ýðåöôáí
ìÝóá óå êÜðïéï êïíôéíü ñÞãìá, áð’ üðïõ Ýâãáéíáí áÝñéá, íá
óõìðåñéöÝñïíôáé ìå áëëüêïôï ôñüðï. Ç ýðáñîç áåñßùí ðïõ åêëýïíôáí áðü
ôï Ýäáöïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Ìáíôåßïõ ôùí Äåëöþí äåí åß÷å áðïäåé÷èåß ìÝ÷ñé
ðñüóöáôá. ÍÝá óôïé÷åßá áðü ãåùëïãéêÝò Ýñåõíåò åðéâåâáéþíïõí ôïõò ìýèïõò. Ïé ãåùëüãïé ðñüóöáôá
áðÝäåéîáí üôé áðü ôï ñÞãìá áõôü óôçí áñ÷áéüôçôá áíáäõüôáí öõóéêü áÝñéï. Óôï áÝñéï áõôü, üìùò,
õðÞñ÷áí êáé ìéêñÝò ðïóüôçôåò áðü Ýíá Üëëï ôïîéêü áÝñéï, ðïõ ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝóåé
ðáñáéóèÞóåéò óå üðïéïí ôï åéóÝðíåå. Ðéèáíüôáôá óôç äéáðßóôùóç áõôÞ íá êñýâåôáé ôåëéêÜ ôï ìõóôéêü
ôùí ÷ñçóìþí ôçò Ðõèßáò.

Öõóéêü áÝñéï Þ ãêÜæé;

Ðáñüôé äåí Ý÷ïõí üëá ôá áÝñéá êáýóéìá
ôéò ßäéåò éäéüôçôåò, Ý÷åé åðéêñáôÞóåé
óôçí êïéíÞ ãëþóóá ãéá üëá ç ïíïìáóßá
«ãêÜæé», ïíïìáóßá ðïõ ðñïêýðôåé áðü
ôçí áããëéêÞ ëÝîç gas, ðïõ óçìáßíåé
áÝñéï.
Óôçí ÁèÞíá ìéá ïëüêëçñç óõíïéêßá
ïíïìÜóôçêå «ÃêÜæé» ëüãù ôçò
ëåéôïõñãßáò ôïõ åñãïóôáóßïõ
öùôáåñßïõ óå áõôÞí. Ôï öùôáÝñéï
ðáñÜãåôáé áðü ïñõêôïýò Üíèñáêåò, êõñßùò
ëéèÜíèñáêåò êáé ïíïìÜóôçêå Ýôóé, ãéáôß áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôï
öùôéóìü ôùí äñüìùí óå äéÜöïñåò ðüëåéò ôçò ÷þñáò ìáò. Ç ëåéôïõñãßá ôïõ åñãïóôáóßïõ ñýðáéíå ôçí
áôìüóöáéñá êáé õðïâÜèìéæå ôçí ðåñéï÷Þ. Ãé' áõôü ôï 1983 óôáìÜôçóå ç ëåéôïõñãßá ôïõ. Åêôüò áðü ôï
öùôáÝñéï, Üëëï Ýíá ôå÷íçôü áÝñéï êáýóéìï ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ åßíáé ôï õãñáÝñéï. Ôï õãñáÝñéï
åßíáé ìßãìá ðñïðáíßïõ êáé âïõôáíßïõ, äýï áåñßùí, ðïõ ðáñÜãïíôáé óôá äéõëéóôÞñéá ðåôñåëáßïõ. ÅðåéäÞ
ôï õãñáÝñéï åßíáé âáñýôåñï áðü ôïí áÝñá, óå ðåñßðôùóç äéáññïÞò äå äéáöåýãåé áðü êÜðïéï Üíïéãìá
ôùí ðáñáèýñùí êáé Ýôóé ãßíåôáé åðéêßíäõíï. Ôï õãñáÝñéï åßíáé ôï áÝñéï ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôéò öéÜëåò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí ðïëëÜ åóôéáôüñéá óôç ÷þñá ìáò. ÕãñáÝñéï, åðßóçò, 

ðåñéÝ÷ïõí ïé öéÜëåò
ôùí êáìéíÝôùí êáé ïé
áíáðôÞñåò. 
Áíôßèåôá ìå ôï
õãñáÝñéï, ôï öõóéêü
áÝñéï åßíáé
åëáöñýôåñï áðü ôïí
áÝñá êáé ðéï áóöáëÝò
óôç ÷ñÞóç ôïõ.
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Áíáíåþóéìåò êáé ìç ðçãÝò åíÝñãåéáò

Áíôëïýíôáé êáé åîáíôëïýíôáé…

Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôùí åíåñãåéáêþí ìáò áíáãêþí êáëýðôåôáé áðü ôá
ïñõêôÜ êáýóéìá, ôï ðåôñÝëáéï, ôïõò ïñõêôïýò Üíèñáêåò êáé ôï öõóéêü
áÝñéï. Ôá áðïèÝìáôá üìùò ôïõ ðåôñåëáßïõ êáé ôïõ öõóéêïý áåñßïõ åßíáé
ðåñéïñéóìÝíá, åíþ ôá êïéôÜóìáôá ôùí ïñõêôþí áíèñÜêùí ïëïÝíá êáé
ëéãïóôåýïõí. Ï ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï áíôëïýìå êáé õðïâáèìßæïõìå áõôÝò
ôéò ðçãÝò åíÝñãåéáò åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñïò áðü ôï ñõèìü ìå ôïí ïðïßï
ç öýóç ôéò äçìéïõñãåß. Ãéá íá áíáíåùèïýí áõôÝò ïé ðçãÝò, ÷ñåéÜæïíôáé
÷éëéÜäåò Þ êáé åêáôïììýñéá ÷ñüíéá, ãé' áõôü êáé ëÝìå üôé ðñáêôéêÜ åßíáé
ìç áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ðçãÝò åíÝñãåéáò, ðïõ
üóï êáé áí ôéò ÷ñçóéìïðïéïýìå, äåí åîáíôëïýíôáé. ÌÜëéóôá, ãéá íá ôéò
âñïýìå, äå ÷ñåéÜæåôáé êáí íá óêÜøïõìå! Ïé ðçãÝò áõôÝò áíáíåþíïíôáé áðü
ôç öýóç ìå ðïëý ãñÞãïñï ñõèìü, ãé' áõôü ôéò ïíïìÜæïõìå áíáíåþóéìåò
ðçãÝò åíÝñãåéáò. ¼óï õðÜñ÷åé ï ¹ëéïò, ôï íåñü ôçò âñï÷Þò êáé ï Üíåìïò êé üóï
íÝá öõôÜ öõôñþíïõí êáé áíáðôýóóïíôáé, èá Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóÞ ìáò ôéò áíáíåþóéìåò ðçãÝò
åíÝñãåéáò. Ùóôüóï, ôï âáóéêü ðñüâëçìá áõôþí ôùí åíåñãåéáêþí ðçãþí åßíáé üôé, óå ó÷Ýóç ìå
ôá ïñõêôÜ êáýóéìá, ç áîéïðïßçóÞ ôïõò åßíáé äýóêïëç êáé éäéáßôåñá äáðáíçñÞ. 

Ç ñýðáíóç áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ...

Ôá ìüñéá ôùí ÷çìéêþí åíþóåùí ôùí êáõóßìùí åßíáé ðëïýóéá óå ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçí ïðïßá
áðïäßäïõí êáôÜ ôçí êáýóç ôïõò. Ç äçìéïõñãßá ôÝôïéùí ìïñßùí ìå öõóéêÞ äéáäéêáóßá áðáéôåß
åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Ãé’ áõôü áõôÝò ïé ðçãÝò åíÝñãåéáò èåùñïýíôáé ìç áíáíåþóéìåò. ÅðéðëÝïí üìùò
åßíáé êáé ñõðïãüíåò. Ç äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôïõò êáôÜ ôçí êáýóç åëåõèåñþíåé Üôïìá Üíèñáêá ðïõ

åßôå ó÷çìáôßæïõí ìüñéá ðïõ ðáñáìÝíïõí óôçí áôìüóöáéñá ùò áéèÜëç åßôå åíþíïíôáé ìå Üôïìá
ïîõãüíïõ äçìéïõñãþíôáò ìüñéá âëáâåñþí áåñßùí.
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×ñÞóç áíáíåþóéìùí ðçãþí åíÝñãåéáò
óôçí ÅëëÜäá

Óôç ÷þñá ìáò åðéêñáôåß çëéïöÜíåéá ôéò
ðåñéóóüôåñåò ìÝñåò ôïõ ÷ñüíïõ. Åðßóçò,

éó÷õñïß Üíåìïé öõóïýí óå ðïëëÜ íçóéùôéêÜ
êõñßùò ìÝñç. Ç áîéïðïßçóç, ëïéðüí, ôùí

áíáíåþóéìùí ðçãþí åíÝñãåéáò ðïõ ç öýóç
ðñïóöÝñåé áðëü÷åñá åßíáé åõêïëüôåñç áð’ üôé

óå Üëëá ìÝñç. Ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ãßíåôáé óõóôçìáôéêÞ

ðñïóðÜèåéá íá
áîéïðïéçèïýí

áðïôåëåóìáôéêÜ ïé
áíáíåþóéìåò

ðçãÝò åíÝñãåéáò.
Ïé çëéáêïß èåñìïóßöùíåò

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðïëëÝò
êáôïéêßåò áëëÜ êáé óå

åðáããåëìáôéêïýò ÷þñïõò
ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý.
Öùôïâïëôáúêïß ìåôáôñïðåßò

ìåôáôñÝðïõí ôçí åíÝñãåéá áðü
ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ óå çëåêôñéêÞ

åíÝñãåéá. Ç ÷ñÞóç ôçò âéïìÜæáò óôç
÷þñá ìáò äåí åßíáé äéáäåäïìÝíç êáé ðåñéïñßæåôáé

êõñßùò óå áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò ãéá ôç èÝñìáíóç êáôïéêéþí.
Ôï 25% ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ðñïÝñ÷åôáé áðü õäñïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ.

Ç áîéïðïßçóç ôçò åíÝñãåéáò ôïõ áíÝìïõ ãßíåôáé ìå ôéò áíåìïãåííÞôñéåò, ðïõ ìåôáôñÝðïõí
ôçí áéïëéêÞ åíÝñãåéá óå çëåêôñéêÞ. Óôá áéïëéêÜ ðÜñêá äåêÜäåò áíåìïãåííÞôñéåò

ìåôáôñÝðïõí åíÝñãåéá áñêåôÞ ãéá ôéò áíÜãêåò åíüò ìéêñïý ïéêéóìïý.

¸íáò ïéêïëïãéêüò çëéáêüò öïýñíïò...

Ãéá íá êáôáóêåõÜóåéò ôï öïýñíï, èá ÷ñåéáóôåßò Ýíá êïõôß áðü ðßôóá,
Ýíá øáëßäé, ìáýñï ÷áñôüíé, áëïõìéíü÷áñôï, äéÜöáíï ðëáóôéêü, êüëëá êáé
Ýíá êïììÜôé óýñìá. Óôï êáðÜêé ôïõ êïõôéïý ôçò ðßôóáò ó÷åäßáóå Ýíá
ôåôñÜãùíï ðëáßóéï, ðïõ íá áðÝ÷åé äýï þò ôñßá åêáôïóôÜ áðü ôéò Üêñåò ôïõ
êïõôéïý. Êüøå ðñïóå÷ôéêÜ ôçí ìðñïóôéíÞ êáé ôéò äýï ðëáúíÝò ðëåõñÝò êáé Üöçóå ôçí ðßóù ðëåõñÜ
Üêïðç.
ÁíáóÞêùóå ôï ðëáßóéï ðïõ Ýêïøåò êáé äßðëùóÝ ôï åëáöñÜ ðñïò ôá ðßóù. Óôç óõíÝ÷åéá êüøå
Ýíá êïììÜôé áëïõìéíü÷áñôï êáé êüëëçóÝ ôï óôçí åóùôåñéêÞ ìåñéÜ ôïõ ðëáéóßïõ ìå ôç
ãõáëéóôåñÞ ôïõ ðëåõñÜ ðñïò ôá Ýîù. Óôï Üíïéãìá ôïõ êïõôéïý óôåñÝùóå Ýíá êïììÜôé
äéÜöáíï ðëáóôéêü. Öñüíôéóå íá åßíáé êáëÜ êïëëçìÝíï, Ýôóé þóôå íá ìçí ìðáßíåé áÝñáò
ìÝóá óôï êïõôß, üôáí áõôü åßíáé êëåéóôü. Óôç âÜóç ôïõ åóùôåñéêïý ìÝñïõò ôïõ êïõôéïý
êüëëçóå Ýíá êïììÜôé ìáýñï ÷áñôß. Êëåßóå ôï êáðÜêé ôïõ êïõôéïý êáé ñýèìéóå ôï êïììÝíï
ìÝñïò ôïõ, Ýôóé þóôå ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ íá áíáêëÜôáé ðÜíù óôï áëïõìéíü÷áñôï êáé íá
êáôåõèýíåôáé óôï åóùôåñéêü ôïõ êïõôéïý. Ãéá íá óôçñßîåéò ôï êáðÜêé óôç óùóôÞ èÝóç, ìðïñåßò íá
÷ñçóéìïðïéÞóåéò Ýíá ìéêñü îýëï Þ Ýíá êïììÜôé óýñìá.
Ï öïýñíïò óïõ åßíáé Ýôïéìïò. Ëåéôïõñãåß ìå åíÝñãåéá áðü ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ. ÁíÜëïãá ìå ôçí
çëéïöÜíåéá, ç èåñìïêñáóßá óôï åóùôåñéêü ôïõ öïýñíïõ ìðïñåß íá öôÜóåé êáé ôïõò 70
âáèìïýò Êåëóßïõ. Ðéï óýíèåôåò êáôáóêåõÝò çëéáêþí öïýñíùí öôÜíïõí óå èåñìïêñáóßåò
åêáôïíôÜäùí âáèìþí Êåëóßïõ êáé Ý÷ïõí äéÜöïñåò ÷ñÞóåéò.

1. ÕðÜñ÷åé óå áöèïíßá.
2. Åßíáé öèçíü.

3. ÌåôáöÝñåôáé êáé áðïèçêåýåôáé
ìå åõêïëßá êáé ìå áóöÜëåéá.

4. ÁíÜâåé åýêïëá.
5. Êáßãåôáé ìå óôáèåñü ñõèìü.
6. Áðïäßäåé ðïëëÞ åíÝñãåéá.
7. Åßíáé áâëáâÝò.
8. Äå ñõðáßíåé.

9. Äåí áöÞíåé êáôÜëïéðá.
10. Åßíáé áíáíåþóéìï.
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Ç ôå÷íïëïãßá óõíáíôÜ ôïí... ¹ëéï êáé ôï...
íåñü!

Ãéá ôçí êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí ÷ñçóéìïðïéïýìå
êáèçìåñéíÜ ôåñÜóôéåò ðïóüôçôåò ðåôñåëáßïõ êáé
âåíæßíçò. Ç ñýðáíóç ðïõ ðñïêáëïýí ôá ï÷Þìáôá

åðéâáñýíåé ôïí áÝñá ðïõ áíáðíÝïõìå. 
ÓÞìåñá, ç Ýñåõíá áíáæçôÜ íÝåò åíåñãåéáêÝò ðçãÝò
ãéá ôá ï÷Þìáôá ðïõ ìáò ìåôáöÝñïõí. Ç ÷ñÞóç ôçò
çëéáêÞò åíÝñãåéáò ãéá ôçí êßíçóç ôùí áõôïêéíÞôùí

åßíáé ãíùóôÞ åäþ êáé ÷ñüíéá. Ðáñüëï ðïõ ôá çëéáêÜ
áõôïêßíçôá óÞìåñá åßíáé ðïëý ðéï åîåëéãìÝíá áðü

üôé ðáëéüôåñá, ôá ðñïâëÞìáôá ôçò êßíçóçò ôç íý÷ôá
êáé ôçò áðïèÞêåõóçò ôçò åíÝñãåéáò äåí Ý÷ïõí

áêüìç ëõèåß.
Ðéï åëðéäïöüñá ôå÷íïëïãßá åßíáé áõôÞ ôçò ÷ñÞóçò

õäñïãüíïõ, ôá áðïèÝìáôá ôïõ ïðïßïõ åßíáé áíåîÜíôëçôá.
¼ôáí ôï õäñïãüíï åíþíåôáé ìå ôï ïîõãüíï, ðáñÜãåôáé

çëåêôñéêü ñåýìá. Áðü ôçí åîÜôìéóç äå âãáßíåé ðáñÜ... íåñü.
Ôá áõôïêßíçôá ðïõ êéíïýíôáé ìå õäñïãüíï åßíáé ëïéðüí çëåêôñéêÜ... 

Ç ìåëÝôç ôïõ ìéêñüêïóìïõ áðïêáëýðôåé Ýíá ðñüâëçìá ó÷åôéêÜ ìå ôç
÷ñÞóç ôïõ õäñïãüíïõ ùò êáõóßìïõ. Ôï õäñïãüíï õðÜñ÷åé óôç öýóç

óå ðñáêôéêÜ áíåîÜíôëçôåò ðïóüôçôåò, åßíáé üìùò äåóìåõìÝíï óôï
ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ óôá ìüñéá íåñïý ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü äýï

Üôïìá õäñïãüíïõ êáé Ýíá ïîõãüíïõ. Ôï íåñü åßíáé Üöèïíï êáé öèçíü, üìùò ç
äéÜóðáóç ôïõ ìïñßïõ ôïõ, ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìå çëåêôñüëõóç, áðáéôåß

åíÝñãåéá...

Ìéá åíôõðùóéáêÞ óýíèåóç õøçëÞò 
ôå÷íïëïãßáò, ôÝ÷íçò êáé ïéêïëïãßáò 

¼ôáí ðñïôÜèçêå óôï äéÜóçìï Áõóôñéáêü êáëëéôÝ÷íç
Hundertwasser íá åðáíáó÷åäéÜóåé ôï åñãïóôÜóéï êáýóçò
óêïõðéäéþí óôç ÂéÝííç, áõôüò áñ÷éêÜ
áñíÞèçêå. ÅõáéóèçôïðïéçìÝíïò üìùò óôá
ïéêïëïãéêÜ èÝìáôá ðåßóôçêå êáé
ðñïóöÝñèçêå íá äéáìïñöþóåé ôï
åñãïóôÜóéï óå Ýñãï… ôÝ÷íçò, üôáí

ðëçñïöïñÞèçêå üôé: 
- Ï êáðíüò ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôçí êáýóç ôùí óêïõðéäéþí

ðåñíÜ áðü åéäéêÜ ößëôñá, øý÷åôáé êáé êáèáñßæåôáé ìå åéäéêÝò
÷çìéêÝò ïõóßåò, þóôå íá âãáßíåé üóï
ôï äõíáôüí ðéï êáèáñüò áðü ôçí
êáìéíÜäá.
- Ç åíÝñãåéá áðü ôçí êáýóç ôùí
óêïõðéäéþí åßíáé áñêåôÞ, ãéá íá
êáëýøåé ôéò áíÜãêåò 180.000
ðåñßðïõ óðßôéþí êáé åðé÷åéñÞóåùí
óôç ÂéÝííç. ¸ôóé åîïéêïíïìïýíôáé
ðåñßðïõ 250.000 ôüíïé ðåôñåëáßïõ
ôï ÷ñüíï. 
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ÐåôñÝëáéï
Ðáãêüóìéá åíåñãåéáêÞ óõììåôï÷Þ: 36%
ÁðïèÝìáôá: ãéá ìåñéêÝò äåêÜäåò ÷ñüíéá.

ÐëåïíåêôÞìáôá: ìåãÜëç åíåñãåéáêÞ áîßá,
åýêïëç ìåôáöïñÜ êáé áðïèÞêåõóç. 

ÌåéïíåêôÞìáôá: ñýðáíóç  ôçò áôìüóöáéñáò
êáôÜ ôçí êáýóç, ñýðáíóç áðü áôõ÷Þìáôá
êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ.

ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá
Ðáãêüóìéá åíåñãåéáêÞ óõììåôï÷Þ: 5%
ÁðïèÝìáôá: ãéá ìåñéêÝò åêáôïíôÜäåò

÷ñüíéá.
ÐëåïíåêôÞìáôá: äå ñõðáßíåé ôçí

áôìüóöáéñá.
ÌåéïíåêôÞìáôá: åðéêßíäõíá ñáäéåíåñãÜ

áðüâëçôá, êßíäõíïò óå 
ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò.

¢íåìïò 
Ðáãêüóìéá åíåñãåéáêÞ óõììåôï÷Þ: 1%

ÁðïèÝìáôá: áíåîÜíôëçôá, ùóôüóï ü÷é ðÜíôá äéáèÝóéìá.
ÐëåïíåêôÞìáôá: áíáíåþóéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò ðïõ äåí 

ðñïêáëåß êáìßá ñýðáíóç.
ÌåéïíåêôÞìáôá: áðáéôåßôáé ðïëý äáðáíçñüò åîïðëéóìüò ãéá ôçí

áîéïðïßçóÞ ôçò, äåí åßíáé óôáèåñÜ äéáèÝóéìç.

¹ëéïò 
Ðáãêüóìéá åíåñãåéáêÞ óõììåôï÷Þ: 1%
ÁðïèÝìáôá: áíåîÜíôëçôá

ÐëåïíåêôÞìáôá:
áíåîÜíôëçôç ðçãÞ

åíÝñãåéáò, ðïõ äåí
ðñïêáëåß êáìßá
ñýðáíóç.
ÌåéïíåêôÞìáôá:

áðáéôåßôáé ðïëý
äáðáíçñüò åîïðëéóìüò ãéá

ôçí áîéïðïßçóÞ ôçò, äåí åßíáé
ðÜíôïôå äéáèÝóéìç, Ý÷åé ìéêñÞ ó÷åôéêÜ
áðüäïóç.

Ïñõêôïß Üíèñáêåò
Ðáãêüóìéá åíåñãåéáêÞ óõììåôï÷Þ:

30%
ÁðïèÝìáôá: ãéá ìåñéêÝò

åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá.
ÐëåïíåêôÞìáôá: ìåãÜëç
åíåñãåéáêÞ áîßá, ìåãÜëç

äéÜñêåéá áðïèåìÜôùí.
ÌåéïíåêôÞìáôá: ìåãÜëç

ñýðáíóç ôçò áôìüóöáéñáò êáôÜ
ôçí êáýóç.

Öõóéêü áÝñéï
Ðáãêüóìéá åíåñãåéáêÞ óõììåôï÷Þ: 18%

ÁðïèÝìáôá: ãéá ìåñéêÝò äåêÜäåò
÷ñüíéá.

ÐëåïíåêôÞìáôá: ìéêñüôåñç
ñýðáíóç ôçò áôìüóöáéñáò óå

óýãêñéóç ìå ôïõò ïñõêôïýò
Üíèñáêåò êáé ôï ðåôñÝëáéï.

ÌåéïíåêôÞìáôá: ñýðáíóç ôçò
áôìüóöáéñáò ìå äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá êáé Üëëïõò ñýðïõò.

Íåñü
Ðáãêüóìéá åíåñãåéáêÞ
óõììåôï÷Þ: 7%
ÁðïèÝìáôá: áíåîÜíôëçôá.

ÐëåïíåêôÞìáôá: áíáíåþóéìç
ðçãÞ åíÝñãåéáò, ðïõ äåí

ðñïêáëåß êáèüëïõ ñýðáíóç.
ÌåéïíåêôÞìáôá: äåí åßíáé ðáíôïý

äéáèÝóéìç, ç áîéïðïßçóÞ ôçò
ðñïêáëåß óçìáíôéêÝò áëëïéþóåéò óôï

âéüôïðï ôçò ðåñéï÷Þò.

ÂéïìÜæá
Ðáãêüóìéá åíåñãåéáêÞ óõììåôï÷Þ: 2%
ÁðïèÝìáôá: áíåîÜíôëçôá, áí ôï ðïóïóôü ðáãêüóìéáò óõììåôï÷Þò äåí
áëëÜîåé óçìáíôéêÜ.
ÐëåïíåêôÞìáôá: áíáíåþóéìç, áíåîÜíôëçôç ðçãÞ åíÝñãåéáò.
ÌåéïíåêôÞìáôá: ñýðáíóç ôçò áôìüóöáéñáò êáôÜ ôçí êáýóç.



Oéêïíïìßá åíÝñãåéáò

Ç óõíå÷Þò ÷ñÞóç üëï êáé ðåñéóóüôåñùí óõóêåõþí êáé ìç÷áíçìÜôùí
äçìéïõñãåß ïëïÝíá êáé ìåãáëýôåñç æÞôçóç óå åíÝñãåéá. Ôá áðïèÝìáôá
ôçò Ãçò óå ÷ñÞóéìåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. Ç óðÜôáëç
÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò êáé ç óõíå÷Þò õðïâÜèìéóÞ ôçò åðéâáñýíåé ôï
ðåñéâÜëëïí. Ç ïéêïíïìßá óôç ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò åßíáé õðï÷ñÝùóç
üëùí ìáò. Ìå áðëÝò êáèçìåñéíÝò óõíÞèåéåò ìðïñïýìå íá óõìâÜëïõìå
üëïé ìáò óôïí ðåñéïñéóìü ôçò óðáôÜëçò óôç ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò.
Óôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò ùóôüóï óõìâÜëëåé êáé ç ôå÷íïëïãßá ìå
ôçí áíÜðôõîç ìåèüäùí ãéá ôï óùóôüôåñï ó÷åäéáóìü ôùí óðéôéþí ìáò
êáé ôçí êáôáóêåõÞ óõóêåõþí, ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå ëéãüôåñç åíÝñãåéá.

Ç ìåëÝôç ôïõ ìéêñüêïóìïõ âïçèÜ óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 

ÅîåôÜæïíôáò êÜèå öïñÜ ôï ìéêñüêïóìï ìðïñïýìå íá
êáôáëÜâïõìå ôç óçìáóßá ôçò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò
êáé íá áíáêáëýøïõìå ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò
ìðïñïýìå íá ôçí åðéôý÷ïõìå. Óõã÷ñüíùò
êáôáëáâáßíïõìå êáëýôåñá ìå ðïéï ôñüðï ìðïñïýìå

íá ðåñéïñßóïõìå ôçí åðéâÜñõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
áðü ôïí ïëïÝíá áõîáíüìåíï ñõèìü
õðïâÜèìéóçò ôçò åíÝñãåéáò.

Ôï «åíåñãåéáêü áóôÝñé»

Óå ðïëëÝò áðü ôéò óõóêåõÝò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ óôï

óðßôé ìáò âëÝðïõìå áõôü ôï óÞìá.
Ôï äéåèíÝò áõôü óýìâïëï äßíåé óôïõò

êáôáíáëùôÝò ôçí ðëçñïöïñßá üôé ç
óõãêåêñéìÝíç óõóêåõÞ  Ý÷åé

êáôáóêåõáóôåß, Ýôóé þóôå íá ëåéôïõñãåß
ìå ôçí åëÜ÷éóôç áðáñáßôçôç åíÝñãåéá.

Ìå Üëëá ëüãéá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôç óõóêåõÞ áõôÞ êáé ü÷é ìéá

Üëëç, ðïõ äåí Ý÷åé áõôü ôï
óÞìá, åîïéêïíïìïýìå åíÝñãåéá.
Ðñïúüíôá óôá ïðïßá ìðïñåß
íá äïýìå ôï åíåñãåéáêü
áóôÝñé åßíáé:
óõóôÞìáôá êáé ïèüíåò

õðïëïãéóôþí, åêôõðùôÝò, öùôïáíôéãñáöéêÜ ìç÷áíÞìáôá,
øõãåßá, ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí, çëåêôñéêÝò
êïõæßíåò, çëåêôñéêïß èåñìïóßöùíåò, óõóôÞìáôá Þ÷ïõ,
áóýñìáôá ôçëÝöùíá, êëéìáôéóôéêÜ ìç÷áíÞìáôá.
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Âéïêëéìáôéêüò ó÷åäéáóìüò êôçñßùí

Ï óùóôüò ó÷åäéáóìüò åíüò êôçñßïõ óýìöùíá ìå ôéò
êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò ôçò êÜèå ðåñéï÷Þò ìðïñåß íá óõìâÜëåé

óçìáíôéêÜ óôïí ðåñéïñéóìü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ
áðáéôåßôáé ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ êôçñßïõ ôï ÷åéìþíá
êáé ôçí øýîç ôïõ ôï êáëïêáßñé. Ï ó÷åäéáóìüò óôïí

ïðïßï óõíõðïëïãßæåôáé ôï ìéêñïêëßìá ôçò ðåñéï÷Þò ïíïìÜæåôáé
«âéïêëéìáôéêüò ó÷åäéáóìüò».

Ôá êôÞñéá ðñÝðåé íá ó÷åäéÜæïíôáé, Ýôóé þóôå íá äéáôçñïýíôáé äñïóåñÜ
ôï êáëïêáßñé üóï áõôü åßíáé äõíáôü ìå öõóéêü ôñüðï. Ðñþôá áð’ üëá,

èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóáíáôïëéóìÝíá êáôÜëëçëá, óýìöùíá ìå ôçí
ðïñåßá ôùí çëéáêþí áêôßíùí êáé íá õðÜñ÷åé ðñüâëåøç ãéá öõóéêÞ áëëÜ
êáé ôå÷íçôÞ óêßáóÞ ôïõò. Åðßóçò, óçìáíôéêü åßíáé íá ó÷åäéáóôïýí, Ýôóé
þóôå íá åíéó÷ýåôáé ï öõóéêüò öùôéóìüò ôïõò. Ç èÝóç ôïõ ¹ëéïõ åßíáé
äéáöïñåôéêÞ ôï ÷åéìþíá áð’ üôé ôï êáëïêáßñé. Ó÷åäéÜæïíôáò êáôÜëëçëá

ôç èÝóç ôùí ðáñáèýñùí ìðïñïýìå íá öñïíôßóïõìå íá ìðáßíåé ðïëý
öùò óå Ýíá êôÞñéï ôï ÷åéìþíá, Ýôóé þóôå íá

áîéïðïéïýìå ôç èåñìüôçôá ôïõ
¹ëéïõ ãéá ôç èÝñìáíóÞ

ôïõ êáé ëéãüôåñï öùò ôï
êáëïêáßñé. Óçìáíôéêü

åßíáé åðßóçò íá
öñïíôßæïõìå ãéá ôï
öõóéêü áåñéóìü ôùí

êôçñßùí. 

Ïé ôáìðÝëåò óå Ýíá ðñïúüí äåí ðëçñïöïñïýí ìüíï
ãéá ôçí... ôéìÞ ôïõ!

Ìå áðüöáóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò, üðùò ðëõíôÞñéá,

øõãåßá, öïýñíïé, êëéìáôéóôéêÜ ìç÷áíÞìáôá
áëëÜ êáé ëáìðôÞñåò öùôéóìïý èá ðñÝðåé

íá Ý÷ïõí ìéá ôáìðÝëá, óôçí ïðïßá íá
áíáãñÜöåôáé ç åíåñãåéáêÞ êëÜóç ôçò

óõóêåõÞò. ÓõóêåõÝò ìå åíåñãåéáêÞ êëÜóç Á
ëåéôïõñãïýí ìå ôç ëéãüôåñç áðáñáßôçôç çëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá óå áíôßèåóç ìå ôéò óõóêåõÝò åíåñãåéáêÞò
êëÜóçò G. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ
áíáãñÜöïíôáé óôçí ôáìðÝëá áõôÞ ìðïñïýìå íá

öñïíôßóïõìå íá åðéëÝãïõìå ôéò
óõóêåõÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí

ìå ëéãüôåñç åíÝñãåéá.
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ÁëëÜæïíôáò ìéá ëÜìðá ìðïñåß íá áëëÜîïõìå ôïí êüóìï...

Óôçí åîïéêïíüìçóç ôçò åíÝñãåéáò ìðïñïýìå íá óõìâÜëëïõìå üëïé ìå ôçí áëëáãÞ
ìéêñþí êáèçìåñéíþí óõíçèåéþí óôç æùÞ ìáò.

Ç åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò ðéï åýêïëç áð' üôé
öáíôáæüìáóôå. Ãéá ðáñÜäåéãìá, êáèçìåñéíÜ ÷ñçóéìïðïéïýìå

åíÝñãåéá, ãéá íá öùôßæïõìå ôïõò ÷þñïõò óôïõò
ïðïßïõò æïýìå Þ åñãáæüìáóôå. Åßíáé ðïëý
óçìáíôéêü íá ìÜèïõìå íá êëåßíïõìå ôï öùò,
üôáí öåýãïõìå áðü Ýíá ÷þñï.

¸ôóé áðïöåýãïõìå ôç óðáôÜëç åíÝñãåéáò.
Áêüìá êáé ç åðéëïãÞ ôïõ åßäïõò ôïõ ëáìðôÞñá

ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò.
Ç åíÝñãåéá ðïõ ìðïñïýìå íá åîïéêïíïìÞóïõìå
ôïðïèåôþíôáò óôï óðßôé ìáò Ýíá ëáìðôÞñá

öèïñéóìïý áíôß ãéá ìßá ëÜìðá ðõñÜêôùóçò ãéá ôÝóóåñá ÷ñüíéá, üóç
äçëáäÞ åßíáé ðåñßðïõ ç äéÜñêåéá æùÞò ôïõ ëáìðôÞñá,
éóïäõíáìåß ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí êáýóç 150 êéëþí
ïñõêôïý Üíèñáêá! Êáé áõôü ìå ôç ÷ñÞóç åíüò ìüíï ëáìðôÞñá!

Çëåêôñéêüò èåñìïóßöùíáò,
ìðüéëåñ Þ çëéáêüò

èåñìïóßöùíáò; 

Óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ áðáéôåßôáé ãéá ôç

èÝñìáíóç ôïõ íåñïý óôá óðßôéá ìáò. Áí
÷ñçóéìïðïéïýìå çëåêôñéêü èåñìïóßöùíá,

ôüôå ï... öïõóêùìÝíïò ëïãáñéáóìüò ôçò ÄÅÇ
ìáò äßíåé ìéá éäÝá ãéá ôï ðüóç åíÝñãåéá
÷ñåéÜæåôáé ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý.

Ïéêïíïìéêüôåñï óå åíÝñãåéá åßíáé ôï ìðüéëåñ,
ðïõ ëåéôïõñãåß ìå ôï íåñü ðïõ èåñìáßíåôáé
óôïí êáõóôÞñá ôïõ óõóôÞìáôïò êåíôñéêÞò

èÝñìáíóçò. Ôï êáýóéìï óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç åßíáé ôï ðåôñÝëáéï Þ ôï öõóéêü

áÝñéï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôï ëÝâçôá. 
Êáëýôåñç ëýóç ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý

äßíïõí ïé çëéáêïß èåñìïóßöùíåò, ðïõ
ëåéôïõñãïýí ìå ôçí áíåîÜíôëçôç ïéêïëïãéêÞ
åíÝñãåéá áðü ôçí áêôéíïâïëßá ôïõ ¹ëéïõ. Ï

çëéáêüò èåñìïóßöùíáò  Ý÷åé ìåãáëýôåñï
êüóôïò áãïñÜò, áëëÜ èåñìáßíåé ôï íåñü

ïéêïëïãéêÜ êáé áíÝîïäá. Ôéò óõííåöéáóìÝíåò
ìÝñåò ï çëéáêüò èåñìïóßöùíáò ëåéôïõñãåß ìå

çëåêôñéêü ñåýìá.

Èåñìïìüíùóç:
ïéêïíïìßá åíÝñãåéáò
êáé ðñïóôáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò

ÌåãÜëï ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò ðïõ
÷ñåéáæüìáóôå, ãéá íá
èåñìÜíïõìå ôïõò ÷þñïõò
óôïõò ïðïßïõò æïýìå,

÷Üíåôáé óå áðþëåéåò ðñïò
ôï ðåñéâÜëëïí. Ôéò
áðþëåéåò áõôÝò ìðïñïýìå
íá ðåñéïñßóïõìå
ìïíþíïíôáò ìå
êáôÜëëçëá õëéêÜ ôïõò
ôïß÷ïõò, ôéò ïñïöÝò êáé
ôá ðáñÜèõñá ôùí
êôçñßùí. Ãéá ôç
èåñìïìüíùóç
÷ñçóéìïðïéïýíôáé

õëéêÜ, ðïõ åßíáé êáêïß áãùãïß
ôçò èåñìüôçôáò, üðùò ôï öåëéæüë êáé ï
õáëïâÜìâáêáò. Ôá õëéêÜ áõôÜ
ôïðïèåôïýíôáé áíÜìåóá óôá ôïýâëá ôùí
ôïß÷ùí Þ ðÜíù áðü ôï óêõñüäåìá Þ ôï
îýëï óôçí ïñïöÞ. Ï áÝñáò ðïõ
åãêëùâßæåôáé óôá äéðëÜ ôæÜìéá Þ óôá êåíÜ
ôùí ôïýâëùí óõìâÜëëåé åðßóçò óôç
èåñìïìüíùóç. Ìå ôç óùóôÞ
èåñìïìüíùóç ôùí êôçñßùí åîïéêïíïìïýìå
êáýóéìá êáé ðåñéïñßæïõìå ðáñÜëëçëá ôç
ñýðáíóç ôçò áôìüóöáéñáò.
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ÊáôáíÜëùóç êáõóßìùí óôá ìÝóá ìåôáöïñÜò: ìéá ðåñßåñãç áñéèìçôéêÞ!

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãßíåôáé ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí êáôáóêåõÞ
áõôïêéíÞôùí, ôñÝíùí êáé áåñïðëÜíùí öéëéêþí ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí, ìå Üëëá

ëüãéá ï÷çìÜôùí, ðïõ èá ëåéôïõñãïýí ìå ëéãüôåñá
êáýóéìá êáé èá åêðÝìðïõí ëéãüôåñïõò ñýðïõò.
ÐñÜãìáôé, ïé êéíçôÞñåò óå áõôïêßíçôá, ôñÝíá êáé
áåñïðëÜíá Ýãéíáí 5 öïñÝò ïéêïíïìéêüôåñïé ôá ôåëåõôáßá

100 ÷ñüíéá óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíÜãêåò ôïõò óå êáýóéìá.
Áíôßèåôá üìùò áð’ üôé èá ðåñßìåíå êáíåßò, ç óõíïëéêÝò
áíÜãêåò óå êáýóéìá ãéá ôá ï÷Þìáôá ìåôáöïñÜò áíôß
íá ìåéþíåôáé, áõîÜíåôáé óôáèåñÜ. Ôï ðáñÜäïîï áõôü
åîçãåßôáé, áí óêåöôåß êáíåßò ôï óôáèåñü ñõèìü
áýîçóçò ôùí ï÷çìÜôùí ìåôáöïñÜò. Ìðïñåß ôá
áõôïêßíçôÜ ìáò, ãéá ðáñÜäåéãìá, íá ëåéôïõñãïýí ìå

ëéãüôåñç âåíæßíç áð’ üôé ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá, áò ìçí
îå÷íÜìå üìùò üôé
óÞìåñá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ðïëý ðåñéóóüôåñá
áõôïêßíçôá.
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Ìå ìéá ìáôéÜ...

• ÁíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá êáé
ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò äéáêñßíïõìå äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

• Ôéò «áðïèÞêåò» åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå ðçãÝò
åíÝñãåéáò.

• ÄéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò åßíáé ôï ðåôñÝëáéï, ïé
ïñõêôïß Üíèñáêåò, ôï öõóéêü áÝñéï áëëÜ êáé ôá

ôñüöéìá. 
• Ôï áñãü ðåôñÝëáéï åßíáé ìßãìá

õäñïãïíáíèñÜêùí. Óôá äéõëéóôÞñéá ôï
ðåôñÝëáéï äéá÷ùñßæåôáé óå êëÜóìáôá.
• Ïé ïñõêôïß Üíèñáêåò Ý÷ïõí ðïëëÝò ìïñöÝò.
ÁíÜëïãá ìå ôçí ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõò óå
Üíèñáêá äéáêñßíïíôáé óå ôýñöç, ëéãíßôç,
ëéèÜíèñáêá êáé áíèñáêßôç.
• Ôï öõóéêü áÝñéï Ý÷åé ðáñüìïéá óýóôáóç ìå
ôï ðåôñÝëáéï. ÄçìéïõñãÞèçêå êáé áõôü áðü
ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ êáôáðëáêþèçêáí ðñéí
åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. 
• Ïé áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò åßíáé

ðñáêôéêÜ áíåîÜíôëçôåò, êáèþò áíáíåþíïíôáé
ìå öõóéêÝò äéáäéêáóßåò óå óýíôïìï äéÜóôçìá.

• Ïé ìç áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò
êáôáíáëþíïíôáé ìå ãñÞãïñï ñõèìü êáé,

ðñáêôéêÜ, äåí áíáíåþíïíôáé. Ç ÷ñÞóç ôïõò
åðéâáñýíåé ôï ðåñéâÜëëïí. 

• Ìå áðëÝò êáèçìåñéíÝò óõíÞèåéåò ìðïñïýìå
üëïé ìáò íá óõìâÜëëïõìå óôïí ðåñéïñéóìü

ôçò óðáôÜëçò åíÝñãåéáò. 

ÃëùóóÜñé...

• ÌïñöÝò åíÝñãåéáò ïíïìÜæïõìå ôá äéÜöïñá
ðñüóùðá ìå ôá ïðïßá åìöáíßæåôáé ç åíÝñãåéá. 

• ÕäñïãïíÜíèñáêåò ïíïìÜæïíôáé ïé ÷çìéêÝò
åíþóåéò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Üôïìá Üíèñáêá êáé
õäñïãüíïõ.

• Ïé ïñõêôïß Üíèñáêåò Þ ãáéÜíèñáêåò âñßóêïíôáé óôï
õðÝäáöïò óå óôåñåÞ ìïñöÞ êáé ó÷çìáôßóôçêáí ðñéí
ðïëëÜ åêáôïììýñéá ÷ñüíéá áðü öõôéêïýò
ïñãáíéóìïýò ðïõ êáôáðëáêþèçêáí. 

• Ôï öõóéêü áÝñéï âñßóêåôáé óôï õðÝäáöïò óå áÝñéá
ìïñöÞ êáé ó÷çìáôßóôçêå åêáôïììýñéá ÷ñüíéá áðü
äéÜöïñïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ êáôáðëáêþèçêáí.

• Áíáíåþóéìåò ïíïìÜæïíôáé ïé ðçãÝò åíÝñãåéáò ôéò
ïðïßåò ç öýóç áíáíåþíåé ìå ðïëý ãñÞãïñï
ñõèìü. 
• Ìç áíáíåþóéìåò ïíïìÜæïíôáé ïé ðçãÝò

åíÝñãåéáò ðïõ åîáíôëïýíôáé ìå
ãñÞãïñï ñõèìü êáé äåí

áíáíåþíïíôáé.



ÎÝ÷áóåò
áíïé÷ôü ôïí
çëåêôñéêü

èåñìïóßöùíá óôï
óðßôé óïõ. 

×Üíåéò ôç óåéñÜ
óïõ.

Óôï
óðßôé óïõ

÷ñçóéìïðïéåßò
çëéáêü èåñìïóßöùíá
ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ

íåñïý. 
Ðñï÷þñçóå 4

ôåôñÜãùíá.

Óôï
ó÷ïëåßï óáò
êëåßíåôå ôï

êáëïñéöÝñ ôéò
çëéüëïõóôåò

çìÝñåò.
Ðñï÷þñçóå 2

ôåôñÜãùíá.

Xñçóéìïðïéåßò
åðáíáöïñôéæüìåíåò

ìðáôáñßåò óôï öïñçôü
êáóåôüöùíü óïõ. 

Ðñï÷þñçóå 2
ôåôñÜãùíá.

×ñçóéìïðïéåßò
ðåñéóóüôåñï ôïí
áíåìéóôÞñá ðáñÜ

ôï êëéìáôéóôéêü
ìç÷Üíçìá.

Ðñï÷þñçóå 4
ôåôñÜãùíá.

Ç
åñãáóßá óïõ

ãéá ôá
ðñïâëÞìáôá áðü
ôçí áôìïóöáéñéêÞ
ñýðáíóç êÝñäéóå
ôï 10 âñáâåßï óôï

ó÷ïëåßï.
Ðñï÷þñçóå 4
ôåôñÜãùíá.

ÓõììåôÝ÷åéò
óôï ðñüãñáììá

áíáêýêëùóçò
÷áñôéïý êáé
áëïõìéíßïõ.

Ðñï÷þñçóå 3
ôåôñÜãùíá.

Á
Ñ

×
Ç

Ðñüôåéíåò
óôïõò ãïíåßò

óïõ ôç óýíäåóç óôï
äßêôõï öõóéêïý

áåñßïõ. 
Ðñï÷þñçóå 5

ôåôñÜãùíá.

Ôï ðáé÷íßäé ôçò åíÝñãåéáò

Ãéá ôï ðáé÷íßäé ðïõ âëÝðåéò óôçí åéêüíá ÷ñåéÜæåóáé ìüíï Ýíá æÜñé.
ÊÜèå ðáßêôçò ðñï÷ùñÜ ôüóá ôåôñÜãùíá üóá äåß÷íåé ôï æÜñé.
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ÐñïôéìÜò
íá ìåôáêéíåßóáé
ìå ëåùöïñåßá

ðïõ êéíïýíôáé ìå
öõóéêü áÝñéï. 
Ðñï÷þñçóå 2

ôåôñÜãùíá.

Ãéá ôéò
ìåôáêéíÞóåéò 

óïõ äå
÷ñçóéìïðïéåßò ôá

ìÝóá ìáæéêÞò
ìåôáöïñÜò. 

ÐÞãáéíå ðßóù 5
ôåôñÜãùíá.

¢öçóåò áíïéêôÜ
ôá öþôá óôçí ôÜîç

êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ äéáëåßììáôïò. 

ÐÞãáéíå ðßóù 4
ôåôñÜãùíá.

Ðñüôåéíåò
óôçí ôÜîç óïõ 3

ôñüðïõò
åîïéêïíüìçóçò

åíÝñãåéáò. 
Îáíáñßîå ôï æÜñé.

¢öçóåò
áíïéêôÞ ôçí

ðüñôá ôïõ øõãåßïõ,
ìÝ÷ñé íá áðïöáóßóåéò

ôé èá öáò. 
ÐÞãáéíå ðßóù 4

ôåôñÜãùíá.

×ñçóéìïðïéåßò
ëáìðôÞñåò
ïéêïíïìßáò. 
Ðñï÷þñçóå 3

ôåôñÜãùíá.

Ô Å Ë Ï Ó
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Áðü ðïëý ðáëéÜ ï Üíèñùðïò äéáðßóôùóå üôé, áíÜëïãá ìå ôï õëéêü
êáôáóêåõÞò ôïõò, äéÜöïñá óêåýç ìðïñïýí íá äéáôçñïýí ôï öáãçôü æåóôü Þ ôï

íåñü äñïóåñü ãéá ðåñéóóüôåñç þñá. ÁíáêÜëõøå üôé ïé ìÜëëéíåò åíäõìáóßåò
ìðïñïýí íá ôïí «êñáôÞóïõí» èåñìü ôéò êñýåò ÷åéìùíéÜôéêåò íý÷ôåò. Áíôßèåôá,

äéáðßóôùóå üôé êÜðïéá Üëëá õëéêÜ èåñìáßíïíôáé ãñÞãïñá, Ýôóé þóôå íá ìçí ìðïñåß íá ôá êñáôÞóåé
ðïëëÞ þñá, üôáí ôá ôïðïèåôïýóå êïíôÜ óôç öùôéÜ.

Ï Üíèñùðïò åäþ êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá
áîéïðïßçóå ôç èåñìüôçôá
áíáêáëýðôïíôáò ôñüðïõò ìå ôïõò
ïðïßïõò ìðïñåß íá ôç ÷ñçóéìïðïéåß êÜèå
öïñÜ ðñïò üöåëüò ôïõ. 

ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ
ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ

Ç áíÜãêç ôïõ íá æåóôÜíåé ôï
öáãçôü ôïõ, íá èåñìÜíåé ôï
óðßôé ôïõ, áëëÜ êáé íá äéáôçñåß
óôáèåñÞ ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
ßäéïõ ôïõ óþìáôüò ôïõ, ôïí
ïäÞãçóáí óôï íá ìåëåôÞóåé ôá
öáéíüìåíá ôá ó÷åôéêÜ ìå ôç
èåñìüôçôá.
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ÐáñáôÞñçóå åðßóçò ôá ðïõëéÜ
íá áéùñïýíôáé ÷ùñßò íá êéíïýí
ôéò öôåñïýãåò ôïõò êáé
êáôÜëáâå üôé áõôü ãßíåôáé ÷Üñç
óå èåñìÜ ñåýìáôá áÝñá ðïõ

âïçèïýí ôá ðïõëéÜ íá áéùñïýíôáé Þ êáé íá áíõøþíïíôáé áêüìç. Ìåëåôþíôáò ôá
ñåýìáôá áõôÜ, êáôáóêåýáóå áåñüóôáôá. ÊáôÜöåñå áêüìç íá ìéìçèåß ôá ðïõëéÜ
êáé íá ðåôÜîåé óôïí áÝñá ìå áíåìüðôåñá, ðïõ åêìåôáëëåýïíôáé ôá ñåýìáôá ôïõ
áÝñá.

Ç âáóéêüôåñç ðçãÞ èåñìüôçôáò åßíáé ï
¹ëéïò. Ï Üíèñùðïò åêìåôáëëåýôçêå ôçí

áíåîÜíôëçôç áõôÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò, ãéá íá
åîõðçñåôÞóåé ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõ

áíÜãêåò. Áðü ðáëéÜ ðáñáôÞñçóå üôé ôá
óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá èåñìáßíïíôáé

ðåñéóóüôåñï áðü ôá áíïé÷ôü÷ñùìá.
×ñùìÜôéóå, ëïéðüí, ìå óêïýñï ÷ñþìá ôá
áíôéêåßìåíá ðïõ Þèåëå íá äéáôçñåß æåóôÜ

êáé ìå ðéï áíïé÷ôü ÷ñþìá åêåßíá ðïõ
Þèåëå íá äéáôçñåß äñïóåñÜ. Êáôáóêåýáóå åðßóçò èåñìïêÞðéá êáé

åêìåôáëëåýôçêå ôçí èåñìüôçôá ôïõ ¹ëéïõ, ãéá íá êáëëéåñãåß öñïýôá,
ëá÷áíéêÜ êáé êáëëùðéóôéêÜ öõôÜ üëåò ôéò åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ. 

Ïé ãíþóåéò ìáò ãéá ôá öáéíüìåíá ôá ó÷åôéêÜ ìå ôç
èåñìüôçôá åßíáé ðïëýôéìåò. ×Üñç óå áõôÝò

áîéïðïéïýìå ôç èåñìüôçôá óÞìåñá ðïëý
áðïôåëåóìáôéêÜ. Ìå ôá óõóôÞìáôá êåíôñéêÞò

èÝñìáíóçò äéáôçñïýìå æåóôïýò ôïõò ÷þñïõò óôïõò
ïðïßïõò êáôïéêïýìå êáé åñãáæüìáóôå. Ìå ôïõò çëéáêïýò

èåñìïóßöùíåò èåñìáßíïõìå ôï íåñü ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå. Ìå êáôÜëëçëá õëéêÜ åìðïäßæïõìå ôçí

áíåðéèýìçôç áðþëåéá èåñìüôçôáò.

Ôá ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñìüôçôá öáéíüìåíá ôá ïíïìÜæïõìå èåñìéêÜ öáéíüìåíá. Ôá öáéíüìåíá áõôÜ ïöåßëïíôáé óôéò
ìåôáâïëÝò ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôùí óùìÜôùí. ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò ïíïìÜæïõìå ôçí êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá ôùí ìïñßùí ôïõ ëüãù ôùí óõíå÷þí êáé ôõ÷áßùí êéíÞóåþí ôïõò. Áíôéëáìâáíüìáóôå ôç èåñìéêÞ åíÝñãåéá
åíüò óþìáôïò áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ. ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç
èåñìïêñáóßá. Èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ìüíï üôáí áõôÞ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï. Ç
èåñìüôçôá ñÝåé ðÜíôïôå áðü ôá óþìáôá ìå ìåãáëýôåñç èåñìïêñáóßá ðñïò ôá óþìáôá ìå ÷áìçëüôåñç
èåñìïêñáóßá.
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ÌåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áãùãÞ

Áí ôïðïèåôÞóïõìå ôï Ýíá
Üêñï ìéáò ìåôáëëéêÞò
âåëüíáò ðëåîßìáôïò
åðÜíù áðü ôç öëüãá
åíüò êáìéíÝôïõ, ðïëý
ãñÞãïñá èá
äéáðéóôþóïõìå üôé êáé
óôï Üëëï Üêñï ç
èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé.
Ç èåñìüôçôá ìåôáäßäåôáé
áðü ôï èåñìüôåñï ðñïò ôï øõ÷ñüôåñï Üêñï ôçò
âåëüíáò. Ôç ìåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìÝóá áðü Ýíá
õëéêü óþìá ôçí ïíïìÜæïõìå ìåôÜäïóç ìå áãùãÞ.

ÁíÜëïãá ìå ôï ðüóï êáëÜ ìåôáäßäåôáé ç èåñìüôçôá óå Ýíá õëéêü, ôï õëéêü áõôü ôï
÷áñáêôçñßæïõìå êáëü Þ êáêü áãùãü ôçò èåñìüôçôáò. 

Ôï êáëýôåñï õëéêü ãéá ôç èåñìïìüíùóç åßíáé ï... áÝñáò!

Ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ óðéôéïý ìáò ôï ÷åéìþíá áëëÜ êáé ãéá ôçí øýîç ôïõ ôï
êáëïêáßñé ÷ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá. Ôï ÷åéìþíá ôï óðßôé ìáò åßíáé ðéï æåóôü áðü
ôï ðåñéâÜëëïí. ¸íá ìÝñïò ôçò èåñìüôçôáò áêïëïõèþíôáò ôï ìïíüäñïìï ôçò
åíÝñãåéáò ìåôáäßäåôáé áðü ôï ðéï èåñìü åóùôåñéêü ôïõ óðéôéïý óôï ðéï øõ÷ñü
ðåñéâÜëëïí. Ôï áíôßèåôï áêñéâþò óõìâáßíåé ôï êáëïêáßñé.

Ãéá íá ðåñéïñßóïõìå ôç ìåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò óôï
ðåñéâÜëëïí, ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáôáóêåõÞ ôùí
óðéôéþí èåñìïìïíùôéêÜ õëéêÜ, ðïõ åßíáé êáêïß áãùãïß
ôçò èåñìüôçôáò.
Ï áÝñáò, üôáí ðåñéïñßæåôáé óå êÜðïéï ÷þñï, åßíáé Ýíáò
ðïëý êáêüò áãùãüò ôçò èåñìüôçôáò. Ãé’ áõôü êáé ôá
õëéêÜ ðïõ åãêëùâßæïõí ôïí áÝñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôç èåñìïìüíùóç. Óôá ðáñÜèõñá, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ôïðïèåôïýíôáé äéðëÜ ôæÜìéá áíÜìåóá óôá ïðïßá
åãêëùâßæåôáé áÝñáò. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé óôïõò
ôïß÷ïõò áíÜìåóá óôá ôïýâëá áëëÜ êáé ìÝóá óôéò

ôñýðåò ôùí ôïýâëùí. 
¸íá õëéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ ãéá ôç èåñìïìüíùóç
åßíáé ç óõìðéåóìÝíç ðïëõóôåñßíç, Ýíá åßäïò öåëéæüë. Ôï
öåëéæüë äåí åßíáé óõìðáãÝò, óôï åóùôåñéêü ôïõ õðÜñ÷ïõí
ðïëëÝò êïéëüôçôåò ãåìÜôåò áÝñá. Áí áöáéñïýóáìå áðü ôïí
êýâï öåëéæüë ôçò åéêüíáò üëï ôïí áÝñá, èá Ýìåíå ï ìéêñüò
êýâïò ðïõ âëÝðåéò êÜôù áñéóôåñÜ. Ï áÝñáò ðïõ åßíáé
ðáãéäåõìÝíïò óôï öåëéæüë åìðïäßæåé ôç äéÜäïóç ôçò
èåñìüôçôáò.

ÊáôÜ ôç ìåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áãùãÞ, ôá ìüñéá ôïõ
óþìáôïò ðïõ âñßóêïíôáé óå ðåñéï÷Ýò ìå õøçëüôåñç
èåñìïêñáóßá ìåôáäßäïõí ôç èåñìüôçôá óå ãåéôïíéêÜ ôïõò ìüñéá
ðïõ âñßóêïíôáé óå ðåñéï÷Ýò ìå ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá. Ç ìåôÜäïóç
ìðïñåß íá ãßíåôáé êáé áðü ìüñéá åíüò óþìáôïò óå ìüñéá Üëëïõ óþìáôïò

÷áìçëüôåñçò èåñìïêñáóßáò, üôáí ôá óþìáôá åßíáé óå åðáöÞ.



Êáëïß êáé êáêïß
áãùãïß ôçò
èåñìüôçôáò

Ôçí áãùãÞ ôçò èåñìüôçôáò
Üëëïôå ôçí åðéäéþêïõìå, åíþ
Üëëïôå ðñïóðáèïýìå íá ôçí
áðïöýãïõìå. Óôç ìáãåéñéêÞ, ãéá
ðáñÜäåéãìá, åðéäéþêïõìå ôçí áãùãÞ

ôçò èåñìüôçôáò áðü ôï ìÜôé ôçò êïõæßíáò óôçí
êáôóáñüëá. Ãé' áõôü ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôçò

êáôóáñüëáò åßíáé êáëïß áãùãïß ôçò èåñìüôçôáò. Áíôßèåôá, ôá ÷åñïýëéá åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíá áðü óõíèåôéêü õëéêü, ðïõ åßíáé êáêüò áãùãüò ôçò èåñìüôçôáò, ãéá
íá ìç ìåôáäßäåôáé ç èåñìüôçôá óôá ÷Ýñéá ìáò, üôáí ôçí êñáôÜìå. Óôïí ðßíáêá ìðïñåßò
íá äéáâÜóåéò ðüóåò öïñÝò ðéï ãñÞãïñá ìåôáäßäåôáé ç èåñìüôçôá óå äéÜöïñá õëéêÜ,
óå óýãêñéóç ìå ôç ìåôÜäïóÞ ôçò óôïí áÝñá.
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Ôï ìõóôéêü ôïõ êïëïíÜôïõ
ðïôçñéïý

Ôï êñáóß ðñÝðåé íá ðßíåôáé äñïóåñü! Ãé’
áõôü ôá ðïôÞñéá ôïõ êñáóéïý Ý÷ïõí ìáêñéÜ
êáé ëåðôÞ âÜóç. Ç êáôáóêåõÞ ôùí ðïôçñéþí
ôïõ êñáóéïý åßíáé ôÝôïéá þóôå, üôáí
êñáôÜìå ôï ðïôÞñé áðü ôï êÜôù ìÝñïò ôïõ,
äåí áããßæïõìå êáèüëïõ ôï ìÝñïò ôïõ
ðïôçñéïý ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï õãñü. Ìå áõôüí
ôïí ôñüðï, äå ìåôáäßäåôáé èåñìüôçôá áðü ôï
÷Ýñé ìáò ðñïò ôï êñáóß, êÜôé ðïõ èá
ìðïñïýóå íá áõîÞóåé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
êñáóéïý êáé íá áëëïéþóåé ôç ãåýóç ôïõ. 
Ôï áíôßèåôï óõìâáßíåé óôá ðïôÞñéá ôïõ
êïíéÜê. Êáèþò ôï êïíéÜê ðßíåôáé æåóôü, ï
ëáéìüò ôïõ ðïôçñéïý åßíáé êïíôüò, ïðüôå ôï ÷Ýñé ìáò «áãêáëéÜæåé» ôï ðïôÞñé. Ç
èåñìüôçôá ìåôáäßäåôáé áðü ôï ÷Ýñé ìáò óôï ðïôÞñé êáé áðü êåé óôï êïíéÜê.

áëïõìßíéï 

óßäçñïò

ãõáëß 

íåñü 

îýëï 

öåëéæüë

áÝñáò 

9300

27

24

6

2

1

3100
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Ç èåñìüôçôá óôá õãñÜ êáé
óôá áÝñéá ìåôáöÝñåôáé
êáé ìå ñåýìáôá. Ôï
èåñìü íåñü êáé ï
èåñìüò áÝñáò
ìåôáêéíïýíôáé ðñïò ôá
ðÜíù ìåôáöÝñïíôáò
èåñìüôçôá. Ôç
ìåôáêßíçóç ôïõ
èåñìïý áÝñá ðñïò ôá
ðÜíù ìðïñïýìå íá ôç
äéáðéóôþóïõìå
åýêïëá ôïðïèåôþíôáò
ôá ÷Ýñéá ìáò ðÜíù áðü
Ýíá èåñìáíôéêü óþìá.
Êáèþò ï èåñìüò áÝñáò
ìåôáêéíåßôáé, ìåôáöÝñåé
èåñìüôçôá.

ÊáôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôçò èåñìüôçôáò ìå ñåýìáôá ìåôáêéíåßôáé ýëç, áíôßèåôá áðü ôç
ìåôÜäïóç ìå áãùãÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá äå ìåôáêéíåßôáé ýëç.

Ôï áåñüóôáôï

Óôéò 21 Íïåìâñßïõ ôïõ 1783 Ýãéíå Ýíá ìåãÜëï
âÞìá. Ï öáñìáêïðïéüò Pilatre de Rozier êáé ï
Marquis d’ Arlandes ðÝôáîáí ãéá ðñþôç öïñÜ
êÜíïíôáò ìéá âüëôá ðÜíù áðü ôéò óôÝãåò ôùí
óðéôéþí óôï Ðáñßóé. Ôï ìåôáöïñéêü ôïõò
ìÝóï äåí Þôáí Üëëï áðü Ýíá áåñüóôáôï. Ïé
áäåëöïß Montgolfier åß÷áí ðñïçãçèåß
öôéÜ÷íïíôáò ôï ðñþôï áåñüóôáôï, áëëÜ ïé
åðéâÜôåò äåí Þôáí Üíèñùðïé. ¸íá êáôóßêé,
ìßá ðÜðéá êé Ýíáò êüêïñáò Þôáí ïé
åðéâÜôåò ôïõ ðñþôïõ áåñüóôáôïõ. Ç
êáôáóêåõÞ ôïõ áåñüóôáôïõ ëßãï ðïëý

ðáñáìÝíåé ßäéá áðü ôüôå. Ôá êýñéá ìÝñç ôïõ åßíáé ôï
ìåãÜëï õöáóìÜôéíï ìðáëüíé, ðïõ åßíáé áíïé÷ôü óôï êÜôù ìÝñïò

ôïõ êáé ôï êáëÜèé, óôï ïðïßï âñßóêïíôáé ïé åðéâÜôåò. Áðü êÜôù ìå öùôéÜ–
ðáëáéüôåñá áðü Ü÷õñï ðïõ êáéãüôáí, óÞìåñá ìå êáõóôÞñåò– èåñìáßíåôáé ï áÝñáò óôï ìðáëüíé.

Ï æåóôüò áÝñáò áíåâáßíåé ðñïò ôá ðÜíù. Ìáæß ôïõ áíåâáßíåé êáé ôï áåñüóôáôï. Ïé åðéâÜôåò ìðïñïýí íá
åðéëÝîïõí ôï ýøïò óôï ïðïßï èá ðåôÜîïõí, äåí ìðïñïýí üìùò íá êáèïñßóïõí ôçí ðïñåßá ôïõ áåñüóôáôïõ ðïõ
ôï ðáñáóÝñíåé ï Üíåìïò.
Ôï ôáîßäé ôùí äýï èáññáëÝùí ÃÜëëùí êñÜôçóå ìüëéò 25 ëåðôÜ, áöïý êÜðïéá ìÝñç ôïõ ìðáëïíéïý åß÷áí ðÜñåé
öùôéÜ, ùóôüóï áðïôÝëåóå ôçí ðñþôç åðéôõ÷çìÝíç ðñïóðÜèåéá ôïõ áíèñþðïõ íá êáôáêôÞóåé ôïí ïõñáíü. 

ÌåôáöïñÜ ôçò èåñìüôçôáò ìå ñåýìáôá

¼ôáí óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá õðÜñ÷ïõí ðåñéï÷Ýò ìå äéáöïñåôéêÞ
èåñìïêñáóßá, ôá ìüñéá ìåôáêéíïýíôáé áðü ôéò ðåñéï÷Ýò ìå ôç ìåãáëýôåñç
ðñïò ôéò ðåñéï÷Ýò ìå ôç ìéêñüôåñç èåñìïêñáóßá. ÊáôÜ ôç ìåôáêßíçóÞ ôïõò
áõôÞ ìåôáöÝñïõí åíÝñãåéá. ÌáêñïóêïðéêÜ ôç ìåôáêßíçóç áõôÞ ôçí
áíôéëáìâáíüìáóôå ùò ñåýìáôá.



Óýóôçìá êåíôñéêÞò èÝñìáíóçò

Ç èåñìüôçôá ìåôáöÝñåôáé áðü ôï ëåâçôïóôÜóéï
óôïõò äéÜöïñïõò ÷þñïõò ìå ñåýìáôá. Óôï

ëåâçôïóôÜóéï âñßóêåôáé ï ëÝâçôáò, üðïõ ìå
åéäéêïýò êáõóôÞñåò èåñìáßíåôáé ôï íåñü. Ç

÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ ðåôñåëáßïõ Þ ôïõ
öõóéêïý áåñßïõ ìåôáôñÝðåôáé óå
èåñìüôçôá ðïõ ìåôáöÝñåôáé óôï íåñü.
Ç èåñìüôçôá ìåôáöÝñåôáé óôç
óõíÝ÷åéá ìå ñåýìáôá áðü ôï
ëåâçôïóôÜóéï óôá èåñìáíôéêÜ
óþìáôá ðïõ åßíáé äéÜóðáñôá óôï
êôÞñéï. Óôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá ôï
íåñü áðïâÜëåé åíÝñãåéá óôï ÷þñï,
ïðüôå øý÷åôáé. Ôï êñýï íåñü
êáôáëÞãåé ðÜëé óôï ëÝâçôá, üðïõ
èåñìáßíåôáé ðÜëé êáé áñ÷ßæåé ï ßäéïò

êýêëïò. 
Ãéá íá åßíáé ðéï ãñÞãïñç ç êõêëïöïñßá

ôïõ íåñïý óôï êôÞñéï, ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìéá åéäéêÞ áíôëßá, ï êõêëïöïñçôÞò. Ïé

óùëÞíåò ìÝóá óôïõò ïðïßïõò ñÝåé ôï
íåñü êáëýðôïíôáé ìå èåñìïìïíùôéêÜ õëéêÜ ðïõ

ìåéþíïõí ôç ìåôÜäïóç èåñìüôçôáò, üðïõ áõôÞ åßíáé
áíåðéèýìçôç, ãéá ðáñÜäåéãìá óå ÷þñïõò ðïõ äå

èÝëïõìå íá èåñìÜíïõìå. Ãéá íá ìç óðÜóïõí ïé
óùëÞíåò ëüãù ôçò äéáóôïëÞò ôïõ íåñïý, êáèþò

áõôü èåñìáßíåôáé, ôïðïèåôåßôáé óôï äßêôõï Ýíá åéäéêü
äï÷åßï, ðïõ ïíïìÜæåôáé äï÷åßï äéáóôïëÞò.

Áí ðáãéäåõôåß áÝñáò óôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá, ç ñïÞ ôïõ
íåñïý åìðïäßæåôáé, ïðüôå äåí åßíáé äõíáôÞ ç ìåôáöïñÜ ôçò

èåñìüôçôáò. Ãé’ áõôü ðñÝðåé íá åîáåñþíïõìå óõ÷íÜ ôá
èåñìáíôéêÜ óþìáôá áðïìáêñýíïíôáò ôïí ðáãéäåõìÝíï áÝñá.

49

Êáé ôá èáëÜóóéá ñåýìáôá ìåôáöÝñïõí åíÝñãåéá

Óôç èÜëáóóá ôï íåñü äåí åßíáé óôÜóéìï. Ôá èáëÜóóéá ñåýìáôá
ìåôáöÝñïõí íåñü ðïõ äåí Ý÷åé ðÜíôá ôçí ßäéá èåñìïêñáóßá.
¼ôáí êïëõìðÜµå, ðáñáôçñïýµå üôé áëëïý ôï íåñü Ý÷åé
õøçëüôåñç êáé áëëïý ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá. 
Ôá èáëÜóóéá ñåýìáôá ìåôáöÝñïõí åíÝñãåéá. Óôçí åéêüíá
âëÝðåéò ôï èáëÜóóéï ñåýìá ôïõ êüëðïõ ôïõ Ìåîéêïý. Óôï
Ìåîéêü åðéêñáôåß óõíÞèùò õøçëÞ èåñìïêñáóßá. Ôï íåñü ôçò
èÜëáóóáò áðïññïöÜ åíÝñãåéá áðü ôïí ¹ëéï êáé èåñìáßíåôáé.
Ôï èåñìü áõôü íåñü ñÝåé ðñïò ôçí Åõñþðç, ðåñíÜ áðü ôç
ÌåãÜëç Âñåôáíßá êáé öôÜíåé ìÝ÷ñé ôç Íïñâçãßá. Ç åðßäñáóç
ôïõ èáëÜóóéïõ áõôïý ñåýìáôïò óôï êëßìá ôçò âïñåéïäõôéêÞò

Åõñþðçò åßíáé óçìáíôéêÞ. Óôç íüôéá Áããëßá åõäïêéìïýí öïßíéêåò, ðïõ óõíÞèùò äå
âëÝðïõìå ðéï âüñåéá áðü ôç Ìåóüãåéï. Ï ÷åéìþíáò óôç âïñåéïäõôéêÞ Åõñþðç åßíáé ðïëý ðéï Þðéïò áð´
üôé óôç âïñåéïáíáôïëéêÞ.
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ÄéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áêôéíïâïëßá

Ç âáóéêüôåñç ðçãÞ åíÝñãåéáò ãéá ôïí ðëáíÞôç ìáò åßíáé ï ¹ëéïò. Ç èåñìüôçôá áðü ôïí ¹ëéï äåí
ìðïñåß íá ìåôáäïèåß ìå áãùãÞ ïýôå íá ìåôáöåñèåß ìå ñåýìáôá, áöïý óôï äéÜóôçìá äåí õðÜñ÷åé
ýëç. Ç èåñìüôçôá ôïõ ¹ëéïõ äéáäßäåôáé þò ôç Ãç ìå áêôéíïâïëßá.
Ï ¹ëéïò áêôéíïâïëåß ôåñÜóôéá ðïóÜ åíÝñãåéáò óôï äéÜóôçìá.
¸íá ðïëý ìéêñü ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò áõôÞò öôÜíåé óôç Ãç. Êáé

üìùò ç åíÝñãåéá áõôÞ
åßíáé åðáñêÞò, ãéá íá
óõíôçñÞóåé ôç æùÞ
óôïí ðëáíÞôç ìáò. Ç
èåñìüôçôá ðïõ
áêôéíïâïëåß ï ¹ëéïò
áðïññïöÜôáé áðü ôá
óþìáôá óôç Ãç. Ïé
óêïõñü÷ñùìåò
åðéöÜíåéåò
áðïññïöïýí
ðåñéóóüôåñç
èåñìüôçôá áð' ü,ôé ïé
áíïé÷ôü÷ñùìåò.

Ç äéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áêôéíïâïëßá ãßíåôáé ìå
çëåêôñïìáãíçôéêÜ êýìáôá ðïõ óå áíôßèåóç ìå ôï öùò, ðïõ êáé áõôü
åßíáé çëåêôñïìáãíçôéêü êýìá, äåí åßíáé ïñáôÜ. Ç çëåêôñïìáãíçôéêÞ
áêôéíïâïëßá äéáäßäåôáé êáé óôï êåíü. Ç áðïññüöçóç ôïõ

çëåêôñïìáãíçôéêïý êýìáôïò áðü Ýíá óþìá ðñïêáëåß áýîçóç ôçò èåñìéêÞò
åíÝñãåéáò, Üñá êáé ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôïò.

ÈåñìïêÞðéá: íôïìÜôåò êáé ôï ÷åéìþíá

Ðñéí áðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá íôïìÜôåò ìðïñïýóå
íá âñåé êáíåßò ìüíï ôï êáëïêáßñé. ÓÞìåñá,

÷Üñç óôéò êáëëéÝñãåéåò ôùí èåñìïêçðßùí
ìðïñïýìå íá áãïñÜóïõìå íôïìÜôåò üëåò ôéò åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ. 
Ïé ðëåõñÝò êáé ç óôÝãç ôïõ èåñìïêçðßïõ êáôáóêåõÜæïíôáé áðü

ãõáëß Þ äéáöáíÝò ðëáóôéêü. Ç åíÝñãåéá ðïõ áêôéíïâïëåß ï ¹ëéïò
èåñìáßíåé ôï åóùôåñéêü ôïõ èåñìïêçðßïõ. Ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá

áðïññïöÜ ôï Ýäáöïò. Áõôü ìå ôç óåéñÜ ôïõ èåñìáßíåé ôïí áÝñá ðïõ
åßíáé ðáãéäåõìÝíïò ìÝóá óôï èåñìïêÞðéï. ¸ôóé, ç èåñìïêñáóßá óôï åóùôåñéêü ôïõ èåñìïêçðßïõ åßíáé áñêåôÜ
õøçëüôåñç áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Áíôßóôïé÷ç äéáöïñÜ èåñìïêñáóßáò èá ðáñáôçñÞóåéò, áí
ìðåéò óå Ýíá áõôïêßíçôï ðïõ Þôáí ãéá áñêåôÞ þñá óôï öùò ôïõ Þëéïõ ìå ôá ðáñÜèõñÜ ôïõ êëåéóôÜ.
Óôç ÷þñá ìáò ôéò ðåñéóóüôåñåò ìÝñåò ôïõ ÷ñüíïõ Ý÷ïõìå çëéïöÜíåéá. Ãé’ áõôü, ïé êáëëéÝñãåéåò óå èåñìïêÞðéá
åßíáé ðïëý áðïäïôéêÝò. Äåí åßíáé ôõ÷áßï üôé óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ èåñìïêÞðéá, óôá ïðïßá
êáëëéåñãïýíôáé öñïýôá, ëá÷áíéêÜ áëëÜ êáé ëïõëïýäéá. 
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Ï çëéáêüò èåñìïóßöùíáò

Óå üëï êáé ðåñéóóüôåñá óðßôéá ôïðïèåôïýíôáé çëéáêïß
èåñìïóßöùíåò. Ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý åäþ áîéïðïéïýìå ôçí

áêôéíïâïëßá èåñìüôçôáò áðü ôïí ¹ëéï. Óôïí çëéáêü
èåñìïóßöùíá ìðñïóôÜ áðü ìßá óêïõñü÷ñùìç

åðéöÜíåéá åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò Ýíáò óùëÞíáò. Ç
óêïõñü÷ñùìç åðéöÜíåéá áðïññïöÜ ôç

èåñìüôçôá. Ôï íåñü óôï óùëÞíá èåñìáßíåôáé. Ç
èåñìüôçôá ìåôáöÝñåôáé ìå ñåýìáôá óôï

äï÷åßï, üðïõ áðïèçêåýåôáé ôï æåóôü íåñü.
Ôï äï÷åßï åßíáé êáëõììÝíï ìå

èåñìïìïíùôéêü õëéêü, ãéá íá åßíáé
ìéêñüôåñç ç áðþëåéá èåñìüôçôáò.

Èåñìüôçôá äåí áêôéíïâïëåß ìüíï ï... ¹ëéïò!

Èåñìüôçôá äåí áêôéíïâïëåß ìüíï ï ¹ëéïò. ¼ëá ôá óþìáôá áíÜëïãá ìå ôç
èåñìïêñáóßá ôïõò êáé ôç öýóç ôçò åðéöÜíåéÜò ôïõò, áêôéíïâïëïýí

èåñìüôçôá: ôï æåóôü óþìá ôïõ êáëïñéöÝñ, ç öùôéÜ óôï ôæÜêé, ç çëåêôñéêÞ
óüìðá, ç ðëÜêá ôïõ áíáììÝíïõ óßäåñïõ... 

Ç äéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ìå áêôéíïâïëßá âñßóêåé åöáñìïãÝò óå Ýíá
ìåãÜëï ðëÞèïò óõóêåõþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. Óôá

åóôéáôüñéá, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïðïèåôïýíôáé ëÜìðåò, óõíÞèùò êüêêéíïõ
÷ñþìáôïò, ðÜíù áðü ôï öáãçôü, ãéá íá ôï äéáôçñÞóïõí æåóôü. Ðáñüìïéåò

óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ïé öõóéïèåñáðåõôÝò, ãéá íá æåóôÜíïõí Ýíá
óõãêåêñéìÝíï ìÝñïò ôïõ óþìáôïò ôïõ áóèåíÞ. 

Óå üëåò ôéò ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò, ç äéÜäïóç ìå áêôéíïâïëßá
ðñïôéìÜôáé, ãéáôß åðéôñÝðåé ôç äéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò óå ìéá

óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç, Ýôóé þóôå íá èåñìáíèåß ìéá óõãêåêñéìÝíç
ðåñéï÷Þ.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò ãßíåôáé ìå áãùãÞ, ìå
ñåýìáôá êáé áêôéíïâïëßá.

• Ç èåñìüôçôá ìåôáäßäåôáé ìå áãùãÞ. Óôç
ìåôÜäïóç ìå áãùãÞ äå ìåôáêéíåßôáé ýëç.

• Ôá äéÜöïñá óþìáôá ÷ùñßæïíôáé óå
êáëïýò êáé êáêïýò áãùãïýò ôçò

èåñìüôçôáò áíÜëïãá ìå ôï ðüóï ãñÞãïñá
ìåôáäßäåôáé ç èåñìüôçôá ó' áõôÜ.
• Óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá ç èåñìüôçôá
ìåôáöÝñåôáé êõñßùò ìå ñåýìáôá. Óôç
ìåôáöïñÜ ôçò èåñìüôçôáò ìå ñåýìáôá
ìåôáêéíåßôáé ýëç ðïõ ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá.
• Ç èåñìüôçôá äéáäßäåôáé ìå áêôéíïâïëßá.
Ç åíÝñãåéá ôïõ ¹ëéïõ äéáäßäåôáé ìüíï ìå
áêôéíïâïëßá. Ç äéÜäïóç ìå áêôéíïâïëßá

åßíáé äõíáôÞ êáé óôï êåíü.
• Ç èåñìüôçôá áðïññïöÜôáé áðü ôéò

åðéöÜíåéåò ôùí óùìÜôùí.
• Ôá óêïõñü÷ñùìá óþìáôá
áðïññïöïýí ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá

áð' üôé ôá áíïé÷ôü÷ñùìá
óþìáôá.

• ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò
oíïìÜæïõìå ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá
ôùí ìïñßùí ôïõ ëüãù ôùí óõíå÷þí êáé
ôõ÷áßùí êéíÞóåþí ôïõ. 

• Èåñìüôçôá oíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá
ìüíï üôáí áõôÞ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå
Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò. 

• Êáëüò áãùãüò ôçò èåñìüôçôáò
ïíïìÜæåôáé ôï õëéêü ðïõ åðéôñÝðåé ôç
ãñÞãïñç ìåôÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò.

• ÈåñìïìïíùôéêÜ oíïìÜæïõìå ôá
óþìáôá ðïõ åìðïäßæïõí ôç

ìåôÜäïóç ôçò
èåñìüôçôáò. 

ÃëùóóÜñé...
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ÅÌÂÉÁ - ÁÂÉÁ 

ÓêÝöôçêåò ðïôÝ ðüóï ìéêñüò
êé áóÞìáíôïò öáßíåôáé ï

êüóìïò ìáò, üôáí  óôñÝøåéò
ôá ìÜôéá óïõ ðñïò ôïí

ïõñáíü êáé êïéôÜîåéò ôá
áóôÝñéá; ÁðïññïöçìÝíïé ïé

Üíèñùðïé áðü ôéò ìéêñÝò
êáé ìåãÜëåò

êáèçìåñéíÝò ìáò
áó÷ïëßåò,

îå÷íÜìå óõ÷íÜ
üôé åßìáóôå üëïé
ôáîéäéþôåò óôï

äéÜóôçìá, åðéâÜôåò
åíüò ìéêñïóêïðéêïý

ðëáíÞôç, ðïõ êéíåßôáé ãýñù
áðü ôïí ¹ëéï. Áðü üóá

ãíùñßæïõìå ìÝ÷ñé óÞìåñá, ç
Ãç åßíáé ï ìüíïò ðëáíÞôçò

óôïí ïðïßï õðÜñ÷åé æùÞ. 

Ç æùÞ ôïõëÜ÷éóôïí ìå
ôç ìïñöÞ ðïõ ôç
ãíùñßæïõìå, äå èá
ìðïñïýóå íá
äçìéïõñãçèåß êáé íá
äéáôçñçèåß ÷ùñßò ôçí
ýðáñîç íåñïý.  Ãé’
áõôü åîÜëëïõ êÜèå
ðñïóðÜèåéá ôùí
åðéóôçìüíùí íá
áíáêáëýøïõí áí
õðÜñ÷åé æùÞ óå Üëëïõò
ðëáíÞôåò îåêéíÜ áðü
ôï áðëü åñþôçìá áí ï
ðëáíÞôçò áõôüò Ý÷åé
íåñü! 

Ç ðéï óçìáíôéêÞ áéôßá ãéá ôçí ýðáñîç æùÞò óôç
Ãç åßíáé ôï íåñü. Ðåñßðïõ ôá ôñßá ôÝôáñôá ôçò
åðéöÜíåéáò ôçò Ãçò êáëýðôïíôáé áðü íåñü ìå
ôç ìïñöÞ ðáãåôþíùí, ùêåáíþí, ëéìíþí êáé
ðïôáìþí.

ÅñìÞò

¹ëéïò
Áöñïäßôç

Ãç ¢ñçò

Äßáò
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Ç ýðáñîç Üöèïíïõ ïîõãüíïõ óôçí áôìüóöáéñá ôçò Ãçò åßíáé ï äåýôåñïò ðáñÜãïíôáò ðïõ
åõíïåß êáèïñéóôéêÜ ôçí ýðáñîç æùÞò óôïí ðëáíÞôç ìáò. ¼ëïé ó÷åäüí ïé æùíôáíïß
ïñãáíéóìïß, ôüóï áõôïß ðïõ æïõí óôçí îçñÜ, üóï êáé ïé õäñüâéïé ÷ñåéÜæïíôáé ïîõãüíï ãéá
ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõò. Ôï ðïëýôéìï áõôü áÝñéï ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äéáäéêáóßá ôçò
öùôïóýíèåóçò, ðïõ áðïôåëåß áðïêëåéóôéêü ðñïíüìéï ôùí öõôþí. ×Üñç óôç öùôïóýíèåóç ç
ðïóüôçôá ôïõ ïîõãüíïõ óôçí áôìüóöáéñá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ, ðáñÜ ôç óõíå÷Þ
êáôáíÜëùóÞ ôïõ áðü ôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò. Äßêáéá, ëïéðüí, ôá öõôÜ
÷áñáêôçñßæïíôáé ùò «ðíåýìïíåò æùÞò»!

Óôï óýìðáí õðÜñ÷ïõí
äéóåêáôïììýñéá áóôÝñéá. Ãýñù

ôïõò ðåñéóôñÝöïíôáé
áíáñßèìçôïé ðëáíÞôåò.

ÕðÜñ÷åé æùÞ óå êÜðïéïí áðü
áõôïýò; Áí íáé, åßíáé êÜðïéïò

áðü ôïõò ðëáíÞôåò óôïí
ïðïßï êáôïéêïýí æùíôáíïß

ïñãáíéóìïß áñêåôÜ
«êïíôÜ» ìáò, þóôå íá

ôïí åðéóêåöôïýìå
êÜðïôå, üôáí ç ôå÷íïëïãßá ìáò
åîåëé÷ôåß; Ôá åñùôÞìáôá áõôÜ
âáóÜíéæáí êáé âáóáíßæïõí ôçí

áíèñùðüôçôá, áöïý
äõóêïëåõüìáóôå íá óõìöéëéùèïýìå ìå

ôçí éäÝá üôé ìðïñåß íá åßìáóôå ìüíïé óôï óýìðáí.

Êáíåßò äåí ìðïñåß íá áðïêëåßóåé ôçí ðéèáíüôçôá íá õðÜñ÷åé æùÞ óå êÜðïéïí
ðëáíÞôç. Áí üíôùò áõôü óõìâáßíåé, äåí ìðïñïýìå íá åßìáóôå âÝâáéïé üôé ïé ïñãáíéóìïß áõôïý ôïõ ðëáíÞôç èá
ìïéÜæïõí ìå ôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò ôïõ äéêïý ìáò ðëáíÞôç, ïýôå âÝâáéá ìå åìÜò. Ìðïñåß óå áõôÞ, ôç
öáíôáóôéêÞ ìå ôá óçìåñéíÜ äåäïìÝíá, óõíÜíôçóç, íá âñåèïýìå áðÝíáíôé óå üíôá ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ áðü áõôÜ
ðïõ ãíùñßæïõìå Þ áðü áõôÜ ðïõ ìðïñïýìå íá öáíôáóôïýìå. Ðïéá åßíáé, ëïéðüí, ôá êñéôÞñéá ðïõ êáèïñßæïõí ôç
æùÞ; Ðïéá åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ìáò âåâáéþíïõí ÷ùñßò áìöéâïëßá üôé Ýíáò ïñãáíéóìüò ìðïñåß íá
÷áñáêôçñéóôåß «æùíôáíüò ïñãáíéóìüò»;

Ðëïýôùíáò
Ïõñáíüò

Êñüíïò

Ðïóåéäþíáò
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Áí ñßîïõìå ìéá ìáôéÜ ãýñù ìáò, üðïõ êáé áí âñéóêüìáóôå, ðáñáôçñïýìå
Ýíá ðëÞèïò æùíôáíþí ïñãáíéóìþí áëëÜ êáé ðïëëÜ Üøõ÷á áíôéêåßìåíá.

Ãéá ôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé ôçí ïíïìáóßá
«Ýìâéá», ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç ëÝîç «âßïò», ðïõ óçìáßíåé æùÞ. Ôá
õðüëïéðá áíôéêåßìåíá ïíïìÜæïíôáé «Üâéá», ïíïìáóßá ðïõ ðñïêýðôåé áðü
ôç ëÝîç «âßïò» êáé ôï óôåñçôéêü «á». ¢-âéï, ëïéðüí, ïíïìÜæåôáé áõôü ðïõ
äåí Ý÷åé æùÞ. 
ÏôéäÞðïôå ãßíåôáé áíôéëçðôü, ìðïñïýìå, Üëëïôå åõêïëüôåñá êáé Üëëïôå äõóêïëüôåñá, íá ôï
êáôáôÜîïõìå óôá Ýìâéá Þ ôá Üâéá. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé Ýìâéá ðïõ äå äéáêñßíïíôáé åýêïëá. Ï

ðëáíÞôçò ìáò åîáóöáëßæåé êáôïéêßá óå áìÝôñçôåò ìïñöÝò æùÞò. ÂáêôÞñéá, ìýêçôåò, éïß, öõôÜ,
æþá êáé Üíèñùðïé, üëá äéåêäéêïýí ëßãï ÷þñï, ãéá íá áíáðôõ÷èïýí. Ó÷åäüí ðáíôïý, üðïõ

êïéôÜæïõìå, áíáðôýóóåôáé æùÞ.

ÁíáðíÝåé; Ãéá íá ãßíåé ç êáýóç
ôùí ôñïöþí êáé ç

áðåëåõèÝñùóç ôçò
åíÝñãåéáò ðïõ
õðÜñ÷åé óå áõôÝò, ïé

ðåñéóóüôåñïé ïñãáíéóìïß
÷ñåéÜæïíôáé ïîõãüíï. Ôï ïîõãüíï áõôü ôï
åîáóöáëßæïõí ìå ôçí áíáðíïÞ.

ÁíôéäñÜ óå åñåèßóìáôá; Ïé æùíôáíïß
ïñãáíéóìïß áíôáðïêñßíïíôáé óå

åñåèßóìáôá áðü ôï
ðåñéâÜëëïí ôïõò. Ç

÷åëþíá êñýâåôáé óôï
êáâïýêé ôçò, üôáí

áéóèáíèåß êßíäõíï. Ôï
óþìá ìáò éäñþíåé, üôáí áéóèáíèïýìå

æÝóôç. Ïé áíôéäñÜóåéò ôùí
ïñãáíéóìþí ìðïñåß íá äéáöÝñïõí,

ï óôü÷ïò åßíáé üìùò êïéíüò: ç
åðéâßùóç!

Áíáðôýóóåôáé;
Ôá æþá áíáðôýóóïíôáé, ìÝ÷ñé íá

áðïêôÞóïõí ôçí ôåëéêÞ ôïõò
ìïñöÞ. Ôá öõôÜ áíáðôýóóïíôáé óå

üëç ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõò.
¼ëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß

ðÜíôùò, öõôÜ êáé æþá, êÜðïôå
ùñéìÜæïõí, ãåñíïýí êáé ðåèáßíïõí.

ÁíáðáñÜãåôáé; ¼ëïé ïé
æùíôáíïß ïñãáíéóìïß
áíáðáñÜãïíôáé êáé
áöÞíïõí áðïãüíïõò. Ç

äçìéïõñãßá áðïãüíùí
åßíáé ðñïûðüèåóç, ãéá
íá óõíå÷éóôåß ç æùÞ
êáé ìåôÜ ôï èÜíáôï
ôùí ãïíéþí. 

×áñáêôçñéóôéêÜ ôçò æùÞò

ÔñÝöåôáé;
Ïé

ïñãáíéóìïß
÷ñåéÜæïíôáé

åíÝñãåéá, ãéá íá
åðéæÞóïõí êáé íá

áíáðôõ÷èïýí. Ôçí åíÝñãåéá áõôÞí
ôçí åîáóöáëßæïõí ìå ôçí ôñïöÞ
ôïõò. Ôá öõôÜ óõíèÝôïõí ìüíá

ôïõò ôçí ôñïöÞ ôïõò, åíþ ôá æþá
ôñþíå öõôÜ Þ Üëëá æþá. 

Êéíåßôáé; Ôá
ðåñéóóüôåñá æþá

ìðïñïýí íá
ìåôáêéíçèïýí áðü

ìÝñïò óå ìÝñïò,
ðåñðáôþíôáò, ðåôþíôáò Þ
êïëõìðþíôáò. Ôá öõôÜ

äåí ìðïñïýí, âÝâáéá, íá
ìåôáêéíçèïýí, üìùò áêüìç êé áõôÜ

êéíïýí ôá öýëëá ôïõò, óôñÝöïíôÜò
ôá ðñïò ôï öùò.
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Ìéá åéäéêÞ õðïêáôçãïñßá

Ìå âÜóç ôéò ÷áñáêôçñéóôéêÝò ëåéôïõñãßåò ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí
ìðïñåßò åýêïëá íá áðïöáóßóåéò áí êÜôé åßíáé æùíôáíü Þ ü÷é. ÊÜðïéá

Üâéá áíôéêåßìåíá ùóôüóï ðáñïõóéÜæïõí ìßá éäéïôõðßá. Ç îýëéíç
êáñÝêëá, ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé Üâéï. ¸÷åé êáôáóêåõáóôåß üìùò áðü

Ýíá äÝíôñï ðïõ êÜðïôå ïëïæþíôáíï óôåêüôáí óå Ýíá äÜóïò. ¼ìïéá,
ôï ìÜëëéíï ðïõëüâåñ óïõ Ý÷åé êáôáóêåõáóôåß áðü ôï ìáëëß åíüò

æþïõ, ôï ÷áñôß ôïõ âéâëßïõ óïõ áðü Ýíá äÝíôñï, üðùò êáé ï öåëëüò
óôï ìðïõêÜëé ôïõ êñáóéïý, ôá äåñìÜôéíá ðáðïýôóéá óïõ áðü ôï

äÝñìá åíüò æþïõ... Ôá áíôéêåßìåíá ðïõ áðïôåëïýí íåêñÜ ôìÞìáôá
æùíôáíþí ïñãáíéóìþí áðïôåëïýí åéäéêÞ õðïêáôçãïñßá

ôùí Üâéùí.

Êéíåßôáé êáé áíôéäñÜ óå åñåèßóìáôá, äåí åßíáé üìùò æùíôáíü

Ï Üíèñùðïò êáôáóêåõÜæåé ìç÷áíÝò, ãéá íá äéåõêïëýíåé ôç æùÞ ôïõ êáé
íá êÜíåé ôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõ ðéï åýêïëç. ¼óï ç ôå÷íïëïãßá

åîåëßóóåôáé, ïé ìç÷áíÝò ãßíïíôáé ïëïÝíá êáé ðéï ðïëýðëïêåò. 
ÐïëëÝò öïñÝò ìå ôéò ìç÷áíÝò ðñïóðáèïýìå íá ìéìçèïýìå ëåéôïõñãßåò
ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí. Ôá óýã÷ñïíá ñïìðüô ðåñðáôïýí, ôñÝ÷ïõí

êáé áíåâáßíïõí óêÜëåò, áíôéäñïýí óå åñåèßóìáôá êáé «áðïöáóßæïõí»
ãéá ôéò êéíÞóåéò ôïõò, åðéôåëïýí äçëáäÞ ðïëëÝò áðü ôéò ëåéôïõñãßåò

ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôç æùÞ. ÊÜðïéåò áðü ôéò ÷áñáêôçñéóôéêÝò
ëåéôïõñãßåò ôçò æùÞò, ëïéðüí, ôéò óõíáíôÜìå êáé óôéò ìç÷áíÝò,

êÜðïéåò Üëëåò üìùò ðáñáôçñïýíôáé ìüíï óôïõò æùíôáíïýò
ïñãáíéóìïýò. Ïé âáóéêüôåñåò áðü áõôÝò åßíáé ç áíáðáñáãùãÞ êáé ï

ìåôáâïëéóìüò, ç êáýóç äçëáäÞ ôùí ôñïöþí ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç åíÝñãåéáò.
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ºäéá óùìáôßäéá... äéáöïñåôéêÜ ìüñéá

Ôüóï ôá Ýìâéá üíôá üóï êáé ôá Üâéá áíôéêåßìåíá áðïôåëïýíôáé áðü ôá ßäéá óôïé÷åéþäç
óùìáôßäéá ôçò ýëçò, ôá çëåêôñüíéá êáé ôá äýï äéáöïñåôéêÜ êïõÜñê áðü ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé ôá
Üôïìá êáé áðü ôá ïðïßá óõãêñïôïýíôáé ôá ìüñéá...
Ôé åßíáé, ëïéðüí, áõôü ðïõ äéáêñßíåé ôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò áðü ôá Üâéá áíôéêåßìåíá; 
Ôá Ýìâéá üíôá áðïôåëïýíôáé êáé áõôÜ áðü ôá ßäéá ìüñéá, üìùò êÜðïéá áðü áõôÜ óõíäõÜóôçêáí êáé

óõíÝèåóáí ðïëõðëïêüôåñá ìüñéá, áðü ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé ôá «æùíôáíÜ» êýôôáñá.
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Ç ìéêñüôåñç ìïíÜäá æùÞò åßíáé ôï êýôôáñï. Ôá êýôôáñá åßíáé ìéêñïóêïðéêÜ «åñãïóôÜóéá» ðïõ
ëåéôïõñãïýí ìå áðßóôåõôç áêñßâåéá. ¼ëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá
êýôôáñá. ÁíåîÜñôçôá áðü ôï ó÷Þìá êáé ôç ìïñöÞ ôïõò, ðïõ ðïéêßëëïõí ðïëý, óå êÜèå êýôôáñï
ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôñßá êýñéá ìÝñç: ôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç, ôï êõôôáñüðëáóìá êáé ôïí
ðõñÞíá. Óôá öõôéêÜ ìüíï êýôôáñá ðáñáôçñïýìå åðßóçò ôï êõôôáñéêü ôïß÷ùìá, ôá ÷õìïôüðéá êáé

ôïõò ÷ëùñïðëÜóôåò. ¼ôáí ï ïñãáíéóìüò áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ìüíï êýôôáñï, ïíïìÜæåôáé ìïíïêýôôáñïò, åíþ
üôáí áðïôåëåßôáé áðü ðëçèþñá êõôôÜñùí, ðïëõêýôôáñïò. 

Ôï êýôôáñï

öõôéêü êýôôáñï

æùéêü êýôôáñï

Ï ÷þñïò
áíÜìåóá óôçí êõôôáñéêÞ

ìåìâñÜíç êáé ôïí ðõñÞíá.
Óôï êõôôáñüðëáóìá õðÜñ÷åé

ðëÞèïò äéáöïñåôéêþí
ìéêñïóêïðéêþí ïñãáíéäßùí ìå
äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò. Ôï ðéï

óçìáíôéêü áðü áõôÜ ôá ïñãáíßäéá
åßíáé ôï ìéôï÷üíäñéï, ðïõ
áðïôåëåß ôï «åñãïóôÜóéï»

ðáñáãùãÞò åíÝñãåéáò
ôïõ êõôôÜñïõ.

Äéá÷ùñßæåé
ôï êýôôáñï áðü ôï

ðåñéâÜëëïí ôïõ. Áðü ôçí
êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç

ðåñíÜíå ÷ñÞóéìá õëéêÜ
ðñïò ôï êýôôáñï êáé

áðïâÜëëïíôáé
Ü÷ñçóôá ðñïò ôá

Ýîù.

Åßíáé
ãåìÜôïé ìå ìéá ðñÜóéíç

÷ñùóôéêÞ ïõóßá, ôç
÷ëùñïöýëëç. Óå áõôÞí ôçí

ïõóßá ïöåßëåôáé ôï
÷áñáêôçñéóôéêü ðñÜóéíï ÷ñþìá

ôùí öýëëùí. Óôïõò
÷ëùñïðëÜóôåò  ãßíåôáé ç

óçìáíôéêüôåñç ëåéôïõñãßá
ãéá ôç æùÞ óôç Ãç, ç

öùôïóýíèåóç.

Âñßóêåôáé ðÜíù
áðü ôçí êõôôáñéêÞ

ìåìâñÜíç ôùí öõôéêþí
êõôôÜñùí. Åßíáé óõìðáãÝò êáé
êÜíåé ôï êýôôáñï Üêáìðôï. Ôá
öõôÜ äå äéáèÝôïõí óêåëåôü.

Óôçñßæïíôáé ÷Üñç óôçí áêáìøßá
ðïõ ðñïóäßäåé óôá êýôôáñÜ

ôïõò ôï êõôôáñéêü
ôïß÷ùìá. 

Áðïôåëåß ôï «êÝíôñï
åëÝã÷ïõ» üëùí ôùí

ëåéôïõñãéþí ôïõ
êõôôÜñïõ. Åäþ âñßóêïíôáé

áðïèçêåõìÝíåò ïé
ãåíåôéêÝò

ðëçñïöïñßåò ôïõ
êõôôÜñïõ.

Ï «áðïèçêåõôéêüò
÷þñïò» ôïõ öõôéêïý

êõôôÜñïõ. Óôá ÷õìïôüðéá
áðïèçêåýïíôáé ÷ñÞóéìåò

ïõóßåò, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôï

Üìõëï.
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Ôï DNA

ÌÝóá óôïí ðõñÞíá êáèåíüò áðü ôá êýôôáñÜ ìáò õðÜñ÷åé ìßá ÷çìéêÞ Ýíùóç ðïõ åßíáé
êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôç æùÞ êáé Ý÷åé ôï ðïëý äýóêïëï üíïìá: ôï äåóïîõ-
ñéâï-íïõêëåúíéêü ïîý! Ðéï áðëÜ ôï DNA, ðïõ ìðïñïýìå íá ôï öáíôáóôïýìå óáí
ìéá óðåéñïåéäÞ áíåìüóêáëá. Ôï DNA åßíáé ßäéï óå üëá ôá êýôôáñá åíüò
æùíôáíïý ïñãáíéóìïý. Åäþ «öõëÜóóïíôáé» ïé ãåíåôéêÝò ðëçñïöïñßåò, ìå ôç

ìïñöÞ åíüò êþäéêá ðïëýôéìïõ ãéá ôçí áíáðáñáãùãÞ êáé ôç äéáéþíéóç ôïõ åßäïõò.
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¼ôáí ôá ðåñéìÝíïõìå üëá áðü Ýíáí...

Óôïõò ðïëõêýôôáñïõò ïñãáíéóìïýò ôá êýôôáñá óõíåñãÜæïíôáé êáé
åîåéäéêåýïíôáé, êáèþò êÜèå ïìÜäá êõôôÜñùí åðéôåëåß

îå÷ùñéóôÝò ëåéôïõñãßåò. Óôïõò ìïíïêýôôáñïõò ïñãáíéóìïýò
üìùò ôï Ýíá ìïíáäéêü êýôôáñï ðñÝðåé íá åêôåëåß üëåò ôéò

ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý. Ç áìïéâÜäá áðïôåëåß
÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá. Æåé óôá óôÜóéìá íåñÜ êáé êéíåßôáé

áðëþíïíôáò ôï êõôôáñüðëáóìÜ ôçò ðñïò äéÜöïñåò êáôåõèýíóåéò.
¸ôóé, äåí Ý÷åé ðïôÝ óôáèåñü ó÷Þìá.

Ïé ìïíïêýôôáñïé ïñãáíéóìïß, ùóôüóï, åßíáé «óýíèåôïé», áí
óõãêñéèïýí ìå ôá âáêôÞñéá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí áêüìç ðéï áðëÞ

ïñãÜíùóç êáé ìéêñüôåñï ìÝãåèïò. Ãéá íá êáôáëÜâåéò ðüóï
ìéêñïóêïðéêÜ åßíáé ôá âáêôÞñéá, óêÝøïõ üôé óå Ýíá êïõôáëÜêé èá ÷ùñïýóáí 100

äéóåêáôïììýñéá áðü áõôÜ! ÊÜðïéïé ìïíïêýôôáñïé ìéêñïïñãáíéóìïß åßíáé åðéâëáâåßò ãéá
ôïí Üíèñùðï, ðïëëïß Üëëïé üìùò åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìïé ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ åìâïëßùí

áëëÜ êáé ôñïößìùí. Ôï ãéáïýñôé êáé ôï êñáóß ðáñÜãïíôáé ÷Üñç óôç æýìùóç ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò. 

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• ¸ìâéá åßíáé ç Üëëç ïíïìáóßá ðïõ äßíïõìå
óôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò. ¼ëá ôá

Üøõ÷á áíôéêåßìåíá ðïõ ìáò
ðåñéâÜëëïõí ôá ïíïìÜæïõìå Üâéá.

•Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí Ýìâéùí åßíáé
üôé êéíïýíôáé, ôñÝöïíôáé, áíáðíÝïõí,

áíáðôýóóïíôáé, áíáðáñÜãïíôáé êáé
áíôéäñïýí óå åñåèßóìáôá.
• Óôïõò ìïíïêýôôáñïõò
ïñãáíéóìïýò ðïõ áðïôåëïýíôáé
áðü Ýíá êýôôáñï ðåñéëáìâÜíïíôáé
ôá âáêôÞñéá, ïé ìýêçôåò, ôá
ðñùôüæùá êáé ïé éïß. ÊÜðïéïé áðü
áõôïýò ôïõò ïñãáíéóìïýò åßíáé
ðáèïãüíïé, ïé ðåñéóóüôåñïé
üìùò åßíáé ÷ñÞóéìïé.
• Óå êÜèå êýôôáñï ìðïñïýìå
íá äéáêñßíïõìå ôñåéò âáóéêÝò

ðåñéï÷Ýò: ôçí êõôôáñéêÞ
ìåìâñÜíç, ôï êõôôáñüðëáóìá

êáé ôïí ðõñÞíá. Óôá öõôéêÜ
êýôôáñá äéáêñßíïõìå åðßóçò

ôï êõôôáñéêü ôïß÷ùìá, ôá
÷õìïôüðéá êáé ôïõò

÷ëùñïðëÜóôåò. 

ÃëùóóÜñé...

• Êýôôáñï ïíïìÜæåôáé ç ìéêñüôåñç ìïíÜäá
æùÞò. ÊÜèå æùíôáíüò ïñãáíéóìüò áðïôåëåßôáé
áðü Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá êýôôáñá.

• ÊõôôáñéêÞ ïíïìÜæåôáé ç ìåìâñÜíç ðïõ äéá÷ùñßæåé
ôï êýôôáñï áðü ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ. Áðü áõôÞí
ðåñíïýí ÷ñÞóéìá õëéêÜ ðñïò ôï êýôôáñï, åíþ ôá
Ü÷ñçóôá õëéêÜ áðïâÜëëïíôáé áðü ôç ìåìâñÜíç
ðñïò ôï åîùôåñéêü ôïõ êõôôÜñïõ.

• Êõôôáñüðëáóìá ïíïìÜæåôáé ï ÷þñïò áíÜìåóá óôçí
êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç êáé ôïí ðõñÞíá. Åêåß õðÜñ÷ïõí
ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ ìéêñïóêïðéêÜ ïñãáíßäéá ìå
äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò.

• ÐõñÞíáò êõôôÜñïõ åßíáé ôï «êÝíôñï» ðïõ åëÝã÷åé
üëåò ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ êõôôÜñïõ.

• Ìïíïêýôôáñïò ïíïìÜæåôáé ï ïñãáíéóìüò ðïõ
áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ìüíï êýôôáñï.
• Ðïëõêýôôáñïò ïíïìÜæåôáé ï

ïñãáíéóìüò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü
ðïëëÜ êýôôáñá. 



Óßãïõñá îÝñåéò üôé ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá öõôÜ ùò
ôñïöÞ, ùò êáýóéìç ýëç, ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ÷áñôéïý,
ãéá ôçí êáôáóêåõÞ åðßðëùí êé Üëëùí îýëéíùí
áíôéêåéìÝíùí. ºóùò üìùò íá ìçí îÝñåéò üôé êáé
ðïëëÜ öÜñìáêá, ôá ðåñéóóüôåñá áñþìáôá êáé
êÜðïéá áðü ôá ñïý÷á ðïõ öïñÜò ðáñáóêåõÜæïíôáé
÷Üñç óôá öõôÜ…
ÓõíÞèùò ðñïóðåñíÜò ôá öõôÜ áäéÜöïñá. Ôï
ðåýêï óôï äñüìï ãéá ôï ó÷ïëåéü óïõ ìïéÜæåé íá
åßíáé ßäéï êÜèå ìÝñá. Ìåãáëþíåé ôüóï áñãÜ, ðïõ
êáëÜ - êáëÜ äåí ôï êáôáëáâáßíåéò. Áí
áó÷ïëçèåßò üìùò ìå ôá öõôÜ ðéï óõóôçìáôéêÜ,
èá åíôõðùóéáóôåßò áðü ôï ðüóï ðïëýðëïêåò

åßíáé ïé ëåéôïõñãßåò ôïõò êáé ðüóï åíäéáöÝñïõóá åßíáé ç
ìåëÝôç ôïõò. Ìáèáßíïíôáò ãé' áõôÜ èá óõíåéäçôïðïéÞóåéò üôé êáé ôá ðéï

ìéêñÜ öõôÜ, áêüìç êé áí ìïéÜæïõí áóÞìáíôá, åßíáé ðïëýðëïêïé æùíôáíïß
ïñãáíéóìïß, äþñá ôçò äçìéïõñãßáò.

Óôéò åýöïñåò ðåäéÜäåò, óôá áììïõäåñÜ áêñïãéÜëéá,
óôá áðüêñçìíá âïõíÜ, áêüìç êáé óôéò ìåãÜëåò ðüëåéò

ç ÷ëùñßäá êÜíåé áéóèçôÞ ôçí ðáñïõóßá ôçò. Óå ìßá
åêäñïìÞ óôçí åîï÷Þ, óå Ýíáí ðåñßðáôï óôï äÜóïò
áêüìç êáé óå ìßá âüëôá óôïõò äñüìïõò ôçò ðüëçò,

âëÝðåéò ãýñù óïõ äåêÜäåò äéáöïñåôéêÜ
åßäç öõôþí. 

Ôï óýíïëï ôùí öõôþí ìéáò ÷þñáò
áðïôåëåß ôç ÷ëùñßäá ôçò. Ç ÷ëùñßäá
ôçò ÅëëÜäáò åßíáé áðü ôéò ðëïõóéüôåñåò
óôçí Åõñþðç. Ìðïñåß óôç ÷þñá ìáò íá ìçí õðÜñ÷ïõí
ðïëëÜ ìåãÜëá äÜóç, ç ðïéêéëßá üìùò ôùí äéáöïñåôéêþí

åéäþí ôçò åëëçíéêÞò ÷ëùñßäáò åßíáé åíôõðùóéáêÞ.

ÖÕÔÁ
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Ç ðïéêéëßá ôùí öõôþí ãýñù ìáò åßíáé åêðëçêôéêÞ. Ïé åðéóôÞìïíåò, ãéá íá ôáîéíïìÞóïõí ôá ðïëëÜ
äéáöïñåôéêÜ åßäç ôçò ÷ëùñßäáò, ÷ñçóéìïðïéïýí äýï ëáôéíéêÝò ëÝîåéò ãéá ôçí ïíïìáóßá êÜèå öõôïý. Ç

ðñþôç áíáöÝñåôáé óôï ãÝíïò óôï ïðïßï áíÞêåé ôï öõôü, åíþ ç äåýôåñç ÷áñáêôçñßæåé ôï
óõãêåêñéìÝíï öõôü. 

Áí ðéÝóåéò ôï Üíèïò ôçò ðüáò Antirrhinum majus, èá ôï äåéò íá áíïéãïêëåßíåé ôá ÷åßëç ôïõ,
üðùò ï óêýëïò ôï óôüìá ôïõ. Äåí åßíáé ðåñßåñãï, ëïéðüí, üôé ôï ïíïìÜæïõìå óêõëÜêé. 

Ôï  öõôü Silybum marianum ìðïñåß íá ìçí ôï ðñïôéìÞóïõìå, ãéá íá öôéÜîïõìå Ýíá
ùñáßï ìðïõêÝôï. Ôï ðñïôéìïýí üìùò ïé ãÜéäáñïé ãéá ôñïöÞ ôïõò. Ãé' áõôü êáé ç

êïéíÞ ôïõ ïíïìáóßá åßíáé ãáúäïõñÜãêáèï. 
Ôá öõôÜ, åêôüò áðü ôçí åðßóçìç ïíïìáóßá Ý÷ïõí êáé áõôÞí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå

êáèçìåñéíÜ. Áí, ëïéðüí, óïõ óåñâßñïõí Ýíá ðéÜôï ìå ÷üñôá êáé óïõ
ðïõí üôé åßíáé ñáäßêéá, åóý äéüñèùóå… ðáßñíïíôáò ôï êáôÜëëçëï
ýöïò êáé åîÞãçóÝ ôïõò üôé óåñâßñïõí Cichorium pumilum!

Åßìáé êéüëáò 5 ÷ñüíùí
Äßðëá ìïõ ðÝñáóå Ýíáò êáéíïýñãéïò

äñüìïò. Ðáñáëßãï íá ìå êüøïõí...
Ôþñá óôÝêïìáé óôñáâÜ óôï ðëÜé

ôïõ äñüìïõ. 

Áíáðôýóóïìáé èáõìÜóéá. ÐïëëÝò âñï÷Ýò

êáé ëéáêÜäåò ôçí Üíïéîç êáé ôï êáëïêáßñé.

Ïé ãåßôïíÝò ìïõ ìïý êëÝâïõí öùò êáé

èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ. Ìüëéò ðïõ

ìåãÜëùóá öÝôïò.

Îåñßæùóáí ôá ðéï áäýíáìá

äÝíôñá ãýñù ìïõ. Ôþñá ðéá

Ý÷ù ðéï ðïëý öùò êáé

ìåãáëþíù ðïëý.

ÊÜðïéïò ðÝôáîå Ýíá ôóéãÜñï

êáé êÜçêå Ýíá ìéêñü êïììÜôé

ôïõ äÜóïõò. ¹ìïõí ôõ÷åñü, 

ôç ãëýôùóá ìå åëáöñéÜ

åãêáýìáôá. Ïé ðëçãÝò ìïõ

êáëýöèçêáí 

ìå íÝï öëïéü. 

ÐÝñáóå ìéá ìåãÜëç

ðåñßïäïò îçñáóßáò.

Áíáðôýóóïìáé

áñãÜ. 

Çìåñïìçíßá ãÝííçóçò: 14 Áðñéëßïõ
Ôüðïò ãÝííçóçò: ÐåíôÝëç
Ï Â’ Ðáãêüóìéïò Ðüëåìïò ðëçóéÜæåé óôï
ôÝëïò ôïõ...

Ëïéðüí ìå âëÝðåéò;
¼÷é;
Ìá...âñßóêïìáé ìðñïóôÜ óïõ! Ôï 2003 Ýêïøáí ðïëëÜ äÝíôñá ôïõ äÜóïõò, áíÜìåóÜ ôïõò êé åìÝíá. Ìå
ðÞãáí óå ìéá ÷áñôïâéïìç÷áíßá. Åêåß öôéÜ÷íïõí ÷áñôß ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ãéá ó÷ïëéêÜ âéâëßá. ¸ôóé
ìðïñåßò ôþñá íá ìå èáõìÜóåéò «ôõðùìÝíï». Âñßóêïìáé ìðñïóôÜ óïõ!

ÅðéôÝëïõò!

¸÷ù ðÜëé

ðïëý öùò

êáé íåñü.

1944

1950

1960

1980

1949

1968

1982

1995

2005
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¼ðùò üëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, Ýôóé êáé ôá öõôÜ ÷ñåéÜæïíôáé
åíÝñãåéá ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò. Ôçí åíÝñãåéá áõôÞ ôçí ðáßñíïõí
áðü ôçí ôñïöÞ ôïõò, ôçí ïðïßá óõíèÝôïõí ôá ßäéá, óå áíôßèåóç ìå
ôá æþá ðïõ ôçí ðñïóëáìâÜíïõí Ýôïéìç. Áðü áðëÜ ìüñéá, äéïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá êáé íåñü, ðáñáóêåõÜæïõí ÷çìéêÝò åíþóåéò ðëïýóéåò

óå åíÝñãåéá, üðùò ç ãëõêüæç ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé, ãéá íá ðáñáóêåõáóôåß ç
ôñïöÞ ôïõò, ôï Üìõëï. Ôáõôü÷ñïíá,
åëåõèåñþíïõí óôçí áôìüóöáéñá
ïîõãüíï. Ãéá ôç äéáäéêáóßá áõôÞ åßíáé
áðáñáßôçôï ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ êáé ìéá
åéäéêÞ ÷ñùóôéêÞ ïõóßá, ðïõ âñßóêåôáé
óôá öýëëá êáé ïíïìÜæåôáé ÷ëùñïöýëëç.
Ïé äýï ëÝîåéò ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôç
äéáäéêáóßá ðáñáóêåõÞò ôçò ôñïöÞò ôùí
öõôþí åßíáé ôï, «öùò» êáé ç «óýíèåóç».
Áðü ôéò äõï áõôÝò ëÝîåéò ðñïêýðôåé êáé
ç ïíïìáóßá ôçò äéáäéêáóßáò áõôÞò, ç
óýíèåôç ëÝîç «öùôïóýíèåóç».

Öùôïóýíèåóç

¸íá éóôïñéêü
ðåßñáìá

Ôï 1772 ï ¢ããëïò
åñåõíçôÞò Priestley
Ýêáíå Ýíá ðïëý
åíäéáöÝñïí ðåßñáìá. Óå

Ýíá
êëåéóôü

ãõÜëéíï
äï÷åßï

Ýâáëå Ýíá
ðïíôßêé. ÌåôÜ áðü

ëßãï ôï ðïíôßêé Ý÷áóå ôéò
áéóèÞóåéò ôïõ, êáèþò äåí
áíáíåùíüôáí ôï ïîõãüíï
óôï äï÷åßï. ÊáôÜ ðåñßåñãï
ôñüðï üìùò óå Ýíá ßäéï
êëåéóôü äï÷åßï Ýíá öõôü
áíáðôõóóüôáí êáíïíéêÜ. 
Ï Priestley Ýêáíå áêüìç ìßá äïêéìÞ
âÜæïíôáò óôï ßäéï äï÷åßï ôï ðïíôßêé êáé
ôï öõôü. Áõôü ðïõ ðáñáôÞñçóå ôïõ
ðñïêÜëåóå ìåãÜëç Ýêðëçîç. Ôï ðïíôßêé
áíÝðíåå êáíïíéêÜ ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá. Ìå ôá ðåéñÜìáôÜ ôïõ ï ¢ããëïò
åñåõíçôÞò äéáðßóôùóå üôé ôá öõôÜ
áðåëåõèåñþíïõí ïîõãüíï óôï ðåñéâÜëëïí. Ôï
öõôü óôï êëåéóôü äï÷åßï áðåëåõèÝñùíå
áñêåôü ïîõãüíï, þóôå íá áíáðíÝåé ôï ðïíôßêé
êáíïíéêÜ.

Öõôïðëáãêôüí: ï
ìéêñïóêïðéêüò
åõåñãÝôçò 

Öùôïóýíèåóç äå ãßíåôáé
ìüíï áðü ôá öõôÜ ôçò

îçñÜò êáé ôçò èÜëáóóáò,
áëëÜ êáé áðü ìéêñïóêïðéêïýò ïñãáíéóìïýò
ðïõ æïõí óôï íåñü, óå âÜèïò üìùò, óôï
ïðïßï öôÜíåé ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ.
Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß áõôïß
áðïôåëïýí ôï öõôïðëáãêôüí
êáé äå èõìßæïõí óå ôßðïôá ôá
öõôÜ, êáèþò äå äéáèÝôïõí
ñßæåò, âëáóôïýò Þ öýëëá. Ôï
öõôïðëáãêôüí åßíáé ðïëýôéìï
ãéá ôç æùÞ óôïí ðëáíÞôç.
Ìðïñåß ïé ïñãáíéóìïß áðü ôïõò
ïðïßïõò áðïôåëåßôáé íá åßíáé
ìéêñïóêïðéêïß, ôï ðëÞèïò ôïõò üìùò åßíáé
ôüóï ìåãÜëï, ðïõ ôï ïîõãüíï ðïõ
åëåõèåñþíïõí êáôÜ ôç öùôïóýíèåóç
áðïôåëåß ôï 50% ðåñßðïõ ôïõ ïîõãüíïõ ôçò
áôìüóöáéñáò. 



×ëùñïöýëëç ðáíôïý

Ç ÷ëùñïöýëëç, ç
÷ñùóôéêÞ ïõóßá ìå
ôï ÷áñáêôçñéóôéêü

ðñÜóéíï ÷ñþìá,
÷ñçóéìïðïéåßôáé, üðùò êáé

÷éëéÜäåò Üëëåò
ïõóßåò ôçò

öýóçò, óå ðïëëÜ
ðñïúüíôá ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýìå
êáèçìåñéíÜ, üðùò ôá

áðïóìçôéêÜ óþìáôïò, ïé
ðáóôßëéåò, ïé êáñáìÝëåò êáé

ïé ôóß÷ëåò ðïõ âïçèïýí óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
êáêïóìßáò ôïõ óôüìáôïò. Ç ÷ëùñïöýëëç

÷ñçóéìïðïéåßôáé áêüìç ùò óõóôáôéêü óå ïäïíôüêñåìåò
êáé óôïìáôéêÜ äéáëýìáôá. Óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò

÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò ùò ÷ñùóôéêÞ ïõóßá óôá ôñüöéìá.

ÊáôÜ ôç
öùôïóýíèåóç,
áðü ôá öýëëá

áðïâÜëëåôáé
ïîõãüíï óôï
ðåñéâÜëëïí.  

Óôá öýëëá
ðáñáóêåõÜæåôáé Üìõëï. 
Ç ëåéôïõñãßá áõôÞ
ïíïìÜæåôáé öùôïóýíèåóç.

Ôï Üìõëï, 
ðïõ ðáñáóêåõÜæåôáé óôá
öýëëá, ìåôáöÝñåôáé óå
üëá ôá ìÝñç ôïõ öõôïý.

Ôá öõôÜ áðïññïöïýí 
íåñü óôéò ñßæåò. Ôï 
íåñü ìÝóá áðü ôï 
âëáóôü öôÜíåé óå 
üëá ôá ìÝñç ôïõ öõôïý.

Ôá öýëëá
áðïññïöïýí
äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá áðü
ôïí áÝñá. Ôï
äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá åßíáé
áðáñáßôçôï
ãéá ôç
öùôïóýíèåóç.
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ÖõôÜ êáé íåñü

¼ëá ôá öõôÜ, ãéá íá ìåãáëþóïõí, ÷ñåéÜæïíôáé íåñü êáé
ìÜëéóôá óôç óùóôÞ ðïóüôçôá. Ãé' áõôü, áí Ý÷ïõìå öõôÜ óôï

óðßôé, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå íá ôá ðïôßæïõìå, üôáí êáé
üóï ðñÝðåé, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõò. 

Ïé áíÜãêåò êÜèå öõôïý óå íåñü åßíáé äéáöïñåôéêÝò.
Ôá öõôÜ üìùò ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí áêüìá êáé óå

áêñáßåò óõíèÞêåò. ÖõôÜ, üðùò ç öñáãêïóõêéÜ êáé
ï êÜêôïò, ÷ñåéÜæïíôáé ðïëý ëßãï íåñü. Ôá öõôÜ

áõôÜ áðïèçêåýïõí íåñü óôï âëáóôü ôïõò, ôï
ïðïßï ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óå

ðåñéüäïõò îçñáóßáò. ¢ëëá öõôÜ,
üðùò ôï ñýæé êáé ç êáëáìéÜ,

÷ñåéÜæïíôáé 
ðïëý íåñü, ãéá íá áíáðôõ÷èïýí. 

Ôá íïýöáñá, ðÜëé, åðéðëÝïõí óôçí
åðéöÜíåéá ôùí ëéìíþí. Áðïññïöïýí íåñü ìå ôçí
êÜôù åðéöÜíåéá ôùí öýëëùí ôïõò êáé ü÷é ìå ôéò

ñßæåò. 
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¸÷ïõí êáé ôá öõôÜ óôüìáôá...

Óôá öõôÜ ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí ìå ôï ðåñéâÜëëïí ãßíåôáé áðü
ìéêñïóêïðéêïýò ðüñïõò, ðïõ âñßóêïíôáé óôá öýëëá. Óôçí åéêüíá ìðïñåßò
íá äåéò óå ìåãÜëç ìåãÝèõíóç ôïõò ðüñïõò áõôïýò. Ëüãù ôïõ ó÷Þìáôüò
ôïõò, ðïõ ìïéÜæåé ìå ôï óôüìá ìáò, áëëÜ êáé ëüãù ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõò ïé

ìéêñïóêïðéêïß áõôïß ðüñïé ïíïìÜæïíôáé «óôüìáôá».
Áíïßãïíôáò Þ êëåßíïíôáò ôá «óôüìáôá», ôá öõôÜ ìðïñïýí íá

åëÝã÷ïõí ôï ñõèìü ôçò äéáðíïÞò. 
Ãéá íá áíáðëçñþóïõí ôï íåñü ðïõ ÷Üíåôáé ìå ôç äéáðíïÞ, ôá
öõôÜ áðïññïöïýí ìå ôéò ñßæåò ôïõò íåñü áðü ôï Ýäáöïò. Ìå
ôçí êõêëïöïñßá ôïõ íåñïý áðü ôç ñßæá óôá öýëëá ìÝóù ôïõ
âëáóôïý èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ðïõ âñßóêïíôáé óôï ÷þìá
ìåôáöÝñïíôáé óå üëá ôá ìÝñç ôïõ öõôïý.

Ôá öõôÜ, üðùò üëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, ÷ñåéÜæïíôáé
åíÝñãåéá, ãéá íá åðéâéþóïõí. Ôçí åíÝñãåéá áõôÞ ôçí ðáßñíïõí
áðü ôéò ôñïöÝò, êáèþò áõôÝò äéáóðþíôáé óå áðëïýóôåñåò
ïõóßåò. Ãéá ôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöþí åßíáé áðáñáßôçôï ôï
ïîõãüíï. Ôá öõôÜ ðáßñíïõí ôï ïîõãüíï, ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôï ãéá ôç äéáäéêáóßá áõôÞ, ìå ôçí áíáðíïÞ. Ôá öõôÜ
áíáðíÝïõí áð’ üëá ôá ìÝñç ôïõò, áðü ôá öýëëá, ôï âëáóôü,
áêüìç êáé áðü ôéò ñßæåò.
Ç áíáðíïÞ åßíáé ç áíôßèåôç äéáäéêáóßá ôçò öùôïóýíèåóçò. Ìå ôç

öùôïóýíèåóç ôá öõôÜ óõíèÝôïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò áðïññïöþíôáò åíÝñãåéá áðü ôïí ¹ëéï, åíþ
ìå ôçí áíáðíïÞ äéáóðïýí ôçí ôñïöÞ áðåëåõèåñþíïíôáò åíÝñãåéá.
Ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí êáôÜ ôç öùôïóýíèåóç êáé ôçí áíáðíïÞ ãßíåôáé áðü
ìéêñïóêïðéêïýò ðüñïõò, ðïõ ïíïìÜæïíôáé óôüìáôá. ¼ôáí ôá óôüìáôá áíïßãïõí, ãéá íá
ðåñÜóåé ïîõãüíï Þ äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôáõôü÷ñïíá åîáôìßæåôáé êáé íåñü. ÁõôÞ ç áðïâïëÞ
íåñïý áðü ôá öõôÜ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí ïíïìÜæåôáé äéáðíïÞ. 

ÁíáðíïÞ - ÄéáðíïÞ
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Ôá öõôÜ Ýîù áðü ôï äùìÜôéï;

Ìå ôçí áíáðíïÞ ôá öõôÜ ðáßñíïõí ïîõãüíï áðü ôï ðåñéâÜëëïí êáé áðïâÜëëïõí
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. Ôï ïîõãüíï åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí áíáðíïÞ ôùí
áíèñþðùí êáé ôùí æþùí, åíþ ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óå ìåãÜëç ðïóüôçôá

åßíáé âëáâåñü.
Ôá öõôÜ áíáðíÝïõí ìÝñá êáé íý÷ôá. Ôç ìÝñá, ìå ôç öùôïóýíèåóç ôá öõôÜ
áðïññïöïýí äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá áðü ôï ðåñéâÜëëïí
êáé áðïâÜëëïõí
ïîõãüíï. Ôï

ïîõãüíï ðïõ
áðïâÜëëïõí ôá öõôÜ ìå ôç

öùôïóýíèåóç åßíáé ðïëý
ðåñéóóüôåñï áðü áõôü ðïõ áðïññïöïýí ìå ôçí

áíáðíïÞ. Ãé' áõôü êáé ôç ìÝñá ôá öõôÜ åìðëïõôßæïõí ôïí
áÝñá ìå ðïëýôéìï ïîõãüíï.
Êáèþò ôç íý÷ôá äåí åßíáé äõíáôÞ ç öùôïóýíèåóç, ôá
öõôÜ áðïâÜëëïõí äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé
áðïññïöïýí ïîõãüíï. Ãé’ áõôü ðïëëïß Üíèñùðïé
èåùñïýí üôé åßíáé åðéêßíäõíï íá êïéìüìáóôå óå
äùìÜôéï óôï ïðïßï âñßóêïíôáé ðïëëÜ öõôÜ. Ï
öüâïò áõôüò åßíáé áäéêáéïëüãçôïò. Ç ðïóüôçôá ôïõ
ïîõãüíïõ ðïõ áðïññïöÜ Ýíá öõôü êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò íý÷ôáò åßíáé ðïëý ìéêñÞ, ìéêñüôåñç áðü áõôÞ ðïõ
áðïññïöÜ Ýíáò Üíèñùðïò Þ Ýíá êáôïéêßäéï ðïõ âñßóêåôáé
óôï ßäéï äùìÜôéï.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• ¼ëá ôá öõôÜ Ý÷ïõí êïéíÜ ôá âáóéêÜ ôïõò ìÝñç, ôç
ñßæá, ôï âëáóôü êáé ôá öýëëá.
• Ôá öõôÜ ôñÝöïíôáé áðü ôï Üìõëï ðïõ ðáñáóêåõÜæïõí

óôá öýëëá ìå ôç ëåéôïõñãßá ôçò öùôïóýíèåóçò. 
• Ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ôïõ áìýëïõ åßíáé áðáñáßôçôï ôï

íåñü, ðïõ öôÜíåé óôá öýëëá ìÝóá áðü ôï âëáóôü êáé
ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ðïõ ôá öõôÜ ðáßñíïõí áðü

ôïí áÝñá. 
• ÊáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò öùôïóýíèåóçò ôá öõôÜ
áðåëåõèåñþíïõí ïîõãüíï, ðïõ áðïâÜëëåôáé óôçí
áôìüóöáéñá. 
• Ç öùôïóýíèåóç äåí ìðïñåß íá ãßíåé ÷ùñßò ôï öùò
ôïõ ¹ëéïõ êáé ôç ÷ëùñïöýëëç.
• Ãéá ôç äéÜóðáóç ôçò ôñïöÞò åßíáé áðáñáßôçôï ôï
ïîõãüíï. Ôá öõôÜ ðáßñíïõí ôï áðáñáßôçôï
ïîõãüíï ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áíáðíïÞò.
• Ôá öõôÜ áíáðíÝïõí áðü üëá ôá ìÝñç ôïõò, áðü
ôá öýëëá, ôï âëáóôü, áêüìç êáé áðü ôéò ñßæåò.

• Ç áíáðíïÞ åßíáé ç áíôßèåôç äéáäéêáóßá ôçò
öùôïóýíèåóçò. ÊáôÜ ôçí áíáðíïÞ ôá öõôÜ

áðïññïöïýí áîõãüíï êáé áðïâÜëëïõí
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

• Ôá öõôÜ áðïâÜëëïõí óôï ðåñéâÜëëïí êáé
íåñü áðü ìéêñïóêïðéêÝò ïðÝò óôá

öýëëá, ðïõ ïíïìÜæïíôáé
óôüìáôá.

ÃëùóóÜñé...

• Öùôïóýíèåóç ïíïìÜæåôáé ç
ëåéôïõñãßá ìå ôçí ïðïßá ôá öõôÜ
ðáñáóêåõÜæïõí Üìõëï. Ç öùôïóýíèåóç
ãßíåôáé ìüíï óôá ðñÜóéíá ôìÞìáôá ôùí öõôþí.

• ×ëùñïöýëëç ïíïìÜæïõìå ôç ÷ñùóôéêÞ ïõóßá,
óôçí ïðïßá ïöåßëåôáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ðñÜóéíï
÷ñþìá ôùí öõôþí.

• ¢ìõëï ïíïìÜæïõìå ôçí ôñïöÞ ôïõ öõôïý, ç ïðïßá
ðáñáóêåõÜæåôáé óôá öýëëá ôïõ.

• ÁíáðíïÞ ïíïìÜæïõìå ôç ëåéôïõñãßá ìå ôçí ïðïßá
ôá öõôÜ áíôáëëÜóóïõí áÝñéá ìå ôï ðåñéâÜëëïí,
áðïññïöïýí äçëáäÞ ïîõãüíï êáé
áðåëåõèåñþíïõí äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

• ÄéáðíïÞ ïíïìÜæåôáé ç äéáäéêáóßá áðïâïëÞò
íåñïý áðü ôï öõôü ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí,

ìÝóá áðü ìéêñÝò ïðÝò óôá öýëëá,
ðïõ ïíïìÜæïíôáé óôüìáôá. 



Ôá æþá åßíáé ðïëý óçìáíôéêÜ
ãéá ôïí Üíèñùðï. 

Ôïí óõíôñïöåýïõí, 
ôïí ðñïóôáôåýïõí, 

ôïí âïçèïýí óå
äéÜöïñåò åñãáóßåò. 

Æþá æïõí óå
êÜèå öõóéêü
ðåñéâÜëëïí, óôçí
îçñÜ, óôï íåñü, óôïí
áÝñá. Åðéâéþíïõí
áêüìç êáé óå
ðåñéï÷Ýò ìå áêñáßåò
óõíèÞêåò, óôçí Ýñçìï,
óôïõò ðüëïõò, óôá

âÜèç ôùí ùêåáíþí. 

ÆÙÁ

ÕðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñá áðü åíÜìéóé
åêáôïììýñéï äéáöïñåôéêÜ åßäç

æþùí óôç Ãç.  
Ï êáçìÝíïò ï Íþå èá
åß÷å, öáßíåôáé, ðïëëÞ

äïõëåéÜ…




