
Ìðïñåß íá ìçí ðéóôåýïõìå ðéá óå ìýèïõò, ç ðïéêéëßá üìùò ôùí
äéáöïñåôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé éêáíïôÞôùí ôùí æþùí åßíáé

ìßá ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ ìáò åíôõðùóéÜæåé. ÐáñÜ ôçí
ðïéêéëßá ôùí äéáöïñåôéêþí

÷áñáêôçñéóôéêþí, õðÜñ÷ïõí
ïìÜäåò æþùí ìå êïéíÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ. Åíôïðßæïíôáò ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ
ôáîéíïìïýìå ôá æþá,

Ýôóé þóôå íá
ìðïñïýìå íá ôá

ìåëåôÜìå êáëýôåñá
êáé åõêïëüôåñá.

Ôá äéÜöïñá åßäç ôùí æþùí óôç
Ãç åßíáé áíáñßèìçôá.
Ðáñáôçñþíôáò ôçí ðïéêéëßá ôùí
÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí æþùí
óõíåéäçôïðïéïýìå ôï ìåãáëåßï ôïõ
æùéêïý êüóìïõ, ðïõ äßíåé óôïí

ðëáíÞôç ìáò ìïíáäéêÞ ïìïñöéÜ.
Äåí åßíáé ôõ÷áßï üôé óôç èñçóêåßá ïñéóìÝíùí
ëáþí ôá æþá ëáôñåýïíôáí ùò èåïß. Óôçí áñ÷áßá
Áßãõðôï ðïëëÝò èåüôçôåò åß÷áí ìïñöÞ æþùí. Ï
¢íïõâéò åß÷å ìïñöÞ ôóáêáëéïý, åíþ ï ¿ñïò
ìïñöÞ ãåñáêéïý. Óôçí Éíäßá, áêüìç êáé óÞìåñá, ç
áãåëÜäá åßíáé éåñü æþï.

Óôçí åëëçíéêÞ ìõèïëïãßá äéáâÜæïõìå ãéá æþá ðïõ åß÷áí èåúêÞ
êáôáãùãÞ êáé õðåñöõóéêÝò éêáíüôçôåò. Ï

ÐÞãáóïò, ôï öôåñùôü Üëïãï, ãåííÞèçêå áðü
ôçí Ýíùóç ôïõ èåïý Ðïóåéäþíá êáé ôçò

ãïñãüíáò ÌÝäïõóáò, åíþ ï
ÊÝíôáõñïò, ìéóüò Üíèñùðïò
êáé ìéóüò Üëïãï, áðü ôçí Ýíùóç

ôïõ âáóéëéÜ Éîßïíá êáé ôçò 
èåÜò ¹ñáò. 

Óýìöùíá ìå ôç ìõèïëïãßá, ôá
æþá äçìéïõñãÞèçêáí áðü

ôïõò èåïýò, ïé ïðïßïé Ýäùóáí
óå êáèÝíá áðü áõôÜ äéáöïñåôéêÝò

éêáíüôçôåò êáé éäéáßôåñá
÷áñáêôçñéóôéêÜ, ðïëýôéìá ãéá ôçí

åðéâßùóÞ ôïõ. ¢ëëá æþá ôñÝ÷ïõí ãñÞãïñá, Üëëá ðåôïýí, Üëëá åßíáé êáëïß êõíçãïß, Üëëá
êïëõìðïýí, Üëëá Ý÷ïõí ðõêíü ôñß÷ùìá, ãéá íá ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôï êñýï… 
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Êíéäüæùá

Æïõí óôç èÜëáóóá. ÐáñÜãïõí Ýíá
äçëçôÞñéï, ìå ôï ïðïßï óêïôþíïõí ìéêñÜ
èáëÜóóéá æþá. Óôá êíéäüæùá áíÞêåé êáé ç
ôóïý÷ôñá. Êáôáëáâáßíåéò ôþñá ãéáôß ôçí

áðïöåýãïõìå, üôáí ôç äïýìå ôï êáëïêáßñé
óôç èÜëáóóá.
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Áóðüíäõëá

Óêþëçêåò, ïé êáëýôåñïé ößëïé ôïõ
ãåùñãïý!

Áí óêÜøåéò ðñïóåêôéêÜ óôï Ýäáöïò, åßíáé ðéèáíüí íá
áíáêáëýøåéò êÜðïéï ãåùóêþëçêá. Ôá æþá áõôÜ
Ý÷ïõí ìáêñïõëü êáé ìáëáêü óþìá ÷ùñßò ðüäéá.
Ìðïñïýí êáé êéíïýíôáé ÷Üñç óôéò ìéêñÝò óêëçñÝò
ôñß÷åò ðïõ êáëýðôïõí ôï óþìá ôïõò. Áðëþíïõí ôï
óþìá ôïõò ðñïò ìéá êáôåýèõíóç êáé ôñáâïýí óôç
óõíÝ÷åéá ôï ðßóù ìÝñïò. Ïé óêþëçêåò åßíáé ðïëý
÷ñÞóéìïé. Êáèþò êéíïýíôáé äéáñêþò ìÝóá óôï ÷þìá,
äçìéïõñãïýí óôïÝò, ìÝóá áðü ôéò ïðïßåò êõêëïöïñåß
áÝñáò. ¸ôóé, áåñßæåôáé ôï ÷þìá, êÜôé ðïõ åßíáé
éäéáßôåñá ùöÝëéìï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí.

Ôá äéáöïñåôéêÜ åßäç ôçò ðáíßäáò åßíáé áíáñßèìçôá. Ãéá íá ìðïñïýìå íá
ìåëåôÞóïõìå êáëýôåñá ôá æþá, ôá ÷ùñßæïõìå óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá

ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò. Ç ãåíéêÞ ôáîéíüìçóç ôùí æþùí ãßíåôáé
ìå âÜóç ôï áí ôá æþá Ý÷ïõí Þ ü÷é óðïíäõëéêÞ óôÞëç. Ôá æþá ðïõ

Ý÷ïõí óðïíäõëéêÞ óôÞëç ïíïìÜæïíôáé óðïíäõëùôÜ, åíþ
åêåßíá ðïõ äåí Ý÷ïõí, áóðüíäõëá.

Ôá ðåñéóóüôåñá áóðüíäõëá æþá æïõí ìüíï ìÝóá óôï íåñü,
êÜðïéá Üëëá üìùò, üðùò ôá óêïõëÞêéá êáé ôá Ýíôïìá, æïõí

óôçí îçñÜ. Ç ðïéêéëßá ôùí áóðüíäõëùí æþùí åßíáé
ôåñÜóôéá. Áóðüíäõëá åßíáé ôá óöïõããÜñéá, ôá

êïñÜëëéá, ïé ìÝäïõóåò, ôá óêïõëÞêéá, ïé áóôåñßåò,
ïé á÷éíïß, ôá óáëéãêÜñéá, ôá ÷ôáðüäéá, ôá Ýíôïìá,
ïé áñÜ÷íåò, ôá êáâïýñéá. Ôá åííÝá áðü ôá äÝêá
åßäç æþùí óôç Ãç åßíáé áóðüíäõëá! ÅðïìÝíùò,

ôá áóðüíäõëá æþá åßíáé ïé ðñáãìáôéêïß
êõñßáñ÷ïé ôïõ ðëáíÞôç. Êé üìùò, åëÜ÷éóôá

ãíùñßæïõìå ãéá ôç æùÞ ôïõò. Ôá áóðüíäõëá
÷ùñßæïíôáé óå Ýîé êýñéåò õðïêáôçãïñßåò¡:

ôïõò óêþëçêåò, ôá å÷éíüäåñìá, ôá ìáëÜêéá,
ôá áñèñüðïäá, ôïõò óðüããïõò êáé ôá

êíéäüæùá.



ÊáôÜëçøç óå Üäåéï óðßôé!

¼ôáí åðéóêåöôåßò ìéá áêôÞ êáé
ðáñáôçñÞóåéò Ýíá êÝëõöïò óáëéãêáñéïý íá
êéíåßôáé óôçí Üììï, ìçí åêðëáãåßò áí
äéáðéóôþóåéò üôé ìÝóá êáôïéêåß Ýíáò
êÜâïõñáò! Ôï óõãêåêñéìÝíï åßäïò êÜâïõñá,

ï êÜâïõñáò-åñçìßôçò, äåí Ý÷åé äéêü
ôïõ êÝëõöïò, üðùò ôá ðåñéóóüôåñá
áñèñüðïäá. Ãéá íá ìç ìÝíåé ëïéðüí...
Üóôåãïò, êáôïéêåß óå Üäåéá êåëýöç
Üëëùí æþùí. ¼ôáí ìåãáëþóåé ôüóï
ðïõ ôï êÝëõöïò äåí ôïí ÷ùñÜåé, áðëÜ
ìåôáêïìßæåé óå Ýíá ìåãáëýôåñï!
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Å÷éíüäåñìá

Ôá å÷éíüäåñìá æïõí áðïêëåéóôéêÜ
óôç èÜëáóóá. Ôï óþìá ôïõò
áðïôåëåßôáé áðü ðÝíôå üìïéá
ìÝñç êáé êáëýðôåôáé áðü
ðëÜêåò Þ óêëçñÝò âåëüíåò. Óôï
÷áñáêôçñéóôéêü ôïõò áõôü
ïöåßëïõí êáé ôçí ïíïìáóßá
ôïõò, áöïý å÷éíüäåñìï
óçìáßíåé áõôü ðïõ Ý÷åé
áãêáèùôü äÝñìá.

ÌáëÜêéá

¸÷ïõí ìáëáêü êáé õãñü óþìá. Ãéá íá ðñïóôáôåýåôáé ôï
óþìá ôïõò, ôá ðåñéóóüôåñá ìáëÜêéá, üðùò ôá

óáëéãêÜñéá, ôá ìýäéá êáé ôá óôñåßäéá, Ý÷ïõí Ýíá
óêëçñü üóôñáêï åîùôåñéêÜ. ÌåñéêÜ ìáëÜêéá ðÜëé, üðùò

ôï êáëáìÜñé êáé ç óïõðéÜ, Ý÷ïõí Ýíá
óêëçñü üóôñáêï óôï åóùôåñéêü

ôïõ óþìáôüò ôïõò. Ìüíï
ôï ÷ôáðüäé äåí Ý÷åé êáíÝíá

üóôñáêï. Ôá ìáëÜêéá æïõí êõñßùò
óôï íåñü êáé ìüíï ëßãá áðü áõôÜ, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôá óáëéãêÜñéá, æïõí óôç óôåñéÜ. 

Áñèñüðïäá

Ìðïñåßò íá óêåöôåßò ôé êïéíü Ý÷åé ìéá ìÝëéóóá, Ýíáò
óêïñðéüò, ìéá áñÜ÷íç, ìéá ðåôáëïýäá, ìéá

óáñáíôáðïäáñïýóá êáé Ýíáò êÜâïõñáò; ¼ëá áõôÜ ôá
æþá Ý÷ïõí ðüäéá ðïõ ÷ùñßæïíôáé óå ðïëëÜ ìÝñç.

ÁíÞêïõí üëá óå ìéá ìåãÜëç ïéêïãÝíåéá áóðüíäõëùí æþùí, ôá
áñèñüðïäá. Ôá áñèñüðïäá áðïôåëïýí ôç ìåãáëýôåñç

ïìÜäá óôï æùéêü âáóßëåéï. Ó÷åäüí ôñßá óôá ôÝóóåñá åßäç
æþùí åßíáé áñèñüðïäá. Ôá Ýíôïìá ìüíï áðïôåëïýíôáé

áðü 900.000 äéáöïñåôéêÜ åßäç, üôáí ôá ðïõëéÜ, ãéá
ðáñÜäåéãìá, áðïôåëïýíôáé áðü 10.000 åßäç!

Óðüããïé

Ôï óþìá
ôïõò åßíáé

äéÜôñçôï áðü ìéêñïóêïðéêïýò
ðüñïõò. Æïõí êÜôù áðü ôçí

åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý,
ðñïóêïëëçìÝíïé óå âñÜ÷ïõò.
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Ôá æþá ðïõ Ý÷ïõí óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáé óêåëåôü ïíïìÜæïíôáé óðïíäõëùôÜ. ÕðÜñ÷ïõí ðåñßðïõ 45.000 åßäç
óðïíäõëùôþí, ðïõ ôáîéíïìïýíôáé óå ðÝíôå õðïêáôçãïñßåò: ôá øÜñéá, ôá áìößâéá, ôá
åñðåôÜ, ôá ðôçíÜ êáé ôá èçëáóôéêÜ. 

ÅñðåôÜ

×áñáêôçñéóôéêü ôùí åñðåôþí åßíáé üôé Ýñðïõí, óÝñíïíôáé óôï
Ýäáöïò. Áðü ôçí éäéüôçôÜ ôïõò áõôÞ ðñïÝêõøå ç ïíïìáóßá ôïõò.

ÅñðåôÜ åßíáé ôá ößäéá, ïé óáýñåò, ïé êñïêüäåéëïé êáé ïé
÷åëþíåò. Ôá åñðåôÜ Ý÷ïõí óôåãíü äÝñìá, ðïõ êáëýðôåôáé
áðü áäéÜâñï÷á ëÝðéá, ôéò öïëßäåò.

Ôá åñðåôÜ áíáðíÝïõí ìå ðíåýìïíåò. Äåí
Ý÷ïõí âëÝöáñá êáé áöôéÜ.

ÏñéóìÝíá åñðåôÜ, üðùò ôá
ößäéá, äåí Ý÷ïõí êáèüëïõ

ðüäéá, åíþ Üëëá, üðùò ïé
óáýñåò, Ý÷ïõí ðïëý êïíôÜ

ðüäéá. 

Áìößâéá

×áñáêôçñéóôéêü ôùí áìößâéùí
åßíáé üôé ìðïñïýí íá æïýí ôüóï óôï

íåñü üóï êáé óôçí îçñÜ. Óôçí
õðïêáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ïé

âÜôñá÷ïé, ïé ôñßôùíåò êáé ïé
óáëáìÜíäñåò. Ôá áìößâéá Ý÷ïõí

äÝñìá ìáëáêü êáé õãñü, ÷ùñßò ëÝðéá. Ôá íåáñÜ
áìößâéá æïõí óôï íåñü êáé áíáðíÝïõí ìå âñÜã÷éá, üðùò ôá
øÜñéá. Ìåãáëþíïíôáò áíáðôýóóïõí ðíåýìïíåò êáé Ýôóé
ìðïñïýí íá æïõí êáé óôçí îçñÜ, áñêåß, âÝâáéá, íá õðÜñ÷åé
áñêåôÞ õãñáóßá.

ØÜñéá

Ôá øÜñéá åßíáé
ïñãáíéóìïß ðïõ æïõí
áðïêëåéóôéêÜ óôï íåñü.
Ôï ïîõãüíï ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé ôï
êáôáêñáôïýí áðü ôï
íåñü, ôï ïðïßï
öéëôñÜñïõí ìå ôá
âñÜã÷éÜ ôïõò. Ôï óþìá

ôïõò óêåðÜæåôáé áðü ãëéóôåñÜ ëÝðéá, ðïõ óôçí
åðéöÜíåéÜ ôïõò õðÜñ÷ïõí ìéêñïß êýêëïé. ÊÜèå ÷ñüíï
áíáðôýóóåôáé Ýíáò ôÝôïéïò êáéíïýñãéïò êýêëïò.
¸ôóé, ðáñáôçñþíôáò ôá ëÝðéá ìå Ýíá ìåãåèõíôéêü

öáêü, ìðïñåßò íá õðïëïãßóåéò ðüóùí ÷ñüíùí Þôáí ôï øÜñé, üôáí
ôï Ýðéáóáí.
Êõìáôßæïíôáò ôçí ïõñÜ ôïõò ôá øÜñéá ìðïñïýí íá êéíïýíôáé, åíþ
êïõíþíôáò ôá ðôåñýãéÜ ôïõò ìðïñïýí íá óôñßâïõí Þ íá óôáìáôïýí. Ôá
øÜñéá äå ÷ñåéÜæïíôáé âëÝöáñá, êáèþò ôï íåñü êñáôÜ ôá ìÜôéá ôïõò
õãñÜ êáé êáèáñÜ!

ÓðïíäõëùôÜ



ÐôçíÜ

ÐôçíÜ åßíáé üóá æþá Ý÷ïõí öôåñÜ ðïõ áðïôåëïýíôáé
áðü ðïýðïõëá. Ôá öôåñÜ ìåñéêþí ðôçíþí, üðùò ôïõ

ðáãùíéïý, åßíáé éäéáßôåñá åíôõðùóéáêÜ, ìå
êáôáðëçêôéêÜ ó÷Ýäéá êáé öáíôáóìáãïñéêïýò
÷ñùìáôéóìïýò. Ôá ðåñéóóüôåñá ðôçíÜ ðåôïýí, áí êáé ìåñéêÜ, üðùò ïé

êüôåò, ïé óôñïõèïêÜìçëïé êáé ïé ðéãêïõÀíïé, Ý÷ïõí ÷Üóåé áõôÞí ôçí
éêáíüôçôá. ÌåñéêÜ ðïõëéÜ, üðùò ç ðÝñäéêá Þ ôï ðåñéóôÝñé, ìðïñïýí íá
ðåôïýí óå ìéêñÝò ìüíï áðïóôÜóåéò, åíþ Üëëá, üðùò ïé ðÜðéåò êáé ôá
öëáìßíãêï, ìðïñïýí íá ôáîéäåýïõí ãéá åâäïìÜäåò Þ ìÞíåò. ÐñùôáèëçôÞò
åäþ áíáäåéêíýåôáé ôï ãëáñüíé, ðïõ äéáíýåé êÜèå ÷ñüíï 40.000 ÷éëéüìåôñá
ôáîéäåýïíôáò áðü ôï Âüñåéï óôï Íüôéï Ðüëï! 
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ÈçëáóôéêÜ

Óå êáìßá Üëëç ïìÜäá äå óõíáíôþíôáé
ôüóï äéáöïñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, üóï

óôá èçëáóôéêÜ. Ôï ðñüâáôï, ï ëýêïò, ç
áñêïýäá, ï óêáíôæü÷ïéñïò, ç ãÜôá, ï
óêýëïò, ôï äåëößíé, ôï êáãêïõñü, ç

öÜëáéíá, ç íõ÷ôåñßäá, ï ðïíôéêüò êáé
ï Üíèñùðïò åßíáé ðïëý äéáöïñåôéêÜ,

ôüóï óôï ìÝãåèïò êáé óôçí
åìöÜíéóç üóï êáé óôá ìÝñç ðïõ æïõí êáé óôéò óõíÞèåéÝò ôïõò.

‘Ïëá üìùò Ý÷ïõí Ýíá êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü, ôüóï âáóéêü,
þóôå íá áðïôåëïýí ìßá êáôçãïñßá. ¼ëá èçëÜæïõí ôá

íåïãÝííçôá ìéêñÜ ôïõò ìå ãÜëá. Óå áõôü ïöåßëåôáé êáé ç
ïíïìáóßá ôïõò. Ôï óþìá ôùí èçëáóôéêþí êáëýðôåôáé áðü

ôñß÷ùìá, ìå åîáßñåóç ôá èçëáóôéêÜ ðïõ æïõí óôç èÜëáóóá.

ÁëëÜæïõí äÝñìá óáí ôá
ðïõêÜìéóá!

Êáèþò ïé óáýñåò êáé ôá ößäéá
ìåãáëþíïõí, áëëÜæïõí ôï ðáëéü,
óôåíü êáé öèáñìÝíï ôïõò äÝñìá.

Áõôü ìðïñåß íá ãßíåôáé ðïëý
óõ÷íÜ, êÜèå Ýíáí Þ äýï ìÞíåò. Áí

åßóáé ðñïóåêôéêüò, ìðïñåß óå
êÜðïéá åêäñïìÞ óïõ íá âñåéò

«ðáëéü» äÝñìá öéäéþí...

ÖïâåñÞ óáýñá!

¸íá áðü ôá åíôõðùóéáêüôåñá æþá, ðïõ Ý÷ïõí üìùò åîáöáíéóôåß
åäþ êáé áéþíåò, åßíáé ïé äåéíüóáõñïé. ÅíäéáöÝñïõóá åßíáé ç

åîÞãçóç ôçò ïíïìáóßáò ôùí åðéâëçôéêþí áõôþí æþùí.
Äåéíüóáõñïò óçìáßíåé äåéíÞ

óáýñá, äçëáäÞ öïâåñÞ
óáýñá. ÐáñÜ ôï

ôåñÜóôéï ìÝãåèüò
ôïõò ïé

äåéíüóáõñïé
áíÞêáí óôçí
êáôçãïñßá
ôùí...
åñðåôþí. 
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Ôá èçëáóôéêÜ, üðùò äçëþíåé êáé ôï üíïìÜ ôïõò, Ý÷ïõí Ýíá êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü, èçëÜæïõí ôá
íåïãÝííçôá ìéêñÜ ôïõò. Ôá èçëáóôéêÜ êáôáôÜóóïíôáé áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò ôïõò óå
öõôïöÜãá, ðïõ ôñÝöïíôáé ìå öõôÜ, óå óáñêïöÜãá, ðïõ ôñÝöïíôáé ìå Üëëá æþá êáé óå ðáìöÜãá,
ðïõ ôñÝöïíôáé ôüóï ìå öõôÜ üóï êáé ìå Üëëá æþá. 
Ôá ðåñéóóüôåñá èçëáóôéêÜ ãåííïýí ðëÞñùò áíáðôõãìÝíá ìéêñÜ. ÏñéóìÝíá üìùò èçëáóôéêÜ
ãåííïýí áâãÜ, åíþ Üëëá ãåííïýí ìéêñÜ ðïõ äåí Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ðëÞñùò. Óôá èçëáóôéêÜ áõôÜ ç
áíÜðôõîç ôùí ìéêñþí ïëïêëçñþíåôáé óå Ýíá óÜêï óôï óþìá ôïõ èçëõêïý æþïõ, ôï ìÜñóéððï. 
Ôá èçëáóôéêÜ ðïõ ãåííïýí ðëÞñùò áíáðôõãìÝíá ìéêñÜ ÷ùñßæïíôáé óå åéäéêüôåñåò õðïêáôçãïñßåò
áíÜëïãá ìå ôá êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò: óå ôñùêôéêÜ, ðñïâïóêéäùôÜ, ïðëçöüñá, ÷åéñüðôåñá,
êçôþäç, óáñêïöÜãá êáé ðñùôåýïíôá.

ÔñùêôéêÜ

Ôá ôñùêôéêÜ áðïôåëïýí ôçí
ðéï ìåãÜëç ïìÜäá
èçëáóôéêþí. Ïé óêßïõñïé, ïé
áñïõñáßïé, ïé ðïíôéêïß êáé ïé

êÜóôïñåò åßíáé ôñùêôéêÜ. Ôá
ìðñïóôéíÜ äüíôéá ôùí ôñùêôéêþí åßíáé ìõôåñÜ
êáé êïöôåñÜ. Ìå ôá äüíôéá áõôÜ, ôá æþá
ðåëåêïýí êáé êïììáôéÜæïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò. Ïé
êÜóôïñåò ôá ÷ñçóéìïðïéïýí, ãéá íá êüâïõí ìéêñÜ äÝíôñá êáé íá
êáôáóêåõÜæïõí öñÜãìáôá.

ÈçëáóôéêÜ

ÐñïâïóêéäùôÜ

Ïé åëÝöáíôåò åßíáé ôá ðéï ìåãÜëá
æþá ôçò îçñÜò. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò
åõêßíçôçò ðñïâïóêßäáò ðïõ
äéáèÝôïõí, öÝñíïõí óôï óôüìá
ôïõò ôï íåñü êáé ôá öõôÜ áðü ôá
ïðïßá ôñÝöïíôáé. Óôç
÷áñáêôçñéóôéêÞ ôïõò ðñïâïóêßäá
ïöåßëåôáé êáé ç ïíïìáóßá
«ðñïâïóêéäùôÜ». Åðßóçò,
äéáèÝôïõí äýï ÷áõëéüäïíôåò, ãéá
íá ìðïñïýí íá áìýíïíôáé. 

Ïðëçöüñá

Ôá ïðëçöüñá åßíáé
öõôïöÜãá æþá. Ïé

Üêñåò ôùí
äá÷ôýëùí ôïõò
êáôáëÞãïõí óå

óêëçñÝò ïðëÝò. Ôá
Üëïãá, ïé áãåëÜäåò,

ôá ðñüâáôá,
ïé êáôóßêåò,

ôá
ãïõñïýíéá,
ïé æÝâñåò,

ïé êáìÞëåò
êáé ïé

ñéíüêåñïé
åßíáé

ïðëçöüñá.
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×åéñüðôåñá

Ðïíôßêéá ìå öôåñÜ! Óôá ÷åéñüðôåñá,
óôá ïðïßá áíÞêïõí ïé íõ÷ôåñßäåò,

ôá äÜ÷ôõëá ôùí ìðñïóôéíþí
ðïäéþí åßíáé åíùìÝíá ìå ìéá ìåìâñÜíç. ×Üñç óå áõôÞí, ïé íõ÷ôåñßäåò åßíáé ôá

ìüíá èçëáóôéêÜ ðïõ ìðïñïýí íá ðåôïýí. ÌÜëéóôá ðåôïýí ìüíï ôç íý÷ôá.
ÊÜèå óïýñïõðï ïé íõ÷ôåñßäåò áöÞíïõí ôéò öùëéÝò ôïõò óôéò ïðïßåò åßíáé
êñåìáóìÝíåò áíÜðïäá óáí óôáöýëéá êáé áñ÷ßæïõí ôï êõíÞãé ôçò ôñïöÞò

ôïõò, ðïõ áðïôåëåßôáé áðü öñïýôá êáé Ýíôïìá. ÊÜðïéïé áðü ìáò êáé ìüíï
óôï Üêïõóìá ôçò ëÝîçò íõ÷ôåñßäá ôñïìÜæïõí, ãéáôß ôç èåùñïýí ðëÜóìá

ðïíçñü, åðéèåôéêü êáé âëáâåñü. ÁõôÞ ç åíôýðùóç åßíáé ëáíèáóìÝíç. Ç
íõ÷ôåñßäá åßíáé áèþá êáé ùöÝëéìç, êáèþò åîïëïèñåýåé ôåñÜóôéåò

ðïóüôçôåò âëáâåñþí åíôüìùí. Ìßá ìüíï íõ÷ôåñßäá ìðïñåß íá öÜåé
3.000 Ýíôïìá óå Ýíá 24ùñï. 

Êçôþäç

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ïé öÜëáéíåò êáé ôá äåëößíéá. Óôá æþá áõôÜ,
ôá ìðñïóôéíÜ Üêñá Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ ðôåñõãßùí, åíþ ôá ðßóù Ý÷ïõí
åîáöáíéóôåß. Áí êáé ôá èçëáóôéêÜ áõôÜ Ý÷ïõí ðñïóáñìïóôåß íá æïõí óôï

íåñü, áíáðíÝïõí ìå ðíåýìïíåò, ãé' áõôü áíåâáßíïõí
óõ÷íÜ óôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò.
Ôá äåëößíéá äéêáßùò èåùñïýíôáé ïé ìåãáëïöõÀåò ôçò
èÜëáóóáò. Åßíáé éäéáßôåñá Ýîõðíá æþá êáé Ý÷ïõí ôç
äõíáôüôçôá íá åðéêïéíùíïýí ìåôáîý ôïõò.
Ôï ìÝãåèïò ôùí èçëáóôéêþí áõôþí åßíáé ðïëëÝò
öïñÝò åíôõðùóéáêü. Ç ãáëÜæéá öÜëáéíá åßíáé ôï
ìåãáëýôåñï èçëáóôéêü óôïí êüóìï. Ìðïñåß íá
îåðåñÜóåé ôá 30 ìÝôñá óå ìÞêïò êáé ôïõò 150 ôüíïõò
óå ìÜæá. ¼ìùò, ðáñÜ ôï ôåñÜóôéï ìÝãåèüò ôçò, äåí
Ý÷åé äüíôéá êáé ôñÝöåôáé êõñßùò ìå ìéêñïóêïðéêÝò
ãáñßäåò!

ÓáñêïöÜãá

Óôçí ïìÜäá ôùí
óáñêïöÜãùí èçëáóôéêþí

áíÞêïõí æþá, üðùò ïé
ëýêïé, ïé áëåðïýäåò, ôá

ëéïíôÜñéá êáé ïé áñêïýäåò.
Ôá æþá áõôÜ åßíáé ðïëý

êáëïß êõíçãïß, Ý÷ïõí
äéáðåñáóôéêÞ üñáóç,

åîáéñåôéêÞ áêïÞ êáé
üóöñçóç. Ìå ôç âïÞèåéá

ôùí áéóèÞóåùí áõôþí
åíôïðßæïõí ôá èýìáôÜ ôïõò

êáé ôá áñðÜæïõí ìå ôá
óïõâëåñÜ äüíôéá êáé ôá

ãáìøÜ ôïõò íý÷éá.

Ðñùôåýïíôá

Ç õðïêáôçãïñßá áõôÞ
ðåñéëáìâÜíåé ôá æþá ìå ôïí
ðéï áíáðôõãìÝíï åãêÝöáëï.

Åäþ êáôáôÜóóåôáé êáé ï Üíèñùðïò. ¸÷åéò ðáñáôçñÞóåé
óôï æùïëïãéêü êÞðï ðþò óõìðåñéöÝñïíôáé ïé ìéêñïß
ðßèçêïé êáé ïé ãïñßëåò; ÓõìðåñéöÝñïíôáé üðùò åìåßò,
óôÝêïíôáé óôá äýï ôïõò ðüäéá, ðéÜíïõí ìå ôá äÜ÷ôõëÜ
ôïõò áíôéêåßìåíá, ðáßæïõí ìå ôá ìùñÜ ôïõò... 
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ÁíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí åßíáé êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí æþùí
ðïõ ôá âïçèïýí íá ðñïóáñìüæïíôáé óå áõôü êáé íá åðéâéþíïõí. ÊÜðïéá æþá Ý÷ïõí ÷ñþìá ðïõ ôáéñéÜæåé
ìå áõôü ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, Ýôóé þóôå íá ìç ãßíïíôáé åýêïëá áíôéëçðôÜ áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõò. Ôá
øÜñéá êáé ôá ðïõëéÜ Ý÷ïõí ó÷Þìá ôÝôïéï, þóôå ç áíôßóôáóç áðü ôï íåñü êáé ôïí áÝñá, áíôßóôïé÷á,
íá åßíáé ìéêñÞ. ÊÜðïéá æþá, ôÝëïò, ðñïóáñìüæïíôáé óôï ðåñéâÜëëïí ÷Üñç óôçí éäéáßôåñç
óõìðåñéöïñÜ ôïõò.

Äåßîå ìïõ ôï ñÜìöïò óïõ, íá
óïõ ðù ðïéïò åßóáé

ÁíÜëïãï ìå ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò ôïõò
åßíáé ôï ó÷Þìá êáé ôï
ìÝãåèïò ôïõ ñÜìöïõò
ôùí ðïõëéþí. Ôá ðïõëéÜ
ðïõ ôñÝöïíôáé ìå
óðüñïõò, üðùò ãéá

ðáñÜäåéãìá ôï óðïõñãßôé, Ý÷ïõí
êïíôü êáé óêëçñü ñÜìöïò, ãéá
íá óðÜíå ìå áõôü ôïõò
óðüñïõò. Ôá ðïõëéÜ ðïõ
ôñÝöïíôáé ìå øÜñéá, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ï ðåëåêÜíïò, Ý÷ïõí óáêïýëá êÜôù

áðü ôï ñÜìöïò, ãéá íá áðïèçêåýïõí åêåß ôçí ôñïöÞ. Ôá
óáñêïöÜãá ðïõëéÜ ðÜëé, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ï áåôüò, Ý÷ïõí ãáìøü
ñÜìöïò, ãéá íá êáôáóðáñÜæïõí ôç ëåßá ôïõò.

Ëßãï íåñü, ðáñáêáëþ...

Åêôüò áðü ôéò áêñáßåò èåñìïêñáóßåò ðïõ
åðéêñáôïýí óôçí Ýñçìï, âñÝ÷åé êáé óðÜíéá.
¸ôóé, ôá æþá ðïõ æïõí åêåß åßíáé
ðñïóáñìïóìÝíá íá åðéâéþíïõí ìå ðïëý ëßãï
íåñü ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
Ç êáìÞëá, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß êáé
áðïèçêåýåé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò íåñïý
óôçí êáìðïýñá Þ ôéò êáìðïýñåò ðïõ
Ý÷åé óôçí ðëÜôç ôçò.

ÁíôéìÝôùðïé ìå ôï êñýï 

ÁíÜëïãá ìå ôéò èåñìïêñáóßåò ðïõ åðéêñáôïýí óôï
ðåñéâÜëëïí ðïõ æåé Ýíá æþï åßíáé êáé ç êáôáóêåõÞ

ôïõ äÝñìáôïò, þóôå ôï æþï íá ðñïóôáôåýåôáé
áðü ôï ðïëý êñýï Þ ôçí ðïëëÞ æÝóôç. Ãéá íá

áíôéìåôùðßæïõí ôï êñýï æþá, üðùò ç öÜëáéíá, ç
ðïëéêÞ áñêïýäá êáé ç öþêéá, Ý÷ïõí Ýíá ðá÷ý

óôñþìá ëßðïõò êÜôù áðü ôï äÝñìá ôïõò. Ç áñêïýäá ìÜëéóôá äéáèÝôåé åðéðëÝïí êáé
ìéá ðá÷éÜ, äéðëÞ ãïýíá ðïõ ôçí êñáôÜ æåóôÞ. 

ÐñïóáñìïãÞ ôùí æþùí óôï ðåñéâÜëëïí
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Ðïëßôåò ôïõ êüóìïõ

¼ôáí ç ôñïöÞ ëéãïóôåýåé Þ ôï êñýï äõíáìþíåé, ðïëëÜ
æþá ìåôáíáóôåýïõí, áíáæçôþíôáò êáëýôåñåò óõíèÞêåò
ãéá ôá ßäéá êáé ôá ìéêñÜ ôïõò. Ôá æþá áõôÜ ëÝãïíôáé
áðïäçìçôéêÜ. Ç áðüóôáóç ðïõ äéáíýïõí ðïëëÜ
áðïäçìçôéêÜ æþá åßíáé åíôõðùóéáêÞ.

ÎõðíÞóôå ìå óå ìåñéêïýò ìÞíåò!

ÏñéóìÝíá æþá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ïé áñêïýäåò, ðïõ äåí ìðïñïýí íá
ôáîéäÝøïõí ìáêñéÜ, ãéá íá ðñïóôáôåõôïýí áðü ôï êñýï ôïõ ÷åéìþíá,

ðÝöôïõí óå ÷åéìåñßá íÜñêç. ÐÝöôïõí äçëáäÞ óå âáèý ýðíï ìÝ÷ñé ôçí
åðüìåíç Üíïéîç ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé îáíÜ. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

÷åéìåñßáò íÜñêçò ïé ÷ôýðïé ôçò êáñäéÜò ìåéþíïíôáé.

ÌïéÜæïõí üëïé ìå øÜñéá

¼ëá ôá æþá ðïõ æïõí óôï íåñü ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôï êáôÜëëçëï ó÷Þìá, üðùò ôá øÜñéá,
ãéá íá êéíïýíôáé ìå Üíåóç ìÝóá óôï íåñü.
Ïé ðéãêïõÀíïé áíôß ãéá öôåñïýãåò Ý÷ïõí ðôåñýãéá, ðïõ ôïõò âïçèïýí óôçí êïëýìâçóç.
Óå êÜðïéá Üëëá æþá ðÜëé, üðùò óôéò ðÜðéåò, ôá äÜ÷ôõëá ôùí ðïäéþí óõíäÝïíôáé ìå
ìéá ìåìâñÜíç. ¸ôóé ìðïñïýí íá óðñþ÷íïõí ðñïò ôá ðßóù ðåñéóóüôåñï íåñü.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôá æþá ôáîéíïìïýíôáé óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò. Ìéá ãåíéêÞ ôáîéíüìçóç ôùí æþùí

ãßíåôáé áíÜëïãá ìå ôï áí Ý÷ïõí Þ ü÷é óðïíäõëéêÞ
óôÞëç.

• Ôá óðïíäõëùôÜ æþá áíÜëïãá ìå ôá éäéáßôåñá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò ÷ùñßæïíôáé óå ðÝíôå

õðïêáôçãïñßåò: áìößâéá, åñðåôÜ, øÜñéá, ðôçíÜ
êáé èçëáóôéêÜ.

• Ôá áóðüíäõëá æþá áíÜëïãá ìå ôá éäéáßôåñá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò ÷ùñßæïíôáé óå Ýîé
õðïêáôçãïñßåò: óêþëçêåò, ìáëÜêéá, å÷éíüäåñìá,
áñèñüðïäá, êíéäüæùá êáé óðüããïõò.
• Ôá èçëáóôéêÜ åßíáé ôá ðéï åîåëéãìÝíá
óðïíäõëùôÜ æþá. ÁíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò
ôñïöÞò ôïõò ôá ôáîéíïìïýìå óå öõôïöÜãá,
óáñêïöÜãá êáé ðáìöÜãá. Ôá èçëáóôéêÜ
ôáîéíïìïýíôáé åðßóçò áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï
áíáðáñáãùãÞò ôïõò.

• Ôá èçëáóôéêÜ ðïõ ãåííïýí ðëÞñùò
áíáðôõãìÝíá ìéêñÜ ÷ùñßæïíôáé óå åéäéêüôåñåò

õðïêáôçãïñßåò: ôñùêôéêÜ, ðñïâïóêéäùôÜ,
ïðëçöüñá, ÷åéñüðôåñá, êçôþäç, óáñêïöÜãá

êáé ðñùôåýïíôá. 
• ÁíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí

óôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí åßíáé êáé ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí æþùí ðïõ ôá âïçèïýí

íá ðñïóáñìüæïíôáé óå áõôü.

ÃëùóóÜñé...

• ÓðïíäõëùôÜ ïíïìÜæïíôáé ôá æþá ðïõ
Ý÷ïõí óðïíäõëéêÞ óôÞëç.

• Áóðüíäõëá ïíïìÜæïíôáé áõôÜ ðïõ äåí Ý÷ïõí
óðïíäõëéêÞ óôÞëç.

• Ôáîéíïìßåò ïíïìÜæïíôáé ïé äéÜöïñåò «ïìÜäåò» óôéò
ïðïßåò êáôáôÜóóïíôáé ôá æþá áíÜëïãá ìå ôá
éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò.

• ÈçëáóôéêÜ ïíïìÜæïíôáé ôá æþá ðïõ èçëÜæïõí ôá
ìéêñÜ ôïõò óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò áíÜðôõîÞò ôïõò.

• ÓáñêïöÜãá ïíïìÜæïíôáé ôá æþá ðïõ ôñÝöïíôáé ìå
Üëëá æþá.

• ÖõôïöÜãá ïíïìÜæïíôáé ôá æþá ðïõ ôñÝöïíôáé ìå
öõôÜ.

• ÐáìöÜãá ïíïìÜæïíôáé ôá æþá ðïõ ôñÝöïíôáé
ôüóï ìå öõôÜ üóï êáé ìå Üëëá æþá.

• Ðñùôåýïíôá ïíïìÜæïíôáé ôá èçëáóôéêÜ
ìå ôïí ðéï áíåðôõãìÝíï åãêÝöáëï.

Óå áõôÜ êáôáôÜóóåôáé êáé ï
Üíèñùðïò.



ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ

¼ôáí óôï ðåñéâÜëëïí äåí åßíáé Ýíôïíç
ç ðáñïõóßá áíèñþðéíùí Ýñãùí, ôüôå
ôï ðåñéâÜëëïí ôï ïíïìÜæïõìå öõóéêü.
Áíôßèåôá, ôï ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï åßíáé
Ýíôïíç ç ðáñïõóßá áíèñþðéíùí äçìéïõñãçìÜôùí,
ôï ÷áñáêôçñßæïõìå ùò áíèñùðïãåíÝò.

Áñêåß ìéá åêäñïìÞ óôçí åîï÷Þ Þ
Ýíáò ðåñßðáôïò óôï äÜóïò, ãéá íá

áéóèáíèåßò ôç ÷áëÜñùóç êáé ôçí
åõ÷áñßóôçóç, ðïõ ðñïóöÝñåé ç

ðáñáôÞñçóç ôïõ öõóéêïý
ðåñéâÜëëïíôïò áëëÜ êáé ãéá íá

äéáðéóôþóåéò ôç ìåãÜëç ðïéêéëßá
ìéêñïïñãáíéóìþí, öõôþí êáé

æþùí, êáèþò êáé ôéò ó÷Ýóåéò ðïõ
ïé æùíôáíïß áõôïß ïñãáíéóìïß

áíáðôýóóïõí ìåôáîý ôïõò. Ìå ôç
ìåëÝôç ôçò æùÞò ôùí ïñãáíéóìþí
óôï ÷þñï ðïõ æïõí, áó÷ïëåßôáé ç
åðéóôÞìç ôçò ïéêïëïãßáò. Åýëïãç

ç ïíïìáóßá, áöïý ç ëÝîç
ïéêïëïãßá ðñïêýðôåé áðü ôéò

ëÝîåéò «ïßêïò» ðïõ óçìáßíåé óðßôé
êáé «ëüãïò». Ç ïíïìáóßá

õðïäçëþíåé ôç ìåëÝôç ôùí
æùíôáíþí ïñãáíéóìþí óôïí «ïßêï»

ôïõò, óôï ÷þñï ðïõ æïõí êáé
áíáðôýóóïíôáé.

Ç ðáñáôÞñçóç ôùí
ïñãáíéóìþí óôç öýóç
îåêßíçóå áðü ðïëý
ðáëéÜ, üôáí ï
Üíèñùðïò Þôáí áêüìç
êõíçãüò êáé
óõëëÝêôçò ôñïöÞò.
Ôüôå Ýðñåðå íá

îÝñåé ôéò óõíÞèåéåò ôùí
æþùí ðïõ êõíçãïýóå êáèþò êáé ôçí

åðï÷Þ ðïõ ùñéìÜæïõí ïé êáñðïß ðïõ áðïôåëïýóáí
ôçí ôñïöÞ ôïõ. Ç ìåëÝôç ôçò öýóçò óõíå÷ßóôçêå
áñãüôåñá, üôáí ï Üíèñùðïò Ýãéíå ãåùñãüò êáé
êôçíïôñüöïò êáé Ýðñåðå íá äéáëÝîåé ôá äÝíôñá ìå
ôï êáëýôåñï îýëï, ãéá íá êáôáóêåõÜóåé ôá
åñãáëåßá ôïõ êáèþò êáé ôá æþá ðïõ êÜíïõí ôï
ðåñéóóüôåñï ãÜëá, ãéá ôï êïðÜäé ôïõ.

ÏôéäÞðïôå âñßóêåôáé ãýñù
ìáò êÜèå óôéãìÞ åßíáé ôï

ðåñéâÜëëïí ìáò. Ôï óðßôé óôï
ïðïßï êáôïéêïýìå, ôï ó÷ïëåßï
ðïõ ðçãáßíïõìå, ç ðüëç ðïõ

ìÝíïõìå, ôï äÜóïò óôï ïðïßï
êÜíïõìå ðåñßðáôï Þ ç

èÜëáóóá óôçí ïðïßá
êïëõìðÜìå ôï êáëïêáßñé...



Ïé ðñùôüãïíïé Üíèñùðïé æïýóáí óôç öýóç, óå ïìÜäåò ìå
ðïëý ëßãá Üôïìá. Ç åðéâßùóç äåí Þôáí åýêïëç. Ïé
ìåôáêéíÞóåéò Þôáí åðéêßíäõíåò, ôï êáèáñü íåñü äõóåýñåôï,
ç åîáóöÜëéóç ëßãçò æåóôáóéÜò ôï ÷åéìþíá äýóêïëç. Ãéá íá
îåðåñíïýí ëïéðüí ôéò äõóêïëßåò êáé íá êáôáöÝñíïõí íá
åðéâéþíïõí, Ýðñåðå íá ðáñáôçñïýí ðïëý ðñïóåêôéêÜ ôç
öýóç êáé íá óÝâïíôáé ôïõò íüìïõò ôçò. 

Ïé óýã÷ñïíïé ïéêéóìïß óôïõò ïðïßïõò êáôïéêïýìå óÞìåñá êáé
ç ôå÷íïëïãßá ìÜò ðáñÝ÷ïõí ðïëëÝò äõíáôüôçôåò êáé

åõêïëßåò. Áñêåß íá åðéâéâáóôïýìå óå Ýíá
áåñïðëÜíï, ãéá íá öôÜóïõìå óôçí

Üëëç Üêñç ôçò Ãçò, íá áíïßîïõìå
ôç âñýóç, ãéá íá Ý÷ïõìå

Üöèïíï íåñü, íá
ðáôÞóïõìå ôï êïõìðß ôïõ

óõóôÞìáôïò
êåíôñéêÞò

èÝñìáíóçò êáé íá
Ý÷ïõìå üóç æÝóôç èÝëïõìå.

¸÷ïõìå ðéá êáôáóêåõÜóåé ôï äéêü
ìáò ðåñéâÜëëïí êáé

ðïëëÝò öïñÝò
íïìßæïõìå üôé äåí

Ý÷ïõìå
áíÜãêç

ðëÝïí ôç öýóç. 

Êé üìùò, ãéá íá ðåôÜîåé ôï
áåñïðëÜíï, ÷ñåéÜæåôáé

êáýóéìá êáé ïîõãüíï, ðïõ ôá ðáßñíïõìå áðü ôá öõôÜ. Ôï íåñü
ðïõ ðßíïõìå ðñïÝñ÷åôáé áðü ëßìíåò êáé ðïôÜìéá. Ôï óýóôçìá
êåíôñéêÞò èÝñìáíóçò ëåéôïõñãåß ìå åíÝñãåéá, ðïõ ðáßñíïõìå áðü
ôç öýóç. ×ùñßò ëïéðüí ôéò ðñþôåò ýëåò ôïõ öõóéêïý
ðåñéâÜëëïíôïò äå èá ìðïñïýóáìå íá Ý÷ïõìå êáìéÜ áðü ôéò
áíÝóåéò ðïõ Ý÷ïõìå óõíçèßóåé íá áðïëáìâÜíïõìå. Ãé’ áõôü
ðñÝðåé ìå êÜèå ôñüðï íá ðñïóôáôåýïõìå ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí,
êáèþò, áí ôï êáôáóôñÝöïõìå, åßíáé âÝâáéï üôé èá êéíäõíåýóïõìå
íá ÷áèïýìå êé åìåßò... 

Ç ðñïóôáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò äåí åßíáé

åýêïëç. ÐñïûðïèÝôåé ôç ãíþóç
üëùí ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ ôï

åðçñåÜæïõí êáèþò êáé ôùí
ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôïõò, ó÷Ýóåùí

ðïëýðëïêùí, áöïý ïé
ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôï

ðåñéâÜëëïí
áëëçëïåðçñåÜæïíôáé êáé

áëëçëïåîáñôþíôáé
ó÷çìáôßæïíôáò Ýíá óýíèåôï

ðáæë...

÷ñüíïò ðïõ 
÷ñåéÜæåôáé 

ãéá íá 
ìåãáëþóåé

áíôáãùíéóìüò
ãéá

÷þñï

óõãêÝíôñùóç 
óôïé÷åßùí

óôï
Ýäáöïò

äñÜóç ôùí
áðïéêïäïìçôþí 

ìåôÜ ôï 
èÜíáôï

êëéìáôéêÝò

óõíèÞêåò

êáôáóôñïöÝò,
îçñáóßá,

êáôáéãßäá,
ðõñêáãéÝò 

êôë

èåñìïêñáóßá

õøüìåôñï
âïóêÞ

äéáèåóéìüôçôá
ôïõ

íåñïý

ðáñÜóéôá

åðï÷éáêÝò
áëëáãÝò

ôïõ
êëßìáôïò

óõìðåñéöïñÜ
êáôÜ ôï 

æåõãÜñùìá

ðáñáãùãïß

þñåò
çëéïöÜíåéáò

áíôáãùíéóìüò
ãéá ôñïöÞ

áñéèìüò ôùí

Üëëùí 
åéäþí 

óôï

ïéêïóýóôçìá

áñéèìüò
ôùí áôüìùí

óôïí ðëçèõóìü

áíôáãùíéóìüò

ãéá 

æåõãÜñùìá
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Áðü ôïí ðõèìÝíá ôùí âáèýôåñùí ùêåáíþí þò ôéò êïñõöÝò ôùí ðéï øçëþí âïõíþí,
ðáíôïý ï ðëáíÞôçò ìáò óöýæåé áðü æùÞ. ÊÜèå ðåñéï÷Þ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìéá
ìéêñÞ Þ ìåãÜëç ðïéêéëßá áðü æþá, öõôÜ êáé ìéêñüâéá, ðïõ äéåêäéêïýí ôï äéêü ôïõò
÷þñï êáé áãùíßæïíôáé, ãéá íá åðéâéþóïõí. Ôï åßäïò êáé ôï ðëÞèïò ôùí æùíôáíþí
ïñãáíéóìþí ìéáò ðåñéï÷Þò áðïôåëïýí ôá âéïôéêÜ óôïé÷åßá ôçò ðåñéï÷Þò áõôÞò. Ôï
ðïéïé êáé ðüóïé ïñãáíéóìïß áðü êÜèå åßäïò ìðïñïýí íá æÞóïõí óå ìéá ðåñéï÷Þ

êáèïñßæåôáé áðü ðáñÜãïíôåò, üðùò ç çëéïöÜíåéá, ïé âñï÷ïðôþóåéò, ç óýóôáóç ôïõ åäÜöïõò, ïé Üíåìïé,
ç èåñìïêñáóßá. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß áðïôåëïýí ôá áâéïôéêÜ óôïé÷åßá ôçò ðåñéï÷Þò. Ôï óýíïëï üëùí áõôþí ôùí
âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí óôïé÷åßùí ìéáò ðåñéï÷Þò, ðïõ äéáñêþò áëëçëåðéäñïýí êáé åðçñåÜæïõí ôï Ýíá ôï Üëëï,
áðïôåëïýí Ýíá ïéêïóýóôçìá. Ïéêïóýóôçìá ìðïñåß íá åßíáé ìéá Ýñçìïò, Ýíá ëéâÜäé, Ýíá äÜóïò Þ Ýíá ðïôÜìé, áëëÜ
êáé ìéá ðüëç Þ áêüìç êáé ôï äéáìÝñéóìá ðïõ ìÝíåéò. Ãéá êÜðïéïí ðïõ ìåëåôÜ ôç öýóç, Ýíá ïéêïóýóôçìá ìðïñåß íá
åßíáé ôüóï ìéêñü üóï ç öùëéÜ åíüò ôñõðïêÜñõäïõ Þ ôüóï ìåãÜëï üóï ïëüêëçñïò ï ðëáíÞôçò!

Ðïëýðëïêåò ó÷Ýóåéò

ÊÜèå ïñãáíéóìüò ðñÝðåé íá
êáôáöÝñåé íá óõíõðÜñîåé ìå ôïõò

Üëëïõò ïñãáíéóìïýò, ìå ôïõò
ïðïßïõò ìïéñÜæåôáé ôçí ßäéá

ðåñéï÷Þ. ÁíÜìåóá óôïõò
ïñãáíéóìïýò áíáðôýóóïíôáé

äéÜöïñåò ó÷Ýóåéò, ðïëëÝò öïñÝò
ðïëýðëïêåò. Ïé ðåôáëïýäåò,
ãéá ðáñÜäåéãìá, ôñÝöïíôáé ìå ôï
íÝêôáñ ôùí ëïõëïõäéþí, áëëÜ

óáí «áíôÜëëáãìá» âïçèïýí
óôçí áíáðáñáãùãÞ ôùí öõôþí,

ìåôáöÝñïíôáò ôç ãýñç áðü
ëïõëïýäé óå ëïõëïýäé. 

Ïé ó÷Ýóåéò ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí
óôç öýóç ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéÜöïñåò

ìïñöÝò, Üëëïôå óõíåñãáóßáò êé
Üëëïôå áíôáãùíéóìïý ãéá ôçí ôñïöÞ, ôï

÷þñï, ôï íåñü. Áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò
ó÷Ýóåéò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá åßíáé ïé

ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ðïõ êáèïñßæïíôáé áðü ôï ðïéïò ïñãáíéóìüò ôñÝöåôáé ìå
ðïéïí. 

ÔñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá
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ÄéáñêÞò äéÜóðáóç êáé óýíèåóç

Ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá åßíáé ôåëéêÜ åíåñãåéáêÝò
ó÷Ýóåéò. Áðü ìüñéá äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ âñßóêïíôáé óôïí
áôìïóöáéñéêü áÝñá, êáèþò êáé áðü ìüñéá íåñïý ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôï Ýäáöïò, ôá öõôÜ ìå ôçí åíÝñãåéá ôïõ ¹ëéïõ óõíèÝôïõí
Üëëá ìüñéá êáé áíáðôýóóïíôáé. ¼ôáí ôá æþá ôñþíå ôá

öõôÜ, ìå ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò äéáóðþíôáé ôá ìüñéá ôùí
èñåðôéêþí óõóôáôéêþí ôïõ öõôïý êáé äçìéïõñãïýíôáé Üëëá ìüñéá.
ÏñéóìÝíá áðü áõôÜ ôá ìüñéá äéáóðþíôáé êáé ðÜëé, ãéá íá
äçìéïõñãçèïýí Üëëá ìüñéá, ôá ïðïßá äéáóðþíôáé ðÜëé, óå
ìéá áëõóßäá ðïõ óõíôçñåßôáé áðü ôéò ìåôáôñïðÝò
åíÝñãåéáò.



ÔñïöéêÝò áëõóßäåò

ÊÜèå ïñãáíéóìüò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá ôñÝöåôáé áðü êÜðïéïí Þ êÜðïéïõò
Üëëïõò. Ìåëåôþíôáò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá «ðïéïò ôñþåé ðïéïí» ìðïñïýìå íá

ôïðïèåôÞóïõìå ôïõò ïñãáíéóìïýò óå ìéá óåéñÜ, Ýôóé þóôå ï êáèÝíáò íá
áðïôåëåß ôñïöÞ ãéá ôïí åðüìåíï. Ç áëõóßäá

ðïõ äçìéïõñãåßôáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï
ëÝãåôáé ôñïöéêÞ áëõóßäá. Ç áðåéêüíéóç
ìå ôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò Ý÷åé Ýíá
ìåéïíÝêôçìá. Ìå ôçí áðåéêüíéóç áõôÞ
ìðïñïýìå ãéá êÜèå ïñãáíéóìü íá
ðáñïõóéÜóïõìå êÜèå öïñÜ ìüíïí Ýíáí áðü ôïõò
ïñãáíéóìïýò ìå ôïõò ïðïßïõò áõôüò ôñÝöåôáé. 

Ôï ìåãÜëï øÜñé ôñþåé ôï ìéêñü...

¼ëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß Ý÷ïõí áíÜãêç ôñïöÞò. Ïé ïñãáíéóìïß ðïõ
öùôïóõíèÝôïõí ðáñÜãïõí ìüíïé ôïõò ôçí ôñïöÞ ôïõò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôçí åíÝñãåéá ôïõ ¹ëéïõ. Ïé ïñãáíéóìïß áõôïß ïíïìÜæïíôáé áõôüôñïöïé
Þ ðáñáãùãïß. ÔÝôïéïé ïñãáíéóìïß åßíáé ôá öõôÜ êáé ôï öõôïðëáãêôüí.
Áíôßèåôá ôá æþá åßíáé åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß, áöïý ðáßñíïõí ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ôñþãïíôáò öõôÜ Þ Üëëá æþá. Ãé’ áõôü
ëÝãïíôáé êáé êáôáíáëùôÝò.

ÔñïöéêÜ ðëÝãìáôá

Ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò åßíáé ðïëý ðéï ðïëýðëïêåò áð’ ü,ôé ìðïñåß íá
öáíåß óôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò, áöïý üëá ôá æþá ôñþíå ðåñéóóüôåñá
áðü Ýíá åßäç ôñïöÞò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé âÜôñá÷ïé äåí ôñÝöïíôáé
ìüíï ìå áêñßäåò áëëÜ êáé ìå Üëëá Ýíôïìá êáé ïé áëåðïýäåò äåí

ôñÝöïíôáé ìüíï ìå êüôåò. ÊÜèå æþï Þ öõôü ìðïñåß íá ãßíåé ôñïöÞ ãéá
ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ åßäç æþùí, Üñá ìðïñåß íá áíÞêåé óå ðåñéóóüôåñåò

áðü ìßá ôñïöéêÝò áëõóßäåò. Ç áðåéêüíéóç ôùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí óôï ïéêïóýóôçìá
åßíáé ðëçñÝóôåñç óôá ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá, ðïõ äåß÷íïõí ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá

ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò êÜèå öïñÜ.
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Óå Ýíá ïéêïóýóôçìá êÜèå ïñãáíéóìüò åðçñåÜæåé ôïõò Üëëïõò êáé
åðçñåÜæåôáé áðü áõôïýò. Óôá ïéêïóõóôÞìáôá õðÜñ÷ïõí ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò ïðïßïõò

åîéóïññïðïýíôáé ïé äéáôáñá÷Ýò ðïõ ðñïêáëïýíôáé. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá åðéäçìßá
ìåéþóåé ôï ðëÞèïò ôùí ëáãþí óå ìéá ðåñéï÷Þ, èá áõîçèåß ôï ðëÞèïò ôùí öõôþí ìå ôá
ïðïßá ïé ëáãïß ôñÝöïíôáé. Áõôü èá Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ïé ëáãïß ðïõ Ý÷ïõí áðïìåßíåé íá

âñßóêïõí ðéï åýêïëá ôñïöÞ, ïðüôå èá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ðéï ãñÞãïñá êáé ôï ðëÞèïò
ôïõò èá áõîçèåß ðÜëé. Ï ìç÷áíéóìüò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò èá Ý÷åé

ëåéôïõñãÞóåé êáé èá Ý÷åé åîéóïññïðÞóåé ôç äéáôáñá÷Þ.
ÊÜðïéåò öïñÝò üìùò ç öýóç äåí ìðïñåß íá ôá âãÜëåé ðÝñá. Óôç äéÜñêåéá

ôçò éóôïñßáò ôçò Ãçò, ðïëëÝò öïñÝò óõíÝâçóáí áëëáãÝò óôï êëßìá Þ
êáôáóôñïöÝò ôüóï Ýíôïíåò, þóôå ðïëëÜ æþá êáé öõôÜ åîáöáíßóôçêáí. 

Åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ óôï
ïéêïóýóôçìá

Ç ðáñÝìâáóç ôïõ áíèñþðïõ óôï ïéêïóýóôçìá
ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé ðñïóôáôåõôéêÞ ãéá ôïõò

æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò. Ç áíáêÞñõîç ðñïóôáôåõüìåíùí åéäþí êáé ç äéáöýëáîç ôùí
åèíéêþí äñõìþí óôïõò ïðïßïõò ðñïóôáôåýåôáé ç ÷ëùñßäá êáé ç ðáíßäá

áðïôåëïýí èåôéêÜ ðáñáäåßãìáôá ôçò áíèñþðéíçò ðáñÝìâáóçò.
Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ùóôüóï ïé áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò ðñïîåíïýí
áíåðáíüñèùôåò âëÜâåò óôï ïéêïóýóôçìá. Ìå ôçí áíåîÝëåãêôç õëïôïìßá êáé

ôéò ðõñêáãéÝò êáôáóôñÝöïíôáé ðïëýôéìá äÜóç, ðïõ áðïôåëïýí ôï âéüôïðï
÷éëéÜäùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí, åíþ ç äéáñêÞò ÷ñÞóç öõôïöáñìÜêùí êáé

åíôïìïêôüíùí ãåìßæåé ôïí áÝñá, ôï íåñü êáé ôï Ýäáöïò ìå âëáâåñÝò ïõóßåò. Ç
áíåîÝëåãêôç èÞñåõóç êáé áëéåßá êáèþò êáé ç åîáöÜíéóç æùéêþí åéäþí ðïõ

äñïõí «åíï÷ëçôéêÜ» áðïôåëïýí åðßóçò ðáñáäåßãìáôá áñíçôéêÞò åðßäñáóçò
ôïõ áíèñþðïõ óôï ïéêïóýóôçìá. 

Ðíåýìïíáò ôçò Ãçò

Ôï ìåãáëýôåñï äÜóïò óôïí ðëáíÞôç âñßóêåôáé óôïí Áìáæüíéï. Óôï ïéêïóýóôçìá áõôü ôçò
Íüôéáò ÁìåñéêÞò óõíáíôÜôáé ðåñßðïõ ôï Ýíá ôñßôï üëùí ôùí æùéêþí êáé öõôéêþí åéäþí ôçò Ãçò.

Ç ðïóüôçôá ôïõ ïîõãüíïõ ðïõ åêëýåôáé áðü ôç öùôïóýíèåóç ôùí öõôéêþí ïñãáíéóìþí óôïí
Áìáæüíéï åßíáé ôüóï ìåãÜëç, ðïõ ôï ïéêïóýóôçìá äéêáéïëïãçìÝíá ÷áñáêôçñßæåôáé ùò

«ðíåýìïíáò ôçò Ãçò». Ç óçìáóßá ôïõ ãéá ôçí éóïññïðßá ôïõ êëßìáôïò óôç Ãç åßíáé ôåñÜóôéá.
ÐáñÜ ôç óçìáóßá ôïõ ãéá ôçí éóïññïðßá óôïí ðëáíÞôç, ç åêìåôÜëëåõóç ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò

åßíáé áíåîÝëåãêôç. ÌåãÜëåò åßíáé ïé åêôÜóåéò ðïõ åê÷åñóþíïíôáé êÜèå ÷ñüíï ãéá ôç äçìéïõñãßá
êáëëéåñãÞóéìùí åäáöþí, åíþ ôåñÜóôéï åßíáé ôï ðëÞèïò ôùí äÝíôñùí ðïõ êüâïíôáé.

ÐëáíÞôçò Ãç: Ýíá åõáßóèçôï ïéêïóýóôçìá

Ï ðëáíÞôçò ìáò åßíáé Ýíá åõáßóèçôï ïéêïóýóôçìá. Ï ¹ëéïò ðñïóöÝñåé
ðïëýôéìç åíÝñãåéá, åíþ ç áôìüóöáéñá ôçò Ãçò ìÜò ðñïóôáôåýåé áðü ôçí
åðéêßíäõíç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá. Ç éóïññïðßá áõôÞ ëåéôïõñãåß áäéáôÜñáêôá ãéá
åêáôïììýñéá ÷ñüíéá.  Ìå ôçí áíÜðôõîç ôçò ôå÷íïëïãßáò üìùò äéáñêþò
åðéâáñýíïõìå ôçí áôìüóöáéñá ìå ìüñéá âëáâåñþí áåñßùí, üðùò ôïõ

äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá. Ïé óõíÝðåéåò ãéá ôï ïéêïóýóôçìá ìðïñåß íá åßíáé êáôáóôñïöéêÝò:
áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò, åîáöÜíéóç æþùí êáé öõôþí, ëéþóéìï ðÜãùí....

ÏéêïóõóôÞìáôá êáé Üíèñùðïò
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Åèíéêïß Äñõìïß: üôáí ï Üíèñùðïò 
ðáñåìâáßíåé ãéá... êáëü!

«H ðñïóôáóßá ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò áðïôåëåß õðï÷ñÝùóç ôïõ ÊñÜôïõò
êáé äéêáßùìá ôïõ êáèåíüò». Ôï ðáñáðÜíù áðüóðáóìá áðü ôï Üñèñï 24 ôïõ
ÓõíôÜãìáôïò ôçò ÅëëÜäáò äåß÷íåé ôç óçìáóßá ðïõ äßíåé ç ðïëéôåßá óôçí
ðñïóôáóßá ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò. Ç ðñïóôáóßá ðïëëþí äáóéêþí
ïéêïóõóôçìÜôùí ôçò ÷þñáò ãßíåôáé ìå ôçí áíáêÞñõîÞ ôïõò óå åèíéêïýò
äñõìïýò, ðïõ ðñïóôáôåýïíôáé ìå åéäéêü ðëáßóéï íüìùí êáé êáíüíùí.
Óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷ïõí 10 åèíéêïß äñõìïß: óôïí ¼ëõìðï, óôçí Ïßôç, óôïí
Ðáñíáóóü, óôçí Ðßíäï, óôçí ÐÜñíçèá, óôïí Áßíï, óôï öáñÜããé ôïõ Âßêïõ-

Áþïõ, óôéò ÐñÝóðåò, óôï öáñÜããé ôçò
ÓáìáñéÜò êáé óôï Óïýíéï.  Óôïõò
åèíéêïýò äñõìïýò ï åðéóêÝðôçò
ìðïñåß íá äåé áðü êïíôÜ ôá
ðñïóôáôåõüìåíá æþá êáé öõôÜ ôçò
ðåñéï÷Þò êáé íá èáõìÜóåé ðñáãìáôéêÜ
«ìíçìåßá» ôçò öýóçò. 
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Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôï óýíïëï ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ æïõí óå ìéá
ðåñéï÷Þ êáèþò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÞò ôçò

ðåñéï÷Þò, üðùò ç çëéïöÜíåéá, ôï åßäïò ôïõ åäÜöïõò,
ç èåñìïêñáóßá áðïôåëïýí Ýíá ïéêïóýóôçìá.

• Ãéá íá äéáôçñçèåß Ýíá ïéêïóýóôçìá,
÷ñåéÜæåôáé óõíå÷Þ ðñïóöïñÜ åíÝñãåéáò. Ç

âáóéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò åßíáé ï ¹ëéïò.
• Ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò

ïéêïóõóôÞìáôïò áíáðôýóóïíôáé ôñïöéêÝò
ó÷Ýóåéò.
• Ïé ôñïöéêÝò áëõóßäåò áðåéêïíßæïõí

áðëÝò, ìüíï, ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò,
ðåñéãñÜöïõí äçëáäÞ ðïéïò ïñãáíéóìüò
ôñÝöåôáé áðü ðïéïí, ÷ùñßò íá ðáñÝ÷ïõí
ðïóïôéêÜ óôïé÷åßá. Óå áõôÝò
áðåéêïíßæåôáé ìüíï Ýíá æþï ùò ôñïöÞ
åíüò Üëëïõ.

• Óôç öýóç ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò åßíáé
ðéï ðïëýðëïêåò. Ç ðïëõðëïêüôçôá
áõôÞ áðåéêïíßæåôáé óôá ôñïöéêÜ
ðëÝãìáôá.

• ÊÜèå äéáôáñá÷Þ Þ êÜèå
áíèñþðéíç åðÝìâáóç óå Ýíá

ïéêïóýóôçìá åðçñåÜæåé
Üìåóá Þ Ýììåóá üëïõò

ôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ
ïéêïóõóôÞìáôïò.

ÃëùóóÜñé...

• Ïéêïóýóôçìá ïíïìÜæïõìå ôï óýíïëï ôùí
âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí óôïé÷åßùí ìéáò
ðåñéï÷Þò ðïõ äéáñêþò áëëçëåðéäñïýí êáé
åðçñåÜæïõí ôï Ýíá ôï Üëëï.

• ÂéïôéêÜ óôïé÷åßá åßíáé áõôÜ ðïõ êáèïñßæïíôáé
áðü ôï åßäïò êáé ôï ðëÞèïò ôùí æùíôáíþí
ïñãáíéóìþí ìéáò ðåñéï÷Þò.

• ÁâéïôéêÜ óôïé÷åßá åßíáé ðáñÜãïíôåò, üðùò ç
çëéïöÜíåéá, ïé âñï÷ïðôþóåéò, ôï åßäïò ôïõ
åäÜöïõò, ïé Üíåìïé êáé ç èåñìïêñáóßá ìéáò
ðåñéï÷Þò. 

• Ç ôñïöéêÞ áëõóßäá áðåéêïíßæåé ôçí ôñïöéêÞ
ó÷Ýóç áíÜìåóá ó’ Ýíá öõôü, ó’ Ýíá öõôïöÜãï
æþï êáé ó’ Ýíá óáñêïöÜãï æþï.
• Ôï ôñïöéêü ðëÝãìá áðåéêïíßæåé ôéò

ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò óôç öýóç, ïé ïðïßåò
åßíáé ðéï ðïëýðëïêåò áð' üôé

äåß÷íïõí ïé ôñïöéêÝò
áëõóßäåò.
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ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ

Ï äýôçò ðáñáôçñåß ôá æþá êáé
ôá öõôÜ óôï âõèü ôçò
èÜëáóóáò. ÊïëõìðÜ áñãÜ êáé
áðïöåýãåé ôéò áðüôïìåò
êéíÞóåéò, ãéá íá ìçí ôñïìÜæåé ôá
øÜñéá. Ïé öõóáëßäåò ðÜíù áðü
ôï êåöÜëé ôïõ ìáñôõñïýí ìßá
áðü ôéò âáóéêüôåñåò
ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý
ôïõ, ôçí áíáðíïÞ. Ìå ôçí
áíáðíïÞ ï Üíèñùðïò
åöïäéÜæåôáé ìå
ïîõãüíï êáé
áðïâÜëëåé
äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá.

ÄéáöïñåôéêÜ æþá áíáðíÝïõí ìå
äéáöïñåôéêü ôñüðï. Ôá óêïõëÞêéá äåí
áíáðíÝïõí áðü ôï óôüìá áëëÜ áðü üëï

ôïõò ôï óþìá. Ïé õäñüâéåò áñÜ÷íåò áðïèçêåýïõí
áÝñá óå öõóáëßäåò êÜôù áðü ôï íåñü. Ôá ðïõëéÜ
Ý÷ïõí áõîçìÝíåò áíÜãêåò óå ïîõãüíï, äåí
áíáðíÝïõí ìüíï áðü ôï óôüìá, áëëÜ
áðïèçêåýïõí áÝñá êáé óå óÜêïõò ìÝóá óôï
óþìá ôïõò. Ôá øÜñéá ìðïñïýí íá áíáðíÝïõí
óôï íåñü. Ìå ôá âñÜã÷éá ðáßñíïõí ïîõãüíï áðü

ôïí áÝñá ðïõ åßíáé äéáëõìÝíïò óôï íåñü. 

Ï Üíèñùðïò äåí Ý÷åé áõôÞí ôçí éêáíüôçôá.
¼ôáí êÜíïõìå âïõôéÝò óôç èÜëáóóá,
êáôáëáâáßíïõìå ðïëý êáëÜ ðüóï ðïëýôéìïò
åßíáé ï áÝñáò ãýñù ìáò. Ãéá íá ìðïñïýìå
íá ìåßíïõìå êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ
íåñïý ãéá áñêåôÞ þñá, ðñÝðåé íá
ìåôáöÝñïõìå ìáæß ìáò öéÜëåò ìå áÝñá.
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Ç áíáðíïÞ åßíáé ëåéôïõñãßá áðáñáßôçôç ãéá ôç æùÞ. ×ùñßò íá áíáðíÝïõìå, ìðïñïýìå íá áíôÝîïõìå
ìåñéêÜ ìüíï äåõôåñüëåðôá. Ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá ðáßñíïõìå ôï áðáñáßôçôï ïîõãüíï
êáé áðïâÜëëïõìå ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôï óýíïëï äçëáäÞ ôùí ïñãÜíùí ôçò áíáðíïÞò,
áðïôåëåß ôï áíáðíåõóôéêü ìáò óýóôçìá.

ÖéÜëåò ìå áÝñá äå ÷ñçóéìïðïéïýí ìüíï ïé äýôåò áëëÜ êáé ïé
áóôñïíáýôåò óôïõò äéáóôçìéêïýò ðåñéðÜôïõò Ýîù áðü ôï
äéáóôçìüðëïéï, ïé áíèñáêùñý÷ïé óôéò óôïÝò âáèéÜ êÜôù áðü
ôç Ãç, ïé ïñåéâÜôåò óôá ðïëý øçëÜ âïõíÜ, üðïõ ï áÝñáò ôçò
áôìüóöáéñáò åßíáé ðïëý áñáéüò.

¼ôáí îåóðÜ ðõñêáãéÜ, äåí êéíäõíåýïõìå ìüíï
áðü åãêáýìáôá. Óçìáíôéêüò êßíäõíïò

äçìéïõñãåßôáé êáé áðü ôïí êáðíü, êáèþò äåí
õðÜñ÷åé áñêåôü ïîõãüíï, ãéá íá áíáðíåýóïõìå.

Ãéá ôï ëüãï áõôü ïé ðõñïóâÝóôåò ìåôáöÝñïõí
ìáæß ôïõò öéÜëåò ìå áÝñá. 

Áí îåóðÜóåé ðõñêáãéÜ óôï êôÞñéï
ðïõ âñéóêüìáóôå êáé ï ÷þñïò
ãåìßóåé ìå êáðíü, ðñÝðåé íá

âÜëïõìå ìðñïóôÜ áðü ôï óôüìá êáé
ôç ìýôç ìáò Ýíá âñåãìÝíï ðáíß êáé íá

áðïìáêñõíèïýìå áðü ôç öùôéÜ ðñïóðáèþíôáò íá
áíáðíÝïõìå üóï ãßíåôáé ðéï êïíôÜ óôï ðÜôùìá, üðïõ ï
êáðíüò åßíáé ëéãüôåñïò êáé ï áÝñáò ðéï êáèáñüò.
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Ç áíáðíïÞ

Ç áíáðíïÞ åßíáé ìßá áðü ôéò
âáóéêüôåñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý. ¼ðùò
üëïé ïé ïñãáíéóìïß, Ýôóé êáé ï
Üíèñùðïò ÷ñåéÜæåôáé ïîõãüíï,
ãéá íá æÞóåé. Ìå êÜèå áíáðíïÞ
åéóðíÝïõìå áÝñá, åöïäéÜæïíôáò ôïí ïñãáíéóìü ìáò ìå ôï áðáñáßôçôï ïîõãüíï,
åíþ ôáõôü÷ñïíá ìå êÜèå åêðíïÞ ìáò áðïâÜëëïõìå äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óôï
ðåñéâÜëëïí. ×ùñßò íá áíáðíÝïõìå, äåí ìðïñïýìå íá áíôÝîïõìå ðåñéóóüôåñï
áðü ìåñéêÜ äåõôåñüëåðôá. 

Ôá üñãáíá ôïõ
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò

¼ðùò âëÝðåéò óôï óêßôóï,
ç ôñá÷åßá êáôáëÞãåé óå äýï

âñüã÷ïõò, ðïõ äéáêëáäßæïíôáé óå
üëï êáé ìéêñüôåñïõò ó÷çìáôßæïíôáò

ôï âñïã÷éêü äÝíôñï.
Óôá Üêñá ôïõ âñïã÷éêïý äÝíôñïõ

õðÜñ÷ïõí ìéêñïóêïðéêïß óÜêïé,
ïé êõøåëßäåò, ðïõ ðåñéâÜëëïíôáé

áðü ðïëý ëåðôÜ áéìïöüñá áããåßá.
Óôéò êõøåëßäåò êáôáëÞãåé ï áÝñáò

ðïõ åéóðíÝïõìå. Êáèþò ï áÝñáò
áõôüò åßíáé ðëïýóéïò óå ïîõãüíï,

ôï ïîõãüíï áõôü ðåñíÜ áðü ôéò
êõøåëßäåò óôï áßìá. Ôáõôü÷ñïíá

óôéò êõøåëßäåò öôÜíåé áßìá ðëïýóéï
óå äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. Ôï

äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðåñíÜ áðü
ôï áßìá óôéò êõøåëßäåò êáé

áðïâÜëëåôáé ìå ôïí áÝñá ðïõ
åêðíÝïõìå. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ

ïíïìÜæåôáé áíôáëëáãÞ áåñßùí. Óôï
óêßôóï ç ðïñåßá ôïõ áÝñá ðïõ

åéóðíÝïõìå åßíáé óçìåéùìÝíç ìå
êüêêéíï ÷ñþìá, åíþ ç ðïñåßá ôïõ

áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå ìå ìðëå
÷ñþìá. Óôïõò ðíåýìïíåò äåí

õðÜñ÷ïõí ìýåò. Ç êßíçóÞ ôïõò êáôÜ
ôçí åéóðíïÞ êáé ôçí åêðíïÞ ãßíåôáé

ìå ôïõò èùñáêéêïýò ìõò êáé
ôï äéÜöñáãìá.

ÑéíéêÞ
êïéëüôçôá

Êõøåëßäåò

ËÜñõããáò 

Ðíåýìïíåò 

Âñüã÷ïé  
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ÊÜôé ìïõ ìõñßæåé...

Ç áßóèçóç ôçò üóöñçóçò åßíáé Üìåóá óõíäåäåìÝíç ìå ôç
ëåéôïõñãßá ôçò áíáðíïÞò. Áðü ôçí åðéöÜíåéá ôùí óùìÜôùí ðïõ

«ìõñßæïõí», êÜðïéá ìüñéá áðïìáêñýíïíôáé êáé äéá÷Ýïíôáé
óôïí áÝñá ðïõ âñßóêåôáé ãýñù ôïõò. ÁíÜëïãá ìå ôï

ðüóï «ìõñßæïõí» ôá óþìáôá, áðïìáêñýíïíôáé êáé
äéá÷Ýïíôáé óôçí áôìüóöáéñá ëéãüôåñá Þ ðåñéóóüôåñá

ìüñéá. ÊáôÜ ôçí áíáðíïÞ åéóðíÝïõìå êÜðïéá áðü ôá ìüñéá áõôÜ. ÅéäéêÜ
áéóèçôÞñéá óôç ñéíéêÞ êïéëüôçôá «áíáëýïõí» ôç óýíèåóç ôïõ áÝñá êáé

óôÝëíïõí áíôßóôïé÷á çëåêôñéêÜ óÞìáôá óôïí åãêÝöáëï, óôÝëíïõí äçëáäÞ,
áíÜëïãá ìå ôï ôé ìõñßæïõìå, ìçíýìáôá åõ÷Üñéóôá Þ... äõóÜñåóôá!

ëÜñõããáò

ñéíéêÞ êïéëüôçôá

ìðïõêéÜ

óôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá

ïéóïöÜãïò

åðéãëùôôßäá

ëÜñõããáò

ñéíéêÞ êïéëüôçôáóôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá

ïéóïöÜãïò

ÓôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá

Ôñá÷åßá

¼ôáí ôñþìå, äå ìéëÜìå!

Åßíáé âÝâáéï üôé Ý÷åéò áêïýóåé ôçí ðáñáôÞñçóç áõôÞ ðïëëÝò öïñÝò. Óßãïõñá äåí
åßíáé üìïñöï íá âëÝðïõìå êÜðïéïí ìå áíïé÷ôü ôï óôüìá, åíþ ôñþåé. Åêôüò üìùò

áðü ôï üôé äåí åßíáé üìïñöï, åßíáé êáé åðéêßíäõíï!
Ç ôñïöÞ öôÜíåé óôï óôïìÜ÷é ìÝóá áðü ôïí ïéóïöÜãï. ÌðñïóôÜ áðü ôïí ïéóïöÜãï

âñßóêåôáé ï ëÜñõããáò, áðü ôïí ïðïßï ðåñíÜ ï áÝñáò, ãéá íá öôÜóåé óôïõò
ðíåýìïíåò. ¼ôáí êáôáðßíïõìå, ï

ëÜñõããáò êëåßíåé áõôüìáôá ìå ôçí
åðéãëùôôßäá, üðùò âëÝðåéò óôï áñéóôåñü

óêßôóï, ïðüôå ç ôñïöÞ ïäçãåßôáé óôïí
ïéóïöÜãï. Áí ç ôñïöÞ ðÜåé óôï
ëÜñõããá, ôüôå äåí ìðïñïýìå íá

áíáðíåýóïõìå êáé õðÜñ÷åé êßíäõíïò
íá ðíéãïýìå. ¼óç þñá ìéëÜìå,

âãáßíåé áÝñáò áðü ôïõò
ðíåýìïíåò, ïðüôå ï ëÜñõããáò

ìÝíåé áíïéêôüò, üðùò âëÝðåéò óôï
äéðëáíü óêßôóï. Áí ëïéðüí ìéëÜìå,

åíþ ôñþìå, õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá
ðåñÜóåé ôñïöÞ óôï ëÜñõããá êáé íá

ðíéãïýìå.
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Ôï ïîõãüíï åßíáé ðïëýôéìï ãéá ôç æùÞ. Ìå ôçí áíáðíïÞ ï oñãáíéóìüò ìáò åöïäéÜæåôáé ìå
ôï áðáñáßôçôï ïîõãüíï. ÊáôÜ ôçí áíáðíïÞ, üìùò, ìáæß ìå ôïí áÝñá åéóðíÝïõìå êáé
ìéêñüâéá, óêüíç êáé Üëëá âëáâåñÜ óùìáôßäéá. Ç ðïéüôçôá ôçò æùÞò ìáò åîáñôÜôáé óå

ìåãÜëï âáèìü áðü ôï ðüóï êáèáñüò åßíáé ï áÝñáò
ðïõ áíáðíÝïõìå. Óôéò ìåãÜëåò ðüëåéò ðïëëïß
Üíèñùðïé õðïöÝñïõí áðü áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá.
Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ, ç Üóêçóç, ïé åêäñïìÝò óôçí åîï÷Þ êáé
ï áåñéóìüò ôùí ÷þñùí óôïõò ïðïßïõò æïýìå Þ åñãáæüìáóôå åßíáé
óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ õãåßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý ìáò
óõóôÞìáôïò. Ãéá ôçí êáëÞ ìáò õãåßá åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá áíáðíÝïõìå áðü
ôç ìýôç êáé ü÷é áðü ôï óôüìá. ÊáôÜ ôçí áíáðíïÞ áðü ôç ìýôç ï áÝñáò
õãñáßíåôáé êáé öéëôñÜñåôáé, êáèþò ìéêñÝò ôñé÷ïýëåò óõãêñáôïýí óêüíç êáé Üëëá
ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá.

Ðáèçôéêü êÜðíéóìá, åîßóïõ âëáâåñü ìå ôï êÜðíéóìá...

Ôï êÜðíéóìá ðñïêáëåß óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá óôá üñãáíá ôïõ áíáðíåõóôéêïý
êáèþò êáé ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. ÐïëëÝò óïâáñÝò áóèÝíåéåò ïöåßëïíôáé
óôç âëáâåñÞ áõôÞ óõíÞèåéá. Ãé' áõôü åßíáé óçìáíôéêü íá ðñïôñÝðïõìå üëïõò
ôïõò åíÞëéêåò ðïõ êáðíßæïõí, íá ðñïóðáèÞóïõí íá óôáìáôÞóïõí ôç óõíÞèåéá
áõôÞ. 

¼ôáí êÜðïéïò êáðíßæåé, ìüñéá âëáâåñþí ïõóéþí, üðùò ìüñéá ðßóóáò, íéêïôßíçò ê.Ü.
åéóÝñ÷ïíôáé óôïõò ðíåýìïíåò. ÊÜðïéá áðü ôá ìüñéá áõôÜ åðéêÜèïíôáé óôá

ôïé÷þìáôá ôùí ìéêñïóêïðéêþí êõøåëßäùí êáé åìðïäßæïõí ôçí áíôáëëáãÞ
áåñßùí, åíþ Üëëá, ìÝóù ôùí êõøåëßäùí, ðåñíïýí óôï áßìá ðñïêáëþíôáò

ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ ðñïâëÞìáôá. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôá
ðåñéóóüôåñá áðü ôá âëáâåñÜ ìüñéá ôá åéóðíÝåé ï êáðíéóôÞò.

Ùóôüóï, áí åßìáóôå êïíôÜ ôïõ, åéóðíÝïõìå êáé åìåßò
âëáâåñÝò ïõóßåò. ÐñÝðåé, ëïéðüí, íá áðïöåýãïõìå

ôçí ðáñáìïíÞ óå ÷þñïõò ðïõ êáðíßæïõí Üëëïé,
íá áðïöåýãïõìå, üðùò ëÝìå áëëéþò, ôï
ðáèçôéêü êÜðíéóìá. Ïé ðáèçôéêïß

êáðíéóôÝò áíôéìåôùðßæïõí ôïõò ßäéïõò
êéíäýíïõò ìå ôïõò êáðíéóôÝò. Ìðïñåß íá ìçí

êáðíßæïõìå ïé ßäéïé, õðïöÝñïõìå üìùò ðïëëÝò
öïñÝò áðü ôïí êáðíü ôùí ôóéãÜñùí ôùí Üëëùí. 

Ëéãüôåñç óêüíç êáëýôåñç õãåßá

Óôïí áÝñá õðÜñ÷ïõí äéÜöïñá ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá,
ðïõ äåí ìðïñïýìå íá äïýìå åýêïëá. ¼ôáí

áíáðíÝïõìå, ôá óùìáôßäéá áõôÜ êáôáëÞãïõí
óôïõò ðíåýìïíÝò ìáò. Ãé' áõôü êáëü åßíáé íá

áðïöåýãïõìå íá ðáñáìÝíïõìå óôï
äùìÜôéï, üôáí êÜðïéïò îåóêïíßæåé Þ ôéíÜæåé
ôá ÷áëéÜ. Ï óõ÷íüò áåñéóìüò ôïõ äùìáôßïõ ìáò
åðßóçò ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôçí ðïóüôçôá ôùí
ìéêñïóêïðéêþí óùìáôéäßùí ðïõ áéùñïýíôáé.

ÁíáðíïÞ êáé õãåßá
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Êñáôþíôáò ôçí áíáðíïÞ ìáò

Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò äåí ìðïñåß íá áíôÝîåé ÷ùñßò íá áíáðíÝåé
ãéá ðåñéóóüôåñï áðü ìåñéêÜ ëåðôÜ. Ç éêáíüôçôá íá «êñáôÜìå» ôçí
áíáðíïÞ ìáò, ðïéêßëëåé áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï. ¢ëëïé ìðïñïýí íá
áíôÝîïõí ãéá ìåñéêÜ ìüíï äåõôåñüëåðôá, åíþ õðÜñ÷ïõí êé ïñéóìÝíïé
ðïõ ìðïñïýí íá êñáôÞóïõí ôçí áíáðíïÞ ôïõò áêüìç êáé ãéá ìåñéêÜ

ëåðôÜ ôçò þñáò. Óßãïõñá êáíÝíáò Üíèñùðïò äåí ìðïñåß íá áããßîåé ôéò åðéäüóåéò ôùí æþùí. Ï éððïðüôáìïò
ìðïñåß íá êñáôÞóåé ôçí áíáðíïÞ ôïõ ãéá ðÝíôå ëåðôÜ, ôï äåëößíé ðÜíù áðü äÝêá ëåðôÜ, åíþ ï ðéãêïõßíïò
êñáôÜ ôçí áíáðíïÞ ôïõ þò êáé åßêïóé ëåðôÜ. ÁíáìöéóâÞôçôïò ðñùôáèëçôÞò åßíáé ç öÜëáéíá, ðïõ êñáôÜ ôçí
áíáðíïÞ ôçò þò êáé äýï þñåò äéáíýïíôáò ôåñÜóôéåò áðïóôÜóåéò êÜôù áðü ôï íåñü. 
Ôï íá óôáìáôÜìå üìùò íá áíáðíÝïõìå åðßôçäåò êñáôþíôáò ôçí áíáðíïÞ ìáò äåí åßíáé ðáé÷íßäé. ×ñåéÜæåôáé
ðñïóï÷Þ. ÄéáöïñåôéêÜ, ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß åðéêßíäõíï áêüìç êáé ãéá ôçí ßäéá ôç æùÞ ìáò. 

¢óèìá

¸÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé êÜðïéïõò óõììáèçôÝò Þ óõììáèÞôñéÝò óïõ
íá åéóðíÝïõí áðü Ýíá ìéêñü óðñÝé ìå ðåñßåñãï ó÷Þìá. Ôï óðñÝé áõôü

âïçèÜ óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ Üóèìáôïò, ìéáò êïéíÞò ðÜèçóçò ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. Ôï Üóèìá ðñïêáëåßôáé, üôáí

«óôåíåýïõí» ïé âñüã÷ïé ôùí ðíåõìüíùí ìáò, áõôïß ïé åêáôïíôÜäåò
ìéêñïóêïðéêïß «óùëÞíåò» óôïõò ðíåýìïíåò, áðü ôïõò ïðïßïõò ðåñíÜ ï

áÝñáò. Ôï Üóèìá ðñïêáëåß äýóðíïéá êáé áíáðíïÞ ìå âÞ÷á, ìå «óöýñéãìá».
Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ Üóèìáôïò åßíáé óÞìåñá ó÷åôéêÜ åýêïëç ìå ôç ÷ñÞóç

ôùí åéäéêþí óðñÝé. Ðþò ìðïñåßò åóý íá âïçèÞóåéò ôïõò óõììáèçôÝò óïõ;
Áñêåß íá ìçí ôïõò åíï÷ëåßò, üôáí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôï ìéêñü

áõôü óðñÝé...

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôá üñãáíá ôïõ áíáðíåõóôéêïý ìáò
óõóôÞìáôïò åßíáé ç óôïìáôéêÞ êáé ç ñéíéêÞ

êïéëüôçôá, ï ëÜñõããáò, ç ôñá÷åßá, ïé
ðíåýìïíåò, ïé âñüã÷ïé, ôï âñïã÷éêü äÝíôñï

êáé ïé êõøåëßäåò.
• Áðü ôïí áÝñá ðïõ åéóðíÝïõìå ðåñíÜ

ïîõãüíï óôï áßìá, åíþ ôáõôü÷ñïíá áðü ôï
áßìá áðïâÜëëåôáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óôïí
áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ
ãßíåôáé óôéò êõøåëßäåò.
• Ï áÝñáò ðïõ åéóðíÝïõìå ðåñéÝ÷åé
ðåñéóóüôåñï ïîõãüíï êáé ëéãüôåñï äéïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá áðü ôïí áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå. 
• Åßíáé ðéï õãéåéíü íá áíáðíÝïõìå áðü ôç
ìýôç êáé ü÷é áðü ôï óôüìá, ãéáôß Ýôóé ï
áÝñáò êáèáñßæåôáé, õãñáßíåôáé êáé

èåñìáßíåôáé ðñéí öôÜóåé óôïõò ðíåýìïíÝò
ìáò.

• Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ, ç Üóêçóç, ïé
åêäñïìÝò óôçí åîï÷Þ êáé ï áåñéóìüò ôùí

êëåéóôþí ÷þñùí åßíáé óõíÞèåéåò ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ

áíáðíåõóôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò. 
• Ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç êáé ôï êÜðíéóìá

ðñïêáëïýí óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá
óôï áíáðíåõóôéêü ìáò

óýóôçìá.

ÃëùóóÜñé...

• AíáðíïÞ ïíïìÜæåôáé ç äéáäéêáóßá
ðñüóëçøçò ïîõãüíïõ êáé áðïâïëÞò
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá áðü ôïõò æùíôáíïýò
ïñãáíéóìïýò.

• Áíáðíåõóôéêü óýóôçìá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï ôùí
ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá áíáðíÝïõìå.

• Óôïõò ðíåýìïíåò ãßíåôáé ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí.
• ËÜñõããáò ïíïìÜæåôáé ôï ðÜíù ôìÞìá ôçò

áíáðíåõóôéêÞò ïäïý.
• Ôñá÷åßá ïíïìÜæåôáé ï áíáðíåõóôéêüò óùëÞíáò ðïõ

óõíäÝåé ôï ëÜñõããá ìå ôïõò âñüã÷ïõò.
• Ïé âñüã÷ïé åßíáé äéáêëáäþóåéò ôçò ôñá÷åßáò, ïé

ïðïßåò âñßóêïíôáé ìÝóá óôïõò ðíåýìïíåò.
• Ïé êõøåëßäåò åßíáé ìéêñïóêïðéêïß óÜêïé ðïõ

âñßóêïíôáé óôá Üêñá ôïõ âñïã÷éêïý
äÝíôñïõ, óôïõò ðíåýìïíåò êáé

ðåñéâÜëëïíôáé áðü ðïëý ëåðôÜ
áéìïöüñá áããåßá.
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ÎåêéíÜ íá «÷ôõðÜ», ðñéí áêüìç ãåííçèïýìå. 
Áíôëåß áßìá áêïýñáóôá óå üëç ìáò ôç æùÞ. «×ôõðÜ»
ðåñéóóüôåñåò áðü åêáôü ÷éëéÜäåò öïñÝò ôç ìÝñá, Üëëïôå
ðéï áñãÜ êé Üëëïôå ðéï ãñÞãïñá. 
Ç êáñäéÜ ìáò!

Ç êáñäéÜ åßíáé áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ üñãáíá ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò. Äåí åßíáé
ôõ÷áßï üôé ðïëý óõ÷íÜ ç êáñäéÜ óõìâïëßæåé ôçí
ôñõöåñüôçôá, ôçí áãÜðç, êÜôé ìïíáäéêü êáé
ðïëýôéìï. 
«Êáñäïýëá ìïõ», áðïêáëåß ç ìçôÝñá ôï ðáéäß
ôçò. «Ôï ëÝåé ç êáñäéÜ ôïõ», ëÝìå ãé' áõôüí ðïõ
åßíáé ôïëìçñüò êáé ãåííáßïò. «Êáñäéáêü ößëï»
÷áñáêôçñßæïõìå ôïí ðéï êáëü ìáò ößëï, åíþ
«÷ñõóÞ êáñäéÜ» ëÝìå üôé Ý÷åé áõôüò ðïõ åßíáé
ðÜíôá åõãåíéêüò êáé ðñüèõìïò íá âïçèÞóåé
ôïõò Üëëïõò…

ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏ
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Åóý äåí ìðïñåßò áêüìç íá ðñïóöÝñåéò áßìá, ðñÝðåé íá
ðåñéìÝíåéò, ìÝ÷ñé íá ãßíåéò 18 åôþí. Ìðïñåßò üìùò íá ðåßóåéò ôïõò
ãíùóôïýò óïõ ðïõ åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëïé íá ãßíïõí ôáêôéêïß áéìïäüôåò.
Ìðïñåßò íá ìÜèåéò ãéá ôéò äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ áßìáôïò êáé íá ôïõò
åîçãÞóåéò üôé ç ðñïóöïñÜ áßìáôïò åßíáé ðñïóöïñÜ æùÞò!

Ôï áßìá äåí êáôáóêåõÜæåôáé ïýôå áãïñÜæåôáé. ÐñïóöÝñåôáé!
Ç ðñïóöïñÜ áßìáôïò ïíïìÜæåôáé áéìïäïóßá. Ç áéìïäïóßá äéáñêåß ìüëéò ðÝíôå ëåðôÜ êáé åßíáé áêßíäõíç.

Ï ïñãáíéóìüò ðïëý óýíôïìá áíáðëçñþíåé ôçí ðïóüôçôá ôïõ áßìáôïò
ðïõ ðñïóöÝñïõìå. ÊÜèå õãéÞò Üíèñùðïò çëéêßáò 18-65 åôþí ìðïñåß íá
äßíåé áßìá þò êáé ôÝóóåñéò öïñÝò ôï ÷ñüíï. Ðïëëïß üìùò öïâïýíôáé íá

äþóïõí áßìá, åíþ Üëëïé áäéáöïñïýí
îå÷íþíôáò ðüóï ðïëýôéìç åßíáé ç

ðñïóöïñÜ ôïõ.

ÊÜðïéåò öïñÝò Ý÷ïõìå áíÜãêç áðü îÝíï
áßìá. ¼ôáí ÷Üíïõìå ëßãï áßìá åîáéôßáò
êÜðïéïõ ôñáõìáôéóìïý, ï ïñãáíéóìüò

ìáò åýêïëá áíáðëçñþíåé ôç ìéêñÞ áõôÞ
«áðþëåéá». Áí üìùò ÷Üóïõìå

ðåñéóóüôåñï áßìá ëüãù êÜðïéáò
åã÷åßñçóçò, óïâáñÞò áóèÝíåéáò Þ

êÜðïéïõ áôõ÷Þìáôïò, ï êßíäõíïò ãéá
ôçí õãåßá ìáò åßíáé ìåãÜëïò. Ãé’ áõôÝò
ôéò ðåñéðôþóåéò ôá íïóïêïìåßá Ý÷ïõí

áðïèÝìáôá óå áßìá, ôï ïðïßï ðñïóöÝñïõí
óå áíèñþðïõò ðïõ ôï Ý÷ïõí áíÜãêç.

Ç êáñäéÜ åßíáé ôï âáóéêüôåñï üñãáíï ôïõ êõêëïöïñéêïý
óõóôÞìáôïò. Áíôëåß áäéÜêïðá áßìá, ôï ïðïßï
öôÜíåé óå üëá ôá ìÝñç ôïõ óþìáôüò ìáò
ëüãù ôçò ðßåóçò ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü
ôçí êáñäéÜ. Ôï áßìá åßíáé ðïëýôéìï ãéá

ôïí ïñãáíéóìü. ÓõìâÜëëåé óôçí ðñïóôáóßá áðü ôá ìéêñüâéá, ìåôáöÝñåé
ïîõãüíï êáé èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ áðáñáßôçôá ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
ïñãáíéóìïý ìáò áëëÜ êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé Üëëåò âëáâåñÝò
ïõóßåò, ðïõ áðïâÜëëïíôáé áðü ôï óþìá ìáò.
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Ç êáñäéÜ

Ç êáñäéÜ åßíáé Ýíáò ìõò ìå ìÝãåèïò ðåñßðïõ üóï ç
ãñïèéÜ åíüò áíèñþðïõ. Ëåéôïõñãåß ùò áíôëßá ÷Üñç

óôçí ïðïßá ôï áßìá êõêëïöïñåß áäéÜêïðá óôïí
ïñãáíéóìü ìáò. ×ùñßæåôáé óå ôÝóóåñá ìÝñç. Ôá äýï

åðÜíù ïíïìÜæïíôáé êüëðïé êáé ôá äýï êÜôù êïéëßåò. Ïé
êüëðïé åðéêïéíùíïýí ìå ôéò êïéëßåò ìå ôéò âáëâßäåò, ðïõ
åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò ìüíï áðü ôïõò êüëðïõò

ðñïò ôéò êïéëßåò.

Ï êáñäéáêüò ðáëìüò

ÊÜèå «÷ôýðïò» ôçò êáñäéÜò áíôéóôïé÷åß óå
Ýíáí êáñäéáêü ðáëìü. ÊÜèå êáñäéáêüò

ðáëìüò ðåñéëáìâÜíåé ôñßá óôÜäéá:
• Óôï ðñþôï óôÜäéï óõóôÝëëïíôáé ïé êüëðïé êáé ôï áßìá

ðåñíÜåé óôéò êïéëßåò. 
• Óôï äåýôåñï óôÜäéï óõóôÝëëïíôáé 

ïé êïéëßåò. Ïé âáëâßäåò åßíáé êëåéóôÝò,
ôï áßìá äåí ìðïñåß íá ðåñÜóåé ðßóù
óôïõò êüëðïõò, ïðüôå öåýãåé áðü
ôçí êáñäéÜ. Ôáõôü÷ñïíá, ïé
êüëðïé ãåìßæïõí ðÜëé ìå áßìá.
• Óôï ôñßôï óôÜäéï, ðïõ
ïíïìÜæåôáé êáñäéáêÞ ðáýëá,
ï ìõò åßíáé ÷áëáñüò, ç
êáñäéÜ îåêïõñÜæåôáé. Ôï
óôÜäéï áõôü äéáñêåß
ëéãüôåñï áðü ìéóü
äåõôåñüëåðôï. 
Ç óõ÷íüôçôá ôïõ
êáñäéáêïý ðáëìïý
äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôçí
çëéêßá êáé ôçí Ýíôáóç ôçò
óùìáôéêÞò Üóêçóçò. Ïé
êáñäéáêïß ðáëìïß åíüò
åíÞëéêá óå êáôÜóôáóç
çñåìßáò åßíáé ðåñßðïõ
80 óå Ýíá ëåðôü.

Äåîéüò 
êüëðïò

Áñéóôåñüò 
êüëðïò

ÁñéóôåñÞ 
êïéëßá

Âáëâßäåò

ÄåîéÜ 
êïéëßá
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Ðüóï áßìá áíôëåß ç êáñäéÜ óïõ;

Ç êáñäéÜ åßíáé Ýíáò áêïýñáóôïò ìõò. Áíôëåß áßìá êÜèå
óôéãìÞ óå üëç óïõ ôç æùÞ. ÎåêïõñÜæåôáé ãéá ëéãüôåñï

áðü ìéóü äåõôåñüëåðôï óå êÜèå êáñäéáêü ðáëìü. ÊÜèå
÷ñüíï ç êáñäéÜ óïõ «÷ôõðÜ» ðåñéóóüôåñåò áðü 40

åêáôïììýñéá öïñÝò.
Ìéá áíôëßá ìå äõíáôüôçôåò üìïéåò ìå áõôÝò ôçò
êáñäéÜò èá Þôáí áñêåôÞ, ãéá íá ãåìßóåé óå ìéá ìÝñá Ýíá

ìåãÜëï âõôßï õãñþí êáõóßìùí.
Áêïëïõèþíôáò ôéò ðáñáêÜôù ïäçãßåò ìðïñåßò íá
êáôáëÜâåéò êáëýôåñá ðüóï áßìá áíôëåß ç êáñäéÜ
óïõ. Èá ÷ñåéáóôåßò Ýíá ñïëüé ìå
äåõôåñïëåðôïäåßêôç, Ýíá öëéôæÜíé, äýï ìåãÜëåò ëåêÜíåò, íåñü êáé… ôç
âïÞèåéá åíüò ößëïõ Þ ìéáò ößëçò óïõ.
ÃÝìéóå ôç ìßá ëåêÜíç ìå íåñü. Óôç óõíÝ÷åéá ãÝìéóå ôï öëéôæÜíé ìå íåñü áðü
ôç ìßá ëåêÜíç êáé ÜäåéáæÝ ôï óôçí Üëëç. ÆÞôçóå áðü ôï ößëï Þ ôç ößëç óïõ
íá ìåôñÜåé ôï ÷ñüíï êáé ðñïóðÜèçóå íá áäåéÜæåéò ðåñßðïõ 70 öëéôæÜíéá
íåñü êÜèå ëåðôü. ÁõôÞ åßíáé ðåñßðïõ ç ðïóüôçôá ðïõ áíôëåß ç êáñäéÜ óïõ
êÜèå ëåðôü. ÓõíÝ÷éóå ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ…
ÌÞðùò êïõñÜóôçêåò;

ÊáñäéïãñÜöçìá

Ç êáëÞ ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò ìáò åßíáé éäéáßôåñá
óçìáíôéêÞ ãéá ôçí õãåßá ìáò. Ïé åðéóôÞìïíåò
ðáñáêïëïõèïýí ôç ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò ìå ìéá
åéäéêÞ åîÝôáóç, ôï êáñäéïãñÜöçìá. ¸ôóé, ìðïñïýí íá
âãÜæïõí ÷ñÞóéìá óõìðåñÜóìáôá ãéá ôçí
êáôÜóôáóÞ ôçò áëëÜ êáé ãéá ôï ðþò ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóôïýí ðéèáíÜ ðñïâëÞìáôá. 

Ôï êáñäéïãñÜöçìá  åßíáé ìéá áðëÞ êáé
éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç åîÝôáóç ðïõ ãßíåôáé
ìå ôçí ôïðïèÝôçóç åéäéêþí «êáëùäßùí»
ìå âåíôïýæåò ðÜíù óôï óþìá, óôçí
ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôçí êáñäéÜ. Ç
êáñäéÜ åßíáé Ýíáò ìõò ðïõ äéåãåßñåôáé
áðü áóèåíÞ çëåêôñéêÜ óÞìáôá. Ôá
óÞìáôá áõôÜ áðïôõðþíïíôáé óôï
êáñäéïãñÜöçìá. Óå êÜèå óýóðáóç
ðïõ êÜíåé ï ìõò, ó÷çìáôßæåôáé êáé

Ýíá «áé÷ìçñü óçìåßï». ¼ôáí ç êáñäéÜ åßíáé õãéÞò, ôá
«áé÷ìçñÜ» áõôÜ óçìåßá åßíáé ïìïéüìïñöá, êÜôé ðïõ
äå óõìâáßíåé, üôáí õðÜñ÷ïõí êáñäéáêÜ
ðñïâëÞìáôá.
Ìéá éäéáßôåñç ìïñöÞ ôïõ
êáñäéïãñáöÞìáôïò, áðáñáßôçôç óå üóïõò
áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí áèëçôéóìü, åßíáé ôï
ôåóô êïðþóåùò. Óå áõôÞí ôçí åîÝôáóç ôï
êáñäéïãñÜöçìá åîåëßóóåôáé, êáèþò ï
åîåôáæüìåíïò ôñÝ÷åé Þ êÜíåé ðïäÞëáôï. Ç
åîÝôáóç áõôÞ äßíåé óôï ãéáôñü ÷ñÞóéìá
óôïé÷åßá ãéá ôçí áíôáðüêñéóç ôçò

êáñäéÜò óôç óùìáôéêÞ êüðùóç.
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ÌéêñÞ êáé ìåãÜëç êõêëïöïñßá

Áêüìç êáé óôïí ðéï ìéêñü ôñáõìáôéóìü, óå ïðïéïäÞðïôå ìÝñïò ôïõ óþìáôüò ìáò, áðü ôçí ðëçãÞ
âãáßíåé áßìá. Ôï áßìá öôÜíåé óå üëá ôá óçìåßá ôïõ óþìáôïò, êáèþò êõêëïöïñåß áäéÜêïðá óôïí
ïñãáíéóìü ìáò ìÝóá áðü Ýíá äßêôõï áããåßùí, ðïõ ïíïìÜæïíôáé áéìïöüñá áããåßá. Äéáêñßíïõìå
äýï êýñéåò «äéáäñïìÝò» ôïõ áßìáôïò óôï óþìá ìáò, üðùò ôéò ïíïìÜæïõìå äéáöïñåôéêÜ, äõï
êõêëïöïñßåò. Ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò áðü ôçí êáñäéÜ ðñïò ôïõò ðíåýìïíåò êáé áíôßóôñïöá
ôçí ïíïìÜæïõìå ìéêñÞ êõêëïöïñßá, åíþ ôçí êõêëïöïñßá áðü ôçí êáñäéÜ ðñïò üëá ôá Üëëá
üñãáíá ôïõ óþìáôüò ìáò êáé áíôßóôñïöá ôçí ïíïìÜæïõìå ìåãÜëç êõêëïöïñßá. Ïé äýï áõôÝò
«äéáäñïìÝò» äéáêëáäßæïíôáé óå üëï êáé ìéêñüôåñåò, þóôå ôï áßìá êáé ôá óõóôáôéêÜ ðïõ áõôü
ìåôáöÝñåé íá öôÜíïõí ðáíôïý óôï óþìá ìáò.

ÐñïóÝ÷ù ôçí õãåßá ìïõ

Ç êáñäéÜ êáé ôá áããåßá åßíáé åõáßóèçôá
æùôéêÜ üñãáíá. Åßíáé óçìáíôéêü íá
õéïèåôïýìå óõíÞèåéåò ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. Ïé

óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí
õãåßá ôçò êáñäéÜò êáé ôùí áããåßùí ìáò åßíáé ç
äéáôñïöÞ êáé ç óùìáôéêÞ Üóêçóç. Ç äéáôñïöÞ ìáò
ðñÝðåé íá åßíáé éóïññïðçìÝíç êáé íá ðåñéëáìâÜíåé üóï

ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò öõôéêÝò
ôñïöÝò êáé ëéãüôåñá æùéêÜ ëßðç,
êáèþò êÜðïéá ìüñéá ëéðéäßùí, êõñßùò ç
÷ïëçóôåñüëç, åðéêÜèïíôáé óôá ôïé÷þìáôá
ôùí áããåßùí êáé ðñïêáëïýí óôÝíùóç, ìå áðïôÝëåóìá íá
åìðïäßæåôáé ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.
Óçìáíôéêü åßíáé åðßóçò íá áèëïýìáóôå, êáèþò ç Ýëëåéøç
óùìáôéêÞò Üóêçóçò óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáôÜ÷ñçóç

öáãçôïý Þ ðïôïý áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá íá
åìöáíßóïõìå êáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá. Ï
êßíäõíïò áõôüò ðåñéïñßæåôáé óçìáíôéêÜ, üôáí ôï

âÜñïò ìáò åßíáé óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá. Ôï
êÜðíéóìá, ôÝëïò, áðïôåëåß êáé áõôü ðáñÜãïíôá
ðïõ åðçñåÜæåé ôçí õãåßá ôçò êáñäéÜò, êáèþò

óôïõò êáðíéóôÝò ìüñéá âëáâåñþí ïõóéþí üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá ìüñéá ðßóóáò, íéêïôßíçò ê.Ü.
ðåñíïýí ìÝóù ôùí ðíåõìüíùí óôï áßìá

ðñïêáëþíôáò ðïëëÜ êáé äéáöïñåôéêÜ
ðñïâëÞìáôá. 



91

Áíáðíåõóôéêü êáé êõêëïöïñéêü óýóôçìá: ìéá óôåíÞ «óõíåñãáóßá»...

Ïé öëÝâåò êáé ïé áñôçñßåò ìáò äéáêëáäßæïíôáé äéáñêþò óå üëï êáé
ëåðôüôåñá áããåßá, ðïõ ç äéÜìåôñüò ôïõò åßíáé ìéêñüôåñç êáé
áðü áõôÞ ìéáò ôñß÷áò. Ôá ðïëý ëåðôÜ áõôÜ áããåßá ïíïìÜæïíôáé
ôñé÷ïåéäÞ. ÔÝôïéá ôñé÷ïåéäÞ áããåßá ðåñéâÜëëïõí êáé ôéò
ìéêñïóêïðéêÝò êõøåëßäåò ôùí ðíåõìüíùí, åðéôñÝðïíôáò ôçí
áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí, ôïõ ïîõãüíïõ êáé ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá. Ôï áßìá óôïõò ðíåýìïíåò åìðëïõôßæåôáé ìå
ïîõãüíï áðü ôïí áÝñá ðïõ åéóðíÝïõìå. Ôï ðëïýóéï óå

ïîõãüíï áßìá öôÜíåé ìÝóá áðü ôéò áñôçñßåò óå üëá ôá
üñãáíá ôïõ óþìáôïò, ðáñÝ÷ïíôÜò ôïõò ôï ïîõãüíï ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôéò

êáýóåéò. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôéò êáýóåéò áõôÝò
ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü ôéò öëÝâåò ðÜëé óôïõò ðíåýìïíåò, áð’ üðïõ áðïâÜëëåôáé ìå

ôïí áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå. Åêåß ï êýêëïò
áñ÷ßæåé ðÜëé... Ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò áðü
ôïõò ðíåýìïíåò óôá üñãáíá êáé áíôßóôñïöá
ãßíåôáé ÷Üñç óôçí êáñäéÜ. Ôï áíáðíåõóôéêü êáé
ôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá óõìðëçñþíïõí ôï Ýíá ôï Üëëï, Ýôóé
þóôå ôï ðïëýôéìï ïîõãüíï íá öôÜíåé óå üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôüò ìáò.

ÁñôçñéáêÞ ðßåóç

Ôï áßìá öôÜíåé ðáíôïý óôï óþìá ìáò ëüãù ôçò ðßåóçò
ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí êáñäéÜ, ç ïðïßá ëåéôïõñãåß ùò

áíôëßá. Ç ðßåóç áõôÞ ïíïìÜæåôáé áñôçñéáêÞ. Ãéá ôçí êáëÞ ìáò õãåßá åßíáé
âáóéêü ç áñôçñéáêÞ ðßåóç íá ìçí åßíáé õøçëüôåñç Þ ÷áìçëüôåñç áðü ôá öõóéïëïãéêÜ
åðßðåäá. Áí ç áñôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé ðïëý õøçëÞ, ôüôå ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí âëÜâåò

ôüóï óôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò üóï êáé óôá áéìïöüñá áããåßá. Áíôßèåôá, áí ç ðßåóç
åßíáé ÷áìçëÞ, äå öôÜíåé óôá üñãáíá áñêåôü ïîõãüíï. Ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç ìðïñïýìå

íá ôç ìåôñÞóïõìå ìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá éáôñéêÜ ðéåóüìåôñá, ôá ïðïßá åöáñìüæïíôáé
óôï ìðñÜôóï. Áí ç áñôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé óõíå÷þò õøçëÞ Þ ÷áìçëÞ, ï ãéáôñüò ÷ïñçãåß

öÜñìáêá ðïõ ñõèìßæïõí ôçí ðßåóç. 
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Ôï áßìá

Ìå ìéá ðñþôç ìáôéÜ
ôï áßìá öáßíåôáé óáí
Ýíá ïìïéüìïñöï õãñü
ìå êüêêéíï ÷ñþìá. Áí
ãåìßóïõìå üìùò Ýíá

äï÷åßï ìå áßìá êáé ôï ðáñáôçñÞóïõìå ìåôÜ áðü
êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, âëÝðïõìå íá îå÷ùñßæåé

óôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ
Ýíá êéôñéíùðü õãñü,
åíþ ôï êÜôù ìÝñïò
ôïõ äï÷åßïõ Ý÷åé âáèý
êüêêéíï ÷ñþìá.
Ôï êéôñéíùðü õãñü åßíáé ôï ðëÜóìá
ðïõ áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü íåñü, åíþ
óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ äï÷åßïõ
âñßóêïíôáé ôá êýôôáñá, áðü ôá ïðïßá
áðïôåëåßôáé ôï áßìá, äçëáäÞ ôá
åñõèñÜ êáé ëåõêÜ áéìïóöáßñéá êáé ôá
áéìïðåôÜëéá. Óôï ðëÜóìá åêôüò áðü

ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò âñßóêïíôáé åðßóçò äéáëõìÝíá äéÜöïñá
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ. Ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ôá
óõóôáôéêÜ áõôÜ öôÜíïõí óå üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò. ÔÝëïò,
óôï ðëÜóìá åßíáé äéáëõìÝíåò âëáâåñÝò ïõóßåò, ðïõ
ìåôáöÝñïíôáé ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò, ãéá íá
áðïâëçèïýí áðü ôïí ïñãáíéóìü ìáò.                                 

Åìåßò åßìáóôå 

ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá.

Óôá üñãáíá ôïõ

óþìáôïò äßíïõìå

ïîõãüíï êáé ðáßñíïõìå

äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

Óôïõò ðíåýìïíåò áöÞíïõìå

äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé

ðáßñíïõìå ïîõãüíï.

Åßìáóôå ôá áéìïðåôÜëéá.

ÂïçèÜìå íá êëåßíïõí ïé ðëçãÝò. ×Üñç óå ìáò óôáìáôÜ ç áéìïññáãßá.

ËåõêÜ áéìïóöáßñéá

Áñôçñßåò êáé öëÝâåò

Ôï áßìá ñÝåé óôï óþìá ìáò ìÝóá áðü ôá
áéìïöüñá áããåßá. Ôá áéìïöüñá áããåßá ìÝóá

áðü ôá ïðïßá ôï áßìá ñÝåé áðü ôçí êáñäéÜ
ðñïò ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò
ïíïìÜæïíôáé áñôçñßåò. Ôï áßìá óôéò
áñôçñßåò åßíáé ðëïýóéï óå ïîõãüíï. Ôï
÷ñþìá ôïõ åßíáé Ýíôïíï êüêêéíï, ãé' áõôü
êáé ïé áñôçñßåò ó÷åäéÜæïíôáé ìå êüêêéíï
÷ñþìá. 
Ôá áããåßá ìÝóá áðü ôá ïðïßá ôï áßìá ñÝåé
áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò
ðñïò ôçí êáñäéÜ ïíïìÜæïíôáé öëÝâåò.
Ôï áßìá óôéò öëÝâåò ðåñéÝ÷åé äéïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá êé Ý÷åé ðéï óêïýñï ÷ñþìá.
Ïé öëÝâåò ó÷åäéÜæïíôáé óõíÞèùò ìå
ìðëå ÷ñþìá. 

Ïé áñôçñßåò êáé ïé öëÝâåò äéáêëáäßæïíôáé
äéáñêþò óå üëï êáé ëåðôüôåñá áããåßá êáé
åíþíïíôáé ôåëéêÜ ìåôáîý ôïõò ìÝóá áðü
Ýíá ðõêíü äßêôõï ìéêñïóêïðéêþí áããåßùí
ðïõ ç äéÜìåôñüò ôïõò åßíáé ìéêñüôåñç áðü

áõôÞ ôçò ìéáò ôñß÷áò. Ôá ðïëý ëåðôÜ
áõôÜ áããåßá ïíïìÜæïíôáé ôñé÷ïåéäÞ
áããåßá.

ÁéìïðåôÜëéá

ÅñõèñÜ áéìïóöáßñéá
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Åóý ôé ïìÜäá
åßóáé;

Ìðïñåß ôï áßìá üëùí ôùí áíèñþðùí íá ðåñéÝ÷åé
ôá ßäéá êýôôáñá, õðÜñ÷ïõí üìùò êÜðïéåò ïõóßåò
óôçí åðéöÜíåéá ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí, ðïõ

äåí åßíáé ßäéåò óå üëïõò ìáò. ÁíÜëïãá ìå ôéò
ïõóßåò áõôÝò, äéáêñßíïõìå ôÝóóåñéò äéáöïñåôéêÝò

ïìÜäåò áßìáôïò. ¸ôóé, êáèÝíáò áðü åìÜò Ý÷åé
áßìá ðïõ áíÞêåé óå ìßá áðü ôéò ïìÜäåò: Á, Â, ÁÂ Þ

0. Áí óôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ìáò ÷ñåéáóôåß íá
ðñïóöÝñïõìå Þ íá äå÷èïýìå áßìá, åßíáé ðïëý

óçìáíôéêü êáèÝíáò ìáò íá ãíùñßæåé óå ðïéá
ïìÜäá áßìáôïò áíÞêåé. Êé áõôü ãéáôß ïñéóìÝíïé

ôýðïé áßìáôïò äåí ôáéñéÜæïõí ìåôáîý ôïõò êáé áí
áíáìåé÷èïýí, èá ðáñåìðïäéóôåß ç ïìáëÞ ñïÞ ôïõ

áßìáôïò, ãåãïíüò ðïõ åßíáé ðïëý åðéêßíäõíï ãéá
ôçí õãåßá ôïõ ïñãáíéóìïý. ÐñÝðåé üëïé ìáò,

ëïéðüí, åêôüò áðü ôéò ... ïìÜäåò ðïõ
õðïóôçñßæïõìå, íá îÝñïõìå êáé ôçí ðéï âáóéêÞ

ìáò ïìÜäá, ôçí ïìÜäá áßìáôüò ìáò.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ç êáñäéÜ êáé ôï óýíïëï ôùí áéìïöüñùí áããåßùí
áðïôåëïýí ôï êõêëïöïñéêü ìáò óýóôçìá.

• Ç êáñäéÜ åßíáé Ýíáò ìõò. ×ùñßæåôáé óå ôÝóóåñá
ìÝñç. 

• Ç êáñäéÜ åßíáé ìßá áíôëßá ÷Üñç óôçí ïðïßá ôï
áßìá êõêëïöïñåß áäéÜêïðá óôïí ïñãáíéóìü. 

• Ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ðñïò êáé áðü
ôïõò ðíåýìïíåò ôçí ïíïìÜæïõìå ìéêñÞ

êõêëïöïñßá, åíþ ôçí êõêëïöïñßá ðñïò êáé áðü
üëá ôá Üëëá üñãáíá ôïõ óþìáôüò ìáò ôçí
ïíïìÜæïõìå ìåãÜëç êõêëïöïñßá. 
• Ìå ôç ìåãÜëç êõêëïöïñßá áßìá ðëïýóéï óå
ïîõãüíï ìåôáöÝñåôáé óå üëá ôá üñãáíá ôïõ
óþìáôïò, åíþ áðü ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò
ìåôáöÝñåôáé áßìá, ðïõ ðåñéÝ÷åé äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá. 
• Ìå ôç ìéêñÞ êõêëïöïñßá áßìá ðïõ ðåñéÝ÷åé
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ìåôáöÝñåôáé óôïõò

ðíåýìïíåò, åíþ áðü ôïõò ðíåýìïíåò
ìåôáöÝñåôáé áßìá ðëïýóéï óå ïîõãüíï.

• Ìå ôï ìéêñïóêüðéï ìðïñïýìå íá äïýìå ôá
óõóôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò. Ôï ðëÜóìá ðïõ

áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü íåñü êáé ôá êýôôáñá
ôïõ áßìáôïò, ôá åñõèñÜ, ôá ëåõêÜ

áéìïóöáßñéá êáèþò êáé ôá áéìïðåôÜëéá.
• Ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé ç óùìáôéêÞ Üóêçóç

óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
êõêëïöïñéêïý ìáò

óõóôÞìáôïò.

ÃëùóóÜñé...

• Êüëðïé ïíïìÜæïíôáé ïé äýï åðÜíù êïéëüôçôåò
ôçò êáñäéÜò.

• Êïéëßåò ïíïìÜæïíôáé ïé äýï êÜôù êïéëüôçôåò ôçò
êáñäéÜò.

• Ïé áñôçñßåò åßíáé ôá áéìïöüñá áããåßá ìÝóá áðü ôá
ïðïßá ñÝåé áßìá áðü ôçí êáñäéÜ ðñïò ôá äéÜöïñá
üñãáíá ôïõ óþìáôïò. 

• Ïé öëÝâåò åßíáé ôá áéìïöüñá áããåßá ìÝóá áðü ôá ïðïßá
ñÝåé áßìá áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò ðñïò ôçí
êáñäéÜ. 

• Ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá åßíáé ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò
ðïõ ìåôáöÝñïõí ïîõãüíï êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

• Ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá åßíáé ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò
ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý.

• Ôá áéìïðåôÜëéá åßíáé ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí ðÞîç ôïõ.

• ÐëÜóìá ïíïìÜæïõìå ôï õãñü ìÝóá óôï ïðïßï
êéíïýíôáé ôá óôåñåÜ óùìáôßäéá, ôá

êýôôáñá ôïõ áßìáôïò. Ôï ðëÜóìá
áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü

íåñü.

Åìåßò åßìáóôå ôá ëåõêÜ

áéìïóöáßñéá.

ÁðïóôïëÞ ìáò åßíáé íá ðñïóôáôåýïõìå
ôïí ïñãáíéóìü áðü ôá ìéêñüâéá.



ÇËÅÊÔÑÏ-

ÌÁÃÍÇÔÉÓÌÏÓ

Ï Üíèñùðïò áó÷ïëÞèçêå ìå ôá
ìáãíçôéêÜ öáéíüìåíá åäþ êáé ÷éëéÜäåò
÷ñüíéá, üôáí ðáñáôÞñçóå ãéá ðñþôç
öïñÜ öõóéêïýò ìáãíÞôåò íá Ýëêïõí
ïñéóìÝíá áíôéêåßìåíá. ×ùñßò ôçí
ðáñïõóßá ôùí ìáãíçôéêþí õëéêþí óôç
öýóç êáé êõñßùò äß÷ùò ôçí
åñåõíçôéêÞ äéÜèåóç üóùí
áó÷ïëÞèçêáí åðßìïíá êáé óå âÜèïò
ìå ôï ìáãíçôéóìü, ßóùò óÞìåñá íá
ìçí ìðïñïýóáìå íá áðïëáìâÜíïõìå
ðïëëÜ áðü ôá áãáèÜ ôïõ óýã÷ñïíïõ
ðïëéôéóìïý. 

Ôï 1820 ï Äáíüò öõóéêüò Hans Christian Oersted
êÜíïíôáò ðåéñÜìáôá ìå ôçí ìðáôáñßá ðïõ åß÷å åöåõñåèåß
ëßãá ÷ñüíéá ðñéí, ðáñáôÞñçóå üôé ôï çëåêôñéêü ñåýìá Ý÷åé
ìáãíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ôï ðåßñáìá ôïõ Oersted, ìå ôï

ïðïßï áðïäåß÷èçêå ç óýíäåóç ôïõ çëåêôñéóìïý ìå ôï
ìáãíçôéóìü, åß÷å ôåñÜóôéá óçìáóßá ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò

ôå÷íïëïãßáò. 
Ôá ðåéñÜìáôá ðïõ áêïëïýèçóáí ïäÞãçóáí ôïõò ÃÜëëïõò öõóéêïýò

Ampére êáé Arago êáé ôïí Áìåñéêáíü Henry óôçí êáôáóêåõÞ ôùí ðñþôùí
çëåêôñïìáãíçôþí.
Ôïõò çëåêôñïìáãíÞôåò ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýìå óÞìåñá êáèçìåñéíÜ óôá
êïõäïýíéá, óôï ôçëÝöùíï, óå ìÜíôñåò ðáëéþí óéäåñéêþí...

Áðü ôéò ìáãíçôéêÝò êÜñôåò êáé ôá
äéáêïóìçôéêÜ ìáãíçôÜêéá þò ôéò ðõîßäåò êáé
ôïõò ìáãíçôéêïýò ôïìïãñÜöïõò, ïé

åöáñìïãÝò ôùí ìáãíçôþí ìïéÜæïõí
íá ìçí Ý÷ïõí ôÝëïò.



Ìå ôåñÜóôéåò
ãåííÞôñéåò óôá
åñãïóôÜóéá ôçò
ÄÅÇ äçìéïõñãåßôáé
çëåêôñéêü ñåýìá.

Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé óôá óðßôéá ìáò ìå
ôï äßêôõï çëåêôñïäüôçóçò. Áí ðáñáôçñÞóåéò ôï
÷Üñôç ôçò ÷þñáò ìáò êáé äåéò ðüóá øçëÜ âïõíÜ êáé
ðüóá áðïìáêñõóìÝíá íçóéÜ õðÜñ÷ïõí, èá
êáôáëÜâåéò ðüóï äýóêïëç åßíáé ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ
ôçò ÄÅÇ. Ìå åíáÝñéá, õðüãåéá áëëÜ êáé
õðïèáëÜóóéá êáëþäéá ôï çëåêôñéêü ñåýìá öôÜíåé

óå êÜèå ãùíéÜ ôçò ÷þñáò ìáò, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýìå
üëïé íá ÷áñïýìå ôéò åõêïëßåò ðïõ ðñïóöÝñåé ç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñéêþí

óõóêåõþí. Ïëüêëçñç ç ÅëëÜäá åßíáé Ýíá ôåñÜóôéï, óýíèåôï çëåêôñéêü êýêëùìá.

Ï êáôÜëïãïò ôùí åñåõíçôþí ðïõ âïÞèçóáí
óôçí åîÝëéîç ôçò ôå÷íïëïãßáò åßíáé ìåãÜëïò.
Ðñéí áðü 150 ÷ñüíéá ðåñßðïõ
êáôáóêåõÜóôçêáí ïé ðñþôïé çëåêôñéêïß
êéíçôÞñåò êáé ïé ðñþôåò ãåííÞôñéåò, ïé

óõóêåõÝò ðïõ äçìéïõñãïýí
çëåêôñéêü ñåýìá.
Ôç óçìåñéíÞ åöáñìïãÞ ôùí
çëåêôñéêþí êéíçôÞñùí ôç
ãíùñßæåéò óßãïõñá. Çëåêôñéêïß

êéíçôÞñåò õðÜñ÷ïõí óôá
ôñüëåú, óôá ðëõíôÞñéá, óôá
ôñõðÜíéá, óôïõò áíåìéóôÞñåò,
óå ðïëëÜ ðáé÷íßäéá...
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Âüñåéïò Þ íüôéïò ðüëïò: Ýíá
ìéêñü ìðÝñäåìá...

Ç ìáãíçôéêÞ âåëüíá ìéáò ðõîßäáò
ðñïóáíáôïëßæåôáé ðÜíôá ðñïò ôï
ÂïññÜ, åðåéäÞ ç Ãç
óõìðåñéöÝñåôáé ùò ôåñÜóôéïò
ìáãíÞôçò. Ï íüôéïò ðüëïò ôïõ ãÞéíïõ

ìáãíÞôç, ï íüôéïò ìáãíçôéêüò ðüëïò ôçò Ãçò, âñßóêåôáé êïíôÜ óôï âüñåéï
ãåùãñáöéêü ðüëï, åíþ ï âüñåéïò ðüëïò ôïõ ãÞéíïõ ìáãíÞôç, ï âüñåéïò ìáãíçôéêüò

ðüëïò ôçò Ãçò âñßóêåôáé êïíôÜ óôï íüôéï ãåùãñáöéêü. Ôï ÷ñùìáôéóìÝíï Üêñï
äçëáäÞ ôçò ðõîßäáò ðïõ äåß÷íåé ôï ãåùãñáöéêü ÂïññÜ, äåß÷íåé ôï íüôéï ìáãíçôéêü

ðüëï, åßíáé ëïéðüí ï âüñåéïò ðüëïò ôïõ ìáãíÞôç ôçò ðõîßäáò.. Ïõö!
¼ôáí ðñïóáíáôïëéæüìáóôå ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ðõîßäáò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé ç ðõîßäá

«äåß÷íåé» ðñïò ôï ìáãíçôéêü ðüëï ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ áëëÜ ü÷é áêñéâþò åêåß ðïõ åßíáé ï ãåùãñáöéêüò ðüëïò. Áí
îå÷Üóïõìå áõôÞ ôç ìéêñÞ ó÷åôéêÜ, ùóôüóï óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ, åßíáé óßãïõñï üôé èá âñåèïýìå êïíôÜ... áëëÜ ü÷é
áêñéâþò åêåß ðïõ åðéèõìïýìå!

Ï ìáãíÞôçò

Ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí ìáãíçôþí åßíáé
ç åëêôéêÞ äýíáìç ðïõ áóêïýí óå ïñéóìÝíá
õëéêÜ ðïõ ïíïìÜæïíôáé óéäçñïìáãíçôéêÜ, óôï
óßäçñï, óôï íéêÝëéï êáé óôï êïâÜëôéï. Ïé
ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ïöåßëïíôáé óôïí ôñüðï ìå

ôïí ïðïßï êéíïýíôáé ôá çëåêôñüíéá ãýñù áðü ôïõò ðõñÞíåò
óôá Üôïìá ôùí ìáãíçôþí. 

Ïé ìáãíÞôåò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôï ó÷Þìá ìéáò ñÜâäïõ, ïðüôå
ïíïìÜæïíôáé ñáâäüìïñöïé, ôï ó÷Þìá ðÝôáëïõ, ïðüôå
ïíïìÜæïíôáé ðåôáëïåéäåßò, Þ ïðïéïäÞðïôå Üëëï ó÷Þìá.
¼ëïé ïé ìáãíÞôåò Ý÷ïõí äýï ðåñéï÷Ýò, óôéò ïðïßåò ïé
ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò åßíáé åíôïíüôåñåò. Ôéò ðåñéï÷Ýò áõôÝò
ôéò ïíïìÜæïõìå ðüëïõò ôïõ ìáãíÞôç. Ïé üìïéïé ðüëïé ôùí

ìáãíçôþí áðùèïýíôáé, åíþ ïé äéáöïñåôéêïß Ýëêïíôáé. Ïé ìáãíÞôåò ðñïóáíáôïëßæïíôáé
óýìöùíá ìå ôï ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò Ãçò. Ôï ìáãíçôéêü ðåäßï áõôü ïöåßëåôáé óå çëåêôñéêÜ
öïñôßá ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíçóç óôï åóùôåñéêü ôïõ ðëáíÞôç ìáò. Ôï Üêñï ôïõ ìáãíÞôç
ðïõ ðñïóáíáôïëßæåôáé ðñïò ôï âüñåéï ãåùãñáöéêü ðüëï ôçò Ãçò ôï ïíïìÜæïõìå âüñåéï
ðüëï, åíþ ôï Üêñï ðïõ ðñïóáíáôïëßæåôáé óôï íüôéï ãåùãñáöéêü ðüëï ôçò Ãçò,
íüôéï ðüëï. Ïé ìáãíÞôåò äéáêñßíïíôáé óå öõóéêïýò êáé óå
ôå÷íçôïýò. Ïé öõóéêïß ìáãíÞôåò åßíáé ïñõêôÜ õëéêÜ.
ÄçìéïõñãÞèçêáí ÷Üñç óôï ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò
Ãçò. Ïé ôå÷íçôïß ìáãíÞôåò
êáôáóêåõÜæïíôáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

N

B

B

N



Ôï ôáîßäé ôùí ðïõëéþí 

ÊÜèå ÷ñüíï åêáôïììýñéá ðïõëéÜ
ôáîéäåýïõí ÷éëéÜäåò ÷éëéüìåôñá
áðü Ýíá ìÝñïò ôïõ ðëáíÞôç ìáò
ðñïò Ýíá Üëëï. Ôá ðïõëéÜ áõôÜ,
üðùò ïé ðåëáñãïß êáé ôá
÷åëéäüíéá ðïõ æïõí óôç ÷þñá
ìáò ôïõò èåñìïýò ìÞíåò,
ïíïìÜæïíôáé áðïäçìçôéêÜ. Ôá
ðïõëéÜ áõôÜ îáíáâñßóêïõí ôçí
ðáëéÜ ôïõò öùëéÜ ÷ùñßò êáíåßò
íá ôïõò äåßîåé ôï äñüìï! Ôï
êáôüñèùìá áõôü ôùí ðïõëéþí
äåí Ý÷åé åîçãçèåß ôåëåßùò áðü
ôïõò åñåõíçôÝò. Åßíáé üìùò
ãíùóôü üôé ìåñéêÜ åßäç ðïõëéþí

åêôüò áðü ôç èÝóç ôïõ ¹ëéïõ, ôçí êáôåýèõíóç ôïõ
áíÝìïõ êáé ôçí üñáóç áíôéëáìâÜíïíôáé êáé
÷ñçóéìïðïéïýí ãéá ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïõò êáé ôï
ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò Ãçò. ¸ôóé ìðïñïýí íá óõíå÷ßæïõí ôï
ôáîßäé ôïõò áêüìá êáé ôç íý÷ôá, üôáí äåí ìðïñïýí íá

ðñïóáíáôïëéóôïýí ìå ôçí üñáóç. 
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ÌáãíÞôåò ðïõ äå öáßíïíôáé...

¼ôáí áíáöåñüìáóôå óôïõò ìáãíÞôåò, óêåöôüìáóôå
óõíÞèùò ôçí ðõîßäá êáé ôç ìáãíçôéêÞ âåëüíá. Áí
êáé ç ÷ñÞóç ôùí ìáãíçôþí ãéá ôïí ðñïóáíáôïëéóìü
åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ, ïé ìáãíÞôåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êáé óå ðïëëÝò Üëëåò åöáñìïãÝò. ÐïëëÝò öïñÝò ïé

ìáãíÞôåò äå öáßíïíôáé, ãé' áõôü
áãíïïýìå üôé åßíáé
«êñõììÝíïé» óå ðïëëÝò
óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå
êáèçìåñéíÜ. ÌáãíÞôåò õðÜñ÷ïõí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, óå üëïõò ôïõò çëåêôñéêïýò

êéíçôÞñåò, óôá ìåãÜöùíá ôùí ç÷åßùí,
óôï áêïõóôéêü ôïõ ôçëåöþíïõ áêüìç êáé óôá íôïõëÜðéá ìáò,
ãéá íá óõãêñáôïýí ôá ðïñôÜêéá êëåéóôÜ... Óôéò éäéüôçôåò ôùí

ìáãíçôþí âáóßæåôáé ç ëåéôïõñãßá ôçò êáóÝôáò Þ÷ïõ êáé
åéêüíáò, ôùí äéóêåôþí áðïèÞêåõóçò äåäïìÝíùí ãéá ôïí
çëåêôñïíéêü õðïëïãéóôÞ áëëÜ êáé üëùí ôùí êáñôþí

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ôñáðåæéêÝò óõíáëëáãÝò.



¼ôáí ìÝóá áðü Ýíáí áãùãü ñÝåé çëåêôñéêü ñåýìá, ï áãùãüò áðïêôÜ
ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò. Áí ôïí ðëçóéÜóïõìå óå ìéá ðõîßäá, èá
ðáñáôçñÞóïõìå üôé ç ìáãíçôéêÞ âåëüíá ôçò óôñÝöåôáé. Ôá ìáãíçôéêÜ
öáéíüìåíá åßíáé ðéï Ýíôïíá, üôáí ï áãùãüò Ý÷åé ó÷Þìá ðçíßïõ, üôáí
äçëáäÞ åßíáé ôõëéãìÝíïò óáí åëáôÞñéï. Ôïðïèåôþíôáò ìßá ñÜâäï áðü
óßäçñï óôï åóùôåñéêü ôïõ ðçíßïõ öôéÜ÷íïõìå Ýíáí çëåêôñïìáãíÞôç,

óôïí ïðïßï ïé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò åßíáé áêüìá ðéï Ýíôïíåò. Ï
çëåêôñïìáãíÞôçò Ýëêåé ìáãíçôéêÜ õëéêÜ, êáé Ý÷åé âüñåéï êáé íüôéï

ìáãíçôéêü ðüëï, üðùò Ýíáò ìüíéìïò ìáãíÞôçò, äéáèÝôåé üìùò ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò
ìüíï üôáí ñÝåé çëåêôñéêü ñåýìá.

Ïé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ôùí ìüíéìùí ìáãíçôþí ïöåßëïíôáé óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï êéíïýíôáé ôá
çëåêôñüíéá ãýñù áðü ôïõò ðõñÞíåò óôá Üôïìá ôùí õëéêþí áõôþí. Êáé óôïõò çëåêôñïìáãíÞôåò ïé
ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ïöåßëïíôáé óôçí êßíçóç çëåêôñïíßùí, ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí ôïõ
ìåôáëëéêïý áãùãïý. Ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá êéíïýíôáé êáôÜ ìÞêïò ôïõ ìåôáëëéêïý áãùãïý Üñá

êéíïýíôáé êõêëéêÜ ãýñù áðü ôç óéäåñÝíéá ñÜâäï óôï åóùôåñéêü ôïõ ðçíßïõ. Ìüíï ðïõ åäþ ç êßíçóç
ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí äéáñêåß ìüíïí üóï ç ðçãÞ åßíáé óõíäåäåìÝíç óôï êýêëùìá. Ïé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò,
ìüíéìåò Þ ðñïóùñéíÝò, ïöåßëïíôáé ðÜíôïôå óôçí êßíçóç çëåêôñéêþí öïñôßùí.

ÐåôñÝëáéï Þ çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá óôá ìÝóá ìåôáöïñÜò;

Ìéá Üìáîá ÷ùñßò Üëïãá êáé Ýíá ôñÝíï ÷ùñßò áôìïìç÷áíÞ ïíåéñåýïíôáí ïé
åöåõñÝôåò ôïõ 19ïõ áéþíá êáé óýíôïìá ôï
üíåéñü ôïõò Ýãéíå ðñáãìáôéêüôçôá. Ïé
ìç÷áíÝò Üñ÷éóáí íá êÜíïõí ôçí
åìöÜíéóÞ ôïõò óôéò áñ÷Ýò ôïõ
ðåñáóìÝíïõ áéþíá êáé íá
êéíïýí ôá ï÷Þìáôá. Ïé äýï
ôýðïé ìç÷áíþí ðïõ áêüìç êáé

óÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé ïé çëåêôñïêéíçôÞñåò êáé ïé ìç÷áíÝò
åóùôåñéêÞò êáýóçò.
Ôá ðåñéóóüôåñá ìÝóá ìåôáöïñÜò, áõôïêßíçôá, ëåùöïñåßá, ðëïßá êáé áåñïðëÜíá
÷ñçóéìïðïéïýí ìç÷áíÝò åóùôåñéêÞò êáýóçò ìå êáýóéìï ôï ðåôñÝëáéï Þ ðáñÜãùãÜ
ôïõ. Óôéò ðüëåéò üìùò ðáñÜëëçëá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá ôñüëåú, ôï ìåôñü, ôï ôñáì
êáé ï óéäçñüäñïìïò, ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå çëåêôñïêéíçôÞñåò. Ôï ðñþôï
çëåêôñéêü ôñáì åãêáéíßáóå ôï 1881 ï Werner Siemens óôï Âåñïëßíï. Ç áíþôáôç
ôá÷ýôçôÜ ôïõ äåí åðéôñåðüôáí íá åßíáé ðÜíù áðü 20 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá. Ôï
1886 óôçí ßäéá ðüëç êõêëïöïñïýóå êáé ìåôñü.

Ç ÷ñÞóç çëåêôñïêéíçôÞñùí åßíáé ðïëý ðéï öéëéêÞ
ãéá ôï ðåñéâÜëëïí, êáèþò ïé êéíçôÞñåò áõôïß äåí
åêðÝìðïõí ñýðïõò êáé åßíáé ëéãüôåñï èïñõâþäåéò.
Ôï ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá ãéá ôçí åõñýôåñç ÷ñÞóç
ôùí çëåêôñïêéíçôÞñùí åßíáé ç áðïèÞêåõóç ôçò
åíÝñãåéáò. Óôá ôñüëåú, óôï ôñáì, óôï ìåôñü êáé
óôï ôñÝíï áõôü üìùò äåí åßíáé ðñüâëçìá, êáèþò
ôá ìåôáöïñéêÜ áõôÜ ìÝóá åßíáé ìÝóá óôáèåñÞò
ôñï÷éÜò, êéíïýíôáé äçëáäÞ óå ðñïêáèïñéóìÝíç
äéáäñïìÞ ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ãßíåôáé êáé ç
ôñïöïäüôçóÞ ôïõò ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá.
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Áðü ôïí çëåêôñéóìü óôï ìáãíçôéóìü




