
Ôï ðåßñáìá ôïõ Oersted

Ôï 1820 ï Äáíüò êáèçãçôÞò Hans Christian
Oersted êÜíïíôáò ðåéñÜìáôá çëåêôñéóìïý
ôç äéÜñêåéá åíüò ìáèÞìáôïò Ýêáíå ôõ÷áßá

ìéá åêðëçêôéêÞ áíáêÜëõøç. Ç ìáãíçôéêÞ
âåëüíá ìéáò ðõîßäáò, ôçí ïðïßá åß÷å

îå÷Üóåé êïíôÜ óå Ýíáí áãùãü,
ìåôáêéíÞèçêå, üôáí ìÝóá áðü ôïí áãùãü

Üñ÷éóå íá ñÝåé çëåêôñéêü ñåýìá. Ï Oersted
áíôéëÞöèçêå áìÝóùò ôç óçìáóßá ôçò

ðáñáôÞñçóÞò ôïõ. ¹ôáí ï ðñþôïò ðïõ
óõó÷Ýôéóå ôá ìáãíçôéêÜ ìå ôá çëåêôñéêÜ
öáéíüìåíá åðéâåâáéþíïíôáò ðåéñáìáôéêÜ

üôé Ýíáò áãùãüò áðïêôÜ ìáãíçôéêÝò
éäéüôçôåò, üôáí ìÝóá ôïõ ñÝåé

çëåêôñéêü ñåýìá. Óôçí áíáêÜëõøÞ ôïõ
áõôÞ ïöåßëïõìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí

ðåñéóóüôåñùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óÞìåñá. 

ÅöáñìïãÝò
ôùí çëåêôñïìáãíçôþí

Ïé çëåêôñïìáãíÞôåò Ý÷ïõí ðïëëÝò
åöáñìïãÝò óôç óýã÷ñïíç
ôå÷íïëïãßá. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óôá ñåëÝ, óôïõò ãåñáíïýò ãéá ôçí
áíýøùóç óéäåñÝíéùí áíôéêåéìÝíùí ìå ìåãÜëï âÜñïò, óôá ìç÷áíÞìáôá
áíáðáñáãùãÞò Þ÷ïõ, óôá óõóôÞìáôá óÞìáíóçò ôùí óéäçñïäñüìùí...
ÅíôõðùóéáêÞ åöáñìïãÞ ôùí çëåêôñïìáãíçôþí áðïôåëïýí ôá åíáÝñéá
ôñÝíá. Ôá ôñÝíá áõôÜ äåí áêïõìðïýí óôéò ñÜãåò. Ôüóï óôá ôñÝíá üóï
êáé óôéò ñÜãåò åßíáé ôïðïèåôçìÝíïé éó÷õñïß çëåêôñïìáãíÞôåò. Ôá
ôñÝíá áéùñïýíôáé óå áðüóôáóç åíüò ðåñßðïõ åêáôïóôïý áðü ôéò
ñÜãåò ëüãù ôçò Üðùóçò ôùí üìïéùí ìáãíçôéêþí ðüëùí ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò ôñï÷éÜò êáé óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ ôñÝíïõ. Ôï
ôá÷ýôåñï åíáÝñéï çëåêôñïìáãíçôéêü ôñÝíï âñßóêåôáé óôçí Éáðùíßá.
×Üñç óôç ìéêñÞ ôñéâÞ ìðïñåß íá áíáðôýîåé ôá÷ýôçôá ðïõ îåðåñíÜ ôá
500 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá. 

Ï çëåêôñéêüò êéíçôÞñáò

Ôé êïéíü Ý÷ïõí Ýíá ìéêñü áõôïêéíçôÜêé, ìéá êïýêëá ìå
êéíïýìåíá ìÝñç, ìéá çëåêôñéêÞ ïäïíôüâïõñôóá, Ýíá

êéíçôü ôçëÝöùíï ìå äüíçóç, Ýíáò áíåìéóôÞñáò, ï
ìç÷áíéóìüò ôùí çëåêôñéêþí ðáñáèýñùí óå Ýíá
áõôïêßíçôï, Ýíá ðëõíôÞñéï, Ýíá øõãåßï, Ýíáò
áíåëêõóôÞñáò, ìéá êõëéüìåíç

óêÜëá êáé Ýíá ôñüëåú; Åßíáé ëßãåò ìüíï
áðü ôéò ìéêñÝò Þ ìåãÜëåò óõóêåõÝò êáé
ìç÷áíÝò óôéò ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
çëåêôñéêïß êéíçôÞñåò.  
Ç ëåéôïõñãßá ôùí çëåêôñéêþí êéíçôÞñùí
óôçñßæåôáé óôéò ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ðïõ
áðïêôïýí ïé áãùãïß, üôáí ìÝóá ôïõò
ñÝåé çëåêôñéêü ñåýìá.
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Áðü ôï ìáãíçôéóìü óôïí çëåêôñéóìü

Ëßãá ÷ñüíéá ìåôÜ ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ Hans Christian Oersted
ôï 1820, ï ïðïßïò áðÝäåéîå üôé Ýíáò áãùãüò áðïêôÜ
ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò, üôáí ñÝåé ìÝóá ôïõ ñåýìá, ïé Michael
Faraday êáé Joseph Henry, áíåîÜñôçôá ï Ýíáò áðü ôïí Üëëï,
áðÝäåéîáí üôé óõìâáßíåé êáé ôï áíôßóôñïöï, äçëáäÞ üôé Ýíáò
ìáãíÞôçò ðïõ ðåñéóôñÝöåôáé ìÝóá óå Ýíá ðçíßï ðñïêáëåß ôç
ñïÞ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Óôçí áíáêÜëõøç áõôÞ
óôçñßæåôáé ç ëåéôïõñãßá ôùí
ãåííçôñéþí, ôùí óõóêåõþí óôéò
ïðïßåò ç ðåñéóôñïöÞ åíüò
ìáãíÞôç ôïðïèåôçìÝíïõ ìÝóá óå
Ýíá ðçíßï ðñïêáëåß ôç ñïÞ
çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò. 

Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ðñïêáëåß ìáãíçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá áëëÜ êáé ôï áíôßóôñïöï. Ç
êßíçóç åíüò ìáãíÞôç ìå óõãêåêñéìÝíï
ôñüðï ðñïêáëåß ôç ñïÞ ôïõ

çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, ôçí êßíçóç
äçëáäÞ ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí. Ìðïñïýìå

äçëáäÞ íá «ðÜìå» áðü ôïí çëåêôñéóìü óôï
ìáãíçôéóìü áëëÜ êáé

áíôßóôñïöá, áðü ôï
ìáãíçôéóìü óôïí
çëåêôñéóìü. Ï

çëåêôñéóìüò êáé ï
ìáãíçôéóìüò, ëïéðüí,
åßíáé öáéíüìåíá ðïõ

Ý÷ïõí óôåíÞ ó÷Ýóç
ìåôáîý ôïõò êáé äåí

ìðïñïýí íá ìåëåôçèïýí
áíåîÜñôçôá. Ãé’ áõôü ïíïìÜæïõìå ôá öáéíüìåíá
áõôÜ çëåêôñïìáãíçôéêÜ.

Michael Faraday: ìå ôï ìáãíÞôç óôï ôóåðÜêé…

Ï Michael Faraday áöéÝñùóå ïëüêëçñç ôç æùÞ ôïõ óôçí ðñïóðÜèåéá íá áðïäåßîåé
üôé ôá çëåêôñéêÜ êáé ôá ìáãíçôéêÜ öáéíüìåíá óõíäÝïíôáé óôåíÜ ìåôáîý ôïõò. Ï
Faraday ãåííÞèçêå ôï 1791 óôçí Áããëßá. Áðü ôï 1820 Þôáí Þäç ãíùóôü üôé ôï
çëåêôñéêü ñåýìá ðñïêáëåß ôçí êßíçóç ôùí ìáãíçôþí. Ï Faraday ïäçãÞèçêå óôç
óêÝøç üôé åßíáé ðéèáíü íá óõìâáßíåé êáé ôï áíôßóôñïöï, ç êßíçóç äçëáäÞ ìáãíçôþí
ìå ôïí êáôÜëëçëï ôñüðï íá ðñïêáëåß çëåêôñéêü ñåýìá. 
ËÝãåôáé üôé ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ï Faraday óõíÞèéæå íá Ý÷åé óõíå÷þò óôçí ôóÝðç ôïõ
ãéëÝêïõ ôïõ Ýíá ìéêñü ìáãíÞôç êáé Ýíá ðçíßï, ãéá íá ôïõ õðåíèõìßæïõí äéáñêþò üôé
äåí åß÷å êáôïñèþóåé íá áíáêáëýøåé áêüìá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ïé êéíÞóåéò ôùí
ìáãíçôþí ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôçí åìöÜíéóç çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ðßóôåõå
üìùò âáèéÜ óå áõôÞí ôçí éäÝá êáé ìå ôïí êáéñü ïäçãÞèçêå ôåëéêÜ óôçí
åðéâåâáßùóç ôçò ôñïìåñÜ óçìáíôéêÞò áõôÞò óêÝøçò ôïõ. Ôçí åðßäåéîç ôçò
ïñèüôçôáò ôçò óêÝøçò ôïõ Ýêáíå ìå Ýíá ðåßñáìá ôïí Áýãïõóôï ôïõ 1831. 
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ÃåííÞôñéåò

Ïé ãåííÞôñéåò åßíáé ïé óõóêåõÝò ìå ôéò ïðïßåò ðñïêáëïýìå ôç ñïÞ
ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, ïé óõóêåõÝò ðïõ ìåôáôñÝðïõí åíÝñãåéá
äéáöüñùí ìïñöþí óå çëåêôñéêÞ. Ç ðåñéóôñïöÞ ôïõ ìáãíÞôç ðïõ
âñßóêåôáé ìÝóá óôï ðçíßï ôçò
ãåííÞôñéáò ìðïñåß íá ãßíåôáé ìå
ðïëëïýò äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò. Ç
ðéï áðëÞ áëëÜ êáé óõíçèéóìÝíç
ãåííÞôñéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå
êáèçìåñéíÜ åßíáé ôï äõíáìü ðïõ
ðñïóáñìüæåôáé óôç ñüäá åíüò
ðïäçëÜôïõ. Åäþ ç ðåñéóôñïöÞ ôïõ
ìáãíÞôç ãßíåôáé áðü ôç ñüäá ðïõ

èÝôïõìå óå êßíçóç, êáèþò êÜíïõìå ðåíôÜë. 
Ïé ðåñéóóüôåñåò ãåííÞôñéåò ãåíéêÞò ÷ñÞóçò
åßíáé âåíæéíïêßíçôåò Þ ðåôñåëáéïêßíçôåò. Ôéò
ãåííÞôñéåò áõôÝò ÷ñçóéìïðïéïýìå óå ðåñéï÷Ýò ðïõ äåí êáëýðôïíôáé áðü ôï
äßêôõï ôçò ÄÅÇ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ãéá ôçí çëåêôñïäüôçóç ìéáò êáíôßíáò óå
ìéá áðïìáêñõóìÝíç ðáñáëßá.
Ç ðåñéóôñïöÞ ôïõ ìáãíÞôç óôéò áíåìïãåííÞôñéåò ãßíåôáé ÷Üñç óôçí åíÝñãåéá

ôïõ áíÝìïõ. Ç ðåñéóôñïöÞ ôïõ ìáãíÞôç óôéò ôåñÜóôéåò
ãåííÞôñéåò óôá åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ ãßíåôáé ìå äýï
äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò. Óôá èåñìïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá ç
ðåñéóôñïöÞ ãßíåôáé áðü ìåãÜëïõò êéíçôÞñåò ðïõ

ëåéôïõñãïýí ìå ðåôñÝëáéï Þ ëéãíßôç, åíþ óôá
õäñïçëåêôñéêÜ ÷Üñç óôï íåñü ðïõ ðÝöôåé ïñìçôéêÜ óå
õäñïóôñüâéëïõò. 

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ïé ìáãíÞôåò ìðïñåß íá åßíáé öõóéêïß Þ ôå÷íçôïß. Ïé
öõóéêïß äçìéïõñãÞèçêáí ÷Üñç óôï ìáãíçôéêü ðåäßï
ôçò Ãçò, åíþ ïé ôå÷íçôïß êáôáóêåõÜæïíôáé áðü

óéäçñïìáãíçôéêÜ õëéêÜ ìå ôç âïÞèåéá ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò.

• Ç ìáãíçôéêÞ äýíáìç áóêåßôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé
áðü áðüóôáóç.

• Ïé ïìþíõìïé ìáãíçôéêïß ðüëïé áðùèïýíôáé, åíþ
ïé åôåñþíõìïé Ýëêïíôáé.
• ¼ôáí Ýíá êáëþäéï äéáññÝåôáé áðü çëåêôñéêü
ñåýìá, áðïêôÜ ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò.
• ¼ôáí Ýíá êáëþäéï ðïõ äéáññÝôáé áðü ñåýìá
Ý÷åé ôç ìïñöÞ ðçíßïõ, ïé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò
åßíáé åíôïíüôåñåò.
• Ôïðïèåôþíôáò ìéá ñÜâäï áðü óßäçñï óôï
åóùôåñéêü åíüò ðçíßïõ öôéÜ÷íïõìå Ýíáí
çëåêôñïìáãíÞôç. Ïé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ
çëåêôñïìáãíÞôç åßíáé ðïëý ðéï Ýíôïíåò áðü

áõôÝò ôïõ ðçíßïõ.
• ¼ôáí Ýíáò ìáãíÞôçò ðåñéóôñÝöåôáé ìÝóá óå

Ýíá ðçíßï, ôüôå ôï ðçíßï äéáññÝåôáé áðü
çëåêôñéêü ñåýìá. Áõôü ôï öáéíüìåíï

áîéïðïéåßôáé óôéò ãåííÞôñéåò.
• Ïé ãåííÞôñéåò åßíáé óõóêåõÝò ðïõ ðñïêáëïýí

ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò,
ìåôáôñÝðïíôáò åíÝñãåéá äéáöüñùí

ìïñöþí óå çëåêôñéêÞ.

ÃëùóóÜñé...

• ÌáãíÞôåò ïíïìÜæïíôáé ôá óþìáôá
ðïõ Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá Ýëêïõí
ïñéóìÝíá õëéêÜ, üðùò ï óßäçñïò, ôï íéêÝëéï
êáé ôï êïâÜëôéï.

• ÓéäçñïìáãíçôéêÜ ïíïìÜæïíôáé ôá õëéêÜ ðïõ
Ýëêïíôáé áðü ôïõò ìáãíÞôåò.

• Ìáãíçôéêïß ðüëïé ïíïìÜæïíôáé ïé äýï ðåñéï÷Ýò
ôïõ ìáãíÞôç óôéò ïðïßåò ïé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò
åßíáé åíôïíüôåñåò.

• Ðçíßï ïíïìÜæåôáé Ýíá êáëþäéï Þ óýñìá, üôáí
åßíáé ôõëéãìÝíï ìå ó÷Þìá åëáôçñßïõ.

• Ï çëåêôñïìáãíÞôçò áðïôåëåßôáé áðü Ýíá
ðçíßï, óôï åóùôåñéêü ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé

ôïðïèåôçèåß ñÜâäïò áðü óßäçñï.
• ÃåííÞôñéåò ïíïìÜæïíôáé ïé óõóêåõÝò

ìå ôéò ïðïßåò ìåôáôñÝðïõìå
åíÝñãåéá äéáöüñùí ìïñöþí

óå çëåêôñéêÞ.



Ôï üñãáíï ôçò üñáóçò åßíáé ôï ìÜôé. 
Äåí áñêïýí üìùò ìüíï ôá ìÜôéá, ãéá íá äïýìå. 
×ñåéÜæåôáé êáé öùò. Ôï öùò ìåôáöÝñåé ðëçñïöïñßá:

Ôï öáíÜñé åßíáé êüêêéíï. Óôáìáôþ.
Óôï âéâëßï ãñÜöåé «óõìðëÞñùóå ôçí ðáñáôÞñçóç».
Ðáßñíù ôï ìïëýâé êáé ãñÜöù.
Óôçí ôçëåüñáóç âëÝðù ôéò åéäÞóåéò. 
Ìáèáßíù ôé ãßíåôáé óôïí êüóìï.
ÂëÝðù ôç ößëç ìïõ íá ÷áìïãåëÜ. Åßíáé ÷áñïýìåíç.

ÖÙÓ

Ç üñáóç åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç áßóèçóç
ôïõ áíèñþðïõ. Ìáò åðéôñÝðåé íá
äéáêñßíïõìå ôç ìÝñá áðü ôç íý÷ôá, íá
áíáãíùñßæïõìå ôïõò áíèñþðïõò êáé ôá
áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò, íá
áíôéëáìâáíüìáóôå ôá ÷ñþìáôá, íá
äéáâÜæïõìå, íá ÷åéñéæüìáóôå ìç÷áíÞìáôá.

Ðïý ðÞãå
ôï öþò;

Óôï äéðëáíü
äùìÜôéï;

Íáé, åäþ
åßíáé !



Ðáñáôçñþíôáò ðñïóåêôéêÜ ôç öýóç ðñïóðÜèçóå
íá êáôáëÜâåé ôá öáéíüìåíá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï
öùò êáé íá ôá áîéïðïéÞóåé, ãéá íá êÜíåé ôç æùÞ ôïõ
ðéï åýêïëç.
Óôéò åðéöÜíåéåò ôùí

ëéìíþí êáé ôùí
ðïôáìþí åßäå ôá
áíôéêåßìåíá íá
êáèñåðôßæïíôáé.
×ñçóéìïðïéþíôáò
ãõáëéóôåñÜ ìÝôáëëá,
áñãüôåñá êáé ãõáëß,
Ýöôéáîå êáèñÝðôåò.
ÓÞìåñá ôïõò êáèñÝðôåò

ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ óôá
óðßôéá, óôá áõôïêßíçôá, áêüìç êáé óôéò
ðñïóüøåéò ôùí êôçñßùí.

Ï Üíèñùðïò
ðáñáôçñþíôáò ôéò
óôáãüíåò ôïõ íåñïý
ðÜíù óôá áíôéêåßìåíá
ôá åßäå íá
ìåãåèýíïíôáé.
×ñçóéìïðïéþíôáò
ãõáëß Þ êñýóôáëëï
êáôáóêåýáóå öáêïýò. Ôïõò öáêïýò óÞìåñá ôïõò
÷ñçóéìïðïéïýìå óôéò öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò, óôá

ôçëåóêüðéá, óôá ìéêñïóêüðéá, ãéá íá äéïñèþóïõìå ðñïâëÞìáôá óôçí üñáóç.

Ôá ðåñéóóüôåñá æþá
ðïõ ãíùñßæåéò

Ý÷ïõí äýï
ìÜôéá, ü÷é
üìùò üëá. Ïé
áñÜ÷íåò
Ý÷ïõí Ýîé ùò
ïêôþ ìÜôéá.
Ïé ìýãåò
Ý÷ïõí åðßóçò
ðïëëÜ ìÜôéá.

ÊáèÝíá áðü
áõôÜ âëÝðåé Ýíá

ìÝñïò ôçò åéêüíáò.

Ç üñáóç äåí åßíáé ðñïíüìéï ìüíï ôïõ áíèñþðïõ. Ôá
ðåñéóóüôåñá æþá ìðïñïýí íá äïõí. Óå ìåñéêÜ æþá ç
áßóèçóç áõôÞ åßíáé éäéáßôåñá áíáðôõãìÝíç, üðùò óôïí

áåôü, ðïõ ìðïñåß áðü ðïëý ìåãÜëï ýøïò íá äéáêñßíåé áêüìç êáé ìéêñÜ æþá. Óå Üëëá æþá ðÜëé ç áßóèçóç ôçò
üñáóçò äåí åßíáé áíáðôõãìÝíç. Ôá óêïõëÞêéá äåí Ý÷ïõí êáí ìÜôéá. Óå üëï ôïõò ôï óþìá Ý÷ïõí êýôôáñá
åõáßóèçôá óôï öùò, ðïõ ôïõò åðéôñÝðïõí íá êáôáëáâáßíïõí áí âñßóêïíôáé óå öùôåéíü Þ óêïôåéíü ìÝñïò. ¼ôáí ôï
öùò åßíáé Ýíôïíï, ôñõðþíïõí óôï Ýäáöïò, ãéá íá ðñïóôáôåõôïýí.
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¼ôáí ôï öùò óõíáíôÜ áíôéêåßìåíá óôçí ðïñåßá ôçò äéÜäïóÞò ôïõ, áíáãêÜæåôáé íá áëëÜîåé êáôåýèõíóç. ¸÷åéò
Þäç ìÜèåé üôé, üôáí ôï öùò óõíáíôÜ ëåßåò êáé óôéëðíÝò åðéöÜíåéåò, áíáêëÜôáé, åíþ, üôáí óõíáíôÜ áíþìáëåò

ôñá÷éÝò åðéöÜíåéåò, äéá÷Ýåôáé. 
¼ôáí ôï öùò óõíáíôÜ óôçí ðïñåßá ôïõ Üëëá äéáöáíÞ áíôéêåßìåíá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá
íåñü Þ ãõáëß áëëÜæåé åðßóçò êáôåýèõíóç áëëÜ ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï áð´ üôé üôáí áíáêëÜôáé
Þ äéá÷Ýåôáé. ¼ôáí ïé öùôåéíÝò áêôßíåò ðåñíïýí áðü ôïí áÝñá óå Ýíá Üëëï äéáöáíÝò õëéêü Þ
áðü Ýíá Üëëï äéáöáíÝò õëéêü óôïí áÝñá, áëëÜæïõí ðïñåßá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé
äéÜèëáóç. Ôï öáéíüìåíï ôçò äéÜèëáóçò ôï áîéïðïéïýìå ìå åéäéêïý ó÷Þìáôïò äéáöáíÞ
óþìáôá, ôïõò öáêïýò. Äéáêñßíïõìå äýï åßäç öáêþí, ôïõò óõãêëßíïíôåò êáé ôïõò
áðïêëßíïíôåò. ¼ôáí ìéá öùôåéíÞ äÝóìç óõíáíôÞóåé óôçí ðïñåßá ôçò Ýíá óõãêëßíïíôá öáêü,

ïé öùôåéíÝò áêôßíåò êáôåõèýíïíôáé, óõãêëßíïõí, ðñïò Ýíá óçìåßï. Áíôßèåôá, üôáí
óõíáíôÞóïõí Ýíáí áðïêëßíïíôá öáêü, áðëþíïõí, üðùò ëÝìå äéáöïñåôéêÜ áðïêëßíïõí. 

Ôï öùò ìðïñïýìå íá ôï áíôéìåôùðßóïõìå åßôå ùò êýìá, öùôåéíü
çëåêôñïìáãíçôéêü êýìá, åßôå ùò óùìáôßäéá ðïõ ïíïìÜæïõìå öùôüíéá. Ç
äéÜèëáóç ôïõ öùôüò åîçãåßôáé áðü ôçí áëëçëåðßäñáóç ôïõ êýìáôïò Þ
ôùí öùôïíßùí ìå ôá Üôïìá ôïõ äéáöáíïýò õëéêïý óþìáôïò, ôï ïðïßï

óõíáíôÜ ôï öùò óôçí ðïñåßá ôïõ.

ÅíôõðùóéáêÝò äéáèëÜóåéò...

¸÷åéò óßãïõñá êÜðïéá öïñÜ ðáñáôçñÞóåé ðñéí áðü
ìéá âïõôéÜ üôé ç èÜëáóóá Þ ç ðéóßíá óïý öáßíåôáé ðéï
ñç÷Þ áðü ü,ôé åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. ¼ìïéá, Ýíá

áíôéêåßìåíï ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü íïìßæåéò
ðïëëÝò öïñÝò üôé åßíáé ðéï êïíôÜ óïõ áð´ üôé

ðñáãìáôéêÜ óõìâáßíåé. Ìéá êïõôÜëá ðïõ âñßóêåôáé ç
ìéóÞ ìÝóá óå ìéá êáôóáñüëá ìå íåñü Þ Ýíá ìïëýâé óå

Ýíá ðïôÞñé öáßíïíôáé óðáóìÝíá óôçí åðéöÜíåéá ôïõ
íåñïý. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù åîçãïýíôáé áðü ôç äéÜèëáóç

ôïõ öùôüò, êáèþò áõôü ðåñíÜ áðü ôï íåñü óôï ãõáëß
êáé áíôßóôñïöá. Ëüãù ôçò áëëáãÞò ôçò ðïñåßáò ôïõ

öùôüò âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá ðïõ åßíáé ìÝóá óôï íåñü,
óå äéáöïñåôéêÞ áðüóôáóç áðü åêåßíç ðïõ ðñáãìáôéêÜ

âñßóêïíôáé.

ÄéÜèëáóç



Ôçëåóêüðéá êáé ìéêñïóêüðéá

Ç êáôáóêåõÞ êáé ÷ñÞóç ôïõ ôçëåóêïðßïõ
ðñïçãÞèçêå ôïõ ìéêñïóêïðßïõ. Êáé ôá äýï
üìùò âïÞèçóáí íá ãßíïõí óçìáíôéêÜ âÞìáôá
ðñïüäïõ Þäç áðü ôï 17ï áéþíá, ôüóï óôçí
áóôñïíïìßá üóï êáé óôç âéïëïãßá.

Ï ðñþôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå ôï ôçëåóêüðéï
ãéá áóôñïíïìéêÝò ðáñáôçñÞóåéò Þôáí ï

Ãáëéëáßïò, ï ïðïßïò ðáñáôçñþíôáò ìå áõôü ôç
ÓåëÞíç Ýöôéáîå üìïñöá ó÷Ýäéá ôçò
åðéöÜíåéÜò ôçò. 
Ãéá íá äéïñèþóïõìå 
ðñïâëÞìáôá óôçí üñáóç,
÷ñçóéìïðïéïýìå åðßóçò öáêïýò,
óõãêëßíïíôåò Þ áðïêëßíïíôåò,
áíÜëïãá ìå ôï ðñüâëçìá. Öáêïß
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðßóçò óôéò
ìç÷áíÝò ðñïâïëÞò äéáöáíåéþí,
óôéò öùôïãñáöéêÝò êáé óôéò
êéíçìáôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò.
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ÐáñáôÞñçóå
ðñïóåêôéêÜ ìßá öáêÞ. Åßíáé

ëåðôÞ óôá Üêñá êáé ðá÷éÜ
óôç ìÝóç, üðùò äçëáäÞ Ýíáò

óõãêëßíùí öáêüò.
Ç ïìïéüôçôá óôï ó÷Þìá êáé
óôï üíïìá äåí åßíáé ôõ÷áßá.

Ïé ðñþôïé öáêïß ðïõ
ï Üíèñùðïò êáôáóêåýáóå

êáé ÷ñçóéìïðïßçóå Þôáí
óõãêëßíïíôåò. Áðü ôçí

ïìïéüôçôá ôïõ ó÷Þìáôüò
ôïõò ìå ôç öáêÞ ðñïÝêõøå

êáé ç ïíïìáóßá ôïõò.

Ïé öáêïß óôç æùÞ ìáò

Ïé öáêïß ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
ðïëëÝò óõóêåõÝò ðïõ Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóÞ

ìáò êáèçìåñéíÜ äéåõêïëýíïíôáò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò. Ãéá íá ðáñáôçñïýìå êáëýôåñá
ìéêñÜ áíôéêåßìåíá, ÷ñçóéìïðïéïýìå óõãêëßíïíôåò öáêïýò. Åîáéôßáò ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï

÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò öáêïýò áõôïýò ôïõò ïíïìÜæïõìå ìåãåèõíôéêïýò öáêïýò. 
Ìå ôá êéÜëéá ðáñáôçñïýìå ìáêñéíÜ áíôéêåßìåíá. Óôá êéÜëéá óõíäõÜæïíôáé êáèñÝðôåò

êáé óõãêëßíïíôåò öáêïß. ¼ìïéá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá êáé ôá ôçëåóêüðéá. Êáé
åêåß óõíäõÜæïíôáé êáèñÝðôåò êáé óõãêëßíïíôåò öáêïß. 
Óôá ìéêñïóêüðéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðßóçò óõãêëßíïíôåò
öáêïß. Ðáñüôé ôá ôçëåóêüðéá êáé ôá ìéêñïóêüðéá äå
ìïéÜæïõí åîùôåñéêÜ ìåôáîý ôïõò, óôçñßæïíôáé óôçí ßäéá áñ÷Þ
ëåéôïõñãßáò. ¸íá óýóôçìá öáêþí êáé êáôüðôñùí âïçèÜ,
þóôå íá ìåãåèýíåôáé ðïëëÝò öïñÝò ôï áíôéêåßìåíï ðïõ
ðáñáôçñïýìå åßôå áõôü åßíáé ìáêñéíü ïõñÜíéï óþìá åßôå
ìéêñïóêïðéêü êýôôáñï. Ôá ðñþôá üñãáíá ðáñáôÞñçóçò
êáôáóêåõÜóôçêáí óôç äõôéêÞ Åõñþðç ðåñßðïõ ôï 1600,
áöïý ôüôå ðñùôïêáôáóêåõÜóôçêáí ìå áêñßâåéá öáêïß óôï
åðéèõìçôü ó÷Þìá.
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¼ôáí ôï ëåõêü öùò ôïõ ¹ëéïõ ðÝóåé åðÜíù óå Ýíá ãõáëß ìå
áêáíüíéóôï ó÷Þìá, óå ìéá óáðïõíüöïõóêá, áêüìç êáé óå Ýíá äéÜöáíï
ðëáóôéêü óôõëü, ðáñáôçñïýìå üôé åìöáíßæïíôáé äéÜöïñá ÷ñþìáôá. Ôï
ëåõêü öùò åßíáé, ëïéðüí, óýíèåóç ðïëëþí áêôéíïâïëéþí ìå
äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá. Ôçí áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò ðáñáôÞñçóå
ðñþôïò ï Newton ôï 1666. Óôç öýóç ôçí áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò
ôçí ðáñáôçñïýìå, üôáí ìåôÜ áðü âñï÷Þ åðéêñáôåß çëéïöÜíåéá. Ôï öùò
ôüôå áíáëýåôáé óôá áéùñïýìåíá óôáãïíßäéá ôïõ íåñïý äçìéïõñãþíôáò
ôï ïõñÜíéï ôüîï.

Äçìéïýñãçóå... Ýíá ïõñÜíéï ôüîï

Ìßá çëéüëïõóôç ìÝñá, áöïý æçôÞóåéò Üäåéá áðü
êÜðïéïí ìåãáëýôåñï, ðÞãáéíå óå Ýíáí áíïé÷ôü

÷þñï êáé ðÜñå Ýíá óùëÞíá ôïõ ðïôßóìáôïò.
Áöïý âåâáéùèåßò üôé äå èá åíï÷ëÞóåéò êáíÝíáí,
Üíïéîå ôç âñýóç êáé ðßåóå ôï äÜ÷ôõëü óïõ óôçí
Üêñç ôïõ óùëÞíá, Ýôóé þóôå ôï íåñü íá ðÝöôåé

óá âñï÷Þ. ÓôñÝøå ôï óùëÞíá ðñïò ôá ðÜíù,
åíþ Ý÷åéò ôçí ðëÜôç óïõ ãõñéóìÝíç óôïí

¹ëéï. Áí ðñïóðáèÞóåéò ëßãç þñá, èá äåéò ôï
ïõñÜíéï ôüîï íá åìöáíßæåôáé, áöïý õðÜñ÷ïõí

êáé ïé äýï ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôç äçìéïõñãßá
ôïõ, ôï öùò êáé ôï íåñü. 

×ñþìáôá

Ôï öùôåéíü êýìá Þ ôá öùôüíéá, üôáí áëëçëåðéäñïýí ìå
ôá óùìáôßäéá åíüò õëéêïý óþìáôïò, äåí áëëÜæïõí ìüíï
êáôåýèõíóç áëëÜ êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ. ¸íá áðü ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ åßíáé ç óõ÷íüôçôá ôïõ öùôüò, ôçí

ïðïßá åìåßò áíôéëáìâáíüìáóôå ùò ÷ñþìá. Ãéáôß üìùò
Ý÷ïõí ôá äéÜöïñá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò äéáöïñåôéêü ÷ñþìá; Áò
ðÜñïõìå ôá ðñÜãìáôá ìå ôç óåéñÜ... Ãíùñßæåéò üôé ôï ëåõêü öùò åßíáé
ç óýíèåóç üëùí ôùí ÷ñùìÜôùí. ¼ôáí ôï ëåõêü öùò ðÝöôåé, ãéá
ðáñÜäåéãìá, óå Ýíá êüêêéíï áíôéêåßìåíï, áðïññïöþíôáé üëá ôá
öùôüíéá åêôüò áðü áõôÜ ìå ìéá óõãêåêñéìÝíç óõ÷íüôçôá, ôç
óõ÷íüôçôá ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï êüêêéíï ÷ñþìá. Ôá öùôüíéá áõôÜ
áíáêëþíôáé áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ áíôéêåéìÝíïõ êáé öôÜíïõí ìÝ÷ñé ôá
ìÜôéá ìáò. ÂëÝðïõìå ôï áíôéêåßìåíï êüêêéíï! 
Êáé ðüôå Ýíá óþìá Ý÷åé ìáýñï ÷ñþìá; ¼ôáí áðïññïöÜ üëá ôá
öùôüíéá êáé äåí áíáêëÜ êáíÝíá! Ôþñá ìÝíåé ìüíï íá óêåöôåßò ðüôå
Ýíá áíôéêåßìåíï Ý÷åé ëåõêü ÷ñþìá....
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Ç óçìáóßá ôùí ÷ñùìÜôùí

Ôá ÷ñþìáôá óôç öýóç Ý÷ïõí ðïëý ìåãÜëç óçìáóßá áêüìç êáé ãéá ôçí åðéâßùóç. Ôá
Ýíôïíá ÷ñþìáôá ôùí ëïõëïõäéþí ôñáâïýí ôçí ðñïóï÷Þ ôùí åíôüìùí. Ïé ðåôáëïýäåò

áíïßãïõí ôá ðïëý÷ñùìá öôåñÜ ôïõò, ãéá íá
ðñïóåëêýóïõí ôï ôáßñé ôïõò, åíþ ôá êëåßíïõí,
üôáí èÝëïõí íá ðåñíïýí áðáñáôÞñçôåò.
Óå êÜðïéá æþá ôá ÷ñþìáôá ôïõ óþìáôïò Ý÷ïõí
ìßá äéáöïñåôéêÞ óçìáóßá. Ôï Ýíôïíï êüêêéíï,
êßôñéíï Þ ðïñôïêáëß ÷ñþìá ìðïñåß íá åßíáé ìßá
ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôïõò å÷èñïýò ôïõ æþïõ üôé
áõôü Ý÷åé äçëçôÞñéï, äáãêþíåé Þ Ý÷åé ðïëý
ðéêñÞ ãåýóç. Óå Üëëá æþá ðÜëé ôï ÷ñþìá ôïõ
óþìáôüò ôïõò ôáéñéÜæåé ìå ôá ÷ñþìáôá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò óôï ïðïßï æïõí. Áõôü ôá âïçèÜ
íá êñýâïíôáé áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõò.

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Åßíáé åýêïëï íá
äéáêñßíåéò ôá æþá;

Ìéêñïß ÷ñùìáôéóôïß êüêêïé...

Ìå ôç ìåßîç ôùí âáóéêþí ÷ñùìÜôùí ìðïñïýìå íá «äçìéïõñãÞóïõìå» üëá ôá
÷ñþìáôá. Áí «áíáêáôÝøïõìå» êüêêéíï ìå êßôñéíï ÷ñþìá, öôéÜ÷íïõìå ðïñôïêáëß.
ÐïëëÝò öïñÝò äåí åßíáé êáí áíÜãêç íá «áíáêáôÝøïõìå» ôá ÷ñþìáôá, áñêåß íá
ôïðïèåôÞóïõìå ðïëëÝò ìéêñÝò êïõêßäåò äéáöïñåôéêþí ÷ñùìÜôùí ðëÜé ðëÜé. Êáèþò
ïé êïõêßäåò åßíáé ðïëý êïíôÜ, äåí ìðïñïýìå íá ôéò îå÷ùñßóïõìå êáé ôï ïðôéêü
åñÝèéóìá ðïõ ðáßñíïõìå åßíáé áõôü ôïõ ÷ñþìáôïò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç ìåßîç ôùí
êïõêßäùí. Áí ìå Ýíá éó÷õñü ìåãåèõíôéêü öáêü ðáñáôçñÞóåéò áõôü ôï ßäéï ôï
âéâëßï ðïõ êñáôÜò, èá äåéò, ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé ôï ðïñôïêáëß äåí åßíáé ðáñÜ Ýíá
ìßãìá ðïëëþí ìéêñïóêïðéêþí êüêêéíùí êáé êßôñéíùí êïõêßäùí.
Ìå ðáñüìïéï ôñüðï äçìéïõñãïýíôáé ôá ÷ñþìáôá óôçí ôçëåüñáóç. Áí åîåôÜæáìå
ôç öùôéóìÝíç ïèüíç ìéáò Ýã÷ñùìçò ôçëåüñáóçò ì'
Ýíá ìåãåèõíôéêü öáêü, èá äéáðéóôþíáìå üôé
êáëýðôåôáé áðü ïìÜäåò ìéêñïóêïðéêþí êüêêùí. Ç
êÜèå ïìÜäá ðåñéëáìâÜíåé Ýíáí êüêêéíï, Ýíáí ðñÜóéíï
êáé Ýíáí ìðëå êüêêï. ÁíÜëïãá ìå ôï ðüóï áêôéíïâïëåß
êÜèå êüêêïò Ý÷ïõìå ôçí áßóèçóç äéáöïñåôéêïý
÷ñþìáôïò.
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ÌÜôé

Ïé öùôåéíÝò áêôßíåò áíáêëþíôáé êáé äéá÷Ýïíôáé ðÜíù óå üëá ôá áíôéêåßìåíá. ¸ôóé êÜðïéåò áðü áõôÝò öôÜíïõí
óôá ìÜôéá ìáò. Ïé öùôåéíÝò áêôßíåò äéáèëþíôáé óôïí êñõóôáëëïåéäÞ öáêü êáé åóôéÜæïíôáé ðÜíù óôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá, üðïõ ó÷çìáôßæåôáé ôï åßäùëï ôçò åéêüíáò ðïõ ðáñáôçñïýìå. Ç åðéöÜíåéá ôïõ ÷éôþíá
áõôïý åßíáé êáëõììÝíç ìå åêáôïììýñéá öùôïåõáßóèçôá êýôôáñá. Ôï ïðôéêü åñÝèéóìá, ç åéêüíá ðïõ âëÝðïõìå,
ìåôáöÝñåôáé óôïí åãêÝöáëï ìÝóá áðü ôï ïðôéêü íåýñï. Ðáñüëï ðïõ ôá åßäùëá ó÷çìáôßæïíôáé áíôåóôñáììÝíá
óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá, ï åãêÝöáëüò ìáò ôá «áíáëýåé» áõôüìáôá, ïðüôå âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá
êáíïíéêÜ êáé ü÷é… áíÜðïäá.

•

•

•
•

Ç ßñéäá åßíáé ôï
÷ñùìáôéóôü ìÝñïò

ôïõ ìáôéïý. Åßíáé Ýíá
äéÜöñáãìá, óôï êÝíôñï

ôïõ ïðïßïõ õðÜñ÷åé
Ýíá Üíïéãìá, ç êüñç,

áðü üðïõ ðåñíÜ
ôï öùò.

ºñéäá

Ê
ñ

õ
ó
ôá

ëë
ïåéäÞò öáêüò

Ç äéÜìåôñïò
ôçò êüñçò áëëÜæåé

áíÜëïãá ìå ôç
öùôåéíüôçôá. Ìå ôïí

ôñüðï áõôü ñõèìßæåôáé
ç ðïóüôçôá ôïõ

öùôüò ðïõ ðåñíÜ
óôï ìÜôé.

Êüñç

Ðñïóôáôåýåé
ôï öáêü ôïõ ìáôéïý.
Ï ÷þñïò áíÜìåóá
óôïí êåñáôïåéäÞ

÷éôþíá êáé ôï öáêü
åßíáé ãåìÜôïò ìå

õãñü.

Ê
å
ñ

á
ôï

åé
äÞò ÷éôþíáò

Ôï öùò
ðåñíÜ ìÝóá áðü ôïí

êñõóôáëëïåéäÞ öáêü. Ç
êáìðõëüôçôá ôïõ óõãêëßíïíôá

áõôïý öáêïý ìåôáâÜëëåôáé, Ýôóé
þóôå ôï åßäùëï íá ó÷çìáôßæåôáé

ðÜíôïôå êáèáñü óôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá. Ðßóù
áðü ôïí êñõóôáëëïåéäÞ öáêü,

óôï åóùôåñéêü ôïõ ìáôéïý
õðÜñ÷åé Ýíá äéÜöáíï

æåëÝ.
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•

•

Ï áéóèçôÞñéïò
÷éôþíáò ôïõ ìáôéïý.
Åäþ ó÷çìáôßæåôáé ôï

åßäùëï ôùí áíôéêåéìÝíùí
ðïõ ðáñáôçñïýìå. Ç åðéöÜíåéÜ

ôïõ åßíáé êáëõììÝíç áðü
åêáôïììýñéá

öùôïåõáßóèçôá ïðôéêÜ
êýôôáñá.

Ôï ïðôéêü
íåýñï óõíäÝåé ôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ

÷éôþíá ìå ôïí åãêÝöáëï.
ÌåôáöÝñåé ôï ïðôéêü
åñÝèéóìá áðü ôï ìÜôé

óôïí åãêÝöáëï.

Ï
ð
ôé

êü íåýñï

Á
ì

ö
éâ

ëç

óôñ
ïåéäÞò ÷éôþíáò

Ôï öùò ìåôáöÝñåé ðëçñïöïñßá.
Ôá öùôüíéá, ôï çëåêôñïìáãíçôéêü êýìá,

îåêéíïýí áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ êáé
ìåôáäßäïíôáé åõèýãñáììá, ùóüôïõ íá
óõíáíôÞóïõí êÜðïéï äéáöáíÝò, çìéäéáöáíÝò Þ
áäéáöáíÝò óþìá. Åêåß åßôå óõíå÷ßæïõí ôçí ðïñåßá ôïõò åßôå áëëÜæïõí êáôåýèõíóç åßôå
áðïññïöþíôáé. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, áí óôç óõíÝ÷åéá óõíáíôÞóïõí ôï ìÜôé ìáò, ìáò
ðëçñïöïñïýí ãéá ôçí ýðáñîç, ôç ìïñöÞ êáé ôéò éäéüôçôåò ôïõ óþìáôïò êáé ôçò öùôåéíÞò ðçãÞò.
Ôï çëåêôñïìáãíçôéêü êýìá, ëïéðüí, Þ ôá öùôüíéá ëåéôïõñãïýí óôï ìéêñüêïóìï ùò «áããåëéáöüñïé»
ðëçñïöïñßáò.

Öùò 
áããåëéáöüñïò...
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ÐñïóÝ÷ù ôá ìÜôéá ìïõ óáí ôá ìÜôéá ìïõ!

Ôá ìÜôéá ìáò åßíáé ðïëýôéìá. Åßíáé óçìáíôéêü íá öñïíôßæïõìå ãéá ôçí êáëÞ ôïõò õãåßá
õéïèåôþíôáò êÜðïéïõò áðëïýò âáóéêïýò êáíüíåò:

• Ôï Ýíôïíï öùò åßíáé åðéêßíäõíï. Ðñïóôáôåýïõìå ôá ìÜôéá ìáò ôïðïèåôþíôáò
ìðñïóôÜ ôïõò ôá ÷Ýñéá ìáò, üôáí ôï öùò åßíáé Ýíôïíï.
• ÊáôÜ ôçí ðáñáìïíÞ ìáò óôïí Þëéï öïñÜìå ïðùóäÞðïôå ãõáëéÜ çëßïõ, ðïõ
ðñïóôáôåýïõí ôá ìÜôéá ìáò áðü ôçí åðéêßíäõíç õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.
• ÖïñÜìå ðÜíôá ðñïóôáôåõôéêÜ ãõáëéÜ, üôáí åñãáæüìáóôå ìå ïõóßåò ðïõ
ìðïñåß íá ðåôá÷ôïýí óôá ìÜôéá ìáò Þ üôáí êÜíïõìå åñãáóßåò êáôÜ ôéò ïðïßåò
ìðïñåß íá ìðïõí óôá ìÜôéá ìáò èñáýóìáôá.
• Ôá ìÜôéá ìáò êïõñÜæïíôáé, üôáí åñãáæüìáóôå ðïëëÝò þñåò óôïí õðïëïãéóôÞ,

éäéáßôåñá üôáí êáèüìáóôå ðïëý êïíôÜ óôçí ïèüíç.
ÐñÝðåé, ëïéðüí, íá êÜíïõìå ôáêôéêÜ äéáëåßììáôá êáé ç
áðüóôáóÞ ìáò áðü ôçí ïèüíç íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 50
åêáôïóôÜ. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï êáèüìáóôå ìáêñéÜ áðü
ôçí ïèüíç ôçò ôçëåüñáóçò.
• Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí êáëÞ
õãåßá ôùí ìáôéþí ìáò. Ç âéôáìßíç Á ðïõ ðáßñíïõìå
áðü ôá êáñüôá, ôï Üóðñï ëÜ÷áíï, ôéò íôïìÜôåò êáé ôï
óðáíÜêé åßíáé ðïëýôéìç ãéá ôá ìÜôéá ìáò. 

ÏðôéêÝò áðÜôåò

Óßãïõñá èåùñåßò ôá ìÜôéá óïõ
áîéüðéóôá. Ìðïñåßò Üñáãå íá
ôá åìðéóôåýåóáé ðÜíôá; Ïé
ðáñáêÜôù åéêüíåò èá óå
ìðåñäÝøïõí. Ãéáôß üìùò
ìðåñäåõüìáóôå üëïé ôï ßäéï;
Åßíáé ïé ïñéæüíôéåò ãñáììÝò
ðáñÜëëçëåò;
Ôé âëÝðåéò óôçí åéêüíá;
Ìßá ðñáãìáôéêÜ ðåñßåñãç
óêÜëá...
Åßíáé ôá ôïýâëá ðñÜãìáôé
óôñáâÜ;
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ÁíÜãëõöç ãñáöÞ ãéá ôõöëïýò

Ï ãñáðôüò ëüãïò åßíáé âáóéêü ìÝóï åðéêïéíùíßáò. Ôïí ôñüðï áõôü
åðéêïéíùíßáò äå óôåñïýíôáé ïýôå ïé óõíÜíèñùðïß ìáò ðïõ äåí ìðïñïýí íá
äïõí. Ç áßóèçóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí, ãéá íá äéáâÜóïõí, åßíáé ç áöÞ.
«ÄéáâÜæïõí» áêïõìðþíôáò ôï ÷Ýñé ôïõò ðÜíù áðü áíÜãëõöá ãñÜììáôá,

óõíäõáóìïýò áðü ìéêñÝò ôåëßôóåò êáé ãñáììÝò. Ç ãñáöÞ áõôÞ ïíïìÜæåôáé ãñáöÞ Âraille,
ðñïò ôéìÞ ôïõ Louis Braille ðïõ ôçí åöçýñå. Ç ãñáöÞ Braille äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï óå
åéäéêÜ âéâëßá áëëÜ êáé óå ðéíáêßäåò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò, óôïõò áíåëêõóôÞñåò, áêüìç êáé óå
ðïëëÜ ìç÷áíÞìáôá. ÁíÜãëõöá óýìâïëá êáé åéäéêÜ óçìÜäéá ðáñáôçñïýìå êáé óå äéÜöïñåò
óõóêåõÝò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôï ôçëÝöùíï, üðïõ ìéá áíÜãëõöç ôåëßôóá óôï ðëÞêôñï ìå
ôïí áñéèìü 5 âïçèÜ óôïí åíôïðéóìü ôùí ðëÞêôñùí. Áêüìç êáé óôá ÷áñôïíïìßóìáôá õðÜñ÷ïõí
åéäéêÜ óýìâïëá ðïõ âïçèïýí ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò ðïõ äåí ìðïñïýí íá äïõí.

Êéíïýìåíá ó÷Ýäéá

Êüøå Ýíá ÷áñôüíé ìå ðëåõñÜ ðåñßðïõ 10 åêáôïóôÜ.
ÆùãñÜöéóå óôç ìßá üøç ôïõ Ýíá êëïõâß êáé óôçí
Üëëç Ýíáí ðáðáãÜëï. ¢íïéîå ìßá ôñýðá áñéóôåñÜ

êáé ìßá äåîéÜ áðü ôï êëïõâß, óôï ìÝóï ôïõ ÷áñôïíéïý. ÄÝóå óôéò
ôñýðåò ôéò äýï Üêñåò ìéáò ÷ïíôñÞò êëùóôÞò ìå ìÞêïò ðåñßðïõ
80 åêáôïóôÜ, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. ÐÝñáóå ôá äÜ÷ôõëÜ
óïõ óôçí êëùóôÞ êáé ôÝíôùóÝ ôçí. ÆÞôçóå áðü ìéá ößëç Þ Ýíá
ößëï óïõ íá ãõñßóåé ôï ÷áñôüíé ðïëëÝò öïñÝò êáé íá ôï áöÞóåé,
üôáí ç êëùóôÞ ôõëé÷ôåß áñêåôÜ. ÔÝíôùóå ôçí êëùóôÞ êáé
ðáñáôÞñçóå ôï ÷áñôüíé ðïõ ðåñéóôñÝöåôáé. Ï åãêÝöáëïò

äéáôçñåß ôçí åíôýðùóç ìéáò åéêüíáò ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ç éäéüôçôá áõôÞ ôïõ
åãêåöÜëïõ ïíïìÜæåôáé ìåôáßóèçìá. Áí óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äïýìå ìéá Üëëç åéêüíá, ï
åãêÝöáëïò äåí îå÷ùñßæåé ôéò äýï åéêüíåò. Óôçí éäéüôçôá áõôÞ óôçñßæåôáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ
êéíçìáôïãñÜöïõ êáé ôçò ôçëåüñáóçò. Ïé åéêüíåò ðñïâÜëëïíôáé ãñÞãïñá ç ìßá ìåôÜ ôçí Üëëç
êé Ýôóé Ý÷ïõìå ôçí áßóèçóç ôçò êßíçóçò.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• ¼ôáí ôï öùò ðåñíÜ áðü ôïí áÝñá óå Ýíá Üëëï
äéáöáíÝò õëéêü Þ áðü Ýíá äéáöáíÝò õëéêü óôïí

áÝñá, áëëÜæåé ðïñåßá.
• Óôïõò öáêïýò ôï öùò äéáèëÜôáé. ¸íáò

öáêüò ìðïñåß íá åßíáé óõãêëßíùí Þ
áðïêëßíùí. 

• Óôïõò óõãêëßíïíôåò öáêïýò, ïé
öùôåéíÝò áêôßíåò óõãêåíôñþíïíôáé óå Ýíá
óçìåßï, åíþ ìå ôïõò áðïêëßíïíôåò,
áðïìáêñýíïíôáé ç ìßá áðü ôçí Üëëç. 
• Ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ ìðïñåß íá áíáëõèåß
óå öùò äéáöüñùí ÷ñùìÜôùí, üðùò óôï
ïõñÜíéï ôüîï. Ç óýíèåóç üëùí ôùí
÷ñùìÜôùí äßíåé ëåõêü ÷ñþìá.
• Ôï åóùôåñéêü ôïõ ìáôéïý ìáò
áðïôåëåßôáé áðü ôçí ßñéäá, ôçí êüñç êáé
ôï óõãêëßíïíôá öáêü. Ïé åéêüíåò ôùí

áíôéêåéìÝíùí ðïõ âëÝðïõìå
ó÷çìáôßæïíôáé óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ

÷éôþíá áíôåóôñáììÝíåò.
• Ôï ïðôéêü íåýñï, ôï ïðïßï óõíäÝåé

ôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá ìå ôïí
åãêÝöáëï, ìåôáöÝñåé ôá ïðôéêÜ

åñåèßóìáôá áðü ôï ìÜôé ìáò óôïí
åãêÝöáëï.

ÃëùóóÜñé...

• ÄéÜèëáóç ïíïìÜæïõìå ôçí áëëáãÞ ôçò
ðïñåßáò ôïõ öùôüò, üôáí áõôü óõíáíôÜ
äéáöáíÞ Þ çìéäéáöáíÞ óþìáôá. 

• Öáêïß ïíïìÜæïíôáé ïñéóìÝíá äéáöáíÞ óþìáôá
åéäéêïý ó÷Þìáôïò. 

• Óõãêëßíïíôåò ïíïìÜæïíôáé ïé öáêïß ðïõ åßíáé
ðá÷ýôåñïé óôç ìÝóç êáé ëåðôüôåñïé óôá Üêñá.

• Áðïêëßíïíôåò ïíïìÜæïíôáé ïé öáêïß ðïõ åßíáé
ëåðôüôåñïé óôç ìÝóç êáé ðá÷ýôåñïé óôá Üêñá.

• ÖÜóìá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï ôùí ÷ñùìÜôùí ðïõ
åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôçí áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò. 

• ºñéäá ïíïìÜæåôáé ôï ÷ñùìáôéóôü ìÝñïò ôïõ ìáôéïý.
• Êüñç ïíïìÜæåôáé ôï Üíïéãìá óôï êÝíôñï ôçò

ßñéäáò, áðü üðïõ ðåñíÜ ôï öùò.
• Óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá

ó÷çìáôßæåôáé ôï åßäùëï ôùí
áíôéêåéìÝíùí ðïõ ðáñáôçñïýìå.
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ÏÎÅÁ ÂÁÓÅÉÓ 

ÁËÁÔÁ

¼ôáí áêïýìå ôç ëÝîç «÷çìåßá»,
öÝñíïõìå ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
óôï íïõ ìáò ðïëýðëïêá ÷çìéêÜ
åñãáóôÞñéá Þ åñãïóôÜóéá. Êé
üìùò, ÷çìéêÜ ðñïúüíôá
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ
÷ùñßò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò íá
îÝñïõìå üôé áõôÜ áíáðôý÷èçêáí
óå ÷çìéêÜ åñãáóôÞñéá.

Ðñïúüíôá ôçò ÷çìéêÞò Ýñåõíáò åßíáé ôá ðëáóôéêÜ, ôá óõíèåôéêÜ
õöÜóìáôá, ôá êáèáñéóôéêÜ, ôá öÜñìáêá ãéá ôïí Üíèñùðï, ôá

æþá áëëÜ êáé ôá öõôÜ, ôá êáýóéìá, ìå ôá ïðïßá èåñìáßíïõìå
ôá óðßôéá ìáò êáé ìå ôá ïðïßá êéíïýíôáé ôá ï÷Þìáôá ðïõ ìáò
ìåôáöÝñïõí, ôá óõíôçñçôéêÜ ðïõ äéáôçñïýí ôá ôñüöéìá.
Ç ðñüïäïò óôç ÷çìåßá ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò Ý÷åé
áëëÜîåé ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. 
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Óôï Ãåíéêü ×çìåßï ôïõ êñÜôïõò
åëÝã÷ïíôáé üëá ôá ðñïúüíôá, ðñéí

öôÜóïõí óôá óðßôéá ìáò. Ïé
÷çìéêïß åëÝã÷ïõí ôá ôñüöéìá, ôá

öÜñìáêá, ôï íåñü, ôá
áðïññõðáíôéêÜ, ôá êáëëõíôéêÜ.

Áêüìç êáé ï áÝñáò ðïõ
áíáðíÝïõìå åëÝã÷åôáé

êáèçìåñéíÜ. Áí ç ñýðáíóç
îåðåñÜóåé êÜðïéá üñéá, ïé

÷çìéêïß ìÜò ðñïåéäïðïéïýí,
ãéá íá

ðÜñïõìå Ýêôáêôá ìÝôñá.

Ôá ÷çìéêÜ öáéíüìåíá äåí
ðåñéïñßæïíôáé óôá åéäéêÜ

åñãáóôÞñéá. ×çìéêÝò
äéáäéêáóßåò óõìâáßíïõí
äéáñêþò ãýñù ìáò. Ôá

ìÝôáëëá óêïõñéÜæïõí, áí
äåí ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôç

âáöÞ, ôá öýëëá óáðßæïõí,
üôáí ðÝöôïõí áðü ôá

äÝíôñá, ïé ôñïöÝò ðïõ
ôñþìå áëëÜæïõí óýóôáóç

óôï óþìá ìáò äßíïíôáò
åíÝñãåéá áðáñáßôçôç ãéá ôéò

äñáóôçñéüôçôÝò ìáò.
Ôá ÷çìéêÜ ðñïúüíôá äéåõêïëýíïõí

ôç æùÞ ìáò, üôáí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óùóôÜ.  

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ
÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÜ

êáèáñéóôéêÜ êáé
áðïññõðáíôéêÜ. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ

åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìá, ìðïñåß üìùò
íá åßíáé åðéêßíäõíá ãéá ôçí õãåßá ìáò, áí äå

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óùóôÜ. Åñåèßæïõí ôï äÝñìá êáé
ðñïêáëïýí âëÜâåò óôá ìÜôéá. Áí êáôáðéïýìå êÜðïéï áðü
áõôÜ, êéíäõíåýïõìå áðü åãêáýìáôá êáé äçëçôçñéÜóåéò. Ãé’ áõôü
ðñÝðåé íá äéáâÜæïõìå ðÜíôïôå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò êáé íá ëáìâÜíïõìå

õðüøç ôéò ðñïåéäïðïéÞóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé óå áõôÝò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ
áðáéôåßôáé, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå óõã÷ñüíùò äéÜöïñá êáèáñéóôéêÜ. 

Ïé ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ åßíáé ðÜñá ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò. Óôç
÷çìåßá ïé äéÜöïñåò ïõóßåò ÷ùñßæïíôáé óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôéò éäéüôçôÝò

ôïõò. Ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí ðïëëÝò ðáñüìïéåò éäéüôçôåò áíÞêïõí óôçí ßäéá
êáôçãïñßá. 
Ôñåéò ðïëý óçìáíôéêÝò êáôçãïñßåò ÷çìéêþí ïõóéþí åßíáé ôá ïîÝá, ïé âÜóåéò êáé
ôá Üëáôá. ÏîÝá, âÜóåéò êáé Üëáôá óõíáíôÜìå ðáíôïý ãýñù ìáò, óôç öýóç,

óôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò, óôï óðßôé ìáò. 



114

Óôá ß÷íç ôùí ïîÝùí, ôùí âÜóåùí 
êáé ôùí áëÜôùí

Ôá ïîÝá, ïé âÜóåéò êáé ôá Üëáôá åßíáé ôñåéò óçìáíôéêÝò êáôçãïñßåò ÷çìéêþí
ïõóéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. Ôï ëåìüíé
êáé ôï îßäé ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá, óôá ïðïßá ïöåßëåôáé ç îéíÞ ôïõò ãåýóç. ÏîÝá
ðåñéÝ÷ïõí åðßóçò ôá ðåñéóóüôåñá öñïýôá. Ç ìáãåéñéêÞ óüäá, ç
ïäïíôüðáóôá, üðùò êáé ôá ðåñéóóüôåñá êáèáñéóôéêÜ ðïõ äéáëýïõí ôá
ëßðç, ðåñéÝ÷ïõí âÜóåéò. ÂÜóç åßíáé êáé ç áììùíßá, ïõóßá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå óôá ôñáýìáôá êáé óôá ôóéìðÞìáôá ôçò ìÝëéóóáò. ¼ôáí

áíáìåéãíýåôáé Ýíá ïîý ìå ìßá âÜóç, ðñïêáëåßôáé ÷çìéêÞ áíôßäñáóç, ðïõ
ïíïìÜæåôáé åîïõäåôÝñùóç. ÊáôÜ ôçí åîïõäåôÝñùóç äçìéïõñãïýíôáé íÝåò ÷çìéêÝò

ïõóßåò, ôá Üëáôá. ¸íá áðü ôá Üëáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ åßíáé ôï ìáãåéñéêü áëÜôé. ¢ëáôá
åßíáé åðßóçò ôï ìÜñìáñï, ç êéìùëßá, ï ãýøïò, ôï êÝëõöïò ôùí áâãþí.

Ôï «üðëï» ôùí ìõñìçãêéþí
êáé ôçò ôóïõêíßäáò

Ôá ìõñìÞãêéá áíôéìåôùðßæïõí
ôïõò å÷èñïýò ôïõò ìå Ýíá ïîý,
ôï ìõñìçêéêü
ïîý. ¼ôáí ôá ìõñìÞãêéá

ôóéìðÞóïõí êÜðïéï æþï, ôï ïîý áõôü
ðñïêáëåß ðüíï.
Ôï ôóßìðçìá êÜðïéùí ìõñìçãêéþí ìðïñåß
áêüìç êáé íá óêïôþóåé ìéêñÜ æþá.
Ôï ßäéï ïîý õðÜñ÷åé êáé óôéò ôóïõêíßäåò. Ôá
öýëëá ôçò ôóïõêíßäáò êáëýðôïíôáé áðü Ýíá
ëåðôü ôñß÷ùìá. Óå áõôü ôï ôñß÷ùìá âñßóêåôáé ôï
ìõñìçêéêü ïîý. ¼ôáí áããßæïõìå ôéò ôóïõêíßäåò, ôï
ïîý ðñïêáëåß ðüíï, ôóïýîéìï êáé åñåèéóìü.

Ìßá âÜóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êÜèå ìÝñá 

Ôï êáëü öáãçôü åßíáé óßãïõñá ìåãÜëç áðüëáõóç. Éäéáßôåñá ôá ãëõêÜ åßíáé ðåéñáóìüò,
óôïí ïðïßï ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ìáò äõóêïëåýïíôáé íá áíôéóôáèïýí. ÌåôÜ ôï öáãçôü

üìùò, éäéáßôåñá áí áõôü åßíáé ðëïýóéï óå óÜê÷áñá, óôï óôüìá ìáò
äçìéïõñãïýíôáé ïîÝá, ðïõ åßíáé åðéêßíäõíá ãéá ôçí áäáìáíôßíç ôùí äïíôéþí

ìáò. Ôï óùóôü âïýñôóéóìá, üóï ôï äõíáôüí ðéï óýíôïìá ìåôÜ ôï öáãçôü,
ðñïóôáôåýåé ôá äüíôéá ìáò. ÐëÝíïíôáò ôá äüíôéá ìáò áðïìáêñýíïõìå ôá
õðïëåßììáôá ôùí ôñïöþí. Ç ðñïóôáóßá üìùò ôùí äïíôéþí ìå ôï
âïýñôóéóìá äå óôáìáôÜ åäþ. Ç ïäïíôüêñåìá ðåñéÝ÷åé âÜóç, ðïõ
åîïõäåôåñþíåé ôá ïîÝá óôï óôüìá ìáò ðñïóôáôåýïíôáò ôçí áäáìáíôßíç.

Ôá ïîÝá, ïé âÜóåéò êáé ôá Üëáôá åßíáé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ êáôáôÜóóïõìå óôç ãåíéêüôåñç ïìÜäá
ôùí ÷çìéêþí åíþóåùí. Åßíáé, äçëáäÞ, ïõóßåò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü äýï Þ ðåñéóóüôåñá
áíüìïéá Üôïìá, óå áíôßèåóç ìå ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá ôùí ïðïßùí ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé
áðü üìïéá Üôïìá. Ïé ôñåéò áõôÝò êáôçãïñßåò äåí äéáêñßíïíôáé ìüíï áðü ôéò

éäéüôçôÝò ôïõò áëëÜ êáé áðü ôç óýóôáóÞ ôïõò.
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¢ëáôá óôï íåñü

Óôï íåñü õðÜñ÷ïõí äéáëõìÝíá
Üëáôá. Ïé óôáëáêôßôåò êáé ïé

óôáëáãìßôåò óôá óðÞëáéá äçìéïõñãïýíôáé áðü
ôá Üëáôá óôï íåñü ðïõ óôÜæåé. Ç ðïóüôçôá ôùí

áëÜôùí ðïõ åßíáé äéáëõìÝíç óôçí ßäéá ðïóüôçôá íåñïý åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü
ðåñéï÷Þ óå ðåñéï÷Þ. ¼ôáí ôï íåñü ðåñéÝ÷åé ðïëëÜ Üëáôá, ëÝìå üôé åßíáé

«óêëçñü», åíþ, üôáí ðåñéÝ÷åé ëßãá Üëáôá, ëÝìå üôé åßíáé «ìáëáêü».
¼ôáí ôï íåñü åßíáé «óêëçñü», äçìéïõñãåßôáé ðñüâëçìá

óôéò óùëçíþóåéò, êáèþò ôá Üëáôá ðïõ
óõãêåíôñþíïíôáé óå áõôÝò åìðïäßæïõí ôç

äéÝëåõóç ôïõ íåñïý. Ôï ðñüâëçìá
ðáñáôçñåßôáé åíôïíüôåñï, üðïõ ç

èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ðïõ ðåñíÜ ìÝóá
áðü ôïõò óùëÞíåò åßíáé ìåãÜëç,

üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôéò
áíôéóôÜóåéò ôùí

ðëõíôçñßùí.

×ëùñéïý÷ï íÜôñéï Þ áëëéþò... ìáãåéñéêü áëÜôé

Ôï áëÜôé åßíáé ìéá ïõóßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. Ôï áëÜôé äå íïóôéìßæåé áðëÜ ôá
öáãçôÜ, áëëÜ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðÝøç êáé ãéá ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò. Ôï áëÜôé ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò ùò óõíôçñçôéêü ôñïößìùí. ÊñÝáò, øÜñéá êáé åëéÝò
äéáôçñïýíôáé ìå áëÜôé. ÁõôÞ ôïõ ç éäéüôçôá åîçãåß ãéáôß ôï áëÜôé Þôáí ðïëýôéìï ðñéí áðü ôçí
áíáêÜëõøç ôùí øõãåßùí, ôüóï ðïëýôéìï ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò íüìéóìá. Óôç
ÑùìáúêÞ áõôïêñáôïñßá, ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé óôñáôéþôåò, ïé ëåãåùíÜñéïé, ðëçñþíïíôáí ìå

«ðïëýôéìï» ìáãåéñéêü áëÜôé. Áðü ôç ëáôéíéêÞ ïíïìáóßá ôïõ áëáôéïý, sal, ç áìïéâÞ áõôÞ
ïíïìÜóôçêå salarius, ëÝîç áðü ôçí ïðïßá ðñïÝêõøå óôçí áããëéêÞ ãëþóóá ôï salary, ðïõ

óçìáßíåé ìéóèüò êáé ôï ñÞìá sale, ðïõ óçìáßíåé ðïõëÜù.
Ôï áëÜôé ìðïñïýìå íá ôï ðÜñïõìå áðü ïñõ÷åßá, óõ÷íüôåñá üìùò ôï

ðáßñíïõìå áðü ôï íåñü ôçò èÜëáóóáò. ÊïíôÜ óôçí áêñïãéáëéÜ
êáôáóêåõÜæïíôáé äåîáìåíÝò ìå ðïëý ìéêñü âÜèïò êáé ìåãÜëç

åðéöÜíåéá, ðïõ ïíïìÜæïíôáé áëõêÝò. Ïé áëõêÝò ãåìßæïõí ìå
èáëáóóéíü íåñü. ¼ôáí áõôü åîáôìéóôåß, óõãêåíôñþíåôáé ôï áëÜôé

ðïõ Þôáí äéáëõìÝíï óå áõôü.



116

Ôá ïîÝá êáé ïé âÜóåéò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ êáèáñéóôéêÜ êáé
áðïññõðáíôéêÜ, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá êáé âÜóåéò. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ ìáò
âïçèïýí íá êáèáñßæïõìå ôï óðßôé êáé ôá ñïý÷á ìáò. ÁíÜëïãá ìå ôç ÷ñÞóç
åðéëÝãïõìå ôï êáôÜëëçëï êáèáñéóôéêü Þ áðïññõðáíôéêü. 
Ìßá âáóéêÞ éäéüôçôá ôùí ïîÝùí åßíáé ç äéÜëõóç ôùí áëÜôùí. ÐïëëÜ áðü ôá
êáèáñéóôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï óðßôé, üðùò áõôÜ ðïõ äéáëýïõí ôá

Üëáôá óôï ìðÜíéï, ôï êáèáñéóôéêü ãéá ôï óßäåñï êáé ôï êáèáñéóôéêü ãéá ôçí
êáöåôéÝñá ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá. Ïé âÜóåéò ðÜëé äéáëýïõí ôá ëßðç. Ôá ðåñéóóüôåñá

áðïññõðáíôéêÜ ãéá ôá ðéÜôá êáé ôá ñïý÷á, üðùò êáé ôá êáèáñéóôéêÜ ãéá ôï öïýñíï
ðåñéÝ÷ïõí âÜóåéò. Ç ÷ñÞóç ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí äåí åßíáé ðÜíôá áêßíäõíç. Ãé´ áõôü ðñÝðåé
íá ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ìå ðñïóï÷Þ êáé íá äéáâÜæïõìå ôéò ïäçãßåò ðñïöýëáîçò.

ÊáèáñéóôéêÜ êáé áðïññõðáíôéêÜ: 
ìáêñéÜ áðü ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ

ÐïëëÜ êáèáñéóôéêÜ êáé áðïññõðáíôéêÜ ðåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÝò ïõóßåò
éäéáßôåñá åðéêßíäõíåò. Ãé’ áõôü êáé ðñÝðåé íá öõëÜóóïíôáé óå ìÝñïò

üðïõ äåí ìðïñïýí íá öôÜóïõí ìéêñÜ ðáéäéÜ, üðùò óå íôïõëÜðéá
ðïõ êëåéäþíïõí êáé âñßóêïíôáé ó÷åôéêÜ øçëÜ. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï,

ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí ìéêñþí ðáéäéþí, ôï êáðÜêé ðïëëþí
êáèáñéóôéêþí åßíáé åéäéêÜ êáôáóêåõáóìÝíï, Ýôóé þóôå íá

ìçí ìðïñïýí íá áíïßîïõí ôï äï÷åßï ìéêñÜ ðáéäéÜ.

Áðü ôç óôÜ÷ôç êáé ôï ëßðïò óôá óýã÷ñïíá
áðïññõðáíôéêÜ

Ôá ðñþôá óáðïýíéá êáôáóêåõÜóôçêáí áðü ôïõò
ÓïõìÝñéïõò ìå ëßðïò êáé óôÜ÷ôç, ðåñßðïõ ôï 2500 ð.×.
Ãéá ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá üìùò ïé Üíèñùðïé
÷ñçóéìïðïéïýóáí ôá óáðïýíéá êõñßùò óáí êáëëõíôéêÜ
êé Ýðëåíáí ôá ñïý÷á ôïõò ìüíï ìå íåñü. Ôï 14ï

áéþíá äçìéïõñãÞèçêáí ôá ðñþôá åñãáóôÞñéá
ðáñáãùãÞò óáðïõíéïý óôçí Éôáëßá, ôçí Éóðáíßá êáé ôç

íüôéá Ãáëëßá. ÓéãÜ - óéãÜ ç æÞôçóç óå óáðïýíé ìåãÜëùíå êé
Ýôóé ðáñáôçñÞèçêå Ýëëåéøç óôéò ðñþôåò ýëåò. Ôï ðñþôï áðïññõðáíôéêü

óå ìïñöÞ óêüíçò ãéá ðëýóéìï óôï ÷Ýñé âãÞêå óôçí áãïñÜ ôï 1907 óôç Ãåñìáíßá. Ìå
ôçí êáôáóêåõÞ ôùí ðñþôùí çëåêôñéêþí ðëõíôçñßùí ôç äåêáåôßá ôïõ 1950 Üñ÷éóå êáé ç
ðáñáãùãÞ áðïññõðáíôéêþí ãéá ðëõíôÞñéá.
Ôá áðïññõðáíôéêÜ óÞìåñá åßíáé âåëôéùìÝíá óå ó÷Ýóç ìå ðáëéüôåñá. Êáèáñßæïõí êáëýôåñá êáé åßíáé ðéï
öéëéêÜ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí. Ç Ýñåõíá óõíå÷ßæåôáé êáé óÞìåñá ìå óôü÷ï ôçí ðáñáãùãÞ áðïññõðáíôéêþí
áêüìç ðéï öéëéêþí ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí.

Óôéò óõóêåõáóßåò ôùí åìðïñéêþí ðñïúüíôùí áíáãñÜöåôáé áí áõôÜ åßíáé ïîÝá
Þ âÜóåéò Þ áí ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ âÜóåéò. ÃåíéêÜ óå üëá ôá ÷çìéêÜ ðñïúüíôá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðñÝðåé íá áíáãñÜöåôáé ç óýóôáóÞ ôïõò êáé ï ÷çìéêüò
ôýðïò ôïõò ðïõ ìáò ðëçñïöïñåß áðü ðïéÜ Üôïìá áðïôåëïýíôáé.
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Ç üîéíç âñï÷Þ 

Ôá ìíçìåßá åßíáé óýìâïëá ôçò éóôïñßáò êáé ôïõ
ðïëéôéóìïý ìáò. Åßíáé ðïëýôéìç êëçñïíïìéÜ, ðïõ
ïöåßëïõìå íá ðñïóôáôåýïõìå ìå êÜèå ôñüðï. Ç ÷þñá
ìáò åßíáé ãåìÜôç óçìáíôéêÜ ìíçìåßá. Ôá ðåñéóóüôåñá
áðü áõôÜ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü ìÜñìáñï. Êßíäõíï
ãéá ôá ìíçìåßá áõôÜ áðïôåëåß ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç.
Ôï íåñü ôçò âñï÷Þò óôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ õðÜñ÷åé Ýíôïíï
ôï ðñüâëçìá ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò, ðåñéÝ÷åé
ïîÝá, ãé’ áõôü êáé ç âñï÷Þ ïíïìÜæåôáé üîéíç. 
Ôá ïîÝá ðñïêáëïýí öèïñÜ óôá ìÜñìáñá.
Óôçí ÁôôéêÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá, õðÜñ÷åé êßíäõíïò öèïñÜò
ôùí ìíçìåßùí áðü ôçí üîéíç âñï÷Þ. Ïé åðéóôÞìïíåò
áíáæçôïýí äéÜöïñåò ëýóåéò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõò.

Áêüìá êáé ç ìåôáöïñÜ  ôùí ìáñìÜñùí ôïõ Ðáñèåíþíá óå ìïõóåßá
êáé ç áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò ìå áíôßãñáöá óôï âñÜ÷ï ôçò
Áêñüðïëçò Ý÷åé óõæçôçèåß. Ï ìüíïò óßãïõñïò êáé áðïôåëåóìáôéêüò
ôñüðïò ðñïóôáóßáò ôïõò åßíáé ï ðåñéïñéóìüò ôçò áôìïóöáéñéêÞò
ñýðáíóçò.
Ç ðïéüôçôá ôçò æùÞò ìáò åîáñôÜôáé óçìáíôéêÜ áðü ôçí êáèáñüôçôá
ôïõ áÝñá ðïõ áíáðíÝïõìå. Ï ðåñéïñéóìüò ôçò áôìïóöáéñéêÞò
ñýðáíóçò üìùò äåí åßíáé óçìáíôéêüò  ìüíï ãéá
ôïõò áíèñþðïõò áëëÜ êáé ãéá ôá ìíçìåßá ìáò, ôçí
éóôïñßá ìáò.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ïé äéÜöïñåò ïõóßåò ÷ùñßæïíôáé óå êáôçãïñßåò
áíÜëïãá ìå ôéò éäéüôçôÝò ôïõò. Ôñåéò ðïëý

óçìáíôéêÝò êáôçãïñßåò ïõóéþí åßíáé ôá ïîÝá,
ïé âÜóåéò êáé ôá Üëáôá.

• Ãéá íá äéáðéóôþóïõìå áí ìéá ïõóßá åßíáé
ïîý Þ âÜóç Þ áí ðåñéÝ÷åé ïîý Þ âÜóç,

÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò äåßêôåò.
• Ç ÷çìéêÞ áíôßäñáóç ðïõ ãßíåôáé, üôáí
ðñïóèÝôïõìå ìßá âÜóç óå Ýíá ïîý Þ Ýíá
ïîý óå ìßá âÜóç ïíïìÜæåôáé
åîïõäåôÝñùóç. ÊáôÜ ôçí åîïõäåôÝñùóç
äçìéïõñãïýíôáé íÝåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, ôá
Üëáôá.
• Ôá ïîÝá äéáëýïõí ôá Üëáôá. Ôá
êáèáñéóôéêÜ õãñÜ ðïõ äéáëýïõí ôá Üëáôá,
ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá. 

• Ïé âÜóåéò äéáëýïõí ôá ëßðç. Ôá
áðïññõðáíôéêÜ, ôá óáðïýíéá êáé ôá

êáèáñéóôéêÜ ãéá ôï öïýñíï ðåñéÝ÷ïõí
âÜóåéò.

• Ç áðñüóåêôç ÷ñÞóç êáèáñéóôéêþí êáé
áðïññõðáíôéêþí åßíáé åðéêßíäõíç. Ãé´ áõôü
ðñÝðåé íá äéáâÜæïõìå ðñïóå÷ôéêÜ êáé

íá áêïëïõèïýìå ìå óõíÝðåéá ôéò
ïäçãßåò ÷ñÞóçò.

ÃëùóóÜñé...

• Ôá ïîÝá êáé ïé âÜóåéò åßíáé
êáôçãïñßåò ÷çìéêþí åíþóåùí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ óôçí êáèçìåñéíÞ
æùÞ. 

• ÅîïõäåôÝñùóç ïíïìÜæåôáé ç ÷çìéêÞ
áíôßäñáóç ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé, üôáí
áíáìåéãíýåôáé Ýíá ïîý ìå ìßá âÜóç. 

• Äåßêôåò ïíïìÜæïíôáé ïñéóìÝíåò ïõóßåò ðïõ
áëëÜæïõí ÷ñþìá, üôáí Ýñèïõí óå åðáöÞ
ìå ïîÝá Þ âÜóåéò Þ ìå ïõóßåò ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ âÜóåéò. 

• ¢ëáôá ïíïìÜæïíôáé ïé ïõóßåò ðïõ
ðáñÜãïíôáé êáôÜ ôçí

åîïõäåôÝñùóç ïîÝùí áðü
âÜóåéò Þ âÜóåùí áðü

ïîÝá.
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ÌÅÔÁÄÏÔÉÊÅÓ

ÁÓÈÅÍÅÉÅÓ 

Ïé áóèÝíåéåò ôáëáéðùñïýóáí ôçí áíèñùðüôçôá Þäç áðü ôçí áñ÷áéüôçôá. ¼ðùò öáßíåôáé êáé óôï
áðüóðáóìá ôïõ Çóßïäïõ, óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá ç óôÜóç ôùí áíèñþðùí ãéá ôç æùÞ, ôéò áóèÝíåéåò êáé ôï
èÜíáôï Þôáí ìïéñïëáôñéêÞ. Ïé áóèÝíåéåò èåùñïýíôáí áíáðüöåõêôï êáêü, ôéìùñßá ôùí èåþí. Ïé ëïéìïß
åîáöÜíéæáí ðüëåéò ïëüêëçñåò. Áðü éóôïñéêÜ åõñÞìáôá ãíùñßæïõìå üôé ç åõëïãéÜ èÝñéæå áðü ôçí åðï÷Þ
ôùí áñ÷áßùí Áéãõðôßùí êáé óõíÝ÷éæå íá óêïôþíåé ìÝ÷ñé êáé ôïí ðåñáóìÝíï áéþíá.

Óôï Ìåóáßùíá, ìéá Üëëç áññþóôéá, ç ëÝðñá, åìöáíßóèçêå óôçí
Åõñþðç. ¹ôáí öïâåñÜ ìåôáäïôéêÞ êáé ðñïêÜëåóå ôïí êïéíùíéêü
áðïêëåéóìü ôùí ìïëõóìÝíùí áôüìùí. Ïé áóèåíåßò áðïìïíþíïíôáí
õðï÷ñåùôéêÜ óå åéäéêïýò
ïéêéóìïýò - èåñáðåõôÞñéá, ôá
ïðïßá óõíÞèùò âñßóêïíôáí óå
ìéêñÜ íçóÜêéá. Ç ðáíþëç,
ãíùóôÞ êáé ùò Ìáýñïò
ÈÜíáôïò, áöÜíéóå ôï 14ï áéþíá
ó÷åäüí ôï Ýíá ôÝôáñôï ôïõ
ðëçèõóìïý ôçò Åõñþðçò ìÝóá
óå ôÝóóåñá ìüëéò ÷ñüíéá.

Ðñéí óôç ãçí åðÜíù æïýóáí ôùí áíèñþðùí ïé öõëÝò 
äß÷ùò ôá êáêÜ ôïõ êüóìïõ êáé ôïí ðüíï ôï óêëçñü 
äß÷ùò ôéò âáñéÝò áññþóôéåò, ðïõ èáíÜôïõò äßíïõíå.
Ìá ç ãõíáßêá áð' ôï ðéèÜñé ìå ôá äåéíÜ ðÞñå 
ìå ôá ÷Ýñéá ôçò ôï êáðÜêé êáé óêïñðþíôáò Ýãíïéåò Ýöåñå âáñéÝò. 
Ìüíç áõôïý ðéá ç Åëðßäá ìåò óô' áñÜãéóôï êáõêß
ìðñïò óôïõ ðéèáñéïý ôá ÷åßëç Ýìåéíå, äåí ðÝôáîå 
ãéáôß ðñþôá ôï êáðÜêé óôï ðéèÜñé Ýâáëå.
¢ëëá üìùò ìýñéá ðÜèç óôïõò áíèñþðïõò óêüñðéóáí 
êé åéí' ç ãç êáêÜ ãéïìÜôç, êé åéí' ãéïìÜôç ç èÜëáóóá 
êáé áññþóôéåò óôïõò áíèñþðïõò ôçí çìÝñá Þ ôç íõ÷ôéÜ ìüíåò Ýñ÷ïíôáé 
êáé öÝñíïõí ôá êáêÜ ãéá ôïõò èíçôïýò óéùðçëÜ 
ãéáôß ôïõò ðÞñå ï óïöüò Äßáò ôç öùíÞ.

Çóßïäïò, «¸ñãá êáé ÇìÝñáé», 8ïò áéþíáò ð.×.



119

Ãéá ðïëëïýò áéþíåò ï Üíèñùðïò ðáñáêïëïõèïýóå áíÞìðïñïò ôçí åîÜðëùóç ôùí
åðéäçìéþí ðñïóðáèþíôáò íá åìðïäßóåé ôç ìåôÜäïóÞ ôïõò ìå áêñáßá ìÝóá,

áðïìïíþíïíôáò ðëçèõóìïýò, ðïëëÝò öïñÝò áêüìç êáé êáßãïíôáò ðüëåéò
ïëüêëçñåò.
Ìüëéò ôï 19ï áéþíá, ìå ôçí åîÝëéîç ôçò åðéóôÞìçò, ôçí êáèéÝñùóç ôçò
äçìüóéáò õãéåéíÞò êáé ôçí åöáñìïãÞ ôçò ðñïëçðôéêÞò éáôñéêÞò Üñ÷éóå íá

áíôéìåôùðßæåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôçí åîÜðëùóç ôùí ìåôáäïôéêþí
áóèåíåéþí êáé êõñßùò íá ðñïëáìâÜíåé ôçí åêäÞëùóÞ ôïõò.
ÓÞìåñá ôá ôñüöéìá êáèþò êáé ôï íåñü ðïõ ðßíïõìå åëÝã÷ïíôáé
ó÷ïëáóôéêÜ, þóôå íá ðåñéïñßæåôáé ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò ìéêñïâéáêþí

ëïéìþîåùí. Ìå ôçí åíçìÝñùóç êáé ôçí áãùãÞ õãåßáò öñïíôßæïõìå, þóôå
ï êáèÝíáò ìáò íá ãíùñßæåé êáé íá åöáñìüæåé ôá áðáñáßôçôá ìÝôñá
ðñïóùðéêÞò õãéåéíÞò. 
Ìå ôïí ðñïëçðôéêü åìâïëéáóìü èùñáêßæïõìå ôïí

ïñãáíéóìü ìáò Þäç áðü ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá
áðÝíáíôé óå ðïëëÝò áóèÝíåéåò. Ìå ôá åìâüëéá êáé
ôá áíôéâéïôéêÜ ðñïëáìâÜíïõìå êáé
áíôéìåôùðßæïõìå áóèÝíåéåò ðïõ óôï ðáñåëèüí
âáóÜíéóáí ôçí áíèñùðüôçôá. Ç åîÝëéîç ôçò
éáôñéêÞò êáé ôçò ôå÷íïëïãßáò óþæåé æùÝò...

Ôç ìåôÜäïóç ôùí åðéäçìéþí åõíïïýóáí ïé
ìåôáêéíÞóåéò ðëçèõóìþí. Ç áíáêÜëõøç ôïõ
ÍÝïõ Êüóìïõ áðü ôïí Êïëüìâï, ãéá ðáñÜäåéãìá, åß÷å ùò
áðïôÝëåóìá íá áðïäåêáôéóôåß ï ðëçèõóìüò ôùí
áõôü÷èïíùí êáôïßêùí ôçò ÁìåñéêÞò, áöïý ôá ðëçñþìáôá
ôïõ Êïëüìâïõ ìåôÝöåñáí ìéêñüâéá, Üãíùóôá þò ôüôå
óôïõò ðëçèõóìïýò áõôïýò. Áñãüôåñá ç ÷ïëÝñá, ç
ìåãÜëç ìÜóôéãá ðïõ «÷ôõðÜåé» ðéï ãñÞãïñá áðü êÜèå
Üëëç áóèÝíåéá, ìåôáäüèçêå, áêïëïõèþíôáò ôïõò
êõñéüôåñïõò äñüìïõò ôïõ åìðïñßïõ êáé ôçò

ìåôáíÜóôåõóçò, êáôÜ äéáäï÷éêÜ êýìáôá
áðü ôéò Éíäßåò óôçí Åõñþðç êáé áðü åêåß óôçí ÁìåñéêÞ,

êáèþò ðïëëïß áðü ôïõò ôáîéäéþôåò åß÷áí ìïëõíèåß áðü ôçí áññþóôéá
óôá ëéìÜíéá, ðñéí åðéâéâáóôïýí óôá ðëïßá. 
Ïé ìåôáäïôéêÝò áóèÝíåéåò Þôáí ç áéôßá èáíÜôïõ åêáôïììõñßùí áíèñþðùí, áêüìç
êáé óôï ðñüóöáôï ðáñåëèüí. Ç ðáãêüóìéá åðéäçìßá ãñßðçò ôïõ 1918-1919 Üöçóå
ðßóù ôçò ðÜíù áðü 20 åêáôïììýñéá íåêñïýò. Ãéá íá êáôáëÜâïõìå ôï ìÝãåèïò ôçò
ôñáãùäßáò, áñêåß íá óõãêñßíïõìå ôïí áñéèìü áõôü ìå ôá 8,5 åêáôïììýñéá íåêñþí
ôïõ Á´ Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ.



120

Ãýñù ìáò õðÜñ÷ïõí åêáôïììýñéá äéáöïñåôéêïß ìéêñïïñãáíéóìïß,
áüñáôïé ìå ôï ãõìíü ìÜôé: éïß, âáêôÞñéá, ìýêçôåò, ðñùôüæùá. 
Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß, ôá ìéêñüâéá, üðùò ïíïìÜæïíôáé áëëéþò, æïõí
óôï Ýäáöïò, óôïí áÝñá, óôï íåñü, áêüìç êáé ìÝóá óôï óþìá ìáò.
Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò åßíáé áâëáâåßò, ðïëëïß ìÜëéóôá åßíáé êáé
ùöÝëéìïé. ×Üñç óå áõôïýò, ãéá ðáñÜäåéãìá, óáðßæïõí êáé äéáëýïíôáé
ðïëëÜ Ü÷ñçóôá õëéêÜ óôç öýóç. ×Üñç óå áõôïýò ðáñáóêåõÜæåôáé
ôï ãéáïýñôé, ôï ôõñß êáé ôï êñáóß...
ÊÜðïéïé Üëëïé ìéêñïïñãáíéóìïß üìùò åßíáé åðéêßíäõíïé ãéá ôïí
Üíèñùðï. ÏíïìÜæïõìå ôïõò ïñãáíéóìïýò áõôïýò ðáèïãüíïõò. 
Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò äéáèÝôåé äéÜöïñïõò ìç÷áíéóìïýò, ãéá
íá åìðïäßæåé ôçí åßóïäï ôùí ìéêñïâßùí óôï óþìá. Ùóôüóï,
ïñéóìÝíåò öïñÝò êáôáöÝñíïõí íá åéóÝëèïõí óôï óþìá ìáò
ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß, ãéá ôïõò ïðïßïõò äåí Ý÷åé
áíáðôõ÷èåß Üìõíá. Ôüôå áññùóôáßíïõìå. 

Ìéêñüâéá

O äåêÜëïãïò... ôçò áôïìéêÞò õãéåéíÞò

Ôá ìéêñüâéá åéóÝñ÷ïíôáé óôï óþìá ìáò êõñßùò áðü
ôç ìýôç, ôï óôüìá êáé ôá áíïé÷ôÜ ôñáýìáôá. Ãéá
ôçí áðïöõãÞ ôçò ìåôÜäïóçò ôùí åðéâëáâþí
ìéêñïâßùí åßíáé áðáñáßôçôç ç õéïèÝôçóç êáíüíùí
õãéåéíÞò. Ç êáèçìåñéíÞ ìáò åðáöÞ ìå Üëëïõò
áíèñþðïõò, ç êáôáíÜëùóç âñþìéêùí ôñïößìùí
Þ ìç êáôÜëëçëïõ íåñïý êáé ç ÷ñÞóç
ìïëõóìÝíùí áíôéêåéìÝíùí áðïôåëïýí ôéò ðéï
óõ÷íÝò áéôßåò ìåôÜäïóçò áóèåíåéþí.
Ìðïñåßò íá ðñïóôáôåõôåßò áðü ôç ìåôÜäïóç
ôùí áóèåíåéþí, áëëÜ êáé íá ðñïóôáôÝøåéò ôïõò
Üëëïõò, õéïèåôþíôáò êÜðïéïõò áðëïýò êáíüíåò.
Ïé ðéï âáóéêïß êáíüíåò áôïìéêÞò õãéåéíÞò åßíáé:

• ÐëÝíïõìå êáëÜ ôá ÷Ýñéá ìáò ðñéí áðü ôï öáãçôü.
• Ðñïóôáôåýïõìå ôá ôñüöéìá áðü ôá Ýíôïìá.

• Äéáôçñïýìå ôá ðåñéóóüôåñá ôñüöéìá óôï øõãåßï.
• Áðïöåýãïõìå íá Ýñèïõìå óå åðáöÞ ìå áíèñþðïõò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü

êÜðïéá ìåôáäïôéêÞ áóèÝíåéá ãéá üóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
åðéâÜëëåôáé.
• Äå ÷áúäåýïõìå êÜðïéï æþï, áí äåí ìðïñïýìå áìÝóùò

ìåôÜ íá ðëýíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò.
• Êáëýðôïõìå ìå åðßäåóìï ôñáýìáôá Þ ðëçãÝò óôï äÝñìá

ìáò.
• Äå âÜæïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò óôï óôüìá, äåí ôñþìå ôá íý÷éá

ìáò.
• Äå ÷ñçóéìïðïéïýìå ðñïóùðéêÜ áíôéêåßìåíá Üëëùí (ð.÷.

ïäïíôüâïõñôóá).
• ÂÜæïõìå ðÜíôá ôï ÷Ýñé ìáò ìðñïóôÜ áðü ôï óôüìá ìáò, üôáí
âÞ÷ïõìå Þ üôáí öôåñíéæüìáóôå.



Ðñùôïðüñïé åîåñåõíçôÝò

¸ùò ôï 19ï áéþíá ëßãá ðñÜãìáôá Þôáí ãíùóôÜ ãéá ôéò
ìïëõóìáôéêÝò áóèÝíåéåò. Ç êõñßáñ÷ç áíôßëçøç Þôáí üôé áõôÝò

ïöåßëïíôáé óå êáêïäáéìïíßá. Ôçí áíáêÜëõøç ôçò óçìáóßáò ôçò
äçìüóéáò õãéåéíÞò áëëÜ êáé ôçí áíáêÜëõøç ôùí åìâïëßùí ôçí

ïöåßëïõìå óå ìåñéêïýò åñåõíçôÝò, ïé ïðïßïé åðéóÞìáíáí êÜðïéá ó÷Ýóç
ìåôáîý ôçò Ýëëåéøçò êáèáñéüôçôáò êáé ôçò ìåôÜäïóçò ôùí áóèåíåéþí.

Ãýñù óôá 1860 ôñåéò åðéóôÞìïíåò, ï Lïuis Pasteur, ï Joseph Lister êáé ï
Robert Koch, åðéäüèçêáí óå ðñáãìáôéêü áãþíá åíáíôßïí ôùí
ìïëõóìáôéêþí áóèåíåéþí. Ðüôå äéáôõðþíïíôáò ôéò ðñïóùðéêÝò
ôïõò èåùñßåò êáé ðüôå óõæçôþíôáò ôéò
éäÝåò ôïõò, ïé ôñåéò áõôïß åðéóôÞìïíåò
áðÝäåéîáí üôé õðåýèõíá ãéá ôéò áóèÝíåéåò
åßíáé ôá ìéêñüâéá, ôá ïðïßá ìðüñåóáí íá
áíáãíùñßóïõí êáé íá áðïìïíþóïõí.
ÔåëéêÜ, ðáñáóêåõÜóôçêáí ôá åìâüëéá ðïõ
åîáóöÜëéæáí ôçí áíïóïðïßçóç åíáíôßïí
ðïëëþí ëïéìùäþí áóèåíåéþí, ïé ïðïßåò
áðïäåêÜôéæáí ôçí áíèñùðüôçôá ãéá
áéþíåò.
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ÄéáäåäïìÝíåò ìåôáäïôéêÝò
áóèÝíåéåò

Ç éëáñÜ åßíáé ìéá ìåôáäïôéêÞ áóèÝíåéá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìðôþìáôá ôá
åîáíèÞìáôá ðïõ åìöáíßæïíôáé óå üëï ôï óþìá. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðíåõìïíßá Þ

åãêåöáëßôéäá. 

Ïé éïß ôçò ãñßðçò ìåôáëëÜóóïíôáé äéáñêþò. Ôá óõìðôþìáôá ôçò
ãñßðçò óõíÞèùò åßíáé Þðéá, êÜðïéåò öïñÝò üìùò ìðïñåß íá

åßíáé êáé èáíáôçöüñá. 

Ìßá áóèÝíåéá ôïõ
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé
ç ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç. Ìåôáäßäåôáé, üôáí ôá
Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ôçí åíåñãü ìïñöÞ ôçò

âÞîïõí, ãåëÜóïõí Þ öôåñíéóôïýí, ïðüôå
ìåôáöÝñïíôáé óôïí áÝñá ìéêñïóêïðéêÜ
óôáãïíßäéá ãåìÜôá ìå ôï âáêôÞñéï ðïõ

ðñïêáëåß ôç öõìáôßùóç. 

Ôá âáêôÞñéá ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôï
ìïëõóìÝíï íåñü ðñïêáëïýí äéÜññïéá êáé ðõñåôü.

Ïé Üíèñùðïé ðïõ äåí ðßíïõí êáèáñü íåñü
êéíäõíåýïõí ðåñéóóüôåñï áðü áóèÝíåéåò, üðùò

ç äõóåíôåñßá, ç ÷ïëÝñá Þ ï ôýöïò.
Ç åëïíïóßá, ôÝëïò, åßíáé ìéá áóèÝíåéá ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü ðñùôüæùá. Ìåôáäßäåôáé

êõñßùò ìå ôï ôóßìðçìá ìïëõóìÝíùí èçëõêþí
êïõíïõðéþí.
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Ïé ìåôáäïôéêÝò áóèÝíåéåò åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí êáé óôéò ìÝñåò ìáò
êßíäõíï ãéá ôçí õãåßá ìáò. Ï ðéï áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò áíôéìåôþðéóÞò
ôïõò åßíáé ç ðñüëçøç. ×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç öñÜóç ôïõ ÉððïêñÜôç, ôïõ
«ðáôÝñá» ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò: «êÜëëéïí ôü ðñïëáìâÜíåéí, ç ôü èåñáðåýåéí».
Ç õéïèÝôçóç êáíüíùí áôïìéêÞò êáé äçìüóéáò õãéåéíÞò êáé ï åìâïëéáóìüò áðïôåëïýí ôá
ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ ìÝôñá ðñüëçøçò ôçò ìåôÜäïóçò ôùí áóèåíåéþí. Áí, ðáñÜ ôá
ìÝôñá, åêäçëùèåß êÜðïéá áóèÝíåéá, áõôÞ áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôá áíôéâéïôéêÜ, ÷çìéêÝò
ïõóßåò ðïõ åìðïäßæïõí ôçí åîÜðëùóÞ ôçò.

Ôá åìâüëéá

Óôïí ïñãáíéóìü ìáò åéóÝñ÷ïíôáé äéáñêþò
äéÜöïñïé ìéêñïïñãáíéóìïß, ïé ïðïßïé

áíôéìåôùðßæïíôáé áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ôçí
ðáñáãùãÞ êáôÜëëçëùí áíôéóùìÜôùí áðü

ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá, ôçí Üìõíá ôïõ
ïñãáíéóìïý. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ äéáñêåß ìåñéêÝò ìÝñåò.

ÐáñÜëëçëá, óôïí ïñãáíéóìü ìáò äçìéïõñãïýíôáé
åéäéêÜ êýôôáñá, ðïõ ëÝãïíôáé êýôôáñá ìíÞìçò, Ýôóé
þóôå, áí Ýñèïõìå îáíÜ áíôéìÝôùðïé ìå

ôï ßäéï ìéêñüâéï, íá åßíáé Üìåóç ç
áíÜðôõîç áíôéóùìÜôùí. Ôá åìâüëéá

äåí åßíáé ðáñÜ öõóéêÝò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
åîáóèåíçìÝíåò ìïñöÝò ôïõ ìéêñïâßïõ. Êáèþò åéóÝñ÷ïíôáé

óôï óþìá ìáò, ðñïêáëïýí ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ áìõíôéêïý ìç÷áíéóìïý,
ôçí áíÜðôõîç áíôéóùìÜôùí êáé ôç äçìéïõñãßá ôùí êõôôÜñùí ìíÞìçò,

÷ùñßò üìùò íá åêäçëþíïíôáé ôá óõìðôþìáôá ôçò áóèÝíåéáò, áöïý ôá
ìéêñüâéá åßíáé åîáóèåíçìÝíá. Ç åíåñãïðïßçóç üìùò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý

óõóôÞìáôïò êáé ç ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí èùñáêßæïõí ôïí ïñãáíéóìü ìáò,
áöïý, áí óôï ìÝëëïí Ýñèïõìå áíôéìÝôùðïé ìå ôï ìéêñüâéï, Ý÷ïõìå Þäç

áíáðôýîåé ôá êýôôáñá ìíÞìçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ.
Ç ÷ïñÞãçóç åìâïëßïõ ìåôÜ áðü ôç ìüëõíóç åßíáé ÷ùñßò íüçìá, áöïý ç ðáñáãùãÞ

áíôéóùìÜôùí óôïí ïñãáíéóìü ìáò áðáéôåß äéÜóôçìá êÜðïéùí çìåñþí.

ÁíôéâéïôéêÜ

Ôá áíôéâéïôéêÜ åßíáé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ åìðïäßæïõí ôçí åîÜðëùóç ôùí
ìéêñïïñãáíéóìþí. Ç äñÜóç ôïõò äåí åíåñãïðïéåß ôç öõóéêÞ Üìõíá ôïõ
ïñãáíéóìïý. Ôá áíôéâéïôéêÜ äñïõí ìå ÷çìéêÝò äéåñãáóßåò ðïõ åìðïäßæïõí
ôçí áíÜðôõîç ôùí ìéêñïâßùí. Áíôßèåôá ìå ôá åìâüëéá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé
ðñïëçðôéêÜ, ôá áíôéâéïôéêÜ ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí

ìéêñïïñãáíéóìþí ìåôÜ áðü ôçí åêäÞëùóç êÜðïéáò áóèÝíåéáò.
ÊÜèå áíôéâéïôéêü åßíáé êáôÜëëçëï ãéá ïñéóìÝíá ìüíï åßäç
ìéêñïâßùí. Åßíáé óçìáíôéêü ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò íá ãßíåôáé ìüíï
üôáí åßíáé áðïëýôùò áðáñáßôçôï êáé ìüíï ìåôÜ áðü ôç
óýóôáóç ôïõ ãéáôñïý, ï ïðïßïò ãíùñßæåé ôï êáôÜëëçëï êÜèå
öïñÜ åßäïò áíôéâßùóçò. Äåí õðÜñ÷ïõí áíôéâéïôéêÜ ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí éþí, ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò, ëïéðüí, óôéò éþóåéò
äåí Ý÷åé êáíÝíá íüçìá.

´' 

Ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç áóèåíåéþí



Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß Þ üðùò ïíïìÜæïíôáé
áëëéþò ôá ìéêñüâéá, ìåôáäßäïíôáé óôïí Üíèñùðï áðü

ôçí åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíá Üôïìá, æþá Þ áíôéêåßìåíá,
ìå ìïëõóìÝíåò ôñïöÝò Þ íåñü, áëëÜ êáé ìÝóù

ôïõ áÝñá. 
• Ç åßóïäïò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óôï óþìá

ìáò ãßíåôáé êõñßùò áðü ôï óôüìá, ôç ìýôç Þ
áðü áíïé÷ôÜ ôñáýìáôá.
• Ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ìåôÜäïóçò áóèåíåéþí
åßíáé áðáñáßôçôï íá ôçñïýíôáé êáíüíåò
áôïìéêÞò êáé äçìüóéáò õãéåéíÞò. 
• ¼ôáí êÜðïéá ìéêñüâéá åéóÝëèïõí óôï óþìá
ìáò, åíåñãïðïéåßôáé ç Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý
êáé äçìéïõñãïýíôáé áíôéóþìáôá. 
• Ôá åìâüëéá ðåñéÝ÷ïõí åîáóèåíçìÝíïõò
ìéêñïïñãáíéóìïýò, ðïõ åíåñãïðïéïýí ôïõò
ìç÷áíéóìïýò Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý êáé
ôç äçìéïõñãßá áíôéóùìÜôùí.

• Ôá åìâüëéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí
ðñüëçøç ôùí áóèåíåéþí. Ç ÷ïñÞãçóÞ

ôïõò ìåôÜ ôçí åêäÞëùóç ôçò áóèÝíåéáò
åßíáé ÷ùñßò íüçìá. 

• Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí,
áöïý áõôÝò åêäçëùèïýí,

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ÷çìéêÝò ïõóßåò, ôá
áíôéâéïôéêÜ.
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Ç áëüãéóôç ÷ñÞóç öáñìÜêùí

Ðïëý óõ÷íÜ, üôáí åßìáóôå Üññùóôïé, ößëïé êáé óõããåíåßò ìÜò óõìâïõëåýïõí
íá ðÜñïõìå Ýíá «èáõìáôïõñãü» öÜñìáêï ðïõ ôïõò Ýêáíå áìÝóùò êáëÜ, üôáí
åß÷áí ôï ßäéï ðñüâëçìá ìå åìÜò. Ïé óõìâïõëÝò áõôÝò ìðïñåß íá
áðïäåé÷ôïýí åðéêßíäõíåò ãéá ôçí õãåßá ìáò. Ôá öÜñìáêá ìÜò
âïçèïýí íá áíôéìåôùðßóïõìå ìßá áóèÝíåéá, äåí ðñÝðåé üìùò íá
îå÷íÜìå üôé åßíáé ïõóßåò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí áñíçôéêÞ
åðßäñáóç, üôáí ÷ïñçãïýíôáé ÷ùñßò ôç óýóôáóç êáé ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ãéáôñïý ìáò.
Áêüìç êáé óõíçèéóìÝíá öÜñìáêá, üðùò ôá ðáõóßðïíá êáé ôá
áíôéðõñåôéêÜ, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðñïâëÞìáôá, áí äåí
åßìáóôå ðñïóåêôéêïß óôç ÷ñÞóç ôïõò. Ï ãéáôñüò åßíáé ï ìüíïò
åéäéêüò íá äéáãíþóåé ôçí áóèÝíåéÜ ìáò êáé íá ìáò ÷ïñçãÞóåé ôï êáôÜëëçëï
öÜñìáêï ìå ôç óùóôÞ äïóïëïãßá áíÜëïãá ìå ôï öýëï, ôçí çëéêßá êáé ôï

âÜñïò ôïõ óþìáôüò ìáò.
Ôï ÷åéìþíá ðïëëïß áðü åìÜò åìöáíßæïõìå ðïíüëáéìï, óõíÜ÷é êáé ðõñåôü. ¸÷ïõìå, üðùò
ëÝìå, ìßá «ßùóç», Ý÷ïõìå ðñïóâëçèåß äçëáäÞ áðü êÜðïéïí éü. Ç ðéï óõíçèéóìÝíç
ðñïôñïðÞ ðïõ äå÷üìáóôå åßíáé íá ðÜñïõìå áíôéâéïôéêÜ ÷ùñßò íá
óõìâïõëåõôïýìå ôï ãéáôñü. Êáèþò äåí õðÜñ÷ïõí áíôéâéïôéêÜ
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí éþí, ç ðñïôñïðÞ áõôÞ ü÷é ìüíï
åßíáé áíïýóéá, áëëÜ ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß êáé åðéêßíäõíç. 

ÃëùóóÜñé...

• Ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß Þ áëëéþò
ìéêñüâéá ïíïìÜæïíôáé ïé ìéêñïïñãáíéóìïß
ðïõ ðñïêáëïýí äéÜöïñåò áóèÝíåéåò. 

• Ìüëõíóç ïíïìÜæåôáé ç åßóïäïò åíüò
ìéêñïïñãáíéóìïý óôï óþìá ìáò.

• Ëïßìùîç ïíïìÜæåôáé ç «åãêáôÜóôáóç» êáé ï
ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí ðáèïãüíùí
ìéêñïïñãáíéóìþí óôï óþìá ìáò.

• Ôá áíôéóþìáôá åßíáé ïõóßåò ðïõ ðáñÜãåé ï
ïñãáíéóìüò ìáò ãéá ôçí Üìõíá áðÝíáíôé óôá
ìéêñüâéá.

• Ôá åìâüëéá åßíáé öõóéêÝò ïõóßåò ðïõ åéóÜãïíôáé
óôï óþìá ìáò ìÝóù ôïõ åìâïëéáóìïý êáé
ðñïêáëïýí ôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ôç
äçìéïõñãßá áíôéóùìÜôùí.

• Ôá áíôéâéïôéêÜ åßíáé ÷çìéêÝò ïõóßåò ìå
ôéò ïðïßåò áíôéìåôùðßæïíôáé ïé

áóèÝíåéåò, áöïý
åêäçëùèïýí.
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ÁÍÁÐÁÑÁÃÙÃÉÊÏ

ÓÕÓÔÇÌÁ

ÕðÜñ÷ïõí ïñãáíéóìïß ðïõ
áíáðáñÜãïíôáé ÷ùñßò íá
æåõãáñþíïõí, üðùò êÜðïéá
åßäç öõôþí. Áí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, êüøïõìå êáé
óôç óõíÝ÷åéá öõôÝøïõìå
Ýíá êëáäß áðü âáóéëéêü, óå
ìåñéêÝò åâäïìÜäåò èá Ý÷åé
äçìéïõñãçèåß Ýíá öõôü
üìïéï ìå ôï áñ÷éêü. ¢ëëïé,
ðÜëé, ïñãáíéóìïß
áíáðáñÜãïíôáé ÷Üñç óôç

ìåóïëÜâçóç
êÜðïéïõ Üëëïõ
æùíôáíïý
ïñãáíéóìïý, üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá ôá
ëïõëïýäéá ðïõ
áíáðáñÜãïíôáé ìå
ôç âïÞèåéá ôùí
ìåëéóóþí ðïõ
ìåôáöÝñïõí ôç ãýñç
áðü ôï Ýíá Üíèïò
óôï Üëëï.

Ç óõíÝ÷éóç ôçò æùÞò ðÜíù óôç Ãç
êáé ç äéáôÞñçóç ôùí äéáöüñùí
åéäþí åîáóöáëßæåôáé ÷Üñç óôçí
áíáðáñáãùãÞ. Ïé äéáäéêáóßåò ôçò
áíáðáñáãùãÞò ðáñïõóéÜæïõí
ìåãÜëç ðïéêéëßá óôá öõôÜ êáé óôá
æþá.

Ïé ðåñéóóüôåñïé
ïñãáíéóìïß üìùò,

ìåôáîý áõôþí êáé ï
Üíèñùðïò, ãéá íá

äçìéïõñãÞóïõí
áðïãüíïõò,

æåõãáñþíïõí. Áõôü
ãßíåôáé áíÜìåóá óå

äýï Üôïìá
äéáöïñåôéêïý

öýëïõ, Ýíá
áñóåíéêü êáé Ýíá
èçëõêü. Ç âéïëïãéêÞ
áõôÞ ëåéôïõñãßá ãßíåôáé ÷Üñç óå ïñéóìÝíá üñãáíá

óôï áíäñéêü êáé ôï ãõíáéêåßï óþìá. Ôï óýíïëï áõôþí
ôùí ïñãÜíùí ïíïìÜæåôáé áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá. 
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Ðþò îåêéíÜ ç æùÞ; Óôá
ðåñéóóüôåñá Ýìâéá üíôá, ç æùÞ áñ÷ßæåé

ìå Ýíá ìüíï êýôôáñï, áðü ôï ïðïßï ó÷çìáôßæåôáé
óôáäéáêÜ Ýíáò íÝïò ïñãáíéóìüò. Ï Üíèñùðïò äçìéïõñãåßôáé
áðü Ýíá áñ÷éêü êýôôáñï, ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí Ýíùóç äýï
êõôôÜñùí, åíüò ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôï óþìá ôçò ãõíáßêáò êáé
åíüò áðü ôï óþìá ôïõ Üíäñá.

Ìðïñåßò íá ðáñáôçñÞóåéò ôçí
áíÜðôõîç åíüò áíèñþðïõ áðü ôç
óôéãìÞ ôçò ãÝííçóÞò ôïõ. ÂëÝðåéò
ôá ìùñÜ íá ìåãáëþíïõí êáé íá
áíáðôýóóïõí äåîéüôçôåò. Ç
áíÜðôõîç üìùò ôïõ áíèñþðéíïõ
ïñãáíéóìïý äåí îåêéíÜ ìå ôç
ãÝííçóç. Ôï ðñþôï óôÜäéï ôïõ
êýêëïõ ôçò æùÞò åíüò
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý, îåêéíÜ

ìÝóá óôï óþìá ôçò ìçôÝñáò ôïõ, üðïõ êáé áíáðôýóóåôáé
óôáäéáêÜ Ýùò ôç óôéãìÞ ôçò ãÝííçóÞò ôïõ. ÁõôÞ ç «ðåñßïäïò êýçóçò»,

üðùò ïíïìÜæåôáé, äéáñêåß öõóéïëïãéêÜ åííÝá ìÞíåò ðåñßðïõ. Äå óõìâáßíåé üìùò
ôï ßäéï óå üëá ôá Ýìâéá. 

¸ôóé, åíþ ôá ðïíôßêéá ÷ñåéÜæïíôáé
ìüëéò 3 åâäïìÜäåò ãéá íá ãåííçèïýí
êáé ôá êïõíÝëéá 4, Ýíá Üëïãï ãåííéÝôáé
ìåôÜ áðü 11 ìÞíåò. Óôç öÜëáéíá, ç
áíôßóôïé÷ç ðåñßïäïò êýçóçò äéáñêåß
áðü 365 þò 500 çìÝñåò, áíÜëïãá ìå

ôï åßäïò. ÐñùôáèëçôÞò áíáäåéêíýåôáé ï
åëÝöáíôáò, êáèþò ðáñáìÝíåé óôï óþìá ôçò ìçôÝñáò ôïõ

áðü 20 þò 24 ìÞíåò, äçëáäÞ ãéá 2 ÷ñüíéá ðåñßðïõ!



DNA

ÊÜèå
êýôôáñï ôïõ
ïñãáíéóìïý
ìåôáöÝñåé

óôïí ðõñÞíá ôïõ ôï
ãåíåôéêü êþäéêá, ôï DNA,
ðïõ åßíáé ìïíáäéêü ãéá
êÜèå Üíèñùðï êáé áêñéâþò
ßäéï óå üëá ôá êýôôáñá. Ôá
êýôôáñá äçëáäÞ áðü ôá
ïðïßá áðïôåëïýíôáé ïé
ôñß÷åò ìáò, ôï äÝñìá ìáò,
ôá åóùôåñéêÜ üñãáíá...
Ý÷ïõí óôïí ðõñÞíá ôïí
ßäéï êþäéêá DNA. Ôïí
êþäéêá áõôü ðñïöáíþò
ìåôáöÝñïõí êáé ôá
áíáðáñáãùãéêÜ êýôôáñá.
Ï ãåíåôéêüò êþäéêáò ôïõ
æõãùôïý ðñïêýðôåé áðü ôç
«ìåßîç», ôç óýíèåóç ôïõ
êþäéêá ôïõ ðáôÝñá êáé ôçò
ìçôÝñáò. Ó´ áõôü ôï
ãåãïíüò ïöåßëïíôáé êáé ôá
êëçñïíïìéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ìå Üëëá
ëüãéá ìïéÜæåéò óôç ìçôÝñá
êáé óôïí ðáôÝñá óïõ, ãéáôß
«ìïéÜæïõí» ôá DNA óáò!
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Ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ðïõ ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôçí
áíáðáñáãùãÞ áðïôåëåß ôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá. Ôá
üñãáíá áõôÜ åßíáé äéáöïñåôéêÜ óôç ãõíáßêá êáé óôïí Üíäñá.
Ôá áíäñéêÜ üñãáíá áíáðáñáãùãÞò åßíáé ïé üñ÷åéò, üðïõ
ðáñÜãïíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá, ç åêöïñçôéêÞ ïäüò ìÝóù
ôçò ïðïßáò ïäçãïýíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá áðü ôïõò üñ÷åéò
óôçí ïõñÞèñá êáé ôï ðÝïò, ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ìåôáöÝñïíôáé ôá
óðåñìáôïæùÜñéá óôïí êüëðï ôçò ãõíáßêáò.
Ôá ãõíáéêåßá üñãáíá áíáðáñáãùãÞò åßíáé ï êüëðïò, üðïõ åéóÝñ÷åôáé ôï
ðÝïò, ç ìÞôñá, óôá ôïé÷þìáôá ôçò ïðïßáò åìöõôåýåôáé ôï ãïíéìïðïéçìÝíï
ùÜñéï, ïé ùïèÞêåò, üðïõ öõëÜóóïíôáé êáé ùñéìÜæïõí ôá ùÜñéá êáé ïé
óÜëðéããåò ðïõ óõíäÝïõí ôç ìÞôñá ìå ôéò ùïèÞêåò.

Ç áñ÷Þ ôçò æùÞò

óÜëðéããá 

ùïèÞêç  

ìÞôñá   

êüëðïò    

åêöïñçôéêÞ
üäïò

ïõñÞèñá 

ðÝïò

üñ÷éò    
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Ãïíéìïðïßçóç

Ìéá êáéíïýñãéá æùÞ áñ÷ßæåé, üôáí Ýíá ùÜñéï ãïíéìïðïéçèåß áðü Ýíá óðåñìáôïæùÜñéï. Ôá ùÜñéá Ý÷ïõí
äçìéïõñãçèåß êáôÜ ôçí åìâñõúêÞ çëéêßá êáé öõëÜóóïíôáé óôéò ùïèÞêåò. Åêåß êÜèå 28 ðåñßðïõ çìÝñåò

ùñéìÜæåé Ýíá ùÜñéï êáé îåêéíÜ ôï ôáîßäé ôïõ ðñïò ôéò óÜëðéããåò. Áí ôï ùÜñéï
äå ãïíéìïðïéçèåß, áðïâÜëëåôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü ôçò ãõíáßêáò. Ãéá íá
ãïíéìïðïéçèåß ôï ùÜñéï, ðñÝðåé íá åíùèåß ìå Ýíá óðåñìáôïæùÜñéï. Áðü ôá
åêáôïììýñéá óðåñìáôïæùÜñéá ôïõ ðáôÝñá ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôïí êüëðï êáé
êéíïýíôáé ðñïò ôéò óÜëðéããåò, Ýíá ìüíï èá äéåéóäýóåé óôï ùÜñéï. ¼ôáí
óõìâåß áõôü, ëÝìå üôé ôï ùÜñéï Ý÷åé ãïíéìïðïéçèåß. Ôá ôïé÷þìáôá ôïõ
ãïíéìïðïéçìÝíïõ ùáñßïõ, ôïõ æõãùôïý, üðùò ïíïìÜæåôáé, óêëçñáßíïõí,
þóôå íá ìçí ìðïñåß íá äéåéóäýóåé Üëëï óðåñìáôïæùÜñéï. Ôï æõãùôü
äéáéñåßôáé óå äýï êýôôáñá, ôá äýï êýôôáñá äéáéñïýíôáé óå ôÝóóåñá, ôá
ôÝóóåñá óå ïêôþ, ôá ïêôþ óå äåêÜîé... ÁõôÞ ç ïìÜäá êõôôÜñùí ðïõ

ïëïÝíá êáé äéáéñåßôáé óå ðåñéóóüôåñá êýôôáñá êéíåßôáé ìÝóá áðü ôéò óÜëðéããåò êáé êáôáëÞãåé íá
«öùëéÜóåé» ìÝóá óôç ìÞôñá. Åêåß áõôÜ ôá êýôôáñá èá óõíå÷ßóïõí íá äéáéñïýíôáé, ïðüôå èá áñ÷ßóåé íá

ó÷çìáôßæåôáé ôï Ýìâñõï, ôï ïðïßï èá áíáðôýóóåôáé óôç ìÞôñá ãéá 9 ìÞíåò ðåñßðïõ, þò ôç óôéãìÞ ôïõ ôïêåôïý. 

ÅîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç

ÖõóéïëïãéêÜ, ç ãïíéìïðïßçóç, äçëáäÞ ç Ýíùóç ôïõ ùáñßïõ ìå ôï
óðåñìáôïæùÜñéï, ãßíåôáé ìÝóá óôï óþìá ôçò ãõíáßêáò. ¼ôáí õðÜñ÷åé
ïñãáíéêü ðñüâëçìá óôç ãõíáßêá Þ óôïí Üíôñá, ìðïñåß ç Ýíùóç áõôÞ íá ãßíåé

ôå÷íçôÜ Ýîù áðü ôï óþìá ôçò ãõíáßêáò. Ç óõãêåêñéìÝíç
ìÝèïäïò ãïíéìïðïßçóçò ïíïìÜæåôáé ôå÷íçôÞ Þ
åîùóùìáôéêÞ. Ç áíÜìåéîç óðåñìáôïæùáñßùí êáé ùáñßùí
ãßíåôáé óå äïêéìáóôéêü óùëÞíá. Ìüëéò ôï ùÜñéï
ãïíéìïðïéçèåß, ôïðïèåôåßôáé óôç ìÞôñá, üðïõ
áíáðôýóóåôáé öõóéïëïãéêÜ. Óôéò ìÝñåò ìáò ç ìÝèïäïò
áõôÞ åöáñìüæåôáé áñêåôÜ óõ÷íÜ êáé ìå åðéôõ÷ßá.
¼ôáí, üìùò, ðñùôïåöáñìüóôçêå, ôï 1978,
èåùñÞèçêå áñêåôÜ ðáñÜäïîç êáé áóõíÞèéóôç.
Êáèþò ç ãïíéìïðïßçóç áõôÞ ãßíåôáé óå äïêéìáóôéêü óùëÞíá,

ôï ðñþôï ðáéäß ðïõ ãåííÞèçêå ìå áõôÞ ôç ìÝèïäï, ç áìåñéêáíßäá Louise
Brown, åß÷å ïíïìáóôåß óôçí åðï÷Þ ôçò êáé Ýìåéíå ãíùóôÞ ùò «ðáéäß ôïõ óùëÞíá».

Ôá äßäõìá

Óôï óþìá ôçò ãõíáßêáò ùñéìÜæåé åíáëëÜî óå êÜèå ùïèÞêç Ýíá ùÜñéï êÜèå 28
çìÝñåò ðåñßðïõ. ÌåñéêÝò öïñÝò ùñéìÜæïõí ôçí ßäéá ðåñßïäï äýï ùÜñéá, ðïõ
êéíïýíôáé ðñïò ôéò óÜëðéããåò. Áí åêåßíç ôçí ðåñßïäï åéóÝëèïõí
óðåñìáôïæùÜñéá óôéò óÜëðéããåò, õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç íá ãïíéìïðïéçèïýí êáé
ôá äýï ùÜñéá, áðü äéáöïñåôéêü âÝâáéá óðåñìáôïæùÜñéï ôï êáèÝíá. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ, èá áíáðôõ÷èïýí óôç ìÞôñá ôçò ãõíáßêáò äýï Ýìâñõá ðïõ

ìïéÜæïõí ìåôáîý ôïõò óáí áäÝñöéá, äåí åßíáé üìùò ðáíïìïéüôõðá,
áöïý Ý÷ïõí ðñïÝëèåé áðü äéáöïñåôéêÜ ùÜñéá êáé óðåñìáôïæùÜñéá.
Óðáíéüôåñá, ôá äýï ôìÞìáôá ôïõ åíüò ãïíéìïðïéçìÝíïõ ùáñßïõ
÷ùñßæïíôáé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï ôåëåßùò êáôÜ ôçí ðñþôç äéáßñåóç.
¸÷ïõìå ôüôå äýï æõãùôÜ, ðïõ óõíå÷ßæïõí íá äéáéñïýíôáé ôï êáèÝíá
áíåîÜñôçôá áðü ôï Üëëï. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôá äýï Ýìâñõá åßíáé
ðáíïìïéüôõðá, áöïý Ý÷ïõí ðñïÝëèåé áðü ôï ßäéï ùÜñéï êáé ôï ßäéï
óðåñìáôïæùÜñéï, Ý÷ïõí äçëáäÞ ôéò ßäéåò áêñéâþò ãåíåôéêÝò
ðëçñïöïñßåò. Ôá äßäõìá ðïõ ãåííéïýíôáé óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç
åßíáé ßäéá óå üëá ôá åîùôåñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò.
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Ç áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ, ç êýçóç, ãßíåôáé óôï óþìá ôçò
ãõíáßêáò êáé äéáñêåß ðåñßðïõ åííÝá ìÞíåò. Ôï
ãïíéìïðïéçìÝíï ùÜñéï, ôï æõãùôü áñ÷ßæåé íá äéáéñåßôáé, ðñéí
áêüìç öôÜóåé óôç ìÞôñá óå üëï êáé ðåñéóóüôåñá êýôôáñá.
Ç ïìÜäá áõôÞ ôùí êõôôÜñùí «öùëéÜæåé» óôç ìÞôñá. Ôï

Ýìâñõï, ðñïóôáôåõìÝíï óôçí êïéëéÜ ôçò ìçôÝñáò, áíáðôýóóåôáé åêåß
ãéá åííÝá ìÞíåò ðáßñíïíôáò ïîõãüíï
êáé ÷ñÞóéìá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ìÝóá
áðü ôïí ïìöÜëéï ëþñï. Ôï 2o ìÞíá ôçò
êýçóçò, ç êáñäéÜ ëåéôïõñãåß êáíïíéêÜ,
åíþ ç äçìéïõñãßá ôùí ðíåõìüíùí
ïëïêëçñþíåôáé ôïí 8ï ìÞíá. Ôï Ýìâñõï
áðü ôïí 5ï ìÞíá áñ÷ßæåé íá êéíåß ôá
Üêñá ôïõ êáé íá êëïôóÜ ôçí êïéëéÜ ôçò
ìçôÝñáò ôïõ. Áðü ôçí 26ç åâäïìÜäá
êáôáðßíåé êáé ïõñåß, åíþ óôáäéáêÜ
áíáðôýóóåé üëåò ôéò ëåéôïõñãßåò ðïõ
èá ôïõ åðéôñÝøïõí íá æÞóåé ìüíï ôïõ,
Ýîù áðü ôï óþìá ôçò ìçôÝñáò.

Ðþò ôñþåé êáé ðþò áíáðíÝåé ôï
Ýìâñõï

Ôï ïîõãüíï êáé ç ôñïöÞ ðïõ
÷ñåéÜæåôáé ôï Ýìâñõï, ãéá íá
áíáðôõ÷èåß, ðñïóöÝñïíôáé
áðü ôç ìçôÝñá ôïõ. Óôç

ìÞôñá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åãêõìïóýíçò, áíáðôýóóåôáé Ýíá
ðñïóùñéíü üñãáíï, ðïõ ïíïìÜæåôáé

ðëáêïýíôáò. Áðü ôïí ðëáêïýíôá
îåêéíÜåé ï ïìöÜëéïò ëþñïò, ðïõ

êáôáëÞãåé óôçí êïéëéÜ ôïõ
åìâñýïõ. ÌÝóá áðü ôïí

ïìöÜëéï ëþñï ñÝåé
áßìá áðü ôç

ìçôÝñá ðñïò
ôï Ýìâñõï êáé

áíôßóôñïöá.
Ìå ôçí

êõêëïöïñßá ôïõ
áßìáôïò ìüñéá

ïîõãüíïõ êáé
èñåðôéêþí óõóôáôéêþí

ðåñíïýí óôï
êõêëïöïñéêü óýóôçìá

ôïõ åìâñýïõ, åíþ áðïâÜëëïíôáé ìüñéá
äéïîåßäéïõ ôïõ Üíèñáêá êáé Üëëùí
âëáâåñþí ïõóéþí. ¼ôáí ôï Ýìâñõï
ãåííçèåß, ï ðëáêïýíôáò áðïâÜëëåôáé áðü
ôï óþìá ôçò ìçôÝñáò.

Õðåñç÷ïãñÜöçìá  

Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá åßíáé
ìéá åîÝôáóç áíþäõíç êáé

áêßíäõíç ãéá ôï Ýìâñõï
êáé ôç ìçôÝñá. Ç åîÝôáóç
áõôÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå
ôç âïÞèåéá åíüò ïñãÜíïõ,

ðïõ ïíïìÜæåôáé
õðåñç÷ïãñÜöïò. Ï

õðåñç÷ïãñÜöïò åêðÝìðåé
Þ÷ïõò ðïõ äåí ìðïñïýìå
íá áêïýóïõìå, ïé ïðïßïé

áíáêëþíôáé ìå
äéáöïñåôéêü ôñüðï óôá êüêêáëá, óôïõò ìõò êáé óôá

äéÜöïñá üñãáíá. ¸ôóé, ï õðåñç÷ïãñÜöïò åìöáíßæåé óå ìéá
ïèüíç ôçí åéêüíá ôïõ åìâñýïõ. Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ï

ãéáôñüò ìðïñåß íá ðñïóäéïñßóåé ôï ìÝãåèïò êáé ôçí çëéêßá
ôïõ åìâñýïõ, áëëÜ êáé íá äéáðéóôþóåé áí ç áíÜðôõîÞ ôïõ

åßíáé öõóéïëïãéêÞ. 

Ç áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ
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ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí õãåßá ôïõ åìâñýïõ

Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ õãåßá êáé ôç óùóôÞ áíÜðôõîç
åíüò åìâñýïõ äåí ìðïñåß ðáñÜ íá åîáñôþíôáé áðü ôç ìçôÝñá, óôï óþìá

ôçò ïðïßáò áíáðôýóóåôáé ôï Ýìâñõï. Ïé óçìáíôéêüôåñïé áðü
áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò åßíáé ç óùóôÞ äéáôñïöÞ ôçò ìçôÝñáò, ç
ðñïóï÷Þ ðïõ ðñÝðåé íá äåß÷íåé óôç ëÞøç öáñìÜêùí êáèþò êáé ç
äéáêïðÞ âëáâåñþí óõíçèåéþí, üðùò ôï êÜðíéóìá
êáé ç êáôáíÜëùóç ïéíïðíåõìáôùäþí. Ç äéáôñïöÞ
ôçò ðñÝðåé íá åßíáé éóïññïðçìÝíç êáé íá
êáëýðôåé ôéò áíÜãêåò ôçò óå âéôáìßíåò êáé
óßäçñï, óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç ëÞøç êÜðïéïõ öáñìÜêïõ
èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìüíï áöïý ç Ýãêõïò
óõìâïõëåõôåß ôï ãéáôñü ôçò, êáèþò
ïñéóìÝíá öÜñìáêá ìðïñåß íá âëÜøïõí ôï
Ýìâñõï. Ìå ôï êÜðíéóìá âëáâåñÝò ïõóßåò
ðåñíÜíå óôï óþìá ôçò ìçôÝñáò êáé öôÜíïõí
ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò êáé óôï

Ýìâñõï, åíþ ðåñéïñßæåôáé äñáìáôéêÜ ç ðïóüôçôá ôïõ ïîõãüíïõ ðïõ öôÜíåé óå áõôü.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá ôçò ãõíáßêáò
áðïôåëåßôáé áðü ôéò ùïèÞêåò, ôéò óÜëðéããåò,

ôç ìÞôñá êáé ôïí êüëðï.
• Ôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá ôïõ Üíäñá

áðïôåëåßôáé áðü ôïõò üñ÷åéò, ôçí
åêöïñçôéêÞ ïäü êáé ôï ðÝïò.

• Ôá ùÜñéá öõëÜóóïíôáé óôéò ùïèÞêåò.
Åêåß êÜèå 28 çìÝñåò ùñéìÜæåé Ýíá

ùÜñéï.
• Ãéá íá ãïíéìïðïéçèåß ôï ùÜñéï, ðñÝðåé
íá åíùèåß ìå Ýíá óðåñìáôïæùÜñéï.
• Ôï æõãùôü ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü
ôçí Ýíùóç ôïõ ùáñßïõ ìå ôï
óðåñìáôïæùÜñéï «öùëéÜæåé» óôá
ôïé÷þìáôá ôçò ìÞôñáò, üðïõ áñ÷ßæåé
ç êýçóç ðïõ äéáñêåß 9 ìÞíåò. 
• Ôï Ýìâñõï áíáðôýóóåôáé
ðáßñíïíôáò ïîõãüíï êáé ÷ñÞóéìá
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ áðü ôç ìçôÝñá,

ìÝóá áðü ôïí ïìöÜëéï ëþñï. 
• Ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç ôïõ

åìâñýïõ, ç Ýãêõïò ðñÝðåé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò êýçóçò íá

äéáôñÝöåôáé óùóôÜ êáé íá
áóêåßôáé. Åðßóçò, ðñÝðåé íá

áðïöåýãåé ôï êÜðíéóìá êáé
ôçí êáôáíÜëùóç

ïéíïðíåõìáôùäþí.

ÃëùóóÜñé...

• ÙÜñéï ïíïìÜæåôáé ôï áíáðáñáãùãéêü
êýôôáñï ôçò ãõíáßêáò.

• ÓðåñìáôïæùÜñéï ïíïìÜæåôáé ôï áíáðáñáãùãéêü
êýôôáñï ôïõ Üíäñá.

• Ãïíéìïðïßçóç ïíïìÜæåôáé ç Ýíùóç ôïõ
óðåñìáôïæùáñßïõ ìå ôï ùÜñéï.

• Ïé ùïèÞêåò åßíáé ôá üñãáíá ôïõ áíáðáñáãùãéêïý
óõóôÞìáôïò ôçò ãõíáßêáò üðïõ öõëÜóóïíôáé ôá ùÜñéá.

• Ïé üñ÷åéò åßíáé ôá üñãáíá ôïõ áíáðáñáãùãéêïý
óõóôÞìáôïò ôïõ Üíäñá, ðïõ ðáñÜãïõí ôá
óðåñìáôïæùÜñéá.

• Æõãùôü ïíïìÜæåôáé ôï ãïíéìïðïéçìÝíï ùÜñéï.
• Óôç ìÞôñá ôçò ãõíáßêáò «öùëéÜæåé» ôï æõãùôü.
• Êüëðïò ïíïìÜæåôáé ôï üñãáíï ôïõ áíáðáñáãùãéêïý

óõóôÞìáôïò ôçò ãõíáßêáò ìÝóá áðü ôï ïðïßï ôá
óðåñìáôïæùÜñéá öôÜíïõí óôç ìÞôñá.
• Ôï ðÝïò åßíáé ôï üñãáíï ôïõ

áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ Üíäñá
ðïõ ìåôáöÝñåé óðåñìáôïæùÜñéá

óôïí êüëðï ôçò ãõíáßêáò.
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