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*  OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. 
√È ·ÚÈıÌÔ› ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î¿ıÂ ÛÂÏ›‰·˜. ∏ ·Ú›ıÌËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜
(·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ).

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ*

·Ú¯Â›Ô ª·Ú›·˜ ∫Ô‡ÙÚ· [ÛÂÏ.15: (1), (2), ÛÂÏ.21: (1), (2), ÛÂÏ.45: (1), ÛÂÏ.49: (1), (2), ÛÂÏ.62: (1), ÛÂÏ.68: (1), ÛÂÏ.69: (1),
ÛÂÏ.81: (1), ÛÂÏ.84: (2), (3)], «™˘ÓÙ·Á¤˜ ÙË˜ ∆·Û›·˜», ÙË˜ ∆·Û›·˜ ¢ÂÓ‰ÚÈÓÔ‡, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ §È‚¿ÓË [ÛÂÏ.19: (1), (2)], ¤ÓÙ˘Ô
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÃˆÚÔÙ·Í›·˜ Î·È ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ŒÚÁˆÓ, ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ªÂÁ¿ÏˆÓ ŒÚÁˆÓ 2000-2006 [ÛÂÏ.27: (1), (2), (3), (4), (5)],
«√ ∫À∫§√™ ∆√À ¡∂ƒ√À ™∆∏¡ ∞∆∆π∫∏ °∏», ∂À¢∞¶ [ÛÂÏ.28: (1), (2)], ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ ∞ÙÙÈÎfi ªÂÙÚfi [ÛÂÏ.30: (1)], «∂§§∏¡π∫√™
¶√§π∆π™ª√™», ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, √∂¢µ [ÛÂÏ.36: (1), ÛÂÏ.48: (2)], ∂°∫À∫§√¶∞π¢∂π∞ ¶∞∆∞∫∏, Oxford [ÛÂÏ.36:
(2), (5), (6), ÛÂÏ.37: (1), (3), ÛÂÏ.46: (1), (4), ÛÂÏ.48: (3), (4), (5), (6), ÛÂÏ.49: (6), (7), ÛÂÏ.51: (5), ÛÂÏ.54: (1), ÛÂÏ.64:
(1)], ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√™ º∞∫∂§√™, ™˘ÏÏÔÁ‹ ∂ÌÊÈÂÙ˙fiÁÏÔ˘, NÂfiÙÂÚË Î·È ™‡Á¯ÚÔÓË EÏÏËÓÈÎ‹ T¤¯ÓË, Aı‹Ó· 1999, (ÊˆÙ. ¢.
∆·Ì‚›ÛÎÔ˜ - ¢. ∫·Ó¤ÏÏÔ˜) [ÛÂÏ.37: (2)], ªÔ˘ÛÂ›Ô §Â˘ÎÒÓ ¶¿ÚÔ˘, [ÛÂÏ. 100: (1)], [ÛÂÏ.39: (2)] ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡,
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË §·˚ÎÔ‡ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ªÔ˘ÛÂ›Ô ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜ ∆¤¯ÓË˜, ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ [ÛÂÏ.42: (1), (2), (3)], ·Ú¯Â›Ô ∞ƒ∫∆√Àƒ√™
[ÛÂÏ.65: (1), (2), (3)], ¶ÚÔÛ¤¯ˆ ÙËÓ ¶fiÏË ÌÔ˘… ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÈ˜ ∞ÛÙÈÎ¤˜ ™˘ÁÎÔÈÓˆÓ›Â˜!, ¤ÓÙ˘Ô ∆√À √ƒ°∞¡π™ª√À ∞™∆π∫ø¡
™À°∫√π¡ø¡πø¡ ∞£∏¡ø¡, [ÛÂÏ.71: (1)], ·Ú¯Â›Ô ¢ËÌ‹ÙÚË ¶··ÛˆÙËÚ›Ô˘ [ÛÂÏ.75: (1)], ºø∆√°ƒ∞ºπ∫√ ∞ºπ∂ƒøª∞, ∂À¢∞¶
[ÛÂÏ.77: (1)], ·Ú¯Â›Ô ™. ∫¿ÏÊ· [ÛÂÏ.94: (1), ÛÂÏ.99: (3), (4)], ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∏ ¢È¿Ï·ÛÈ˜ ÙˆÓ ¶·›‰ˆÓ», π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 1947
[ÛÂÏ.139: (1)].

K·Ù¿ÏÔÁÔ˜ MÔ˘ÛÂ›ˆÓ fiÔ˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ÛÂÏ. 36: ¶·ÚÈ˙È¿Ó·, ÛÙÔ AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi MÔ˘ÛÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘
ÛÂÏ. 36: O EÚÌ‹˜ ÙÔ˘ ¶Ú·ÍÈÙ¤ÏË, ÛÙÔ AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi MÔ˘ÛÂ›Ô OÏ˘Ì›·˜
ÛÂÏ. 36: O ¢›ÛÎÔ˜ ÙË˜ º·ÈÛÙÔ‡, ÛÙÔ AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi MÔ˘ÛÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘
ÛÂÏ. 36: T·˘ÚÔÎ·ı¿„È·, ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔÓ AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ̄ ÒÚÔ ÙË˜ KÓˆÛÔ‡
ÛÂÏ. 42: •˘ÏfiÁÏ˘ÙË ÚfiÎ·, ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ¶·Ó·Á›· BÚÂÊÔÎÚ·ÙÔ‡Û·, Ô ÕÁÈÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·ÂÙfi˜, Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÌÔÚÊ‹
Î·È ‰‡Ô ‰Ú¿ÎÔÓÙÂ˜, ·Ú¯¤˜ 20Ô˘ ·È., ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô EÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜ T¤¯ÓË˜
ÛÂÏ. 42: ¶ÂÚÈÏ·›ÌÈÔ Â›¯Ú˘ÛÔ Û˘ÚÌ·ÙÂÚfi: Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ Ó˘ÊÈÎ‹˜ ÊÔÚÂÛÈ¿˜ ÙË˜ AÙÙÈÎ‹˜, 19Ô˜ - 20Ô˜ ·È., ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô
EÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜ T¤¯ÓË˜
ÛÂÏ. 42: KÂÊ·Ï¿ÚÈ ÌÂ ÙÔ M¿Ë: Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ·fi ÙË ™Î‡ÚÔ ÌÂ ÎÂÓÙËÙ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ M¿Ë, ·ÂÈÎfiÓÈÛË Âı›ÌÔ˘ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔÌ·ÁÈ¿˜,
19Ô˜ ·È., ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô EÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜ T¤¯ÓË˜
ÛÂÏ. 48: PˆÌ·˚Îfi ¿Á·ÏÌ·, ÛÙÔ AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi MÔ˘ÛÂ›Ô OÏ˘Ì›·˜
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– °ÂÈ· ÛÔ˘! ªÂ Ï¤ÓÂ ∞ÚÈ¿‰ÓË. ∂Û¤Ó·;
– ∂Ì¤Ó· ÌÂ Ï¤ÓÂ  ……………………..

– £· Â›Ì·ÛÙÂ Ì·˙› fiÏË ÙË ̄ ÚÔÓÈ¿. ªÂ Ô‰ËÁfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ Î·È ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÛÔ˘ ı· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Á‡Úˆ
Ì·˜. ™ÙÔ «Ù·Í›‰È» Ì·˜ ·˘Ùfi ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ

ÎÂ›ÌÂÓ·, Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ Û¯¤‰È· Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜, Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ‚È‚Ï›·,
Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ˘ÏÈÎ¿, ¯¿ÚÙÂ˜,

ÏÂÍÈÎ¿, Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Ì·˜, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÌÂ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜,
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜. ∆Ô «Ù·Í›‰È», fiÌˆ˜,
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÁÓÒÛË˜…  ‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÔÙ¤. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi
Ì·˜ fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ı· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ.

§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô

∆Ô µÈ‚Ï›Ô ÛÔ˘
¤¯ÂÈ ÔÎÙÒ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ̄ ˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·È·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ
ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Î·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi Î¿Ùˆ

ÌÂ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· fiÛ· ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Û’ ·˘Ùfi.

∫¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·
¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ Û‡Ì‚ÔÏÔ Î·È ¯ÚÒÌ·, ÁÈ· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙÈ˜

¿ÏÏÂ˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ «¯¿ÚÙË ·fi Ï¤ÍÂÈ˜», Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Î·È ÙËÓ
·Ó·ÛÎfiËÛË.

∫¿ıÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ŒÙÛÈ, ¿ÏÏÔÙÂ

ı· ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜, ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ
fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˙›. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ ·˘Ù‹ ‚ÔËıfi˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ı· Â›Ó·È Ô ‰¿ÛÎ·Ïfi˜
Ì·˜.

∆Ô «∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ»
Â›Ó·È ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, fiÔ˘ ı· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ, Û˘Ó‹ıˆ˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· fiÛ·
Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

™ÙËÓ «∞Ó·ÛÎfiËÛË»
ı· Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ Î·È ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·. 

√ «¯¿ÚÙË˜» ·fi Ï¤ÍÂÈ˜
Â›Ó·È ¤Ó· Û¯‹Ì· ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·
ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. £· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ «¯¿ÚÙË» fiÙ·Ó
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ÂÓfiÙËÙ·. 

A˜ ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡ÌÂ
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™ÙÔ ∆ÂÙÚ¿‰ÈÔ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ 
ı· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·È¯Ó›‰È·, Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Î.¿.) ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜. 

∆Ô ÁÏˆÛÛ¿ÚÈÔ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, Ô˘ ›Ûˆ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿.

ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜ Î·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ì·˜, ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ, Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ, Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ,
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Î.¿.

«ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú·»
Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó· ı¤Ì·, Ô˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ Ô‡ ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜.

«∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÒÙËÛË»
·ÊÔ‡ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜, ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ô˘
ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ.

«√ Ì›ÙÔ˜ ÙË˜ ∞ÚÈ¿‰ÓË˜»
fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÓfiÙËÙ·, Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ «Ò˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ̂ ˜ Â‰Ò»,

‰ËÏ·‰‹ Ò˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÙÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ,
ÔÈÂ˜ ËÁ¤˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ, ÙÈ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Î.¿.

ÛÙÔ «∆ÂÙÚ¿‰ÈÔ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ» ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘
ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ.

∆Ô ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜
ı· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ µÈ‚Ï›Ô Ì·˜ Î·È ÙÔ ∆ÂÙÚ¿‰ÈÔ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜…, Â›ÙÂ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ
·ÙÔÌÈÎ¿ Â›ÙÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿.
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ENOTHTA I ENOTHTA 1
E§§A¢A - H XøPA MA™

(TfiÔ˜)

E§§A¢A

ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·

..........................

..........................

ÓÔÌÔ‡˜: ...............................
..........................................
..........................................

ÓËÛÈ¿:
....................
....................
....................
....................

ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·:
....................

fiÏÂÈ˜:..............
........................
........................
¯ˆÚÈ¿:..............
........................
........................

‚Ô˘Ó¿:..............
........................
........................
ÔÙ¿ÌÈ·:............
........................
........................
Ï›ÌÓÂ˜:..............
........................
........................

ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ Â›Ó·È
Ô ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ ÓÔÌfi˜ Â›Ó·È

¯ˆ
Ú›˙ÂÙ·È ÛÂ

¤¯ÂÈ¤¯ÂÈ

¤¯ÂÈ ¤¯ÂÈ

ŒÓ·˜ «¯¿ÚÙË˜» ·fi Ï¤ÍÂÈ˜
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∆· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ· Ô ™ˆÙ‹ÚË˜, o Í¿‰ÂÚÊÔ˜ ÙË˜ ∞ÚÈ¿‰ÓË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÂÚÓ¿ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË. ∂ÎÂ› Û˘-
Ó·ÓÙ¿ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË £Ú¿ÎË Î·È ÙËÓ ◊ÂÈÚÔ. ∂ÌÂ›˜ ·fi ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜;

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1. ¶ÚÒÙË ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ EÏÏ¿‰·

¶ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ Ô ¯¿ÚÙË˜ 1 ÁÈ· Ù· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜;

X¿ÚÙË˜ 1: ŒÓ·˜ ̄ ¿ÚÙË˜ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜

∆È Ó· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó 
¿Ú·ÁÂ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ 

ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË;

1
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ÃˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ∫·ı¤Ó· ÌÈÏ¿ ÁÈ· ¤Ó· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi
‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ ·ÚÈıÌfi ¤¯ÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË 1
ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·˘Ùfi, ·Ú·Î¿Ùˆ, fiÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

∏ £Ú¿ÎË ·ÏÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ¿ÌÈ·:
ÙÔ ¡¤ÛÙÔ ‰˘ÙÈÎ¿ Î·È ÙÔÓ Œ‚ÚÔ
·Ó·ÙÔÏÈÎ¿. ∂›Ó·È ¤Ó· ÛÙ·˘-
ÚÔ‰ÚfiÌÈ Ï·ÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÒÓ, fiˆ˜ Î·È fiÏË Ë ∂Ï-
Ï¿‰·.

∆Ô fiÓÔÌ· ª·ÎÂ‰ÔÓ›· ¤¯ÂÈ
Ú›˙· ÂÏÏËÓÈÎ‹. ª·ÎÂ‰Ófi˜ ‹
ª·ÎÂ‰·Ófi˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÙ·
·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Ì·ÎÚ‡˜,
„ËÏfi˜. ™ÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· ÁÂÓ-
Ó‹ıËÎÂ Ô ª¤Á·˜ ∞Ï¤Í·Ó-
‰ÚÔ˜.

§¤ÓÂ fiÙÈ, ÚÈÓ ·fi ¿Ú·
ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ·, ÛÙË ı¤ÛË Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ë £ÂÛ-
Û·Ï›· ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
Ï›ÌÓË. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi Î¿ÔÈÔ
ÛÂÈÛÌfi ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ê·-
Ú¿ÁÁÈ ÙˆÓ ∆ÂÌÒÓ Î·È ÙÔ ÓÂ-
Úfi ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ ¯‡ıËÎÂ ÛÙË
ı¿Ï·ÛÛ·. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ıËÎÂ Ë Â‰È¿‰· ÙË˜ £ÂÛ-
Û·Ï›·˜.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡-
Û·Ó Ù· ·Ú¯·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ
◊ÂÈÚÔ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·Ó ™ÂÏÏÔ›
‹ ∂ÏÏÔ›. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ Ï¤ÁÂÙ·È
fiÙÈ ‹Ú·Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ
ŒÏÏËÓÂ˜.

∏ ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰· Ï¤ÁÂÙ·È
Î·È ƒÔ‡ÌÂÏË. ∂ÎÂ› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Ë ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜,
Ë ∞ı‹Ó·.

∏ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜ ¤¯ÂÈ Û¯‹-
Ì· Ï·Ù·ÓfiÊ˘ÏÏÔ˘ Î·È ‹-
ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ·fi ÙÔ Ì˘-
ıÈÎfi ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜,
ÙÔÓ ¶¤ÏÔ·. §¤ÁÂÙ·È Î·È
ªÔÚÈ¿˜.

❍

❍ ❍ ❍

❍ ❍

2
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∏ ∫Ú‹ÙË Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÓËÛ› ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. µÚ›-
ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒ-
Ë, ÙËÓ ∞Û›· Î·È ÙËÓ ∞ÊÚÈ-
Î‹. ∂›Ó·È ÙÔ ÛÙ·˘ÚÔ‰ÚfiÌÈ
ÙÚÈÒÓ ËÂ›ÚˆÓ.

∆· ¡ËÛÈ¿ ÙÔ˘ πÔÓ›Ô˘ ¶ÂÏ¿-
ÁÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÙ¿ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ∂Ù¿ÓËÛ·.
™Â ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿, ÛÙË ∑¿-
Î˘ÓıÔ, ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ô ¢ÈÔÓ‡-
ÛÈÔ˜ ™ÔÏˆÌfi˜, Ô ÔÈËÙ‹˜
Ô˘ ¤ÁÚ·„Â ÙÔÓ ÂıÓÈÎfi Ì·˜
‡ÌÓÔ.

∆· ¡ËÛÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘ ¶Â-
Ï¿ÁÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ∫˘ÎÏ¿‰Â˜,
Ù· ¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ· Î·È Ù·
ÓËÛÈ¿ ÙÔ˘ ∞Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡
∞ÈÁ·›Ô˘.

µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË 1 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ì·˜ ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·
fiÔ˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ. ¶¿Óˆ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰¿¯Ù˘Ïfi Ì·˜
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜.

«¢È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜, 
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË!»

™Â ÔÈ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· Ì¤ÚË Ô˘
ÂÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ù·Í›‰È Ì·˜;

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
∏ ∂ÏÏ¿‰· ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÓÓ¤· ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·.

∞˘Ù¿ Â›Ó·È: Ë £Ú¿ÎË, Ë ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, Ë  ◊ÂÈÚÔ˜, Ë £ÂÛÛ·Ï›·, Ë ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜, Ù·
¡ËÛÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘ ¶ÂÏ¿ÁÔ˘˜, Ë ∫Ú‹ÙË Î·È Ù· ¡ËÛÈ¿ ÙÔ˘ πÔÓ›Ô˘ ¶ÂÏ¿ÁÔ˘˜.

❍ ❍ ❍

3

4



√ ™ˆÙ‹ÚË˜  ı¤ÏÂÈ Ó· ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ ∫Ú‹ÙË ÛÙËÓ  ◊ÂÈÚÔ, ÁÈ· Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Ê›ÏÔ ÙÔ˘ Ô˘ ‹Ù·Ó
Ì·˙› ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜. ¶ÚÈÓ Ê‡ÁÂÈ ÎÔ›Ù·ÍÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ Ô‡ Â›Ó·È Î·È Ò˜ Â›-
Ó·È Ë  ◊ÂÈÚÔ˜. ∆È Â›‰Â ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË;

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË 2 Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ
¤Ó·˜ ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi˜ ̄ ¿ÚÙË˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ
Â›ÛË˜ ÙÔ ̆ fiÌÓËÌ¿ ÙÔ˘. 

X¿ÚÙË˜ 2: °ÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi˜ ̄ ¿ÚÙË˜ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜

13

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· 
Ù· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜

1
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∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ̄ ¿ÚÙË Î·È ¿ÏÏ· Ù¤ÙÔÈ· Ê˘ÛÈÎ¿ Û‡ÓÔÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ (ÔÙ¿ÌÈ·, ı¿Ï·ÛÛÂ˜, ÎfiÏÔ˘˜, ·ÎÙ¤˜ ...). 

¶Ò˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ Ë EÏÏ¿‰· ÛÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·; E›¯Â Î¿ÔÈ· ÛËÌ·Û›· Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘
Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÙÔ ̄ ˆÚÈÛÌfi ·˘Ùfi;

2 » » » »

∏ ÔÚÔÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ¶›Ó‰Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi Û‡ÓÔÚÔ Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· ·fi
ÙËÓ  ◊ÂÈÚÔ Î·È ÙËÓ  ◊ÂÈÚÔ ·fi ÙË £ÂÛÛ·Ï›·.

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

EÁÒ Ï¤ˆ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÒ
Î·È ÙÔ ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi
¯¿ÚÙË ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜.

TÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ô˘ Â¤ÏÂÍÂ Ë ÔÌ¿‰· Ì·˜:
...................................................................................................................

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ.

¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË;

∞fi ÔÈ· ı¿Ï·ÛÛ· ‚Ú¤¯ÂÙ·È;

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·;

¶ÔÈ· ÌÂÁ¿Ï·
‚Ô˘Ó¿,
Â‰È¿‰Â˜,
ÔÙ¿ÌÈ·,
Ï›ÌÓÂ˜ ¤¯ÂÈ;

2

3

4

¶ · Ú · Ù Ë Ú Ô ‡ Ì Â
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◗ ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ËÂÈÚˆÙÈÎfi ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·-

Ì¤ÚÈÛÌ·, fiˆ˜ Ë ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, ÌÂ ¤Ó· ÓË-
ÛÈˆÙÈÎfi, fiˆ˜ Ù· ¡ËÛÈ¿ ÙÔ˘ πÔÓ›Ô˘ ¶ÂÏ¿-
ÁÔ˘˜. 
◗ µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙ· ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ̄ ·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿. 

™ ˘ Á Î Ú › Ó Ô ˘ Ì Â

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
∏ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÌÈ· ̄ ÂÚÛfiÓËÛÔ˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÓËÛÈ¿ Á‡Úˆ ÙË˜.
∆·ÍÈ‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·fi ÙÔ ¤Ó· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, Û›ÁÔ˘Ú· ‰Â ı·

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È Û‡ÓÔÚ·. ∞˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜
Î·È Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÚÙË ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÚÔÛÂÈÚ¤˜, ÔÙ¿ÌÈ· Î·È ı¿Ï·ÛÛÂ˜
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û‡ÓÔÚ·. 

√ ̄ ÒÚÔ˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ̄ ÂÚÛÔÓ‹ÛÔ˘, Ë ÛÙÂÚÈ¿, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ËÂÈÚˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·. ∆· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Â›Ó·È ………………………………………………..................................

…………………………………………………………………………………………………....................
°‡Úˆ ÙÔ˘˜ ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ÓËÛÈ¿, Ë ÓËÛÈˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·. ∆· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ÓËÛÈˆÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Â›Ó·È …………………………………………………......................................

…………………………………………………………………………………………………....................

5



∞Ó ˙ˆÁÚ·Ê›˙·ÌÂ ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ì·˜ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙·-
ÌÂ; ¶ÔÈ· ‚Ô˘Ó¿, ÔÈ· ÔÙ¿ÌÈ·, ÔÈÂ˜ Ï›ÌÓÂ˜, ÔÈÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜…;

16

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3. TÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· fiÔ˘ ̇ Ô‡ÌÂ

A) ∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ Î·È „ËÏ·ÊÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ì·˜ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·. 

B) ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜:
◗ À¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ¿ Û‡ÓÔÚ· ÌÂ Ù· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ Ì·˜ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·; 
◗ À¿Ú¯Ô˘Ó ‚Ô˘Ó¿ ‹ Â‰È¿‰Â˜ ÛÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· fiÔ˘ ̇ Ô‡ÌÂ;
◗ ¶ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ Ô ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ˜ ̄ ¿ÚÙË˜;

¶ · Ú · Ù Ë Ú Ô ‡ Ì Â

K · Ù · Á Ú ¿ Ê Ô ˘ ÌÂ

OMA¢A MA£HTøN ¢' TA•H™
¢HMOTIKO ™XO§EIO

1

2

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ
Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì·˜ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜.
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EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

K¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›
ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ¤ÓÙÂ ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ›Ó·-
Î·.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
∏ ∂ÏÏ¿‰· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÔÌÔÚÊÈ¤˜. °È’ ·˘Ùfi, ÛÂ fiÔÈÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi

‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Î·È ·Ó Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ, Î¿Ô˘ ÎÔÓÙ¿ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Ó· ‚Ô˘Ófi ‹ ÌÈ· Â‰È¿‰·, ÌÈ· Ï›ÌÓË
‹ ¤Ó· ÔÙ¿ÌÈ, ¤Ó· Ê·Ú¿ÁÁÈ ‹ ¤Ó· Û‹Ï·ÈÔ, Ë ı¿Ï·ÛÛ·, Î¿ÔÈÔ ÓËÛ›. 

∆Ô ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· fiÔ˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ……………………………..................

Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ (ËÂÈÚˆÙÈÎ‹ ‹ ÓËÛÈˆÙÈÎ‹) …………………………….................. ∂ÏÏ¿‰·. 

™ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ¿ Ì·˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ (‚Ô˘Ó¿, ÔÙ¿ÌÈ·, ÓËÛÈ¿, Î.¿.)………………….......................

…………………………………………………………………………………………..............................

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌ· ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘Ù¿, fiˆ˜…………………………………………….......................

…………………………………………………………………………………………..............................

Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ¿ÁÚÈ· ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜, fiˆ˜……………......

…………………………………………………………………………………………..............................
∆Ô ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË(Ó) (‚fiÚÂÈ· /ÓfiÙÈ· /ÎÂÓÙÚÈÎ‹ /·Ó·ÙÔÏÈÎ‹

/‰˘ÙÈÎ‹)………………............................................ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ù· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·

Â›Ó·È ……………………………………………………………………………………............................
∞Ó ı¤ÏÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ì·˜ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¿ Ó·

Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ, fiˆ˜ …………………......................, Î·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ·

ı· ‚ÚÂıÂ› ÛÙ….... fiÌÔÚÊ…………………………...........................................................................

…....... ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ………………………....................

3



«…∫È fiÏÔ Ù·ÍÈ‰Â‡·ÌÂ, Ù·ÍÈ‰Â‡·ÌÂ, Ë ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Ê·ÈÓfiÙ·Ó ·Ù¤ÏÂÈˆÙË. ¶ÂÚÓÔ‡Û·ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó·
ÓÔÌfi ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ∆ÂÏÈÎ¿ ÎÚ·Ù‹Û·ÌÂ ÁÈ· ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ˆÚ·›· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ‹-
Û·ÌÂ».
ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ÔÓfiÌ·Ù· ÓÔÌÒÓ Ô˘ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Û’ ¤Ó· Ù·Í›‰È Ì·˜ ÛÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈ-
Îfi Ì·˜ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·;

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4. ¶ÔÏÈÙÈÎfi˜ ̄ ¿ÚÙË˜ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜:
MÈ· ¿ÏÏË Ì·ÙÈ¿ ÛÙ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯¿ÚÙË 3 Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÔÌÓ‹Ì·ÙÔ˜
Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ: ∆È Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜ ÔÈ ÓÔÌÔ›;
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X¿ÚÙË˜ 3: ¶ÔÏÈÙÈÎfi˜ ̄ ¿ÚÙË˜ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜

E Î
Ê

Ú¿
˙ Ô ˘Ì Â Ù È ˜ ·fi„Â È ˜

Ì
·

˜ 1



∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
∏ ∂ÏÏ¿‰· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÓÔÌÔ‡˜, ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ

¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÂÎÂ›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ·fi Ù· ̄ ÈfiÓÈ·, ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó
Ó· ÙÔÓ ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÔÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡. ∞ÏÏÈÒ˜, Ù· ÂÎ¯ÈÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó
·fi Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ı· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Û·Ó. 

∫¿ıÂ ÓÔÌfi˜ ¤¯ÂÈ fiÏÂÈ˜ Î·È ̄ ˆÚÈ¿. ª›· ·fi ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È Ë ÚˆÙÂ‡Ô˘Û¿
ÙÔ˘, Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙÂ ÁÈ· ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙË˜ ı¤ÛË Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ¤ÁÈÓÂ ÂÎÂ› Î¿ÔÈÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜. ∂ÎÂ› Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜, fiˆ˜ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÙÚ¿Â˙Â˜,
ÂÊÔÚ›Â˜, ÔÏÂÔ‰ÔÌ›·, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î.¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡  Œ‚ÚÔ˘ Â›Ó·È Ë
∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË.

19

∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË 3 ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· fiÔ˘ ̇ Ô‡ÌÂ. ¶fiÛÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜ ¤¯ÂÈ; 
◗ µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™Â ÔÈÔ ÓÔÌfi Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ; ªÂ ÔÈÔ˘˜

ÓÔÌÔ‡˜ Û˘ÓÔÚÂ‡ÂÈ;
◗ Ã·Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È Ì·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË 3 Ù· Û‡ÓÔÚ· ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ÓÔÌÔ‡. 
◗ ∆È Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ÎÔ˘ÎÎ›‰Â˜ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË 3; °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ÓÔÌÔ‡

Î·È ÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û¿ ÙÔ˘.
◗ ∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÙËÓ fiÏË Ì·˜ ‹ ÙÔ ̄ ˆÚÈfi Ì·˜.

5 6*»»»»

¶ · Ú · Ù Ë Ú Ô ‡ Ì Â

◗ Œ¯Ô˘ÌÂ Ó· ‰ÈËÁËıÔ‡ÌÂ Î¿ÙÈ ÁÈ· Î¿ÔÈ· fiÏË ‹
¯ˆÚÈfi ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜; (¤Ó· Ù·Í›‰È Ì·˜ ÂÎÂ›, ÈÛÙÔÚ›Â˜
Ô˘ ‰È·‚¿Û·ÌÂ, ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ ·ÎÔ‡Û·ÌÂ,
ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜ Ô˘ ÁÂ˘ı‹Î·ÌÂ …)

◗ ∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙÔ ÓÔÌfi Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÚË.

∫·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ÙÔÓ
ÙfiÔ ‹ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È ÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ
¯¿ÚÙË.

∞fi Ô‡ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÌÔ˘;

2

3

4
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¶ËÁ¤˜ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡-
ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜:
¯¿ÚÙÂ˜, ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜, ‚È‚Ï›·,
Î¿ÚÙÂ˜, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜,

Ù·ÈÓ›Â˜, „ËÊÈ·ÎÔ› ‰›ÛÎÔÈ ÌÂ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓ· ÙÚ·ÁÔ‡-
‰È·. 

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5. O ÙfiÔ˜ Ì·˜: T· Ê˘ÛÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

∆· Ê˘ÛÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

◆ ¶Ò˜ Â›Ó·È Ô ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ ÙfiÔ˜ Î·È Ô‡ Â›Ó·È ̄ ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜; 
◆ À¿Ú¯Ô˘Ó ‚Ô˘Ó¿, ÔÙ¿ÌÈ·, Ï›ÌÓÂ˜, ı¿Ï·ÛÛ·, ÓËÛÈ¿; 
◆ ¶ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜;

K · Ù · Á Ú ¿ Ê Ô ˘ ÌÂ

∆· Ê˘ÛÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ Ì·˜

ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (‚Ô˘Ó¿, ÔÙ¿ÌÈ·, Â‰È¿‰Â˜, Ï›ÌÓÂ˜, ̄ ·Ú¿‰ÚÂ˜,
Î.¿.) ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ÓÔÌÔ‡ Î·È ÙÔÓ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ. 
* ∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ·Ó Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ƒˆÙ¿ÌÂ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜.

Ù· Ê˘Ù¿

ÙÔÓ Î·ÈÚfi

ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·

Ò˜ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ 
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ 

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó...

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ fiÏÂˆÓ

Î·È ÙˆÓ
¯ˆÚÈÒÓ

Ù· ̇ Ò·

1

2

3

√ ÙfiÔ˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi˜, fiÏÔ ‚Ô˘Ó¿
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÂ‹ ÙÔ ̄ ·ÌËÏfi Ô˘Ú·Ófi Ì¤Ú· Î·È Ó‡¯Ù·.

°ÈÒÚÁÔ˜ ™ÂÊ¤ÚË˜, ª˘ıÈÛÙfiÚËÌ·
O ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ ÙfiÔ˜ Ò˜ Â›Ó·È;
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E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

◊Ù·Ó ¿ÓÙ· ¤ÙÛÈ Ô ÙfiÔ˜ Ì·˜; Œ¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î¿ÙÈ Û’ ·˘ÙfiÓ ·fi ·ÏÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·; 
¶Ô‡ ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ; ¶ÔÈÔÓ ı· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ
Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡
Ì·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂ› Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ (.¯. ··-
ÚÔ‡ÓÂ˜, ̄ ·ÌÔÌ‹-
ÏÈ). ∆· ̄ ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
‰¤ÓÙÚ·, ı¿ÌÓÔÈ, fiÂ˜. ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ
·fi ·˘Ù¿.

A

«°ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Ì·˜» ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ Ì·˜°

∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ̇ Ò·
Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·ÙÔÈÎ›‰È·. 
◆À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ·-
fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÎÈÓ‰˘-
ÓÂ‡ÂÈ Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›; 
◆ À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ
·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ̇ ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜
ÙfiÔ;

B

™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ Ò˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ô Î·ÈÚfi˜ ÛÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜
ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ· Î·È ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. 
◆ ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈ̂ -

Ì·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ¤Ó· ‰ÂÏÙ›Ô
Î·ÈÚÔ‡ ÁÈ· ÌÈ· ̄ ÂÈÌˆÓÈ¿-
ÙÈÎË Î·È ÌÈ· Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹
Ì¤Ú· ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜.

¢ÂÏÙ›Ô K·ÈÚÔ‡

¢ ¶ÔÈÂ˜ fiÏÂÈ˜ ‹ ¯ˆÚÈ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ
ÙfiÔ Ì·˜; ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Î·È ÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜
Ù¿ÍË˜.
◆ ¶Ô‡ Â›Ó·È ̄ ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÏÂÈ˜;

¶Ò˜ ÙÔ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi;
◆ ¶ÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÛÎÂÊıÂ›; ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Ì›· ·’ ·˘Ù¤˜ ÌÂ fiÔÈÔÓ
ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ.

E

«ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú·»

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ 
¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

◆ µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·-
Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ ‹ Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· 
Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi˜ 
Ô ÙfiÔ˜ Ì·˜.

·fi Ù·
¯ˆÚ¿ÊÈ·

·fi Ù·
˙Ò·

·fi ÙË
ı¿Ï·ÛÛ·

·fi Ù·
ÂÚÁÔÛÙ¿-

ÛÈ·

ÙÔ˘ÚÈÛÙÈ-
Î¿ Î·È

·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿

4

5

√È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ.



…™‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ÓËÛ¿ÎÈ [ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ ÙˆÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ] ̇ Ô˘Ó ÂÈÚËÓÈÎ¿  460 Î¿ÙÔÈÎÔÈ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ „¿ÚÂÌ·, ÙËÓ Î·Ï·ıÔÏÂ¯ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi. ∏ Ï›ÌÓË ¤¯ÂÈ ‚¿ıÔ˜ 12 Ì. Î·È ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û·ÚÒÓÂÙ·È ·fi Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜. ∆· Î·ÊÂÓÂ‰¿ÎÈ· ÛÙÈ˜ fi¯ıÂ˜, Ù· ·ÈˆÓfi‚È· Ï·Ù¿ÓÈ·, Ë
ÔÌ›¯ÏË Ô˘ ·ÏÒÓÂÙ·È Í·ÊÓÈÎ¿ Î·È Ù˘Ï›ÁÂÈ ÙÔÓ ÙfiÔ…  fiÏ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÂÍ·›ÛÈÔ Î·È ÁÔË-
ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Á·Ï‹ÓË˜ Î·È ËÚÂÌ›·˜.»

∂˘ÁÂÓ›· º·Î›ÓÔ˘, ∂ÏÏËÓÈÎfi ¶·ÓfiÚ·Ì·
(EÎ‰fiÛÂÈ˜ K¤‰ÚÔ˜)

¶Ò˜ ̇ Ô‡ÌÂ ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÙfiÔ;
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 6. O ÙfiÔ˜ Ì·˜: O ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ¿ÏÏÔÙÂ Î·È ÙÒÚ·

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì·. EÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ
¤Ó· ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Î·ÚÙ¤-
ÏÂ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ ı¤Ì·
Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ.

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

✓ ªÂ ÙÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÔ˘
ÙfiÔ˘ Ì·˜ Û‹ÌÂÚ·; ¶ÔÈ· ·fi Ù·
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜;

✓ ªÂ ÙÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ·; ∆È ¤¯ÂÈ
·ÏÏ¿ÍÂÈ;

∞. ∞Û¯ÔÏ›Â˜

✓ ¶Ò˜ ÂÚÓ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÌÈ·
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜; ¶ÔÈÂ˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Û‹ÌÂÚ·;

✓ ¶ÔÈ· ·È¯Ó›‰È· Ì·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó; ¶Ô‡
·›˙Ô˘ÌÂ;

B. ™˘Ó‹ıÂÈÂ˜

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ 1
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✓ ¶Ò˜ ̄ Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜
Û‹ÌÂÚ· (ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›Â˜-ÔÏ˘Î·ÙÔÈ-
Î›Â˜); ¶Ò˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÙ¤ÁÂ˜, Ù· Ì·ÏÎfi-
ÓÈ·, Ù· ·Ú¿ı˘Ú· Î.¿.; °È·Ù›, ¿Ú·ÁÂ,
¯Ù›˙ÔÓÙ·È Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ;

✓ ¶Ò˜ ̄ Ù›˙ÔÓÙ·Ó Ù· Û›ÙÈ· ·ÏÈfiÙÂÚ·; 

°. AÚ¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÙÔ
‰ÈÂıÓ¤˜ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ «∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ µÂÓÈ-
˙¤ÏÔ˜» ÛÙÔ ÓÔÌfi ∞ÙÙÈÎ‹˜. 

✓ ¶ÔÈ· ¤ÚÁ· ¤ÁÈÓ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·
ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜; ™Â ÙÈ Ì·˜ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó; 

✓ ¶ÔÈ· ¿ÏÏ· ¤ÚÁ· ı· ÚÔÙÂ›Ó·ÌÂ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜ Î·È ÁÈ·Ù›; 

E. ŒÚÁ·

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÏÈfiÙÂÚ· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó
‰‡ÛÎÔÏ· ·fi ÙÔÓ ¤Ó·Ó ÙfiÔ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.
∆· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁÔÛÙ¿ Î·È
Ù· ‰ÚÔÌÔÏfiÁÈ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘¯Ó¿.

✓ ¶fiÛÔ Â‡ÎÔÏ· ‹ ‰‡ÛÎÔÏ· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ
Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜ Û’ ¤Ó· ÁÂÈ-
ÙÔÓÈÎfi ÙfiÔ; ¶ÔÈ· Ì¤Û· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ; 

✓ ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ì·ÎÚÈÓ‹ fiÏË ÙË˜ ∂Ï-
Ï¿‰·˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÔÈ· Ì¤Û·
Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤Ó·˜
Î¿ÙÔÈÎfi˜ ÙË˜ ÁÈ· Ó· Ì·˜ ÂÈÛÎÂÊıÂ›.

¢. ™˘ÁÎÔÈÓˆÓ›Â˜

¶Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È ÙÔÓ ÙfiÔ ÌÔ˘ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ; 
∆È ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ; ∆È ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ›‰ÈÔ; °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜;

2



√ ‰ÚfiÌÔ˜ Â›¯Â ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚ›·
Î¿ÔÈÔ˜ ÙËÓ ¤ÁÚ·„Â ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÌÂ ÌÔÁÈ¿…

KˆÛÙÔ‡Ï· MËÙÚÔÔ‡ÏÔ˘
°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜; °È· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Ì·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ÙÔ˘, ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ÙÔ˘…;

24

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 7. O ÙfiÔ˜ Ì·˜: M¤ÚË ÌÂ ÈÛÙÔÚ›·

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

∞. ∆· ·ÍÈÔı¤·Ù· 

Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

❒ ∫¿ÛÙÚ·, ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ,

ÌÔ˘ÛÂ›·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÙ›ÚÈ· ÙË˜

fiÏË˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ Ì·˜. 

❒ Œ¯ÂÈ ÁÂÓÓËıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ‹Úˆ·˜,

ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË˜, ·ıÏËÙ‹˜, Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜,

ÔÏÈÙÈÎfi˜ ‹ ÁÓˆÛÙfi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜

ÛÙËÓ fiÏË ‹ ÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜; ¶ÔÈÔ˜; °È·

ÔÈÔ ÏfiÁÔ ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙfi˜; 

µ. √È ÎÔÓÙÈÓÔ› Ì·˜ ‰ÚfiÌÔÈ

❒
√ÓfiÌ·Ù· ‰ÚfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Ì
·˜ ‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

Ì·˜, Ô ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚÔ˜ ‰ÚfiÌÔs ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ

Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ fiÏË ‹ ÙÔ ̄ ˆ-

ÚÈfi Ì·˜. Œ¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ fiÓÔÌ· Î¿ÔÈÔ˜

·fi ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·fi ·ÏÈ¿

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·; 

❒
¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ Î·È ÂÚÂ˘-

ÓÔ‡ÌÂ Ò˜ ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. ¶Ô‡

ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜;

1
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°. ∏ Ï·ÙÂ›· Ì·˜❒ ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ï·ÙÂ›·
ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜;  Œ¯ÂÈ fiÓÔÌ·; 

❒ Œ¯ÂÈ Î¿ÙÈ ÙÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi; ∆È Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÂÎÂ›; 

❒ ◊Ù·Ó ¿ÓÙ· ¤ÙÛÈ fiˆ˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·; 

❒ ¶ÔÈÔ˘˜ ı· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; ∆È ı· ÚˆÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ;

∂. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜❒ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ TÂÙ¿ÚÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ·ÔÊ¿-
ÛÈÛ·Ó Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó ÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜.
¶ÔÈ· Ì¤ÚË ı· ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó·
ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó Î·È ÁÈ·Ù›;❒ ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ê¿ÎÂÏÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜

ÙÔÓ ¯·Ú›ÛÔ˘ÌÂ: ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ
¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· ·ÍÈÔı¤·Ù· ÙÔ˘
ÓÔÌÔ‡ Ì·˜, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ¿ÚıÚ·
·fi ÙÔÈÎ¤˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, Û¯ÂÙÈÎ¿
ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, ÙÚ·ÁÔ‡‰È·,
ıÚ‡ÏÔ˘˜ Î.¿. 

¢. ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ ¿ÏÏÔÙÂ 
Î·È Û‹ÌÂÚ·

™‹ÌÂÚ· ¶·ÏÈ¿

∞ÚÈıÌfi˜ Ì·ıËÙÒÓ 
- ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ∞›ıÔ˘ÛÂ˜ (fiÛÂ˜ Â›Ó·È,

ÔÈ· Â›Ó·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜)
ªÈ· Ì¤Ú· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô❒ √ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ‹ Ë ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ Î¿ÔÈÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜. 

❒ ¶ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó·

ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; ❒ ∆È ¿ÏÏÔ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÏËÚÔÊÔÚË-

ıÔ‡ÌÂ; 

...¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô...I‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ..........
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K · Ù · Á Ú ¿ Ê Ô ˘ ÌÂ

K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ì·˜

™Ù· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÎÂÊ¿-
Ï·È· ·Ó·˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜, ÂÈÎfiÓÂ˜, ÈÛÙÔÚ›Â˜,
Î.¿. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ë-
Á¤˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜.

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Ô˘ Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ ·fi Ù·
ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›· ÎÂÊ¿Ï·È·:
✓ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰·.
✓ ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ‹ ÂÎÔÌ‹.
✓ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÌÈ· ·Ê›Û·.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
°È· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù·. æ¿¯ÓÔ˘ÌÂ

ÛÂ ËÁ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ̄ ¿ÚÙÂ˜, ÛÂ ‚È‚Ï›·, ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÛÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÚˆÙÔ‡ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Î.¿.

µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ (‚Ô˘Ó¿ Ô˘ Â›Ó·È Á‡Úˆ, ÏfiÊÔÈ, Â‰È¿‰Â˜, Ï›ÌÓÂ˜, ÔÙ¿ÌÈ·, ÓËÛÈ¿, ÎfiÏÔÈ Î.¿.).
ªÂÏÂÙÔ‡ÌÂ ÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË, Ù· ̇ Ò· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜. 

™ÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ fiÔ˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È ̄ ˆÚÈ¿, Ô˘
Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Ù· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. °È· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜, ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ˙ˆ‹
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ù· ·È¯Ó›‰È·, ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›·, ÙË ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ fiÛÔ Â‡ÎÔÏ· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ
·fi ÙËÓ fiÏË ‹ ÙÔ ̄ ˆÚÈfi Ì·˜ ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜. 

√ ÙfiÔ˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚ›·. √È Ï·ÙÂ›Â˜, ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ, Ù· ÌÓËÌÂ›·, fiÏ· Î¿ÙÈ ¤¯Ô˘Ó Ó· Ì·˜
«Ô˘Ó». ™ÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› ‰È¿ÊÔÚ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ.
™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. 

2
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∆È ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ; ¶ÔÈ· ¤ÚÁ·
ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿; ¶Ò˜ ¤Ó· ¤ÚÁÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ̇ ˆ‹
Ì·˜; 
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 8. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤ÚÁ·

E¶ITE§OY™ KAINOYPIO ™XO§EIO
XıÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Ù· ÂÁÎ·›ÓÈ· ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. XÚfiÓÈ·

ÙÒÚ· ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ˙ËÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·Ó¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘.
T· ÚfiÛˆ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤Ï·Ì·Ó ·fi ¯·Ú¿...

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
✓ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·.
✓ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÈÔ

ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi.
✓ °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÔ Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó;

EÁÓ·Ù›· O‰fi˜ AÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ EÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ BÂÓÈ˙¤ÏÔ˜.

™‹Ú·ÁÁ· ÙÔ˘ MÂÙÚfi °¤Ê˘Ú· P›Ô˘ - AÓÙÈÚÚ›Ô˘

1

3 4
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➤ °È·Ù› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ¤ÚÁ·;
➤ °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ù· ¤ÚÁ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1, 2, 3, 4 ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ 27, ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;

AÓ·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ fiÛ· Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ Î·È Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜ Ù¿ÍË˜.
∫˘ÎÏÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ.

K · Ù · Á Ú ¿ Ê Ô ˘ ÌÂ

°¤Ê˘Ú· ÔÙ·ÌÔ‡ BÂÓ¤ÙÈÎÔ˘,
·Ú·fiÙ·ÌÔ˘ ÙÔ˘ AÏÈ¿ÎÌÔÓ·

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜; ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fiÛ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ.

➤ ¶ÔÈÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó;
➤ °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ù· ¤ÚÁ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿;
➤ ¶ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÛÎÂÊıÂ›; ∆È Ì·˜ ¤Î·ÓÂ ÂÓÙ‡ˆÛË;

ºÚ¿ÁÌ· M·Ú·ıÒÓ·

2
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√ ÀÔ˘ÚÁfi˜ ¢ËÌÔÛ›ˆÓ  ŒÚÁˆÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ fiÙÈ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÔÛfi ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ¤Ó· ¤ÚÁÔ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜. 

➤ ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÂÌÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ
··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜. K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi
Ì·˜ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Ù· ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi
ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ.

11»»»»

H ¢ÈÒÚ˘Á· ÙË˜ KÔÚ›ÓıÔ˘H ÙÂ¯ÓËÙ‹ §›ÌÓË ¶Ï·ÛÙ‹Ú·

TÔ ÁÂÊ‡ÚÈ ÙË˜ ÕÚÙ·˜

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ
«¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË» 

ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘; 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Û˘ÓËı›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ï¤ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏÏÔ›

¿ÓıÚˆÔÈ. 
Y¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÁ· fiˆ˜ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈ·, ÏÈÌ¿ÓÈ·, Û‹Ú·ÁÁÂ˜, Á¤Ê˘ÚÂ˜, ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔÈ, ̆ fiÁÂÈÔ˜

ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˜ (ÌÂÙÚfi), ÙÚ·Ì, Î.¿. Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.
À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÂÁ¿Ï· ¤ÚÁ·, ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÙË˜ ¢∂∏, Ô˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ¤ÊÙÂÈ ·fi „ËÏ¿ (˘‰ÚÔËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·). ∆·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Á›ÓÔÓÙ·È ¤ÚÁ· fiˆ˜ Ë ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹
Ù·Ê‹ ÙˆÓ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ Î·È Ô ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ.

ŸÛÔ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÏËı·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤ÚÁ·
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È, ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Î·È ÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜. °È’ ·˘Ù¤˜ ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·.

4



∆È ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ¤Ó· ¤ÚÁÔ;

30

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ Ì·˜. 
➤ ¶Ò˜ ¤ÁÈÓÂ; 
➤ ∆È ̄ ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘; 
➤ ¶ÔÈÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ’ ·˘Ùfi; 

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 9. ¶Ò˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ¤ÚÁÔ

ŒÓ·˜ ÛÙ·ıÌfi˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È

ŒÓ·˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ò˜ Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· ¤ÚÁÔ.
➤ ¶ÔÈÔÈ Î·È ÁÈ·Ù› ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó·

Á›ÓÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ;
➤ ¶Ò˜ ÙÔ Û¯Â‰›·Û·Ó; ∆È ̆ ÏÈÎ¿ ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó;
➤ ¶ÔÈÔÈ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó; ∆È ¤Î·ÓÂ Ô Î·-

ı¤Ó·˜;

1
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¶Ò˜ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·Ó Î·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó Ù·
¤ÚÁ· ÛÙ· ·ÏÈ¿ ¯ÚfiÓÈ·
Î·È Ò˜ Û‹ÌÂÚ·; 
¶Ô‡ ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ; ¶ÔÈÔÓ
ı· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; ™¯Â‰È¿-
˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
°È· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ¤Ó· ¤ÚÁÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ̄ ÚfiÓÔ˜, ̄ Ú‹Ì·Ù·, ̆ ÏÈÎ¿, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·

Î·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ. 
™ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜, ÂÚÁ¿ÙÂ˜, ̄ ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ,

Ô‰ËÁÔ› Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ. ∫·ı¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.
ŸÏÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿ Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÔÈ ÙÔÔÁÚ¿ÊÔÈ ÌË¯·ÓÈÎÔ› ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙÔ ̄ ÒÚÔ, ÔÈ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÎÔ›
ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó Ù· Û¯¤‰È·, Ô ÂÚÁÔ‰ËÁfi˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ Î·È ÂÈ‚Ï¤ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. ∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜
ÂÏ¤Á¯ÂÈ, ÂÈ‚Ï¤ÂÈ Î·È ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· Á›ÓÔÓÙ·Ó ·fi Ù· ·ÏÈ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ·ÏÏÔ‡, ÌÂ Ù· Ì¤Û· Ô˘ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ‰È¤ıÂÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.

3«ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú·»



™‹Ú·ÁÁ·: §‡ÛË ‹ Úfi‚ÏËÌ·;
TÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ŒÚÁˆÓ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË

Ó¤Ô˘ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Û‹Ú·ÁÁ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹...

∆È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·È ÙÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›;
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 10. ¶Ò˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜;

ÃˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ¿-
ÚÔ˘ÌÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÙÔÎÈ-
ÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˘.

K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·È Ù·
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË. ™’ ·˘Ùfi ı· Ì·˜
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ı· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ
¿Ô„Ë: «√ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓË-
Ùfi‰ÚÔÌÔ˜ ı· ̂ ÊÂÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹». 

A.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ı· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ
¿Ô„Ë: «√ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi-
‰ÚÔÌÔ˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹».

B.

¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi˜ YÌËÙÙÔ‡

1
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➤ ¶ÔÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›; 
➤ ¶ÔÈÔ˘˜ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›; 
➤ ¶Ò˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯‹˜; 
➤ ¶Ò˜ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ; 

➤ ÕÏÏÔ;

KAPTE§A A.

➤ ¶fiÛÔ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ; 

➤ ∆È ı· Á›ÓÔ˘Ó Ù· ˙Ò· Î·È Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘
˙Ô˘Ó ÂÎÂ›; 

➤ ¶Ò˜ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ
Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜; 

➤ ÕÏÏÔ;

KAPTE§A B.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¤ÚÁÔ ̂ ÊÂÏÂ› ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ‰ÈÂıÓ¤˜ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È

Û‡Á¯ÚÔÓÔ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi Î·È Ë Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÔÎÙ¿
·Í›·. ŸÌˆ˜ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ÙˆÓ ·ÂÚÔÏ¿ÓˆÓ,
ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ‰¿ÛË Î.¿.



B·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ
Ê˘ÛÈÎ¿ fiÚÈ·, ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜, ÔÏÈÙÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜, ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ˜ ¯¿ÚÙË˜ (ÚfiÏ·ÛÌ·), ˘fiÌÓËÌ·,
ËÂÈÚˆÙÈÎ‹ Î·È ÓËÛÈˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·, ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·, ÓÔÌÔ›, ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·, ˘ËÚÂÛ›Â˜, fiÏÂÈ˜,
¯ˆÚÈ¿, ÔÈÎÈÛÌÔ›, Î·ÈÚfi˜ - ÎÏ›Ì·, ·Û¯ÔÏ›Â˜, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÚÔ˚fiÓÙ·, ÙÔÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·, ·ÍÈÔı¤·Ù·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
¤ÚÁ·, ÎÚ¿ÙÔ˜, ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ - ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ - ÂÚÁ¿ÙÂ˜

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ... Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ
∏ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·fi Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ›·. ÃˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÓÓ¤· ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô˘

ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·. ∞fi ·˘Ù¿ Ë £Ú¿ÎË, Ë ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, Ë  ◊ÂÈÚÔ˜, Ë £ÂÛÛ·Ï›·,
Ë ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ë ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·. ∆· ¡ËÛÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘
¶ÂÏ¿ÁÔ˘˜, Ù· ¡ËÛÈ¿ ÙÔ˘ πÔÓ›Ô˘ ¶ÂÏ¿ÁÔ˘˜ Î·È Ë ∫Ú‹ÙË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÓËÛÈˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·.

∆· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· Ù· ̄ ˆÚ›Û·ÌÂ ÛÂ ÓÔÌÔ‡˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜, ÙËÓ fiÏË
‹ ÙÔ ̄ ˆÚÈfi Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚ›·. °È’ ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

ËÁ¤˜ ......………................................................................................................. ¶ÔÈÂ˜ ËÁ¤˜; 
∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ›Ô, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-

ˆÓ …………..............………………………………….……...................................... ∆È ¿ÏÏÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ;
™ÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜ Î·È ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤ÚÁ·, Ô˘ 

Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ ÈÔ ¿ÓÂÙË. ∆¤ÙÔÈ· Â›Ó·È ÔÈ Á¤Ê˘ÚÂ˜, Ù· ÏÈÌ¿ÓÈ·, Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈ· ……………......…………………………………..……............................................ ¶ÔÈ· ¿ÏÏ·;

ŒÙÛÈ fiÌˆ˜ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔ ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ. ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â
Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Û’ ·˘Ùfi, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË
˙ˆ‹ Ì·˜.…………………………………………………...………….................................. ∆È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;

¶¿ÌÂ ÛÙÔ «¯¿ÚÙË» ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

ANA™KO¶H™HANA™KO¶H™H
E§§A¢A - H XøPA MA™
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¶Ò˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ̂ ˜ Â‰Ò;

TÈ Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ;

¶Ò˜ Ù· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

TÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi
fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

TÈ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ·;

¶Ò˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÌÂ
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜;

TÈ Ì·˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â;

¶Ô‡ ı· Ì·˜ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó
fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

¶ÔÈÂ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ Î·È
Ò˜ Ì·˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó;

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10... 


