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™∏ª∂πøª∞ °π∞ ∆√¡/∆∏ ª∞£∏∆∏/∆ƒπ∞

∞˜ ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘ÌÂ Á‡Úˆ Ì·˜. ∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ. ∞˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙË

‰ÈÎ‹ Ì·˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∞˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‡·ÚÍË, ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÊÈÏÔÍÂÓÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍ‹ Ì·˜. ∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

Ì·˜. ∂›Ó·È ¤ÙÔÈÌË Ó· Ì·˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ. ∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹. ∂›Ó·È ÌÈ·

ÂÈÛÙ‹ÌË ÙfiÛÔ ˙ˆÓÙ·Ó‹, fiÛÔ ˙ˆÓÙ·Ó¿ Â›Ó·È Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙË˜. ∞Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ÙË ÁÓÒÛË

Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ù¿‰˘Û‹ ÙË˜ ÛÙË ˙ˆ‹. ∞˜ ÙËÓ ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ ÍÂÓ·Á‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ˙ÂÈ Ì¤Û· Ì·˜

Î·È Á‡Úˆ.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ıËÛ·˘ÚÔÊ˘Ï¿ÎÈÔ fiÔ˘ Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È Ë ÔÏ‡ÙÈÌË

ÁÓÒÛË. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ··‡Á·ÛÌ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰È·ÓfiËÛË˜. ∫·Ó¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·

Û˘Ì˘ÎÓÒÛÂÈ ÙË ÁÓÒÛË, ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË. ∆· ‚È‚Ï›· Â›Ó·È ÎÏÂÈ‰È¿, ·ÏÏ¿ Î·È ˘Í›‰Â˜. ∂›Ó·È Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ı·

·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ıËÛ·˘ÚÔÊ˘Ï·Î›Ô˘ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. ∂›Ó·È ÔÈ ˘Í›‰Â˜, ÔÈ ¯¿ÚÙÂ˜ Ô˘ ı· Û·˜ Î·ıÔ‰Ë-

Á‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰·È‰·ÏÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÙË˜. ∂›Ó·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·‰Ú¿ÍÂÙÂ ÙË

ÁÓÒÛË. ∞‰Ú¿ÍÙÂ ÙË ÁÓÒÛË Î·È ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ. ∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ÙË ¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÚÂ˘Ó‹ÛÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ «ªÈÎÚ¤˜ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜ Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜». ∆Ô ˘ÏÈÎfi Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ (·Ú·ı¤Ì·Ù·) ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ Î·È ·ÌÂÛfiÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ÂÚÌË-

ÓÂ›· ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó fiÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ô-

ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÁÓÒÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·, ·Ó·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘˜. ∆· ÎÂ›ÌÂÓ· «∞˜

ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ» ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‡ÏË,

‰›ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È

Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Û¿˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·

ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹Û·ÙÂ. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È Ë ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· ı· ÔÈÎÔ‰Ô-

Ì‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô ÙÚfiÔ Î·Ù¿ÎÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‡ÏË˜ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜, ·Ï¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ı· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÁÓÒÛË Î·È

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

∞˜ Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Î·ÚÔÊfiÚ· Ë Ó¤· Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿.

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜  



™ÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ 

ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó... Î·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ 

ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ.

∏ ÂÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È 

·fi ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ 

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Î·ıÒ˜ 

Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜, ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· 

Î·È Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 

Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

M I A  M A T I ∞  ™ ∆ √  µ π µ § π √

K¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· 

·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ· 

ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÂÏ›‰· 

Ô˘ Ê¤ÚÂÈ 

ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜.



™Ù· ·Ú·ı¤Ì·Ù· 

Á›ÓÂÙ·È Û‡Ó‰ÂÛË 

ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜

ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ 

Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ 

˙ˆ‹.

∆Ô ·Ú¿ÚÙËÌ·

ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· 

Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó 

ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È

ÂÚÁ·Û›Â˜.

∏ ÂÓfiÙËÙ· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È 

ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ 

Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, 

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

ÁÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë.

™Â Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· ·fi 

ÙË 2Ë ¤ˆ˜ ÙËÓ 7Ë ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·

‰ÈÛ¤ÏÈ‰Ô ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÂ Ì›·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

˙ÒˆÓ. ŒÙÛÈ ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ 

Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·È 

Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜.
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∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Ê˘Ù¿, Ù· ˙Ò· ÎÙÏ. √È ‚ÈÔÏfiÁÔÈ-ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È Ù· Ì¤ÚË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÂÏÂÙÔ‡Ó

ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È

Ù· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ˙Ò·, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ› ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·ÙÔ› ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ

Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‹ ÌÈÎÚfi‚È·. ∆Ô˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÎÔ-

›Ô˘. ∆Ô fiÚÁ·ÓÔ ·˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ

·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ¿ÁÓˆÛÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÎfiÛÌÔ,

ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ. º˘ÛÈÎ¿, Ù· ÌÈÎÚÔÛÎfiÈ· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ·Ú¯È-

Î¿ ‰ÂÓ ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿. Œ‰ÈÓ·Ó ÌÈÎÚ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Î·È ·ÚÔ˘-

Û›·˙·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË. ™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ÔÏ-

ÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›ˆÓ. ŒÓ·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ù· ÔÙÈÎ¿ ‹ ÊˆÙÔ-

ÓÈÎ¿ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈ·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈ·. ∆· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·

Î·È ÛÙ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÁÂı‡ÓÔ˘Ó

Ì¤¯ÚÈ Î·È 500.000 ÊÔÚ¤˜ ·˘Ùfi Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ. 

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Û˘¯Ó¿ Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ fi,ÙÈ

·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ∫·Ù¿ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜

ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·

(fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·’

fi,ÙÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·). ∆Ô Û¯¤‰Èfi Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È

fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÛÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜.

∂ÈÎ. 1 √ÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ì¤ÚË

Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡. 

∂ÈÎ. 2 ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜
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√È ÁÓÒÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, fiˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÎ‹, Ë ¯ËÌÂ›· ‹ Ù·

Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

∞˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ

‡„Ô˜ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ì‹Ó·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‹ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ

ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ·fi Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿.

∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹

∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ̂ ˜ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, È‰È-

·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›¯Â ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛ‹ ÙÔ˘. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜,

ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ªÈ· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-

Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ô˘ ı· ÛÒÛÂÈ ¯ÈÏÈ¿-

‰Â˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÔÛÙÔ-

Ï‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

√È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜. ¢È¿-

ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·, fiˆ˜ ÙÔ „ˆÌ›, ÙÔ ÎÚ·Û› Î·È Ë Ì›Ú·, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ™‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÁÈ· Ì·˙ÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÎÙÏ. (‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·). Ã¿ÚË

ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ (ÔÈÎÔ-

ÏÔÁ›·, ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î.¿.), ¤¯Ô˘ÌÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜

ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÛÙÈÎ¿

Ï‡Ì·Ù·. ∏ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÁÔÛ·ÚˆÓÈÎÔ‡, fiÔ˘ Î·Ù·-

Ï‹ÁÔ˘Ó Ù· Ï‡Ì·Ù· ÙË˜ fiÏË˜ ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ, ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ¯¿ÚË ÛÂ

Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Ì¤Û· ·fi ¿ÚıÚ·

Î·È ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÈ˜

·fi„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·. ∞ÎfiÌ· Î·È ÁÈ·

ÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ, ÌÔ-

ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÚÔ‡¯ˆÓ ÌÂ «‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿»

¤Ó˙˘Ì· ‹ ¤Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi È¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË. ∂›ÛË˜,

¯¿ÚË ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Â¿Óˆ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ÙÔ „¿ÚÂÌ· Î·È

ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó··Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·È Ù· ˙Ò·. ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚ÈÔÏfiÁÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·-

Ï›ÛÔ˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

˙ˆ‹ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË, ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙÂÚË. 

∂ÈÎ. 3 ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·

Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·fi ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi, 

‰ËÏ·‰‹ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· x2. 

∂ÈÎ. 4 √ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ 

ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

¡· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë

·Ú·ÁˆÁ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜.  
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

ŸÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ, Û˘¯Ó¿ Ì·˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·ÔÚ›Â˜ fiˆ˜: ÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ÎÂÚ·˘ÓÔ‡˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ

Ì·ÚÁ·Ú›ÙÂ˜ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ¤Ù·Ï¿ ÙÔ˘˜ ÙË Ó‡¯Ù· Î·È Ù· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙËÓ

ËÌ¤Ú·, Ò˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ Ì·˜ Î·È Í·Ó·‚Ú›ÛÎÂÈ ¤Ó· ÎfiÎ·ÏÔ

ı·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ¯ÒÌ·, Ò˜ ÔÈ ÂÏ·ÚÁÔ› ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÚÔ˜

Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î.¿. ™‹ÌÂÚ·, ÁÈ· ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fi¯È

ÌfiÓÔ fiÙÈ ÔÈ ÎÂÚ·˘ÓÔ› ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ «ÙÚ·‚¿» ¤Ó·Ó ÎÂÚ·˘Ófi

Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÓ ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ. ∏ ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë ‰ÂÈÛÈ‰·ÈÌÔÓÈÒÓ ‹

ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ¿ÁÓÔÈ·. 

∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË

·fi ÙÔÓ 15Ô ·ÈÒÓ·. ∆ÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ· ÁÓÒÚÈÛÂ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿-

Ù˘ÍË, ÂÂÈ‰‹ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î¿ÙÈ Ô˘

Ì·˜ ÎÈÓÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ Ì·˜, fiˆ˜ ¤Ó·

Ê˘Ùfi ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÚ¤„ÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘

ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó·

ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Ì·˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙÈÛÂ. ªÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÏÔÈfiÓ

Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘ÌÂ

ÌÈ· ˘fiıÂÛË. ¢›ÓÔ˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÛÙÔÓ ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÛÌfi Ì·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ó·

¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÊÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

1. ∆Ô ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·È ÙÔ Ù˘Ú› Â›Ó·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Á¿Ï· Î·È

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Î·È ¿ÏÏ· ‰‡Ô ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.  

2. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜ (.¯. ¤Ó· ¤ÓÙÔÌÔ ‹ ÌÈ· Á¿Ù·) ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ‰È·ÎÚ›-

ÓÔÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·È fi¯È ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜. ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·.

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ˘‹ÚÍÂ ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,

ÒÛÙÂ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «·Ù¤ÚÂ˜» ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô πÔÎÚ¿ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜

Ô «·Ù¤Ú·˜» ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ¡· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÙÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜

ŒÏÏËÓÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «·Ù¤ÚÂ˜» ÂÈÛÙËÌÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁ›·.

2. ¡· ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ê›Û· ‹

¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔ-

ÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹. ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· ·fi Ù·

·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·: ˘ÁÂ›·, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÁÂˆÚÁ›·, ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∂ÈÎ. 5 ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó 

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿

Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·¤‰È‰·Ó 

ıÂ˚Î¤˜ ‹ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ 

Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· 

ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· 

Ô ¢›·˜ ¤ÚÈ¯ÓÂ ÎÂÚ·˘ÓÔ‡˜, fiÙ·Ó ı‡ÌˆÓÂ, 

Î·È Ô ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›·ÈÓ¿ ÙÔ˘

ÊÔ˘ÚÙÔ‡ÓÈ·˙Â ÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ÕÏÏÔÈ Ï·Ô› ÛÂ

ÂÚ›Ô‰Ô ÍËÚ·Û›·˜, ÁÈ· Ó· «Î·ÏÔÈ¿ÛÔ˘Ó»

ÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜ Î·È Ó· ‚Ú¤ÍÂÈ, ¯fiÚÂ˘·Ó ÙÔÓ

¯ÔÚfi ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜.
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ÙÚfiÔ ÙÔ Ê˘Ùfi ‰¤¯ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜. ∏ ˘fiıÂÛË Ô˘

Î¿Ó·ÌÂ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÚı‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. °È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ·Ó Ë

˘fiıÂÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹, Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›Ú·Ì· Î·È ÙÔ

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·Ùfi˜ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË. ∞Ó·Ïfi-

Áˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë ·Ú¯È-

Î‹ ˘fiıÂÛË Â›Ó·È ÔÚı‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ‰‡Ô

fiÌÔÈ· Ê˘Ù¿, ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‡„Ô˘˜, Ù· Ê˘ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÂ fiÌÔÈÂ˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜, ÌÂ

›‰ÈÔ ¯ÒÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (∞) Î·È (µ). ∆ÔÔıÂÙÔ‡-

ÌÂ ÙÔ Ê˘Ùfi (∞) ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙÔ

ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi, ÒÛÙÂ Ó· Ì·›ÓÂÈ ¿ÏÂÙÔ Êˆ˜. ∆ÔÔıÂ-

ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Ê˘Ùfi (µ) Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ›‰È·, ÂÓÒ Ù· Ê˘Ù¿ ÔÙ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘¯Ó¿.

ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ê˘Ùfi (µ)

ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ

ËÏÈ·Îfi Êˆ˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë

˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÔÚı‹. 

∏ ˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·.

∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ì·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-

ÚÔ˘ Î·ÓfiÓ·. 

∂ÈÎ. 6 º˘Ùfi Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· 

ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ Êˆ˜.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

™Â ÙÈ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ı· Î·Ù·Ï‹Á·ÌÂ ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡Û·ÌÂ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰‡Ô

Ê˘ÙÒÓ Ô  ̆·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ  ̆ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘; 

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË

¢È·Ù‡ˆÛË ˘fiıÂÛË˜

¡¤·, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹

˘fiıÂÛË
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ Ì¤Ûˆ

·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ‹ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

∞fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜

˘fiıÂÛË˜

∂È‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜

˘fiıÂÛË˜

∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË

ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ
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µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È... ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

™Â Î¿ıÂ Â›Ú·Ì·, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘fiıÂÛ‹˜ Ì·˜, Ô

ÛˆÛÙfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ì¿˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¤ÁÎ˘Ú· Î·È ·ÍÈfi-

ÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÛˆÛÙ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÂÈÚ¿Ì·Ù·

¤¯Ô˘Ó Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· (fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ó Ù· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ı·

Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·), Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù‡¯Ë. ™Â ¤Ó· ÛˆÛÙ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ

Â›Ú·Ì·, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ. ™˘Ó‹ıˆ˜, fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË

Ê‡ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Â›Ó·È

‰ËÏ·‰‹ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi). ∂¿Ó Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

(ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜), Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÁÈ· Ó· Â›Ì·-

ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ˆ˜ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ı· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∞Ó,

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ «ÓÂÚfi» ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ fiÌÔÈ· Ê˘Ù¿ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (ÁÓˆ-

ÛÙÔ‡˜) ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜. ¢ËÏ·‰‹ ı· Ú¤ÂÈ Ù· Ê˘Ù¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜, Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ

fiÌÔÈÂ˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜, ÌÂ ¯ÒÌ· ›‰È·˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÊˆÙÈÛÌfi Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙ·-

ıÂÚ¤˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ. º˘ÛÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È

¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ-

¯ıÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Î¿ÔÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÌ· ÙË˜ ÁÏ¿ÛÙÚ·˜ ‹ Î¿ÔÈ·

¤ÓÙÔÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ‚Ï¿„Ô˘Ó.

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏
∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù·
Ê˘Ù¿, Ù· ̇ Ò· ÎÙÏ. ªÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (‹ ÌÈÎÚfi‚È·) Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÔÚ·ÙÔ› ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ. ∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È Ù· «‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿» ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Î·È ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚË. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÌÈ·˜ ˘fiıÂÛË˜, ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÈÚ·Ì¿-

ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

§∂•∂π™-∫§∂π¢π∞: ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ÌÈÎÚfi‚È·, ÔÙÈÎfi ‹ ÊˆÙÔÓÈÎfi Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË, ˘fiıÂÛË, Â›Ú·Ì·, Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ °π∞ ∂¶∞¡∞§∏æ∏

1. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó

Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:

·. °È· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚·ÛÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Ù˘¯·›· ÁÂÁÔÓfiÙ·.

‚. ∞Ó ‰ÈÂÍ·Á¿ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙfiÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ı·

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË.

Á. ∆· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ¿ÓÙ· ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË. 

‰. °È· Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Ì·˜ ·ÍÈfiÈÛÙ·, Ú¤ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ›‰È· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
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2. ¡· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÂÈÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜: Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ‰È·Ù‡ˆÛË ˘fiıÂÛË˜, Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, ·Ú·Ù‹ÚËÛË.

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. ∆ÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ·, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ù·¯‡Ù·ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ

ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·-

ÙÔ‡ÛÂ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ Ù·¯‡Ù·ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.

2. ™ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Û·˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÚ›·Ùfi Û·˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ «ÙÔ

Ì¿ÙÈ ÂÓfi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·». √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· ÛÎ‡ÏÔ, ¤Ó· Ê˘Ùfi ‹ Ì›· ¤ÙÚ·, ÙÔ

¤Ù·ÁÌ· ÂÓfi˜ ÙËÓÔ‡ ‹ ÙÔ ¤ÛÈÌÔ ÂÓfi˜ Ê‡ÏÏÔ˘. ¡· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·Ú·ÙË-

Ú‹ÛÂÈ˜. °È· Î·ıÂÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ Ì›· ˘fiıÂÛË Ô˘ ı· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È

ı· ÂÍËÁÂ› ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Û·˜. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë

ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ ˘fiıÂÛ‹˜ Û·˜.

3. «™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿!» ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ªÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·-

ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ·Ï¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚfiÙ·-

ÛË «√È ·Ù¿ÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿Ì˘ÏÔ» Â›Ó·È Ì›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË Ô˘

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi Â›Ú·Ì·. ŒÓ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È: «√ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÎÈÓË-

Ì·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ·’ fi,ÙÈ Ë ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È

Ë ÁÏ˘ÙÈÎ‹». ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ì›· ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË

·ÏÏ¿ ÚÔÛˆÈÎ‹ ¿Ô„Ë. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ŒÓ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ·, fiÔ˘ ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi.

·. °È·Ù› ·˘Ùfi Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË;

‚. ¡· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ Ì›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜.

Á. ¡· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤ÓÙÂ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› Î·È ¤ÓÙÂ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È.

‰. ¡· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ì›· ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿„·ÙÂ Î·È Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ÁÚ¿Ì-

Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·-

Ê‹ÌÈÛË.

•∂•∞™¶ƒ∂•

∏ ÊÚÂÛÎ¿‰·  
ÙÔ˘ ÛÎÔÙÒÓÂÈ Ù· ÌÈÎÚfi‚È·.



1∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜

¶ÂÚÈÏ¿ÓËÛË ∫. π. ™¶Àƒπ√À¡∏™



¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

™ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¤Ì‚ÈÔ˘˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜...

…Î·È ¿‚È· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

ŒÌ‚È· Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›...



...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰ÔÌ‹ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

ñ ¶Ò˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ˙ˆÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.

ñ ¶ÔÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜.

ñ ¶Ò˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.

ñ ¶Ò˜ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. 

...Ù· Ê˘Ù¿, Ô˘ ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó... ...Î·È Ù· ˙Ò·, Ô˘...

...Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÛfiÓ‰˘Ï·... ...Î·È ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿.
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∂ÈÎ. 1.1 ∆· ˙Ò· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

∏ √ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ ∑ø∏™

Œ¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘

ÍÂÎÈÓ‹Û·ÙÂ ¤Ó· ˘¤ÚÔ¯Ô Ù·Í›‰È, ÙÔ Ù·Í›‰È ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

·˘Ùfi ¤¯ÂÙÂ Ì¿ıÂÈ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÙÂ ·Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·Ófi ‹ fi¯È. 

ŸÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍËÁ‹-

ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ófi, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ

Î¿ÔÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó·

·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÏ¿ÚÔÈ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÙ¿ÍÔ˘Ó. ∞˘Ùfi

ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÙËÓ¿ Î·È Ù· ¤ÓÙÔÌ·. ÕÏÏ· ˙Ò·

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜ (¿ÓıÚˆÔ˜), ¤ÚÔÓÙ·˜

(Ê›‰È·) ‹ ÎÔÏ˘ÌÒÓÙ·˜ („¿ÚÈ·). À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›,

fiˆ˜ Ù· Ê˘Ù¿, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ì·˜ Ô‰ËÁÂ›

ÛÙÔ Ó· ÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ

ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. √È ·ÁÂÏ¿‰Â˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ̄ fiÚÙ·,

ÔÈ ÊÒÎÈÂ˜ ÌÂ „¿ÚÈ· Î·È Ë ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯Â-

Ù·È ÙfiÛÔ ·fi Ê˘Ù¿ fiÛÔ Î·È ·fi ˙Ò·. ∆· Ê˘Ù¿ ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó. ÃÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ ·Ï¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó

ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

∏ ÙÚÔÊ‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ̄ Ú‹ÛÈÌ· ̆ ÏÈÎ¿. ªÂ ·˘Ù¿ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›

Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÂÈÙÂÏÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ÙÔ˘˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·Ó¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˙‹ÛÂÈ

¯ˆÚ›˜ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ó¤Ô˘Ó. °È·Ù› ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ; ™Â ÙÈ Ì·˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÂ‡ÂÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ; ÿÛˆ˜ Û·˜ Ê·ÓÂ› ·Ú¿ÍÂÓÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰È·‰È-

Î·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ

·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. ŒÓ· Ì‹ÏÔ, fiˆ˜ Î¿ıÂ ÙÚÔÊ‹, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹-

ÛÂÙÂ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ¡·

ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÙÂ ‰‡Ô ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ

›Ó·Î· ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

√ƒ°∞¡π™ª√π ∂•∏°∏™∏

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ1.1



Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È «·Ôı‹ÎÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜». ∞ÊÔ‡ Ê¿ÌÂ ÙÔ Ì‹ÏÔ, Ô

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ‰È·Û¿ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘, Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ó¤Ô˘Ó, ÂÂÈ‰‹ fiÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ

˙ÒˆÓ.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÙÚÔ-

Ê‹˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ¿¯ÚËÛÙÂ˜.

∞˘Ù¤˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜. ∆· Ê˘Ù¿ ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙ·

Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÍÂÚ·›ÓÔÓÙ·È Î·È ¤ÊÙÔ˘Ó. ∆·

˙Ò· ÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ

ÙÔÓ È‰ÚÒÙ· Î·È Ù· Ô‡Ú·.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È. ªÈ· Á¿Ù· ÁÂÓÓ¿ÂÈ Á·Ù¿ÎÈ· Î·È

ÌÈ· ÎfiÙ· ÁÂÓÓ¿ÂÈ ·˘Á¿, ·fi Ù· ÔÔ›· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÎÔÙÔÔ˘Ï¿ÎÈ·.

∞fi ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó Ó¤· Ê˘Ù¿. ŸÏÔÈ ÔÈ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜. ∞˘ÙÔ›

Â›Ó·È Ó¤ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. √È ·fiÁÔÓÔÈ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ

ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ‰ËÏ·‰‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë

Û˘Ó¤¯ÈÛË Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â¿Óˆ ÛÙË °Ë. 

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È. ∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi

Û·˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú·

Ô˘ ÁÂÓÓËı‹Î·ÙÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ı· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ fiÙÈ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ. ¶ÔÏ-

Ï¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ‡„Ô˜ Û·˜,

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÛÙÂ. °È· Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi,

¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ô˘ ÚÔÌËıÂ‡ÂÛÙÂ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹

Û·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜

Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔÓÙ·È, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Ë Ì¿˙· Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÛÂ Î¿ÔÈ· ËÏÈÎ›·, ÔfiÙÂ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÔ ÙÂÏÈÎfi

ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÂıÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∆· Ê˘Ù¿

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔ‡

ÙÔ˘˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ó¤· Ê‡ÏÏ· Î·È ‚Ï·ÛÙÔ‡˜.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·. ∆È ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ

fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰È·Û¯›ÛÂÙÂ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ; ∫¿ÔÈÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ô˘

ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ‰¤¯ÂÛÙÂ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û·˜.

∏ fiÚ·Û‹ Û·˜ Û·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ Î·È Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÙÂ,

ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ. √È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¿ÏÏÔÙÂ

Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÙËÓ ·ÂÈÏÔ‡Ó.

∏ Û·‡Ú·, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘

ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ÛÎÈ¿ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ‹

˙¤ÛÙË. ∆· Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÍËÚ·Û›· ÙÚ˘ÒÓÔÓÙ·˜

Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÌ· Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó fiÙ·Ó ‚Ú¤¯ÂÈ. ∆· Ê˘Ù¿ ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó

Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ Êˆ˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó·

∏ √ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ ∑ø∏™ 19

ª‹ÏÔ 100 g

∂Ó¤ÚÁÂÈ· 58 kcal ‹ 244 kJ    

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 0,2 g

§›Ë 0,6 g

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ 14,5 g

∂ÈÎ. 1.2 ∏ fiÚ·ÛË Ì·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ

ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.



ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜.  

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‚¤‚·È·

ÛÙÔ˘˜ ÓÂÎÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÛÙ· ÓÂÎÚ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÂÛÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ, ÔÈ ÙÚ›¯Â˜ Ô˘

¯¿ÓÔ˘ÌÂ ‹ ÙÔ Ì·ÏÏ› ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÙÔ Ô˘Ïfi‚ÂÚ Ô˘

ÊÔÚ¿ÌÂ. 

20 µπ√§√°π∞ ∞’ °Àª¡∞™π√À

1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙË ÛÙ‹ÏË π ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÙ‹ÏË ππ:

π ππ

∂ÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

∞Ó·ÓÔ‹ ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

∞¤ÎÎÚÈÛË ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÔÁfiÓˆÓ

∞Ó¿Ù˘ÍË ∞Ô‚ÔÏ‹ ¿¯ÚËÛÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó

Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:

·. °È· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

‚. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

Á. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È.

‰. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ì¿˙· Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘˜.

3. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.4 Î·È Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·-

Ófi˜ Î·È ·˘ÙfiÓ Ô˘ Â›Ó·È ÓÂÎÚfi˜. ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

4. ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «√ ¶··Ï¿ÓÁÎÈ. √È ÏfiÁÔÈ ÙÔ˘ Ê‡Ï·Ú-

¯Ô˘ ∆Ô˘È·‚›È ·fi ÙÔ ÓËÛ› ∆È·‚¤· ÙÔ˘ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡» (ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ™fiÂÚÌ·Ó ŒÚÈ¯, ÂÎ‰. ⁄„ÈÏÔÓ/‚È‚Ï›·).  

√È ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ‹ ÓÂÎÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘

‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÔÙ¤ ˙ˆÓÙ·Ó¿ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¿‚È·. ∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ˘Ô-

ÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›: 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∂ÈÎ. 1.3 ∏ Û·‡Ú· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ÛÎÈ¿ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ‹ ˙¤ÛÙË.




