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3.9 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ 

·. ¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

°È· Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ Î·È Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ fiÛ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡ÌÂ: ∆È Ú¤-
ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·È fiÛÔ Û˘¯Ó¿;

∂ÂÈ‰‹ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· ÙÚÒÓÂ, ÙÔ 1999 ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙÈ˜ «¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ŒÏÏËÓÂ˜ ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜». √È Ô‰ËÁ›Â˜ ‚·-
Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ï·ÈfiÙÂ-
Ú· (ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960) Î·È ˙Ô‡Û·Ó ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
Ï·Ô‡˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜2 Î·È ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ, ·ÊÔ‡ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ı· ˙‹ÛÂ-
ÙÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Û·˜. ∞Ó ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ı· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÁÈ·Ù› ı· Â›ÛÙÂ Èı·ÓfiÙ·Ù· ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÊfiÛÔÓ ‰Â ı· Û·˜ ÏÂ›ÂÈ Î·Ó¤Ó· ··Ú·›-
ÙËÙÔ ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. 

°È· Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Î·È ·Ï¤˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì· ÙÚÈÁÒÓÔ˘ ‹ ˘Ú·Ì›‰·˜.
ŸÛÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ¿Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ÙÚÒ-
ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ŸÛÔ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÈ˜ ˘Ú·Ì›‰·˜,
ÙfiÛÔ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∂‡ÎÔÏ· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÔÈÂ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÔÈÂ˜
·ÎfiÌ· ÈÔ Û¿ÓÈ·. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ fiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ, ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜3. ¡· ı˘Ì¿Û·È fiÙÈ ÌÈ· ÌÂÚ›‰· ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 2 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ Ê·ÁËÙfi.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ÙÚÒÌÂ:
✓ ·‰Ú¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, fiˆ˜ „ˆÌ›, Ú‡˙È, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ·ÍÈÌ¿‰È·. °È· Ó· ÙÔ ÂÙ‡-

¯Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÚÒÌÂ „ˆÌ› ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂ‡Ì·Ù¿ Ì·˜
✓ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô (Î·È fi¯È ÌÂ Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· Û·Ï¿ÙÂ˜) 
✓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, fiˆ˜ Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ Ù˘Ú›
✓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È fi¯È ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ.
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. 
➥ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÌÂ ÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÙÚfi-

ÊÈÌ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ. 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈ-

fiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ˘Ú·Ì›‰· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ Â›Â‰Ô
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

�

2 ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·È‰È¿ 
3 °È· ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ÌÂÙÚ›Ô˘ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
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µÏ¤Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÚÒÌÂ „¿ÚÈ·/ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·È
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·Ú¿ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Ù· fiÛÚÈ·, fiˆ˜ Ê·Î¤˜, ÚÂ‚›ıÈ· Î·È Ê·-
ÛfiÏÈ·. ŸÙ·Ó ÂÈÓ¿ÌÂ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· Ê¿ÌÂ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÛÓ·Î. ªÈ· ¿ÏÏË Ófi-
ÛÙÈÌË È‰¤· ÁÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÁÂ‡Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÂÏÈ¤˜ ÌÂ „ˆÌ› Î·È ÙÔÌ¿Ù·. ∆· ·‚Á¿ ‰ÂÓ Ù· ÊÔ‚fiÌ·ÛÙÂ Ï¤-
ÔÓ, ÁÈ·Ù›, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ‰ÂÓ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∆· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·Ù› Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌ· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó.

∆· ÁÏ˘Î¿ ‰ÂÓ ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ Ù· ÙÚÒÌÂ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ (.¯. ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·). ∫·Ïfi Â›-
Ó·È Ó· ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ô Ì·ÎÏ·‚¿˜ ‹ ÙÔ Î·ÓÙ·˝ÊÈ, Ë Î·Ú˘‰fiÈÙ·
‹ Ù· «ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡», ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚ¤Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·ÓÂÈı‡ÌË-
Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È· ·fi ÙÔ ˙ˆÈÎfi Ï›Ô˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ê‡ÏÏÔ ÎÚÔ‡ÛÙ·˜.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ fiÛ· ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· ÙÔ˘, Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘. 

60

3

EÈÎ. 3.33 ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢›·ÈÙ·
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‚. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛˆÛÙ¿, fiÔ˘ Î·È Ó· ‚ÚÂıÂ›, ¤-
ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜. ŒÓ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÙÚfi-
Ô ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ:

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ  Z

¶ÚˆÈÓfi (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜)
✍ °¿Ï· ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜
✍ æˆÌ› ÌÂ Ù˘Ú› 
✍ æˆÌ› ÌÂ Ù·¯›ÓÈ (‹ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ) Î·È Ì¤ÏÈ
✍ æˆÌ› ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿‰·
✍ æˆÌ› ÌÂ ÂÏÈ¤˜ Î·È ÙÔÌ¿Ù·

∂Ó‰È¿ÌÂÛÔ ÁÂ‡Ì· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜)
✍ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚÈ ÛÔ˘Û·Ì¤ÓÈÔ
✍ ™Ù·ÊÈ‰fi„ˆÌÔ
✍ ™·Ó·ÎfiÈÙ· ‹ Ù˘ÚfiÈÙ·
✍ ™¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ‹ ÙÔÛÙ ·fi „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÌÂ Ù˘Ú› Î·È ÙÔÌ¿Ù·
✍ ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î¤ÈÎ ‹ ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ
✍ ºÚÔ‡Ù·

ªÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ÁÂ‡Ì· ‹ Î‡ÚÈÔ ÁÂ‡Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ ÌÂ Ú‡˙È (.¯. ÏÂÌÔÓ¿ÙÔ, ÎÔÎÎÈÓÈÛÙfi) ‹ ÎÚ¤·˜ ÌÂ Ï·¯·-

ÓÈÎ¿ Î·È „ˆÌ› (.¯. ÊÚÈÎ·Û¤, ¯ÔÈÚÈÓfi ÛÂÏÈÓ¿ÙÔ, ÌÔÛ¯¿ÚÈ ÌÂ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜).
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· „¿ÚÈ/ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÌÂ ¯fiÚÙ· ‹ Ï·Î› ‹ „·ÚfiÛÔ˘· ‹ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ Ì·˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ ‹ ·ÛÙ›ÙÛÈÔ ‹ ÁÂÌÈÛÙ¿.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· Ê·Î¤˜ ‹ Ê·ÛÔÏ¿‰· ‹ ÚÂ‚›ıÈ· ‹ ¿ÏÏÔ fiÛÚÈÔ ÌÂ „ˆÌ›, ÂÏÈ¤˜, Ù˘Ú› ‹ „¿ÚÈ Î·ÓÈÛÙfi.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· ¤Ó· Ï·‰ÂÚfi, fiˆ˜ Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ·Ú·Î¿˜, ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜, ÈÌ¿Ì, ÌÚÈ¿Ì  ÌÂ „ˆÌ› Î·È Ù˘Ú›.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· fi,ÙÈ ÂÈı˘Ì‹Û·ÌÂ ‹ fi,ÙÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙË ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜

(.¯. ÌÔ˘Û·Î¿˜, ›ÙÂ˜, ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ, Ê·ÁËÙfi ÛÂ Ù·‚¤ÚÓ· ‹ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÙÚ·‚¿ÂÈ Ë „˘¯‹
Ì·˜), ›Ûˆ˜ Î·È Ì·˙› ÌÂ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Î·È ÁÏ˘Îfi. 
™˘ÓÔ‰Â‡Ô˘ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÁÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ̂ Ì‹ (.¯. ̄ ˆÚÈ¿ÙÈÎË, Ì·ÚÔ˘ÏÔÛ·Ï¿Ù·) ‹ ‚Ú·ÛÌ¤ÓË (¯fiÚ-
Ù·, ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·) Û·Ï¿Ù·, fiÙ·Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ È¿ÙÔ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï·¯·ÓÈÎ¿.

∞ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi
✍ ºÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù· ‹ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘. 
➥ ¡· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ì¤ÙÚÔ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜

�

∂ÈÎ. 3.34 ∆ÚÒÁÂ „ˆÌ› 
Î·È ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·
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µÚ·‰ÈÓfi ÁÂ‡Ì· (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜)
✍ æˆÌ› ÌÂ Ù˘Ú› 
✍ æˆÌ› ÌÂ ·‚Áfi
✍ æˆÌ› ÌÂ ÂÏÈ¤˜
✍ °È·Ô‡ÚÙÈ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜
✍ ∫Ú¤Ì· ‹ Ú˘˙fiÁ·ÏÔ
✍ ÃÔÚÙfiÈÙ· ‹ Ù˘ÚfiÈÙ·
✍ ∆Ô ›‰ÈÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ·

∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Ù· 2 ÔÙ‹ÚÈ· Á¿Ï·, 2-
3 ÊÚÔ‡Ù·, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì·ÁÂÈÚÂ-
Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ (·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜). ™˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ Û·Ï¿Ù· (ˆÌ‹ ‹ ‚Ú·ÛÌ¤-
ÓË) ÙÔ ÁÂ‡Ì· ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¯ ÙÔ ÎÚ¤-
·˜ ÌÂ Ú‡˙È. ∂ÓÒ fiÙ·Ó ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï·-
¯·ÓÈÎfi (¯ Ï·‰ÂÚ¿ Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ̄ ÔÚÙfiÈÙ·) ‰Â ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È Û·Ï¿Ù·. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘-
ÌÂ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Ì·˜ ÌÂ „ˆÌ›, Ú‡˙È, Ì·Î·ÚfiÓÈ·, ·Ù¿ÙÂ˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·. £˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ
ÓÔÛÙÈÌÈ¿ ÌÂ Ì·¯·ÚÈÎ¿, Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. ∆¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ÍÂ-
¯Ó¿ÌÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÂÚ¿ÙËÌ·,
Ô‰‹Ï·ÙÔ, ·È¯Ó›‰È).
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� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∆ÚÒÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÌÂ ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. °È· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Ù· ·Ú·¿-
Óˆ, ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÔÈÎÈÏ›·. πÛÔÚÚÔ›·
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜
(.¯. „ˆÌ›, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿), Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈ-
Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∂›ÛË˜, Ì¤Û· ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ó· ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÛÙ· Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù¿ Ì·˜ ÙÔ „¿ÚÈ, Ù·
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, Ù· fiÛÚÈ·, ÂÓÒ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ù· ·‚Á¿.
™·ÓÈfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÙÔ ÎÚ·Û› ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ¶ÔÈÎÈÏ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·fi Î¿-
ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Î·Ì›· ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î¿ıÂ ÙÚfiÊÈÌÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. ∆¤ÏÔ˜, Â-
ÂÈ‰‹ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› È· Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜.
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ì·˜ ‚¿-
ÚÔ˜, Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ‚ÔËı¿ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∂ÈÎ. 3.35 Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ È¿Ù· 
ÌÈ·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ù·‚¤ÚÓ·˜
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4. ∞°ø°∏ À°∂π∞™ – ¶ƒ√§∏æ∏ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆ø¡

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ [¶.√.À.], ˘ÁÂ›· Â›Ó·È «Ë Ï‹ÚË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘-
¯ÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·Ô˘Û›· ÓfiÛÔ˘ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜». 

∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È «Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiÙ·Ó
·˘ÙÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ‹ ˆ˜ Û‡ÓÔÏ·, Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÁÈ· ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜» [∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, Û˘ÌfiÛÈÔ ÛÙÔ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ]. 

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È «Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜» [¢ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔÓ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙË˜ √Ù¿‚·].

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜. 

4.1 ∞ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ 

∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Â›Ó·È Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. Œ¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ¤ÌÊ˘ÙË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·fi ÙËÓ ÚˆÙfiÁÔÓË ÂÔ¯‹. ∏ ·-
ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ‡ÓÔ, ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. 

·. ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

√È ™·ÚÙÈ¿ÙÂ˜, ÁÓˆÛÙÔ› ÁÈ· ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ ÂÈı·Ú¯›· ÙÔ˘˜, ¤Î·Ó·Ó ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÎÚ‡·
ÓÂÚ¿ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ ∂˘ÚÒÙ·. 

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰˘ÛÔÛÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·. 

∆Ô ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ ˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ë ÔÏ‡ˆÚË ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ú˘Ù›‰ˆÛË Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·ÔÊ˘-
Á‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ·fi ÙÈ˜ 12.00 ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 3.00 Ì.Ì. ‰ÈfiÙÈ ÂÎÙÈı¤ÌÂ-
ı· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜.

∆Ô ÚfiÛˆÔ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÚÂı›˙ÂÙ·È ÙÔ ‰¤Ú-
Ì·. ™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÎÌ‹˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. °È·ÙÚfi˜ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·. 
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ Ô-

Ï‡ÏÂ˘ÚË ·Í›· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi˜, ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹,
ÂÓ‰˘Ì·Û›·, ÚfiÏË„Ë, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛÎÔÏ›ˆÛË, ÂÓÂÚÁfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ 
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫Ò‰ÈÎ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 5 o ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ: «∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÁÈ·Ù› Ù· ËÏÈ·Î¿ Â-
ÁÎ·‡Ì·Ù·, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (.¯.
ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ù·)».                                     

™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÓfiÓÂ˜, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È, Â›ÛË˜, Ë ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ Î·È
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿ÊıÔÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ¯˘ÌÒÓ.

‚. ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ 

∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ë Î·Ï‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÓÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ, fiÙ·Ó Â›Ó·È Î·ı·Úfi Î·È ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÔ, ¤¯ÂÈ ̆ „ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË,
ÚÔÎ·ÏÂ› ıÂÙÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È Â˘‰È¿ıÂÙÔ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 
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∫·ÓfiÓÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜: 

✓ Ù·ÎÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÂÚÈÔ›-
ËÛË Ó˘¯ÈÒÓ

✓ Ù·ÎÙÈÎfi ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ‰ÔÓÙÈÒÓ 
✓ Ù·ÎÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÚÔÛÒÔ˘
✓ Î·ı·Ú¤˜ Î¿ÏÙÛÂ˜, ¿ÓÂÙ· Î·È Î·Ï‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ô‡ÙÛÈ·
✓ ¯Ú‹ÛË ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÙÛ¤Ù·˜, ¯Ù¤Ó·˜, Ô-

‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ Î.Ï. 
✓ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Û·ÌÔ˘¿Ó ÁÈ· Î¿-

ıÂ Ù‡Ô Ì·ÏÏÈÒÓ 
✓ ·ÔÊ˘Á‹ ‚·Ê‹˜ Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È Û˘¯ÓÔ‡

ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜ 
✓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ¯ÙÂÓÒÓ.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÛˆÛÙfi ÓÙ‡ÛÈÌÔ:

➨ øÚ·›Ô ÓÙ‡ÛÈÌÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÎÚÈ‚fi, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Ïfi, ÙÔ
Î·ı·Úfi, ÙÔ Î·ÏÔ‚·ÏÌ¤ÓÔ, ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘.

➨ ¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ·ÁÔÚ¿ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜, ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î.¿. 

➨ ∆· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÓÙÔ˘Ï¿· Î·ı·Ú¿, ÛÈ‰ÂÚˆÌ¤Ó· Î·È ÌÂ Ù¿ÍË. 

➨ ∆· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÓ‰‡Ì·Ù· Î·È ·Ô‡ÙÛÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÎÔÌ„¿, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÓÂÙ· ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·.

∂ÈÎ. 4.1 ∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‚ÔËı¿ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ 
Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

∂ÈÎ. 4.2 ∆· ÚÔ‡¯· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÓÙÔ˘Ï¿· Î·ı·Ú¿, ÛÈ‰ÂÚˆÌ¤Ó· 

Î·È ÌÂ Ù¿ÍË
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Á. ∆· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜

∆· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ·
Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜
Î·È ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Î.¿.

‰. ™ˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

∏ ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË Î·È Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ fiÏË ÛÙ·ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¶ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÚÔÂ-
ÊË‚Â›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Â›-
Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜. 

√È Î·Ï¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË Î·È Ë Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (Á¿Ï· Î·È ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘, ÎÚ¤·˜,
„¿ÚÈ·, fiÛÚÈ·, Û·Ï¿ÙÂ˜), Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙË ÓËÈ·Î‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ë Ûˆ-
ÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜. 

Â. ÀÁÈÂÈÓfi˜ ‡ÓÔ˜ – ∂ÚÁ·Û›· Î·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË – ŒÓÙ·ÛË Î·È ÙÚfiÔÈ ÂÎÙfiÓˆÛË˜

√ ‡ÓÔ˜ ÔÍ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÓÔ˘ Î·È ËÚÂÌÂ› ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. µÔËı¿ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ, ·Ó·˙ˆÔÁÔÓÂ› fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡-
Ó·ÌË. √ ̆ ÁÈÂÈÓfi˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜, ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÓÙÔ˘˜, Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ô ‚·ı‡˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ ‡ÓÔ˜ ËÚÂÌÔ‡Ó, ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÔÌÔÚÊ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·¸Ó›· ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÂÍ·ÓÙÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∆· ·È‰È¿ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ‡ÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. √È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË 7-8 ÒÚÂ˜, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ 8-10 ÒÚÂ˜ ‡ÓÔ˘.  

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ‡ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Î·ı·Úfi Î·È ¿ÓÂÙÔ ˘-
ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, Ô Î·Ïfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë Î·ÓÔÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
18ÔC, Ô ¯·ÌËÏfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Î·È Ù· Ï›Á· ¤ÈÏ·. 

√ ¤ÊË‚Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ¤ÓÙ·ÛË, fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ‡ÓÔ,
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜, ÌÂ ÙËÓ Â˙ÔÔÚ›·, ÙÔ ̄ ÔÚfi Î·È ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘.

¶ÚÈÓ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎfi:

✓ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜
✓ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜ ‹ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ

Ì·ÏÏÈÒÓ Ì·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜ 
✓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÂ Ì¤ÙÚÔ 
✓ ˙ËÙ¿ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË Î¿ÔÈÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ (‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘).

(·)                               (‚)                                  (Á)

∂ÈÎ. 4.3 ∏ ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË (·) 

∞Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ‡ÓÔ: 
✓ ·ÔÊ˘Á‹ ¿Á¯Ô˘˜, ¯·Ï¿ÚˆÛË
✓ ·ÔÊ˘Á‹ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È Î·ÊÂ˝ÓË˜ 
✓ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ¯ÏÈ·Úfi Á¿Ï· 
✓ ¤Ó· ÓÙÔ˘˜ 
✓ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜
✓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Â˘¯¿ÚÈÛÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
✓ ·Á·ËÌ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ·ÎÔ‡ÛÌ·Ù·. ∂ÈÎ. 4.4 √ ‡ÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË
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4.2 ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 

·. ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÂ›· – ¶Èı·Ó¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜

∏ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ‰fi-
ÓÙÈ·, Ù· Ô‡Ï· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·. 

∆· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È ÔÈ ÊÚÔ˘ÚÔ› ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Ì¿ÛËÛË
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë ÔÌÈÏ›·.

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È:
ñ ∏ ÙÂÚË‰fiÓ·, Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÏËÚÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË Î·È Ô‰ÔÓÙ›ÓË, Î·È

ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ. ∏ ÙÂÚË‰fiÓ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ.
ñ ∏ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·. ∂›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· Ô‡Ï·, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÛÙËÚÈ-

ÎÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Î·È ÙÔ ÂÚÈÚÚ›˙ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÔÛÙfi ÙË˜ ÛÈ·ÁfiÓ·˜. ∞ÈÙ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·.               

∆· ÌÈÎÚfi‚È·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˙¿¯·ÚË˜, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·. ∫¿ÔÈ· ÌÈÎÚfi‚È· fiÙ·Ó ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó
ÛÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ù· Ô‡Ï· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ Ô˘Ï›ÙÈ‰· (ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ófi-
ÛÔ˘). ∏ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· fiÙ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ¿Óˆ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó·
·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌÂ ÛˆÛÙfi ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÏËÚ˘ÓıÂ› Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ¤ÙÚ·
‹ ÙÚ˘Á›·.

∏ Ô˘Ï›ÙÈ‰· Î·È Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ‰ÈfiÙÈ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ·, Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ı· ¤ÛÔ˘Ó. 

‚. ª¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ – ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ 

∏ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜:
✓ ∆Ô Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·,

ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi Ê·ÁËÙfi ÁÈ· 3 ÏÂ-
Ù¿ ÂÚ›Ô˘. 

✓ ∏ ¯Ú‹ÛË Ì·Ï·Î‹˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Î¿ıÂ
2 ‹ 3 Ì‹ÓÂ˜. ∞fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2-2,5 ¯ÚfiÓˆÓ ÍÂÎÈÓ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. 

✓ ∏ ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Ó‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. 
✓ ∏ ¯Ú‹ÛË ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·˜. 
✓ √È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Úfi-

‚ÏËÌ·.
✓ ™ˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, „·ÚÈÒÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ

Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÊÒÛÊÔÚÔ, ÊıfiÚÈÔ, Û›‰ËÚÔ, Î¿ÏÏÈÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙ·˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÙÂÚË‰fiÓ·, ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·, ÙÚ˘Á›·, ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË, ÊıÔÚ›ˆÛË 

�
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Î.¿. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ‰È·ÚÎ¤˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ «ÙÛÈÌÔÏfiÁËÌ·». ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ
ÁÏ˘ÎÒÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. 

√ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜ Î·È ÁÈ· Èı·Ó¿ ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Ë·Ù›ÙÈ‰· µ, AIDS (HπV-ÏÔ›ÌˆÍË) Î.¿.             

∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù· Î·ı·Ú¿ ‰fiÓÙÈ· ¯·Ú›˙Ô˘Ó ˘ÁÂ›·, Â˘ÂÍ›·, ÔÌÔÚÊÈ¿ Î·È ¤Ó· ÊˆÙÂÈ-
Ófi Î·È Ï·ÌÂÚfi ¯·ÌfiÁÂÏÔ. 
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µÔ‡ÚÙÛÈÛÂ Ì·Ï·Î¿ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

°‡ÚÈÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË ‚Ô‡ÚÙÛ·
Ï›ÁÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ‚Ô‡Ú-
ÙÛÈÛÂ ÂÎÂ› Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È Ù·
Ô‡Ï· ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·.

µÔ‡ÚÙÛÈÛÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÈ˜ Ù·
Ô‡Ï·.

µÔ‡ÚÙÛÈÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘
Ì·Û¿ÌÂ ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi
Ó‹Ì· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∂ÈÎ. 4.5 ™ˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÂÚ¿ Ï·ÌÂÚ¿ ‰fiÓÙÈ·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 
∆Ô Ì‹Ó˘Ì· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.
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4.3 ∫¿ÓÈÛÌ· – √ÈÓfiÓÂ˘Ì·

·. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· (ÂÍ¿ÚÙËÛË) – ∂ÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈ-
ÛÌ· – §fiÁÔÈ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· – ª¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·. 

∆ÔÓ Î·Ófi (Nicotiana Tabacum) ÙÔÓ ¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË πÛ·ÓÔ› ÂÍÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∂ÎÂ›ÓÔ˜, fiÌˆ˜, Ô˘ ‰È¤‰ˆÛÂ ÙÔÓ Î·Ófi ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜
‹Ù·Ó Ô °¿ÏÏÔ˜ ÚÂÛ‚Â˘Ù‹˜ ∑·Ó ¡ÈÎfi (Jean Nicot), ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË. ∆Ô
1604 Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ π¿Îˆ‚Ô˜ Â¤‚·ÏÂ ‰·ÛÌfi ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ÂÂÛ‹Ì·-
ÓÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∞fi ÙÔ 1950 Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·.    

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Â˘Úˆ·˚Î‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙo ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·È Â-
È‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙfiÛÔ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ, Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ÙÔÓ Î·Ófi ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ (·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜). 

√ Î·Ófi˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 4700 ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ›ÛÛ·, ÓÈÎÔÙ›ÓË Î.¿., Ô˘
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ. 

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ›: 
ñ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·
ñ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
ñ ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ñ ÂÏÏÈÔ‚·Ú‹ ÓÂÔÁÓ¿ ·fi Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜
ñ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 
ñ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜
ñ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, fiˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘,

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ñ ÎÈÙÚÈÓÈÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ· Î·È Ú˘Ù›‰ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ÚÔˆıËıÂ› Ë ·ÓÙÈ-

Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi˜, ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È ·ıËÙÈÎfi Î¿-
ÓÈÛÌ·, ÚfiÏË„Ë, ·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜, ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜

∂ÈÎ. 4.6 ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› 
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÔÏÏÒÓ ·ÓıÚÒ-

ˆÓ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ  ÙÔ Ï·Ó‹ÙË

√ Î·ÓÈÛÙ‹˜: 
➘ ∂È‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘-

ÁÂ›·.
➘ ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È  ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·-

fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.
➘ •Ô‰Â‡ÂÈ ¯Ú‹Ì·Ù·.

√ ÌË Î·ÓÈÛÙ‹˜:
➚ ∫ÂÚ‰›˙ÂÈ ˘ÁÂ›· Î·È Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·. 
➚ Ã·›ÚÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ.
➚ ∞ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ıÏËÛË Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 
➚ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘.

�
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