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°′′ ∫.¶.™. / ∂¶∂∞∂∫ ππ / ∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.2.1 / ∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Ú¿ÍÂˆÓ 2.2.1.·:
«∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ»

¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™∆π∆√À∆√
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. µÏ¿¯Ô˜
√ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¶Ú¿ÍË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «™˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË 
ÙÔ ¢∂¶¶™ Î·È Ù· ∞¶™ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ»

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÚÁÔ˘
∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ™. ªÔÌ¤ÙÛË˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∞Ó·ÏËÚˆÙ¤˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ŒÚÁÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫. ¶·ÏËfi˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
πÁÓ¿ÙÈÔ˜ ∂. Ã·Ù˙ËÂ˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘
ªfiÓÈÌÔ˜ ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ∆·ÌÂ›Ô Î·È 25% ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.

™À°°ƒ∞º∂π™: ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∞ÌÂÏÈÒÙË˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
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ª·Ú›· °È·ÓÓ·ÎÔ‡ÏÈ·, §¤ÎÙÔÚ·˜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∂˘·ÁÁÂÏ›· ∫ÚÔÎ›‰Ë, ™¯ÔÏÈÎ‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜

™ÔÊ›· ¶ÚÔ‚·Ù¿ÚË, √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

ÕÓÓ· ™·˝ÙË, ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 

∫ƒπ∆∂™-∞•π√§√°∏∆∂™: ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∫·Ó¤ÏÏ· §·Á¿ÎÔ˘, ™¯ÔÏÈÎ‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜

∑·ÎÂÏ›Ó °Ú·‚¿ÓË, √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∂π∫√¡√°ƒ∞º∏™∏: ∆ÚÈ¿˜ °·ÓÒÛË, ™ÎÈÙÛÔÁÚ¿ÊÔ˜-∂ÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊÔ˜

ºπ§√§√°π∫∏ ∂¶πª∂§∂π∞: ™ÔÊ›· ™Ù¤ÚË, ºÈÏfiÏÔÁÔ˜

À¶∂À£À¡√™ ∆√À ª∞£∏ª∞∆√™ 
∫∞∆∞ ∆∏ ™À°°ƒ∞º∏: °ÂÒÚÁÈÔ˜ °Ú. ¶·¿˜, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

À¶∂À£À¡√™ ∆√À À¶√∂ƒ°√À: πˆ¿ÓÓË˜ µÔ˘Ù˘Ú¿ÎË˜, √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∂•øºÀ§§√: ¡·˘ÛÈÎ¿ ¶¿ÛÙÚ·, °Ï‡ÙÚÈ·

¶ƒø∂∫∆À¶ø∆π∫∂™ ∂ƒ°∞™π∂™: ∂∫¢√∆π∫√™ √ƒ°∞¡π™ª√™ §πµ∞¡∏ 

™ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ (1/3) ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ Î·È 
Ô ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ªÔ˘ÓÙ˙Ô‡ÚË˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ °ÂˆÔÓÈÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
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√IKIAKH OIKONOMIA KAI E§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

1. √IKIAKH OIKONOMIA KAI E§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

1.1 ∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶ÔÈÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ¿ÓÙÚ· Î·È ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜;

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

3. °È·Ù› Î·È Ò˜ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó‡„ˆÛ·Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ™Â Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜  Ï¤ÍÂÈ˜:
§¿‰È, Ì¤ÏÈ, „¿ÚÈ·, Ê·Î¤˜, ÊÈÏÔÍÂÓ›·, ÎÔ˘ÎÈ¿.

1. ∆Ô _______________ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹.
2. ∞·Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ‹Ù·Ó Ë _______________.
3. ∏ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ „ˆÌ›, ÙÔ _______________ Î·È ÙÔ ÎÚ·Û›.
4. ∞fi Ù· fiÛÚÈ· ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙÈ˜ _______________ Î·È  Ù· _______________.
5. ª›· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ‹Ù·Ó Ù· _______________. 

°. ¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·fi ÙËÓ ÚÔ-
ÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô.
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√IKIAKH OIKONOMIA KAI E§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

1.2 ∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶ÔÈÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ¿ÓÙÚ· Î·È ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ¿ÏÏ·ÍÂ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ µ˘˙·ÓÙ›Ô˘;

..................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ÛÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ™ (™ˆÛÙfi) ‹ ÙÔ § (§¿ıÔ˜), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ
fiÙÈ Ë Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË.  

1. √ Á¿ÚÔ˜ ‹Ù·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ „·ÚÈÔ‡. ™ §
2. ∏ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›· ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ™ §
3. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Û‡˙˘ÁÔÈ ‡Ê·ÈÓ·Ó ÛÙÔÓ ·ÚÁ·ÏÂÈfi. ™ §
4. √È ÌËÙ¤ÚÂ˜ ¤ÚÂÂ Ó· ‰È··È‰·ÁˆÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘˜. ™ §
5. °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ µ˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ÙÔ Ï¿‰È ‹Ù·Ó ¿ÊıÔÓÔ. ™ §

°. ¡· ‚ÚÂ›ÙÂ Ì·˙› ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ Û·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚˘-
˙·ÓÙÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô.
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√IKIAKH OIKONOMIA KAI E§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

1.3 ∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙ· ÌÂÙ·‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

1. ¶ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÎÈÓÈfiÙ·Ó Ë ÔÈÎÈ·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙ· ÌÂÙ·-
‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÁÈ·Ù› ıÂˆÚÂ›-
Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘ÁÈÂÈÓ‹;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· Ô˘ ‰ÈÓfiÙ·Ó ÛÙË ÊÈÏÔÍÂÓ›·;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË. 

1. ™ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Ê·ÁËÙfi ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó:
·) Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿  
‚) Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ 
Á) Ù· fiÛÚÈ·.

2. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó·:
·) Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
‚) ·‰È·ÊÔÚÔ‡Ó Ô ¤Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ
Á) ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

°. ¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ fiÔ˘ ˙Â›ÙÂ ‹ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù¿ÁÂÛÙÂ. ¡· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÌÂ ÊˆÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.
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√IKIAKH OIKONOMIA KAI E§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

1.4 ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Ì·˜ Î·È ÁÈ·Ù›;    

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ã ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ‚′′ ÛÙ‹ÏË˜. 

1. ÃÈÔÓ¿‰Â˜ ·. ÎÂÚ·ÌÈÎ‹
2. ∫¿Ú·ıÔ˜ ‚. ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·ÂÙfi˜
3. ™ÙÂÌÓ›ÙÛ· Á. Ì·ÚÌ·Ú¿‰Â˜
4. ∆‹ÓÔ˜ ‰. ˙ˆÁÚ¿ÊÔÈ
5. ‚˘˙·ÓÙÈÓfi ÌÔÙ›‚Ô Â. ÔÈÎÔ‰fiÌÔÈ
6. ™›ÊÓÔ˜ ÛÙ. ·ÚÁ˘ÚÔ¯Ú˘ÛÔ¯fiÔÈ

°. ¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ Û·˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜ Ô˘ ¿ÓıËÛ·Ó ÛÙÔÓ  ÙfiÔ fiÔ˘ ˙Â›ÙÂ ‹ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù¿-
ÁÂÛÙÂ. ¡· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.
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√IKIAKH OIKONOMIA KAI E§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

1.5 ◊ıË, ¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡ – 
∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜  ÂÏÏËÓÈÎ‹˜  Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

1. ™Â ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È  Ù· ‹ıË, Ù· ¤ıÈÌ· Î·È ÔÈ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¶Ò˜ Î·È ÁÈ·Ù› Ë Û¯¤ÛË ËıÒÓ Î·È Âı›ÌˆÓ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯ÙÂ› ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô Ï·˚Îfi˜  ÔÏÈÙÈÛÌfi˜  ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ™Â Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜: 

∞Ú¯·ÈfiÙËÙ·, Ú¿ÍÂÈ˜, ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜, ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ.

1. ∆· ‹ıË Â›Ó·È _______________, ÂÓÒ  Ù· ¤ıÈÌ· Â›Ó·È _______________.
2. ∆ËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· Âı›ÌˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ

_______________.
3. √È ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ  ÙËÓ  ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹  ÁÂˆÚÁ›·  ÌÔÚÔ‡Ó  Ó·  ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó  ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· _______________ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.
4. ∆Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· Âı›ÌˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ

_______________.
5. ∆· ¤ıÈÌ·  ÙË˜ ∞ÔÎÚÈ¿˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ _______________.

°. ¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‹ıË, ¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘
(Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù¿ÁÂÛÙÂ) Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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√ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞∫∏™ ∑ø∏™

2. √ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞∫∏™ ∑ø∏™

2.1 ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜

∞. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿:

∏ √ÚÁ¿ÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ..................................... Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó
................................. Î·È .................................. fiÚÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
............................... Î·È Ó· .................................... ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
....................................., ÙÈ˜ ..................................... Î·È Ù· ..................................... ÙÔ˘.

™ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÔÈ ..................................... ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜
˘Ú·Ì›‰·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ..................................... ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹.

∆· ÛÙ¿‰È· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ·) ..............................................................., 
‚) ............................................ Î·È Á) ................................................

µ. N· ‰ÒÛÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ fiÚˆÓ:

·) ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô: ........................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

‚) ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜: ..................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

Á) ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÌ¿‰·˜ (Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÚÁ·Û›·, ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î.Ï.): ...........................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................
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√ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞∫∏™ ∑ø∏™

2.2 ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ

∞. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÁÁÂÏ›Â˜ Ô˘ ˙ËÙÔ‡Ó ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜. ¶ÔÈÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fi-
ÚÔ˘˜ ··ÈÙÂ› Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·;

- «∑ËÙÂ›Ù·È ¤ÌÂÈÚÔ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÁÈ· ÙÌ‹Ì· ‰ËÌÔÛ›ˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ»

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

- «∑ËÙÂ›Ù·È  Î·ıËÁËÙ‹˜ °·ÏÏÈÎÒÓ Ó· Î¿ÓÂÈ Ì¿ıËÌ· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜»

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

- «°Ú·ÊÂ›Ô ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ-ÌÂÙ·ÎÔÌ›ÛÂˆÓ ˙ËÙ¿ ·¯ıÔÊfiÚÔ»

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

µ. √Ì·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·: ÀÔı¤ÛÙÂ fiÙÈ Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· Û·˜ Ó· ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÁÈÔÚÙ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ 28Ë˜
√ÎÙˆ‚Ú›Ô˘. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ı· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜. ¶Ò˜ ı· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜
Û·˜;
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√ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞∫∏™ ∑ø∏™

2.3 ™Ùfi¯ÔÈ

∞. ƒˆÙ‹Û·ÌÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· Ì·˜ Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. ¢Â›ÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
Î·È Û¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó. ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂ-
ÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

·) «∂›Ì·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¶¤ÙÚÔ˜. ∂›Ì·È 55 ÂÙÒÓ. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÊÙÈ¿Íˆ ¤Ó· Û›ÙÈ ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹ Î·È
Ó· ˙‹Ûˆ ÂÎÂ› ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹ ÌÔ˘. Œ¯ˆ Î¿ÙÈ
ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜.......Û˘ÌÊˆÓÂ› Î·È Ë Û‡˙˘ÁÔ˜.......»

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

‚) «∂›Ì·È Ë ÕÓÓ·. ∂›Ì·È 15 ÂÙÒÓ Î·È ı¤Ïˆ Ó· Á›Óˆ Î·Ï‡ÙÂÚË...»

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Á) «∂›Ì·È Ë Î˘Ú›· ª·›ÚË. ∂›Ì·È 40 ÂÙÒÓ Î·È ı¤Ïˆ Ó· ÛÔ˘‰¿Ûˆ. ∆· ·È‰È¿ ÌÔ˘ ‰Â ÌÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
È·, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿Ï·. ŒÎ·Ó·  ‹‰Ë ·›ÙËÛË ÛÙÔ ∞ÓÔÈ¯Ùfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ…»

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

‰) «∂›Ì·È Ë ¢¿ÊÓË. ∂›Ì·È 9 ÂÙÒÓ. ∫¿ıÂ Ì¤Ú· ÌÂÏÂÙ¿ˆ ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ È¿ÓÔ. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ Ì·ı‹Ì·Ù·
È¿ÓÔ˘ Â‰Ò Î·È 4 ¯ÚfiÓÈ·. £¤Ïˆ ÙÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ó· Á›Óˆ È·Ó›ÛÙÚÈ·. ∆Ô ÚfiÙ˘fi ÌÔ˘ Â›-
Ó·È Ô ªfiÙÛ·ÚÙ……»

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Â) «∂›Ì·È Ô µ·Û›ÏË˜. ∂›Ì·È 12 ÂÙÒÓ. £¤Ïˆ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Ó· ·Ú·‰ÒÛˆ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜. ∞ÏÏ¿ ‚·ÚÈ¤Ì·È ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜. £¤Ïˆ Ó· ¿ˆ
Î·È ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ·fi„Â…. Œ¯ˆ ÂÚÁ·Û›· Ó· Î¿Óˆ Î·È ÛÙ· ∞Ú¯·›· …. §¤ˆ Ó· ˙ËÙ‹Ûˆ ·fi ÙÔÓ
¶·Ó·ÁÈÒÙË Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ. ∞˘Ùfi˜ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·…» 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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√ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞∫∏™ ∑ø∏™

2.4 §‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ

∞. µÚ›ÛÎÂÙÂ ¤Ó· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜. £¤ÏÂÙÂ
Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Û·˜. À¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ·ÔÊ¿-
ÛÂˆÓ;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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√π∫√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™

3. √π∫√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™

3.1 √ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌ›·

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ∆È Â›Ó·È ·Ú·ÁˆÁ‹; ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÈ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù·.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ∆È Â›Ó·È ·Á·ı¿; ™Â ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜». ¡· ‰ÒÛÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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√π∫√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™

3.2 √È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›: 

1. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜; ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·ıÂÌÈ¿ ·fi
·˘Ù¤˜.  

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›:

1. √È ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›Ô:

·) ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
‚) ÎÚ·ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
Á) ÂÈ¯ÂÈÚËÛÈ·ÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
‰) fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ. 

°. ªÂ ‚¿ÛË ÔÈÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜; ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ‰È-
‰·¯ıÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔÌ¤· ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜:  

∞˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, È¯ı˘ÔÙÚÔÊ›·, ÌÂÏÈÛÛÔÎÔÌ›·, ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô, Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·,
·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Â›ÏˆÓ, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

16

3

√ikiaki√ikonomiaB-Gym-Tetradio  20/12/06  12:22  ™ÂÏ›‰·16



√π∫√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™

3.3 ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

1. ∆È Â›Ó·È ·ÁÔÚ¿;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ˙‹ÙËÛË Î·È ÙÈ ÚÔÛÊÔÚ¿; ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ‰‡Ô
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ1. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ™ (™ˆÛÙfi) ‹ ÙÔ § (§¿ıÔ˜), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ
fiÙÈ Ë Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË.  

1. ∞Ó ÔÈ ÛÔ‰È¤˜ Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡ ÏËÁÔ‡Ó ·fi ÏËÌÌ‡ÚÂ˜, ı· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜. ™ §
2. ∞Ó ·˘ÍËıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ı· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ˙ËÙ¿ÓÂ 

Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ™ §
3. ∞Ó ÌÂÈˆıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜, ı· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ 

ÙÔ˘ Î·Ê¤. ™ §

µ2. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ú‹Ì·Ù·: 

·)   ªÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜___________ÙËÓ ÙÈÌ‹.
‚)   ªÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜________________ÙËÓ ÙÈÌ‹.
Á)   ªÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙË ˙‹ÙËÛË____________________ÙËÓ ÙÈÌ‹.
‰)   ªÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ˙‹ÙËÛË________________________ÙËÓ ÙÈÌ‹
Â)   ªÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜_______________ ÙË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· Î·È___________ÙËÓ ÚÔ-

ÛÊÂÚfiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·.
ÛÙ) ªÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜______________ÙË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· Î·È____________ ÙËÓ ÚÔ-

ÛÊÂÚfiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·.

17

√ikiaki√ikonomiaB-Gym-Tetradio  20/12/06  12:22  ™ÂÏ›‰·17



√π∫√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™

µ3. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

1. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:

·) ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ
‚) ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÊˆÓÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¿ÙˆÓ
Á) ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤
‰) ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÙËÏÂÔÚ¿ÛÂˆÓ. 

18
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™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞ ∆√À ∫∞∆∞¡∞§ø∆∏

4. ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞ ∆√À ∫∞∆∞¡∞§ø∆∏

4.1 ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¡· ‰ÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ∆È Â›Ó·È ‰È·Ê‹ÌÈÛË; ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹:

·) Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Á·ı¿
‚) Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÛÔ ÌÔÚÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
Á) Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· 
‰) Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ.

2. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ô˘: 

·) ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
‚) ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜
Á) ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜
‰) Î·Ó¤Ó· ·fi Ù·  ·Ú·¿Óˆ.

°. "¶ÏÔ‡ÛÈÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÍÔ‰Â‡ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·' fiÛ· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ" (Dickens). ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ
ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÊÚ¿ÛË ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ‰È‰·¯ıÂ›.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞ ∆√À ∫∞∆∞¡∞§ø∆∏

4.2 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· – ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

1. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ fiÏÔ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·Á·ıÒÓ Î·È ̆ ËÚÂÛÈÒÓ;
∞Ó fi¯È, ÙfiÙÂ Ò˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ·; (ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿)

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ∆È Â›Ó·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜; √ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜
ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ;  ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................     .................

..................................................................................................................................   .....           .................

............................................................................................................................ 

4. ∆È Â›Ó·È ¯Ú‹Ì· Î·È ÛÂ ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ; 

.....................................................................................................................

............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................             ......       ...............

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................
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™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞ ∆√À ∫∞∆∞¡∞§ø∆∏

µ. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›:

1. ªÂ ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÛÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: 

·) Ó· Î·Ù·ı¤ÛÂÈ ¯Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi Ù·ÌÈÂ˘ÙËÚ›Ô˘
‚) Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÔÌfiÏÔÁ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ‹ ¤ÓÙÔÎ· ÁÚ·ÌÌ¿ÙÈ·
Á) Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÙÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÛÙ‹ÚÈÔ
‰) fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ.

2. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ· ÙfiÙÂ:

·) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÒÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜
‚) ı· ÏËÚÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹
Á) Ë ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÎfiÛÙÔ˜
‰) Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·. 
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™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞ ∆√À ∫∞∆∞¡∞§ø∆∏

4.3 ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ∆È Â›Ó·È ÏËıˆÚÈÛÌfi˜; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹.

............................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

...........................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

4. ¶ÔÈÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛˆÛÙfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. √Ì·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·: ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, Ó· Ù· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ Â¿Ó ¿Óˆ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.
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5. ¢π∞∆ƒ√º∏ ∫∞π ¢π∞π∆√§√°π∞

5.1 ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ˘ÁÂ›·

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È: ·) ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, 
‚) ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ·) ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹; ‚) ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜
Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÙÚÂÊfiÌ·ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ‰›ÓÂÙ·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÂÓfi˜ Î‡ÂÏÏÔ˘ ÁÈ·-
Ô˘ÚÙÈÔ‡ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·.

¶ËÁ‹: ∆ÚÈ¯ÔÔ‡ÏÔ˘ ∞. 1992. ¶›Ó·ÎÂ˜ Û˘Óı¤ÛÂˆ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Ê·ÁËÙÒÓ.

23

™‡ÛÙ·ÛË ™ÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ∫‡ÂÏÏÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· 
(100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) (200 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·)

∂Ó¤ÚÁÂÈ· (kcal) 529 190
¡ÂÚfi (g) 2,2 149,8
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (g) 8,4 9,6
À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (g) 59,4 35,8
ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û¿Î¯·Ú· (g) 56,5 35,8
º˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (g) 0 0
√ÏÈÎ¿ §È›‰È· (g) 30,3 2,0
µÈÙ·Ì›ÓË ∞ Ìg) ›¯ÓË 16
µÈÙ·Ì›ÓË C (mg) 0 3,6
∞Û‚¤ÛÙÈÔ (mg) 220 320
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¶ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ÙÚfiÊÈÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹; ¡· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜. 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

°. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·˘Ù¿ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Û·ÙÂ Î·È ÌÂ ÙÈ; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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5.2 ¶ÚfiÛÏË„Ë Î·È ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ‰··ÓÒÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·; ∞fi ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë Î·ıÂÌÈ¿ Î·ÙËÁÔÚ›·;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ™Â ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ¤Ó·˜ ¿ÓÙÚ·˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 21000 kcal Î·È ‰··Ó¿ 19500 kcal.
∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 12600 kcal Î·È ‰··Ó¿ 14700 kcal. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂ-
ÙÂ ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜
‚¿ÚÔ˜. ∆È ı· ÚÔÙÂ›Ó·ÙÂ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¢›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ 100 g ÙÚÔÊ›ÌÔ˘. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜
··Ú·›ÙËÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

.............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

................................................................................................................................ 
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∆ÚfiÊÈÌÔ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË (g) §›Ô˜ (g) À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (g) ¡ÂÚfi (g) ∂Ó¤ÚÁÂÈ· (kcal)

¶·ÁˆÙfi Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 3,7 6,6 24,8 64,4 .........................

ª·Ó¿Ó· 1,1 0,3 19,2 70,7 .........................

∞ÚÓ› „ËÙfi 19,1 37,1 0,0 43,6 .........................
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5.3 ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¡· ‰ÒÛÂÙÂ ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È ¤Ó·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¶ÔÈÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ı· ‰›Ó·ÙÂ ÛÂ ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ Û·˜ ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ ÒÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ fiÛ· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· (g) ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È fiÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (kcal) ·›ÚÓÂÙÂ ·Ó Ê¿ÙÂ
¤Ó· ÙÔÛÙ ÌÂ 2 Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌ›, Ì›· Ê¤Ù· Ù˘Ú› Î·È Ì›· Ê¤Ù· ˙·ÌfiÓ. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ
ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.3 ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û·˜ ‚È‚Ï›Ô˘. 
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5

¶ÔÛfiÙËÙ· (g) ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (g) ∂Ó¤ÚÁÂÈ· (kcal)

æˆÌ› ¿ÛÚÔ
∆˘Ú› ÁÚ·‚È¤Ú·
∑·ÌfiÓ
™À¡√§√
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5.4 À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ; ¡· ‰ÒÛÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ∆Ô „ˆÌ› Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ì˘ÏÔ‡¯Ô ÙÚfiÊÈÌÔ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. ªÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ·Ì˘ÏÔ‡¯· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¿ÏÏˆÓ Ï·ÒÓ;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ∏ ˙¿¯·ÚË Î·È Ë ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜; °È·Ù› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ÙË ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ∂ÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Ì¿ıÂÙÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘
(ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘;

......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
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5.5 ¢È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜

∞. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ı˘ÌËıÂ›ÙÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ê¿Á·ÙÂ ÙË ̄ ıÂÛÈÓ‹ ËÌ¤Ú· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ÛÙÔÓ ·-
Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi Û·˜ ‹Ù·Ó ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜; ¶ÔÈÂ˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·È-
ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜; °Ú¿„ÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰›Ï· ÙÔ «‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ» ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ.
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5

∆È ¤Ê·Á· ¯ıÂ˜ ∆È ÌÔÚÒ Ó· ·ÏÏ¿Íˆ 

ÁÈ· Ó· ·˘Í‹Ûˆ ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
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5.6 §È›‰È·

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ 3 ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó·, 3 ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È 3
ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ 3 ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚ·Ùfi Ï›Ô˜ Î·È 3 ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌË ÔÚ·Ùfi
Ï›Ô˜. 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ¶ÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

29

√ikiaki√ikonomiaB-Gym-Tetradio  20/12/06  12:23  ™ÂÏ›‰·29



¢π∞∆ƒ√º∏ ∫∞π ¢π∞π∆√§√°π∞

µ. ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘ Û·˜. ¶ÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ï›Ô˜; ¡· Ù· Î˘ÎÏÒÛÂÙÂ Î·È Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÛÙËÓ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ‹ÏË ÌÂ √√ ·Ó ÙÔ Ï›Ô˜ ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÚ·Ùfi ‹ ÌË ÔÚ·Ùfi.
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∆ÚfiÊÈÌ· ÙÔ˘ Î˘ÏÈÎÂ›Ô˘ √Ú·Ùfi Ï›Ô˜ ªË ÔÚ·Ùfi Ï›Ô˜

√ikiaki√ikonomiaB-Gym-Tetradio  20/12/06  12:23  ™ÂÏ›‰·30



¢π∞∆ƒ√º∏ ∫∞π ¢π∞π∆√§√°π∞

5.7 µÈÙ·Ì›ÓÂ˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. °È·Ù› ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· Ï‹ÚË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. °È·Ù› ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ1 (ıÂÈ·Ì›ÓË˜) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ‰ËÌËÙÚÈ·-
Î¿; ∆È ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó «Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È» Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ·fi ÙÔ ›ÙÔ˘ÚÔ; 

................................................................................................................................................

......................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

3. ·) ¶ÔÈ· ¿ÙÔÌ· (Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜) Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË˜ D;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

‚) ¶ÔÈ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ B12;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

4. ¶ÔÈÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ÙÚÒÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Û·-
Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÊÚÔ‡Ù·; 

......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
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µ. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÙË˜ ·′′ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ‚′′ ÛÙ‹ÏË˜. 

1) µÚ›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. ·) µÈÙ·Ì›ÓË ∞

2) ∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Beriberi. ‚) µÈÙ·Ì›ÓË B1

3) ∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ fiÚ·ÛË ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È. Á) µÈÙ·Ì›ÓË B2

4) ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙÔ ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ. ‰) µÈÙ·Ì›ÓË C

5) ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. Â) µÈÙ·Ì›ÓË D

6) À¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ Ï¿‰È·. ÛÙ) µÈÙ·Ì›ÓË ∂

7) µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿. ˙) µÈÙ·Ì›ÓË µ12

8) ∫·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙÔ Êˆ˜ Î·È ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·. Ë) º˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡

9) ∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÏÏ¿ÁÚ·. ı) ¡È·Û›ÓË

°. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÂ ¯·ÚÙfiÓÈ Ì›· ·Ê›Û· ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜. ŸÔ˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·ÓÙ› ÁÈ· Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÎ›ÙÛ· ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
µÈÙ·Ì›ÓË C (·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡)
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5.8 ∞ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶ÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ Ê·-
Î¤˜ ‹ ÛÂ Ì›· ÌÂÚ›‰· Û·Ó·ÎfiÚ˘˙Ô;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÙË˜ ·′′ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ‚′′ ÛÙ‹ÏË˜. 

1. ∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË. ·. ∞Û‚¤ÛÙÈÔ

2. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·. ‚. æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜

3. √È Ì·Ó¿ÓÂ˜ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ËÁ‹ ÙÔ˘. Á. ∫¿ÏÈÔ

4. ∞ÔÙÂÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ‰. ™›‰ËÚÔ˜

5. ∆· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (.¯. Ì‡‰È·) Â›Ó·È Î·Ï‹ ËÁ‹ ÙÔ˘. Â. πÒ‰ÈÔ

6. ∆· ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· (Ô˘ ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÔÏfiÎÏËÚ·) Â›Ó·È Î·Ï‹ ËÁ‹ ÙÔ˘. ÛÙ. ºıfiÚÈÔ
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°. ∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·

∞ÊÔ‡ Í·Ó·‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÚÔ-
Û·ı‹ÛÙÂ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÔÈÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfiÊÈÌ·:

Á¿Ï·: 

..............................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................

‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜:

..............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿: 

........................................................................................................................................... ........

............................................................................................................................................. 

.........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

ÎÚ¤·˜:

....................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
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5.9 ¡ÂÚfi

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. °È·Ù› ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·‡ÛˆÓ· Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ fi-
ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÓÂÚfi Î·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ̄ ¿ÛÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ì¤-
Û· .¯. Î¿ÓÔÓÙ·˜ Û¿Ô˘Ó·. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ·˘Ù‹ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹; ¡· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂ-
ÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ¶Ò˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ‰›„·˜ ÌÂ ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜; 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................       ............. 

...........................................................................................................................................                ......... 
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5.10 ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË

∞. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·:

1.   À _ _ _ 
2.   ¢ _ _ _ 
3.   ∞ _ _ _ _ _ _ _ _
4.   ∆ _ _ _ _ _
5.   ∞ _ _ _ _ _
6.   ¡ _ _ _
7.   £ _ _ _ _ _ _ _
8.   ƒ _ _ _ _ _ _ _
9.   ∞ _ _ _ _ _ _ _
10. ∫ _ _ _ _ _ _ _ _
11. ∂ _ _ _ _ _ _ _
12. ™ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

1. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ fiÛÔÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ ˙ÂÛÙfi Î·ÈÚfi ‹ ÛÂ ÎÏÂÈ-
ÛÙ¿ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ ˙¤ÛÙË Î·È ˘ÁÚ·Û›·.

2. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÓÂÚfi ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ·›ÛıËÌ·.
3. ŒÙÛÈ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜.
4. ŒÓ· ¿ıÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ› ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ˘ÁÚÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ (Ô ·ÁÁÏÈÎfi˜ fiÚÔ˜).
5. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‚ÔËı¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜.
6. ¶ÔÙfi ¯ˆÚ›˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. 
7. ªÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰··Ó¿ Î·ÓÂ›˜ ("Î·›ÂÈ") ·˘Ù¤˜.
8. ∞˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.  
9. ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË, ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘.
10. ∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ıÏËÌ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ›ÓÂÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. 
11. √È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹.
12. ¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ fiÛÔÈ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ·.

36
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5.11 ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÌÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿; 

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.........................................................................................................................................

2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜; 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

3. °È·Ù› ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ ÎÔ¤ÏÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·È-
Ì›·˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

4. ™ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û·˜ ‚È‚Ï›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÎfiÌ·;
¶ÔÈÔ˜ ‹ ÔÈÔÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ ˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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5. ¶ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·ıÒ˜ ÁÂÚÓ¿ÂÈ; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

6. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ 2-3 ÚˆÈÓ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·Ó·-
ÏÒÛÂÈ ¤Ó· ·È‰› ‹ ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ ÚÈÓ Ê‡ÁÂÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÙÔ ¢ª™ ÙÚÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (.¯. ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Û·˜ Î·È Î¿ÔÈÔ˘ ıÂ›Ô˘).

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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5.12 ™‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙÚfiÊÈÌ·

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶ÔÈ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·) „‡ÍË˜ Î·È Î·Ù¿„˘ÍË˜ Î·È ‚) ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ Î·È
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔ›ËÛË˜);

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ‡·ÚÍË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜, ·Ï-
Ï¿ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‹/Î·È ˆÊ¤ÏÈÌË; ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ∫¿ÓÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÚ¿Ì·Ù·, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ, Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÚÔÛ·-
ı‹ÛÙÂ Ó· Ù· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ:

ñ ∞Ê‹ÛÙÂ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ 1 ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ Á¿Ï· ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘. 
ñ ∫fi„ÙÂ ¤Ó· Ì‹ÏÔ ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ·Î¿Ï˘ÙÔ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. 
ñ ∞Ê‹ÛÙÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ˆÌfi ÎÚ¤·˜ ‹ ÎÈÌ¿ ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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6. √π∫√§√°π∞ ∫∞π ∫∞∆√π∫π∞

6.1 µ·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶ÔÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·ÁˆÁÔ›; ∆È Â›Ó·È Ë «ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·» Ô˘ ¤¯Ô˘Ó;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

2. ¶ÔÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È ÔÈÔÈ ·Ô‰ÔÌËÙ¤˜; 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

..........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ¡· ‰ÒÛÂÙÂ ¤Ó· ·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

4. ¡· ‰ÒÛÂÙÂ ‰‡Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜, ÔÈ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ. 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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µ. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·-
Ú¤ÓıÂÛË.

∏ ¤ÓÓÔÈ· ............................... (Û‡ÛÙËÌ·, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ŒÙÛÈ, ÌÂ
ÙÔÓ fiÚÔ ................................... (‚ÈÔÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi
Û‡ÓÔÏÔ ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ·‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·. 

√È ................................... (ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ, ‚ÈfiÙÔÔÈ) Â›Ó·È ÌÔÚÊ¤˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Â›‰Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ................................... (ÙÔ ‚ÈfiÙÔÔ, ÙË ‚ÈÔÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·, ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁ›·) ÙÔ˘. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ ÙÔ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹ ·) ÙÔ˘ ......................................... (·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘, ¿„˘¯Ô˘, ·‚ÈÔÙÈÎÔ‡) Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÙÔ ÓÂÚfi, Ô ·¤Ú·˜ Î.Ï., ‚) ÙˆÓ ......................................... (˙ˆ-
ÓÙ·ÓÒÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ, ‚ÈÔÙÈÎÒÓ) Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ù· Ê˘Ù¿, Ù· ˙Ò· Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È
Á) ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
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6.2 º˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶ÔÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¡· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ Ì¤ÙÚ· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜:
·) ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜/Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›Â˜
‚) ÛÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË/ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÊˆÙÈÛÌfi ÎÙÈÚ›ˆÓ Î·È Î·ÙÔÈÎÈÒÓ
Á) ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·.

·)............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

‚) ............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Á) ............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· Î·Ù·Ù¿ÍÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÛÂ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó:

π¯ı˘Ô·Ó›‰·, Ï·ÁÎÙfiÓ, ‰¿ÛÔ˜, ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, ¿ÓÂÌÔ˜, ¯ÏˆÚ›‰·, ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, Ô˘Ú¿ÓÈÔ, ¿ÌÌÔ˜, 
Û›‰ËÚÔ˜, ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Î·ı·Úfi˜ ·¤Ú·˜, Î·ı·Úfi ÓÂÚfi, Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ, ¯Ú˘Ûfi˜, Â‡ÊÔÚÔ ¤‰·ÊÔ˜,

ÏÈÁÓ›ÙË˜, ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (.¯. ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ˘‰ÚÔÁfiÓÔ, ¿ÓıÚ·Î·˜).

∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ º˘ÛÈÎÔ› ¶fiÚÔÈ: ............................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

ªË ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ º˘ÛÈÎÔ› ¶fiÚÔÈ: .....................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

¢˘ÓËÙÈÎ¿ ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ º˘ÛÈÎÔ› ¶fiÚÔÈ: ..........................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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6.3 √ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË

∞. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ:

4 ÁÚ¿ÌÌ·Ù·: √∑√¡, ÃÀ∆∞
5 ÁÚ¿ÌÌ·Ù·: µƒ√Ã∏, °À∞§π, ¡∂º√™, √•π¡∏, Ã∞ƒ∆π
7 ÁÚ¿ÌÌ·Ù·: ª∂£∞¡π√, ƒÀ¶∞¡™∏
8 ÁÚ¿ÌÌ·Ù·: ¶§∞™∆π∫√
9 ÁÚ¿ÌÌ·Ù·: ∞§√Àªπ¡π√, ∫∞À™∞∂ƒπ∞

10 ÁÚ¿ÌÌ·Ù·: ∞¡∞∫À∫§ø™∏, £∂ƒª√∫∏¶π√

B. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ∞ Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ µ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ
ÓÂÚÒÓ Î·È ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ° Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜ ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ.
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6.4 ∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÙÔ ·ÁÚÔÙÈÎfi Î·È ÛÙÔ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 

∞. ¡· ÂÓÙ¿ÍÂÙÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· «ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·» ÛÙÔ «ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ» ÙÔ˘˜: 

∏¯ÔÚÚ‡·ÓÛË, ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, Ï‡Ì·Ù·, Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, ·Èı·ÏÔÌ›¯ÏË, ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË, 
˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi˜, ÏËÌÌ‡ÚÂ˜.

B. ™˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È, Ì¤Û· ÛÙÔ Î¿ıÂÙÔ ·Ú·Ï-
ÏËÏfiÁÚ·ÌÌÔ, ÌÈ· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ Û·˜ Ï¤ÍË. 

1. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
2. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
3. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
4. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
5. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
6. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
7. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
8. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
9. _ _ _ _ _ _ _ 

10. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

1. ∏ ∞ı‹Ó· Î·È Ë £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ................................
2. ∆· ........................ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ.
3. ∏ ........................ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÎÔÚÓ·Ú›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ.
4. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ·Û¯ÔÏ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
5. ∏ ........................ ÁÂˆÚÁ›· ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÈÎÒÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ.
6. ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÌÈ·˜ fiÏË˜ ÚÔ˜ Ù· ........................ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi-

ÛÊ·ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.
7. ∆· ¯ËÌÈÎ¿ ........................ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÂˆÚÁ›·˜.
8. ∏ ................. ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ̆ ·›ıÚÔ˘ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜.
9. ∆Ô ÂÏÏËÓÈÎfi ........................ ¤¯ÂÈ ÂÚËÌÒÛÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÛÙ˘ÊÈÏ›·˜.
10. √È Ì‡ÁÂ˜ Î·È Ù· ÎÔ˘ÓÔ‡È· Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ........................
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6.5 ∫·ÙÔÈÎ›· – ƒ‡·ÓÛË – ∞ÓÙÈÚÚ‡·ÓÛË

A. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ ÙÔ § (Ï¿ıÔ˜), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fi-
ÙÈ Ë Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. 

1. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ. ™ §
2. √ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Ù˙¿ÎÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï¿. ™ §
3. ∆Ô ·ÛÂÙfiÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÙËÙÈÎ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ¤ÓˆÛË. ™ §
4. √ ·Ì›·ÓÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÛÙ· ¤ÈÏ·. ™ §
5. ∆· ¯·ÏÈ¿ Î·È ÔÈ ÌÔÎ¤ÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌÂ›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜. ™ §
6. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™ §

µ. ¡· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜, ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Û·˜, ÛÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Û·˜ ‹ ·ÏÏÔ‡, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ. ∂ÍÂÙ¿ÛÙÂ ÛÂ ÙÈ ÔÛÔÛÙfi Ù· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Û·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‚ÈÔ‰È·ÛÒÌÂÓ·
˘ÁÚ¿ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ù˘¯fiÓ
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ, Î·È Ó· Î·Ù·-
ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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6.6 √ÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜

∞. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ ÙÔ § (Ï¿ıÔ˜), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fi-
ÙÈ Ë Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. 

1. √ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ··ÈÙÂ› Â·ÚÎ‹ ¤ÎıÂÛË 
ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·. ™ §

2. √ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ··ÈÙÂ› ËÏÈÔÚÔÛÙ·Û›· 
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·. ™ §

3. √ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ··ÈÙÂ› Â·ÚÎ‹ ¤ÎıÂÛË 
ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡. ™ §

4. √ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ··ÈÙÂ› ËÏÈÔÚÔÛÙ·Û›· 
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡. ™ §

5. √ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ··ÈÙÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË 
ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. ™ §

6. √ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ··ÈÙÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË 
ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÊˆÙÈÛÙÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ™ §

7. √ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ··ÈÙÂ› Ê˘ÛÈÎfi 
‰ÚÔÛÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘. ™ §

8. √ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ··ÈÙÂ› Ê˘ÛÈÎfi 
ÊˆÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘. ™ §

µ. ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙÔ Û‹Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙË Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÔÈ-
ÎÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ:

∞ µ ° ¢
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7. ™À°Ãƒ√¡∏ √π∫π∞∫∏ ∆∂Ã¡√§√°π∞ 

7.1 √ÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË

∞. ¡· Î·Ù·Ù¿ÍÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·Ù¿ ̄ ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ·-
Ï·ÈfiÙÂÚÔ: 

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi˜ Ï·ÌÙ‹Ú·˜, ‰·‰›, Ï˘¯Ó¿ÚÈ, Ï¿Ì· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

B. ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙ· Û›ÙÈ· 40 ‹ 50 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó¿ÁÎÂ˜: 

¶Ï‡ÛÈÌÔ ÚÔ‡¯ˆÓ, Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÛÈ‰¤ÚˆÌ·, ÊˆÙÈÛÌfi˜.

¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÙÈ˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Û·˜ ‹ ÙˆÓ ·Ô‡-
‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÈ·ÁÈ¿‰ˆÓ Û·˜.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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7.2 √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·

∞. ™Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌ·, Ù· ÔÔ›· ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÛÂ ¤Ó· Û›ÙÈ, Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ 3 Û˘ÛÎÂ˘-
¤˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ∞, µ Î·È °, Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë Û·-
Ù¿ÏË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜:
ñ ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó·
ñ ¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ
ñ æ˘ÁÂ›Ô

¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙ‹Û·ÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ ÙÔ § (Ï¿ıÔ˜), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fi-
ÙÈ Ë Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. 

1. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· Á›ÓÂÙ·È 
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ™ §

2. √È Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘Ú¿ÎÙˆÛË˜ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜. ™ §
3. ∆Ô Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ÙÈÌÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚÔ. ™ §
4. ∆Ô Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ÙÈÌÔÏfiÁÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ·fi ÙÈ˜ 11 ÙÔ ‚Ú¿‰˘ 

¤ˆ˜ ÙÈ˜ 7 ÙÔ Úˆ›. ™ §
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7.3 ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜

∞. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·fiÛÙ·ÛË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÙËÏÂıÂ·ÙÒÓ ·fi ÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Â› 5 ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÛÂ cm ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·fiÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 29 ÈÓÙÛÒÓ (1 ›ÓÙÛ· ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 2,5 cm).

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÂÈÏ¤˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‰Â Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Î‹
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ;
ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·
ñ ¶˘ÚÎ·ÁÈ¿
ñ ∏·Ù›ÙÈ‰·
ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

°. ¡· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÂÌÈÛÙ‹ÚÂ˜. 
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7.4 ∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË

∞. ¡· Î˘ÎÏÒÛÂÙÂ ÙÔ ¡∞π ‹ ÙÔ √Ãπ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚfiÙ·ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜:

1. ¶ÚÔÙÈÌÒ Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓ· 
Á˘¿ÏÈÓ· ÌÔ˘Î¿ÏÈ·. ¡∞π √Ãπ

2. ¶ÚÔÙÈÌÒ ÛÂ ¤Ó· ¿ÚÙÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ¯¿ÚÙÈÓ· È¿Ù· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜. ¡∞π √Ãπ
3. ¶ÚÔÙÈÌÒ Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ 

ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜. ¡∞π √Ãπ
4. ¶ÚÔÙÈÌÒ ÛÂ ¤Ó· ¿ÚÙÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ È¿Ù· Ô˘ Ï¤ÓÔÓÙ·È. ¡∞π √Ãπ
5. ¶ÚÔÙÈÌÒ Ó· „ˆÓ›˙ˆ ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÎÔ‡ÏÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜. ¡∞π √Ãπ
6. ¶ÚÔÙÈÌÒ Ó· „ˆÓ›˙ˆ ÛÂ ¿ÓÈÓÂ˜ Û·ÎÎÔ‡ÏÂ˜ Ô˘ Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ¡∞π √Ãπ

B. ¡· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ¤Ó· ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë Ô˘ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

°. ¶Ò˜ ı· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û·ÙÂ Â¿Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ù·Ê‹˜; ¡· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜:

1. ¢Â ı· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û· Î·ıfiÏÔ˘.
2. £· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û· ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓ· Î·È ı· ··ÈÙÔ‡Û· Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚÈÔ¯‹.
3. £· ÌÂÙ·ÎfiÌÈ˙· Â¿Ó Â›¯· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.
4. £· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ı· ÙÔ ‰Â¯fiÌÔ˘Ó ·Ó·ÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ˜/Ë ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ.

¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ› ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜ Î·È Ó· ÙËÓ ·Ú·‰ÒÛÂÙÂ ÛÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ‹ ÙÔÓ Î·-
ıËÁËÙ‹ Û·˜. ¡· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ˜. ¡· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· Ì·˙¤„ÂÙÂ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ·ÔÎfiÌÌ·Ù· ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Â-
ÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ¯ÒÚÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ù·Ê‹˜ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ.
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8

8. ∞°ø°∏ À°∂π∞™ 

8.1 ¡ÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

1. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· Ì·˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË
˙ˆ‹ ÛÙË ÌÂÁ·ÏÔ‡ÔÏË Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË, ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Ù·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË.

1. ¶ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ ·. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îfi Úfi‚ÏËÌ· 
2. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‚. ¡¤ÊÔ˜
3. æ˘¯ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Á. ŒÏÏÂÈ„Ë Ú¿ÛÈÓÔ˘
4. ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ‰. ∑ˆ‹ ÌÂ ¿Á¯Ô˜
5. ∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Â. ∫·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘
6. ªÂÙ·‰ÔÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙ. ŒÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜

˙. ŒÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ 
Ë. ∫·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 
ı. ªÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi 
È. ∏¯ÔÚÚ‡·ÓÛË

°. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÛÙ· ªª∂ Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ‰ÂÏÙ›·. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· È·ÙÚÈÎ¿ Ó¤· (ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜, ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ- ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ). ¶ÚÔÛ·ı‹-
ÛÙÂ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ËÌ›Â˜.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‚Ú‹Î·ÙÂ.
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8.2 ¶ÚfiÏË„Ë

∞. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È Î¿ıÂÙ· Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜
ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÁÂ›·˜.

√ ∞ ∆ √ ª √ √ ¡ § π ¶ ∞ ƒ
π ª √ À ™ ∞ ¡ ∆ ƒ ∞ ∞ ∑ ∏
∫ § ∂ ¢ π ∞ ∆ ƒ √ º ∏ ∏ §
√ ª π ∂ Ã ¶ √ § π ∆ ∂ π ∞
° √ º ∞ ™ ∏ π ™ ¡ ∞ Ã ƒ ™
∂ À ƒ ° √ À ° π ∂ π ¡ ∏ ∫
¡ ∂ ª µ √ § π ∞ ™ ª √ π ∏
∂ £ ∫ ¡ ∑ ¡ ¢ √ • ∞ ∆ √ ™
π Ã ∞ ª º π π ¶ § ∏ ƒ ™ ∏
∞ ™ ∂ ¡ ∏ ª ∂ ƒ ø ™ ∏ ∆ π

µ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Û·˜ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ̆ ÁÂ›·˜, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Î¿-
ÓÂÈ, fiÙÂ ¤ÁÈÓ·Ó ·˘Ù¿ Î·È fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù· ÂfiÌÂÓ·. 

°1. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÚfiÏË„Ë. ∫¿ıÂ fiÙÂ Î¿ÓÂÙÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÂÈÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ; ¶fiÛÔ ‚ÔËı¿ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÚfiÏË„Ë; ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·. À¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó;

°2. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙÈ˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜
ÂÎÔÌ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ¡ÔÌ›-
˙ÂÙÂ fiÙÈ ‰›ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜; °È· ÔÈ· ı¤Ì·Ù·; ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∞Ó ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ, ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÂ›ÏÙÂ ÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÈÎfi ÙËÏÂÔÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ‹ ÛÂ
ÌÈ· ÂÎÔÌ‹ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜. ∆ÂÎÌËÚÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û·˜.

·/· ∂Ì‚fiÏÈ· Œ¯ˆ Î¿ÓÂÈ ¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·Á›ÓÔ˘Ó 
∏ÌÂÚÔÌËÓ›· ∏ÌÂÚÔÌËÓ›·

1)

2)

3)

4)

5)
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8
8.3 ∂ÊË‚Â›· – ¢È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Û·˜; ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¶Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ ÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Û·˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ; ¶ÔÈ· ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘;

µ. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È ÛÙÔÓ ¤ÓÙ˘Ô Ù‡Ô. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. £· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ
‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ;

√ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ÌÔ˘ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó·:

·/· ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¢ÈÎÈ¿ Û·˜
‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ ÚfiÏÔ˘ Á˘Ó·›Î·˜ ÚfiÏÔ˘ ¿Ó‰Ú· ¶·Ú¤Ì‚·ÛË

1Ë

2Ë

3Ë
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9. ¶ƒø∆∂™ µ√∏£∂π∂™

9.1 º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ - ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¶ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓ·˜ Ô˘Û›·˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ1. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ™ (™ˆÛÙfi) ‹ ÙÔ § (§¿ıÔ˜), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ
fiÙÈ Ë Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. 

1. À¿Ú¯Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ÚÔÌËıÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ. ™ §
2. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô, 

ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ¤Ó· ·È‰›. ™ §
3. ¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

ªÔÚÂ›˜ Ó· ·›ÚÓÂÈ˜ fiÛÔ ı¤ÏÂÈ˜ ·ÚÎÂ› Ó· Á›ÓÂÈ˜ Î·Ï¿. ™ §
4. ™ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· Î¿ıÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È 

Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·‰Â›·˜ ÙÔ˘ ∂.√.º. ™ §

µ2. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÏÔÁÔ:

– ∞¯, ¤¯ˆ ¤Ó· ÔÏ‡ ‚·Ú‡ ÎÚ‡ˆÌ·. ÕÏÏ·ÍÂ  Ô Î·ÈÚfi˜ Î·È ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È Ô‡ ÙËÓ ¿Ú·Í·. Œ¯ˆ ¤-
Ó· ÙÚÔÌÂÚfi ‚‹¯· Î·È ÎÚ˘¿‰Â˜. ∆È Ó· Î¿Óˆ, ‰ÂÓ Í¤Úˆ…

– ∞, ı· ÛÔ˘ ˆ ÂÁÒ ÁÈ·Ù› ÙÔ ¤Ú·Û· ÚfiÛÊ·Ù·. £· ¿ÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÙËÓ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Ô˘
ı· ÛÔ˘ ˆ. 
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9
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

°. ·. ¡· ‚ÚÂ›ÙÂ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ fiÏ· Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÔ˘ÙÈ¿ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿-

ÚˆÓ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.
‚. ¡· ÂÈÓÔ‹ÛÂÙÂ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ.

·/· ªËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÔ˘ÙÈ¿ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ

·/· ¢ÈÎ¿ ÌÔ˘ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÔ˘ÙÈ¿ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ
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9.2 ¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. ¶ÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÒÙÂ˜
‚Ô‹ıÂÈÂ˜; ¶ÔÈÔ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi; °È·Ù›;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô-
ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ¶Ô‡ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ¿ÚÂÈ Ì·ı‹Ì·Ù· ¶ÚÒÙˆÓ µÔËıÂÈÒÓ;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ™ (™ˆÛÙfi) ‹ ÙÔ § (§¿ıÔ˜), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ
fiÙÈ Ë Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. 

1. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ ÂÚ›ÂÚÁÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜. ™ §
2. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·›ÛıËÙÔ˜. ™ §
3. ™Â ÌÈ· ¤ÎÙ·ÎÙË ·Ó¿ÁÎË Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÏÂÊˆÓÔ‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ, 

·ÎfiÌË Î·È ·Ó Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ. ™ §
4. ∞Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÚÂÈ Ì·ı‹Ì·Ù· ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ 

‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ™ §

°. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ 121 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Û·˜ (ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ·)
ÌÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ ÎÔÓÙÈÓfiÙÂÚÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·ÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Û·˜.
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9
9.3 º˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ - ¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

1. ¶ÔÈÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·.

1. _ _ _ _ _ _ _ _ _
2. _ _ _ _ _ _ _
3. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
4. _ _ _ _ _ _ _
5. _ _ _ _ _
6. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
7. _ _ _ _ _ _ _ _ _
8. _ _ _ _ _ _ _

√ƒπ∑√¡∆π∞
1. º˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ.
2. ªÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ƒ›¯ÙÂÚ.
3. ________________ ∞ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜.
4. ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ fiÙ·Ó ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· ÙÔ˘.
5. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜, ÔÈ ÛÂÈÛÌÔ› Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ.
6. ª·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.
7. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡.
8. ª·˜ ÏÔ‡˙ÂÈ ÎÚ‡Ô˜ ________________ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÛÂÈÛÌfi.

∫∞£∂∆∞
∞fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· Ï¤ÍË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ È·ˆÓÈÎ‹ Ô-
ÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÏÈÚÚÔ˚ÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÛÂÈÛÌfi.

°1. ¡· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

°2. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ·ÍÈÔÏÔ-
Á‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

°3. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· ·Ê›Û· ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÒÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
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10. ¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ °π∞ ∆√ ª∂§§√¡

10.1 √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∞. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

ıÂÌ¤ÏÈÔ, ıÂÛÌfi˜, ·ÁˆÁ‹, Á¿ÌÔ˜, ÚfiÏÔ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, 
‚¿ÙÈÛË, Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜

√ ................................ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ .................... Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÚÚËÎÙ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚfiÔ‰Ô. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ·) ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ............. ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› ....................
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ .................... ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ‚) ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ, Â-
ÂÈ‰‹ ÔÈ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÂÓÒ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂÏÂÙ¤˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ (.¯. .........,
.................... Î.Ï.), Á) ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÚfiÏÔ, ·ÊÔ‡ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ....................  ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ‰) ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚfiÏÔ ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› .................... ÌÔÓ¿‰·, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÂÚÁ·Û›· Î·È ....................  ·Á·ı¿. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙË˜ .................... ˙ˆ‹˜. 

µ. √Ì·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·: ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜: ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙË
ÛÙ‹ÏË ∞ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó·  ·ÓÙÚÂ˘ÙÔ‡Ó ‰‡Ô ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ (.¯. Ó· Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ, Ó· ÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È, Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ËÏÈÎ›· Î.¿.). ¡· Î·Ù·Ù¿ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. ŒÂÈÙ· Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Û·˜ Î·È Ó· Î·Ù·-
ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙË ÛÙ‹ÏË µ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ËÏÒıËÎ·Ó ·-
fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi Û·˜.

™∆∏§∏ ∞ ™∆∏§∏ µ
√π ™∏ª∞¡∆π∫√∆∂ƒ√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ °π∞ √π ™∏ª∞¡∆π∫√∆∂ƒ√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ °π∞

∆∏ ¢∏ªπ√Àƒ°π∞ √π∫√°∂¡∂π∞™ ∆∏ ¢∏ªπ√Àƒ°π∞ √π∫√°∂¡∂π∞™

(∫∞∆∞ ∆∏ °¡øª∏ ª√À) (∫∞∆∞ ∆∏ °¡øª∏ ∆∏™ ∆∞•∏™)

1. ………………………….………………... 1. ………………………….……… (   )

2. ………………………….……………..…. 2. ………………………….……… (   )

3. ……………………….………………..…. 3. ……………………….………… (   )

4. ……………………….…………….…….. 4. ……………………….………… (   )

5. ……….…………………………………… 5. ……….………………………… (   )
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10
10.2 °¿ÌÔ˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

1. °È·Ù›, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ô ıÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÚË-
ÛÎÂ›· (ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜ Á¿ÌÔ˜); 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘, Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ
Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜ (.¯. ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÓ˘ÌÊÔ˘˜ Ú›¯ÓÔ˘Ó Ú‡˙È ÁÈ· Ó· «ÚÈ˙ÒÛÂÈ» Ô Á¿ÌÔ˜ ÙÔ˘˜);

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ¶ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÓfiÌÈÌÔ˜ ¤Ó·˜ Á¿ÌÔ˜; °È·Ù› Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒ-
ÌË Û·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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10.3 ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

1. ™Â ÔÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

µ. ÀÔı¤ÛÙÂ fiÙÈ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÍ‹˜ Úfi‚ÏËÌ·: ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÂÂÈ‰‹
‚Ï¤Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ‰Â ÌÂÏÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È ·ÊËÚË-
Ì¤ÓÔ. ∆È ı· ÚÔÙÂ›Ó·ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û·˜. 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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10
10.4 ™ÙÔÈ¯Â›· √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

1. ∆È Â›Ó·È ÙÔ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ¢›Î·ÈÔ; ¶ÔÈ· «ÓÔÌÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·» ıÂÌÂÏÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Û·˜ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ¢È·Î‹Ú˘ÍË˜ ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡. ™Â ÔÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È; 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

3. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Û·˜ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÕÚıÚÔ˘ 21 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿-
‰·˜. °È· ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÏÈÙÒÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· (ÊÚÔÓÙ›‰·, ÚÔÛÙ·Û›·) ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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10.5 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜

∞. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

1. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘Ô·Ó¿Ù˘ÎÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘„ËÏ‹ ÁÂÓÓËÙÈÎfiÙËÙ· (ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ). ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÂÈÒÓ;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔ-

ÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi 

∂Î‰fiÛÂˆ˜ ¢È‰·ÎÙÈÎÒÓ µÈ‚Ï›ˆÓ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ· 

™¯ÔÏÂ›·. ∆· ‚È‚Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË, fiÙ·Ó Ê¤ÚÔ˘Ó 

‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ÚÔ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÁÓËÛÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ·ÓÙ›Ù˘Ô Ô˘ 

‰È·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË Î·È ‰Â Ê¤ÚÂÈ ‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÏÂ„›Ù˘Ô 

Î·È Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ ‰ÈÒÎÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘

¡fiÌÔ˘ 1129 ÙË˜ 15/21 ª·ÚÙ›Ô˘ 1946 (º∂∫ 1946, 108, ∞′).

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, 

Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· (copyright), ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹, ¯ˆÚ›˜ ÙË ÁÚ·Ù‹ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘.
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