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EEÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹EEÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

11..  ∏∏  ··ÓÓ··ÁÁÎÎ··ÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆  ¯̄ËËÌÌÂÂ››··˜̃11..  ∏∏  ··ÓÓ··ÁÁÎÎ··ÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆  ¯̄ËËÌÌÂÂ››··˜̃

∏ ÃËÌÂ›· Â›Ó·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô Ê˘ÛÈÎfi˜
¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∆Ô Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ÛÂ Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ÃËÌÂ›· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË Î·È ÙÔ Â›Ú·Ì·. ∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÙË ıÂˆ-
Ú›·, Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ë ÃËÌÂ›·
Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÈÔ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· ÛÔ˘ ‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·˘ÙÂÓÂÚÁ‹-
ÛÂÈ˜, Ó· ÙÔÓÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÛÔ˘, Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÛÔ˘ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÛÔ˘. 

22..  22..  ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ

√È ÂÈ‰ÈˆÌfiÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÁ·Û‹ÚÈÔ ÙË˜
ÃËÌÂ›·˜ Â›Ó·È:
1. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜

ÃËÌÂ›·˜.

2. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜. 

3. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡
ÛÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

4. ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹˜ ÛÔ˘.

5. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯Ú·ÈÌ›·˜ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.

6. ∏ ·fiÎÙËÛË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ.

7. ∏ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÛÔ˘ ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

8. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÛÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘ÙÒÓ.

9. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÛÔ˘ ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

10. ∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ‹ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ô‚Ï‹-
ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
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∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

33..  33..  ∫∫··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃  ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··˜̃  ÔÔ˘̆  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÙÙËËÚÚÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ∫∫··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃  ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··˜̃  ÔÔ˘̆  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÙÙËËÚÚÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ
ÛÛÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ  ¯̄ËËÌÌÂÂ››··˜̃ÛÛÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ  ¯̄ËËÌÌÂÂ››··˜̃

∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· ·ÛÎËıÂ›˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÂÈÏÂÁÂ› ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· Â›Ó·È ·Î›Ó‰˘Ó·. √È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁfiÓÈÌÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ Ó· ‰›ÓÂÈ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È
ÁÓÒÛË ÛÙÔÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ, ··ÈÙÔ‡Ó ·ÊÂÓfi˜ Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

ŸÏÔÈ fiÛÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·Ófi-
ÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∏ ¿ÁÓÔÈ·, Ë ·Ì¤ÏÂÈ· Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈı·Ú¯›·˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜. ¢È¿‚·ÛÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÊÚfiÓÙÈÛÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÙËÚÂ›˜ ¿ÓÙÔÙÂ.

33..11  °°ÂÂÓÓÈÈÎÎÔÔ››  ÎÎ··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃  ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆33..11  °°ÂÂÓÓÈÈÎÎÔÔ››  ÎÎ··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃  ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆

ŸÙ·Ó ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¶¶ƒƒ∂∂¶¶∂∂ππ:
❑ ¡· ÊÔÚ¿ÌÂ ¿ÓÙ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÌÏÔ‡˙·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· Î·È Á˘·-

ÏÈ¿.
❑ ¡· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÒÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¿ÁÎÔ Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ù¿ÍË

Î·È Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·.
❑ ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È Ó· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
❑ ¡· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·Ó¤Ó· ¯ËÌÈÎfi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ

ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
❑ ¡· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÔÚ›·, ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, ‰˘ÛÎÔ-

Ï›· ‹ ·Ù‡¯ËÌ· Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ.
❑ ¡· Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜

¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ó· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ó· Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È Ù· ÛÎÂ‡Ë
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ.

❑ ¡· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ù· ˘ÁÚ¿ ·fi‚ÏËÙ· ÛÙËÓ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË Î·È Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ÛÙÔ
Î·Ï¿ıÈ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹.

❑ ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì·˜ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó ÔÈ ‚Ú‡ÛÂ˜ Î·È ÔÈ
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È Ó· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜.

33..22  ∂∂ÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ››  ÎÎ··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃  ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆33..22  ∂∂ÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ››  ÎÎ··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃  ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆

33..22..11  ÃÃËËÌÌÈÈÎÎ¿¿  ··ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··33..22..11  ÃÃËËÌÌÈÈÎÎ¿¿  ··ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··

∫·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ ¶¶ƒƒ∂∂¶¶∂∂ππ::
❑ ¡· ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔ Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ

Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó.
❑ ¡· ÌË Ì˘Ú›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÌË ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· ¯ËÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹-

ÚÈ· ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË. 
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❑ ¡· ÌËÓ È¿ÓÔ˘ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. ∞Ó Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Ì·˜, ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.

❑ ¡· ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ‹ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Ê‡Ï·-
ÍË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘, ÚÈÓ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ. ¶ÔÙ¤ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ·fi ‰Ô¯Â›· ‹ ÊÈ¿ÏÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÙÈÎ¤Ù·.

❑ ¡· ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, ·Ó ¯˘ıÂ› Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ.
❑ ¡· ÌËÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÔÙ¤ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ‰Ô¯Â›· Î·È ÊÈ¿ÏÂ˜ Ê‡Ï·ÍË˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-

‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Ó· Ù· ˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù·
›‰È· ÒÌ·Ù·.

33..22..22  °°˘̆¿¿ÏÏÈÈÓÓ··  fifiÚÚÁÁ··ÓÓ··33..22..22  °°˘̆¿¿ÏÏÈÈÓÓ··  fifiÚÚÁÁ··ÓÓ··

∫·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Á˘¿ÏÈÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ¶¶ƒƒ∂∂¶¶∂∂ππ:
❑ ¡· ÎÚ·Ù¿ÌÂ Ù· Á˘¿ÏÈÓ· fiÚÁ·Ó· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜, fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¿,

Ó· ÌËÓ Ù· Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÔÙ¤ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ¯Â›ÏË Ì·˜ Î·È Ó· ÌËÓ Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ
ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ¿ÁÎÔ˘.

❑ ¡· ÌË ÛÊ›ÁÁÔ˘ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Ù· Á˘¿ÏÈÓ· ÛÎÂ‡Ë ÌÂ Ï·‚›‰Â˜, ÛÊÈÎÙ‹ÚÂ˜ ‹
·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜.

❑ ¡· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·. Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ  ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ˘Ô‰Ô¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜.

❑ ¡· ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, ·Ó Û¿ÛÂÈ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂ-
ÙÚÔ.

33..22..33  ££¤¤ÚÚÌÌ··ÓÓÛÛËË33..22..33  ££¤¤ÚÚÌÌ··ÓÓÛÛËË

∫·Ù¿ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ¶¶ƒƒ∂∂¶¶∂∂ππ:
❑ ¡· ÊÔÚ¿ÌÂ ¿ÓÙ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿.
❑ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú·. 
❑ ¡· ÌË ÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ıÂÚ-

Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ‹ Î¿ÔÈÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹
Ì·˜. ∏ ı¤ÚÌ·ÓÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó¿‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.

❑ ¡· ÎÚ·Ù¿ÌÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ıÂÚÌ¿ÓÔ˘ÌÂ
ÌÂ Í‡ÏÈÓË Ï·‚›‰· Î·È ÔÙ¤ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜. 

❑ ¡· ÌË ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Â‡ÊÏÂÎÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙË ÊÏfiÁ· ÙÔ˘ Ï‡¯ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ ÛÂ
˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ.

❑ ¡· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ ˘ÁÚfi
Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ıÂÚÌ¿ÓÔ˘ÌÂ.

❑ ¡· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ıÂÚÌ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ ¿Î·˘ÛÙË Ï¿Î· Î·È Ó· ÌËÓ Ù·
·ÎÔ˘Ì¿ÌÂ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜, ÚÈÓ ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó. ∆Ô ˙ÂÛÙfi Á˘·Ï› ‰ÂÓ ÍÂ¯ˆÚ›-
˙ÂÈ ÔÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÎÚ‡Ô.

❑ ¡· Û‚‹ÓÔ˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ Ï‡¯ÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘, ·Ó ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
ÙÔÓ Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜.
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44..  ∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ··ÙÙ˘̆¯̄ËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ44..  ∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ··ÙÙ˘̆¯̄ËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

44..11  ∞∞ÓÓ··ÁÁÎÎ··››··  ÁÁÈÈ··  ÚÚÒÒÙÙÂÂ˜̃  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈÂÂ˜̃44..11  ∞∞ÓÓ··ÁÁÎÎ··››··  ÁÁÈÈ··  ÚÚÒÒÙÙÂÂ˜̃  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈÂÂ˜̃

❑ ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô.
❑ ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ›Ó·Î·˜ ÌÂ Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ·

¿ÌÂÛË˜ ·Ó¿ÁÎË˜.
❑ ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú·˜, ÎÔ˘‚¤ÚÙ·, ÎÔ˘‚¿˜ ÌÂ ¿ÌÌÔ Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi

ÊÙ˘¿ÚÈ.

44..22  ¶¶ÚÚÒÒÙÙÂÂ˜̃  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈÂÂ˜̃44..22  ¶¶ÚÚÒÒÙÙÂÂ˜̃  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈÂÂ˜̃

❑ ŸÙ·Ó ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ù· Ì¿ÙÈ· ‹ Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Ì·˜ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÔÍ‡,
Ù· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·Ú·Èfi ‰È¿Ï˘Ì· Ûfi‰·˜ Ê·ÁËÙÔ‡, NaHCO3, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
5% w/w Î·È Î·ÙfiÈÓ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi.

❑ ŸÙ·Ó ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ù· Ì¿ÙÈ· ‹ Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Ì·˜ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‚¿ÛË,
Ù· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·Ú·Èfi ‰È¿Ï˘Ì· ‚ÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ∏3µ√3, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ 5%
w/w Î·È Î·ÙfiÈÓ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi.

10
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55..  ™™‡‡ÌÌ‚‚ÔÔÏÏ··  ÂÂÈÈÎÎÈÈÓÓ‰‰˘̆ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··˜̃55..  ™™‡‡ÌÌ‚‚ÔÔÏÏ··  ÂÂÈÈÎÎÈÈÓÓ‰‰˘̆ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··˜̃

11

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ÛÛ‡‡ÌÌ‚‚ÔÔÏÏ··  ÂÂÈÈÛÛ‹‹ÌÌ··ÓÓÛÛËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔÍÍÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈÒÒÓÓ
ÛÛ‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  8888//337799  ÎÎ··ÈÈ  8899//117788  ÙÙËË˜̃  ∂∂˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎ‹‹˜̃  ŒŒÓÓˆ̂ÛÛËË˜̃

∂∂ÈÈÎÎfifiÓÓ·· ™™‡‡ÌÌ‚‚ÔÔÏÏÔÔ
∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ¿¿ ∞∞ÁÁÁÁÏÏÈÈÎÎ¿¿

TT

TT  ++

∆∆ÔÔÍÍÈÈÎÎfifi

¶¶ÔÔÏÏ‡‡  ÙÙÔÔÍÍÈÈÎÎfifi

TTooxxiicc

VVeerryy  ttooxxiicc

ÃÃnn

ÃÃii

∂∂ÈÈ‚‚ÏÏ··‚‚¤¤˜̃

∂∂ÚÚÂÂııÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎfifi

HHaarrmmffuull

IIrrrriittaanntt

CC ¢¢ÈÈ··‚‚ÚÚˆ̂ÙÙÈÈÎÎfifi CCoorrrroossiivvee

¡¡
∂∂ÈÈÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ

ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ

DDaannggeerroouuss  ffoorr  tthhee

eennvviirroommeenntt

∂∂ ∂∂ÎÎÚÚËËÎÎÙÙÈÈÎÎfifi EExxpplloossiivvee

FF

FF  ++

∂∂‡‡ÊÊÏÏÂÂÎÎÙÙÔÔ

¶¶ÔÔÏÏ‡‡  ÂÂ‡‡ÊÊÏÏÂÂÎÎÙÙÔÔ

HHiigghhllyy  ffllaammmmaabbllee

EExxttrreemmeellyy  ffllaammmmaabbllee

√√ √√ÍÍÂÂÈÈ‰‰ˆ̂ÙÙÈÈÎÎfifi OOxxiiddiissiinngg

™™ËËÌÌ··ÛÛ››··

∆∆ËËÏÏ¤¤ÊÊˆ̂ÓÓÔÔ  ∫∫¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ˘̆  ¢¢ËËÏÏËËÙÙËËÚÚÈÈ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ::  221100--7777  9933  777777
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66..  66..  ¶¶ÚÚÒÒÙÙËË  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚÈÈÌÌ››··  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  fifiÚÚÁÁ··ÓÓ··  ¶¶ÚÚÒÒÙÙËË  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚÈÈÌÌ››··  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  fifiÚÚÁÁ··ÓÓ··  
ÔÔ˘̆  ıı··  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃ÔÔ˘̆  ıı··  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

12

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜

™Ù‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ

æ‹ÎÙÚ·

¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ

§·‚›‰·

•‡ÏÈÓË Ï·‚›‰·

√ÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜
Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜

∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˙˘Áfi˜

À‰ÚÔ‚ÔÏ¤·˜

¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜

™ÈÊÒÓÈÔ ÏËÚÒÛÂˆ˜

∫ˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË

¶Ô˘¿Ú ÁÈ· ÛÈÊÒÓÈÔ

√ÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË
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77..  ∫∫··ıı··ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÁÁ˘̆¿¿ÏÏÈÈÓÓˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆ÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÓÓ77..  ∫∫··ıı··ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÁÁ˘̆¿¿ÏÏÈÈÓÓˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆ÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÓÓ

ª›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÂÓfi˜ ¯ËÌÈÎÔ‡ ÂÈÚ¿Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó.

√ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ „‹ÎÙÚ· (‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ) Î·È ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi.
ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·, ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi
ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ Î·È ÌÂ ·ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi.

∞Ó Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Ú‡Ô˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Ûfi‰·˜ ‹ ˘‰ÚÔ-
ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÁÈ· Ú‡Ô˘˜ ·fi fiÍÈÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ‰È¿Ï˘Ì· ÔÍ¤Ô˜ ÁÈ·
Ú‡Ô˘˜ ·fi ·ÏÎ·ÏÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·ÎÂÙfiÓË ‹ ·Èı·ÓfiÏË ÁÈ· Ú‡Ô˘˜ ·fi ÏÈ·-
Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‡ÛË ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Ù· fiÚÁ·Ó· ‹ Ù· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÂÙfiÓË.

88..  ªªÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  88..  ªªÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  

∞fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÓfi˜ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡.

88..11  ªª¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  fifiÁÁÎÎÔÔ˘̆88..11  ªª¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  fifiÁÁÎÎÔÔ˘̆

ªÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ SI Â›Ó·È ÙÔ Î˘‚ÈÎfi Ì¤ÙÚÔ (m3). ∆Ô Î˘‚ÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È Ô
fiÁÎÔ˜ ÂÓfi˜ Î‡‚Ô˘ ÌÂ ·ÎÌ‹ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ. °È· ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ë ÌÔÓ¿‰· ·˘Ù‹
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î˘‚ÈÎfi ‰ÂÎ·-
ÙfiÌÂÙÚÔ (dm3) Î·È Î˘‚ÈÎfi ÂÎ·ÙÔÛÙfi (cm3). 

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Ï›ÙÚÔ (L)
Î·È ÙÔ ¯ÈÏÈÔÛÙfi ÙÔ˘ Ï›ÙÚÔ˘ (mL). √È ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯¤ÛÂÈ˜.

1 L = 1 dm3, 1 mL = 1 cm3, 1 L = 1.000 mL = 1.000 cm3 = 1 dm3

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÛÈÊÒÓÈ·,
Ë ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Î·È Ô ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜.

∆· ÛÈÊÒÓÈ·  Â›Ó·È Ù· ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹ fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜ fiÁÎÔ˘. ∂›Ó·È ÏÂÙÔ› Á˘¿-
ÏÈÓÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÛÈÊÒÓÈ· ÏËÚÒÛÂˆ˜ Î·È ÛÈÊÒÓÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜. 

ªÂ Ù· ÛÈÊÒÓÈ· ÏËÚÒÛÂˆ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ˘ÁÚÔ‡,
›ÛÔ ÌÂ ÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ mL Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ.

ªÂ Ù· ÛÈÊÒÓÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ fiÛÔ fiÁÎÔ ˘ÁÚÔ‡ ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ·Ú·ÙËÚÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛÈÊˆÓ›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÔ ÛÂ mL Î·È ‰¤Î·Ù·
ÙÔ˘ mL.

ªÂ Ù· ÛÈÊÒÓÈ· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î¿ÓÔÓÙ·˜
·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈ· ÊÔ‡ÛÎ· (poire), ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ
Û˘Ó·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙÔ Â¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛÈÊˆÓ›Ô˘.

13
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√È ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È Á˘¿ÏÈÓÂ˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ¤˜
ÊÈ¿ÏÂ˜ ÌÂ Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ Ï·ÈÌfi, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
fiÁÎÔ ˘ÁÚÔ‡, fiÙ·Ó ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË fiÁÎÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤-
ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙË ÊÈ¿ÏË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ (25 ÆC). 

√ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ Â›Ó·È fiÚÁ·ÓÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ fiÁÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜
ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

88..22  ªª¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÌÌ¿¿˙̇··˜̃88..22  ªª¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÌÌ¿¿˙̇··˜̃

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ˙‡ÁÈÛË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ (‰‡Ó·ÌË ¤ÏÍË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜) ÌÂ ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÚfiÙ˘Ë˜ Ì¿˙·˜. ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÚfiÙ˘Ë ÌÔÓ¿‰· Ì¿˙·˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· SI
Â›Ó·È ÙÔ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ (kg). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Ë Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÔÓ¿‰· Ì¿˙·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ (g), ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ
¯ÈÏÈÔÛÙfi ÙÔ˘ ¯ÈÏÈÔÁÚ¿ÌÌÔ˘. ∏ Û¯¤ÛË ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È 1 kg = 1.000 g.

∏ ˙‡ÁÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˙˘ÁÔ‡˜. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
Ô˘Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˙˘ÁÔ› ÌÂ ‚ÂÚÓÈ¤ÚÔ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˙˘ÁÔ›.
∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˙˘ÁÒÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ·˘Ù‹Ó
ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ˙˘ÁÒÓ, ÂÓÒ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˙˘ÁÒÓ. 

¢‡Ô Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÌÂÁ¤ıË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ˙˘Áfi, Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌ·Ú›-
Ô˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ·˘ÙfiÓ. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡ Â›Ó·È Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÂ
·˘ÙfiÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ˙‡ÁÈÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ˙˘ÁÔ› ‰È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ:
❑ ∫ÔÈÓÔ‡˜, Ô˘ ˙˘Á›˙Ô˘Ó Ì¿˙· Ì¤¯ÚÈ 5 kg Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÎÚ›‚ÂÈ· 0,5 g.
❑ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜, Ô˘ ˙˘Á›˙Ô˘Ó Ì¿˙· Ì¤¯ÚÈ 200 g Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÎÚ›‚ÂÈ· 0,2 g.
❑ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡˜, Ô˘ ˙˘Á›˙Ô˘Ó Ì¿˙· Ì¤¯ÚÈ 200 g Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÎÚ›‚ÂÈ· 0,000 1 g.

88..33  ªª¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ııÂÂÚÚÌÌÔÔÎÎÚÚ··ÛÛ››··˜̃88..33  ªª¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ııÂÂÚÚÌÌÔÔÎÎÚÚ··ÛÛ››··˜̃

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ıÂÚ-
ÌfiÌÂÙÚ·. ∆· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È Ì·ÎÚÈÔ› ÔÏ‡ ÏÂÙÔ› Á˘¿ÏÈÓÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜ ÎÏÂÈÛÙfi, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
·Ôı‹ÎË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ˘ÁÚfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ‹ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ŸÙ·Ó
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎË ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ
ÛÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. 

∆· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤Ó· ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜
ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÓÂÚfi ‹˙ÂÈ Î·È ÙË ıÂÚÌÔ-
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ÎÚ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú¿˙ÂÈ (˙¤ÂÈ). ∏ ÎÏ›Ì·Î· ∫ÂÏÛ›Ô˘ (Celsius) ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ∫ÂÏÛ›Ô˘, ÆC. ∆Ô ÓÂÚfi ‹˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ 0 ÆC Î·È
‚Ú¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ 100 ÆC. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ‹ÍÂˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó 100 ‚·ıÌÔ› ÆC.

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÓ¿‰ˆÓ SI ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Ë ÎÏ›Ì·Î· ∫¤Ï‚ÈÓ (Kelvin), Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ ∫¤Ï‚ÈÓ (∫). 

√È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ∫¤Ï‚ÈÓ Î·È ÙÔ˘ ∫ÂÏÛ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·˜, ·ÏÏ¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌË‰¤Ó. ∆Ô ÌË‰¤Ó ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
∫¤Ï‚ÈÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·fiÏ˘ÙÔ ÌË‰¤Ó, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ˘˜ –273 ÆC.

ŒÙÛÈ, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ∫ Î·È ÆC Â›Ó·È: ∆(∫) = ı (ÆC)+273.

99..  ∆∆ÔÔ  ‰‰ÈÈÂÂııÓÓ¤¤˜̃  ÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ  ((SSII))99..  ∆∆ÔÔ  ‰‰ÈÈÂÂııÓÓ¤¤˜̃  ÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ  ((SSII))

∞Ó ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ì¿˙· ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙË ‚ÚÔ‡ÌÂ 2 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·, ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˆ˜ 2 g. ∆Ô Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¿˙· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È
·ÏÒ˜ 2 ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ Ù›ÔÙ·. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚËÛË ÂÓfi˜
Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡. 

°È· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÓ¿‰ˆÓ. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™Â
ÌÈ· fiÌˆ˜ ‰ÈÂıÓ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙÔ
‰ÈÂıÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· (Internationa1 System) ‹ Û‡ÛÙËÌ· SI. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· SI ‰ÔÌÂ›-
Ù·È ¿Óˆ ÛÂ ÂÙ¿ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

1100..  ∆∆ÚÚfifiÔÔ˜̃  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎÔÔ‡‡  ÔÔ‰‰ËËÁÁÔÔ‡‡1100..  ∆∆ÚÚfifiÔÔ˜̃  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎÔÔ‡‡  ÔÔ‰‰ËËÁÁÔÔ‡‡

√ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Ô‰ËÁfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÚÈÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË, Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ‚È‚Ï›Ô. ÕÏÏÂ˜
ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ Ë ¿ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›-
Ô˘. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÔ˘ ı· ÛÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

15

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹  ÔÔÛÛfifiÙÙËËÙÙ·· ŸŸÓÓÔÔÌÌ··  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰··˜̃ ™™‡‡ÌÌ‚‚ÔÔÏÏÔÔ

ª‹ÎÔ˜ ª¤ÙÚÔ m
ª¿˙· ÃÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ kg
ÃÚfiÓÔ˜ ¢Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ s
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ∫¤Ï‚ÈÓ K
ŒÓÙ·ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ∞Ì¤Ú A
ŒÓÙ·ÛË ÊˆÙfi˜ ∫·ÓÙ¤Ï· cd
¶ÔÛfiÙËÙ· Ô˘Û›·˜ ªÔÏ mol
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∫¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ Ì¤ÚË:

❑❑  ™™∆∆√√ÃÃ√√ππ

∫¿ıÂ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË Î¿ÔÈˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ «‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜»,
‰ËÏ·‰‹ Ó· Ì¿ıÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Ú¿ÁÌ·Ù·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiÌˆ˜ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ÏË-
ÚfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ˜.

❑❑  ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ ·ÊÂÓfi˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ˜ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË
·fi ·˘Ù‹Ó. ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÛÔ˘ Î¿ÙÈ ·fi ÙË ıÂˆÚ›·
Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ô‰ËÁfi, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔ
‚È‚Ï›Ô ÛÔ˘, fiÔ˘ Ë ıÂˆÚ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

∂‰Ò ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· fiÚÁ·Ó·, ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È Ù·
˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ÛÔ˘ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ·ÚfiÛÎÔÙ· Î·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∂ÂÈ‰‹ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Ì¤ÚË,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ·Ó ¤¯ÂÈ˜ fiÏ· Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó·
Î·È ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜. ∞Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ fiÙÈ Î¿ÙÈ ÏÂ›ÂÈ, Ó· ÙÔ
·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÔ˘. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ fiÙÈ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Ë ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË. ¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ‰È¿‚·ÛÂ
ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ·
fiÛˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·ÏÂ›Û·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜. ∞Ó ¤¯ÂÈ˜ Î¿ÔÈ· ·ÔÚ›· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›˜ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÔ˘.

ªËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ fiÙÈ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÁ·Ó· Î·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘, ·Ó ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Í¤ÚÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ˜ ¿Û¯ËÌÂ˜ ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜. °È' ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ı· ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙË ÁÓÒÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÛÔ˘.

16

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

kef1  26/7/2006  10:25 Ì  ™ÂÏ›‰·16



11ËË11ËË ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË

ªªÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ÈÈ‰‰ÈÈÔÔÙÙ‹‹ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ

ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  11ÔÔ::  ™™‡‡ÁÁÎÎÚÚÈÈÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÙÙ··ÍÍËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚˆ̂ÓÓ  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ˆ̂˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  
ÙÙËË  ÛÛÎÎÏÏËËÚÚfifiÙÙËËÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√ππ  

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∫¿ÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ¿ (fiˆ˜ ÙÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ Î·È ÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ), ¿ÏÏ·
Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÛÎÏËÚ¿ (fiˆ˜ ÙÔ Á˘·Ï›) Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÎÏËÚ¿
(fiˆ˜ ÙÔ ÎÂÚ› Î·È ÙÔ Û·Ô‡ÓÈ). ∏ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·. °ÂÓÈÎ¿,
¤Ó· ˘ÏÈÎfi ∞ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎÏËÚfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi µ, fiÙ·Ó ÙÔ ∞ ¯·Ú¿Û-
ÛÂÈ ÙÔ µ. 

∏ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜
ÎÏ›Ì·Î·˜, Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ÎÏ›Ì·Î· Mohs. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 10
ÔÚ˘ÎÙ¿ Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤Ó· Î·Ù¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÛÎÏËÚfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ÛÎÏËÚfi, Ô˘ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 1, ÚÔ˜ ÙÔ Ï¤ÔÓ ÛÎÏËÚfi, Ô˘ ‚·ıÌÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È ÌÂ 10. ŒÓ· ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÂÈ Ù· ¯ ÚÒÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ¯ Î·È (¯+1). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÂÈ
ÌfiÓÔ ÙÔÓ Ù¿ÏÎË, ÙÔ Á‡„Ô Î·È ÙÔÓ ·Û‚ÂÛÙ›ÙË –Î·È fi¯È ÙÔ ÊıÔÚ›ÙË– ¤¯ÂÈ ÛÎÏË-
ÚfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ 3 Î·È 4. 

ªÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ˜ ·Ó ·˘Ùfi ¯·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜
ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜. 

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

17

1Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ª·¯·ÈÚ¿ÎÈ ·ÙÛ¿ÏÈÓÔ ✓ ∫ÈÌˆÏ›·
✓ °˘·Ï› (·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˜ Ï¿Î·) ✓ ŒÏ·ÛÌ· ·fi ¯·ÏÎfi
✓ ∫·ÚÊ› ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ ✓ •‡ÏÔ
✓ ¡fiÌÈÛÌ· 5 ÏÂÙÒÓ ✓ ºÂÏÏfi˜

✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi (¯¿Ú·Î·˜)
✓ ∫ÂÚ›
✓ ª¿ÚÌ·ÚÔ 

™™∫∫§§∏∏ƒƒ√√ªª∂∂∆∆ƒƒππ∫∫∏∏  ∫∫§§ππªª∞∞∫∫∞∞
∆∆√√ÀÀ  MMOOHHSS

1 ∆∞§∫∏™
2 °Àæ√™
3 ∞™µ∂™∆π∆∏™
4 º£√ƒπ∆∏™
5 ∞¶∞∆π∆∏™
6 ∞™∆ƒπ√™
7 Ã∞§∞∑π∞™
8 ∆√¶∞∑π√
9 ∫√ƒ√À¡¢π√

10 ¢π∞ª∞¡∆π

∫¿ıÂ ÔÚ˘ÎÙfi ¯·Ú¿ÛÛÂÈ Ù·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Î·È ¯·Ú¿ÛÛÂÙ·È
·fi Ù· ÂfiÌÂÓ·.

1. ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ˜ ‰‡Ô ˘ÏÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

2. ¡· Ù·ÍÈÓÔÌÂ›˜ ÌÂÚÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜.
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18

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ™‡ÁÎÚÈÓÂ ·Ó¿ ‰‡Ô ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÔÈÔ ¯·Ú¿ÛÛÂÈ
ÔÈÔ, Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

·. ¯·ÏÎfi˜ – Û›‰ËÚÔ˜ 

‚. Í‡ÏÔ – Ï·ÛÙÈÎfi 

Á. Ï·ÛÙÈÎfi – ¯·ÏÎfi˜ 

� 2. ªÂ Ù· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ˜ (Ì·¯·ÈÚ¿ÎÈ, Á˘·Ï›, Î·ÚÊ› ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ, ÓfiÌÈÛÌ· 5 ÏÂÙÒÓ) Î·È ÙÔ Ó‡¯È
ÛÔ˘ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ Ó· ¯·Ú¿ÍÂÈ˜ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂÏ›‰·. 

� 3. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 12 ÏÂÙ¿) 

∆Ô Ó‡¯È ¯·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔ Û·Ô‡ÓÈ.

∆Ô Î·ÚÊ› ¯·Ú¿ÛÛÂÈ
ÙÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ.
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ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

™™‡‡ÁÁÎÎÚÚÈÈÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÙÙ··ÍÍËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚˆ̂ÓÓ  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ˆ̂˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙËË  ÛÛÎÎÏÏËËÚÚfifiÙÙËËÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃

1. ∞. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜:
·. ∆∆ÚÚÈÈ‚‚‹‹  ¯̄··ÏÏÎÎÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÈÈ‰‰‹‹ÚÚÔÔ˘̆: √ ………………… ¯·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔ…………………………, ¿Ú·

Ô…………………….. Â›Ó·È ÛÎÏËÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ………………
‚. ∆∆ÚÚÈÈ‚‚‹‹  ÏÏ··ÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ÍÍ‡‡ÏÏÔÔ˘̆: ∆Ô……………………… ¯·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔ……………………,

¿Ú·  ÙÔ ……………………. Â›Ó·È ÛÎÏËÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ……………….
Á. ∆∆ÚÚÈÈ‚‚‹‹  ÏÏ··ÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ¯̄··ÏÏÎÎÔÔ‡‡: ………………… ¯·Ú¿ÛÛÂÈ …………………… , ¿Ú·

……………………… Â›Ó·È ÛÎÏËÚfiÙÂÚ…..  ·fi ……………..

µ. ªÂÙ¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ ‰‡Ô ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, Î·Ù¿Ù·-
ÍÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ¯·ÏÎfi˜, Ï·ÛÙÈÎfi, Û›‰ËÚÔ˜ Î·È Í‡ÏÔ ÛÂ ÂÓÈ·›· ÛÂÈÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜:
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

2. ∞. °È· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ¤Ó· ÛÙË ÛÙ‹ÏË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ Ù·
¯·Ú¿˙Ô˘Ó:

µ. ∫·Ù¿Ù·ÍÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜.
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  ÛÛÎÎÏÏËËÚÚfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ

¡‡¯È ¡fiÌÈÛÌ· 5 ÏÂÙÒÓ ∫·ÚÊ› ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ °˘·Ï› ∞ÙÛ¿ÏÈ (Ì·¯·ÈÚ¿ÎÈ) ¢Â ¯·Ú¿ÛÛÂÙ·È
ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿ 1-2 3 4 5 6 >6

∫ÈÌˆÏ›·

ŒÏ·ÛÌ·
·fi ¯·ÏÎfi

•‡ÏÔ

ºÂÏÏfi˜

¶Ï·ÛÙÈÎfi 
(¯¿Ú·Î·˜)

ª¿ÚÌ·ÚÔ

∫ÂÚ›

1Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
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ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  22ÔÔ::  ™™‡‡ÁÁÎÎÚÚÈÈÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÙÙ··ÍÍËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚˆ̂ÓÓ  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ˆ̂˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙËËÓÓ  ˘̆ÎÎÓÓfifiÙÙËËÙÙ¿¿
ÙÙÔÔ˘̆˜̃

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√ππ  

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

20

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

1. ¡· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘. 

2. ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ˜ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ‰‡Ô ˘ÏÈÎÒÓ. 

3. ¡· Ù·ÍÈÓÔÌÂ›˜ ÌÂÚÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜.

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

¶˘ÎÓfiÙËÙ· (Ú) ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ Ì¿˙·˜ (m) ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ (V). ∏ ˘ÎÓfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ g/cm3 ‹ g/mL.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ∆Ú›· ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 250 mL ✓ √ÈÓfiÓÂ˘Ì· 100 mL (ÂÚ›Ô˘)
✓ ∑˘Áfi˜ ✓ ™›‰ËÚÔ˜ (Î·ÚÊÈ¿)
✓ √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ 100 mL ✓ Ã·ÏÎfi˜ (ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ‹ Û‡ÚÌ·)

✓ 10 ÓÔÌ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 5 ÏÂÙÒÓ
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21

1Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

11ËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··::  ÀÀÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ˘̆ÎÎÓÓfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ˘̆ÁÁÚÚÒÒÓÓ

� 1. ∑‡ÁÈÛÂ ¤Ó·Ó Î·ı·Úfi Î·È ÛÙÂÁÓfi ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÙˆÓ 100 mL. ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÙÔ
ÙÂÙÚ¿‰Èfi ÛÔ˘.

� 2. µ¿ÏÂ ÛÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 80 mL. ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi ÛÔ˘.

� 3. ∑‡ÁÈÛÂ ÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÌÂ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙË Ì¿˙· ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi ÛÔ˘.

� 4. ∂·Ó¿Ï·‚Â Ù· ‚‹Ì·Ù· 1–3 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 8 ÏÂÙ¿)

22ËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··::  ÀÀÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ˘̆ÎÎÓÓfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙÂÂÚÚÂÂÒÒÓÓ  ··ÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂÈÈÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ

� 1. ∑‡ÁÈÛÂ 10 ÓÔÌ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 5 ÏÂÙÒÓ ÛÙÔ ˙˘Áfi Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi ÛÔ˘.

� 2. °¤ÌÈÛÂ ÙÔÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿-
‰Èfi ÛÔ˘.

� 3. µ¿ÏÂ Ù· 10 ÓÔÌ›ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙË Ó¤· ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi ÛÔ˘.

� 4. ∂·Ó¿Ï·‚Â  Ù· ‚‹Ì·Ù· 1-3 Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· Î·ÚÊÈ¿
Î·È Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ‹ ÙÔ Û‡ÚÌ· ¯·ÏÎÔ‡.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 8 ÏÂÙ¿)
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22

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

™™‡‡ÁÁÎÎÚÚÈÈÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÙÙ··ÍÍËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚˆ̂ÓÓ  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ˆ̂˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙËËÓÓ  ˘̆ÎÎÓÓfifiÙÙËËÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃

1. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ.

∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ˘ÔÏfiÁÈÛÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÁ¤ıË:

2. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜ Î·È ˘ÔÏfiÁÈÛÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÁ¤ıË:

3. ∫·Ù¿Ù·ÍÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜.
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

ÀÀÁÁÚÚfifi ªª¿¿˙̇··  ÎÎ˘̆ÏÏ››ÓÓ‰‰ÚÚÔÔ˘̆,, ŸŸÁÁÎÎÔÔ˜̃  ˘̆ÁÁÚÚÔÔ‡‡,,  ªª¿¿˙̇··  ÎÎ˘̆ÏÏ››ÓÓ‰‰ÚÚÔÔ˘̆ ªª¿¿˙̇··  ˘̆ÁÁÚÚÔÔ‡‡ ¶¶˘̆ÎÎÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ˘̆ÁÁÚÚÔÔ‡‡
mm11 ((gg)) VV  ((mmLL)) ÎÎ··ÈÈ  ˘̆ÁÁÚÚÔÔ‡‡ mm==mm22--mm11 ((gg)) ÚÚ==mm//VV  ((gg//mmLL))

mm22 ((gg))

√ÈÓfiÓÂ˘Ì·

¡ÂÚfi

ÀÀÏÏÈÈÎÎfifi ∆∆ÂÂÏÏÈÈÎÎfifi˜̃  fifiÁÁÎÎÔÔ˜̃ ∞∞ÚÚ¯̄ÈÈÎÎfifi˜̃  fifiÁÁÎÎÔÔ˜̃  ŸŸÁÁÎÎÔÔ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆ ªª¿¿˙̇··  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆ ¶¶˘̆ÎÎÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆
VVÙÙÂÂÏÏ  ((ccmm33)) VV··ÚÚ¯̄  ((ccmm33)) VV==VVÙÙÂÂÏÏ--VV··ÚÚ¯̄ mm  ((gg)) ÚÚ==mm//VV

¡fiÌÈÛÌ·
5 ÏÂÙÒÓ

™È‰ÂÚ¤ÓÈ· Î·ÚÊÈ¿

Ã¿ÏÎÈÓÔ Û‡ÚÌ·
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22ËË22ËË ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË

∂∂ÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË˜̃  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi

ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  11ÔÔ::  ∂∂ÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÓÓÂÂÚÚfifi

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√ππ  

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

23

2Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

1. ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ fiÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì·.

2. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ Î·È ÔÈ· Ë ‰È·Ï˘Ì¤ÓË Ô˘Û›·.

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∆Ô ÓÂÚfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Ô ÈÔ ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï‡ÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊıËÓfi
˘ÏÈÎfi. 

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ¢‡Ô ÌÂÁ¿ÏÔÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ✓ ÀÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ
✓ ™Ù‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ✓ §¿‰È
✓ °˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜ ✓ ¡ÂÚfi

✓ ªÂÏ¿ÓÈ 

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. °¤ÌÈÛÂ ÌÂ ÓÂÚfi ˆ˜ Ù· ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ ¤Ó·Ó ·fi
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜.

� 2. ƒ›ÍÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ï›ÁÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘. ¶·Ú·Ù‹ÚË-
ÛÂ ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.

� 3. ∞Ó¿‰Â˘ÛÂ ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ÂÓÈ·›Ô ¯ÚÒÌ·.

� 4. °¤ÌÈÛÂ ÌÂ ÓÂÚfi ˆ˜ ÙË Ì¤ÛË ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜
‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜.

� 5. ¶ÚfiÛıÂÛÂ Ï¿‰È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ Ù· ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ·
ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.

� 6. ƒ›ÍÂ ··Ï¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ‰‡Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÌÂÏ¿ÓÈ.

� 7. ªÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô ÛÚÒÍÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÓÂÚfi.

� 8. °Ú¿„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 10 ÏÂÙ¿)
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24

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

∂∂ÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÓÓÂÂÚÚfifi

1. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi.

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

2. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÈÔ‡.

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi Ï¤ÁÂÙ·È ..................... ∆Ô

ÓÂÚfi Â›Ó·È Ô....................., ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛÂ ........................... ·Ó·ÏÔÁ›· Î·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË. ∆Ô ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ Â›Ó·È Ë .................... ....................

4. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜

Ï¤ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ‰È¿Ï˘Ì·, ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿‰Â˘ÛË ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô; ∞ÈÙÈÔÏfiÁË-

ÛÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

5. ∆Ô ÌÂÏ¿ÓÈ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿‰È ‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi; ∞ÈÙÈÔÏfiÁËÛÂ ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
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ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  22ÔÔ::  ∂∂ÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË˜̃  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

25

2Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ï¿ÙÈ, Ûfi‰·, ˙¿¯·ÚË, ¿ÌÌÔ˜, Ï¿‰È, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ·ÛÂÙfiÓ 
ÛÂ ‰È·Ï˘Ù¤˜ Î·È ·‰È¿Ï˘ÙÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi. 

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∆Ô ÓÂÚfi Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ‰È·Ï‡ÙË˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï‡ÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¤˜
Ô˘Û›Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰Â ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ‹ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·. 

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ∂Ù¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ✓ ∞Ï¿ÙÈ
✓ ™Ù‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ✓ ™fi‰·
✓ ª·ÚÎ·‰fiÚÔ˜ Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ Á˘·Ï› ✓ ∑¿¯·ÚË

✓ ÕÌÌÔ˜
✓ §¿‰È
✓ √ÈÓfiÓÂ˘Ì·
✓ ∞ÛÂÙfiÓ 
✓ ¡ÂÚfi 

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ∞Ú›ıÌËÛÂ ÌÂ ÙÔ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ ÙÔ˘˜ ÂÙ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹-
ÓÂ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.

� 2. µ¿ÏÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏ‹Ó· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi Ù· ˘ÏÈÎ¿ (ÛÙËÓ
¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ ÁÈ· ÛÙÂÚÂ¿ Î·È 1 mL ÁÈ· ˘ÁÚ¿) Ù· ÔÔ›·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î· (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi) Î·È
ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÂ ÔÈÔ ÛˆÏ‹-
Ó· ¤‚·ÏÂ˜ ÙÔ Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi.

� 3. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏ‹Ó· ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ï›ÁÔ ÙÔ
Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.

� 4. ∞Ó·Î›ÓËÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ˘ÏÈÎ¿.

� 5. ¶ÂÚ›ÌÂÓÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÚ›· ÏÂÙ¿ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎ¿ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ· fi¯È.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)
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26

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

∂∂ÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË˜̃  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi

1. ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÙ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜.

2. ∫·Ù¿Ù·ÍÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·Ï¿ÙÈ, Ûfi‰·, ˙¿¯·ÚË, ¿ÌÌÔ˜, Ï¿‰È, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ·ÛÂÙfiÓ ÛÂ ‰È·Ï˘Ù¤˜ Î·È
·‰È¿Ï˘ÙÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘Û›Â˜:

™™ˆ̂ÏÏ‹‹ÓÓ··˜̃ ÀÀÏÏÈÈÎÎfifi ¶¶··ÚÚ··ÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË::  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÙÙfifi  ‹‹  ··‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÙÙÔÔ

1

2

3

4

5

6

7

¢¢ÈÈ··ÏÏ˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi

∞∞‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÙÙÂÂ˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi
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33ËË33ËË ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃

ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  11ÔÔ::  ¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ˘̆‰‰··ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ¯̄ÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÓÓ··ÙÙÚÚ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ˘̆ÔÔ--
ÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ¿¿˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÙÙ··  ÂÂÎÎ··ÙÙfifi  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃
((%%  ww//ww))

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∆· ÔÌÔÁÂÓ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù· Ù· Ï¤ÌÂ Î·È ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË Î·È ÙË ‰È·Ï˘Ì¤ÓË Ô˘Û›·. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ (% w/w), Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Ì¿˙· ÙË˜
‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· 100 g ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

27

3Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

¡· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜
ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ (% w/w).

ww::  wweeiigghhtt  ==  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ∑˘Áfi˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜) ✓ ∞Ï¿ÙÈ (¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ)
✓ °˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ ✓ ¡ÂÚfi
✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ 250 mL
✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ
✓ À‰ÚÔ‚ÔÏ¤·˜
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28

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ˙˘Áfi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 250
mL Î·È ÌË‰¤ÓÈÛ¤ ÙÔÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰Â ı·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ˘fi„Ë ÛÔ˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡
(·fi‚·ÚÔ).

� 2. µ¿ÏÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ·Ï¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ,
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ 4 g.

� 3. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 200 g. ¶¶ÚÚfifiÛÛÂÂ¯̄ÂÂ!! ŸÙ·Ó Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘
˙˘ÁÔ‡ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ· 200 g, Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ˜ ÙÔ ÓÂÚfi
ÌÂ ÙÔÓ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· Î·È ÌÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÔ¯‹, ÁÈ· Ó·
ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘Ù‹.

� 4. ∞Ó¿‰Â˘ÛÂ ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô, ÒÛÔ˘ Ó· ‰È·Ï˘-
ıÂ› fiÏÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰È¿Ï˘Ì·.

� 5. ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÛÂ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔ˘-
Î·Ï¿ÎÈ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË:
«¢È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ 2% w/w».

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)
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ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  22ÔÔ::  ¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ˘̆‰‰··ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ¯̄ÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÓÓ··ÙÙÚÚ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ˘̆ÔÔ--
ÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ¿¿˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÙÙ··  ÂÂÎÎ··ÙÙfifi  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  fifiÁÁÎÎÔÔ
((%%  ww//vv))

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% w/v), Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Ì¿˙· ÙË˜
‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

29

3Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË

¡· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ 
ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% w/v).

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ∑˘Áfi˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜) ✓ ∞Ï¿ÙÈ (¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ)
✓ °˘¿ÏÈÓË ƒ¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ ✓ ¡ÂÚfi
✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ 100 mL
✓ √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË 100 mL ÌÂ ÒÌ·
✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ
✓ À‰ÚÔ‚ÔÏ¤·˜
✓ ÃˆÓ›
✓ ™Ù·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

vv::  vvoolluummee  ==  fifiÁÁÎÎÔÔ˜̃
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30

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ˙˘Áfi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100
mL Î·È ÌË‰¤ÓÈÛ¤ ÙÔÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰Â ı·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ˘fi„Ë ÛÔ˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡
(·fi‚·ÚÔ).

� 2. µ¿ÏÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ·Ï¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ,
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ 2 g.

� 3. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 60 ¤ˆ˜ 65 g. 

� 4. ∞Ó¿‰Â˘ÛÂ ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô, ÒÛÔ˘ Ó· ‰È·Ï˘-
ıÂ› fiÏÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰È¿Ï˘Ì·.

� 5. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÊÈ¿ÏË˜
ÙˆÓ 100 mL ÙÔ ¯ˆÓ› Î·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡.

� 6. •¤Ï˘ÓÂ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ÙË 
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· Î·È ÚfiÛıÂÛÂ Ù· ·fiÓÂÚ·

ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË. ¶¶ÚÚfifiÛÛÂÂ¯̄ÂÂ!! ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÍÂÏÂ›ÓÂÈ˜ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ
˙¤ÛÂˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹, fiÙ·Ó ÙËÓ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË.

� 7. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔÓ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹. °È·
Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ó· ÙÈ˜ ÚÔ-
Ûı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ.

� 8. ¶ˆÌ¿ÙÈÛÂ ÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Î·È ·Ó¿‰Â˘ÛÂ.

� 9. ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÛÂ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË:
«¢È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ 2% w/v».

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)
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ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  33ÔÔ::  ¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ˘̆‰‰··ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ··ÏÏÎÎÔÔfifiÏÏËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ˘̆ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃
ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ¿¿˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÙÙ··  ÂÂÎÎ··ÙÙfifi  fifiÁÁÎÎÔÔ  ÚÚÔÔ˜̃  fifiÁÁÎÎÔÔ  ((%%  vv//vv))..

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

ŒÓ·˜ ·ÎfiÌ· ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% v/v), Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÛÂ
mL ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

31

3Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

¡· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ 
ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% w/v).

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ 250 mL ✓ ∞ÏÎÔfiÏË (ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·)
✓ ™ÈÊÒÓÈÔ ÏËÚÒÛÂˆ˜ 10 mL ✓ ¡ÂÚfi
✓ √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË 200 mL ÌÂ ÒÌ·
✓ À‰ÚÔ‚ÔÏ¤·˜
✓ ™Ù·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

vv::  vvoolluummee  ==  fifiÁÁÎÎÔÔ˜̃
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∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. µ¿ÏÂ ÌÂ ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ÏËÚÒÛÂˆ˜ 10 mL ·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹
ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ 200 mL. 

� 2. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË, Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ï›ÁÔ ÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·-
Á‹ ÙË˜ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÊÈ¿ÏË˜.

� 3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔÓ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹. °È· Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙËÓ
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ó· ÙÈ˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙ·-
ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ.

� 4. ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÛÂ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ Î·È ÙÔÔı¤ÙË-
ÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË: «¢È¿Ï˘Ì· ·ÏÎÔfiÏË˜ 5% v/v».

¶¶··ÚÚ··ÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË: ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ‹ ÛÈÊÒ-
ÓÈÔ, ÌÔÚÂ› ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜
Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‚¤‚·È· ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 5 ÏÂÙ¿)
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33

3Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃

1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

°È· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿Ûˆ 250 mL ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ 4% w/v, ˙˘Á›˙ˆ ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜

ÙˆÓ 250 mL .................... g ·Ï¿ÙÈ. ∫·ÙfiÈÓ ÚÔÛı¤Ùˆ ...................., Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ

ÂÚ›Ô˘.................... ∞Ó·‰Â‡ˆ, ÒÛÙÂ Ó· .................... fiÏÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ....................

ªÂÙ·ÁÁ›˙ˆ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ .................... . ¶ÚÔÛı¤Ùˆ

ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË ...................., ˆÌ·Ù›˙ˆ ÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Î·È ÙËÓ .................... ÂÏ·ÊÚ¿.

2. ™ÙÔ ‚‹Ì· 6 ÙÔ˘ 2Ô˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÏ‡ÓÂÈ˜ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· ·fiÓÂÚ·
ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË;

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

3. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔÛ¤ıÂÛÂ ÓÂÚfi ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ¿Óˆ ·fi ÙË ¯·Ú·Á‹. ∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘

·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÂ ¤¯ÂÈ ÙË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË; °Ú¿„Â ÙË ÛˆÛÙ‹

·¿ÓÙËÛË Î·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË.

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

kef1  26/7/2006  10:25 Ì  ™ÂÏ›‰·33



44ËË44ËË ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË
¢¢ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÌÌÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  11ÔÔ::  ¢¢ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÌÌÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÌÌÂÂ  ··fifi¯̄˘̆ÛÛËË

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

34

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

¡· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ˜ ¤Ó· ÛÙÂÚÂfi ·fi ¤Ó· ˘ÁÚfi ÌÂ ·Ï‹ ·fi¯˘ÛË (ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË).

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100 mL ✓ ¡ÂÚfi
✓ °˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ ✓ ÕÌÌÔ˜
✓ ∫ˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË
✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∏ ·fi¯˘ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·Ï‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ˘ÁÚÒÓ
·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙÂÚÂÒÓ. ∆· ÛÙÂÚÂ¿, Ù· ÔÔ›· ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÂÏ¿¯È-
ÛÙ· ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi fiˆ˜ ÙÔ ÓÂÚfi, ‰Â ‰È·ÛÂ›ÚÔÓÙ·È ÛÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ·ÏÏ¿
Î·Ù·‚˘ı›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘. ŒÙÛÈ, ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ˘ÁÚfi, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÛ·ÚÌ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÛÙÂÚÂfi ÌÂ ·Ï‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË. ∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·Ó·Ù¿Ú·ÍË ÙÔ˘ È˙‹Ì·-
ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ıÔÏÒÓÂÈ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ˘ÁÚfi. 

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ™ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ‚¿ÏÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË. 

� 2. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¿ÌÌÔ Î·È ·Ó¿‰Â˘ÛÂ ¤ÓÙÔÓ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Á˘¿ÏÈÓË˜ Ú¿‚‰Ô˘.

� 3. ÕÊËÛÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ ÁÈ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÂÚ›Ô˘ 5 ÏÂÙ¿). 

� 4. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Á˘¿ÏÈÓË˜
Ú¿‚‰Ô˘, ÛÙËÓ ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ Û¯‹Ì·:

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 7 ÏÂÙ¿)
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ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  22ÔÔ::  ¢¢ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÌÌÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÌÌÂÂ  ‰‰ÈÈ‹‹ııËËÛÛËË

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

35

4Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

¡· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ˜ ¤Ó· ÛÙÂÚÂfi ·fi ¤Ó· ˘ÁÚfi ÛÂ ¤Ó· ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ÌÂ›ÁÌ·.

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100 mL ✓ ¡ÂÚfi

✓ ƒ¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ Á˘¿ÏÈÓË ✓ ∫ÈÌˆÏ›· ÛÂ ÛÎfiÓË
✓ ∫ˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË
✓ °˘¿ÏÈÓÔ ¯ˆÓ›
✓ ªÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜
✓ ªÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÙ‹ÚÈÁÌ·
✓ À‰ÚÔ‚ÔÏ¤·˜ 
✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ 
✓ ¢ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ™ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ‚¿ÏÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË. 

� 2. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙÚÈÌÌ¤ÓË˜ ÎÈÌˆÏ›·˜ Î·È ·Ó¿‰Â˘ÛÂ ¤ÓÙÔÓ·
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Á˘¿ÏÈÓË˜ Ú¿‚‰Ô˘.

� 3. ¢›ÏˆÛÂ ÙÔÓ ËıÌfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. 

� 4. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ Á˘¿ÏÈÓÔ ¯ˆÓ› ÛÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È ÙÔÓ ËıÌfi Ì¤Û· ÛÙÔ
¯ˆÓ›. ªÂ ÙÔÓ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· Ú¿ÓÙÈÛÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ËıÌÔ‡, ÒÛÙÂ
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ï‹ÚË˜ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ËıÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ¯ˆÓ›. 

� 5. ∫¿Ùˆ ·fi ÙÔ Á˘¿ÏÈÓÔ ¯ˆÓ› ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙËÓ ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË. 

� 6. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Á˘¿ÏÈÓË˜ Ú¿‚‰Ô˘ ¿‰ÂÈ·ÛÂ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÙÔ ÂÙÂÚÔ-
ÁÂÓ¤˜ ÌÂ›ÁÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ˆÓ›. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÙÔ ‰È‹ıËÌ· ÛÙËÓ ÎˆÓÈÎ‹
ÊÈ¿ÏË. ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎfiÎÎÔÈ ÎÈÌˆÏ›·˜ ÛÙÔ ‰È‹ıËÌ·, Â·Ó¤Ï·‚Â ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·  ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜  ÙÔ ‰È‹ıËÌ· Î·È ÙÔÓ
›‰ÈÔ ËıÌfi.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 5 ÏÂÙ¿)

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∏ ‰È‹ıËÛË Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÓfi˜ ÂÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜
ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÂÚÂÒÓ ÛÂ ˘ÁÚfi. ∫·Ù’ ·˘Ù‹Ó ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·
ÔÚÒ‰Â˜ ˘ÏÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ËıÌfi˜ (Ê›ÏÙÚÔ). ∆Ô ˘ÁÚfi ‰È¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ËıÌÔ‡ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È‹ıËÌ·, ÂÓÒ ÙÔ ÛÙÂÚÂfi
Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ËıÌfi Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ›˙ËÌ·. 

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞
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ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  33ÔÔ::  ¢¢ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ¯̄ÚÚˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÌÌÂÂ  ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ··ÙÙÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··  ¯̄¿¿ÚÚÙÙÔÔ˘̆

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

36

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

¡· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ˜ Ù· ¤Á¯ÚˆÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÔÌÔÁÂÓÔ‡˜ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜.

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∏ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ¯¿ÚÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·-
Ê›·˜. ∆· ¤Á¯ÚˆÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÌÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÚÔÊËıÂ›
ÛÙÔ ¯·ÚÙ› fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‰È·Ï‡ÙË Ô˘ ÙÔ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È Ù· ¤Á¯ÚˆÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯·ÚÙ› ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 500 mL ✓ ∞ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi
✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100 mL ✓ √ÈÓfiÓÂ˘Ì·
✓ ªÂÁ¿ÏË ‡·ÏÔ˜ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ✓ ŒÁ¯ÚˆÌÂ˜ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜-ÎÔ˘Ê¤Ù·
✓ ¢ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›
✓ ªÔÏ‡‚È – ¯¿Ú·Î·˜
✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

¶¶ÚÚÔÔÛÛÔÔ¯̄‹‹!! ¶ÚÔÂÚÁ·Û›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹: ÂÚ›Ô˘ Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔÔıÂÙÂ› 2-3 Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100
mL Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÙfiÛË ÔÛfiÙËÙ· ·ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï˘ÊÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·Ï˘-
ıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜.

� 1. ∫fi„Â ÙÚÂÈ˜ ÏˆÚ›‰Â˜ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡ Ï¿ÙÔ˘˜ 2 cm Î·È Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 20 cm Ë Î·ıÂÌÈ¿. ™ÙÔ
¤Ó· ¿ÎÚÔ Î¿ıÂ ÏˆÚ›‰·˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3 cm ¯¿Ú·ÍÂ ÌÂ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È Î·È ÙÔ ¯¿Ú·Î· Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹.

� 2. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ ÂÓ·fiıÂÛÂ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î¿ıÂ ÏˆÚ›‰·˜
·fi Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜. ¶ÂÚ›ÌÂÓÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Ë ÎËÏ›‰· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ
Î·È Â·Ó¿Ï·‚Â ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿. 

� 3. ™ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100 mL ÚfiÛıÂÛÂ ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË (ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·) Ì¤¯ÚÈ ‡„Ô˘˜ 2 cm. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ‚‡ıÈÛÂ ÙÈ˜ ÏˆÚ›‰Â˜ ÙÔ˘ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡, ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÚÔ-
Û¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡ÙË Ó· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÎËÏ›‰· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ‰Â ÔÈ ÏˆÚ›‰Â˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

� 4. ™Î¤·ÛÂ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÏÔ ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ, Û˘ÁÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙÈ˜ ÏˆÚ›‰Â˜
(··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi: 5 ÏÂÙ¿).

� 5. ªÂÙ¿ ·fi 15 ÏÂÙ¿ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÏˆÚ›‰· ¯·ÚÙÈÔ‡ (§1), ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÏÏ· 10 ÏÂÙ¿ ÙË
‰Â‡ÙÂÚË (§2) Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÏÏ· 10 ÏÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË (§3).

� 6. ∞ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÏˆÚ›‰· Î·È
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. 

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 40 ÏÂÙ¿)
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4Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

¢¢ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÌÌÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

·. ∆Ô ˘ÁÚfi ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ¿ÌÌÔ Â›Ó·È ……………, ÂÓÒ ¿Óˆ ·fi ÙË ÛÎfiÓË ÙË˜ ÎÈÌˆÏ›·˜ Â›Ó·È
……..… ∆Ô ÚÒÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÂÂÈ‰‹, Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ¿ÌÌÔ˘ Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È …………… ÛÙÔÓ …………..… ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂ›ÁÌ·, Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ÎÈÌˆÏ›·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·fi ·˘Ù¿ Ó· ………………

‚. °È· Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ¿ÌÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi, Î¿ÓÔ˘ÌÂ …………..…
°È· Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ÎÈÌˆÏ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi, Î¿ÓÔ˘ÌÂ ………….… 

Á. °ÂÓÈÎ¿, fiÙ·Ó Ë ÛÙÂÚÂ‹ Î·È Ë ˘ÁÚ‹ Ê¿ÛË ÂÓfi˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙ¤˜, Î¿ÓÔ˘ÌÂ ……….…,
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ………….… 

2. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÛÔ˘, ÁÚ¿„Â ‰›Ï· ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ¤Ó· ∞∞, ·Ó ı· Ù·
‰È·¯ÒÚÈ˙Â˜ ÌÂ ·fi¯˘ÛË, ‹ ¤Ó· ¢¢, ·Ó ı· Ù· ‰È·¯ÒÚÈ˙Â˜ ÌÂ ‰È‹ıËÛË:

3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÌÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ˜ ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·:

4. ™Â Î¿ıÂ ÏˆÚ›‰· ¯·ÚÙÈÔ‡ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ˙ÒÓÂ˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ; ∞Ó fi¯È,
‰ÒÛÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÍ‹ÁËÛË.
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

5. ∞Ó ¿ÊËÓÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÈ˜ ÏˆÚ›‰Â˜ ÙÔ˘ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È·Ï‡ÙË, ÔÈ
˙ÒÓÂ˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ı· ‹Ù·Ó ÈÔ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜; ∞ÈÙÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

¡ÂÚfi ÌÂ ‚fiÙÛ·Ï·

ÕÓıË ·fi ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi

∆˘Ú› Ê¤Ù· ÌÂ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ

∂ÏÈ¤˜ ÌÂ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ

°·ÏÏÈÎfi˜ Î·Ê¤˜ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi

∫ÂÚ¿ÛÈ· ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·

ÃÃÚÚÒÒÌÌ··ÙÙ··  ÛÛÙÙ··  ÔÔÔÔ››··  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚ››ÛÛÙÙËËÎÎÂÂ

ÃÃÚÚÒÒÌÌ··  ÎÎ··ÚÚ··ÌÌ¤¤ÏÏ··˜̃ 11ÔÔ  ¯̄ÚÚÒÒÌÌ·· 22ÔÔ  ¯̄ÚÚÒÒÌÌ·· 33ÔÔ  ¯̄ÚÚÒÒÌÌ·· 44ÔÔ  ¯̄ÚÚÒÒÌÌ··

¶Ú¿ÛÈÓÔ

∫·Ê¤

¶ÔÚÙÔÎ·Ï›
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¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ‚‚ÚÚ··ÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ıı··ÚÚÔÔ‡‡  ÓÓÂÂÚÚÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··--

ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ¯̄ÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÓÓ··ÙÙÚÚ››ÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√ππ

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

38

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

1. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜.

2. ¡· ·ÍÈÔÔÈÂ›˜ ÙË ÁÓÒÛË fiÙÈ ÌfiÓÔ Ù· Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜. 

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

√È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜) ¤¯Ô˘Ó
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (.¯. ÛËÌÂ›Ô
˙¤ÛÂˆ˜, ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍÂˆ˜ ÎÙÏ.) ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ·Ó ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È
Î·ı·Ú‹ Ô˘Û›· ‹ ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ÛÈÒÓ. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË ˆ˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÙ·ıÂ-
Ú¿ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡, ˆ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Ô˘Û›· ÙÔ ·ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ
ÓÂÚfi Î·È ˆ˜ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ∆Ú›· ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100 mL ✓ ∞ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

✓ ∆ÚÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ✓ ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ

✓ °˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ 

✓ ∑˘Áfi˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜)

✓ À‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ 110 ÆC 

✓ §‡¯ÓÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

✓ §·‚›‰· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ

✓ √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ ÙˆÓ 100 mL

✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ

✓ •‡ÏÈÓÔ Ì·ÓÙ·Ï¿ÎÈ
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❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

¶¶ÚÚÔÔÛÛÔÔ¯̄‹‹!! √È ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ì›· Ì¤Ú·
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› ÙÔ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô
Ó¿ÙÚÈÔ, ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ Ë ‰È¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘. 

� ™Â Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ Î˘Ï›Ó-
‰ÚÔ˘ 50 mL ÓÂÚfi.

� ∑˘Á›˙Ô˘ÌÂ 10 g Î·È 15 g ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ‰È·Ï‡Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ
ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜. ªÂ ÙË Ú¿‚‰Ô ·Ó·‰Â‡Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚÔ˘˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂÔ‡ Î·È ÛÙ·
‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ·. 

� 1. ∞Ú›ıÌËÛÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ™Â Î·ı¤Ó·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÚfiÛıÂÛÂ ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi
ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ, Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË, ‰Â›ÁÌ· ·fi Ù· ÙÚ›· ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜.

� 2. ™ÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÓÂÚfi, ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂ-
ÙÚÔ Î·È ÛÙÂÚ¤ˆÛ¤ ÙÔ ÌÂ ÙÔ Í‡ÏÈÓÔ Ì·ÓÙ·Ï¿ÎÈ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·
fiÚÈ· ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·¤Ú·.

� 3. £¤ÚÌ·ÓÂ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ï‡¯ÓÔ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÌÂ ÙË Ï·‚›‰·. ŸÙ·Ó
‰ÂÈ˜ ÙËÓ ÚÒÙË Ê˘Û·Ï›‰· ·fi ÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¿˙· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (fi¯È ·fi Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·) Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ. ∫·ÙfiÈÓ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Ô˘ ı· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ›· ÏÂÙ¿ (··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·˘Ùfi: 8 ÏÂÙ¿).

� 4. ∂·Ó¿Ï·‚Â Ù· ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·,
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. 

� 5. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÔ˘.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 24 ÏÂÙ¿)
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40

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ‚‚ÚÚ··ÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ıı··ÚÚÔÔ‡‡  ÓÓÂÂÚÚÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ¯̄ÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÓÓ··ÙÙÚÚ››ÔÔ˘̆
‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃

1. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ‚Ú·ÛÌÔ‡:

2. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

·. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ....................…ÆC Î·È fiÛÔ ÂÚÓ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜
....................…

‚. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È ….................... ·fi
·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ Î·ı·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙfiÛÔ .................... fiÛÔ ÈÔ ˘ÎÓfi Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·. ∂›-
ÛË˜, fiÛÔ ÂÚÓ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ù‹ …....................

3. ŒÓ· ˘ÁÚfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È Î·ı·Úfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ‚Ú¿˙ÂÈ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ 80
ÆC. ∞Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 78 ÆC, ÙÈ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‚Á¿˙ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ˘ÁÚfi
«∞»; 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

££ÂÂÚÚÌÌÔÔÎÎÚÚ··ÛÛ››··  ‚‚ÚÚ··ÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÛÛÂÂ  ÆÆCC

√√˘̆ÛÛ››·· ∞∞ÚÚ¯̄ÈÈÎÎ‹‹ ™™ÂÂ  33  ÏÏÂÂÙÙ¿¿

∫·ı·Úfi ÓÂÚfi

¢È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÈÔ ·Ú·Èfi

¢È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÈÔ ˘ÎÓfi
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66ËË66ËË ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ııÂÂÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÛÛÈÈ‰‰‹‹ÚÚÔÔ˘̆  ÌÌÂÂ  ıı¤¤ÚÚÌÌ··ÓÓÛÛËË  ııÂÂ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÈÈ‰‰‹‹ÚÚÔÔ˘̆

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√ππ

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

41

1. ¡· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ 
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·.

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ˜ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˆ˜ ÂÍÒıÂÚÌË ‹ ÂÓ‰fiıÂÚÌË.

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ✓ ™ÎfiÓË ÛÈ‰‹ÚÔ˘

✓ ∑˘Áfi˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜) ✓ ÕÓıË ıÂ›Ô˘

✓ §·‚›‰· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ✓ ¡ÂÚfi

✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100 mL 

✓ §‡¯ÓÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ

✓ ⁄·ÏÔ˜ ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘

✓ ª·ÁÓ‹ÙË˜

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∫¿ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó  Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ¤ÏÎÔÓÙ·È ·fi
Ì·ÁÓ‹ÙË, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ fi¯È. √ Û›‰ËÚÔ˜ ¤¯ÂÈ Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ıÂ›Ô
fi¯È. ∏ ÛÎfiÓË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·, ÂÓÒ Ë ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘
Î›ÙÚÈÓÔ.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

6Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
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∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ∑‡ÁÈÛÂ 7 g ÛÎfiÓË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È 4 g ¿ÓıË ıÂ›Ô˘ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛ¤ Ù· ÛÙËÓ ‡·ÏÔ ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘.

� 2. ªÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ·Ó¿ÌÂÈÍÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ fiÛÔ ÌÔÚÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›
ÌÈ· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Ì¿˙·.

� 3. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙÔÔı¤ÙËÛ¤ ÙÔ ÛÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜  ÙÔ ‡„Ô˜
ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 4 cm.

� 4. ¶ÏËÛ›·ÛÂ ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÙË (·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÙÔÓ ÂÚÈÙ˘Ï›ÍÂÈ˜ ÌÂ ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏÔ) ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙËÓ ‡·ÏÔ ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘.

� 5. ∫Ú¿ÙËÛÂ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙË Ï·‚›‰·, ÏËÛ›·Û¤ ÙÔÓ ÛÙÔ Ï‡¯ÓÔ Î·È ı¤ÚÌ·Ó¤ ÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÚ˘ıÚÔ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜, ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. 

� 6. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·fi ÙË ÊÏfiÁ· Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˘Ú¿ÎÙˆÛË˜ ÛÂ fiÏË
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜.

� 7. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‚‡ıÈÛÂ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ˜ ‹‰Ë ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÂ ÓÂÚfi. √ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ı· Û¿ÛÂÈ Î·È ı· ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÙÔ
ÛÙÂÚÂfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ı· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ˜ ÌÂ ÙË Ï·‚›‰·. 

� 8. ¶ÏËÛ›·ÛÂ ¿ÏÈ ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÙË ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ.

� 9. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)
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ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ııÂÂÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÛÛÈÈ‰‰‹‹ÚÚÔÔ˘̆  ÌÌÂÂ  ıı¤¤ÚÚÌÌ··ÓÓÛÛËË  ııÂÂ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÈÈ‰‰‹‹ÚÚÔÔ˘̆

1. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘, ÚÈÓ ıÂÚÌ¿ÓÂÈ˜ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·:
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

2. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó·:
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

·. √ Ì·ÁÓ‹ÙË˜ ¤ÏÎÂÈ ÙÔ …....................…, ÁÈ·Ù› Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ …....................…
Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

‚. ŸÙ·Ó Ô ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙË ÊÏfiÁ· ÙÔ˘ Ï‡¯ÓÔ˘, Ë ÂÚ˘ıÚÔ‡ÚˆÛË
.............................. Î·È .............................. ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Â›Ó·È ..............................  

Á. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È .............................., Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È ..............................
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È .............................. Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi fiÙ·Ó, ‚˘ı›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÓÂÚfi, ·˘Ùfi˜ Û¿ÂÈ.

6Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
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77ËË77ËË ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË

¢¢ÈÈ··››ÛÛÙÙˆ̂ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÌÌfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  

¯̄ÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÓÓ··ÙÙÚÚ››ÔÔ˘̆

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

44

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

¡· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜ ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ.

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

ª›· Î·ÙËÁÔÚ›· ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·
Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÈfiÓÙ· (ÈÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÓÒ-
ÛÂÈ˜). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ¤ÓˆÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È
ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· ÈfiÓÙ·. ∞˘Ù¿ Ù· ÈfiÓÙ·, fiÙ·Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎfi Â‰›Ô, ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ¤ÙÛÈ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÙË ÚÔ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 250 mL ✓ ∞ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

✓ ∑˘Áfi˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜) ✓ ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ

✓ ∫·ÏÒ‰È· Î·È «ÎÚÔÎÔ‰ÂÈÏ¿ÎÈ·»

✓ ∏ÏÂÎÙÚfi‰È· ¿ÓıÚ·Î· (Ì‡ÙÂ˜ ÌÔÏ˘‚ÈÔ‡)

✓ ª·¯·ÈÚˆÙfi˜ ‰È·ÎfiÙË˜

✓ §·Ì¿ÎÈ Î·È ‚¿ÛË ÁÈ· Ï·Ì¿ÎÈ

✓ ∆ÚÔÊÔ‰ÔÙÈÎfi

✓ °˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜
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❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

¶¶ÚÚÔÔÛÛÔÔ¯̄‹‹!! √È ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ì›· Ì¤Ú·
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› ÙÔ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô
Ó¿ÙÚÈÔ, ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ Ë ‰È¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘.

� °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÂÚ›Ô˘ Ù· 100 mL. 

� ∑˘Á›˙Ô˘ÌÂ 30 g ÛÙÂÚÂfi ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó·ÙÚ›Ô Î·È Ù· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∞Ó·‰Â‡Ô˘ÌÂ
ÌÂ ÙË Ú¿‚‰Ô Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. 

� 1. ™‡Ó‰ÂÛÂ ÙÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÈÎfi ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Î·ÏÒ‰È· Î·È Ù· «ÎÚÔÎÔ‰ÂÈÏ¿-
ÎÈ·». ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÂÈ˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Î·È ÙÔ Ï·Ì¿-
ÎÈ.

� 2. ƒ‡ıÌÈÛÂ ÙÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÈÎfi ÛÂ Ù¿ÛË 9 V.

� 3. µ‡ıÈÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÌÂ ·ÓÔÈÎÙfi ÙÔ ‰È·ÎfiÙË. ∆Ô Ï·Ì¿ÎÈ ‰ÂÓ ·Ó¿‚ÂÈ, ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÓÔ‡Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·.

� 4. ∫ÏÂ›ÛÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË. ∆Ô Ï·Ì¿ÎÈ ÙÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó¿‚ÂÈ.

� 5. ÕÓÔÈÍÂ ¿ÏÈ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË. 

� 6. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÛÔ˘.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 6 ÏÂÙ¿)

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

¢¢ÈÈ··››ÛÛÙÙˆ̂ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÌÌfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ¯̄ÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÓÓ··ÙÙÚÚ››ÔÔ˘̆

1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

·. ª›· Î·ÙËÁÔÚ›· ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ……………….. ………………. ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ
ÂÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó …………… Î·È ………………. ÊÔÚÙÈ-
ÛÌ¤Ó· ÈfiÓÙ·.

‚. ŸÙ·Ó ‚˘ı›˙ÂÈ˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È Ô ‰È·ÎfiÙË˜ Â›Ó·È
………………, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ·Ó¿‚ÂÈ ÙÔ Ï·Ì¿ÎÈ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ …… …………………
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·. ŸÙ·Ó Ô ‰È·ÎfiÙË˜ Â›Ó·È ………………., ÙfiÙÂ  ÙÔ Ï·Ì¿ÎÈ
…………………… Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ …………………….. ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·.

Á. ∆· ÈfiÓÙ·, fiÙ·Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Â‰›Ô, ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È
¤ÙÛÈ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ÚÔ‹ ………………… ……………. ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

7Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
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88ËË88ËË ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ÔÔÍÍ˘̆ÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆  ÌÌÂÂ  ‰‰ÈÈ¿¿ÛÛ··ÛÛËË  ˘̆ÂÂÚÚÔÔÍÍÂÂÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆  

ÙÙÔÔ˘̆  ˘̆‰‰ÚÚÔÔÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆  ––  ∞∞ÓÓ››¯̄ÓÓÂÂ˘̆ÛÛËË  ÔÔÍÍ˘̆ÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√ππ

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

46

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

1. ¡· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

2. ¡· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ˜ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∆Ô ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (∏2√2) Â›Ó·È ÌÈ· ˘ÁÚ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ™Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ¤Ó· ·Ú·Èfi
‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ∏2√2 ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· «ÔÍ˘ÁÔÓÔ‡¯Ô ‡‰ˆÚ» ‹ «ÔÍ˘˙ÂÓ¤». ∫·Ù¿
ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ∏2√2 ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÓÂÚfi Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ¯ËÌÈ-
Î‹ ÂÍ›ÛˆÛË:

2∏2√2 → 2∏2√ + √2

∏ ‰È¿Û·ÛË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, fiÙ·Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙÔ ‰È¿-
Ï˘Ì· ∏2√2 ÌÈ· Ô˘Û›· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÁ·Ó›Ô˘ (MnO2)
(˘ÚÔÏÔ˘Û›ÙË˜). (∏ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ∏2√2 ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜
Ô˘Û›Â˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË ÊÚ¤ÛÎÈ· ·Ù¿Ù·, ÛÙÔ ·›Ì· Î·È
·ÏÏÔ‡.)

∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·‡ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ,
fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¤Ó· ÌÈÛÔÛ‚ËÛÌ¤ÓÔ (‹ ÌÈÛÔ·-
Ó·ÌÌ¤ÓÔ) ˘ÏÈÎfi, ÙfiÙÂ Ë ÊÏfiÁ· Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ™Ù‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ✓ ¢È¿Ï˘Ì· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

✓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ (Â˘Ú‡ÛÙÔÌÔ˜) ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ 3% v/v 

✓ ™·ı›‰· (Û¿ÙÔ˘Ï· ‹ ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ) (‹ ÔÍ˘ÁÔÓÔ‡¯Ô ÓÂÚfi ·fi 

✓ ∞Ó·Ù‹Ú·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô)

✓ ¶·Ú·Û¯›‰· Í‡ÏÔ˘ 15-20 cm (Î·Ï·Ì¿ÎÈ) ✓ ¶˘ÚÔÏÔ˘Û›ÙË˜ (MnO2)
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❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. µ¿ÏÂ ÛÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· 5 mL ÂÚ›Ô˘ ‰È¿Ï˘Ì· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ 3% v/v (‹
ÔÍ˘ÁÔÓÔ‡¯Ô˘ ÓÂÚÔ‡). ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ·.

� 2. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Û·ı›‰·˜ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ˘ÚÔÏÔ˘Û›ÙË (ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ Û·ı›‰·˜)
Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

� 3. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘.

� 4. ªÂ ÙÔÓ ·Ó·Ù‹Ú· Î¿„Â ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙË˜ ·Ú·Û¯›‰·˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÊÏfiÁ· ·fi ÙÔ
Î¿„ÈÌÔ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘, Û‚‹ÛÂ ÙË ÊˆÙÈ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ë Î·‡ÙÚ· (ÂÚ˘ıÚÔ˘ÚˆÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ). 

� 5. µ¿ÏÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·‡ÙÚ· ÙË˜ ·Ú·Û¯›‰·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙË
ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ ·Ó·‚Ú¿˙ÂÈ (¯ˆÚ›˜ Ó· ÙË ‚˘ı›ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› ı· Û‚‹ÛÂÈ) Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

� 6. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)

8Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
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∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ÔÔÍÍ˘̆ÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆  ÌÌÂÂ  ‰‰ÈÈ¿¿ÛÛ··ÛÛËË  ˘̆ÂÂÚÚÔÔÍÍÂÂÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ˘̆‰‰ÚÚÔÔÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆  ––  ∞∞ÓÓ››¯̄ÓÓÂÂ˘̆ÛÛËË  ÔÔÍÍ˘̆ÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆

1. ∆È ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ˜, fiÙ·Ó ÚÔÛ¤ıÂÛÂ˜ ˘ÚÔÏÔ˘Û›ÙË ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ∏2√2;
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

2. ∆È ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ˜, fiÙ·Ó ¤‚·ÏÂ˜ ÙË ÌÈÛÔ·Ó·ÌÌ¤ÓË ·Ú·Û¯›‰· Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·;
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

3. ¢ÒÛÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ˜, fiÙ·Ó ÚÔÛ¤ıÂÛÂ˜ ˘ÚÔÏÔ˘Û›ÙË
ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ∏2√2.
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

4. ¢ÒÛÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ˜, fiÙ·Ó ¤‚·ÏÂ˜ ÙË ÌÈÛÔ·Ó·ÌÌ¤ÓË
·Ú·Û¯›‰· Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·  Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Ë ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
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99ËË99ËË ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ‰‰ÈÈÔÔÍÍÂÂÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ¿¿ÓÓııÚÚ··ÎÎ··  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓ››¯̄ÓÓÂÂ˘̆ÛÛ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√ππ

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::
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1. ¡· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

2. ¡· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ˜ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∏ Ûfi‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÏÂ˘Î‹ ÛÎfiÓË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈ-
Î‹. ∆fiÛÔ ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ˆ˜
ÚÒÙË ‡ÏË ÁÈ· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO2). ™ÙË
Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÙÔ CO2 Â›Ó·È ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎfi ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÍÈÌ¿‰È·, ˙‡ÌÂ˜ ÎÙÏ. √
¯ËÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙË˜ Ûfi‰·˜ Â›Ó·È NaHCO3 Î·È Ë Â›ÛËÌË ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ Â›Ó·È
fiÍÈÓÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ. 

ŸÙ·Ó ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË Ûfi‰· ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜, ÙÔ Í›‰È,
ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ∏ ÂÍ›ÛˆÛË ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ· ˆ˜ ÂÍ‹˜:

Ûfi‰· + Í›‰È → ÔÍÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ + ‰‰ÈÈÔÔÍÍÂÂ››‰‰ÈÈÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ¿¿ÓÓııÚÚ··ÎÎ·· + ÓÂÚfi

◊ ÌÂ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜: 

NaHCO3 + CH3COOH → CH3COONa + CO2 + H2O

¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ı˘Ì¿Û·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜
·˘Ù‹˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· Ì¿ıÂÈ˜ ÙÔ ¯ËÌÈÎfi Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÔÈ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ.

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·˘Ùfi ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÂ›
ÛÂ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ. ∆Ô ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿Ê·ÓÔ ˘ÁÚfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
¿Óˆ ·fi ÙÔ «Û‚ËÛÌ¤ÓÔ ·Û‚¤ÛÙË». ŸÙ·Ó ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÂ› ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· ÛÂ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ, ÙÔ ‰È·˘Á¤˜ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È ıÔÏfi. ∆Ô ıfiÏˆ-
Ì· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Û‚ÂÛÙfiÏÈıÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ
·ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ. ∏ ÂÍ›ÛˆÛË ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ·Ï¿
ÏfiÁÈ· ˆ˜ ÂÍ‹˜:

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· + ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ → ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ + ÓÂÚfi

◊ ÌÂ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜: 

CO2 + Ca(OH)2 → CaCO3 + H2O

∫·È ¿ÏÈ, Ô ÌfiÓÔ˜ ¯ËÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ı˘Ì¿Û·È Â›Ó·È ÙÔ CO2.

9Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
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❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞
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∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ºÈ¿ÏË ÎÂÓÔ‡ ✓ ¢‡Ô ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ûfi‰· (NaHCO3)

✓ ¶ÒÌ· ÊÈ¿ÏË˜ ÌÂ ÙÚ‡· ✓ 50 mL Í›‰È

✓ ¢È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ¯Ô¿ÓË ✓ 100 mL ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ

✓ §·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜

✓ °˘¿ÏÈÓÔ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ

✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ ÙˆÓ 250 mL

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ÎÂÓÔ‡ ÙË
Ûfi‰·. ¶ˆÌ¿ÙÈÛÂ ÙË ÊÈ¿ÏË ÌÂ ÙÔ ÙÚ˘ËÌ¤ÓÔ ÒÌ·.
∂Ê¿ÚÌÔÛÂ ÛÙËÓ ÙÚ‡· ÙÔ˘ ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈ-
Î‹ ¯Ô¿ÓË. ∫ÏÂ›ÛÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ·. ∂Ê¿ÚÌÔÛÂ ÛÙÔ
Ï·˚Ófi ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ÙÔ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ ÛˆÏ‹Ó·.
∆ËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÙÔÔı¤ÙËÛ¤ ÙË ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ ˙¤ÛÂˆ˜ Œ¯ÂÈ˜ Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·.

� 2. ƒ›ÍÂ ÙÔ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜.

� 3. ƒ›ÍÂ ÙÔ Í›‰È ÛÙË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ¯Ô¿ÓË. 

� 4. ÕÓÔÈÍÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· ÙË˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ ¯Ô¿ÓË˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Ú¤ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ÙÔ Í›‰È.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)
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9Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ‰‰ÈÈÔÔÍÍÂÂÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ¿¿ÓÓııÚÚ··ÎÎ··  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓ››¯̄ÓÓÂÂ˘̆ÛÛ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆

1. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Î·È ‰ÒÛÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÍ‹ÁËÛË.
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

2. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ ˙¤ÛÂˆ˜ Î·È ‰ÒÛÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÍ‹ÁË-
ÛË.
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
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ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔ-
ÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi
∂Î‰fiÛÂˆ˜ ¢È‰·ÎÙÈÎÒÓ µÈ‚Ï›ˆÓ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ·
™¯ÔÏÂ›·. ∆· ‚È‚Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË, fiÙ·Ó Ê¤ÚÔ˘Ó
‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ÚÔ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÁÓËÛÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ·ÓÙ›Ù˘Ô Ô˘
‰È·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË Î·È ‰Â Ê¤ÚÂÈ ‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÏÂ„›Ù˘Ô
Î·È Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ ‰ÈÒÎÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘
¡fiÌÔ˘ 1129 ÙË˜ 15/21 ª·ÚÙ›Ô˘ 1946 (º∂∫ 1946, 108, ∞’).

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›-
Ô˘, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· (copyright), ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹, ¯ˆÚ›˜ ÙË ÁÚ·Ù‹ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘.
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