IV. ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΣΤΑ ΤΕΕ
ΣΤΙΣ Α΄ ΚΑΙ Β΄ ΤΑΞΕΙΣ ΤΟΥ 1ΟΥ ΚΥΚΛΟΥ
Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α
1. Σκοποί του μαθήματος της Φυσικής στα ΤΕΕ
2. Διδακτικό υλικό και η μεθοδολογία
3. Αξιολόγηση
4. Πρόγραμμα σπουδών Φυσικής ΤΕΕ του 1ου κύκλου ΤΕΕ : 

περιεχόμενα, διδακτικοί στόχοι, μεθοδολογικές προσεγγίσεις / δραστηριότητες
Α΄ τάξη
Β΄ τάξη
V. ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΣΤΑ ΤΕΕ
ΣΤΙΣ Α΄ ΚΑΙ Β΄ ΤΑΞΕΙΣ ΤΟΥ 1ΟΥ ΚΥΚΛΟΥ
1.  ΣΚΟΠΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΣΤΑ ΤΕΕ
Οι βασικοί σκοποί της διδασκαλίας της Φυσικής,  είναι :

Οι μαθητές/ριες
1.Να διαπιστώσουν τον ουσιαστικό ρόλο της Φυσικής στην ανάπτυξη της Τεχνολογίας για τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής των ανθρώπων σε συνδυασμό με τις κοινωνικοοικονομικές ανάγκες.

2.Να προσεγγίσουν ποιοτικά, ποσοτικά και πειραματικά τις βασικές έννοιες και νόμους της Φυσικής,  που θα τους επιτρέψουν να κατανοήσουν τα φυσικά φαινόμενα και τις σχέσεις τους με την εξέλιξη της Τεχνολογίας και του Περιβάλλοντος στο οποίο ζούν.  

3.Nα ασκηθούν στην επιστημονική μεθοδολογία των Φ.Ε.( να παρατηρούν, να μετρούν, να υποθέτουν, να προβλέπουν, να επαληθεύουν ή να απορρίπτουν τις υποθέσεις τους, να περιγράφουν και να ερμηνεύουν ως ένα βαθμό το φυσικό κόσμο).

4. Να κατανοήσουν  τη συμβολή των αλληλεπιδράσεων Φυσικής -Τεχνολογίας και των συνεπειών/επιπτώσεών τους στα κοινωνικά, οικονομικά και περιβαλλοντικά προβλήματα της σύγχρονης εποχής.

5.Να αναπτύξουν τεχνολογική παιδεία και ψυχοκινητικές  δεξιότητες  με τη χρήση οργάνων και συσκευών, να συλλέγουν πληροφορίες από επιστημονικές πηγές αξιοποιώντας και την τεχνολογία της Πληροφορικής, όπου αυτό είναι δυνατό, όχι μόνο για την αναζήτηση αλλά και για τον έλεγχο της επιστημονικής πληροφόρησης.   

6. Να αναπτύξουν πνεύμα επικοινωνίας και συνεργασίας με τη συμμετοχή τους σε ομαδικές εργασίες, να ανταλλάσσουν πληροφορίες, σκέψεις ή και τα συμπεράσματα από τις εργασίες τους. 

7.Να αναπτύξουν ικανότητες για τη λογική αντιμετώπιση καταστάσεων, κριτική σκέψη, αγάπη για την εργασία και θετική στάση για την επίλυση σύγχρονων κοινωνικών προβλημάτων
2. ΤΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ Η ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
Οι κύριοι άξονες του Προγράμματος Σπουδών, σύμφωνα με τα σύγχρονα  αγγλοσαξωνικά Curriculum, είναι : το περιεχόμενο δομημένο σε ενότητες και υποενότητες, οι διδακτικοί στόχοι της κάθε ενότητας και οι μεθοδολογικές προσεγγίσεις που αφορούν αφενός τις εννοιολογικές δυσκολίες και τις εναλλακτικές ιδέες των μαθητών/ριών  για έννοιες και φαινόμενα της Φυσικής, όπως έδειξαν έρευνες στην Ελλάδα και το εξωτερικό και αφετέρου τις εργαστηριακές ασκήσεις και τις εφαρμογές.     

Το  Π.Σ. είναι δομημένο ως εξής :

Παρατίθενται οι ενότητες, οι οποίες παρουσιάζουν με σαφήνεια και λογική ακολουθία τις βασικές έννοιες και αρχές της Φυσικής. Συγκεκριμένα, η επιλογή των ενοτήτων και υποενοτήτων έγινε με γνώμονα τα γνωστικά αντικείμενα των διαφόρων κατευθύνσεων, ώστε κατά το δυνατόν να προσεγγίζουν και να συνεπικουρούν στη διδασκαλία των ειδικών μαθημάτων, χωρίς όμως το βασικό γνωστικό αντικείμενο της Φυσικής να παρεκλίνει από το πνεύμα της γενικής παιδείας, στο οποίο είναι εντεταγμένο. Στο τέλος κάθε ενότητας δίνεται κατά προσέγγιση μια χρονική εκτίμηση(σε ώρες) της διάρκειας διδασκαλίας της.

Παρατίθενται οι διδακτικοί στόχοι κάθε ενότητας και υποενότητας, οι οποίοι είναι σημαντικοί, διότι παρέχουν σταθερή βάση για  την επιλογή ή τη διαμόρφωση του διδακτικού υλικού και των μεθόδων διδασκαλίας.
Τέλος, προτείνονται οι εργαστηριακές ασκήσεις και τεχνικές εφαρμογές που είναι υποχρεωτικές και έχουν ως κύριο σκοπό να συνδέσουν οι μαθητές/ριες τη θεωρία με την πράξη και να συνειδητοποιήσουν ότι πολλές από τις δραστηριότητες στο μελλοντικό επαγγελματικό τους χώρο είναι εφαρμογές συγκεκριμένων αρχών και νόμων της Φυσικής.  Επιπλέον η διδασκαλία της Φυσικής οργανώνεται με βάση την αρμονική συνύπαρξη ενός σχεδιασμού κατάλληλων δραστηριοτήτων με την αντίστοιχη επιλογή του περιεχομένου. Προκειμένου να επιλεγεί η κατάλληλη δραστηριότητα επισημαίνεται ότι πρέπει :

Μια δραστηριότητα 
α. Να είναι κατανοητή από όλους τους μαθητές/ριες και να μη δημιουργεί παρανοήσεις.

β. Να εξασφαλίζει τη σύνδεση της γνώσης με τα προβλήματα της καθημερινής ζωής.

γ. Να εισάγει τους μαθητές/ριες στην επιστημονική μεθοδολογία 
δ. Να αφήνει περιθώρια για έρευνα και αυτενέργεια των μαθητών/ριων.

ε. Να ενθαρρύνει τη συνεργατικότητα και την ομαδική εργασία.

στ. Να περιλαμβάνει υποθετικά ή αναλογικά πειράματα για την αυτοαποσαφήνιση των εναλλακτικών ιδεών των μαθητών/ριών και στη συνέχεια δραστηριότητες που να προκαλούν γνωστική σύγκρουση και οικοδόμηση της νέας γνώσης.   

Για το λόγο αυτό οι εργαστηριακές/πειραματικές ασκήσεις που προτείνονται στο Π.Σ. αποτέλεσαν αντικείμενο ιδιαίτερης προσοχής, ώστε οι μαθητές/ριες να προσεγγίσουν και να οικοδομήσουν τη γνώση ενεργητικά μέσα από τις διαδικασίες της επιστημονικής μεθοδολογίας(παρατήρηση, μέτρηση, κλπ), να αναπτύξουν τόσο νοητικές όσο και  ψυχοκινητικές δεξιότητες. Οι μαθητές/ριες μέσα από κατάλληλα φύλλα εργασίας θα «ανακαλύψουν» τη δυναμική των φυσικών φαινομένων, αρχών και νόμων και «θα μάθoυν πώς να μαθαίνουν». 
Το διδακτικό υλικό θα πρέπει να περιλαμβάνει, εκτός από το βιβλίο αναφοράς/βιβλίο του μαθητή, εργαστηριακό οδηγό με όλες τις προτεινόμενες πειραματικές δραστηριότητες και τα αντίστοιχα φύλλα εργασίας, βιβλίο καθηγητή με πλήρεις υποδείξεις και σχετική βιβλιογραφία. 

 Τέλος, επισημαίνεται η αναγκαιότητα της χρήσης ενός ενιαίου τρόπου συμβολισμού των φυσικών εννοιών/μεγεθών σύμφωνα με τη διεθνή βιβλιογραφία (π.χ Young), από όλες τις ειδικότητες, για να αποφευχθεί η σύγχυση που έχει κατά καιρούς παρατηρηθεί.

3. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
Βασική αρχή ενός Π.Σ είναι ο σχεδιασμός του με βάση τεκμηριωμένους στόχους μάθησης. Σύμφωνα με τον Mager, οι στόχοι μάθησης είναι σημαντικοί διότι, εκτός των άλλων προσφέρουν στους μαθητές/ριες μια βάση για το σχεδιασμό των δικών τους προσπαθειών για την επίτευξη των στόχων. Επιπλέον ο έλεγχος της επίτευξης των στόχων συνδέεται άμεσα με το πρόβλημα της μεθόδου αξιολόγησης της διδακτικής πράξης, η οποία αφορά την ατομική επίδοση του μαθητή/ριας ή του συνόλου του μαθητικού πληθυσμού μιας τάξης. Οι συνήθεις τεχνικές αξιολόγησης/ υλοποίησης των διδακτικών στόχων που καταγράφονται στα ΠΣ της Φυσικής και προτείνονται και εδώ είναι :

   α. Ερωτήσεις ανάκλησης δηλωτικής και διαδικαστικής γνώσης
   β. Ερωτήσεις κατανόησης  
   γ. Ερωτήσεις απόκτησης δεξιοτήτων
Στις ερωτήσεις αυτές δίνονται στους μαθητές/ριες δεδομένα τα οποία πρέπει να περιγραφούν, να αξιολογηθούν ή να ερμηνευτούν. Επειδή η Φυσική είναι πειραματική επιστήμη γι’ αυτό η αξιολόγηση των εργαστηριακών ικανοτήτων των μαθητών/ριων κρίνεται απαραίτητη. Οι αντίστοιχες γνώσεις αξιολογούνται με συνδυασμό εικόνων των εργαστηριακών οργάνων και ερωτήσεων σχετικά με τον τρόπο χρήσης και λειτουργίας τους αλλά και την εκτέλεση των μετρήσεων.   

Τα είδη των ερωτήσεων μπορεί να είναι :

1.  Ερωτήσεις σύντομης απάντησης
2.  Ερωτήσεις ανάπτυξης
3.  Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής
4.  Ερωτήσεις σύζευξης 
5.  Ερωτήσεις σωστού - λάθους
δ. Επίλυση ασκήσεων και προβλημάτων που κατά κύριο λόγο θα αποτελούν εφαρμογές της Φυσικής στην καθημερινή ζωή.     

4.    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ Α΄ ΚΑΙ Β΄ ΤΑΞΗΣ 
       1ΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΤΕΕ
A΄ ΤΑΞΗ  1ου Κύκλου
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
ΕΝΟΤΗΤΕΣ
ΣΤΟΧΟΙ
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ/

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
-Με τι ασχολείται η Φυσική.

-Η  Φυσική  και η Τεχνολογία.

-Φυσικά Φαινόμενα-Φυσικά Μεγέθη.

-Μονόμετρα και Διανυσματικά Μεγέθη.

-Βασικά Στοιχεία Τριγωνομετρίας.


Οι μαθητές/ριες :

-Να διαπιστώσουν τη σχέση Φυσικής-Τεχνολογίας και Καθημερινής ζωής.

-Να διακρίνουν τα μονόμετρα από τα διανυσματικά μεγέθη.




ΜΗΧΑΝΙΚΗ
Δύναμη και ισορροπία
-Η έννοια της δύναμης και τα χαρακτηριστικά της.

-Δυνάμεις επαφής και Δυνάμεις από απόσταση.

-Η Δύναμη και οι καταστάσεις της ύλης.

-Η Δύναμη ως αιτία παραμόρφωσης.

-Νόμος του Hooke.

-Μέτρηση δυνάμεων με το δυναμόμετρο.

-Σφάλματα μετρήσεων.

-Όριο ελαστικότητας - Όριο θραύσης.

-Σύνθεση  δυνάμεων.

- Ανάλυση μιας δύναμης σε συνιστώσες.

-Δράση-Αντίδραση 
(3ος Νόμος του Νεύτωνα).

-Συνθήκη ισορροπίας σώματος  με την επίδραση ομοεπιπέδων δυνάμεων.


Οι μαθητές/ριες :

-Να διαπιστώσουν το διανυσματικό χαρακτήρα  της δύναμης.

-Να διαπιστώσουν ότι τα σώματα διακρίνονται σε στερεά-υγρά-αέρια εξαιτίας των μοριακών δυνάμεων.  

-Να διακρίνουν τα σώματα σε ελαστικά και πλαστικά.

-Να μετρούν δυνάμεις.

-Να ασκηθούν στις διαδικασίες της μεθοδολογίας των Φυσικών Επιστημών.

-Να διακρίνουν τον αλγεβρικό από τον διανυσματικό λογισμό της πρόσθεσης των δυνάμεων.

-Να αναλύουν μια δύναμη σε κάθετες συνιστώσες.

-Να διατυπώνουν το νόμο δράσης-αντίδρασης.

-Να διαπιστώσουν με παραδείγματα ότι η δράση και η αντίδραση  ασκούνται σε διαφορετικά σώματα.

-Να είναι ικανοί να σχεδιάζουν δυνάμεις και τις αντιδράσεις τους.

-Να περιγράφουν και να εφαρμόζουν σε απλές περιπτώσεις τις συνθήκες ισορροπίας σωμάτων.
Πείραμα με το οποίο να αποδεικνύεται ότι το μέτρο της συνισταμένης δύο δυνάμεων εξαρτάται και από τη γωνία που σχηματίζουν οι δυνάμεις αυτές.

Εργαστηριακή άσκηση :

Νόμος  του Hooke

Εννοιολογικές δυσκολίες:

Ο 3ος νόμος του Νεύτωνα ισχύει είτε τα σώματα ισορροπούν είτε κινούνται (και επιταχύνονται).



Ροπή και  ισορροπία
-Η έννοια της ροπής και τα αποτελέσματά της.

-Ροπή δύναμης ως προς σημείο και ως προς άξονα.

Το θεώρημα των ροπών για ομοεπίπεδες δυνάμεις.

Ζεύγος δυνάμεων.

Ισορροπία στερεού σώματος που μπορεί να στρέφεται γύρω από άξονα
Κέντρο βάρους - Είδη ισορροπίας.


Οι μαθητές/ριες : 

-Να διαπιστώσουν ότι η ροπή είναι η αιτία της περιστροφής των σωμάτων.

-Να αναγνωρίζουν τις συνθήκες ύπαρξης της ροπής.

-Να περιγράφουν με λόγια και σύμβολα το θεώρημα των ροπών.

-Να διαπιστώσουν τη σχέση του κέντρου βάρους ενός σώματος με την ευστάθειά του.
 Εργαστηριακή άσκηση :
Θεώρημα των ροπών
Τεχνικές Εφαρμογές :

Απλές μηχανές,  Μοχλοί,  κλπ.

Εύρεση του κέντρου βάρους σώματος με τη μέθοδο της διπλής ανάρτησης.



Δύναμη και κίνηση
Νόμοι του Νεύτωνα :

-Ευθύγραμμη ομαλή κίνηση 
 1ος Νόμος της κίνησης ή νόμος της αδράνειας.

-Η επιτάχυνση ως ρυθμός μεταβολής της ταχύτητας
2ος Νόμος του Νεύτωνα ή Θεμελιώδης νόμος της Δυναμικής.

-Οι έννοιες βάρος –μάζα.

-Ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση. 

Η έννοια της ορμής.
- Αρχή διατήρησης της ορμής.

Η έννοια της τριβής.

-Στατική τριβή και   
 Τριβή ολίσθησης.

-Τριβή κύλισης και Συνθήκη κύλισης.


Οι μαθητές/ριες :

-Να προσδιορίζουν τη θέση ενός υλικού σημείου σε σύστημα αξόνων με τη βοήθεια της αλγεβρικής τιμής του διανύσματος θέσης.

-Να διακρίνουν τις έννοιες αδράνεια και μάζα.

Να διαπιστώσουν ότι η έννοια της επιτάχυνσης εισάγεται είτε λόγω της αυξομείωσης του μέτρου της ταχύτητας, είτε λόγω αλλαγής της κατεύθυνσής της, είτε λόγω αλλαγής και των δύο. 

Να διακρίνουν τις έννοιες βάρος και μάζα.

Να κατασκευάζουν διαγράμματα και να είναι ικανοί να βγάζουν συμπεράσματα από τα διαγράμματα. 

Να υπολογίζουν την ταχύτητα, την επιτάχυνση και τη μετατόπιση από τα αντίστοιχα διαγράμματά τους.

Να διαπιστώσουν ότι το ολικό διάστημα από τη στιγμή του φρεναρίσματος μέχρι να σταματήσει το όχημα εξαρτάται κυρίως  από την αρχική του ταχύτητα.

Να διατυπώνουν με σύμβολα και λόγια την έννοια της ορμής και να την αντιδιαστέλλουν με την έννοια της δύναμης.

Να σχεδιάζουν τις εξωτερικές και εσωτερικές δυνάμεις σε ένα σύστημα δύο σωμάτων.

Να προβλέπουν και να ερμηνεύουν φαινόμενα που βασίζονται στην αρχή διατήρησης της ορμής.

Να διαπιστώσουν με παραδείγματα ότι η τριβή είναι δύναμη που αντιτίθεται στην κίνηση ενός σώματος.

Να διατυπώνουν τους εμπειρικούς νόμους της τριβής ολίσθησης.

Να ερμηνεύουν ως ένα σημείο τα αποτελέσματα της στατικής τριβής, της τριβής ολίσθησης και της τριβής κύλισης.


 Εργαστηριακή άσκηση :

Νόμοι του Νεύτωνα
Εννοιολογικές δυσκολίες : Η κίνηση προϋποθέτει οπωσδήποτε την ύπαρξη μιας δύναμης.

Εννοιολογικές δυσκολίες : Αντιδιαστολή της έννοιας «επιτάχυνση» στη Φυσική από τη σημασία που έχει  ο όρος στην καθημερινή ζωή.

Σύντομη αναφορά στους όρους μονωμένο σύστημα, εξωτερικές και εσωτερικές δυνάμεις.
Εργαστηριακή άσκηση :

Αρχή διατήρησης της ορμής
Τεχνικές Εφαρμογές της αρχής διατήρησης της ορμής στην καθημερινή ζωή.

Να γίνουν αναφορές στη χρησιμότητα των ζωνών ασφαλείας, των αερόσακων, της απόσταση ασφαλείας από το προπορευόμενο αυτοκίνητο,  κλπ.

Εργαστηριακή άσκηση:

Τριβή ολίσθησης
Εφαρμογές της τριβής στην καθημερινή ζωή(περπάτημα, φρένα, κλπ).

Έργο και Ενέργεια.

Έργο σταθερής δύναμης.

-Έργο βάρους και έργο τριβής.

 Μορφές ενέργειας :

-Κινητική ενέργεια.

-Βαρυτική Δυναμική ενέργεια.

-Άλλες μορφές ενέργειας.

-Διατήρηση της Μηχανικής Ενέργειας.

-Σχέσης Έργου και Ενέργειας.

-Αρχή Διατήρησης της Ενέργειας.  

-Ισχύς.


Οι μαθητές/ριες :

Να διατυπώνουν και να χρησιμοποιούν  την έννοια «Έργο δύναμης» ως ενέργεια που μεταβιβάζεται από ένα σώμα σε ένα άλλο ή μετατρέπεται από μια μορφή σε άλλη.

Να διαχωρίζει την έννοια δύναμη(η οποία αναγκάζει π.χ. ένα σώμα να στρίψει) από την έννοια έργο(ενέργεια δηλαδή που χρειάζεται για να κινηθεί).

Να υπολογίζουν το έργο του βάρους και το έργο της τριβής.

Να διακρίνουν το θετικό από το αρνητικό έργο σε σχέση με τη μεταβιβαζόμενη ενέργεια.

Να υπολογίζουν την κινητική και βαρυτική δυναμική ενέργεια.

Να διατυπώνουν και να εφαρμόζουν την αρχή διατήρησης της Μηχανικής Ενέργειας.

Να διακρίνουν την έννοια «ισχύς» από την έννοια «ενέργεια».
Να επιλύουν προβλήματα χρησιμοποιώντας  την
αρχή διατήρησης της μηχανικής ενέργειας κλπ. 
Εννοιολογικές δυσκολίες : Αντιδιαστολή της έννοιας «έργο» στη Φυσική από τη σημασία που έχει  ο όρος στην καθημερινή ζωή.

Τεχνικές Εφαρμογές της αρχής διατήρησης της ενέργειας (π.χ κεκλιμένο επίπεδο, Τροχαλίες, πολύσπαστα, κλπ).

 

Κυκλική κίνηση- Περιστροφή στερεού
-Ομαλή κυκλική κίνηση.

- Περίοδος και Συχνότητα.

-Γραμμική και γωνιακή ταχύτητα. 

-Κεντρομόλος επιτάχυνση και κεντρομόλος δύναμη.

Περιστροφή στερεού.

-Κινητική ενέργεια περιστρεφόμενου στερεού γύρω από άξονα.

-Ροπή αδράνειας.

-Θεμελιώδης νόμος της Μηχανικής για τη στροφική κίνηση.


Οι μαθητές/ριες :

Να χρησιμοποιούν τους όρους περίοδος και συχνότητα σε μια ομαλή κυκλική κίνηση.

Να σχεδιάζουν τα διανύσματα της ταχύτητας, της κεντρομόλου δύναμης και της επιτάχυνσης σε μια ομαλή κυκλική κίνηση.

Να διαπιστώσουν ότι η κεντρομόλος δύναμη είναι  η συνισταμένη όλων των δυνάμεων που ενεργούν επάνω σε ένα σώμα και το αναγκάζουν να κινηθεί σε κυκλική τροχιά.

Να διαπιστώσουν ότι η κεντρομόλος δύναμη είναι η αιτία μεταβολής της κατεύθυνσης της ταχύτητας. 

Να αναγνωρίζουν από τι εξαρτάται η ροπή αδρανείας ενός στερεού που περιστρέφεται.

Να αντιστοιχίζουν τα μεγέθη στους  θεμελιώδεις νόμους
F = ma και  M =Θω΄ .
Τεχνικές Εφαρμογές της  κεντρομόλου δύναμης και άλλες εφαρμογές, π.χ. Γη-Σελήνη, Πυρήνας-ηλεκτρόνιο, στροφή οχήματος σε οριζόντιο δάπεδο, κλίση δρόμου σε στροφή, κλπ.

 Τεχνικές εφαρμογές και εφαρμογές από την καθημερινή ζωή (π.χ. οδοντωτός Τροχός, κίνηση με ιμάντα, φυγοκεντρική μηχανή, κλπ).

Ο σφόνδυλος.



Ρευστά
Ιδιότητες των ρευστών :

-Πυκνότητα και Ειδικό Βάρος.

-Η έννοια της πίεσης. Υδροστατική  Πίεση και εφαρμογές.

-Συγκοινωνούντα Δοχεία.

-Δυνάμεις σε τοιχώματα.

-Αρχή του Pascal.

-Η έννοια της Άνωσης και η Αρχή του Αρχιμήδη.

Ατμοσφαιρική πίεση.

Οι έννοιες Ροή και Παροχή.

-Ο νόμος της συνέχειας.

- Ο νόμος του Bernoulli και εφαρμογές του.

-Η εσωτερική τριβή.

-Στρωτή και τυρβώδης ροή.

-Η ροή πραγματικού ρευστού μέσα στο σωλήνα.

-Η αντίσταση των σωμάτων μέσα στα ρευστά.

-Η πτώση των σωμάτων μέσα στον αέρα.

-Η κίνηση του αεροπλάνου.


Οι μαθητές/ριες :

Να διακρίνουν τις έννοιες πίεση και δύναμη.

Να εφαρμόζουν την αρχή του Αρχιμήδη σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής.

Να ερμηνεύουν ως ένα σημείο γιατί η ατμοσφαιρική πίεση  ελαττώνεται με το ύψος.

Να διατυπώνουν το νόμο της συνέχειας
και το νόμο του Bernoulli.

Να αναφέρουν  και να ερμηνεύουν ως ένα σημείο εφαρμογές των νόμων της συνέχεια και του Bernoulli.

Να απαριθμούν τους παράγοντες που καθορίζουν την αντίσταση των σωμάτων μέσα στα ρευστά.

Να αιτιολογούν πώς φθάνουν στην σταθερή(οριακή) ταχύτητα τα σώματα που πέφτουν μέσα στον αέρα.

Να περιγράφουν τις δυνάμεις που εμφανίζονται στο κινούμενο αεροπλάνο.
Εννοιολογικές δυσκολίες :

 Σύγχυση των εννοιών Πίεση -Δύναμη
Τεχνικές Εφαρμογές Υδροστατικής Πίεσης π.χ-Φράγματα, πίδακες, κλπ.

Υδραυλικό πιεστήριο.

Εργαστηριακή άσκηση :
Η έννοια της άνωσης και η Αρχή του Αρχιμήδη


Β΄ ΤΑΞΗ 1ου Κύκλου 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
ΕΝΟΤΗΤΕΣ
ΣΤΟΧΟΙ
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ/ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Θερμικά φαινόμενα
Δομή στερεών, υγρών και αερίων.

Θερμική κίνηση.

Κινητική θεωρία.  

Η έννοια της θερμοκρασίας.

Εσωτερική ενέργεια και θερμότητα. 

Α΄ Θερμοδυναμικός νόμος.

 Η έννοια της ενθαλπίας.

Β΄Θερμοδυναμικός νόμος.

Θερμικές και Ψυκτικές μηχανές.

Θερμική διαστολή στερεών, υγρών και αερίων.

Θερμιδομετρία.

Ειδικές θερμότητες.

Τήξη –Πήξη.


Οι μαθητές/ριες :
Να συνδέουν ποιοτικά τη θερμοκρασία με την μοριακή κίνηση.

Να διακρίνουν την εσωτερική ενέργεια από τη θερμότητα.

Να κατανοήσουν ότι η θερμότητα μεταφέρεται και δεν αποθηκεύεται.

Να συμπεραίνουν ότι ο Α΄ Θερμοδυνα-μικός νόμος είναι μια γενίκευση της αρχής διατήρησης της ενέργειας σε ένα σύστημα.

Να προσεγγίζουν το Β΄ Θερμοδυναμι-κό νόμο ποιοτικά και να τον συνδέουν με την αρχή λειτουργίας των θερμικών και ψυκτικών μηχανών.

Να ερμηνεύουν  ως ένα σημείο το φαινόμενο της διαστολής.

Να χρησιμοποιούν τη θεμελιώδη εξίσωση της Θερμιδομετρίας στην επίλυση απλών προβλημάτων.

Να περιγράφουν και να προβλέπουν φαινόμενα/γεγονότα από γραφικές παραστάσεις/διαγράμματα θερμοκρασίας - άλλου μεγέθους.


Εννοιολογικές δυσκολίες :

Σύγχυση εννοιών θερμότητας και θερμοκρασίας
Αντιδιαστολή της έννοιας «θερμότητα» στη Φυσική από τη σημασία που έχει  ο όρος στην καθημερινή ζωή.

Σύντομη αναφορά στην έννοια της ενθαλπίας.

Τεχνικές εφαρμογές Ψυκτικές μηχανές και ψυκτικά μείγματα.

Να τονισθεί ότι η θερμότητα είναι μια υποβαθμισμένη μορφή ενέργειας και η αδυναμία να επιτευχθεί το «αεικίνητο».
Εργαστηριακή άσκηση:

Θερμιδομετρία
Να τονισθεί ότι η θερμότητα κατά τη διάρκεια της τήξης  δε θερμαίνει !!!



ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ
Η φυσική του ακίνητου ηλεκτρικού φορτίου.

Η έννοια του ηλεκτρικού φορτίου.

Αγωγοί, Μονωτές, Ημιαγωγοί.

Δυνάμεις αλληλεπίδρασης. 

 Coulomb- Νόμος του Coulomb.

Το ηλεκτρικό πεδίο(Η.Π.).

-Ένταση του Η.Π, δυναμικές γραμμές.

-Δυναμικό και Διαφορά Δυναμικού  στο Η.Π.

Το Η.Π. του σημειακού φορτίου (Ένταση, δυναμικές γραμμές, δυναμικό).

Το ομογενές Η.Π (Ένταση, δυναμικές γραμμές, δυναμικό).

-Έργο κατά τη μετακίνηση φορτίων εντός Η.Π.
Η έννοια  της χωρητικότητας. 

Χωρητικότητα αγωγού.

Ενέργεια φορτισμένου αγωγού.

Πυκνωτές :

-Χωρητικότητα πυκνωτή.

-Ενέργεια φορτισμένου πυκνωτή.

-Επίπεδος πυκνωτής
Διηλεκτρικά και 
Διηλεκτρική αντοχή.


Οι μαθητές/ριες 
Να διαπιστώνουν πειραματικά την έννοια του ηλεκτρικού φορτίου ως αιτία αλληλεπίδρασης μεταξύ φορτισμένων σωμάτων.

Να διατυπώνουν και να χρησιμοποιούν το νόμο του Coulomb σε απλά προβλήματα.

Να περιγράφουν ένα ηλεκτρικό πεδίο με τη βοήθεια : 

-των δυναμικών γραμμών 
-της έντασης
-και του δυναμικού
Να υπολογίζουν την ένταση και το δυναμικό σε Η.Π. που οφείλεται σε περισσότερα από ένα σημειακά ηλεκτρικά φορτία.

Να γνωρίζουν από τι εξαρτάται και από τι δεν εξαρτάται η χωρητικότητα ενός πυκνωτή.

Να επισημαίνουν τη σημασία της διηλεκτρικής αντοχής.
Σύντομη αναφορά.

Εννοιολογικές δυσκολίες :

Σύγχυση έντασης –δύναμης.

Εργαστηριακή άσκηση: 

Η χωρητικότητα επίπεδου πυκνωτή
Τεχνικές εφαρμογές όπου χρησιμοποιούνται οι πυκνωτές.



Η φυσική του κινούμενου ηλεκτρικού φορτίου (ηλεκτρικό ρεύμα).

Η έννοια του ηλεκτρικού ρεύματος (Η.Ρ.).

Η ηλεκτρική πηγή ως αιτία δημιουργίας ρεύματος.

Η ένταση του Η.Ρ.

Μέτρηση έντασης Η.Ρ. και διαφοράς δυναμικού.

Αντιστάτες.

Αντίσταση αγωγού και αγωγιμότητα.

Μεταβολή αντίστασης με τη θερμοκρασία.

Νόμος του  Ohm.

Σύνδεση αντιστατών.

Ενέργεια και ισχύς Η.Ρ.

Θερμικά αποτελέσματα του Η.Ρ.

Νόμος Joule και εφαρμογές του.

Στοιχεία ηλεκτρικής συσκευής.

Είδη ηλεκτρικών πηγών.

Ηλεκτρεγερτικήδύναμη (Η.Ε.Δ.) και εσωτερική αντίσταση ηλεκτρικής πηγής.

Νόμος του Ohm σε κλειστό κύκλωμα με γεννήτρια και αντιστάτη.

Πολική τάση γεννήτριας.

          
Οι μαθητές/ριες
Να σχεδιάζουν, συναρμολογούν και να θέτουν σε λειτουργία απλά κυκλώματα με βολτόμετρα και αμπερόμετρα.

Να διατυπώνουν τον νόμο του  Ohm και να χρησιμοποιούν με ευχέρεια τις μονάδες των μεγεθών ένταση, τάση και αντίσταση.

Να επιλύουν απλά προβλήματα με αντιστάτες συνδεδεμένους σε σειρά και παράλληλα.

Να δικαιολογούν γιατί η πολική τάση της γεννήτριας δεν είναι χαρακτηριστικό της γνώρισμα.
Εννοιολογικές δυσκολίες :

Σύγχυση ενέργειας και ισχύος Η.Ρ.

Σύγχυση ΗΕΔ-Πολικής τάσης ηλ. Πηγής.

Σύγχυση αντίστασης-αντιστάτη.

Εργαστηριακή άσκηση :

Νόμος του  Ohm

ΜΗΧΑΝΙΚΗ
Ταλαντώσεις
Περιοδικές κινήσεις., Περίοδος – Συχνότητα.

Η αρμονική ταλάντωση και οι εξισώσεις της.

Ο απλός αρμονικός ταλαντωτής. 

Το σύστημα ελατήριο-μάζα.

Το απλό εκκρεμές.

Η ενέργεια του απλού αρμονικού ταλαντωτή.

Η εξαναγκασμένη ταλάντωση – Συντονισμός.



Εργαστηριακή άσκηση :

Απλό εκκρεμές


