ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3

ΟΠΛΙΣΜΟΣ

3.3 ΠΛΑΚΕΣ


ΠΛΑΚΕΣ


Οι πλάκες είναι στοιχεία του φέροντα οργανισμού από οπλισμένο σκυρόδεμα. Ανήκουν στην κατηγορία των επιπέδων επιφανειακών στοιχείων, επειδή μια διάσταση (το πάχος) είναι πολύ μικρή σε σχέση με τις άλλες δύο διστάσεις. Η φόρτιση τους έχει περίπου τη διεύθυνση της μικρής διάστασης.


Σύμφωνα με τον Νέο Ελληνικό Κανονισμό για τη μελέτη και κατασκευή έργων από σκυρόδεμα, πλάκες είναι τα επίπεδα επιφανειακά δομικά στοιχεία, στα οποία το διάνυσμα των ροπών κάμψης κείται στο μέσο επίπεδο τους. Τα κυριότερα φορτία που δέχονται οι οριζόντιες πλάκες στα κτίρια κατοικιών και τα συνήθη δομικά έργα είναι κατακόρυφα, επομένως κάθετα στο επίπεδο τους. Μία κεκλιμένη πλάκα στέγης όμως, δέχεται ανεμοπιέσεις, το βάρος του χιονιού, το βάρος της επικάλυψης, το δικό της βάρος. Τα φορτία αυτά δεν είναι κάθετα στο επίπεδο της.

ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΠΛΑΚΩΝ


Συνήθως οι πλάκες στηρίζονται σε δοκούς από οπλισμένο σκυρόδεμα. Όταν στηρίζονται κατά την περίμετρο τους σε δύο δοκούς ονομάζονται διέρειστες, σε τρεις δοκούς τριέρειστες και με στήριξη σε 4 δοκούς τετραέρειστες. Οι πλάκες που στηρίζονται σε μία δοκό και έχουν τις άλλες τρεις  πλευρές ελεύθερες ονομάζονται πρόβολοι. Σπανιότερα οι πλάκες στηρίζονται απευθείας σε υποστυλώματα από οπλισμένο σκυρόδεμα (χωρίς μεσολάβηση δοκών). Τότε οι πλάκες ονομάζονται μηκυτοειδείς. Στην περίπτωση αυτή για να μην υπάρξει κίνδυνος διάτρησης της πλάκας από το υποστύλωμα διαπλατύνεται η κεφαλή του υποστυλώματος ώστε να υπάρχει ευνοϊκότερη έδραση της πλάκας.


Σε μία μεικτή ως προς τα χρησιμοποιούμενα για την κατασκευή υλικά, οι πλάκες μπορεί να στηρίζονται σε τοιχοποιίες. Τότε τοποθετείται Ζώνη Οπλισμένου Σκυροδέματος (σενάζ) σε όλο το μήκος του τοίχου κάτω από την πλάκα. Σε άλλες περιπτώσεις ανάλογες πλάκες από οπλισμένο σκυρόδεμα είναι δυνατόν να στηρίζονται σε δοκούς από χάλυβα.

ΕΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΛΑΚΩΝ


Τα ελάχιστα πλάτη έδραση μίας πλάκας σε άλλο στοιχείο πρέπει να είναι:

(α) Για στήριξη της πλάκας επάνω σε δομικά στοιχεία από τοιχοποιία σκυρόδεμα 10 cm.

(β) Για στήριξη της πλάκας σε δομικά στοιχεία από χάλυβα 7 cm.

ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΠΑΧΗ ΠΛΑΚΩΝ


Το πάχος της πλάκας πρέπει να είναι τουλάχιστον :

(α)

(β)

(γ)

(δ)
γενικά
7 cm


για πλάκες κυκλοφορίας επιβατικών αυτοκινήτων
10 cm


για πλάκες κυκλοφορίας βαρύτερων οχημάτων
12 cm


για πλάκες μόνο κατ’ εξαίρεση βατές (π.χ. πλάκες στεγών)
5 cm

ΕΙΔΗ ΠΛΑΚΩΝ


Ανάλογα με τη στατική τους λειτουργία οι πλάκες διακρίνονται σε διέρειστες και τετραέρειστες. Οι διέρειστες πλάκες αναλαμβάνουν το φορτίο τους κυρίως κατά μία διεύθυνση (διεύθυνση οπλισμού αντοχής). Απαραίτητος όμως θεωρείται και ένας ελάχιστος δευτερεύον οπλισμός (εγκάρσιος οπλισμός). Στις τετραέρειστες πλάκες λαμβάνεται υπόψη η στατική λειτουργία και των δύο διευθύνσεων και ο οπλισμός τοποθετείται σε δύο κάθετες διευθύνσεις.

ΟΠΛΙΣΜΟΣ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΠΛΑΚΩΝ


Όταν εξετάζουμε τις πλάκες από στατική άποψη, ονομάζουμε πλάκα το κάθε τμήμα του φορέα που ορίζεται από τις περιμετρικές στηρίξεις του ή και τα τυχόν ελεύθερα άκρα του. Εδώ πρέπει να επισημανθεί ότι η πλάκα ενός ορόφου οικοδομής που περιλαμβάνει όλο τον όροφο, θεωρείται ότι χωρίζεται σε επιμέρους πλάκες, πλάκα 1 (Π1), πλάκα 2 (Π2), …, Πλάκα ν (Πν) οι οποίες σύμφωνα με τα ανωτέρω διαχωρίζονται από τις στηρίξεις και τα ελεύθερα άκρα τους.


Κατά τη στατική επίλυση οι επιμέρους πλάκες ενός ορόφου υπολογίζονται ότι συνεργάζονται στατικά και θεωρούνται συνεχόμενες. Για κάθε επιμέρους πλάκα (η οποία μπορεί να αναφέρεται και σαν άνοιγμα ή φάτνωμα), με τη στατική μελέτη, προσδιορίζεται η κατεύθυνση οπλισμού εάν έχει δηλαδή οπλισμό μίας, ή δύο κατευθύνσεων, οι διατομές και η μορφή του οπλισμού, και το πάχος της επιμέρους πλάκας.


Επίσης καθορίζεται εάν υπάρχουν πρόσθετοι οπλισμοί στις στηρίξεις, και ποιοι ράβδοι του ενός φατνώματος εισέρχονται στο γειτονικό φάτνωμα. Η στατική επίλυση κάθε πλάκας από αυτές, εξαρτάται από τις διαστάσεις των ανοιγμάτων της, από τα φορτία που επιβάλλονται στην πλάκα, από την μορφή της (συμπαγής ή με νευρώσεις), εάν έχει η πλάκα οπές, από την ύπαρξη ή όχι γειτονικών πλακών κλπ.

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΟΠΛΙΣΜΟΥ


Συνήθως μία πλάκα η οποία έχει περίπου τετράγωνο σχήμα οπλίζεται σταυροειδώς, δηλαδή υπάρχουν κύριοι ράβδοι οπλισμού σε δύο διευθύνσεις κάθετες μεταξύ τους. Μία ορθογωνική πλάκα, που η μεγαλύτερη πλευρά έχει μεγάλη διαφορά από τη μικρή, οπλίζεται συνήθως με τον κύριο οπλισμό αντοχής παράλληλο στην μικρή πλευρά, καθώς η πλάκα αναμένεται ότι θα καμφθεί πρώτα στις στενές διατομές της. 
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ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΟΙΓΜΑ – ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΑΝΟΙΓΜΑ


Όταν αναφερόμαστε σε μία πλάκα Πi, την προσδιορίζουμε με τις διαστάσεις της. Αυτές διακρίνονται στις ελεύθερες διαστάσεις και τις θεωρητικές. Συγκεκριμένα χρησιμοποιούμε τους παρακάτω όρους. Ελεύθερο άνοιγμα κατά μία κατεύθυνση είναι το άνοιγμα της πλάκας από στήριξη σε στήριξη χωρίς το πάχος των στηρίξεων. Δηλαδή την απόσταση από την μία παρειά του στηρίγματος ως την απέναντι στήριξη. Θεωρητικό άνοιγμα κατά μία κατεύθυνση όπου στηρίζεται η πλάκα, είναι το ελεύθερο άνοιγμα προσαυξημένο με ένα τμήμα του πάχους των εκατέρωθεν στηρίξεων.


Για ένα ενδιάμεσο στήριγμα η προσαύξηση είναι το μισό του πάχους της ενδιάμεσης στήριξης, για ένα ακραίο άνοιγμα δεν λαμβάνεται πάντοτε η ίδια προσαύξηση. Εξαρτάται από το είδος της στήριξης (έδρασης, πάκτωση) δηλαδή το θεωρητικό άνοιγμα είναι η διάσταση της πλάκας που θεωρούμε ότι περιλαμβάνει και το πλάτος των θεωρητικά «συνεργαζόμενων» στηρίξεων.

ΠΛΑΚΕΣ ΔΙΕΡΕΙΣΤΕΣ
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ΚΑΤΟΨΗ

ΟΠΛΙΣΜΟΣ


Ο οπλισμός χωρίζεται :

1. Σε οπλισμό κάμψης ο οποίος υποδιαιρείται :
1.1
Σε κύριο ή πρωτεύοντα οπλισμό.

1.2
Σε δευτερεύοντα οπλισμό διανομής.

1.3
Σε πρόσθετο οπλισμό

2. Οπλισμό διάτμησης.
3. Οπλισμό γωνιών πλακών.
4. Οπλισμό ελεύθερων άκρων πλακών.
5. Οπλισμό οπών.
ΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΑΜΨΗΣ

Κύριος οπλισμός ή πρωτεύων


Ο κύριος οπλισμός περιλαμβάνει δύο κατηγορίες ράβδων : τις ευθύγραμμες ράβδους και τις ράβδους που κάμπτονται προς τα επάνω. Οι δύο τύποι ράβδων τοποθετούνται παράλληλα στη μικρή διάσταση της πλάκας στο κάτω μέρος της πλάκας σε απόσταση από την επιφάνεια όση ορίζεται για την υποχρεωτική επικάλυψη του οπλισμού με σκυρόδεμα.

Οι ευθύγραμμοι ράβδοι διατρέχουν όλο το άνοιγμα της πλάκας και τα στηρίγματα όπου αγκυρώνονται. Εάν προκύψει από τον υπολογισμό, επεκτείνονται ευθύγραμμα, μέσα στα διπλανά ανοίγματα πλακών. Οι ράβδοι αυτές τοποθετούνται σε κανονικές αποστάσεις μεταξύ τους.

Οι καμπτόμενες προς τα άνω ράβδοι τοποθετούνται ανάμεσα στις ευθύγραμμες σε κανονικές μεταξύ τους αποστάσεις, και παράλληλα στις ευθύγραμμες. Οι ράβδοι αυτές στο κεντρικό τους τμήμα είναι ευθύγραμμες, μετά κάμπτονται προς τις στηρίξεις και από τις δύο άκρες με κλίση 45( συνήθως, και συνεχίζουν ευθύγραμμες προς τις στηρίξεις. Τοποθετούνται έτσι ώστε όλο τους το μήκος να βρίσκεται σε ένα κατακόρυφο επίπεδο. Τα οριζόντια ευθύγραμμα προς τα άνω τμήματα τους βρίσκονται παράλληλα κάτω από την επάνω επιφάνεια της πλάκας. Η απόσταση από την επιφάνεια είναι η προβλεπόμενη επικάλυψη.


Τα άκρα των καμπτόμενων προς τα άνω ράβδων οι οποίες λέγονται στην οικοδομή λοξές ράβδοι προχωρούν ευθύγραμμα στα διπλανά ανοίγματα, και από τις δύο πλευρές σε μήκος ίσο με το ¼ του μεγαλύτερου ανοίγματος και έτσι οπλίζουν τις πλάκες στο επάνω μέρος των στηρίξεων κάθετα προς τις δοκούς. Εάν στο διπλανό άνοιγμα υπάρχει πρόβολος προχωρούν ως την άκρη του προβόλου, και αγκυρώνονται προς τα κάτω. Τα σημεία κάμψης των οπλισμών βρίσκονται κοντά στα σημεία μηδενισμού των ροπών.


Βεβαίως εφαρμόζονται τα σχέδια των ξυλότυπων όπου υπάρχουν τα αναπτύγματα των ράβδων με το ακριβές σχέδιο κάθε ράβδου και το μήκος του κάθε τμήματος. Εμπειρικά όμως μπορούμε να αναμείνουμε τα σημεία κάμψης των οπλισμών στα εξωτερικά φατνώματα προς τις ακραίες στηρίξεις είναι το 0.15
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 του ανοίγματος, όταν έχουμε περίπτωση με ίσα συνεχή ανοίγματα κατά μία διεύθυνση και ομοιόμορφη φόρτιση. Επειδή στο άνω μέρος των στηρίξεων χρειάζεται περισσότερος οπλισμός από ότι στο κάτω μέρος του ανοίγματος της πλάκας, συνήθως κάμπτονται διπλάσιες ράβδοι από τις ευθύγραμμες.  Σε άλλη στατική λύση τοποθετούνται ίσοι αριθμοί των δύο τύπων ράβδων αλλά ο οπλισμός των λοξών ράβδων έχει διάμετρο 2mm περισσότερο από τη διάμετρο των ευθύγραμμων ράβδων.

ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ ΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΚΥΡΟΔΕΤΗΣΗ

Ο κύριος οπλισμός στηρίζεται σε ειδικά στηρίγματα (spacers) στο κάτω μέρος. Οι λοξές ράβδοι στο τμήμα τους που βρίσκεται ψηλότερα στηρίζονται σε ειδικά στηρίγματα, που τις κρατούν στο ύψος που προβλέπεται που ανάλογα με το πάχος της πλάκας είναι αρκετά εκατοστά. Η ορθή στήριξη είναι απαραίτητη για να μείνουν στη θέση τους οι ράβδοι όταν γίνει η διάστρωση και συμπύκνωση του σκυροδέματος, όπου οι τεχνίτες πατάνε μέσα στο σκυρόδεμα στην πλάκα, και μπορεί να χαμηλώσουν οι ράβδοι εις βάρος της αντοχής της πλάκας.


Ο δευτερεύων οπλισμός διανομής τοποθετείται σε κανονικά διαστήματα επάνω από τις κύριες ράβδους κάθετα με αυτές, και συνδέεται στις διασταυρώσεις με ατσάλινο σύρμα. Με τον τρόπο αυτό επιτυγχάνεται αμετάθετη απόσταση των κυρίων ράβδων. Με τον τρόπο αυτό στο κάτω μέρος της πλάκας δημιουργείται μία σχάρα και αποφεύγονται οι ρηγματώσεις λόγω της συστολής από την πήξη του σκυροδέματος. Ο οπλισμός διανομής τοποθετείται και επάνω από τις λοξές ράβδους κάθετα στα επάνω οριζόντια τμήματα των ράβδων.

ΚΥΡΙΟΣ – ΠΡΩΤΕΥΩΝ ΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΑΜΨΗΣ

Περιορισμοί


Σύμφωνα με το Νέο Ελληνικό Κανονισμό ισχύουν οι εξής περιορισμοί για τις πλάκες που περιγράφουμε. Το εμβαδόν των διατομών (Αs) του κύριου οπλισμού ας πρέπει να :

· Το εμβαδόν των διατομών (Αs) είναι μεγαλύτερο από 0.0015 bd για S400, S500 και χάλυβας προέντασης.

· Το εμβαδόν των διατομών (Αs) είναι μεγαλύτερο από 0.0025 bd για S200.
· Το εμβαδόν του δευτερεύοντα οπλισμού πρέπει να είναι τουλάχιστον ίσο προς το 20% του εμβαδού του κυρίου οπλισμού και τουλάχιστον :
· για S200, S400 πρέπει να είναι 4(8 / m
· για S500 πρέπει να είναι 4(4 / m.
4(8 / m σημαίνει τέσσερις ράβδους διαμέτρου 8 mm ανά μέτρο μήκους.

· Η απόσταση μεταξύ των ράβδων δεν πρέπει να ξεπερνά τις ακόλουθες τιμές :
Για τον κύριο οπλισμό η απόσταση των ράβδων πρέπει να είναι μεγαλύτερη από 12 cm και μικρότερη από 20 cm και η απόσταση να είναι 1.2 d όπου d το πάχος της πλάκας. 

Η απόσταση των ράβδων διανομής πρέπει να είναι μικρότερη από 25 cm.


Όταν οι πλάκες στηρίζονται σε ακραίες δοκούς ή στις στηρίξεις πρέπει στο άνω μέρος να υπάρχει οπλισμός ίσος με το ¼ του οπλισμού ανοίγματος. Ο οπλισμός αυτός πρέπει να εισέρχεται στο στήριγμα σε απόσταση 0.2 του μήκους του ανοίγματος πέρα από την παρειά του στηρίγματος.


Ένα ποσοστό του μέγιστου οπλισμού ανοίγματος πρέπει να συνεχίζεται και στις στηρίξεις ως ακολούθως :

(α)
Σε πλάκες χωρίς οπλισμό διάτμησης

το ½ στις ακραίες στηρίξεις 

το ¼ στις ενδιάμεσες στηρίξεις.

(β)
Σε πλάκες με οπλισμό διάτμησης 

το ¼ του οπλισμού ανοίγματος πρέπει να συνεχίζεται στις στηρίξεις.

Οι οπλισμοί αυτοί πρέπει να αγκυρώνονται.

ΠΡΟΣΘΕΤΟΣ ΟΠΛΙΣΜΟΣ


Πρόσθετος είναι ο οπλισμός ο οποίος τοποθετείται όπου χρειάζεται επί πλέον του τυπικού προβλεπόμενου οπλισμού, που τοποθετείται σε όλες τις περιπτώσεις, εφ’ όσον προκύψει η ανάγκη τοποθέτησης του από τον στατικό οπλισμό. Συνήθως προκύπτει πρόσθετος οπλισμός στις στηρίξεις των πλακών κάθετα στις δοκούς (ενώ θυμίζουμε ότι μέσα στο σώμα των δοκών προκύπτει πρόσθετος οπλισμός επάνω από τη στήριξη της δοκού στο υποστύλωμα).


Επίσης πρόσθετος οπλισμός ενίσχυσης τοποθετείται κάτω από συγκεντρωμένα φορτία, όπως φυτευτό υποστύλωμα σε μία πλάκα κλπ. ή κάποιο ενδιάμεσο τμήμα τοίχου το οποίο δεν στηρίζεται σε δοκό. Τότε κάτω από τον τοίχο, σχηματίζεται ψευτοδοκός.

ΟΠΛΙΣΜΟΣ ΔΙΑΤΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΗΣΗΣ ΠΛΑΚΩΝ
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ΚΑΤΟΨΗ
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Οι οπλισμοί διάτμησης πλακών εφ’ όσον απαιτούνται μπορεί να είναι :
· κλειστοί συνδετήρες 

· ανοιχτοί συνδετήρες

· λοξές ράβδοι

(εάν υπάρχουν πολλές σειρές διάτμησης η απόσταση μεταξύ των σειρών διάτμησης ορίζεται s(0.6d (1 + cot α)).

Η απόσταση μεταξύ της παρειάς μίας στήριξης και της πλησιέστερης σειράς του οπλισμού διάτμησης δεν μπορεί να είναι μεγαλύτερη από το d/2. Η απόσταση αυτή θα μετριέται για τους συνδετήρες στο μέσο επίπεδο της πλάκας για τις λοξές ράβδους στο επάνω σημείο κάμψης.
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ΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΩΝΙΩΝ ΠΛΑΚΩΝ
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                    ΚΑΤΟΨΗ



      ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΤΟΜΗ


Μερικές φορές προβλέπεται επί πλέον οπλισμός στις γωνίες μίας πλάκας γιατί θεωρητικά οι γωνίες μίας πλάκας έχουν την τάση να ανασηκωθούν όπως κάμπτεται το μέσον του ανοίγματος. Ο οπλισμός τότε θα είναι ο μισός του κύριου οπλισμού του ανοίγματος στη άνω και κάτω επιφάνεια της γωνίας. Ο οπλισμός αυτός μπορεί να :

(α) είναι με πλέγμα ορθογωνικό παράλληλο στις πλευρές 

(β) με ράβδους στις διευθύνσεις των εφελκυστικών τάσεων που προσδιορίζονται στα σχέδια.
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ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΑΚΡΑ ΠΛΕΥΡΩΝ

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΤΟΜΗ


Κατά μήκος ενός ελεύθερου άκρου της, μία πλάκα πρέπει να περιέχει διαμήκη οπλισμό από δύο τουλάχιστο ράβδους, την μία στην επάνω ακμή και την άλλη στην κάτω ακμή. Ο ελάχιστος οπλισμός στην περίπτωση αυτή είναι 2(8.


Επίσης πρέπει να τοποθετείται οπλισμός κάθετος προς την ελεύθερη πλευρά της πλάκας με μήκος τουλάχιστον 2h. Ο ελάχιστος εγκάρσιος οπλισμός είναι 4(8 / m για S220 και S400 και 4(4 για S500.

ΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΡΟΒΟΛΟΥ


Ο κύριος οπλισμός των προβόλων γενικά τοποθετείται παράλληλα με την επάνω επιφάνεια της πλάκας. Ο διαμήκης οπλισμός τους πρέπει να αγκυρώνεται σωστά και στα δύο άκρα. Γενικά είναι σκόπιμο οι πρόβολοι να είναι σε συνέχεια άλλης πλάκας ώστε να δημιουργείται αντίβαρο. Σε προβόλους οι οποίοι συγκρατούνται με πάκτωση απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή και ειδική διάταξη οπλισμού. Τα ελεύθερα άκρα των προβόλων διαμορφώνονται όπως ορίσθηκε για τα ελεύθερα άκρα.

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΜΕΝΑ ΦΟΡΤΙΑ ΣΕ ΠΡΟΒΟΛΟ


Στην περίπτωση συγκεντρωμένων φορτίων σε πρόβολο, πρέπει να διατάσσεται στην κάτω πλευρά επί πλέον εγκάρσιος οπλισμός ίσος με τον μισό του πρόσθετου οπλισμού που απαιτείται στην επάνω πλευρά για την παραλαβή του φορτιού.

ΠΛΑΚΕΣ ΤΕΤΡΑΕΡΕΙΣΤΕΣ – ΟΠΛΙΣΜΕΝΕΣ ΣΤΑΥΡΟΕΙΔΩΣ


Όταν η μικρή πλευρά μίας πλάκας είναι μεγαλύτερη από τα 2/3 της μεγάλης πλευράς της πλάκας τότε προκύπτει η ανάγκη η πλάκα να οπλιστεί σταυροειδώς. Αυτό σημαίνει ότι οι ράβδοι του κύριου οπλισμού ευθύγραμμες και λοξές θα μπουν σε δύο κατευθύνσεις κάθετες μεταξύ τους και παράλληλες στις πλευρές της πλάκας. Ο κύριος οπλισμός τότε σχηματίζει μία σχάρα. Στην κάτω στρώση μπαίνει ο οπλισμός που είναι παράλληλος στις μικρές πλευρές και αμέσως επάνω μπαίνει ο κάθετος.


Στις τετραέρειστες πλάκες επιτρέπεται ο οπλισμός των ανοιγμάτων να μειώνεται στις ακραίες λωρίδες για ένα πλάτος ίσο με το 0.2 του μήκους της μικρότερης πλευράς 0.2 min 
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Όπως είναι φυσικό δεν υπάρχει οπλισμός διανομής στην κάτω επιφάνεια της πλάκας αφού ο κύριος οπλισμός δημιουργεί σχάρα.

ΠΛΑΚΕΣ ΜΕ ΝΕΥΡΩΣΕΙΣ


Οι πλάκες με νευρώσεις όπως φανερώνει η ονομασία τους έχουν συνεχείς παράλληλες νευρώσεις υπό μορφή ομοιόμορφων μικρών δοκών (δοκίδων). Είναι άλλος ορισμός που αναφέρει ο Ν.Κ.Τ.Σ. είναι ότι οι πλάκες με νευρώσεις συντίθενται από πλακοδοκούς με ελεύθερη απόσταση νευρώσεων το πολύ 75cm. Οι πλάκες με νευρώσεις επιλέγονται για μεγάλα σχετικά ανοίγματα, και όπου δεν είναι επιθυμητή η εμφάνιση των μεγάλων δοκών που έχουν οι συμπαγείς πλάκες.


Το συνολικό πάχος της πλάκας με το ύψος των νευρώσεων οπωσδήποτε δημιουργεί ένα πάχος συνολικό μεγαλύτερο από την περίπτωση της συμπαγούς πλάκας για το ίδιο άνοιγμα. Δεν επιτρέπεται η εφαρμογή των πλακών με νευρώσεις, εάν επάνω σε αυτές, πρόκειται να κυκλοφορήσουν οχήματα βαρύτερα από τα επιβατικά αυτοκίνητα.

ΔΙΕΡΕΙΣΤΕΣ ΠΛΑΚΕΣ ΜΕ ΝΕΥΡΩΣΕΙΣ

ΠΛΑΚΑ


Το πάχος της πλάκας πρέπει να είναι τουλάχιστον το 1/10 της ελεύθερης απόστασης των νευρώσεων ή 5 cm. Πρέπει να οπλίζεται με σταυροειδή οπλισμό με διατομή σε κάθε διεύθυνση τουλάχιστον, ίση με το 0.001 της διατομής της πλάκας.

ΔΙΑΜΗΚΕΙΣ ΝΕΥΡΩΣΕΙΣ

Οι νευρώσεις πρέπει να έχουν πλάτος τουλάχιστον 7 cm και ελεύθερο ύψος όχι μεγαλύτερο του τετραπλάσιου του πλάτους.
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ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΤΟΜΗ
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ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΤΟΜΗ

Εφ ‘ όσον για την ανάληψη αρνητικών ροπών διαπλατύνονται κάτω, ή αύξηση του πλάτους της νεύρωσης bw επιτρέπεται να έχει κλίση το πολύ 1:3.

Ο διαμήκης οπλισμός πρέπει να διανέμεται ομοιόμορφα στις επιμέρους νευρώσεις. Στη στήριξη μπορεί να κάμπτεται λοξά κάθε δεύτερη ράβδος οπλισμού, εφ’ όσον σε κάθε νεύρωση υπάρχουν 2 ράβδοι τουλάχιστον.


Στις εσωτερικές στηρίξεις πλακών με νευρώσεις τοποθετείται οπλισμός εξασφάλισης έναντι λυγισμού π.χ. συνδετήρες, που περιβάλλει τον θλιβόμενο οπλισμό. Στις νευρώσεις πρέπει να διατάσσονται συνδετήρες όταν η ελεύθερη απόσταση των νευρώσεων είναι μεγαλύτερη από 40 cm.


Συνδετήρες είναι υποχρεωτικοί να τοποθετούνται στις νευρώσεις όταν υπάρχουν ειδικές απαιτήσεις πυρασφάλειας, π.χ. σε αίθουσα κοινού. Όταν υπάρχει συνεχής πλάκα με νευρώσεις τοποθετούνται υποχρεωτικά συνδετήρες στην περιοχή των εσωτερικών στηρίξεων. Πριν από τη στήριξη των πλακών, σε πλάτος τουλάχιστον 0.10 του αντίστοιχου θεωρητικού ανοίγματος της πλάκας, υπάρχει συμπαγής λωρίδα σκυροδέματος, με ύψος ίσο με το συνολικό ύψος της πλάκας και της νεύρωσης. Δηλαδή η πλάκα είναι συμπαγής στις λωρίδες και οι νευρώσεις εμφανίζονται στο άνοιγμα μεταξύ των δύο λωρίδων. Ο οπλισμός όμως των νευρώσεων συνεχίζεται μέσα στις λωρίδες.

ΕΓΚΑΡΣΙΕΣ ΝΕΥΡΩΣΕΙΣ

Στις διέρειστες πλάκες με νευρώσεις που το θεωρητικό τους άνοιγμα είναι μικρότερο ή ίσο με 6 m πρέπει να τοποθετείται τουλάχιστον μία εγκάρσια νεύρωση στη μέση. Για θεωρητικά ανοίγματα μεγαλύτερα των 8 m πρέπει να τοποθετείται τουλάχιστον μία εγκάρσια νεύρωση ανά 10 ho, όπου ho είναι το πάχος της πλάκας με τη νεύρωση. 


Εάν δεν γίνεται ακριβέστερος υπολογισμός (π.χ.) εσχάρα δοκών ο οπλισμός των εγκάρσιων νευρώσεων θα είναι τουλάχιστον ίσος με τον οπλισμό μίας δια μήκους νεύρωσης και θα τοποθετείται και πάνω και κάτω. Επίσης θα τοποθετούνται συνδετήρες όπως στις διαμήκεις νευρώσεις. Το ύψος των εγκαρσίων νευρώσεων πρέπει να είναι ίδιο με το ύψος των διαμήκων.

ΤΕΤΡΑΕΡΕΙΣΤΕΣ ΠΛΑΚΕΣ ΜΕ ΝΕΥΡΩΣΕΙΣ


Εφαρμόζονται ανάλογα οι κανόνες για τις διέρειστες πλάκες. Δηλαδή εξετάζουμε και στις δύο κατευθύνσεις τους περιορισμούς που ετέθησαν για τις διέρειστες πλάκες. Έτσι τα φατνώματα που δημιουργούνται μεταξύ των νευρώσεων δεν μπορεί να έχουν ελεύθερες διαστάσεις μεγαλύτερες από 75 x 75 cm. Όλες οι νευρώσεις πρέπει να έχουν πλάτος τουλάχιστον 7 cm και ελεύθερο ύψος μικρότερο από το τετραπλάσιο πλάτος τους. Π.χ. για πλάτος νεύρωσης 0.10m, το ελεύθερο ύψος πρέπει να είναι μικρότερο από 0.40 m.


Στα φατνώματα που προκύπτουν μεταξύ των νευρώσεων, μπορεί να τοποθετηθούν μονωτικά ανθεκτικά υλικά στο ξυλότυπο, πριν τη διάστρωση του σκυροδέματος. Αυτά παραμένουν στο κάτω μέρος της πλάκας, λόγω συνάφειας, και αφού στερεωθεί στην κάτω επιφάνεια κάποιο υλικό τύπου νευρομετάλ το οποίο αυξάνει την πρόσφυση του επιχρίσματος, εφαρμόζεται επίχρισμα στη συνολική κάτω επιφάνεια που δημιουργείται. Τότε η πλάκα με νευρώσεις που βρίσκεται στην οροφή ενός ορόφου, εμφανίζεται σαν συμπαγής.

ΜΥΚΗΤΟΕΙΔΕΙΣ ΠΛΑΚΕΣ


Μυκητοειδείς πλάκες, ονομάζονται οι πλάκες που δεν έχουν δοκούς και στηρίζονται απ’ ευθείας επάνω στα υποστυλώματα. Επειδή στην περιοχή των στηρίξεων των πλακών, υπάρχει κίνδυνος διάτρησης, ο οπλισμός τους στην περιοχή αυτή, έχει ειδική ενίσχυση και διαμορφώνεται με διάφορους τρόπους. Οι μυκητοειδείς πλάκες επιλέγονται εκεί όπου υπάρχει πρόβλημα ύψους, και όπου δεν επιθυμούν να φαίνεται η «κρέμαση» των δοκών. Συνήθως οι πλάκες αυτές έχουν μικρό πάχος, που αρχίζει από 15 cm. Οι μυκητοειδείς πλάκες οπλίζονται σε δύο κατευθύνσεις (σταυροειδώς).


Ο τρόπος σύνδεσης της πλάκας με τα υποστυλώματα, ο κόμβος δηλαδή, εμφανίζεται σε δύο κατηγορίες :


Στην πρώτη κατηγορία τα υποστυλώματα διευρύνονται στο επάνω μέρος ώστε να υπάρχει ομαλότερη έδραση της πλάκας, σχηματίζουν προσκέφαλο όπως λέγεται ή κιονόκρανο.


Στη δεύτερη περίπτωση, τα υποστυλώματα έχουν σταθερή διατομή. Δηλαδή δεν έχουν διαπλάτυνση στο επάνω άκρο τους.
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