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 ÊÅÖÁËÁÉ Ï ÐÅÌÐÔÏ:  ÌÏËÕÓÌÁÔÉ ÊÅÓ  
ÄÅÑÌÁÔÏÐÁÈÅÉ ÅÓ 

 

 
 
 
 
 

Á í ô é ê å é ì å í é ê ï ß  Ó ê ï ð ï ß  

ÌåôÜ ôç ìåëÝôç êáé ôçí åðåîåñãáóßá ôùí åíïôÞôùí ôïõ ðÝì-
ð ô ï õ  ê å ö á ë á ß ï õ  ï é  ì á è ç ô Ý ò  /  ì á è Þ ô ñ é å ò  è á  å ß í á é  ó å  è Ý ó ç : 

• Íá áíáãíùñßæïõí ôá âáóéêÜ óçìåßá ôùí ìïëõóìáôéêþí 
äåñìáôïðáèåéþí, íá õðïðôåýïíôáé ôçí ýðáñîç ôïõò êáé í á 

ð á ñ á ð Ý ì ð ï õ í  ó å  å é ä é ê ü . 

• Íá åíôïðßæïõí ôéò äåñìáôéêÝò åêäçëþóåéò ôïõ AIDS, íá 

êáôáíïïýí êáé íá ðåñéãñÜöïõí ôïõò ôñüðïõò ðñïöýëáîçò. 
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ÌÏËÕÓÌÁÔÉ ÊÅÓ ÄÅÑÌÁÔÏÐÁÈÅÉ ÅÓ 

5.1  Iï ã å í å ß ò  Äå ñ ì á ô ï ð Ü è å é å ò  

Ïé  é ï ß  åßíáé ðÜñá ðïëý ìéêñïß ïñãáíéóìïß, áüñáôïé  ìå ôï êïéíü 
ìéêñïóêüðéï êáé ïñáôïß ìüíï ìå ôï çëåêôñïíéêü. Áíáðôýóóïíôáé êáé 
ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìÝóá óå æùíôáíÜ êýôôáñá. Ïé éïß åßíáé åõáßóèçôïé óå 
äéÜöïñá áíôéóçðôéêÜ, óôç èåñìüôçôá, óôçí éïíßæïõóá áêôéíïâïëßá, åíþ óôï 
øý÷ïò  å ß í á é  á ñ ê å ô Ü  á í è å ê ô é ê ï ß . Åðß óçò äåí åðçñåÜæïíôáé áðü ôá 
á í ô é â é ï ô é ê Ü  Þ  ô á  ÷ ç ì å é ï è å ñ á ð å õ ô é ê Ü  ö Ü ñ ì á ê á .   

55..11..11    ÅÅ ññ ðð çç òò   áá ðð ëë üü òò   

Åßíáé äåñìáôïðÜèåéá ðïõ õðïôñïðéÜæåé (åìöáíßæåôáé óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ 
äéáóôÞìáôá). Ôï åîÜíèçìá ôïõ áðïôåëåßôáé áðü åñõèñüôçôá êáé áðü ìéêñÝò 
öõóáëßäåò êáé åìöáíßæåôáé óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ óþìáôïò (÷åßëç, 
ì Ü ã ï õ ë á ,  ã å í í ç ô é ê Ü  ü ñ ã á í á  ê . á . ) .   

 

 

 

 

Åéêüíá 5.1: Åñðçò Ðñïóþðïõ 

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  
 ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  
 Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  

 

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   ÅÅ éé êê üü íí áá  

Óôçí ðåñéï÷Þ üðïõ ðñüêåéôáé íá åìöáíéóôåß ï Ýñðçò, ï áóèåíÞò áéóèÜ-
íåôáé åëáöñü êíçóìü (öáãïýñá) êáé êÜøéìï. ÌåôÜ áðü ëßãåò þñåò åìöá-
íßæåôáé  ôï  åîÜíèçìá, ôï ïðïßï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åñõèñüôçôá êáé áðü 
ìéêñÝò öõóáëßäåò ìå ïñþäåò õãñü, ðïõ ìðïñåß óôç óõíÝ÷åéá íá ãßíåé èïëü. 
Óå ëßãåò çìÝñåò ïé öõóáëßäåò óðÜæïõí Þ îçñáßíïíôáé êáé óôï óçìåßï 
åêåßíï ôïõ äÝñìáôïò äçìéïõñãïýíôáé åöåëêßäåò. ÌÝóá óå ìßá åâäïìÜäá 
Ý ù ò  1 0  ç ì Ý ñ å ò ,  ô ï  å î Ü í è ç ì á  è å ñ á ð å ý å ô á é  á ð ü  ì ü í ï  ô ï õ .   
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Ï éüò ôïõ Ýñðçôá ðñïóâÜëëåé üëá ôá Üôïìá, óå üëåò ôéò çëéêßåò. Ï éüò 
ðáñáìÝíåé  óå  ëáíèÜíïõóá êáôÜóôáóç ìÝóá óôá ãÜããëéá  Þ  óôïõò  
âëåííïãüíïõò êáé  åìöáíßæåôáé  îáíÜ,  üôáí åîáóèåíåß  ç Üìõíá ôïõ 
ïñãáíéóìïý, üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá äéáöüñùí éþóåùí, óå 
êáôáóôÜóåéò Üã÷ïõò,  êáôÜ ôçí Ýììçíï ñïÞ ôçò ãõíáßêáò,  ìåôÜ áðü 
ð á ñ á ô å ô á ì Ý í ç  Ý ê è å ó ç  ó ô ï í  Þ ë é ï  ê .Ü.  

ÉÉ ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÝÝ òò   ìì ïï ññ öö ÝÝ òò   

¸ñðçò  äÝñìáôïò . Óôï äÝñìá ïé åêëåêôéêÝò åíôïðßóåéò ôïõ Ýñðçôá åêäç-
ëþíïíôáé óôï ðñüóùðï êáé óô ï óþìá. Óôï ðñüóùðï ïé âëÜâåò åíôïðßæïíôáé 
êõñßùò ãýñù áðü ôá ÷åßëç. ¼ôáí ï Ýñðçò åíôïðßæåôáé ãýñù áðü ôá ÷åßëç, 
ïíïìÜæåôáé  Ý ñ ð ç ò  å ð é ÷ å ß ë é ï ò  êáé óõíïäåýåé ðïëëÝò öïñÝò ëïéìþäåéò 
í ü ó ï õ ò ,  ü ð ù ò  ô ç í  ð í å õ ì ï í ß á ,  ô ç í  ã ñ ß ð ç  ê . Ü . 

¸ñðçò  ïöèáëìþí . ÓïâáñÞò ðñüãíùóçò åßíáé ï Ýñðçò óôïõò ïöèáëìïýò, 
ï ïðïßïò ðñïêáëåß åðéðåöõêßôéäá êáé êåñáôßôéäá ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé 
ó å  ô ý ö ë ù ó ç .    

¸ñðçò  õðïôñïðéÜæùí . ÏíïìÜæåôáé ç êëéíéêÞ ìïñöÞ ôïõ Ýñðçôá êáôÜ ôçí 
ïðïßá, ì åôÜ ôçí ðñùôïìüëõíóç, ï Ýñðçò õðïôñïðéÜæåé êáôÜ ìéêñÜ Þ ìåãÜëá 
äéáóôÞìáôá, üðùò ï êáôáìÞíéïò õðïôñïðéÜæùí Ýñðçò ðïõ õðïôñïðéÜæåé 
ð ñ é í ,  ê á ô Ü  ô ç  ä é Ü ñ ê å é á ,  Þ  ì å ô Ü  ô ç í  å ì ì ç í ü ñ õ ó ç  ô ç ò  ã õ í á ß ê á ò . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Åé ê ü í á  5 . 2:  Å ð é ÷ å ß ë é ï ò  Ý ñ ð ç ò  

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  
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     Åñðçò  ãåííçôéêþí ïñãÜíùí . Êáé åäþ, üðùò êáé óôéò Üëëåò ìïñöÝò, Ý÷ïõ-
ìå ôçí åìöÜíéóç öõóáëßäùí. Óôïí Üíäñá ïé âëÜâåò åìöáíßæïíôáé óôçí 
ðüóèç, óôçí áêñïðïóèßá êáé ó ôç âÜëáíï, åíþ óôç ãõíáßêá óôï áéäïßï, óôïí 
êüëðï êáé óôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò. Óôç ãõíáßêá üìùò õðÜñ÷åé êßíäõíïò 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý , åöüóïí íïóåß ôçí åðï÷Þ åêåßíç, íá ðñïó-
â ë çè å ß  ô ï  í å ï ã í ü  á ð ü  Ý ñ ð ç  ì å  â á ñ ý ô á ô ç  ð ñ ü ã í ù ó ç  ã é á  á õ ô ü .   

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

Åðéèßîåéò ìå êáèáñü ïéíüðíåõìá 90ï Þ éùäéïý÷ï ïéíüðíåõìá. Ãéá ôçí 
èåñáðåßá ôïõ õðïôñïðéÜæïíôá Ýñðç ÷ïñçãåßôáé âéôáìßíç C, éïóôáôéêÝò áëïé -
öÝò êáé óå óïâáñüôåñåò ðåñéðôþóåéò, éïóôáôéêÜ öÜñìáêá áðü ôï óôüìá.  

  

55..11..22    ÅÅ ññ ðð çç òò   ææ ùùóó ôô ÞÞ ññ áá òò ..    
Ï Ýñðçò æùóôÞñáò åßíáé åñõèçìáôïöõóáëéäþäçò äåñìáôïðÜèåéá êáé 

ï ö å ß ë å ô á é  ó ô ï í  é ü  Herpes Virus Varicellae.  

 

 

 

 

 

 

Åé ê ü í á  5 . 3: Åñ ð ç ò  æ ù ó ô Þ ñ á ò  

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  
ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ê .  Ð ï õ ó ï õ ë ß ä ç  

É .  ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá   

Ï ÷ñüíïò åðþáóçò öèÜíåé óå 7 -18 çìÝñåò. Å÷ïõìå ãåíéêÜ öáéíüìåíá 
êáêïäéáèåóßáò, ðõñåôïý êáé ìåñéêÝò öïñÝò áíïñåîßáò. ÐïëëÝò öïñÝò Ý÷ïõ-
ìå ôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ ìå áßóèçìá êáýóïõ Þ êíçóìïý óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ 
ðñüêåéôáé  íá åìöáíéóèåß  ôï åîÜíèçìá. ÌåôÜ áðü 4-5 ìÝñåò åìöáíßæåôáé ôï 
åîÜíèçìá, ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò åñõèçìáôþäåéò 
ðëÜêåò. Ïé ðëÜêåò Ý÷ïõí ó÷Þìá óôñïããõëü Þ ùïåéäÝò, åßíáé ç ìéá äßðëá 
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óôçí Üëëç êáé êáôÜ ìÞêïò åíüò áéóèçôéêïý íåýñïõ ó÷çìáôßæïíôáò æþíç 
(æùóôçñïåéäþò). ÁíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç ôïõ åîáíèÞìáôïò äéáêñßíïõìå ôï 
æùóôÞñá ôïõ ôñéäýìïõ, ôïí ôñá÷çëéêü, ôï èùñáêïâñá÷éüíéï êáé ìåóïðëåý-
ñéï, ôïí ïóöõïúåñü, ôï ìçñéáßï, ôï âñá÷éüíéï êôë. Ïé âëÜâåò åßíáé äõíáôüí 
íá åìöáíéóôïýí êáé óôïõò âëåííïãüíïõò ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ Ý÷åé ðñïóâëçèåß 
(óôüìá, ìÜôéá, êôë.). ÅðÜíù óôéò ðëÜêåò åìöáíß æïíôáé öõóáëßäåò óå ïìÜäåò 
êáé óå ìÝãåèïò ðïõ êõìáßíåôáé áðü êåöáëÞ êáñößôóáò ìÝ÷ñé öáêÞò. 
Ðå ñ é Ý ÷ ï õ í  ä é á õ ã Ý ò  õ ã ñ ü ,  ô ï  ï ð ï ß ï  è ï ë þ í å ô á é .   

Ôéò åðüìåíåò ìÝñåò êáé åðß ìéá åâäïìÜäá åßíáé äõíáôüí ôï åîÜíèçìá íá 
åðåêôáèåß ìå ôçí åìöÜíéóç íÝùí ðëáêþí êáé íÝùí öõóáëßäùí. Ôá óýóôïé÷á 
ë å ì ö ï ã Ü ã ã ë é á  å ß í á é  ä é ï ã ê ù ì Ý í á . 

Ëßãåò ìÝñåò ìåôÜ ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò ïé öõóáëßäåò óõññéêíþíïíôáé êáé 
áðïîçñáßíïíôáé êáé óôç óõíÝ÷åéá åìöáíßæïíôáé åöåëêßäåò, ïé ïðïßåò ðÝ-
öôïõí êáé óôç èÝóç ôïõò ðáñïõóéÜæïíôáé åñõèçìáôþäåéò êçëßäåò. Óå ðïë-
ëÝò ðåñéðôþóåéò ïé åêäçëþóåéò ôïõ Ýñðçôá æùóôÞñá äéáñêïýí 2-3 åâäïìÜ-
äåò, åíþ óôéò óïâáñüôåñåò ðïëý ðåñéóóüôåñï. Ï áóèåíÞò Ý÷åé ðüíïõò ïé 
ïðïßïé óõíÞèùò ðñïçãïýíôáé ôïõ åîáíèÞìáôïò áëëÜ êáé óôçí äéÜñêåéá áõôïý. 

Óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ åîáíèÞìáôïò ðáñáôçñïýìå åêôüò áðü ôïí ðüíï êáé ôï 
êÜøéìï êáé Üëëåò äéáôáñá÷Ýò, üðùò õðáéóèçóßá Þ õðåñáéóèçóßá ôïõ äÝñ-
ìáôïò, åëÜôôùóç ôùí áíôáíáêëáóôéêþí, ìõúêÝò áôñïößåò êáé óå óïâáñüôå-
ñåò ðåñéðôþóåéò ðÜñåóç Þ êáé ðáñÜëõóç ôùí íåýñùí êáé éäéáßôåñá ôïõ ðñï-
ó ù ð é ê ï ý  Þ  ô ï õ  ï ö è á ë ì é ê ï ý  í å ý ñ ï õ . 

Ïé  ä é á ô á ñ á ÷ Ý ò  á ð ï ê á è é ó ô þ í ô á é  ì å  ô ç í  ð Ü ñ ï ä ï  ô ï õ  ÷ ñ ü í ï õ . 

ÉÉ ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÝÝ òò   ìì ïï ññ öö ÝÝ òò   

    ♦  Áé ì ï ñ ñ á ã é ê ü ò  æ ù ó ô Þ ñ á ò . 

Ïé ðëÜêåò ðáñïõóéÜæïõí áéìïññáãéêÝò âëÜâåò êáé ïé öõóáëßäåò ðåñéÝ-
÷ïõí áéìïññáãéêü õãñü. Ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü 
í ü ó ï õ ò  ô ï õ  á ß ì á ô ï ò . 

   ♦Ã á ã ã ñ á é í þ ä ç ò  æ ù ó ô Þ ñ á ò .   

ÐáñïõóéÜæåé íåêñùôéêÝò áëëïéþóåéò êáé åìöáíßæåôáé êõñßùò óå êá÷å-
êôéêÜ êáé õðåñÞëéêá Üôïìá Þ óå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êáêïÞèåéò íüóïõò. 
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    ♦Ï ö è á ë ì é ê ü ò  æ ù ó ô Þ ñ á ò .   

Èåùñåßôáé ç óïâáñüôåñç ìïñöÞ ôïõ æùóôÞñá. Óå áõôüí ôï åîÜíèçìá 
êáôáëáìâÜíåé ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ïöèáëìéêïý íåýñïõ. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò 
ðñïóâÜëëåôáé ï ïöèáëìüò êáé ðáñïõóéÜæåé åðéðåöõêßôéäá (ìå åñõèñüôçôá, 
ïßäçìá, äáêñýññïéá, öùôïöïâßá), êåñáôßôéäá, éñéäïêõêëßôéäá êáé áôñïößá 
ô ç ò  è ç ë Þ ò  ô ï õ  ï ð ô é ê ï ý  í å ý ñ ï õ . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Åé ê ü í á  5 . 4: Åñ ð ç ò  æ ù ó ô Þ ñ á ò  ì å ó ï ð ë å ý ñ é ï ò  

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ê .  Ð ï õ ó ï õ ë ß ä ç  

    ♦Ã å í é ê å õ ì Ý í ï ò  æ ù ó ô Þ ñ á ò .   

ÐáñïõóéÜæåé ãåíéêåõìÝíï åîÜíèçìá, ôïõ ïðïßïõ ïé âëÜâåò åßíáé üìïéåò 
ì å  ô é ò  á í å ì ï â ë ï ã é Ü ò .   

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

ÔïðéêÝò åðáëåßøåéò ìå áíôéóçðôéêÜ äéáëýìáôá êáé åðßðáóç ìå áäñáíåßò 
óêüíåò. Ïé ðüíïé áíôéìåôùðßæïíôáé ìå áíáëãçôéêÜ (áóðéñßíç, ðáñáêåôá-
ìüëç) .  ×ïñçãïýíôáé ,  åðßóçò,  áðü ôï óôüìá éïóôáôéêÜ öÜñìáêá.   

55..11..33    ÁÁíí åå ìì åå õõ ëë ïï ãã éé ÜÜ   ((ÁÁíí åå ìì ïï ââ ëë ïï ãã éé ÜÜ ))  

Åßíáé åîáíèçìáôéêÞ ëïéìþäçò íüóïò êáé ïöåßëåôáé óôïí éü Herpes Virus 
Varicellae. ÐñïóâÜëëåé êõñßùò ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá áëëÜ êáé ôïõò åíÞëéêåò. 
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ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá   

ÌåôÜ áðü ÷ñüíï åðþáóçò  10-21 çìÝñåò Ý÷ïõìå ãåíéêÜ öáéíüìåíá 
á ä é á è å ó ß á ò ,  á í ï ñ å î ß á ò  ê á é  ð õ ñ å ô é ê Þ  ê ß í ç ó ç  ã ý ñ ù  ó ô ï õ ò  3 8 ïC. 

Ôï åîÜíèçìá åìöáíßæåôáé óôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò, óôï óþìá, óôï 
ð ñ ü ó ù ð ï  ê á é  ó ô á  Ü ê ñ á  ê á é  ð á ñ ï õ ó é Ü æ å é  ê í ç ó ì ü . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Åé ê ü í á  5 . 5 :  Á í å ì ï â ë ï ã é Ü  ó å   

ð ñ ü ó ù ð ï  å ö Þ â ï õ  
Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  

ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  
 

Áðïôåëåßôáé áðü åñõèçìáôþäåéò êçëßäåò, ÷ñþìáôïò ñüäéíïõ Þ êüêêéíïõ, 
ðïõ Ý÷ïõí ìÝãåèïò üóï ðåñßðïõ ç öáêÞ. ÅðÜíù óôéò êçëßäåò ó÷çìáôßæïíôáé 
öõóáëßäåò ãåìÜôåò ìå ïñþäåò õãñü, ïé ïðïßåò ðáñïõóéÜæïõí ôçí ÷áñáêôç-
ñéóôéêÞ åìöÜíéóç ôçò «ïìöáëùôÞò öõóáëßäáò». Óôçí óõíÝ÷åéá ôï åîÜíèçìá 
åîåëßóóåôáé óå åöåëêß äåò, ïé ïðïßåò ðÝöôïõí êáé áöÞíïõí ôç èÝóç ôïõò óå 
ê ç ë ß ä å ò  ð ï õ  Ý ÷ ï õ í  ÷ ñ þ ì á  ñ ü ä é í ï .   

Åé ê ü í á  5 . 6 :  Á í å ì ï â ë ï ã é Ü  
ó ô ï  ó þ ì á  å ö Þ â ï õ
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ÉÉ ÉÉ ..    ÐÐññ üü ãã íí ùùóó çç   

Ç ðñüãíùóç åßíáé êáëÞ, åêôüò áðü óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò üðïõ ï áó-
èåíÞò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóåé åðéðëïêÝò, üðùò âñïã÷ïðíåõìïíßá, èñïìâï-
ð å í é ê Þ  ð ï ñ ö ý ñ á  ê á é  ì ç í é ã ã ï å ã ê å ö á ë ß ô é ä á .   

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

Ç èåñáðåßá åßíáé óõìðôùìáôéêÞ ãéá ôïí ðõñåôü. ÔïðéêÜ äßäïíôáé ðïýäñåò 
êáé áíôéóçðôéêÜ äéáëýìáôá, êáèþò êáé áíôéóôáìéíéêÜ ãéá ôïí êíçóìü.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Åé ê ü í á  5 . 5: Ìï ë õ ó ì á ô é ê Þ  ô Ý ñ ì é í è ï ò  ê ï ñ ì ï ý  

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  

55..11..44    ÌÌïï ëë õõ óó ìì áá ôô éé êê ÞÞ   ôô ÝÝ ññ ìì éé íí èè ïï òò   

Åßíáé ìåôáäïôéêÞ, áõôïåíïöèáëìßóéìç äåñìáôïðÜèåéá êáé ïöåßëåôáé óå 
é ü , ï ïðïß ïò ðñïêáëåß óôï äÝñìá ôï ó÷çìáôéóìü ìéêñþí âëáôßäùí ìå ìïñöÞ 
ï ã ê é ä ß ù í . 

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá   

Ï ÷ñüíïò åðþáóçò öèÜíåé ôéò 40-60 çìÝñåò. Ôï åîÜíèçìá áðïôåëåßôáé 
áðü ìéêñÜ ïãêßäéá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí ìÝãåèïò ðåñßðïõ óáí ôçò öáêÞò. Ôï 
ó÷Þìá ôïõò åßíáé çìéóöáéñéêü êáé ç óýóôáóç ôïõò åßíáé ìÜëëïí óêëçñÞ. 
Ôï ÷ñþìá ôïõò åßíáé öõóéïëïãéêü Þ åñõèñïñüäéíï. Áí ðéÝóïõìå ôï þñéìï 
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ï ã ê ß ä é ï âãáßíåé áðü ôï êÝíôñï ôïõ ìÜæá áðïôåëïýìåíç áðü êåñÜôéíá êáé 
ùïåé ä Þ  ê ý ô ô á ñ á  ð ï õ  ð å ñ é Ý ÷ ï õ í  ô á  « ó ù ì Ü ô é á  ô ç ò  ô å ñ ì ß í è ï õ » . 

Åíôïðßæïíôáé óõíÞèùò óôïí èþñáêá, óôï ëáéìü, óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ãåí-
íçôéêþí ïñãÜíùí, óôéò ìáó÷Üëåò êáé óôï åöÞâáéï. Ç ðñüãíùóç åßíáé êáëÞ.  

ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí ïãêéäßùí ìå èåñìïðçîßá 
Þ  ê ñ õ ï ð ç î ß á.  

 

 

 

 
Åéêüíá 5.6: Ìï ë õ ó ì á ô é ê Þ  
ô Ý ñ ì é í è ï ò  ð ñ ï ó þ ð ï õ  
Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü   
ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  
 Ã.  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  

55..11..55    ÌÌõõ ññ ìì çç êê ßß åå òò   

Ïé ìõñìçêßåò  ðñïóâÜëëïõí êáé ôá äýï öýëá óå üëåò ôéò çëéêßåò, éäéáß -
ôåñá üìùò ôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ êáé ïöåßëïíôáé óôï äéçèçôü éü ÇÑV 
(Human Papilloma Virus). 

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá   

Ïé ìõñìçêßåò áñ÷ßæïõí ìå ôçí åìöÜíéóç ìéáò âëÜâçò, ç ïðïßá ìðïñåß 
íá ìåßíåé ìüíç ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ÓõíÞèùò, üìùò, ïé âëÜâåò 
ðïëëáðëáóéÜæïíôáé äéá áõôïåíïöèáëìéóìïý êáé ãßíïíôáé ðïëëÝò. Åíôïðß -
æïíôáé  óôá ÷Ýñéá, óôá ðüäéá êáé óôï ðñüóùðï êáé äéáêñßíïíôáé óå êïéíÝò, 
ð å ë ì á ô é á ß å ò  ê á é  ï ì á ë Ý ò  í å á í é ê Ý ò . 

♦Êï é í Ý ò  

Áðïôåëïýíôáé áðü õðïóôñüããõëåò âëáôßäåò, îçñÝò êáé óêëçñÝò, ðïõ 
ìðïñåß íá öèÜóïõí ìÝ÷ñé ôï ìÝãåèïò ôïõ ñåâéèéïý. Å÷ïõí ÷ñþìá õðïêß -
ô ñ é í ï  ê á é  á í þ ì á ë ç  å ð é ö Ü í å é á , èçëùìáôþäç êáé õðåñêåñáôùóéêÞ. 
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Åíôïðßæïíôáé óôçí ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôùí ÷åñéþí êáé ôùí äáêôýëùí 
áëëÜ êáé óôá ðüäéá, ôéò êíÞìåò, ôá ãüíáôá êáé óðáíéüôåñá óôï óþìá êáé 
óôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò . Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åíôïðßæïíôáé óôï 
ðáñùíý÷éï, üðïõ åßíáé  êáé ðïëý åðþäõíåò. Ç ëáúêÞ ôïõò ïíïìáóßá åßíáé 
« ê ü ô ó é á » ,  « ê ï ý ô ó å ò »  Þ  « ì ð á ñ ä áâ ß ô ó å ò » .   

 

 

 

 

Åéêüíá 5.7: ÊïéíÝò ìõñìçêßåò 

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  
 ôïõ äåñìáôïëüãïõ Ê. Ðïõóïõëßäç 

   ♦Ìõ ñ ì ç ê ß å ò  ð å ë ì Ü ô ù í  

Åíôïðßæïíôáé óôá ðÝëìáôá ôùí ðïäéþí êáé, ðéåæüìåíåò áðü ôï âÜñïò ôïõ 
óþìáôïò, áíáðôýóóïíôáé ðñïò ôï âÜèïò, êÜôù áðü ôçí åðéäåñìßäá. Åßíáé 
ðïëý åðþäõíåò ìå ôçí âÜäéóç êáé ôçí ðßåóç. ÊëéíéêÜ ðáñïõóéÜæïíôáé óáí 
ìéêñïß, óêëçñïß, ðïëõãùíéêïß êüêêïé. Ïé ìõñìçêßåò ðÝëìáôïò, ôéò ðåñéó-
óüôåñåò  öïñÝò, êáëýðôïíôáé áðü ðá÷éÜ õðåñêåñÜôùóç. Äåí ðñÝðåé íá ôéò 
óõã÷Ýïõìå ìå ôïõò ôýëïõò (êÜëïõò), ïé ïðïßïé êáôÜ ôçí ðßåóç ðïíïýí óå 
üëç ôçí åðéöÜíåéá ôïõò . óôéò ìõñìçêßåò ï ðüíïò åíôïðßæåôáé óôï êÝíôñï 
ô ï õ ò . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Åé ê ü í á  5 . 1 0 :  Ìõ ñ ì ç ê ß å ò  ð å ë ì Ü ô ù í

ÅõãåíéêÞ ðñïóöïñÜ ôïõ äåñìáôïëüãïõ Ê. Ðïõóïõëßäç
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    ♦Ï ì á ë Ý ò  ì õ ñ ì ç ê ß å ò  

Áðïôåëïýíôáé áðü ðïëõÜñéèìåò, åðéäåñìéäéêÝò âëáôßäåò ìå äéÜìåôñï 2-4 
÷éëéïóôÜ, êáé ðñïåîÝ÷ïõí åëáöñÜ áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò. Åíôïðß æïí-
ôáé óôï ðñüóùðï (ìÝôùðï, ìÜãïõëá, ãýñù áðü ôï óôüìá) êáé óôçí åðÜíù åðé öÜ-
íåéá ôùí ÷åñéþí. Ôï ÷ñþìá ôïõò åßíáé öõóéïëïãéêü Þ ãêñéæïêßôñéíï. ÐáñáìÝíïõí 
ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ìðïñïýí üìùò êáé íá èåñáðåõôïýí áõôüìáôá. 

ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá     

Ç èåñáðåßá ãßíåôáé ìå èåñìïðçîßá, êñõïðçîßá êáé åöáñìïãÞ êáõóôéêþí 
ïõóéþí. Óå êÜèå ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá åðéëåãåß ï êáëýôåñïò ôñüðïò èåñá-
ðåßáò. Ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç êáëü åßíáé íá áðïöåýãåôáé, ëüãù ôïõ êéí-
äýíïõ õðïôñïðÞò óôá üñéá ôçò åêôïìÞò. Åßíáé üìùò ðñïôéìþìåíç ìÝèïäïò 
ã é á  ô é ò  ð å ñ é å ä ñ é ê Ý ò  ì õ ñ ì ç ê ß å ò . 

ÐáñáôçñÞèçêå óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò èåñáðåßá ê áôüðéí ÷ïñÞãç-
óçò åéêïíéêþí óêåõáóìÜôùí, éäéáßôåñá óôéò íåáíéêÝò ìõñìçêßåò, ãåãïíüò 
ðïõ áðïäßäåôáé åßôå óôçí áõèõðïâïëÞ åßôå óôçí áíÜðôõîç áíôéóùìÜôùí 
ð ï õ  å î ï õ ä å ô å ñ þ í ï õ í  ô ï í  é ü .   

 

 
 
 
 
 
 
 
Åéêüíá  5 .11 :  ÏîõôåíÞ  êïíäõëþìáôá 

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  
 ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ã. Êïíôï÷ñéóôüðïõëïõ 

 

55..11..66    ÏÏîî õõ ôô åå íí ÞÞ   êê ïï íí ää õõ ëë þþìì áá ôô áá   

Ôá ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá åßíáé êáëïÞèåéò, èçëùìáôþäåéò åêâëáóôÞóåéò 
ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí âëåííïãüíùí êáé Ý÷ïõí ÷ñþìá ñüäéíï Þ ãêñéæùðü. 
Åìöáíßæïíôáé óôá ã åííçôéêÜ üñãáíá, ôïí äáêôýëéï êáé óðáíéüôåñá óå Üëëá 
ó ç ì å ß á  ô ï õ  ó þ ì á ô ï ò .   
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Ôá ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá åßíáé ìåôáäïôéêÜ êáé áõôïåíïöèáëìßóéìá.  
Ïöåß ë ï í ô á é  ó ô ï í  é ü  ÇÑV (Human Papilloma Virus), ôïõ ïðïßïõ Ý÷ïõí ðåñé -
ãñáöåß ðÜíù áðü 60 îå÷ùñéóôïß, ãåíåôéêïß ôýðïé, ïé ïðïßïé ðñïêáëïýí 
ëïéìþîåéò óå äéÜöïñåò áíáôïìéêÝò èÝóåéò óôïí Üíèñùðï êáé ðïéêéëßá 
õðåñðëáóôéêþí áëëïéþóåùí ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí âëåííïãüíùí.   

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá   

Óôçí áñ÷Þ ðáñáôçñïýìå ìßá âëáôßäá ìå åðéöÜíåéá ïìáëÞ Þ êïêêþäç 
ñüäéíïõ ÷ñþìáôïò, ðïõ ìðïñåß íá öèÜóåé óôï ìÝãåèïò ôïõ ìðéæåëéïý, åíþ ç 
åðéöÜíåéá ôçò ãßíåôáé èçëùìáôþäçò. ÓðÜíéá ðáñáìÝíåé ìåìïíùìÝíç. 
ÓõíÞèùò äßðëá ôçò åìöáíßæïíôáé êáé Üëëåò âëáôßäåò, ïé ïðïßåò ó÷çìáôßæïõí 
ìÜæåò ìå åðéöÜíåé á áíþìáëç üðùò ôï êïõíïõðßäé. Åßíáé áíþäõíåò êáé äåí 
å í ï ÷ ë ï ý í  ê á è ü ë ï õ  ð á ñ Ü  ì ü í ï  ì å  ô ï í  ü ã ê ï  ô ï õ ò .   

Óôï ðÝïò ôá ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá åßíáé óõíÞèùò ðïëëáðëÜ, åðßðåäá 
êáé êåñáôéíïðïéçìÝíá. Åíôïðßæïíôáé êõñßùò óôç óôåöÜíç ôçò âáëÜíïõ êáé 
ó ô ç  â á ë á í ï ð ï ó è é ê Þ  á ý ë á êá, óôçí áêñïðïóèßá êáé óôï óôüìéï ôçò 
ïõñÞèñáò êáé óðÜíéá, óôï üó÷åï. Óôçí ãõíáßêá åìöáíßæïíôáé óôá ìéêñÜ êáé 
óôá ìåãÜëá ÷åßëç ôïõ áéäïßïõ, óôçí êëåéôïñßäá, óôïí ðñüäñïìï ôïõ êïëåïý 
ê á é  ó ô ï í  ê ü ë ð ï .   

ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

Ç èåñáðåßá áðïóêïðåß óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí ïîõôåíþí êïíäõëùìÜôùí. 
1) Ìå  å í á é þ ñ ç ì á  Þ  ì å  ä é Ü ë õ ì á  ð ï ä ï ö õ ë ë ß í ç ò  2 5 % .   
2) Ìå  è å ñ ì ï ð ç î ß á. 
3) Ìå  ê ñ õ ï ð ç î ß á ( å ð é è ß î å é ò  ì å  õ ã ñ ü  Ü æ ù ô ï ) .  
4) ¼ô á í  å ß í á é  ï ã ê þ ä ç ,  ô á  á ö á é ñ ï ý ì å  ÷ å é ñ ï õ ñ ã é ê Ü . 
ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé  ôá ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá åßíáé äõíáôüí íá 

åðáíåìöáíßæïíôáé óå ïñéóìÝíá Üôïìá ìå åðßìïíï ôñüðï. Áõôü ïöåßëåôáé óå 
õ ð ï ô ñ ï ð Þ ,  á õ ô ï å í ï ö è á ë ì é ó ì ü  Þ  í Ý á  ì ü ë õ í ó ç . 

5.2  Äå ñ ì á ô ï ð Ü è å é å ò  á ð ü  Ìé ê ñ ü â é á  

Ïé äåñìáôïðÜèåéåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå ìéêñüâéá äéáéñïýíôáé êõñßùò óå 
äýï êáôçãïñßåò: á) óôéò óôñåðôïêïêêéÜóåéò, üôáí ðñïêáëïýíôáé áðü ôï 
óôñåðôüêïêêï êáé  â) óôéò óôáöõëïêïêêéÜóåéò, üôáí ðñïêáëïýíôáé áðü ôï 



 
Ä å ñ ì á ô ï ë ï ã ß á 

 

 75

óôáöõëüêïêêï. Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ðñïêáëïýíôáé áðü ôç øåõäïìï-
í Ü ä á , ô ï  ê ï ë ï â á ê ô ç ñ ß ä é ï  Þ  Ü ë ë á  ì é ê ñ ü â é á .   

Ó ô ñ å ð ô ï ê ï ê ê é Ü ó å é ò  

Ïé  óôñåðôïêïêêéÜóåéò åßíáé åðéöáíåéáêÝò óõíÞèùò äåñìáôïðÜèåéåò êáé ïöåß -
ëïíôáé óôïí óôñåðôüêïêêï. Ôï 90% ðåñßðïõ ôùí óôñåðôïêïêêéêþí ëïé ìþîåùí 
ô ïõ áíèñþðïõ ïöåßëïíôáé óôçí ïìÜäá Á ôïõ áéìïëõôéêïý óôñåðôüêïêêïõ. 

55..22..11    ÅÅ ññ õõ óó ßß ðð åå ëë áá òò  

Åßíáé  ïîåßá, åìðýñåôç ëïßìùîç ôïõ äÝñìáôïò êáé ïöåßëåôáé óôï Â-áéìï-
ëõôéêü óôñåðôüêïêêï ï ïðïßïò åéóÝñ÷åôáé óôï äÝñìá ìåôÜ áðü êÜðïéá 
áìõ÷Þ, ìüëõíóç Þ ôñáýìá êáé åíôïðßæåôáé óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ 
ó þ ì á ô ï ò ,  ó õ ÷ í ü ô å ñ á  ü ì ù ò  ó ô ï  ð ñ ü ó ù ð ï  ê á é  ó ô é ò  ê í Þ ì å ò . 

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá   

ÌåôÜ áðü åðþáóç 2 -6  çìåñþí Ý÷ïõìå ãåíéêÜ öáéíüìåíá:  ñßãç,  
êáêïõ÷ßá êáé ðõñåôü. ÊëéíéêÜ Ý÷ïõìå ôçí åìöÜíéóç ðëÜêáò ðïõ Ý÷åé 
ðåñßðïõ ôï ìÝãåèïò ðáëÜìçò ìéêñïý ðáéäéïý ìå ÷ñþìá Ýíôïíá êüêêéíï êáé 
óõíïäåýåôáé áðü ïßäçìá (ðñÞîéìï) êáé ðüíï. Åßíáé èåñìüôåñç áðü ôï ãýñù 
ö õ ó é ï ë ï ã é ê ü  ä Ý ñ ì á  ê á é  Ý ÷ å é  ó á ö Þ  ü ñ é á .   
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ÉÉ ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÝÝ òò   ìì ïï ññ öö ÝÝ òò   

   ♦Ðï ì ö ï ë õ ã þ ä å ò  

Óôï ðïìöïëõãþäåò åñõóßðåëáò åìöáíßæïíôáé öõóáëßäåò Þ ðïìöüëõãåò 
ð ï õ  ï ö å ß ë ï í ô á é  ó ô ï  á õ î á í ü ì å í ï  ï ß ä ç ì á  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò . 

    ♦Ã á ã ã ñ á é í þ ä å ò  

Ôï ãáããñáéíþäåò åñõóßðåëáò åìöáíßæåôáé êõñßùò óå êá÷åêôéêÜ Þ äéá-
âçôéêÜ Üôïìá ìå íåêñùôéêÝò ðëÜêåò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ìåëáíü êáé êüêêéíï 
÷ ñ þ ì á . 

   ♦Õ ð ï ô ñ ï ð é Ü æ ï í  

Ïñé óìÝíá Üôïìá ìå åëáôôùìÝíç áíôßóôáóç ôïõ ïñãáíéóìïý ôïõò ìðïñåß 
íá åìöáíßæïõí êáôÜ äéáóôÞìáôá åñõóßðåëáò. ÌåôÜ áðü åðáíåéëçììÝíåò 
õðïôñïðÝò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß êáé ìüíéìç äéüãêùóç ôïõ ìÝëïõò, üðùò 
ë.÷. óôéò êíÞìåò, ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå áðüöñáîç ôùí ëåìöéêþí áããåßùí Þ 
õ ð å ñ ð ë á ó ß á  ô ï õ  ó õ í ä å ô é ê ï ý  é ó ô ï ý . 

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

Ôï åñõóßðåëáò èåñáðåýåôáé óå 10 çìÝñåò ôï ðïëý, åêôüò åÜí ðñüêåéôáé 
ãéá Üôïìá êá÷åêôéêÜ áëêïïëéêÜ Þ äéáâçôéêÜ, üðïõ ç èåñáðåßá åßíáé äõóêï-
ëüôåñç. ÔïðéêÜ äßäïíôáé áíôéâéïôéêÝò áëïéöÝò êáé áðü ôï óôüìá Þ åíäï-
ì õ ú ê Ü  ÷ ï ñ ç ã ï ý í ô á é  á í ô é â é ï ô é êÜ.  

 

 

 

 

 

 
 

Åé ê ü í á  5 . 1 3 :  Ìï ë õ ó ì á ô é ê ü  ê ç ñ ß ï 

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  
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55..22..22    ÌÌïï ëë õõ óó ìì áá ôô éé êê üü   êê çç ññ ßß ïï   

Åßíáé óõ÷íÞ, ìåôáäïôéêÞ äåñìáôïðÜèåéá êáé ïöåßëåôáé óôï óôñåðôü-
êïêêï Þ óôï óôáöõëüêïêêï, Þ êáé óôïõò äýï. Ôï ìïëõóìáôéêü êçñßï ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü ðïìöüëõãåò, öëýêôáéíåò, äéáâñþóåéò êáé åöåëêßäåò. Ôï 
ó õ í á í ô ï ý ì å  ê õ ñ ß ù ò  ó ô ç í  ð á é ä é ê Þ  ç ë é ê ß á .   

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá   

Åìöáíßæåôáé êõñßùò óôï ðñüóùðï, óôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò êáé óôá 
÷Ýñéá, ÷ùñßò íá áðïêëåßåôáé ç åìöÜíéóç ôïõ óå Üëëá óçìåßá ôïõ óþìáôïò. 
×áñáêôçñßæåôáé áðü ìéêñÝò ðïìöüëõãåò êáé öëýêôáéíåò ìå åñõèñüôçôá. Ç 
ðïìöüëõãá ôïõ ìïëõóìáôéêïý êçñßïõ ðåñéÝ÷åé õãñü, ôï ïðïßï åßíáé ðõþäåò 
Þ ïñïðõþäåò. Ïé ðïìöüëõãåò êáé ïé öëýêôáéíåò óå ëßãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 
ìåôáôñÝðïíôáé óå åöåëêßäåò. Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü, êëéíéêü óçìåßï ôïõ 
ìïëõóìáôéêïý êçñßïõ åßíáé ïé ìåëéôü÷ñïåò åöåëêßäåò. Ôï ìïëõóìáôéêü 
êçñßï åßíáé ðÜèçóç áðïêëåéóôéêÜ ôçò åðéäåñìßäáò. Óå ëßãåò ðåñéðôþóåéò 
ìåôÜ ôçí ðôþóç ôùí åöåëêß äùí ðáñáôçñïýíôáé á÷ñùìáôéêÝò êçëßäåò ðïõ 
÷Üíïíôáé ìåôÜ áðü áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ïé âëÜâåò ôïõ ìïëõóìáôéêïý 
êçñßïõ åðåêôåßíïíôáé ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá ôïõ óþìáôïò, áëëÜ óå óðÜíéåò 
ð å ñ é ð ô þ ó å é ò  ô ï  å î Ü í è ç ì á  ã å í é ê å ý å ô á é .   

ÉÉ ÉÉ ..    ÌÌïï ññ öö ÝÝ òò   

   ♦Ðï ì ö ï ë õ ã þ ä å ò  

Ïé âëÜâåò áðïôåëïýíôáé áðü ìåãÜëåò, ôåôáìÝíåò ðïìöüëõãåò, ïé ïðïßåò 
ð å ñ é Ý ÷ ï õ í  ä é á õ ã Ý ò  õ ã ñ ü . 

   ♦Î ç ñ ü  

Áðïôåëåßôáé áðü åîÜíèçìá åñõèçìáôïëåðéäþäåò êáé ðáñïõóéÜæåé  
âëÜâåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åëÜ÷éóôï õãñü. Åíôïðßæåôáé óõíÞèùò óôá ìÜãïõëá. 

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ôï ìïëõóìáôéêü êçñßï èåñáðåýåôáé ôïðéêÜ 
ìå áíôé óçðôéêÜ äéáëýìáôá êáé  áíôéâéïôéêÝò  áëïéöÝò. Óå âáñýôåñåò 
ð å ñ é ð ô þ ó å é ò  ç  è å ñ á ð å ß á ã ßíåôáé  ìå  áíô éâ éïô éêÜ  áðü  ôï  óôüìá . 
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Ó ô á ö õ ë ï ê ï ê ê é Ü ó å é ò  

 Ïé äåñìáôïðÜèåéåò ïé ïðïßåò ðñïêáëïýíôáé áðü ôïõò óôáöõëüêïê-
êïõò ïíïìÜæïíôáé óôáöõëïêïêêéÜóåéò. Ïé  óôáöõëüêïêêïé åéóÝñ÷ïíôáé 
ìÝóá óôïõò ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïõò èýëáêïé, óôïõò ðüñïõò ôùí éäñùôïðïéþí 
á ä Ý í ù í ,  ó ô ï  ð á ñ ù í ý ÷ é ï  ê á é  ð ñ ï ê á ë ï ý í  ð õ ï ä å ñ ì á ô ß ô é ä å ò . 

55..22..33    ÅÅ ðð éé öö áá íí åå éé áá êê ÞÞ   ÈÈõõ ëë áá êê ßß ôô éé ää áá   ((ÅÅðð éé ðð ïï ëë ÞÞ òò   èè õõ ëë áá êê ßß ôô éé ää áá ))  

Áñ÷ßæåé óáí ìßá ìéêñÞ, êüêêéíç âëáôßäá ãýñù áðü ìßá ôñß÷á, êáé  óå 
ëßãï  ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ó÷çìáôßæåôáé öëõêôáéíßäéï ðïõ ðåñéÝ÷åé ëåõêï-
êßôñéíï õãñü. Ôï öëõêôáéíßäéï óðÜåé, ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ áðïîçñáßíåôáé 
êáé ó÷çìáôßæåôáé ç åöåëêßäá. Ç åöåëêßäá ðÝöôåé, êáé ç âëÜâç èåñáðåýåôáé 
ì Ý ó á  ó å  ë ß ã å ò  ç ì Ý ñ å ò ,  ÷ ù ñ ß ò  í á  á ö Þ ó å é  ï õ ë Þ . 

Ç åðéöáíåéáêÞ èõëáêßôéäá åíôïðßæåôáé ðáíôïý üðïõ õðÜñ÷ïõí ôñß÷åò Þ 
÷íïýäé, éäéáßôåñá üìùò óôïí áõ÷Ýíá, óôïõò âñá÷ßïíåò, óôïí êïñìü, óôïõò 
ã ë ï õ ô ï ý ò  ê á é  ó ô ï õ ò  ì ç ñ ï ý ò . 

Ç èåñáðåßá ôçò åðéöáíåéáêÞò èõëáêßôéäáò åðéôõã÷Üíåôáé ìå óõ÷íÝò 
å ð á ë å ß ø å é ò  ì å  á í ô é óç ð ô é ê Ü  ä é á ë ý ì á ô á . 

55..22..44    ÂÂáá èè ýý ôô åå ññ çç  èè õõ ëë áá êê ßß ôô éé ää áá   ((óó ôô áá   ââ áá èèýýôô åå ññáá  óóôô ññþþììááôô áá  ôô ïïõõ   ääÝÝ ññììááôô ïïòò ))..  

¼ôáí ï óôáöõëüêïêêïò åéó÷ùñÞóåé óôï âÜèïò ôïõ ôñé÷éêïý èýëáêá, 
ôüôå ó÷çìáôßæåôáé öëåãìïíÞ, äçëáäÞ äéüãêùóç óêëçñÞ êáé åðþäõíç. Ç 
âáèýôåñç èõëáêßôéäá åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé ôç äçìéïõñãßá øõ÷ñþí, 
óôáöõëïêïêêéêþí áðïóôçìÜôùí, ôá ïðïßá áðïññïöïýíôáé ðïëý áñãÜ. Ç 
èåñáðåßá ôçò ãßíåôáé ìå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ áíôéóçðôéêþí äéáëõìÜôùí êáé 
á í ô é â é ï ô é ê þ í  á ë ï é ö þ í .  

55..22..55    ÓÓ ôô áá öö õõ ëë ïï êê ïï êê êê éé êê ÞÞ   óó ýý êê ùùóó çç   

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   ÅÅ éé êê üü íí áá   

Åßíáé ç ÷ñüíéá óôáöõëïêïêêéêÞ èõëáêßôéäá, ç ïðïßá ðñïâÜëëåé êõñßùò 
ôïõò Üíäñåò. ¼ôáí åíôïðßæåôáé óôá ìÜãïõëá êáé óôï ðçãïýíé ïíïìÜæåôáé 
óýêùóç ôïõ ãåíåßïõ êáé óôï åðÜíù ÷åßëïò, üôáí åíôïðßæåôáé ïíïìÜæåôáé 
óýêùóç ôïõ ìïõóôáêéïý. ×áñáêôçñßæåôáé áðü èõëáêéêÝò âëÜâåò, ïé ïðïßåò 
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åíþíïíôáé ìåôáîý ôïõò êáé ó÷çìáôßæïõí ðëÜêåò. Ç åðéöÜíåéá ôïõò åßíáé 
áíþìáëç,  ôï  ÷ñþìá  ôïõò  êüêêéíï  ìå  âëáô ßäåò  êáé  öëõêôáéí ßä éá. 

Ôï äÝñìá óôçí åðéöÜíåéá ôùí ðëáêþí åßíáé êïêêéíùðü êáé õãñü ìå 
ëåõêùðÜ óôßãìáôá êáé ìïéÜæåé ìå ôï åóùôåñéêü þñéìïõ óýêïõ. Ï áóèåíÞò 
ð á ñ á ð ï í å ß ô á é  ã é á  á ß ó è ç ì á  ð ü í ï õ . 

ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

ÔïðéêÜ åöáñìüæïõìå áíôéóçðôéêÜ äéáëýìáôá, áíôéâéïôéêÝò áëïéöÝò êáé 
á í ô é â ß ù ó ç  á ð ü  ô ï  ó ô ü ì á . 

Ïé âëÜâåò ìðïñïýí íá õðï÷ùñÞóïõí ìå ôçí óùóôÞ èåñáðåßá óå 
äéÜóôçìá 3 -4 åâäïìÜäùí. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò üìùò ç óôáöõëïêïê-
êéêÞ óýêùóç åßíáé ðïëý åðßìïíç êáé äéáñêåß, ðáñÜ ôçí óùóôÞ èåñáðåßá, 
ã é á  ì Þ í å ò  ê á é  ÷ ñ ü í é á . 

55..22..66    ÄÄ ïï èè éé ÞÞ íí áá òò  

Åß í á é  ï î å ß á , íåêñùôéêÞ, âáèýôåñç èõëáêßôéäá êáé ïöåßëåôáé óôïí 
÷ ñ õ ó ß æ ï í ô á  ó ô á ö õ ë ü ê ï ê ê ï . 

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá   

Áñ÷ßæåé ìå ôçí åìöÜíéóç åíüò êüêêéíïõ, óêëçñïý êáé åðþäõíïõ 
åðÜñìáôïò ôïõ äÝñìáôïò. Ç âëÜâç ìåãáëþíåé ìå ôï ÷ñüíï êáé ó÷çìáôßæåôáé 
óêëçñü, åðþäõíï ïæßäéï, ðïõ Ý÷åé ìÝãåèïò öïõíôïõêéïý Þ êáé ìåãáëýôåñï. 

Óôçí êïñõöÞ ôïõ ïæéäßïõ åìöáíßæåôáé öëõêôáéíßäéï ðïõ Ý÷åé ìÝãåèïò 
óáí ìéêñü êåöáëÜêé êáñößôóáò êáé ðåñéÝ÷åé ëåõêïêßôñéíï ðýï. ÌåôÜ áðü 
ëßãåò çìÝñåò ôï ïæßäéï áñ÷ßæåé íá ìáëáêþíåé, åíþ ôï öëõêôáéíßäéï óðÜåé 
êáé äßíåé äéÝîïäï óå ìéêñÞ ðïóüôçôá ðýïõ. Áðü ôïí ðüñï ðïõ ó÷çìáôß -
óôçêå åìöáíßæåôáé ôï Ýìâïëï (íåêñùìÝíïò éóôüò), ôï ïðïßï ìðïñåß íá 
áðïóðáóôåß ìå ìéá ëáâßäá, äéáöïñåôéêÜ áðïâÜëëåôáé áõôüìáôá, óéãÜ – 
ó é ã Ü ,  êáé  ó ô ç  è Ý ó ç  ô ï õ  ð á ñ á ì Ý í å é  ê ñ á ô Þ ñ á ò . 

Ï äïèéÞíáò ðïíÜåé, óõíïäåýåôáé áðü ïßäçìá (ðñÞîéìï) êáé ìåñéêÝò 
öïñÝò êáé áðü ðõñåôü. ÓõíÞèùò åíôïðßæåôáé óôïí áõ÷Ýíá, óôç ñÜ÷ç, óôïõò 
ã ë ï õ ô ï ý ò ,  ó ô ï õ ò  ì ç ñ ï ý ò  ê á é  ó ô ï  ð ñ ü ó ù ð ï . 
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Åé ê ü í á  5 . 1 4 :  Ä ï è é Þ í á ò  

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  

ÉÉ ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÝÝ òò   ÌÌïï ññ öö ÝÝ òò     

♦Ä ï è é Þ í á ò  Ý î ù  á ê ï õ ó ô é ê ï ý  ð ü ñ ï õ  

É ä é á ß ô å ñ á  å ð þ ä õ í ï ò  ê á é  õ ð ï ô ñ ï ð é Ü æ å é  ó õ ÷ í Ü . 

♦Ä ï è é Þ í á ò  ô ï õ  Ü í ù  ÷ å ß ë ï õ ò  

Åíôïðßæåôáé óôï Üíù ÷åßëïò ôïõ óôüìáôïò, óôç ëåãüìåíç åðéêßíäõíç 
æþí ç ôïõ ðñïóþðïõ. Ç ðåñéï÷Þ áõôÞ ïñßæåôáé áðü äýï åõèåßåò ðïõ åíþíïõí 
ôç ãùíßá ôïõ óôüìáôïò ìå ôçí áíôßóôïé÷ç Ýîù ãùíßá ôïõ ìáôéïý. Ïé  öëÝâåò 
ôçò ðåñéï÷Þò áõôÞò åðéêïéíùíïýí áðåõèåßáò ìå ôïõò êüëðïõò ôïõ 
åãêåöÜëïõ, êáé êÜèå öëåãìïíÞ óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ ðáñïõóé Üæåé êßíäõíï 
èñüìâùóçò. Ï äïèéÞíáò ôïõ Üíù ÷åßëïõò Ý÷åé óïâáñÞ ðñüãíùóç êáé 
÷ñåéÜæåôáé Üìåóç èåñáðåßá. Åðßóçò, áðáãïñåýåôáé ôï ðÜôçìá ôùí äïèéçíþí 
ìå ôá äÜêôõëá, äéüôé Ýôóé åðåêôåßíåôáé ç öëåãìïíÞ ìå ôéò åðéêßíäõíåò 
ó õ í Ý ð å é å ò ,  ð ï õ  ð å ñ é ã ñ Ü ö ç ê á í  ð á ñ á ð Ü í ù . 

♦Ä ï è é Þ í ù ó ç  

ÏíïìÜæåôáé ç êáôÜ äéáóôÞìáôá åìöÜíéóç åíüò Þ ðïëëþí äïèéÞíùí. 
Ðáñáôçñåßôáé óå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ãåíéêÝò íüóïõò Þ óå Üôïìá ìå 
ì å é ù ì Ý í ç  ô ç í  Ü ì õ í á  ô ï õ  ï ñ ã á í é ó ì ï ý  ô ï õ ò . 
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ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

ÔïðéêÞ ìå áíôéóçðôéêÜ êáé áíôéâéïôéêÝò áëïéöÝò. Åðßóçò, áíôéâéïôéêÜ 
á ð ü  ô ï  ó ô ü ì á .   

55..22..77    ØØåå õõ ää ÜÜ íí èè ññ áá êê áá òò   

Åßíáé ç êáôÜóôáóç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ðïëëþí 
ä ï è é Þ í ù í  ó ô ç í  ß ä é á  ð å ñ é ï ÷ Þ .   

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   ÅÅ éé êê üü íí áá   

Ï øåõäÜíèñáêáò  áñ÷ß æåé ðïëëÝò öïñÝò ìå ãåíéêÜ öáéíüìåíá êáé ðõñåôü. 

ÔïðéêÜ ðáñáôçñåßôáé óêëçñÞ, êáôáêüêêéíç êáé ðïëý åðþäõíç 
ä é ü ã ê ù ó ç  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò .  Ó ô ç í  ê å í ô ñ é ê Þ  ì ï ß ñ á  ô ç ò  ä é ü ã ê ù ó ç ò  
ó÷çìáôßæïíôáé èõëáêéêÜ öëõêôáéíßäéá, ðïõ áíôéóôïé÷ïýí Ýíá óå êÜèå 
ä ï è é Þ í á. ¼ôáí ï øåõäÜíèñáêáò ùñéìÜóåé, ôï ðýï åîÝñ÷åôáé áðü ôá 
öëõêôáéíßäéá êáé áðïìÝíåé ç êáôáêüêêéíç åðéöÜíåéá ìå ðïëëÜ óôüìéá, 
ü ð ù ò  ô ï  ð ï ô é ó ô Þ ñ é . 

Ïé  øåõäÜíèñáêåò åíôïðßæïíôáé óõ÷íÜ óôïí áõ÷Ýíá êáé ìåñéêÝò öïñÝò 
åßíáé óïâáñüôåñçò ðñüãíùóçò ãéá ôá çëéêéùìÝíá êáé ôá êá÷åêôéêÜ Üôïìá. 

ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

Å ö á ñ ì ü æ ï õ ì å  ô ç  ã å í é ê Þ  ê á é  ô ï ð é ê Þ  è å ñ á ð å ß á  ô ù í  ä ï è é Þ í ù í . 

55..22..88    ÉÉ ää ññ ùùôô áá ää åå íí ßß ôô éé ää áá   

Åßíáé öëåãìïíÞ ôùí éäñùôïðïéþí áäÝíùí Þ ôùí ôñé÷ïóìçãìáôïãüíùí 
èõëÜêùí ôçò ìáó÷Üëçò êáé ïöåßëåôáé óôïí ÷ñõóßæïíôá óôáöõ ëüêïêêï. 

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá  

×áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí, äåñìáôéêþí Þ 
õðïäåñìáôéêþí ïãêéäßùí óôç ìßá Þ êáé óôéò äýï ìáó÷Üëåò ðïõ ôï ìÝãåèïò 
ôïõò  åßíáé  ðåñßðïõ üóï ôï ìÝãåèïò ôïõ öïõíôïõêéïý. Ôá ïãêßäéá åßíáé 
óêëçñÜ êáé ðïíïýí, åíþ ç ðåñéï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò ðïõ ôá êáëýðôåé åßíáé 
Ýíôïíá êüêêéíç êáé  åñåèéóìÝíç.  ÌåôÜ áðü åâäïìÜäåò õðï÷ùñïýí Þ 
á í ï ß ã ï õ í  ê á é  ô ñ Ý ÷ å é  ð ý ï í . 
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É É .  Èå ñ á ð å ß á 

ÔïðéêÜ äßäïíôáé áíôéóçðôéêÜ äéáëýìáôá êáé áíôéâéïôéêÝò áëïéöÝò. Áðü 
ôï óôüìá ÷ïñçãïýíôáé áíôéâéïôéêÜ, åíþ óå óïâáñüôåñåò ðåñéðôþóåéò 
á ð á é ô å ß ô á é  ÷ å é ñ ï õ ñ ã é ê Þ  ä é Ü í ï é î ç  ô ù í  ï ã ê é ä ß ù í . 

5.3  Ìõ ê ç ô é Ü ó å é ò  ô ï õ  ÄÝ ñ ì á ô ï ò  

Õðïëïãßæåôáé  üôé  ðåñßðïõ ôï  20% ôïõ ðëçèõóìïý ðÜó÷åé  áðü 
ì õ ê ç ô é Ü ó å é ò .   

Ïé  ìýêçôåò  åßíáé ìïíïêýôôáñïé Þ ðïëõêýôôáñïé ïñãáíéóìïß, ðïëý 
åõáßóèçôïé óôç èåñìïêñáóßá, ðïõ êáôáóôñÝöïíôáé óôïõò 50-60ï C ìÝóá óå 
30  ́ôçò þñáò. Áíôßèåôá, åßíáé áñêåôÜ áíèåêôéêïß óôï êñýï êáé óôçí 
õãñáóßá, ç ïðïßá åõíïåß ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõò, ï ïðïßïò ãßíåôáé ìå ôçí 
ð á ñ á ã ù ã Þ  ó ð ü ñ ù í .   

Ïé äåñìáôïìõêçôéÜóåéò äéáêñßíïíôáé óå åðéöáíåéáêÝò êáé âáèýôåñåò. 
Ïé åðéöáíåéáêÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôéò ìõêçôéÜóåéò ôçò åðéäåñìßäáò êáé ôùí 
íõ÷éþí, åíþ ïé âáèýôåñåò ðåñéëáìâÜíïõí ôéò ìõêçôéÜóåéò ôçò õðïäåñìßäáò, 
ô ï õ  ÷ ï ñ ß ï õ  ê á é  ô ù í  å ó ù ô å ñ é ê þ í  ï ñ ã Ü í ù í  ô ï õ  ó þ ì á ô ï ò .   

55..33..11    ÅÅ ðð éé ää åå ññ ìì ïï öö õõ ôô ßß åå òò   

Ç åðéäåñìïöõôßá ïöåßëåôáé óôï åðéäåñìüöõôï êáé áíáðôýóóåôáé óôçí 
êåñÜôéíç óôéâÜäá ôçò åðéäåñìßäáò, ÷ùñßò íá ðñïóâÜëåé ôéò ôñß÷åò êáé ôá 
í ý ÷ é á.  È á  å î å ô Ü ó ï õ ì å  ä ý ï  ì ï ñ ö Ý ò :   

á .  Ô ï  Ý ê æ å ìá ôïõ  Hebra  êáé   

â .  Ô ç í  å ð é ä å ñ ì ï ö õ ô ß á  ô ù í  ì å ó ï ä á ê ô õ ë é ê þ í  ð ô õ ÷ þ í .   

ÉÉ ..    ÔÔ ïï   ÝÝ êê ææ åå ìì áá   ôô ïï õõ   HHeebbrraa..    

Ïöåß ë å ô á é  ó ô ï  å ð é ä å ñ ì ü ö õ ô ï  floccosum Þ inguinale. Åìöáíß æ å ô á é  
óõ÷íüôåñá óôïõò  Üíäñåò  áðü üôé  óôéò  ãõíáßêåò  óôçí ðåñéï÷Þ ôùí 
ì ç ñ ï â ï õ â ù í é ê þ í  ð ô õ ÷ þ í ,  ì ï í ü ð ë å õ ñ á  Þ  ê á é  á ð ü  ô á  ä ý ï  ì Ý ñ ç .   
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• Êë é í é ê Þ  Å é ê ü í á  

Áñ÷ßæåé  óáí ìßá ìéêñÞ, åñõèçìáôïëåðéäþäçò êçëßäá, ç ïðïßá åðåêôåß -
íåôáé êõêëéêÜ ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá, åíþ ôï êÝíôñï ôçò ôåßíåé íá õðï÷ù-
ñÞóåé  êáé  ðáßñíåé  ôï ÷ñþìá ôïõ öõóéïëïãéêïý äÝñìáôïò. Áíôßèåôá ç ðåñé -
öÝñåéá Ý÷åé ÷ñþìá êïêêéíùðü, êáëýðôåôáé áðü ëÝðéá êáé öõóáëßäåò êáé 
îå÷ùñßæåé óáöþò áðü ôï ãýñù öõóéïëïãéêü äÝñìá. ÐïëëÝò öïñÝò ó÷çìá-
ôßæïíôáé ðåñéóóüôåñåò êçëßäåò ðïõ åíþíïíôáé ìåôáîý ôïõò. Ôï åîÜíèçìá 
ìðïñåß íá åðåêôáèåß óôç ãýñù ðåñéï÷Þ. Ï áóèåíÞò áéóèÜíåôáé öáãïýñá êáé 
ê Ü ø é ì ï  ó ô é ò  ð å ñ é ï ÷ Ý ò  ô ç ò  â ë Ü â ç ò .   

• Èå ñ á ð å ß á 

Ç èåñáðåßá ãßíåôáé  ìå áíôéìõêçôéáóéêÝò  êñÝìåò  êáé äéáëýìáôá.  

ÉÉ ÉÉ ..    ÇÇ  åå ðð éé ää åå ññ ìì ïï öö õõ ôô ßß áá   ôô ùùíí   ìì åå óó ïï ää áá êê ôô ýý ëë éé ùùíí   ðð ôô õõ ÷÷ þþíí ..    

Åßíáé ðïëý óõ÷íÞ äåñìáôïìõêçôßáóç êáé ïöåßëåôáé óôá åðéäåñìüöõôá 
T.interdigitale, E.inguinale (Å.floccosum) êáé  ó ô ï  T.rubrum.  Ð á ñ á ô ç ñ å ß ô á é  
óõ÷íüôåñá óôïõò Üíäñåò êáé éäéáßôåñá óå íÝá Üôïìá ðïõ êÜíïõí áèëçôéóìü. 
Ãéá ôï ëüãï áõôü ç äåñìáôïðÜèåéá ïíïìÜæåôáé ðüäé ôïõ áèëçôÞ (ðïõò ôïõ 
áèëçôÞ) êáé ïöåßëåôáé ìÜëëïí óôçí õãñáóßá ðïõ áíáðôýóóåôáé ìÝóá óôéò 
ìåóïäáêôõëéêÝò ðôõ÷Ýò ìå áðïôÝëåóìá ôçí áíÜðôõîç ôùí ìõêÞôùí.  

• Êë é í é ê Þ  å é ê ü í á  

Ç åðéäåñìïöõôßá ôùí ìåóïäáêôõëéêþí ðôõ÷þí áíáðôýóóåôáé, êõñßùò, 
óôï äéÜóôçìá ìåôáîý ôïõ ôåôÜñôïõ êáé ðÝìðôïõ äáêôýëïõ. ÌÝóá óôçí 
ðôõ÷Þ åìöáíßæåôáé ìßá ëåõêÞ ìÜæá ìå ìáñãáñéôáñïåéäÞ áðü÷ñùóç, ðïõ 
üôáí ðÝóåé åìöáíßæïíôáé äéáâñþóåéò êáé ñáãÜäåò. Óôéò ðëÜãéåò åðéöÜíåéåò 
ôùí äáêôýëùí õðÜñ÷ïõí ëÝðéá, öõóáëßäåò êáé äéáâñþóåéò. Ï áóèåíÞò 
ðáñáðïíåßôáé ãéá êíçóìü (öáãïýñá) êáé êÜøéìï. Ç äåñìáôïðÜèåéá, åÜí äåí 
èåñáðåõèåß, åîåëßóóåôáé ìáêñï÷ñüíéá  ìå åîÜñóåéò ôçí Üíïéîç êáé ôï 
êáëïêáßñé. Åðßóçò, óå ðåñéðôþóåéò ìåãÜëçò åößäñùóçò êáé ìå ôç ÷ñÞóç 
áèëçôéêþí Þ ðëáóôéêþí ðáðïõôóéþí ç êáôÜóôáóç åðéäåéíþíåôáé.   

• Èå ñ á ð å ß á 

ÔïðéêÜ åöáñìüæïõìå áíôéìõêçôéáóéêÝò ðïýäñåò êáé êñÝìåò ãéá áñêåôü 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Óõíéóôïýìå, åðßóçò, ôçí áðïöõãÞ êëåéóôþí ðáðïõôóéþí 



 
Ä å ñ ì á ô ï ë ï ã ß á 

 

 84

ãéá êáëýôåñï áåñéóìü ôùí ðïäéþí, Ýôóé þóôå ôï ðÝëìá íá ìçí åßíáé óå õãñü 
êáé èåñìü ðåñéâÜëëïí ðïõ èá åõíïïýóå ôçí áíÜðôõîç ôùí ìõêÞôùí.  

55..33..22    ÊÊáá íí ôô éé íí ôô éé ÜÜ óó åå éé òò   ((ÌÌïï íí éé ëë éé ÜÜ óó åå éé òò ))  

Ïé êáíôéíôéÜóå é ò åßíáé ëïéìþîåéò ôïõ äÝñìáôïò, ôùí íõ÷éþí, ôùí âëåí-
íïãüíùí, ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò, ôùí ðíåõìüíùí êáé ôùí Üëëùí ïñãÜíùí 
êáé ïöåßëïíôáé óôïõò ìýêçôåò  ôïõ ãÝíïõò Candida Albicans. Ðáñáôçñïýí-
ôáé êáé óôá äýï öýëá, óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá. Ïñé óìÝíåò ðáèïëïãéêÝò Þ 
öõóéïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò åõíïïýí ôçí áíÜðôõîç ôïõò, üðùò ð.÷. ï äéáâÞ-
ôçò, ç ðá÷õóáñêßá, ç õðåñßäñùóç, ç åãêõìïóýíç, ç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí 
ê.Ü. ÁíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç ôùí âëáâþí ðåñéãñÜöïíôáé ïé êáíôéíôéÜóåéò 
ôïõò  äÝñìáôïò, ôïõ ðáñùíõ÷ßïõ êáé ôùí íõ÷éþí, ôùí âëåííïãüíùí, ôïõ 
ðåðô éêïý  óõóôÞìáôïò ,  ôùí  ðíåõìüíùí  êáé  ôùí  Üëëùí  ïñãÜíùí . 

ÉÉ ..    ÊÊáá íí ôô éé íí ôô ßß áá óó çç   ôô ïï õõ   ää ÝÝ ññ ìì áá ôô ïï òò   

Ç êáíôéíôßáóç ôïõ äÝñìáôïò åìöáíßæåôáé, óõíÞèùò, ìå ìïñöÞ ðáñáôñßì-
ìáôïò êáé óõíïäåýåôáé áðü åëáöñü êíçóìü. Åíôïðßæåôáé óôéò ìçñïãåííçôé -
êÝò  ðôõ÷Ýò, óôïí ðñùêôü, óôçí ðåñéðñùêôéêÞ ÷þñá, óôéò ìáó÷Üëåò, óôéò 
õðïìáæéêÝò ðôõ÷Ýò êáé óôéò ìåóïäáêôõëéêÝò ðôõ÷Ýò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí ðïäéþí. 

ÊëéíéêÜ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðëÜêåò ïé ïðïßåò áñ÷ßæïõí áðü ôï âÜèïò 
ôçò ðôõ÷Þò êáé åðåêôåßíïíôáé ðñïò ôéò ðñïóôñéâüìåíåò åðéöÜíåéåò ôïõ 
äÝñìáôïò. Ç åðéöÜíåéá ôïõò Ý÷åé ÷ñþìá êüêêéíï, åßíáé äéáâñùìÝíç Þ 
å ì ö á í ß æ å é  ä é Ü ó ð á ñ ô å ò  ö õ ó á ë ß ä å ò ,  å ö å ë ê ß ä å ò  ê á é  ë Ý ð é á . 

Óôéò ìåóïäáêôýëéåò ðôõ÷Ýò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí ðïäéþí ç êáíôéíôßáóç 
ôïõ äÝñìáôïò åðåêôåßíåôáé êáé êáôáëáìâÜíåé ìåãáëýôåñåò ðåñéï÷Ýò ôïõ 
ä Ý ñ ì á ô ï ò . 

ÉÉ ÉÉ ..      ÊÊáá íí ôô éé íí ôô ßß áá óó çç   ôô ïï õõ   ðð áá ññ ùùíí õõ ÷÷ ßß ïï õõ   êê áá éé   ôô ùùíí   íí õõ ÷÷ éé þþíí ..  

Ç ðáñùíõ÷ßá áðïôåëåß öëåãìïíþäç äéüãêùóç ôùí éóôþí ãýñù áðü ôï 
íý÷é. ÅÜí ðéÝóïõìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðáñùíõ÷ßïõ, åîÝñ÷åôáé ðýï êáé Ý÷ïõìå 
Ýíôïíï ðüíï. Óôá íý÷éá ç ìüëõíóç åêäçëþíåôáé ìå áýîçóç ôïõ ðÜ÷ïõò, 
åìöÜíéóç ãñáììþóåùí êáé óêïõñü÷ñùìùí Þ êßôñéíùí êçëßäùí. Åìöáíßæå-
ôáé óå Üôïìá ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôç æá÷áñïðëáóôéêÞ, ôç ìáãåéñéêÞ êáé 
ê õ ñ ß ù ò  ó ô é ò  í ï é ê ï ê õ ñ Ý ò . 
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ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..      ÊÊáá íí ôô éé íí ôô ßß áá óó çç   ôô ùùíí   ââ ëë åå íí ïï ãã üü íí ùùíí ....  

11..    ÓÓ ôô ïï ìì áá ôô ßß ôô éé ää áá   áá ðð üü   êê ÜÜ íí ôô éé íí ôô áá ..  

Ç óôïìáôßô éäá  áðü  êÜíôéíôá å ßíáé  ì ßá  áðü ô éò  ðåñéðôþóåéò  ôçò  
êáíôéíôßáóçò ôùí âëåííïãüíùí . Óôçí áñ÷Þ ï âëåííïãüíïò ôïõ óôüìáôïò 
åßíáé îçñüò êüêêéíïò êáé óôéëðíüò. Ïé áóèåíåßò áéóèÜíïíôáé ôï óôüìá ôïõò 
óôåãíü, íá êáßåé êáé Ý÷ïõí äõóêïëßá óôçí êáôÜðïóç. Óôç óõíÝ÷åéá ï 
âëåííïãüíïò ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò êáëýðôåôáé áðü ëåõêÝò êçëßäåò, 
ðïõ ðïëëÝò öïñÝò åîáðëþíïíôáé êáé ó÷çìáôßæïõí ðëÜêåò ðïõ êáëýðôïíôáé 
á ð ü  ë å õ ê ù ð ü  å ð ß ÷ ñ é ó ì á . 

Ç óôïìáôßôéäá áðü êÜíôéíôá óõíõðÜñ÷åé ðïëëÝò öïñÝò ìå ÷åéëßôéäá 
( ê á í ô é í ô ß á ó ç  ô ù í  ÷ å é ë Ý ù í ) .  

22..    ÁÁéé ää ïï éé ïï êê ïï ëë ðð ßß ôô éé ää áá   

Ìßá Üëëç ðåñßðôùóç êáíôéíôßáóçò ôùí â ëåííïãüíùí åßíáé ç áéäïéï-
êïëðßôéäá. Ðáñáôçñåßôáé óõ÷íüôåñá óôá êïñßôóéá ôçò ìéêñÞò çëéêßáò, óôéò 
å ã ê ý ï õ ò  ê á é  ó ô é ò  ä é á â ç ô é ê Ý ò  ã õ í á ß ê å ò . 

Å÷ïõìå ôçí åìöÜíéóç ëåõêïêßôñéíïõ, ðõþäïõò Þ ïñïðõþäïõò õãñïý áðü 
ôïí êüëðï êáé ïßäçìá ôùí ìéêñþí êáé ìåãÜëùí ÷åéëÝùí  ôïõ áéäïßïõ êáé ôçò 
åéóüäïõ ôïõ êüëðïõ. Ïé áóèåíåßò ðáñáðïíïýíôáé ãéá êíçóìü êáé êÜøéìï 
ó ô ç í  ð å ñ é ï ÷ Þ . 

Ç öëåãìïíÞ ôïõ áéäïßïõ êáé ôïõ êüëðïõ ìðïñåß íá åðåêôáèåß óôéò 
á é ä ï é ïì ç ñ é ê Ý ò  ð ô õ ÷ Ý ò ,  ó ô ï  å ö Þ â á é ï  ê á é  ó ô ï  ð å ñ ß í å ï .   

33..    ÂÂ áá ëë áá íí ïï ðð ïï óó èè ßß ôô éé ää áá   

Åìöáíßæåôáé, áíôßóôïé÷á, óôïõò Üíäñåò, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åñõèñüôç-
ôá ôçò âáëÜíïõ êáé ôçò ðüóèçò êáé åìöáíßæåé ìéêñÝò ðëÜêåò, ðïõ êáëý-
ðôïíôáé áðü ëåõêùðü åðß÷ñéóìá. Ìðïñåß íá åðåêôáèåß êáé óôçí ïõñÞèñá 
êáé Ý÷åé óõìðôþìáôá üðùò êíçóìü êáé êÜøéìï. Ç ìüëõíóç óôïí Üíäñá 
åìöáíßæåôáé ìåôÜ áðü åðáöÞ ìå ãõíáßêá ðïõ åß÷å áéäïéïêïëðßôéäá áðü 
êÜíôéíôá. Åðßóçò åìöáíßæåôáé óå Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðôþóç ôçò 
Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý ôïõò Þ ðÜó÷ïõí áðü óáê÷áñþäç äéáâÞôç. 
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44..    ÐÐññ ùùêê ôô ßß ôô éé ää áá   êê áá éé   ðð åå ññ éé ðð ññ ùùêê ôô ßß ôô éé ää áá   

Ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò óå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êáíôéíôßáóç ôïõ 
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò, ïðüôå ç ìüëõíóç ãßíåôáé áðü ôá êüðñáíá, Þ óå 
Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êáíôéíôßáóç ôïõ äÝñìáôïò Þ ôùí íõ÷éþí, ïðüôå ç 
ìüëõíóç ãßíåôáé ìå  ôá äÜêôõëá. Åìöáíßæåôáé êïêêéíßëá êáé äéáâñþóåéò 
óôïí ðñùêôü êáé óôç ãýñù áðü ôïí ðñùêôü ðåñéï÷Þ. Ïé âëÜâåò ìðïñåß íá 
å ð å ê ô á è ï ý í  ê á é  ó ô á  ã å í í ç ô é ê Ü  ü ñ ã á í á .   

ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   ôô ùù íí   êê áá íí ôô éé íí ôô éé ÜÜ óó åå ùù íí   

Ãéá ôç èåñáðåßá ôçò êáíôéíôßáóçò ôïõ äÝñìáôïò  ÷ïñçãïýìå áíôéìõ-
ê ç ô é á ó é ê Ý ò  ê ñ Ý ì å ò  Þ  ð ï ý ä ñ å ò . 

Ç êáíôéíôßáóç ôïõ ðáñùíõ÷ßïõ êáé ôùí íõ÷éþí èåñáðåýåôáé  ôïðéêÜ ìå 
åðÜëåéøç áíôéìõêçôéáóéêþí äéáëõìÜôùí . Ôáõôü÷ñïíá ðñÝðåé íá ãßíåé 
ëåßáí óç ôçò ðñïóâåâëçìÝíçò ðåñéï÷Þò ôïõ íõ÷éïý êáé óôéò äýóêïëåò 
ðåñéðôþóåéò èåñáðåßá áðü ôï óôüìá ìå áíôéìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá.  

       Ç èåñáðåßá ôùí êáíôéíôéÜóåùí ôùí âëåííïãüíùí ãßíåôáé ìå áíôéìõêç-
ôéáóéêÝò áëïéöÝò êáé óå äõóêïëüôåñåò ðåñéðô þóåéò ìå áíôéìõêçôéáóéêÞ 
èåñáðåßá áðü ôï óôüìá. Óôçí áéäïéïêïëðßôéäá ÷ïñçãïýíôáé  êïëðéêÜ äéóêßá.  

55..33..33    ÐÐïï éé êê éé ëë üü ÷÷ ññ ïï õõ òò   ðð éé ôô õõ ññ ßß áá óó çç  

Åßíáé ðïëý äéáäåäïìÝíç äåñìáôïðÜèåéá êáé ïöåßëåôáé óôï ìýêçôá 
Malassezia fur-fur Þ  ì é ê ñ ü ó ð ï ñ ï  ô ï  ð é ô õ ñ þ ä å ò .  Å ß í á é  ì å ô á ä ï ô é ê Þ ,  
ðñïóâÜëëåé êáé ôá äýï öýëá êáé ç áíÜðôõîç ôçò åõíïåßôáé áðü ôï èåñìü 
ê ë ß ì á ,  ô ç í  õ ð å ñ Ý ê ê ñ é ó ç  ô ï õ  é ä ñ þ ô á  ê á é  ô ï õ  ó ì Þ ã ì á ô ï ò . 

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá   

×áñáêôçñßæåôáé áðü óôñïããõëÝò êçëßäåò, ð ïõ ôï ìÝãåèïò ôïõò öèÜíåé 
ôï ìÝãåèïò ôçò ðáëÜìçò Þ êáé ìåãáëýôåñï êáé ðáñïõóéÜæïõí ðïëõêõêëéêÞ 
ðåñéöÝñåéá. Ôï ÷ñþìá ôùí âëáâþí åßíáé êáöÝ -ãáëáêôþäåò, ðéï óðÜíéá 
ñüäéíï Þ åñõèñùðü êáé ç åðéöÜíåéá ôïõò åßíáé åëáöñÜ ëåðéäþäçò. Ïé  
âëÜâåò åíôïðßæïíôáé åêëåêôéêÜ, êõñßùò óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ èþñáêá êáé 
óôïí áõ÷Ýíá, åíþ óðáíéüôåñá åìöáíßæïíôáé óôá Üêñá êáé ðïôÝ óôï 
ð ñ ü ó ù ð ï . 



 
Ä å ñ ì á ô ï ë ï ã ß á 

 

 87

Ðïëý óõ÷íÞ åßíáé ç á÷ñùìáôéêÞ ðïéêéëü÷ñïõò ðéôõñßáóç, êáôÜ ôçí 
ïðïßá  óôï  ìåëáã÷ñùìáôéêü  äÝñìá  ëüãù ôçò  Ýêèåóçò  óôïí  Þëéï  
ä é á ã ñ Ü ö ï í ô á é  ì é ê ñ Ý ò  Þ  ì å ã Ü ë å ò  á ÷ ñ ù ì á ô é ê Ý ò  ê ç ë ß ä å ò . 

ÉÉ ÉÉ ..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

Ç èåñáðåßá ãßíåôáé ìå áíôéìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá ôïðéêÜ êáé óôéò 
ó ï â á ñ ü ô å ñ å ò  ð å ñ é ð ô þ ó å é ò  á ð ü  ô ï  ó ô ü ì á . 

5.4  Äå ñ ì á ô ï ð Ü è å é å ò  á ð ü  æ ùé ê Ü  ð á ñ Ü ó é ô á  

55..44..11    ÅÅ éé óó áá ãã ùùãã ÞÞ   

Ôá ðáñÜóéôá ôïõ áíèñùðßíïõ äÝñìáôïò åßíáé ìéêñïóêïðéêïß ïñãáíéóìïß 
ðïõ, ãéá íá åðéâéþóïõí, íá ôñáöïýí êáé íá ðïëëáðëáóéáóèïýí, áðïìõæïýí, 
ä ç ë á ä Þ  ñ ï õ ö ï ý í  ó õ ó ô á ô é ê Ü  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò .   

Ãéá ôïí óêïðü áõôüí, êÜðïéá ðáñÜóéôá åãêáèßóôáíôáé óôï äÝñìá Þ óôá 
åîáñôÞìáôÜ ôïõ (óõíÞè ùò óôéò ôñß÷åò) ìåôÜ áðü íýãìá  (ôóßìðçìá) ðïõ 
ðáñáâéÜæåé  ô ïí öõóéêü öñáãìü ôïõ äÝñìáôïò. Áëëá ðÜëé ðáßñíïõí ôçí 
ôñïöÞ ôïõò ìå óôéãìéáßï ôóßìðçìá êáé áðïìáêñýíïíôáé (ð.÷. êïõíïýðéá) Þ 
ìÝíïõí êïíôÜ óôá óôñþìáôá êáé óôá óêåðÜóìáôá ôïõ áíèñþðïõ (øýëëïé, 
ê ï ñ é ï ß ).  

ÁíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèüò ôïõò, Üëëá ðáñÜóéôá åßíáé ïñáôÜ ìå ãõìíü ìÜôé, 
üðùò ïé ö è å ß ñ å ò  (=øåßñåò), ïé êïñéïß, ïé  øýëëïé êáé ôá êïõíïýðéá, åíþ Üëëá 
ã ß í ï í ô á é  ï ñ á ô Ü  ì å  ô ï  ì é ê ñ ï ó ê ü ð é ï  ü ð ù ò  ô ï  Üêáñé  ôçò  øþñáò .   

Óôï óçìåßï åéóüäïõ ôïõ ðáñáóßôïõ äçìéïõñãåßôáé ìéêñïôñáõìáôéóìüò 
ôïõ äÝñìáôïò êáé ìåôÜ áðü ôçí ðåñßïäï åðþáóçò, äçëáäÞ ìéá ðåñßïäï ÷ùñßò 
óõìðôþìáôá, êáôÜ ôçí ïðïßá ãßíåôáé ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ ðáñáóßôïõ, 
î å ê é í Ü  ê í ç ó ì ü ò  ( ö á ã ï ý ñ á )  ê á é  å ê ä ç ë þ ó å é ò  á ð ü  ô ï  ä Ý ñ ì á  .   

Èá äïýìå áíáëõôéêüôåñá ôçí øþñá, ôçí öèåéñßáóç êáé ôçí ðáñáóéôéêÞ 
ê í Þ ö ç . 

55..44..22    ØØþþññ áá   

Ç øþñá å ß í á é  ì ß á  ð ï ë ý  ì å ô á ä ï ô é ê Þ  ä å ñ ì á ô ï ð Ü è å é á .   
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Ô ç í  ð ñ ï ê á ë å ß  ô ï  Üêáñé ôçò øþñáò Þ óáñêïêüðôçò ôïõ áíèñþðïõ, 
ðáñÜóéôï ðïõ áíÞêåé óôá á ñ á ÷ í ß ä é á , õðïïìÜäá ôùí  áñèñïðüäùí. Ç øþñá 
ë Ý ã å ô á é  á ë ë é þ ò  á ê á ñ å ï ä å ñ ì á ô ß ô é ä á .   

 

 

 

 

 

 

 

Åéêüíá 5.15: Ôï Üêáñé ôçò øþñáò óå ìåãÝèõíóç 

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  
 ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  

 

Ç ìåôÜäïóç ãßíåôáé áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï, êõñßùò ìå ðáñáôåôáìÝíç 
óùìáôéêÞ åðáöÞ êáé, óðáíéüôåñá, áðü ðñïóùðéêÜ áíôéêåßìåíá Þ êëéíïóêå-
ðÜóìáôá áíèñþðïõ ðïõ ðÜó÷åé áðü øþñá. Äåí ìåôáäßäåôáé ìå áðëÞ ÷åéñá-
øß á . Ç ìåôÜäïóç åßíáé åõêïëüôåñç óå íïóïêïìåßá, óôñáôþíåò, êáôáóêç-
íþóåéò  êáé  ãåíéêþò  óå  ÷þñïõò  ðïõ  æïõí  ìáæß  ðïëõÜñéèìá Üôïìá.   

Ôï ãïíéìïðïéçìÝíï èçëõêü Üêáñé åéóÝñ÷åôáé óôï äÝñìá óêÜâïíôáò óÞ-
ñáããá óôçí êåñÜôéíç óôéâÜäá, üðïõ ãåííÜ ôá áõãÜ ôïõ. Ôá ôÝëåéá Ýíôïìá 
(áêÜñåá) ðñïêýðôïõí áðü ôá áõãÜ óå 3 ðåñßðïõ åâäïìÜäåò êáé æïýí 2 ìÞíåò. 

Ïé  óÞñáããåò  åßíáé ïñáôÝò óáí ëåõêùðÝò ãñáììïýëåò 2-3 ÷éëéïóôþí êáé  
á ð ï ô å ë ï ý í  ÷ á ñ á ê ô ç ñ é ó ô é ê ü ,  ä é á ã í ù ó ô é ê ü  ó ç ì å ß ï.  

Ôï ßäéï ôï ðáñÜóéôï äåí åßíáé ïñáôü ìå ãõìíü ìÜôé. Ìðïñåß íá ëçöèåß 
ìÝóá áðü ôéò óÞñáããåò ìå ìéá ëåðôÞ âåëüíá êáé íá öáíåß óôï ìéêñïóêüðéï 
ð Ü í ù  ó å  ã õ Ü ë é í ï  ð ë á ê ß ä é ï . 

Ï Üíèñùðïò åêäçëþíåé äåñìáôéêü åîÜíèçìá ìå âáóáíéóôéêü êíçóìü, ðéï 
Ýíôïíï ôçí íý÷ôá, ëßãåò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åßóïäï ôïõ áêÜñåùò óôï 
ä Ý ñ ì á .   

Ôï  åîÜíèçìá åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò áìõíôéêÞò (áíïóïëïãéêÞò) 
áíôßäñáóçò ôïõ áíèñþðïõ óôï ðáñÜóéôï áëëÜ êáé ôïõ îåóìïý (=îõóßìáôïò).  
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Ôï ðñüóùðï êáé  ôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò äåí ðñïóâÜëëïíôáé .  

Ïé âëÜâåò åíôïðßæïíôáé óôéò ìåóïäáêôýëéåò ðôõ÷Ýò, óôïõò ãëïõôïýò, 
óôïõò êáñðïýò, óôïõò áãêþíåò, óôïõò ìáóôïýò, óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá. Óôá 
â ñ Ý ö ç  å í ô ï ð ß æ ï í ô á é  ó ô á  ð Ý ë ì á ô á  ê á é  ó ô é ò  ð á ë Ü ì å ò . 

×áñáêôçñßæïíôáé áðü óÞñáããåò, áýëáêåò, âëáôßäåò óõ÷íÜ «áðïêåöáëé -
óìÝ í å ò » áðü ôïí îåóìü (îýóéìï), äçëáäÞ ÷ùñßò ôçí êïñõöÞ ôïõò, öõóáëßäåò, 
äñõöÜäåò  (ãñáììÝò áðü ôï îýóéìï ìå ôá íý÷éá) êáé, óå ìáêñï÷ñüíéåò ðåñé -
ðôþóåéò, êïêêéþìáôá, äçëáäÞ ïæßäéá, éäßùò óôá èåñìüô åñá ìÝñç ôïõ óþìá-
ôïò ìáó÷Üëåò êáé ãåííçôéêÜ üñãáíá. Áðü ôéò âëÜâåò, ìüíï ïé áýëáêåò êáé 
ïé öõóáëßäåò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò ðáñïõóßáò ôïõ áêÜñåùò, åíþ ïé Üëëåò 
âëÜâåò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò áëëåñãéêÞò åõáéóèçôïðïßçóçò ôïõ áíèñþðïõ 
ó ô ï  ð á ñ Ü ó é ô ï . 

Óôçí êëéíéêÞ äé Üãíùóç áíáæçôïýìå ôéò óÞñáããåò , ðáñáôçñïýìå ôï 
åîÜíèçìá êáé ñùôïýìå ãéá âáóáíéóôéêü íõ÷ôåñéíü êíçóìü ôïí áóèåíÞ êáé 
ü ó ï õ ò  ê á ô ï é ê ï ý í  ì á æ ß  ô ï õ .   

 

 

 

 

 

 
 

 

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  

 

 

 
Åéêüíá 5.18: Øþñá. Ç å í ô ü ð é ó ç  
ôïõ åîáíèÞìáôïò óôïõò  ãëïõôïýò  

 å ß í á é  ÷ á ñ á ê ô ç ñ é ó ô é ê Þ  
Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü   
ô ï õ   ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  
 Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  

Åé ê ü í á   5.17: Øþñá - Åßíáé  ÷áñáêôçñé óôéêÞ 
ç  ð ï ë õ ì ï ñ ö ß á  ô ï õ  å î á í è Þ ì á ô ï ò

 

Åéêüíá 5.16: Öáßíïíôáé ïé ÷áñáêôçñéóôéêÝò, 
áðïêåöáëéóìÝíåò  áðü  ôïí  îåóìü  (îýóéìï)  
â ë á ô ß ä å ò . 
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Ç èåñáðåßá ãßíåôáé ìå åðÜëåéøç üëïõ ôïõ óþìáôïò, åêôüò ôçò êåöáëÞò, 
ìå åéäéêÜ ôïðéêÜ áêáñåïêôüíá, ð.÷. âåíæïúêü âåíæýëéï 25%. Åßíáé áðáñáßôçôç 
ç áðïëýìáíóç ôïõ ÷þñïõ, ôùí êëéíïóêåðáóìÜôùí êáé ôùí ñïý÷ùí. Ïëá ôá 
Ü ô ï ì á  ð ï õ  ì Ý í ï õ í  ó ô ï í  ß ä é ï  ÷ þ ñ ï  ð ñ Ý ð å é  í á  ê Ü í ï õ í  è å ñ á ð å ß á . 

Ôï Üêáñé  ôçò øþñáò ìðïñåß  íá æÞóåé  ìüíïí 4-5 çìÝñåò åêôüò ôïõ 
á í è ñ ùð ß í ï õ  ó þ ì á ô ï ò .   

55..44..33    ÖÖèè åå éé ññ ßß áá óó çç   

 Ç öèåéñßáóç ðñïêáëåßôáé áðü ôçí øåßñá, Ýíôïìï ïñáôü ìå ãõìíü ìÜôé, 
ðïõ ðáñáóéôåß óôéò áíèñþðéíåò ôñß÷åò êáé ôñÝöåôáé ìå áßìá áðü ôï äÝñìá. 
ÅíáðïèÝôåé ôá áõãÜ ôïõ, ô é ò  ê ü í é ä å ò , ïñáôÜ êé áõôÜ ìå ãõìíü ìÜôé, óôï 
óôÝëå÷ïò ôçò ôñß÷áò. Ç øåß ñá äåí Ý÷åé öôåñÜ êé Ýôóé äåí ìåôáäßäåôáé óå 
ìåãÜëç áðüóôáóç, ìðïñåß üìùò êáé ðçäÜ óå êïíôéíÞ áðüóôáóç. ÐáñÜãåé 
Ýíá õãñü óáí óßáëïò (óÜëéï), ðïõ ðñïêáëåß ôïí êíçóìü óôïí Üíèñùðï.  

Áí  êáé  äýï å ß í á é  ô á  å ß ä ç  ôçò øåßñáò ðïõ ðáñáóéôïýí óôïí Üíèñùðï,  
õðÜñ÷ïõí ôñåßò ìïñöÝò  öèåéñßáóçò ôïõ áíèñþðïõ áíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç: 
ç öèåéñßáóç ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò, ç öèåéñßáóç ôïõ óþìáôïò êáé ç 
öèåéñßáóç ôïõ åöçâáßïõ. Ïé ôñåéò ìïñöÝò öèåéñßáóçò áíôéóôïé÷ïýí óå øåß -
ñ å ò  ì å  ì é ê ñ Ý ò  ä é á ö ï ñ Ý ò  ó ô ï  ì Ý ã å è ï ò  ê á é  ó ô ç í  ê é í ç ô é ê ü ô ç ô á .  

ÉÉ ..    ÖÖèè åå éé ññ ßß áá óó çç   ôô ïï õõ   ôô ññ éé ÷÷ ùùôô ïï ýý   ôô çç òò   êê åå öö áá ëë ÞÞ òò   

Ç  ö è å é ñ ß á ó ç  á õ ô Þ  å ß í á é  ó õ ÷ í ü ô å ñ ç  ó ô á  ð á é ä é Ü  .   

Ìå ô á ä ß ä å ô á é  ì å  Üìåóç óùìáôéêÞ åðáöÞ  Þ áðü áíôéêåßìåíá (ð.÷. ÷ôÝíá Þ 
êáðÝëï áôüìïõ ìå öèåéñßáóç). Ôï êýñéï óýìðôùìá åßíáé ï Ýíôïíïò êíçóìüò  
óôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò, êáé éäéáßôåñá óôçí éíéáêÞ (ðß óù ìÝñïò ôçò êåöá-
ëÞò) êáé ïðéóèïùôéáßá (ðß óù áðü ôá áõôéÜ) ðåñéï÷Þ. Óôá óçìåßá åðáöÞò ôùí 
ìáëëéþí ìå ôéò øåßñåò êáé ôéò êüíéäåò, ìðïñåß íá ðáñáôçñïýíôáé åñõèñÝò 
â ë á ô ß ä å ò  ê á é  ä ñ õ ö Ü ä å ò . 

 

 

Åé ê ü í á  5 . 1 9 :  Ø å ß ñ á  ô ñ é ÷ ù ô ï ý   
ê å ö á ë Þ ò  ó å  ì å ã Ý è õ í ó ç  
Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  
 äåñìáôïëüãïõ Ã. Êïíôï÷ñéóôüðïõëïõ 
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    Ãéá íá åðéâåâáéþóïõìå ôçí äéÜãíùóç ñùôïýìå ãéá êíçóìü, åîåôÜæïõìå 
ôï äÝñìá ãéá åîÜíèçìá êáé áíáæçôïýìå ôéò êüíéäåò, óôåñåÜ ðñïóêïëëçìÝ-
íåò óôçí ôñß÷á, êáé ôá ßäéá ôá Ýíôïìá, ðïõ ôá âëÝðïõìå ðéï åýêïëá, üôáí 
ìåôáêéíïýíôáé.  Ç áíáæÞôçóç åßíáé ðéï åýêïëç óå õãñÜ ìáëëéÜ. ÅðéðëïêÞ 
ôçò öèåéñßáóçò ôïõ ôñé÷ùôïý ìðïñåß í’ áðïôåëÝóåé ç ìéêñïâéáêÞ åðéìüëõíóç. 

Èå ñ á ð å ß á 

Ç èåñáðåßá ãßíåôáé ìå åéäéêÜ áíôéöèåéñéêÜ äéáëýìáôá, ðïõ åðáëåß öïí-
ôáé ôïðéêÜ óôï êåöÜëé. Ïé  êüíéäåò áðïìáêñýíïíôáé ìå åéäéêÞ, ëåðôÞ ÷ôÝíá. 

Áí õðÜñ÷åé ìéêñïâéáêÞ åðéìüëõíóç ÷ïñçãïýíôáé áíôéâéïôéêÜ. 

ÉÉ ÉÉ ..    ÖÖèè åå éé ññ ßß áá óó çç   ôô ïï õõ   óó þþìì áá ôô ïï òò     

Åßíáé óðÜíéá, åêôüò áðü ðåñéðôþóåéò êáêþí óõíèçêþí äéáâßùóçò, ìáæé -
êþí êáôáóôñïöþí êáé ÷áìçëïý êïéíùíéêïïéêïíïìéêïý åðéðÝäïõ. 

Ïé  øåßñåò åíôïðßæïíôáé óôá åóþñïõ÷á êáé ôéò ñáöÝò ôùí ñïý÷ùí, áðü 
ü ð ï õ  ã ß í å ô á é  ê á é  ç  ì å ô Ü ä ï ó ç . 

Óôï äÝñìá õðÜñ÷åé Ýíôïíïò êíçóìüò, ìéêñïß  êí éäùôéêïß ðïìöïß  êáé 
äñõöÜäåò  áðü ôïí îåóìü. Óå ìáêñï÷ñüíéá ðåñéóôáôéêÜ ôï äÝñìá ðá÷ýíåôáé  
ê á é  ó ê ï õ ñ á ß í å é . 

Ç èåñáðå ßá ãßíåôáé ìå áðïëýìáíóç ôùí ñïý÷ùí êáé ìå åðÜëåéøç ôïõ 
óþìáôïò ìå áíôéöèåéñéêü äéÜëõìá. ÅðéðëïêÝò áðïôåëïýí ç åðéìüëõíóç ìå 
ì é ê ñ ü â é á  ê á é  ç  ì å ô Ü ä ï ó ç ,  á ð ü  ô é ò  ø å ß ñ å ò ,  å ð é ä ç ì ß á ò  ô ý ö ï õ . 

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÖÖèè åå éé ññ ßß áá óó çç   ôô ïï õõ   åå öö çç ââ áá ßß ïï õõ   

Ç øåßñá ðïõ åíôïðßæåôáé óôï åöÞâáéï åßíáé âñáäõêßíçôç êáé äýóêïëá 
åãêáèß óôáôáé óôï õðüëïéðï óþìá. Ðáñüëá áõôÜ ìðïñåß íá åíôïðéóèåß êáé 
óå Üëëåò ôñé÷ùôÝò ðåñéï÷Ýò, üðùò ïé ìáó÷Üëåò, ï èþñáêáò, ôá öñýäéá êáé 
ï é  â ë å ö á ñ ß ä å ò .  Ðï ô Ý  ä å í  ð á ñ á ó é ô å ß  ó ô ï  ô ñ é ÷ ù ô ü  ô ç ò  ê å ö á ë Þ ò .  

Ç öèåéñßáóç ôïõ åöçâáßïõ ìåôáäßäåôáé ìå óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, ìå ìïëõ-
ó ì Ý í á  å ó þ ñ ï õ ÷ á  á ë ë Ü  ê á é  ó õ ÷ í Ü  á ð ü  ô ï õ ò  ã ï í å ß ò  ó ô á  ð á é ä é Ü . 

Áíáæçôïýíôáé ïé øåßñåò êáé ïé êüíéäåò ðÜíù óôéò ôñß÷åò Þ óêïýñá êáöÝ 
ê á é  ì á ý ñ á  ó ô ß ã ì á ô á  ð Ü í ù  ó ô á  å ó þ ñ ï õ ÷ á . 

Èåñáðåýåôáé ìå áðïëýìáíóç ôùí ñïý÷ùí êáé ôùí êëéíïóêåðáóìÜôùí, 
êáé ìå åðÜëåéøç ôïõ óþìáôïò ìå áíôéöèåéñéêÜ äéáëýìáôá. ÅÜí ïé øåßñåò 
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ðÜíå óôéò âëåöáñßäåò ôùí ðáéäéþí, åðåéäÞ ôá áíôéöèåéñéêÜ äéáëýìáôá åßíáé 
åñåèéóôéêÜ ãéá ôá ìÜôéá, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôïðéêÜ óôéò âëåöáñßäåò ëåõêÞ 
âáæåëßíç, þóôå ôá ðáñÜóéôá íá ðáèáßíïõí áóöõîßá êáé êáôüðéí áöáé -
ñ ï ý í ô á é  ð ñ ï ó å ê ô é ê Ü  .  

55..44..44    ÐÐáá ññ áá óó éé ôô éé êê ÞÞ   ÊÊíí ÞÞ öö çç   

ÏíïìÜæåôáé  Ýôóé ç áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç ôïõ äÝñìáôïò óôá äéÜöïñá 
áíôéãüíá (îÝíåò âëáâåñÝò ïõóßåò), ðïõ ðåñéÝ÷åé ï óßåëïò ôùí ðáñáóßôùí, ôá 
ïðïßá ó ô é ã ì é á ß á ðëçóéÜæïõí ôï áíèñþðéíï óþìá êé áðïìáêñýíïíôáé, üðùò 
å ß í á é  ä é Ü ö ï ñ á  á ñ è ñ ü ðïäá (øýëëïé, êïñéïß êáé êôë.) Þ Üëëá Ýíôïìá 
(êïõíïýðéá, áñÜ÷íåò). Ôçí ôñïöÞ ôïõò áðü ôï áíèñþðéíï äÝñìá ôçí 
åîáóöáëßæïõí ìå íýãìáôá  (ôóéìðÞìáôá) Þ ìå äÞãìáôá (äáãêþìáôá). Óôá 
óçìåßá åêåßíá åìöáíßæïíôáé  âëáôßäåò, öõóáëßäåò, ðïìöüëõãåò Þ êíéäùôéêïß 
ð ï ì ö ï ß  ðïõ óõíïäåýïíôáé ó÷åäüí ðÜíôá áðü áßóèçìá êíçóìïý êáé  
êáøß ì á ô ï ò . Ôï óçìåßï ôïõ ôóéìðÞìáôïò Þ äáãêþìáôïò ìðïñåß íá öáßíåôáé 
óáí ìéá «ôåëåßá» óôï êÝíôñï ôçò äåñìáôéêÞò âëÜâçò. ÅðéðëïêÞ áðïôåëåß ç 
ì é ê ñ ï â é áê Þ  å ð é ì ü ë õ í ó ç . 

 

 

 

 

Åé ê ü í á  5 . 2 0 :  Ð á ñ á ó é ô é ê Þ  
ê í Þ ö ç .   
Äé Ü ó ð á ñ ô å ò  ö õ ó á ë ß ä å ò   
óôá óçìåßá ôùí ôóéìðçìÜôùí  
Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ   
äåñìáôïëüãïõ Ê.  Ðïõóïõëßäç  

 

Ç è å ñ á ð å ß á ãßíåôáé ìå ÷ïñÞãçóç áíôééóôáìéíéêþí öáñìÜêùí áðü ôï 
óôüìá êáé ìå ôïðéêÝò áëïéöÝò áíôéâéïôéêïý êáé êïñôéæüíçò óôéò âëÜâåò. Áí 
õðÜñ÷åé ìéêñïâéáêÞ åðéìüëõíóç, ÷ïñçãïýíôáé áíôéâéïôéêÜ. Ï ÷þñïò 
ðñÝðåé íá øåêÜæåôáé ìå åíôïìïêôüíï. Ôá êáôïéêßäéá æþá (óêýëïò, ãÜôá), 
åðåéäÞ óõ÷íÜ åßíáé öïñåßò øýëëùí, áêÜñåùí Þ Üëëùí ðáñáóßôùí, ðñÝðåé íá 
ø å ê Ü æ ï í ô á é  ì å  å é ä é ê Ü  ê ô çí á é ô ñ é ê Ü  á ê á ñ å ï ê ô ü í á .    
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5.5  Óýíäñïìï Åðß êôçôçò ÁíïóïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåé áò (AIDS) 

55..55..11    ÃÃ åå íí éé êê ÜÜ   

Ôï óýíäñïìï ôçò åðßêôçôçò áíïóïëïãéêÞò áíåðÜñêåéáò (Acquired 
Immune Deficiency Syndrome - AIDS) åß í á é  ë ï ß ì ù î ç  ð ï õ  ï ö å ß ë å ô á é  ó ô ï  
ñ å ô ñ ï ú ü ðïõ ëÝãåôáé éüò ôçò áíèñþðéíçò áíïóïáíåðÜñêåéáò HIV (Human 
Immunodeficiency Virus). Ï é ü ò  HIV ðñïóâÜëëåé  ôá  «Ô-âïçèçôéêÜ ëåìöï -
êýôôáñá» áëëÜ êáé Üëëá êýôôáñá ìå áðïôÝëåóìá: íá ìåéþíåôáé  ç êõôôáñéêÞ 
áíïóßá êáé Ýôóé íá åìöáíßæïíôáé åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò êáé êáêïÞèåéåò . 

Ï êõôôáñéêüò óôü÷ïò ôïõ éïý åßíáé ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá ðïõ Ý÷ïõí ôïí 
åðéöáíåéáêü õðïäï÷Ýá, CD4. Ôá Ô-âïçèçôéêÜ ëåìöïêýôôáñá äéáäñáìáôß -
æïõí óçìáíôéêü ñüëï, äéüôé åêôüò áðü ôç äñáóôçñéïðïßçóç ôùí Â ëåìöï-
êõô ôÜñùí (ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí), ñõèìßæïõí êáé ôç óõíåñãáóßá ôùí 
Üëëùí êõôôÜñùí óôçí áìõíôéêÞ áíôßäñáóç. Êáèþò ï áñéèìüò  ôùí CD4 êõô-
ôÜñùí ìåéþíåôáé, åîïõäåôåñþíåôáé ðëÞñùò ï áíïóïðïéçôéêüò ìç÷áíéóìüò 
êáé Ýôóé ôï Üôïìï ãßíåôáé åðéññåðÝò óå ôõ÷áßåò ëïéìþîåéò êáé ó å ïñéóìÝ-
í ï õ ò  ü ã ê ï õ ò ,  ð ï õ  á ð ï ô å ë ï ý í  ô ç í  ê õ ñ é ü ô å ñ ç  á é ô ß á  è á í Ü ô ï õ .   

Ôï óçìáíôéêü óôïé÷åßï ôïõ AIDS åßíáé ç âáèìéáßá áëëÜ ðñïïäåõôéêÞ 
ð ô þóç ôïõ áñéèìïý ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí  CD4. Åðß óçò ï éüò HIV åßíáé ðïëý 
åõáßóèçôïò êáé êáôáóôñÝöåôáé áðü ôéò áëëáã Ýò ôçò èåñìïêñáóßáò, ôçí 
îçñáóßá, ôçí áëêïüëç êáé ôá êïéíÜ áðïëõìáíôéêÜ (ïéíüðíåõìá, áñáéÞ 
÷ëùñßíç). Ä å í  å ð é æ å ß  åýêïëá Ýîù áðü ôï óþìá êáé ãéá áõôü ôï ëüãï äåí 
ì å ô á ä ß ä å ô á é  ì å  ô é ò  ó õ í Þ è å é ò ,  ê ï é í ù í é ê Ý ò  å ð á ö Ý ò ,  üðùò: 

 

 

 

 

 

 

 

 

• á ã ê Ü ë é á ó ì á  Þ  ö é ë ß  
• ÷ å é ñ á ø ß á 
• ì á ó Ü æ  
• áíôéêåßìåíá êïéíÞò ÷ñÞóçò  (åßäç åóôéÜóåùò, âéâëßá ê.Ü.)
• â Þ ÷ á ò  Þ  ö ô Ý ñ í é ó ì á   
• ô ï õ á ë Ý ô å ò  
• ê ï é í Þ  ÷ ñ Þ ó ç  ð ë õ í ô ç ñ ß ù í  
• ê ï é í ü ÷ ñ ç ó ô ï õ ò  ÷ þ ñ ï õ ò  
• ð é ó ß í á  Þ  è Ü ë á ó ó á  
• Ý í ô ï ì á ,  ê ï õ í ï ý ð é á  ê . Ü . 
• ó ÷ ï ë é ê Þ ,  å ñ ã á ó é á ê Þ  Þ  á è ë ç ô é ê Þ  ó õ ì â ß ù ó ç
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       Ôï óýíäñïìï åðßêôçôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò, áðü ôï 1981 ðïõ ðåñéãñÜ-
öçêå ç ðñþôç ðåñßðôùóç ìÝ÷ñé óÞìåñá, Ý÷åé ðÜñåé áíçóõ÷çôéêÝò äéáóôÜ-
óåéò êáé áðáé ôåßôáé ç áíÜãêç óõíåñãáóßáò óå äéåèíÝò åðßðåäï, éäéáßôåñá 
óôïõò ôïìåßò ôçò Ýñåõíáò, ôçò ðñüëçøçò áëëÜ êáé ôçò äéåñåýíçóçò ôùí 
øõ÷ïêïéíùíéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ, ôõ÷üí, åðçñåÜæïõí ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ 
á ô ü ì ï õ . 

55..55..22    ÔÔ ññ üü ðð ïï éé   ÌÌåå ôô ÜÜ ää ïï óó çç òò   

Ï HIV Ý÷åé áðïìïíùèåß áðü ôï áß ì á , ôï óðÝñìá, ôá êïëðéêÜ  õãñÜ, ôï 
åãêåöáëïíùôéáßï õãñü êáé ôï ìçôñéêü ãÜëá êáé ìåôáäßäåôáé: 1) ìå ôç óåîïõá-
ëéêÞ åðáöÞ, 2) ìå ôï áßìá, ìÝ óù ìåôÜããéóçò ìïëõóìÝíïõ áßìáôïò êáé 
ðáñáãþãùí ôïõ, ìå üñãáíá ìåôáìüó÷åõóçò êáé ìå ôçí áðü êïéíïý ÷ñÞóç 
á é ÷ ì ç ñ þ í  á í ô é ê å é ì Ý í ù í  ( â å ë ü í å ò ,  ó ý ñ é ã ã å ò ,  î õ ñ Ü ö é á  ê ô ë . ) .  

Åðß óçò ï HIV Ý÷åé  âñåèåß  óôï óÜë éï, óôá äÜêñõá, óôïí éäñþô á, óôá ïýñá, 
óôá êüðñáíá, óôïí åìåôü êáé óôéò âñïã÷éêÝò åêêñßóåéò. ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí 
Ý÷åé  áíáöåñèåß ðåñßðôùóç ìåôÜäïóçò áðü ôá õãñÜ áõôÜ, ëüãù ôçò ìåéùìÝ-
íçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ éïý. Ùóôüóï, åíäåßêíõôáé íá ëáìâÜíïíôáé ìÝôñá ðñï-
óôáóßáò êáé õãéåéíÞò, üôáí êÜðïéïò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôá âéïëïãéêÜ õãñÜ.  

Åðéðñüóèåôá, ç ìïëõóìÝíç Ýãêõïò ìðïñåß íá ìåôáäþóåé ôïí éü óôï 
Ý ì â ñ õ ï  ê á ô Ü  ô ç í  þ ñ á  ô ï õ  ô ï ê å ô ï ý  ê á é  á ñ ã ü ô å ñ á  ó ô ï  è ç ë á ó ì ü .  

ÓÞìåñá Ý÷åé åëá÷éóôïðïéçèåß ï êßíäõíïò áðü ìåôÜããéóç áßìáôïò êáé 
ðáñáãþãùí ôïõ, äéüôé ãßíåôáé áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ãéá áíåýñåóç HIV áíôéóù-
ìÜôùí óôï áßìá ôùí áéìïäïôþí. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôá üñãáíá ìåôáìü-
ó ÷ å õ ó ç ò . 

55..55..33    ÏÏìì ÜÜ ää åå òò   ÁÁõõ îî çç ìì ÝÝ íí ïï õõ   ÊÊéé íí ää ýý íí ïï õõ   

Ç ë ï ß ì ù î ç  á ð ü  ô ï í  é ü  ô ï õ  AIDS å ß í á é  ó õ ÷ í ü ô å ñ ç  ó å : 

 

 

 

 

 

♦  Ï ì ï ö õ ë ü ö é ë ï õ ò  ê á é  á ì ö é ö õ ë ü ö é ë ï õ ò  Ü í ô ñ å ò  
♦ ×ñÞóôåò íáñêùôéêþí ïõóéþí ðïõ ëáìâÜíïíôáé åíäïöëåâßùò 
( ÷ ñ Þ ó ç  ê ï é í þ í  â å ë ï í þ í ) 
♦  Áé ì ï ñ ñ ï ö é ë é ê ï ý ò  ( ë Þ ø ç  ð á ñ á ã þ ã ù í  á ß ì á ô ï ò ) 
♦ Ðá é ä é Ü  (ìåôÜäïóç áðü ìçôÝñåò öïñåßò ôïõ éïý êáôÜ ôçí þñá ôïõ    
ô ï ê å ô ï ý  ê á é  ô ï õ  è ç ë á ó ì ï ý ) 
♦  Å ñ ù ô é ê ï ß  ó ý í ô ñ ï ö ï é  ð á ó ÷ ü í ô ù í . 
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ÓÞìåñá ôï AIDS Ý÷åé åîáðëùèåß óå üëï ôïí êüóìï êáé áöïñÜ üëïõò, 
ü÷é  ìüíï ôéò  ïìÜäåò ìå åðéêßíäõíç óõìðåñéöïñÜ. Ç áíáëïãßá óõììåôï÷Þò 
ôùí ãíùóôþí «ïìÜäùí áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ» óôç óõíïëéêÞ äéÜóôáóç ôçò 
íüóïõ Ý÷åé ìåéùèåß, åíþ áõîÜíåôáé ï áñéèìüò ôùí êñïõóìÜôùí ðïõ ðáñáôç-
ñïýíôáé óôéò ãõíáßêåò êáé óôçí åôåñïöõëïöéëéêÞ ìåôÜäïóç ãåíéêüôåñá. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá êñïýóìáôá ôçò ëïßìùîçò ôåßíïõí íá áõîçèïýí êáé 
óôá äýï öýëá óå üëåò ôéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò, ìå ðéï åõÜëùôåò ôéò çëéêßåò 
ì å ô á î ý  2 5  ê á é  3 9  å ô þ í . 

55..55..44    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   ÅÅ éé êê üü íí áá   

Ç åîÝëéîç  ôçò  íüóïõ  ìðïñåß  íá  ä éáêñéèåß  óå  ôÝóóåñá  óôÜäéá : 

Ôï óôÜäéï ôçò ðñùôïðáèïýò ëïßìùîçò . Ðáñáôçñåßôáé ãéá ìéá ðåñßïäï 
ïêôþ çìåñþí ìßá ïîåßá ëïßìùîç ìå ðõñåôü, íõ÷ôåñéíïýò éäñþôåò, êáêïõ÷ßá, 
ìõáëãßåò, áñèñáëãßåò, öáñõããßôéäá, ëåìöáäåíßôéäá, áíïñåîßá, åìÝôïõò, 
öùôïöïâßá êáé, ôÝëïò, ìå êçëéäþäåò åîÜíèçìá ðïõ äé áñêåß 3 ìå 4 çìÝñåò. Ï 
÷ñüíïò, áðü ôç óôéãìÞ ôçò Ýêèåóçò óôïí éü ìÝ÷ñé ôçí åêäÞëùóç óõìðôù-
ìÜôùí, åßíáé 2 -6 åâäïìÜäåò. Å ô ó é , ç åîÝôáóç ãéá áíåýñåóç áíôéóùìÜôùí 
ôïõ éïý åßíáé óõ÷íÜ áñíçôéêÞ óå áõôü ôï óôÜäéï êáé ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé 
á ñ í ç ô é ê Þ  ã é á  2 -3  ì Þ í å ò . 

Ôï äåýôåñï  óôÜäéï  ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôï èåôéêü HIV áíôßóùìá, ôï 
ïðïßï ìðïñåß íá äéáñêÝóåé äÝêá ÷ñüíéá. Óôï äéÜóôçìá áõôü äåí õðÜñ÷ïõí 
óõìðôþìáôá, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ï éüò åßíáé åíåñãüò, äçëáäÞ ï Üíèñùðïò 
å ß í á é  ö ï ñ Ý á ò  ô ï õ  é ï ý  ê á é  ì ð ï ñ å ß  í á  ô ï í  ì å ô á ä þ ó å é  ó ô ïõò Üëëïõò. 

Ôï ôñßôï óôÜäéï ôçò ðñþéìçò óõìðôùìáôéêÞò íüóïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
ôçí åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí, üðùò ðïíïêÝöáëïò, ðõñåôüò, ÷ñüíéá äéÜññïéá, 
áðþëåéá âÜñïõò, íõ÷ôåñéíïß éäñþôåò êáé ëåìöáäåíïðÜèåéá. ÕðÜñ÷åé  
ìåßùóç ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò, ðïõ ìðïñåß íá äéáñêÝóåé ìÝ÷ñé 5 ÷ñüíéá, 
ð ñ é í  ì å ô á â å ß  ó ô ï  ô å ë é ê ü  ó ô Ü ä é ï . 

Ôï ôÝôáñôï óôÜäéï ôçò üøéìçò óõìðôùìáôéêÞò íüóïõ Þ ðëÞñïõò AIDS, 
êáôÜ ôï ïðïßï ôá êýôôáñá CD4 åëáôôþíïíôáé óçìáíôéêÜ êáé åìöáíßæïíôáé 
ð ë Ý ï í  å õ ê á é ñ é á ê Ý ò  ë ï é ì þ î å é ò  ê á é  ä é Ü ö ï ñ á  í å ï ð ë Ü ó ì á ô á .   

H ðïñåßá ôçò íüóïõ ÷áñáêôçñßæåôáé êáé áðü íåõñïëïãéêÝò ðáèÞóåéò. 

Ôï êõñéüôåñï ìÝóï ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ éïý åßíáé ïé ïñïëïãéêÝò 
å î å ô Ü ó å é ò . 
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  ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

Ðñïò ôï ðáñüí äåí õðÜñ÷åé èåñáðåßá ãéá ôï AIDS. ̧ ãéíáí ðñüïäïé óôç 
èåñáðåßá ìå ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ ïäÞãçóáí óô çí êáèõóôÝñçóç 
åêäÞëùóçò ôùí óõìðôùìÜôùí, óôçí åðéìÞêõíóç ôïõ ÷ñüíïõ åðéâßùóçò êáé 
óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí. Åêåßíï ðïõ ðáßæåé 
êáèïñéóôéêü ñüëï åßíáé ï ÷ñüíïò Ýíáñîçò ôçò èåñáðåßáò êáé ï óõíäõáóìüò 
ô ù í  ö á ñ ì Ü ê ù í .   

55..55..55    ÄÄ åå ññ ìì áá ôô ïï ëë ïï ãã éé êê ÝÝ òò   ÅÅ êê ää çç ëë þþóó åå éé òò   

Ïé äåñìáôïëïãéêÝò åêäçëþóåéò óå áóèåíåßò ìå HIV ëïßìùîç åßíáé 
óõ÷íÝò êáé ðïéêéëüìïñöåò, åðéâáñýíïõí äå, éäéáéôÝñùò, ôçí ðïéüôçôá æùÞò 
ô ù í  á ó è å í þ í  ì å  ô ç  ä ç ì é ï õ ñ ã ß á  ê á é  á é ó è ç ô é ê þ í  ð ñ ï â ë ç ì Ü ô ù í . 

ÉÉ ..    ÉÉ ïï ãã åå íí åå ßß òò     

♦ Á ð ë ü ò  ¸ ñ ð ç ò  

Óôéò ðñþé ìåò öÜóåéò ôçò HIV ëïßìùîçò ï áðëüò Ýñðçôáò åßíáé, üðùò êáé 
óôá öõóéïëïãéêÜ Üôïìá, èåñáðåýåôáé ãñÞãïñá êáé äåí åßíáé ýðïðôïò. 
Áíôßèåôá, üôáí ïé âëÜâåò ôïõ ÷ñüíéïõ äåñìáôïâëåííïãüíéïõ áðëïý Ýñðçôá 
äåí åðïõëþíïíôáé, áëëÜ åðåêôåßíïíôáé, Ý÷ïõí ôçí ôÜóç Ýëêùóçò  êáé   
åíôïðßæïíôáé, êõñßùò ðåñéðñùêôéêÜ, ðåñéóôïìáôéêÜ, ãýñù áðü ôç ìýôç Þ óå 
ä Ü ê ô õ ë ï  ô ü ô å  õ ð ï ä ç ë þ í ï õ í  HIV( + )  Ü ô ï ì á . 

♦ ¸ ñ ð ç ò  Æ ù ó ô Þ ñ á ò  

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï Ýñðçò æùóôÞñáò åìöáíéóôåß óå Üôïìï, çëéêßáò 
êÜôù ôùí 60 åôþí ôï ïðïßï áíÞêåé óå ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ, ôüôå  ôï  
åîÜíèçìá Ý÷åé ãåíéêåõìÝíç ìïñöÞ êáé ðáñáôåéíüìåíç äéÜñêåéá êáé ðñÝðåé 
íá ãßíåôáé ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéâåâáéùèåß Þ íá áðï-
ê ë å é ó ô å ß  ç  HIV ë ï ß ì ù î ç . 

♦ Ìï ë õ ó ì á ô é ê Þ  Ô Ý ñ ì é í è ï ò  

 Ç êëéíéêÞ åìöÜí é óç åßíáé åíôåëþò äéáöïñåôéêÞ, üôáí óõíõðÜñ÷åé ìå 
HIV ëïßìùîç. Ïé âëÜâåò ðïéêßëëïõí óå áñéèìü, åíôïðßæïíôáé åêëåêôéêÜ 
ó ô ï  ð ñ ü ó ù ð ï  ê á é  ó ô ï  å ö Þ â á é ï  ê á é  õ ð ï ô ñ ï ð é Ü æ ï õ í  ó õ ÷ í Ü . 
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♦ Ïî õ ô å í Þ  ê ï í ä õ ë þ ì á ô á 

Ôá ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá åìöáíßæïíôáé óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá êáé óôïí 
ðñùêôü êáé éäéáßôåñá óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ÁIDS. Åßíáé åêôåôáìÝíá êáé 
âëáóôéêÜ. Åéäéêüôåñá, ïñéóìÝíåò ìïñöÝò Ý÷ïõí ïãêïãüíï äñáóôçñéüôçôá 
êáé åìöáíßæïõí äõóðëáóßåò êáé êáñêßíïõò. ÕðïôñïðéÜæïõí óõ÷íÜ êáé 
÷ ñ å é Ü æ å ô á é  ô á ê ô é ê Þ  ð á ñ á ê ï ë ï ý è ç ó ç . 

♦ Êï é í Ý ò  ì õ ñ ì ç ê ß å ò  

Ïé  êïéíÝò  ìõñìçêßåò  ìðïñåß íá åßíáé ìåìïíùìÝíåò Þ ðïëëáðëÝò óôá 
÷Ýñéá, óôá ðüäéá êáé óôï ðñüóùðï HIV(+) áôüìùí ìå ÷ñüíéá åîÝëéîç êáé 
ó õ ÷ í Ý ò  õ ð ï ô ñ ï ð Ý ò . 

♦ Ôñé ÷ ù ô Þ  Ë å õ ê ï ð ë á ê ß á 

Ðñüêåéôáé  ã é á ìéêñÝò, ëåõêùðÝò ðëÜêåò óôï Ýíá Þ êáé óôá äýï ðëÜãéá 
ôçò ãëþóóáò, ìå åðéöÜíåéá áíþìáëç, ðïõ ìïéÜæïõí óá íá åßíáé ôñß÷åò. Ç 
Ôñé÷ùôÞ Ëåõêïðëáêßá ïöåßëåôáé óôïí éü Epstein-Bar. Áðïôåëåß åíÜíèçìá 
ðïëý ÷áñáêôçñé óôéêü ôçò HIV ëïßìùîçò, êáé, åðïìÝíùò, åðéâÜëëåôáé ï Ýëåã÷ïò. 

ÉÉ ÉÉ ..    ÌÌõõ êê çç ôô éé ÜÜ óó åå éé òò   

Ïé ðÜó÷ïíôåò áðü AIDS ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ëïéìþîåùí 
áðü ôá äéÜöïñá åßäç ìõêÞôùí, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá åßíáé åêôåôáìÝíåò êáé 
á í è å ê ô é ê Ý ò  ó ô ç  è å ñ á ð å ß á . 

♦ Ìõ ê ç ô é Ü ó å é ò  á ð ü  ÊÜ í ô é í ô á  

Ç óõ÷íüôåñç åíôüðéóç ôçò ìõêçôßáóçò áõôÞò åßíáé ï âëåííïãüíïò ôïõ 
óôüìáôïò, ç ãëþóóá, ôï ðÝïò, ï êüëðïò êáé ï ðñùêôüò. Óðáíéüôåñá ðñïóâÜë-
ëåé  ô éò  ðôõ÷Ýò  ìå ìïñöÞ ðáñáôñßììáôïò (óýãêáìá), ôï ôñé÷ùôü äÝñìá ôçò êå-
öáëÞò ìå ìïñöÞ öëõêôáéíþäïõò èõëáêßôéäáò, ôï ðåñéùíý÷éï êáé äåõôåñïðáèþò 
ôá íý÷éá. Óå âáñýôåñåò ðåñéðôþóåéò ç ÊÜíôéíôá ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ôïí 
ïéóïöÜãï, ôïõò ðíåýìïíåò êáé Üëëá üñãáíá. ×ñåéÜæåôáé Ýãêáéñç êáé óùóôÞ 
èåñáðåßá ãéá ôçí áðïöõãÞ áíÜðôõîçò áíèåêôéêþí ìïñöþí ÊÜíôéíôá. 

♦ Ìõ ê ç ô é Ü ó å é ò  á ð ü  ä å ñ ì á ô ü ö õ ô á  

Ïé ìõêçôéÜóåéò áðü äåñìáôüöõôá ðñïóâÜëëïõí ôá íý÷éá, ôï øéëü 
(Üôñé ÷ï) äÝñìá, ôéò ìåóïäáêôýëéåò êáé ìçñïãåííçôéêÝò ðôõ÷Ýò êáé ôï 
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ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò. Ïôáí áíáðôýóóïíôáé ìå åêôåôáìÝíç êáé Üôõðç ìïñöÞ 
êáé ðáñáôçñïýíôáé óå Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ, ôüôå áíáæçô åßôáé ðéèáíÞ 
HIV ë ï ß ì ù î ç .   

♦ Ðï é ê é ë ü ÷ ñ ï õ ò  Ðé ô õ ñ ß á ó ç  

Åìöáíßæåôáé óôá HIV(+) Üôïìá ìå äéÜ÷õôåò ìïñöÝò. Ïé õðïôñïðÝò Þ ïé 
á í á ì ï ë ý í ó å é ò  å ß í á é  ó õ ÷ í Ý ò . 

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÂÂ áá êê ôô çç ññ éé áá êê ÝÝ òò   ËËïï éé ìì þþîî åå éé òò   

ÊáôÜ ôç äéáäñïìÞ ôçò HIV ëïßìùîçò ïé âáêôçñéáêÝò ë ïéìþîåéò åìöáíß -
æ ï í ô á é  ù ò : 

Ø è õ ë á ê ß ô é ä á  
Ø õ ð ï ä å ñ ì á ô é ê ü  á ð ü ó ô ç ì á  
Ø Ý ê è õ ì á  ( ð õ ü ä å ñ ì á  ì å  Ý ë ê ù ó ç ) 
Ø å ñ õ ó ß ð å ë á ò  
Ø ê õ ô ô á ñ ß ô é ä á  
Ø ì ï ë õ ó ì á ô é ê ü  ê ç ñ ß ï 

       Ïöåßëïíôáé óõíÞèùò óå óôñåðôüêïêêïõò Þ óå ÷ñõóßæïíôåò óôáöõëü-
ê ï ê ê ï õ ò  ê á é  ó ð á í é ü ô å ñ á  ó ô ï í  á é ì ü ö é ë ï  ô ç ò  é í ö ë ï õ Ý í ô æ á ò . 

Ç áíô é ì å ô þðéóç ôùí ìéêñïâéáêþí ëïéìþîåùí åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí 
åêëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ áíôéâéïôéêïý êáé ìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç, ðïõ 
ì ð ï ñ å ß  í á  ó õ í ä õ á ó ô å ß  ê á é  ì å  ô ï ð é ê Þ  è å ñ á ð å ß á  ô ù í  â ë á â þ í . 

ÉÉ VV..    ÂÂ áá êê ôô çç ññ éé áá êê ÝÝ òò   ËËïï éé ìì þþîî åå éé òò   

♦ Ä å ñ ì á ô é ê Ý ò  Â ë Ü â å ò  á ð ü  Ìõ ê ï â á ê ô ç ñ ß ä é á 

Ïé âëÜâå ò áõôÝò åìöáíßæïíôáé ìå ôç ìïñöÞ üæùí, ÷ñüíéùí åëêþóåùí 
ôïõ äÝñìáôïò Þ áðïóôçìÜôùí. Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç. 
Ôï BCG ( å ì â ü ë é ï  ê á ô Ü  ô ç ò  ö õ ì á ô ß ù ó ç ò )  ì ð ï ñ å ß  í á  ð ñ ï ê á ë Ý ó å é  
ó õ ó ô ç ì á ô é ê Þ  ë ï ß ì ù î ç  ó å  HIV á ó è å í å ß ò . 

♦ Â á ê ô ç ñ é á ê Þ  Aã ã å é ù ì Ü ô ù ó ç  

Åìöáíßæåôáé ìå ôç ìïñöÞ áããåéùìáôùäþí, äåñìáôéêþí üæùí, äéá-
ìÝ ôñïõ 1 ìå 5 åêáôïóôÜ. ÌïéÜæåé ìå ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ óáñêþ-
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ì á ô ï ò  Kaposi,  ìå  ôï ïðïßï ìðïñåß  íá óõíõðÜñ÷ïõí. Ç ä é Ü ã í ùóç 
ô ß è å ô á é  ì å  é ó ô ï ë ï ã é ê Þ  å î Ý ô á ó ç . 

VV..    ÓÓýý öö éé ëë çç   êê áá éé   ÁÁëë ëë áá   ÓÓåå îî ïï õõ áá ëë éé êê þþòò   ÌÌåå ôô áá ää éé ää üü ìì åå íí áá   ÍÍïï óó ÞÞ ìì áá ôô áá   
 

Ôá HIV(+) Üôïìá, ðïëëÝò öïñÝò, ëüãù ôçò åðéêßíäõíçò óåîïõáëéêÞò óõìðåñé -
öïñÜò ôïõò åìöáíßæïõí êáé Üëëá áöñïäßóéá íïóÞìáôá, üðùò óýöéëç, âëåíüññïéá, 
ìç ãïíïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá, ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá, ãåííçôéêü Ýñðç ê.Ü. 
Óõìâáß í å é , üìùò, ïñéóìÝíá áðü áõôÜ ôá íïóÞìáôá, üðùò ç óýöéëç, ôï ìáëáêü 
Ýëêïò êáé ï Ýñðçò, ëüãù ôçò Ýëêùóçò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí íá åêèÝôïõí ôï ßäéï ôï 
Ü ô ï ì ï  ó ô ï í  ê ß í ä õ í ï  ô ç ò  ë ï ß ì ù î ç ò , åÜí äåí ðÜñåé ðñïöõëÜîåéò. 

VVII..    ÐÐáá ññ áá óó éé ôô þþóó åå éé òò   

♦ Øþñá 

Áðü ôéò ðáñáóé ôþóåéò, éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ç øþñá êáé 
ç öèåéñßáóç, ðïõ åíôÜóóïíôáé óôá óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá ìå 
ôçí åõñåßá Ýííïéá ôïõ üñïõ. Ï íõêôåñéíüò êíçóìüò êáé ç åìöÜíéóç åñõèñï-
äåñìßáò (íïñâçãéêÞ øþñá) ðñÝðåé íá êéíïýí ôçí õðïøßá ãéá HIV(+) Üôïìá 
å î  á é ô ß á ò  ô ç ò  á õ î ç ì Ý í ç ò  ó õ ÷ í ü ô ç ô Ü  ô ï õ ò  ó å  á õ ô Ü . 

VVIIII..    ÍÍåå ïï ðð ëë ÜÜ óó ìì áá ôô áá   
Êýñéïò åêðñüóùðïò ôùí íåïðëáóìÜôùí åßíáé ôï óÜñêùìá ôïõ Kaposi, 

åíþ Üëëåò ìïñöÝò åßíáé ôï ëÝìöùìá, ôï áêáíèïêõôôáñéêü êáñêßíùìá, ôï 
â á ó é ê ï ê õ ô ô á ñ é ê ü  ê á ñ ê ß í ù ì á  ê á é  ô ï  ì å ë Ü í ù ì á . 

 

Ó Ü ñ ê ù ì á  Kaposi 

Ôï óÜñêùìá Kaposi ð å ñ é ã ñ Ü ö ç ê å  ã é á  ð ñ þ ô ç  ö ï ñ Ü  á ð ü  ô ï í  Moritz 
Kaposi ô ï  1872. Áðü ôüôå ìÝ÷ñé óÞìåñá, êáé éäéáéôÝñùò ôá ôåëåõôáßá 
÷ ñ ü í é á  á ö ü ô ï õ  ó õ í ä Ý è ç ê å  ì å  ô ç í  HIV ëïßìùîç, ïé ãíþóåéò ãé’ áõôü 
â å ë ô é þ è ç ê á í  ó ç ì á í ô é ê Ü . 

Ôï 1981, ç åìöÜíé óÞ  ôïõ  óáñêþìáôïò  Kaposi óå íåáñïýò ïìïöõëü-
öéëïõò ìå áíïóïáíåðÜñêåéá Ýäùóå ôçí åõêáéñßá ôçò ðñþôçò ðåñéãñáöÞò 
ô ï õ  ó õ í ä ñ ü ì ï õ  ð ï õ  ï í ï ì Ü ó ô ç ê å  AIDS. 
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Må âÜóç ôá åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá, ôï óÜñêùìá Kaposi äéáêñßíåôáé 
ó Þ ì å ñ á  ó å  4  ô ý ð ï õ ò : 
 •  Ôï Êëáóé ê ü  Þ  Ìå ó ï ã å é á ê ï ý  ô ý ð ï õ  
 • Ôï Áöñé ê á í é ê ü  Þ  Å í ä ç ì é ê ü  
 • Ô ï  ó ÷ å ô é æ ü ì å í ï  ì å  AIDS Þ  Å ð é ä ç ì é ê ü  
 • Ôï éáôñïãåíÝò (ó÷åôéæüìåíï ìå éáôñïãåíÞ áíïóïêáôáóôïëÞ) 

Ôüóï ðáëáéüôåñåò üóï êáé íåüôåñåò ìåëÝôåò óõíôåßíïõí óôï üôé ôï 
óÜñêùìá Kaposi å ßíáé  Ýíá ðïëõðáñáãïíôéêü íüóçìá, óôçí áéôéïëïãßá ôïõ 
ï ð ï ß ï õ  ó õ ì ì å ô Ý ÷ ï õ í   ï é  å î Þ ò  ð á ñ Ü ã ï í ô å ò : 

á .  Ï ëïéìþäçò, ìåôáäéäüìåíïò ìå ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ðáñÜãùí, üðùò 
ï   á í è ñ þ ð é í ï ò  å ñ ð ç ô ï ú ü ò  8  ( HSV8) 

â .  Ç á í ï ó ï ë ï ã é ê Þ  ä é á ô á ñ á ÷ Þ  

ã .   Ã å í å ô é ê ï ß  ð á ñ Ü ã ï í ô å ò  
ä .   Äé Ü ö ï ñ ï é  ó õ í ð á ñ Ü ã ï í ô å ò  

Áðü ðëåõñÜò áéôéïðáèïãåíåôéêÞò, ï ñüëïò ôïõ áíèñþðéíïõ åñðçôïúïý 8 
(HSV8) äßíåé íÝåò åñåõíçôéêÝò áëëÜ êáé èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò. Ç öèßíïõóá 
ðïñåßá ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ óáñêþìáôïò Kaposi êáôÜ ôç äéáäñïìÞ ôçò 
HIV ëïßìùîçò áðïôåëåß ãåãïíüò áíáìöéóâÞôçôï ôüóï óå ðáãêüóìéï åðßðåäï üóï 
êáé óôïí Åëëçíéêü ÷þñï. Ïé êõñéüôåñåò áéôßåò ôçò ìåßùóçò áõôÞò ðåñéëáìâÜíïõí:  

• ôçí êáëýôåñç åíçìÝñùóç êáé ãíþóç ôùí HIV áóèåíþí êáé éäéáßôåñá ôùí 
ïìÜäùí õøçëïý êéíäýíïõ ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êéíäýíïõò ìåôÜäïóçò áðü ôç 
ó å î ï õ á ë é ê Þ  å ð á ö Þ . 

• ô á  í å ü ô å ñ á  á í ô é ñ å ô ñ ï ú é ê Ü  è å ñ á ð å õ ô é ê Ü  ó ÷ Þ ì á ô á  (HAART).  
 

 
 

 
 

 

 
     

    Åéêüíá 5 . .21 :  AIDS Ó Ü ñ ê ù ì á  Kaposi           Åéêüíá 5..22: ÓÜñêùìá Kaposi (ìç AIDS) 

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  



 
Ä å ñ ì á ô ï ë ï ã ß á 

 

 101

• Êë é í é ê Þ  Å é ê ü í á  

Ïé  â ë Ü â å ò  ô ï õ  AIDS Kaposi  åìöáíßæïõí ðïéêßëåò ìïñöÝò (êçëßäåò, 
âëáôßäåò, ïæßäéá, üãêïõò)  óå ðïëëáðëÝò èÝóåéò, äçëáäÞ åíôïðßæïíôáé óå 
ê Ü è å  ð å ñ é ï ÷ Þ  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò  Þ  ô ù í  â ë å í í ï ã ü í ù í , åíþ óýìöùíá ìå 
ïñéóìÝíïõò åñåõíçôÝò Ý÷ïõí êáé óðëá÷íéêÞ åíôüðéóç. Åßíáé êáôÜ âÜóç 
áóõ ìðôùìáôéêÝò êáé Ý÷ïõí ÷ñþìá áðü åñõèñüöáéï Ýùò åñõèñoúþäåò. 

Ç ðïéêéëßá ôùí âëáâþí ôïõ Kaposi óôá äéáöïñåôéêÜ óôÜäéá áíÜðôõîÞò 
ôïõ êÜíåé äýóêïëç ôç äéÜãíùóÞ ôïõ áíÜìåóá óôéò ðïëëÝò äåñìáôéêÝò 
á ë ë ï é þ ó å é ò  ê á é  í ï ó Þ ì á ô á . 

Ô á  ó ô ï é ÷ å ß á  ð ï õ  è á  â ï ç è Þ ó ï õ í  ó ô ç í  ê ë é í é êÞ äéÜãíùóç åßíáé : 

Ø ô á  ó á ö Þ  ü ñ é á  ô ç ò  â ë Ü â ç ò  

Ø ô ï  ÷ ñ þ ì á  

Ø ï  á ñ é è ì ü ò  

Ø ç  ð é è á í Þ  å í ô ü ð é ó ç  

Ø ç  ð á ñ ï õ ó ß á  ï é ä Þ ì á ô ï ò  

Ø ç  ó õ í ý ð á ñ î ç  â ë á â þ í  ð ï õ  â ñ ß ó ê ï í ô á é  ó å  Ü ë ë á  ó ô Ü ä é á 

Ø ç ðéèáíÞ ðáñïõóßá ôïõò óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, óôçí ïðßóèéá 

            å ð é ö Ü í å é á  ô ï õ  ë á é ì ï ý  ê á é  ó ô á  ë ï â ß á ô ù í  á õ ô é þ í . 

Ïóïí áöïñÜ ôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí äéáöüñùí âëáâþí óçìáíôéêÞ 
âïÞèåéá ðñïóöÝñåé ç õøçëÞ áíÜëõóç õðåñç÷ïãñáößáò ôïõ äÝñìáôïò, åíþ ç 
ê ë é í é ê Þ  ä é Ü ã í ù ó ç  å ð é â å â á é þ í å ô á é  ì å  é ó ô ï ë ï ã é ê Þ  å î Ý ô á ó ç . 

• Èå ñ á ð å ß á 

Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ óáñêþìáôïò Kaposi ùò ðïëõåóôéáêïý 
íïóÞìáôïò ðñïûðïèÝôåé ôç óõíïëéêÞ åêôßìçóç ðïëëþí äéáöïñåôéêþí 
ð á ñ á ì Ý ô ñ ù í . 

VVIIIIII..    ¢¢ëë ëë åå òò   ÄÄ åå ññ ìì áá ôô ïï ëë ïï ãã éé êê ÝÝ òò   ÅÅ êê ää çç ëë þþóó åå éé òò   
Åßíáé äåñìáôïðÜèåéåò, ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò, ðïõ äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß 

ó ô é ò  ð ñ ï ç ã ï ý ì å í å ò  ê á ô ç ã ï ñ ß å ò , êáé ðáñáôçñïýíôáé óõ÷í üôåñá Þ 
ó ð á í é ü ô å ñ á  å ð ß  ð á ñ ï õ ó ß á ò  HIV ë ï ß ì ù î ç ò .  Ã é á  ð á ñ Ü ä å é ã ì á ,  ç  
óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá, ç åùóéíïöéëéêÞ èõëáêßôéäá, ôá öáñìáêåõ-
ôéêÜ åîáíèÞìáôá,  ïé  ìåëáã÷ñþóåéò  äÝñìáôïò  êáé  âëåííïãüíùí.   
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55..55..66    ÌÌÝÝ ôô ññ áá   ÐÐññ ïï öö ýý ëë áá îî çç òò   

♦ Óôçí ðñïöýëáîç èá óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ ç åíçìÝñùóç üóïí áöïñÜ ôç 
óõíåéäçôïðïßçóç ôçò áôïìéêÞò áëëÜ êáé óõëëïãéêÞò åõèýíçò óå èÝìáôá 
å ñ ù ô é ê Þ ò  ó õ ì ð å ñ é ö ï ñ Ü ò ,  ü ð ù ò : 

ü ÷ ñ Þ ó ç  å ë á ó ô é ê ï ý  ð ñ ï ö õ ë á ê ô é ê ï ý  

ü ðñïóåêôéêÞ åðéëïãÞ åñùôéêþí óõíôñüöùí êáé áðïöõãÞ åíáëëáãÞò 
á õ ô þ í  

ü áðïöõãÞ åðéêßíäõíùí óõíçèåéþí óôéò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò. 

♦ ÅíçìÝñùóç ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá ôïõò ôñüðïõò ðñïöýëáîçò ðïõ ðñÝðåé 
í á  ô ç ñ ï ý í ô á é  á í å ë ë é ð þ ò  ó ô ï õ ò  ÷ þ ñ ï õ ò  å ñ ã á ó ß á ò ,  üðùò: 

ü êáëü ðëýóéìï ÷åñéþí êáé ÷ñÞóç ãáíôéþí, üðïõ åßíáé áðáñáßôçôï 

ü ÷ñçóéìïðïßçóç õëéêþí ìéáò ÷ñÞóçò êáé áðïëýìáíóç-áðïóôåßñùóç 
ü ó ù í   

÷ ñ ç ó é ì ï ð ï é ï ý í ô á é  á ð ü  Ü ô ï ì ï  ó å  Ü ô ï ì ï  

ü óõëëïãÞ ôùí áé÷ìçñþí áíôéêåéìÝíùí (âåëüíåò, íõóôÝñéá) óå 
á ä é á ð Ý ñ á ó ô á 

ê á é  á ä é Ü ô ñ ç ô á  ä ï ÷ å ß á ,  ð ï õ  è á  ê ë å ß í ï õ í  á ó ö á ë þ ò  

ü áðïöõãÞ äáêôõëéäéþí êáé Üëëùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ ìðïñåß íá 
å ð é ö Ý ñ ï õ í  

ô ñ á õ ì á ô é ó ì ü  

ü á ð ï ë ý ì á í ó ç  å ð é ö á í å é þí ìå ðñüóöáôï äéÜëõìá ÷ëùñßíçò 1:10. 

♦ Ç å õ á é ó è ç ô ï ð ï ß ç ó ç  á ð ü  ô ç  ã í þ ó ç  ô ù í  ä å ñ ì á ô é ê þ í  ê ë é í é ê þ í  
åêäçëþóåùí óõìâÜëëåé óôçí Ýãêáéñç äåñìáôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí 
ý ð ï ð ô ù í  á ô ü ì ù í . 

♦ Ç óõóôçìáôéêÞ åíçìÝñùóç ôïõ ðëçèõóìïý, éäéáßôåñá ôùí íåáñþí áôüìùí, 
ðáñáìÝíåé ç ê ýñéá ìïñöÞ ðñïöýëáîçò êáé ðñïóôáóßáò áðü ôïí éü HIV. 

Ç óõóôçìáôéêÞ áãùãÞ õãåßáò, ç ëÞøç ìÝôñùí ðñïöýëáîçò êáé ç 
óùóôÞ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áðïôåëïýí ôïõò áêñïãùíéáßïõò ëßèïõò 
ó ô ç í  ê á ô á ð ï ë Ý ì ç ó ç  ô ï õ  AIDS. 
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Áí á ê å ö á ë á ß ù ó ç 

 Óôï êåöÜëáéï ôùí ìïëõóìáôéêþí äåñìáôïðáèåéþí åîåôÜóèçêáí 
ïé äåñìáôïðÜèåéåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå éïýò, óå ìéêñüâéá, óå ìýêçôåò 
ê á é  ó å  æ ù é ê Ü  ð á ñ Ü ó é ô á .   

Íá  è õ ì Ü ó á é  ü ô é : 

Ø Ïé  é ï ß  ðñïêáëïýí äåñìáôïðÜèåéåò, üðùò ï Ýñðçò ï áðëüò, ï 
Ýñðçò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí êáé  ï  Ýñðçò æùóôÞñáò, ìå 
åñõèçìáôïöõóáëéäþäåò åîÜíèçìá. ÌåôÜ ôçí áðïäñïìÞ ôïõ 
åîáíèÞìáôïò, ï éüò ðáñáìÝíåé óå ëáíèÜíïõóá êáôÜóôáóç óôá 
ðëçóéÝóôåñá ëåìöïãÜããëéá, óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ åìöáíßóôçêå, ãéá 
íá åìöáíéóôåß óå ìßá Üëëç äåäïìÝíç óôéãìÞ. Óôç ìïëõóìáôéêÞ 
ôÝñìéíèï, óôéò ìõñìçêßåò êáé óôá ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá, 
ðñïêáëïýíôáé äåñìáôïðÜèåéåò ìå ìïñöÞ ìéêñþí ïãêéäßùí êáé 
â ë á ô ß ä ù í ,  ô á  ï ð ï ß á  è å ñ á ð å ý ï í ô á é  ì å  ì å è ü ä ï õ ò  ð ï õ  ô á  
ê á ô á ó ô ñ Ý ö ï õ í ,  ü ð ù ò  è å ñ ì ï ð ç î ß á,  ê ñ õ ï ð ç î ß á êôë.   

Ø Ïé  ï é ê ï ãÝíåéåò ôùí ìéêñïâßùí ðñïêáëïýí äåñìáôïðÜèåéåò ðïõ 
ïöåßëïíôáé êõñßùò óôïí óôñåðôüêïêêï êáé óôï óôáöõëüêïêêï 
ê á é  è å ñ á ð å ý ï í ô á é  ì å  ô ç  ÷ ñ Þ ó ç  á í ô é â é ï ô é ê þ í .   

Ø Ïé  ì õ ê ç ô é Ü ó å é ò  å ß í á é , åðßóçò, ðïëý äéáäåäïìÝíåò äåñìáôïðÜ-
è å é å ò . Ôï ðåñéâÜëëïí åðçñåÜæåé ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò. ÐñïóâÜë-
ëïõí ôï äÝñìá êáé ôïõò âëåííïãüíïõò äçìéïõñãþíôáò åñõèçìáôþ-
ä å é ò  ê á é  ë å ð é ä þ ä å é ò  ä å ñ ì á ô ï ð Ü è å é å ò .   

Ø Ôá ðáñÜóéôá ôïõ áíèñþðéíïõ äÝñìáôïò åßíáé ìéêñïóêïðéêïß ïñãá-
íéóìïß ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç áðü óõóôáôéêÜ ôïõ äÝñìáôïò, ãéá íá ôñáöïýí. 
Áëëá ðáñÜóéôá åãêáèßóôáíôáé  óôï äÝñìá, åíþ Üëëá, óôéãìéáßá, ôï 
ôóéìðïýí êáé áðïìáêñýíïíôáé . Ïé äåñìáôïðÜèåéåò ðïõ ðñïêýðôïõí  åßíáé 
ìåôáäïôéêÝò, üóï ôï ðáñÜóéôï âñßóêåôáé óôï óþìá. Ïé êõñéüôåñåò 
åßíáé ç øþñá (áðü ôï Üêáñé ôçò øþñáò), ç öèåéñßáóç (áðü ôçí øåßñá) 
ê á é  ç  ð á ñ á ó é ôéêÞ êíÞöç (áðü øýëëïõò, êïõíïýðéá, êôë.). 

Ø Ôï óýíäñïìï ôçò åðßêôçôçò áíïóïëïãéêÞò áíåðÜñêåéáò ïöåßëåôáé 
óôïí éü HIV, ï ïðïßïò ìïëýíåé ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü. ÊáôáóôñÝ-
öåé óôáäéáêÜ ôçí ÜìõíÜ ôïõ ìå áðïôÝëåóìá íá ôïí áöÞíåé åêôåèåéìÝíï 
óå ëïéìþîåéò êáé óôçí á íÜðôõîç äéáöüñùí ìïñöþí êáñêßíïõ. 

 



 
Ä å ñ ì á ô ï ë ï ã ß á 

 

 104

Ø Ï éüò ìåôáäßäåôáé ìå ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, êáé ôï áßìá ìÝóù ôçò 
ì ç ô Ý ñ á ò  ê á ô Ü  ô ï í  ô ï ê å ô ü  ê á é  è ç ë á ó ì ü . 

Ø Ç ð ñ ï ö ý ë á î ç  ð ç ã Ü æ å é  á ð ü  ô ï õ ò  ô ñ ü ð ï õ ò  ì å ô Ü ä ï ó ç ò . 

Ø Ç åîÝëéîç ôçò ðïñåßáò ôçò íüóïõ áêïëïõèåß ôÝóóåñá óôÜäéá. Óçìáíôé -
êü ñüëï Ý÷åé ç Ýíáñîç èåñáðåßáò êáé ï óõíäõáóìüò öáñìÜêùí. 

Ø Ïé äåñìáôïëïãéêÝò åêäçëþóåéò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé êáôÜ 
ôçí  åîÝëéîç  ôçò  HIV ëïßìùîçò Ý÷ïõí åíäéáöÝñïí äéáãíù-
ó ô é ê ü  ê á é  ð ñ ï ã í ù ó ô é ê ü . 

 

Å ñ ù ô Þ ó å é ò  - Á ó ê Þ ó å é ò  

 1. Ó å  ô é  ì é ê ñ ü â é ï ï ö å ß ë å ô á é  ô ï  å ñ õ óß ð å ë á ò ; 
 2. Ïé  ó ô á ö õ ë ï ê ï ê ê é Ü ó å é ò  ì å  ð ï é ï  ô ñ ü ð ï  ð ñ ï ê á ë ï ý í ô á é ; 
 3. Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîïõìå óôï äïèéÞíá ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óôçí ðåñéï÷Þ 

ô ï õ  Ü í ù  ÷ å ß ë ï õ ò ; 
 4. Ðüôå Ý÷ïõìå åðéöáíåéáêÞ èõëáêßôéäá êáé ðüôå óôá âáèýôåñá óôñþìáôá; 
 5. Ôé  ã í ù ñ ß æ å ô å  ã é á  ô ç í  ó ô á ö õ ë ï ê ï ê ê é ê Þ  ó ý ê ù ó ç ; 
 6. Ôé  ã í ù ñ ß æ å ô å  ã é á  ô ç í  é ä ñ ù ô á ä å í ß ô é ä á ; 
 7. Ôé  å ß í á é  ï é  ì ý ê ç ô å ò ; 
 8. Ðïéåò  ðáèïëïãéêÝò  êáôáóôÜóåéò  ïäçãïýí óôçí åìöÜíéóç  
  ôïõ ìýêçôá Candida Albicans; 
 9. Ðï é á  ê ë é í é ê Ü  ÷ á ñ á ê ô ç ñ é ó ô é ê Ü  ð á ñ ï õ ó é Ü æ å é  ô ï  ä Ý ñ ì á   
  á ð ü  ô é ò  ê á í ô é í ô é Ü ó å é ò ; 
10. Ðïéïé âëåííïãüíïé ðñïóâÜëëïíôáé áðü ôïí ìýêçôá Candida Albicans; 
11. Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò åõíïåßôáé ç áíÜðôõîç ôçò ðïéêéëï÷ñüïõ 

ð é ô õ ñ ß á ó ç ò ; 
12. Ðïõ åíôïðßæåôáé  ôï åîÜíèçìá ôçò ðïéêéëï÷ñüïõ ðéôõñßáóçò; 
13. Ôé  å í í ï ï ý ì å , ü ô á í  ë Ý ì å  « ð ü ä é  ô ï õ  á è ë ç ô Þ » ;  
14. Ó å  ð ï é á  ì Ý ñ ç  ô ï õ  ó þ ì á ô ï ò  å ì ö á í ß æ å ô á é  ô ï  Ý ê æ å ì á  Hebra; 
15. Ðïéåò åßíáé ïé êáôáóôÜóåéò ðïõ áíáæùðõñþíïõí ôïí éü ôïõ Ýñðçôá, 

üôáí âñßóêåôáé óå ëáíèÜíïõóá êáôÜóôáóç ìÝóá óôá ãÜããëéá; 
16. Ôé  ó ç ì á ß í å é  õ ð ï ô ñ ï ð é Ü æ ù í  Ý ñ ð ç ò ; 
17. Ðü ó á  å ß ä ç  ì õ ñ ì ç ê é þ í  Ý ÷ ï õ ì å ; 
18. Ðï ý   å í ô ï ð ß æ ï í ô á é   ï é  ï ì á ë Ý ò  ì õ ñ ì ç ê ß å ò ; 
19. Åß í á é  å ð þ ä õ í á  ô á  ï î õ ô å í Þ  ê ï í ä õ ë þ ì á ô á ;   
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20.  Ðþò  ì å ô á ä ß ä å ô á é  ç  ø þ ñ á ; 
21.  Ðþò  ìåôáäßäåôáé  ç  öèåéñßáóç ôïõ  ôñ é÷ùôïý  ôçò  êåöáëÞò  ; 
22. Ðþò  ì å ô á ä ß ä å ô á é  ç  ö è å é ñ ß á ó ç  ô ï õ  å ö ç â á ß ï õ  ;  
23. Ðï é á áðü ôá ðáñáêÜôù ðáñÜóéôá åßíáé ïñáôÜ ìå ãõìíü ìÜôé: øåßñá,  

ê ï ñ é ü ò ,  Ü ê á ñ é  ô ç ò  ø þ ñ á ò ,  ø ý ë ë ï ò ,  ê ï õ í ï ý ð é ; 
24. Ãéá ðïéá ðáñáóéôéêÞ äåñìáôïðÜèåéá èá øÜîïõìå, áí êÜðïéïò Ý÷åé 

Ý í ô ï í ï  ê í ç ó ì ü  ó ô ï  ô ñ é ÷ ù ô ü  ô ç ò  ê å ö á ë Þ ò  ;  
25.  Ðïéá ðáñáóéôéêÞ äåñìáôïðÜèåéá èá õðïðôåõèïýìå, üôáí ôá ìÝëç ìßáò 
       ïéêïãÝíåéáò  ðáñáðïíïýíôáé  ãéá  Ýíôïíï êíçóìü ôçí íý÷ôá ; 
26. Ðþò  å ß í á é  ô ï  å î Ü í è ç ì á  ô ç ò  ø þ ñ á ò  ;  
27. Ðþò  å ß í á é  ô ï  å î Ü í è ç ì á  ô ç ò  ð á ñ á ó é ô é ê Þ ò  ê í Þ ö ç ò ; 
28. Íá  ó õ ì ð ë ç ñ þ ó å ô å  ô á  ê å í Ü  ó ô ï  ê å ß ì å í ï  ð ï õ  á ê ï ë ï õ è å ß  

åðéëÝãïíôáò ôéò ðáñáêÜôù  ëÝîåéò: AIDS, ëïßìùîç, ëåìöïêýôôáñá, 
ñåôñïúü,  åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò, êáêïÞèåéåò, áíïóïðïéçôéêü, 
óýíäñïìï åðßêôçôçò áíïóïëïãéêÞò áíåðÜñêåéáò, HIV (Human 
Immunodeficiency Virus) ,  ê õ ô ô á ñ é ê Þ  á í ï ó ß á ,  ê ý ô ô á ñ á . 
Ôï AIDS ______________________________________ åß í á é  ______ ðïõ 
ïöåßëåôáé óôï ___________ ðïõ ëÝãåôáé éüò ôçò áíèñþðéíçò 
áíïóïáíåðÜñêåéáò ____ ( _________ ___________ ____________ ), ï 
ï ð ï ß ï ò   ð ñ ï ó â Ü ë ë å é  ô á  Ô-â ï ç è ç ô é ê Ü                     á ë ë Ü  ê á é  
Üëëá___________ ìå áðïôÝëåóìá íá ìåéþíåôáé ç __________________ 
êáé Ýôóé íá åìöáíßæïíôáé __________ ______________ êáé 
____________. Ôá Üôïìá ìå êáôåóôñáììÝíï ôï __________________ 
óýóôçìá õðïöÝñïõí áðü  åõêáéñéáêÝò  ëïéìþîåéò êáé ôåëéêÜ ðåèáßíïõí 
á ð ü  á õ ô Ý ò  ê á é  ü ÷ é  á ð ü  ô ï  _ _ _ _ _ .    

 29. Ãéáôß ìå ôéò óõíÞèåéò êïéíùíéêÝò åðáöÝò äåí ìåôáäßäåôáé ï éüò HIV; 
 30. Ç åîÝëéîç ôçò HIV ëïßìùîçò ìðïñåß íá äéáêñéèåß óå ôÝóóåñá 

óôÜäéá áíÜëïãá ìå ôéò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò. ÂÜëôå äßðëá óå êÜèå 
ð ñ ü ô á ó ç  ô ï í  á ñ é è ì ü  ô ï õ  ó ô á ä ß ï õ  ð ï õ  â ñ ß ó ê å ô á é . 

  ……… ×áñáêôçñßæåôáé áðü èåôéêü HIV áíôßóùìá, ìðïñåß íá äéáñêÝóåé  
   10 ÷ñüíé á , åßíáé  áóõìðôùìáôéêüò  êáé  å ßíáé  öïñÝáò. 
  ……… ×áñáêôçñßæåôáé áðü ìåßùóç ôùí CD4 êõôôÜñùí, åìöáíßæåé  
    å õ ê á é ñ é á ê Ý ò  ë ï é ì þ î å é ò  ê á é  í å ï ð ë Ü ó ì á ô á . 
  ……… ×áñáêôçñßæåôáé áðü ïîåßá ëïßìùîç êáé Ý ÷åé áñíçôéêÞ åîÝôáóç 
    ã é á  HIV á í ô é ó þ ì á ô á .   

   ………. ×áñáêôçñßæåôáé áðü åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí, ìåßùóç ôçò êõô- 
    ô áñé êÞò áíïóßáò êáé  ìðïñåß  íá äéáñêÝóåé  5  ÷ñüíéá. 
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 31. Ó ç ì å é þ ó ô å  ì é á  á ð Ü í ô ç ó ç : 
        Oé äåñìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò êáôÜ ôç äéáäñïìÞ ôçò HIV ëïéìþîåéò 
ï ö å ß ë ï í ô á é  ó å : 

á . É ï ã å í å ß ò  ë ï é ì þ î å é ò  
â . Ìõ ê ç ô é Ü ó å é ò  
ã . Â á ê ô ç ñ é á ê Ý ò  ë ï é ì þ î å é ò 
ä. Óýöéëç êáé Üëëá óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá 
å . Ó Ü ñ ê ù ì á  Kaposi 
ó ô . Ïë á  ô á  ð á ñ á ð Ü í ù 
æ .  Á ð ü  ô á  ð á ñ á ð Ü í ù   á ,  â  ê á é  å .    

32. Óçìåéþóôå ôï ãñÜììá Ó(óùóôü) Þ ôï ãñÜììá Ë(ëÜèïò) äßðëá  
  á ð ü  ê Ü è å  ð ñ ü ô á ó ç : 

        …. .  Ôï óÜñêùìá Kaposi ó õ í ä Ý å ô á é  ì å  ô ç í   HIV ëïßìùîç. 
…..  Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ óáñêþìáôïò Kaposi êáôÜ ôç  
       ä é á ä ñ ï ì Þ ô ç ò  HIV ë ï ß ì ù î ç ò  á õ î Ü í å ô á é  ó ç ì á í ô é ê Ü . 

        ….. To ÁIDS Kaposi åìöáíßæåé  êçëßäåò,  âëáôßäåò,  ïæßäéá,  üãêïõò. 
        ….. Ç äéÜãíùóç ôïõ  Kaposi ãßíåôáé  åýêïëá áðü ôéò  âëÜâåò ôïõ. 

 ….. Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ óáñêþìáôïò Kaposi  
        ðñïûðïè Ý ô å é  ó õ í å ê ô ß ì ç ó ç  ð ï ë ë þ í  ð á ñ á ì Ý ô ñ ù í . 

 

Ä ñ á ó ô ç ñ é ü ô ç ô å ò  

1. Åðß óêåøç óå äåñìáôïëïãéêü íïóïêïìåßï ãéá ôçí êáëýôåñç ðáñáôÞ-
ñçóç ôùí ðåñéóôáôéêþí ôùí ìïëõóìáôéêþí äåñìáôïðáèåéþí. 

2. Åðßäåéîç ðåñéóôáôéêþí ìå äéáöÜíåéåò. 
3. ÁíáöÝñáôå ðñïóùðéêÝò åìðåéñßåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðéóêÝøåéò 

óáò óå êÝíôñá áéóèçôéêÞò üóïí áöïñÜ ôá ìÝôñá ðñïöýëáîçò êáé 
áóöÜëåéáò ðïõ ëÜìâáíáí ïé åêåß áéóèçôéêïß. Ðïéá óõìðëçñùìáôéêÜ 
ìÝôñá èá ðñïôåßíáôå åóåßò, Ýôóé þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ç ðëÞñçò 
ð ñ ï ó ô á ó ß á  ó å  ô Ý ô ï é ï õ ò  ÷ þ ñ ï õ ò ; Ó÷ïëéÜóôå ôï óôçí ôÜîç. 

4. ×ùñé óôåßôå óå 5 ïìÜäåò êáé õðïäõèåßôå ç êÜèå ìßá ôï ñüëï ôùí 
áôüìùí ðïõ èåùñïýíôáé áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ. ÁðáíôÞóôå ãéáôß ç 
ê Ü è å  ï ì Ü ä á  ð á ñ ï õ ó é Ü æ å é  á õ î ç ì Ý í ï  ê ß í ä õ í ï . 


