Agppotoroyia

I. ®apuaka.

210 0bprokao@eiretarto30% meEPITOVTOVIEPINTOGCEDV TNG
alrepyltkngdepuatitidagand enagn. TattoocvvnOiopévaeivain
TEVIKIALVN, N VEOUVLKIVN,TAAVIIGTOULVIKA, NOCTPETTOULKIVN, 01
GOVLAQOVOULOES,0VOPEPYLPOC,TOOELO,0GVYKOAANTIKOGETIOECUOG
(leucoplast) «.a.

Il. Evobpuata,cocapovya Kat vrodfjuara.

Edonairiepytkndeppatitida and ena@n oPelAeTOIOTIEGLVOETIKEG
VAEC,ATOTIGOTOIECKATACKEVALOVTALTA POVY A KALTAVTOOT LOTAUUOAAL,
VAIAOV,aKpLAIKO) N anoTicPapég mTovypnoiponotndnkav ytatov
YPOUATIOUO TOVLG.

HI Ilpoi évra ol kKt akijg ypioe oc.

Aeppatitidoand eTaEn TPOKAAEITULOTAYEPLOKALGTO TPOGOTO UTO T
OTOPPULTAVTIKA, TACATOVVLAIN YA®PIVY, TATAPAGITOKTOVA, TA fEPViKL
damédOL KOl ETIMTA®V.

V. dvti kéc ovei g Kat TPpoPéc vt KNG mpoélevang.
2TaQUTIKNGTPOEAEVGEMGUALEPYLOYOVOATEPLAANPBAVOVTALTO

xpLvoavlena,0K1660G, 0 LaivTaVOCTOCTEAIVO, TOTOPTOKAALN, TAAELOVLO,

TaoVK0,ToEVA0 Baravidtdc, ToEVAO L 0OVIOV,TOYAANTOLVGUKOVK. .

ToxkVOpPLOAAAEPYLOYOVOTOVTOPTOKAAL®V PAIVETULTIOAVOTEPO VA ELVAL
NAgpovivn,mov evalcONTOTOLEITOdEPUAKALTPOKAAETAAAEPYIKNY
depuaTiTidd OO EMAPN CTA LEPLA N GTA XELATM.

V. Zoi1 ké¢ ovei ¢¢.

TOoéKKPLUALTOVEVTOU®MVT O1OVGIEGOTOTOLEGTPOEPYOVTALATO TNV
aTocHVOEGN TOLGAONUATOS, TOTPIY®UA SLAPOPOVLD®V, TO Y VOLITKAUTIOG
K.0. UTOPOVV VA TPOKAAECOLY deEPUATITION ATO ETOQTN.

VI. llpoi évra frounyavi Kng ypice og.
IbALdmpoidvTaynuikdiovvleTikéGovoiec EMAYYEAUATIKNGYPNONG,

OTOCAAATAUETAAL®OV, TOVIKEALO, 0§ EQ-AAKAALNL, TOL Y PNCLULOTOLOVVTULGE

dtapopa enayyEALATO, TPOKAAOOVOEPUATITIOECATO EXOOT.
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VII. Kallvv Tt Kd.

ToxoaAALVTIKAGTNV ETOYN LOGELVALTOAV O10.0€30UEVATOCO GTO
yovalkeioocokatotovavopikotinbvopud. Onpoopiopndgkade
KOAALVTIKOU E1VOLN EQAPUOY TOVOTOOEPUA, GTUUAAALAN GTAVOY LAY 10,
pikpoéMueyarvTepodtaotnua. Hypriontovgdume, nepikégpopéc, umopet
vapogdnuiovpynoetaventOountecevépyeteg. AvtounopeivacopuPel
OUECOGUETATNVIPOTN XPNOLILUOTOINGN TOVGN KALAPYOTEPA.

OdeppatitTidegTOVKAAAVVTIKOVOQPEIAOVTAIGEKPEUEGOLOTOLEG
TEPLEXOVLVOVGIEG, OTWCOPUOVEG, LIPAPYLPO, CUAKVALKO 05D, TAPAPIVEG
K.0. AEUKAVTIKEGKPEUES, AVTINALOKE, KAAALVTIKEG TOVOPEG, O1OTTOLES £ 0LV
GOVOKOTOVAO10pODOCOVVTOYPOUATOVOEPUATOGTOVTPOCTHOTOVKALVATO
KdvovvAiglokatanmaild stV oen, LTOPOVVVOTPOKAAEGOLVIEPUOTITION
anoenapn.O10eppnaTiTidecTOVTUPOVGLALOVTALATOTIGTOVIPES
0PEIAOVTALKLUPIOCGTOYPOUOKALCTOAPOUATOVS. T OKEVACUATATOL
ypopatifovviaBrépapa,Ta@pLOtaKALTICPBAEQApidEc Topékan(make-
Up)LOTL OV, ONULOVPYOLV AVTIOPACELCGTNVTEPLOY T TOV LOTIOV, LE OO LA
TOVBRAEPLPOV,KVNGUO, EpLOPOTNTAKALAETTY TLTLPOON anoAETIOT. Ta
KPOyLOV TOLYPNOIULOTOLOVVTULYLA TN OLAKOGUN G TOVY EIAE®VUTOPEL
EMIONGVATPOKAALECOVV, LETAATOGLVEXN X PNION,dEppaTitioa. YrevBuva
GLOTATIKA, TOLVTEPLEXOVTALCTAKPOAYLOVEIVALTAAPDUATATO TAPEYDYO
TNGAAVOAIVNG,TO BOOTLUPOTOVKAKAO,OVGIECTOV UTOPELVATTPOKAALEGOVY
CKANPOTNTA, OTOAETION, OLONMUO KALPAYAOEGTTA L ELAN.

TaBepvikioTOVVLYlOV , ETIGNG, UTOPEL VO TPOKAAEGOVY OALEPYIKES
avVTIOpAGELGOTA VY 1A, 0TMOSAAANYT GTO Y POUATOVS, EAUTTAST) TOL TAYO0VG
Tovg, Enpoétnta kat evbpavotdTnTa.

2T0TPLY®TOTNGKEQPUANG,KOODCKAULGTOOEPUATOV TPOCHTOL £ OVUE
avemiOountegevépyeleg, otonoiegyapaktnpifoviatandaicOnpua
KOYIRLATOCKO1Qayovpas, epediopdotapndtiakatBuAokitidoa oTny TepLoyn
TOVKPOTAPOVKALOPEIAOVTALGTIGTPLYOPAUPEC, CTAGUUTOVAVKALGTA
canodbvia.

ToopdOLOTAETIGNG, 0LKOAOVIEGKALOLAOCLOV, ElvaldvvaTdva
TPOKAAEGOLV OEPUATITIONATO ETOPT]. X € AAAN evOTNTO OO EEETACOVUE TOG
ano tTnvéxkBeonotnvnitaknaktivofoiiapunopeivanpokinbein
deppoatitida tvmov berloque.
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714 Enayyedlpatikéc osppatonabervec.

Qdeppatonaberegepyalopévovaotn frounyoviaatotelobvEeywploty
OLAda ETAYYEALATIKOVTAONGEOV. AQPOPOLVILAPOPO ETAYYEALATOCE OAEC
T1gPabuidegmapaymyncKkaldloKIVI G EMG,OMMGAYPOTES, KTNVOTPOPOLC,
1 BvotpoPovg, ya padES, EPYATES, UNYAVIKOVS, CUVINPNTECKOULYELPLOTES
UNYXOVNUATOV, KITNV1ATpOLE, KabBdg kat payeipovg.

Ihoxaiobvtatandmolkilaaitio, TOLILAKPIVOVTALGE QUOIKA, X TUIKE
Katfroroyikd. Zvvn0we, coufarilovy TePIGGOTEPATOL EVOCAITIAYIA TNV
TPOKANON UL TAOMOoNG, VO S1aPPOoy TOLIEPUATOGGLY VAATOTELELTN
Bacikn npobndBeom.

Mo kaai tvapt fijmi € on,Tpadua,dovneniie KTpt Ko pevualéeTnxpio,
vypaci a,axti vofoii a(vrept ddng,opatijomépvlpnt ovi {ovea)
Xnui kaoi tLa:Nepd,avopyavaoléa,aikdil adlarafopéeyuctdiiopy,
aAel Patl KA0EEaaAdEDOECEOTEPECLIPOYOVAYOpaKec,Ot 0AVTeCAL T Ot 0,
apapaTl KAKal TOAVKVKAL KAUT YUaT a0V ouEPET CpYTI vECKAL TPaXEDES

B 0oyt KGoi TV 0TI KECEPE O 6T KEC,EALEPYL OPOVESKM PETOULAEPYL 0POVES
ovei eg,faktypi dt a,ubkntreg,mparol wa,aplpiomodarar t oi .

Mivekag l:Aitra etoyyeApotik®Vv deppotonabesrdyv
(Ipocappoyn aré tyy EAnviky Emif@ewpnon Aepuatoloyiagc-Appodiaiotoyiag, K. Moowikog w4, 1ov.93)
Héeppatitidaandenapneivaindeppotondbetanovnopatnpeitat
ocvyvotepaotovgepyalopnévouvgotn frounyaviatpoeipmvMopeiv a
TPOKOAEITOLT VO EMOELVAOVETOLOTO STAPOPAVAIKATOV Y PTG LULOTOLOVVTALGTT

Brounyavikn dtmdikacio, OTOSYAVTLO, GTOAEG, GATOVVIAKTA., ] 0TOTO 1310 TO
enefepyalopevo mpoidv, OMOC @poOTU, AAYAVIKA KTA.

72HAtaxkn Axktivofoliia kat Aépua
DPotodecpuoatonmalereg

7201 Ertcayoyn:0nlioc Kat €Nl 0pacNTOVGTOOEPRA

HoyéonMAov ka1 dEpuatogevilapEéPELAUETOTOVG EMAYYEAUATIES
1o TIKoVG. ONAL0G £XELCNUOVTIKES EMOPAGEIGGTO OEPUM, TOVTTPETELVATIS
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YVOPILoLV. ZEKATOLUKEVTPUY PN GIULOTOLOVVTALY 10, LOOPIGUA TEYVNTES
mnyéguneplmdovgakTivoforiac(solarium)oronoiegdev eival oKivOLVEG
YLOTOOEPUA. APOUATOKALKAAAVVTIKA UTOPELVO.GUVIEDOVY pVNTIKA LE
tnvnAtaknaktivoBoiia. Térog,mpénetvavndpyetefoikel®won Le TOVG
TPOTOVG AVINMALOKNG TPOCTAGLOG.

OnAogekméUTELUN 10VILOVGUNAEKTPOUAY VI TIKN AKTIVOBOALN, TOV,
1o ATAA, TNV ovoudlovuenitoko @mg MmAitaknaktivofoiriaEvolrtnyn
CongarrdmpokareikatmpoBAnpatactoovhpdmivodépua,soTiéyet
petarriaroyovo xolt kKapkivoyovo dpdaon.

Tonitokdpwgeknéunelo’ évaevpbodopapediapopeglovec
CUYVOTNTAC NUHKH KOUOATOSKLETGLITPOKOTTOVY NOPATHKALOLOOPOTES
axtivoBoAiieg. HopatnaxktivoBforiaéyetpnkogkvpoatog400-800
vavopetpa (nm).

2T1Ca0pOTECAKTIVOPBOALEGH VIIKOLVNLTTEPLOOINCKALT LTEPLOPN
axtivoBoiia. Himepiddongaktivoforiadiakpivetaroevnepldon AUVA)
pe unxkogkvpatog 320400nm,vrept don B(UVB)peunkogkdpoatog280-320
nmxat vrePLOIN C(UVC) pe unkogxvpatog40-280nm. To otpdpe tov
6L0VTOCTNCUTULOCPULPUG, KAOMDCKOLTO COUATIONN GKOVIGKALOLGTAYOVEG
VEPOL KPIATPAPOLVY TNVNALOKT 0KTIVOBOALN, K1ETGLEOAVOLY oTN YN LOVO
ta 2/3tngnitaxkng aktivofoiriag.

HunepioongCuetopikpodtepo unKogKOLATOS, TOSIKN Y10 TOKVTTUPO,
devobaverotn yn.

HnMaxnaktivoBoiicamoppo@dtatandndploatT®VKLTTAP®VTOL
déppatog, 6nwgto DNA,ToRNA, o1mpwteiveg, 0o1mopoupiveg, nueravivn,
N YXOANGTEPOAN KTA.

IhoxoAeloTodépUAKATOLECPVOLOAOYIKEG AL LAY EG:TAYLVOT KL
LEAGY X p®ON (OCKOLPOTEPO Y PDUA), TOL EYOVVTPOGTATEVTIKO POAO Y10 TNV
nepaltépm Exbeon, evod Exetdpdoeigvepyetikigarrdxainadoroyikéc.

Hevepyetikndpdontngnitokngaktivoforiacodonyeiandtny
npoBrtapivn D3 otnvprocvvlesntngPrrapivngD3 crodépua,nonoi a
elvaimpodpounpopentngPrrapivngD,onuoaviikngylatovuetafoiicuo
TOVOoGsTOV(BA.pusloroyiatovdéppatog). Eniongn éxkbeonostovniio
BertrOvELTNVIOPELAUEPIKDOVIEPULATOTADEI®OV, OTIMGTNG YOPLOONGOTIS
TEPLGOCOTEPECUOPPECTNG, TNGATOMIKNGOEPUATITIOAGKTA.
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HraBoloykNenidpoonTngNALOKNIGOKTIVOBOALOGTPOKAAEITALKLPIOCATO
TIGUTEPL®OELGaKTIVOPOorieg Ak Bratondtoopatd pws. AToppopodueveg
ATOTOKOTTOPATNGETLOEPUIOAGOONYOVVOEKVTTAPIKO TOAAUTAAGLAC O,
petaAragelg, rapayoynerevdépovpilov oEuyovou KAl ToE1KOTNTA, TOL
APYIKOCQAIVOVTULGE LK POUOPLAKO eTTiTEdOKALOY LKALVIKA. [PocTocioand
v BAABEPN ENLO PG TNCNALOKNCAKTIVOBOAIAGTPOCPEPOLY GTAKVTTAPOT
Kepativn otifdda(mov mayveTatueTaand EKOecn 6TOVNALO), N UEAAVIV (®G
GUOPOEN LEAOVIVI KALMOGUEAAVOCOULATLO) KALTIOOVOVTO OV POKAVIKO 0D (0L
TPOKVUTTELATOTNVIGTLOLVTN).ZEMO EVTOVN £KOECN TOOEPUAKIVITOTTOLEL
OVOGOTOINTIKOUG UMYX aVIGLOUS EMLOLO PO TOV BAABOVATO TONAIOKO Q®S,
OT®MG YOVIdLUOYKOKATAGTOLNGKOL ELOIKEGTPOTEIVES, TOL ATOTPETOLY TNV
dnuiovpyia 6ykov.

M1td andcdvtopn éxkbeonotonitakd pogunopeivacvpfovveéeieg
na00loyIKECAVTIOPAGELC KOl VO ELPaVIcOovVeEeiecn  poviecTadNoEISTOL
déppatog (pmwto-deppatondbereg).

Q0&elecdlopKOVVALYO, € VOOLYPOVIECOOPKOVYTTOAD T ETOVEUPAVILOVTaL
KAOEY pOVO, OTOVOLEAVETALT EVTACT TNCNALAKNSOKTIVOPOALAG, 1dlaiTEpaLaTO
vavoilgn katpetd. Hovyvnkaipaxpodypovn ékbeon otoviilo £y et, eniong,
APVNTIKECOLVETELES. Y TAPYOLV, TEAOG, dEPUATOTAOELEGTOL € TOELVAOVOVTAL
(yetpotepebovVv) e TO NALOKO QOG.

YtovIlivakog 2ovvoyilovialkatdkatnyoploOAECAVTECOLAVTIOPACELG
KatotmaOnoelg,tigonoieckatbaeetdoovue AVAALTIKA.

X eicgnaBoroyikécavtiopaoericand kOeonotoniiokd e®g

Q EeiegmaBorhoyIKECAVTIIPAGELSTOLOEPUATOGUETA OO EKBEGT TNV
nAtakn aoktivoPoAria eivar:

1. Tonirvako epdOnpo =xokkiviopua.

2. Toniwoko£yKavpa =KayLo, Tov EKINADV ETALLE KOKKIVIGUO, QUCAAIOES,
TOUPOAVYEG, TOVO,KALOE PAPLEGTEPINTMOCELS LEYEVIKACLUTTOUATO,
ontwg vavtia, epetd , {arn, piyn.

PotoocppatondBereg
Eivainafnoegigtovdéppatocand £k0eom otoNAoKO pos. AlUKPIVOVTALGE:

K elecOTOdEPUATOTAOELEGTOV E1VALO 1 PMTOOEPRATITIOES KAL) AOKN
Kvidoon.
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Xpovieg, TOL E1VALTOTOADHOPPO EPUON A ATOPMS Kol TLO P eiTEBEPIVN
elTe EVAOYLOELONG.

QurodeppotondderegandadpolsTikn Lok poy po Vi EkBecn GTONAIKO OGS
TOL E1VAL TN @QOTOYNPOAVON KU1 1| QOTOKAPKLVOYEVEDT.

722 Okesiec potodoeppatonalerv ec

I. dotodepparitideg

Exdniovovial cTo@p®mToekTEOEINEVOPEPN,ONAQIT OTICTEPLOY EGTOV
OEPUATOCTOL EKTIOEVTALGTNVNALAKT AKTIVOBOALM, e dEPUOTIKO € EAvON L TTOL
potaletpe ofeindeppatitida,miadnepiOnpe, Pratides, puoaiides, TopPOLVYES
KOLKVNOpO, 6tavponynbel xypionnenaen ue pra ovoia
PmTogvaLednTOTOINTIKN,TOLKAVELTOdEPUA ELAIGONTOCTO PWS. AV prion
€1VA1TOTIKN,EKONADVETO 1 QMTOIEPRATITION OO ETAPT|GTO.ONUEL0OTOL POE
ceenmopnNenarieipdnkenovoiaAvn yprion eivateveTnpatikn (Aym
OLGLOV ATOTOGTOUAN CEEVEST), N POTOIEPRATITIONELQAVILETAL GEOLATA
POTOEKTEDELPEVAUEPNTOVODONATOG . BEPATELOLATOTEALELT ATOPLYT TOV
GLVOVOGHOV TNG OVGIAG ALTNG He TNV ékKBeon 610 POG.
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