Agppotoroyia

Iivaxog2HhoxknaktivoforiokarmaBoroyikégendpaceElS6TOdEPQRO.

- OZEI EX ANTI APAXEI X TOY AEPVMATOX AITO EKOEXH XTO
HAI AKO ®QX

I.HMtak o epdOnpa
2. Hhtox 6 éyxavpa

- PQTOAEPMATOIIAGEI EX

(IMoBnoergtovoéEpnotogond EKOECN 6GTONALEKO QOC)
A. OZEI EX ®PQTOAEPVATOITIAGEI EX
l.Ootodeppoatitideg

o. Poto-tofikm deppuatitida amd eTa QN
I. doto-pvtodeppatitida
IT.Aeppatitida Berloque(amo kohdviegcKkatapOLaTa)
B. DoTo-0AAEPYIKN OEPUATITION OO ETAPN
Yy . Potodeppatitida and oappoka
2. Hitoxkn xvidmon
B. XPONI EX ®QTOAEPVATOIIAGEI EX
1. ToAvpopoo epbOnpua amd oog
2.I10pda (eite Oepivn €iTe evAoylL0E1dNg)
3. Mlaopa
I'. ®QTOAEPMATOITIAGEI EX AITIO AGPOI XTI KH KAI MAKPO
XPONH EKOEXH XTO HAI AKO ®QX
1. dotoynpavon
2. DotoKAPKIVOYEVEDT
A. AEPMATOITAG®EI EX ITOY EITIl AEI NQNONTAI MVE
TO HAI AKO ®QX

[eAldypa,anhidceniyeillogEpmng, epuONUATO®INCALKOG
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Agppotoroyia

TG QMOTOSEPUATITLO EG UMOTOVGUVOLICUO “‘@urogv0icONTOTOINTIKHS 0VOIOG
Kot éExkBeong ato g wg”:

OAAOTE GUUUETEY OV LVOCOTOINTIKOL UMY AVIGHOT, SNA0OT TO AULVTIKO
cUGTNUA, OTOTE EYOVUEQPMTOAAAEPYLKN OeppuaTitidoa,

v arlrotenovoiaéystanevbeiagepediotikn (to§1kn)dpaon yopic
LEGOAGBN O™ TOL AULVTIKOV GLGTIIUATOGS, OTOTE £Y OLULEPMTOTOSIKIOEPUATITION.

HidtaovoclopmopeivadpddAroTe pOTOTOEIKAKIAAAOTE POTOOAAEPYIKA.
AvTt6develvalTavTaTPOPBAEYILO, 0VKALVTAPYOLY E1O1KALATPLIKA
EPYOCGTN PLAKATESTTOL EMPEPAUIOVOLY TOLOLOLG I EIVOLLTEVOLYVT KaLdELY VoLV
av opa peepebiotikod (toliko) unyaviouonNUe oLLeEPYLKO .

2T OMTOOAAEPYIKEGAVTIOPATELGO0 OPYUVICUOG Y pELALETULVA EPOELOPKETES
QPOPECCEETOUPN LETNVOLGLN, EVO LA PMOTOTOEIKN AVTIdpAGT UTOPELY CLEK-
dniowbel xatd tnv TpdTN opd.

Q eT0depULATITIOES SLOKPIVOVTULGTNVOMTOTOSIKT OEPRATITIONATTO ETOPH),

CTNVOOTOUALEPYIKT EPRATITION OTO EXAPNKAL GTN VOO TOIEPRATL TIOO. ALTTO
Qappoka (eiTe QOTOTOELKN €1TE QOTOAAAEPYLKN).

Ddototo0&ikN depuatitido and ENAON

QoL VEGLOPPECTNGELVALT PAOTOPVTOIEPNATITIONKOLTOEPPATITION
Berloque (amd KOA®OVIEG KAL APOUATA).

I. ®doto-pvtodeppoatitiodoa

ExdnA®veTaiotnvIeployToudEPRATOSTOVT POEGE ETAPT LE POTOELAL -
6ONToTo10 PUTO(CLVNO VG TPOKELTALYLU PLTATTOVL TEPLEY OLVWWPOIEVIRL), OTAV
akoArovOncetéxkbeonotoviiio. ToeLavOnuayapaxtnpiletarand fratioeg,
QUGUALOEG, TOLPOAVYEC KALVTEPUEAGAYYPOOT.

Il.Acgppatitiooa Berloque (0md KOLOVIEG KALOPOPATA)

Exdnidvetat, 0tav EXELYIVELYPNON KOA®VIOGTN APDOUATOCTOVTEPLEY EL
ELOLOTTEPYAUOVTOL, EMELON AVTO EXELTNVOOTOEVALIGONTOTOLO OVG LS
uebolvwywpoadévio,cto.oNUElOTNGETAAEIYNGUETAOTO EKOEGN GTOVNALO.

QdeppatikégPraPegunopeivapordlovvpeticPAEPEGTNSO®TOPLTOdEP-
potitidoc,alidotn depuatitidababgecuyvaieineinofeia@don, Kol koM
AOVO-VTOLHUOVO YPOUUUECN LEYAAEC KNALOECUREPRELAY Y POONG.
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Agppotoroyia

Dot o-0AAePpYLKN depuUOTITLION OO ETMAON

EivaitmoAv mioondviaano tnvooTtoTtoSikndeppatitida.

HuopopntoveavOnipatogporaleipeto e£avONpUatngeoToToE1kng
deppatitidac.

Ddotodeppatitida and ypNMon 0apuldKm®yVv

Ihbokettatytayevikevuévnq EVIOTIoCUEVT EKONAMGT OEPUATITIONG, TOV
TPOKAAEITALGTAPMOTOEKTEDEIUEVAUEPN TOVOCDUATOCUETAATO Y PNON
ooppdkovkatékfeonotoviito. Ta@aproKaTovTnVIPOKAAOVLV ELVAL
OPLOGUEVAAVTISLOTIKA,OTOCOLTETPAKVKAIVEG, TUPETIVOELIN TOV
LPMNOLLOTOLoOVTALGTNVOEPATELATNGAKUNG, TUAVTIOVAANTTIK G, KATOL
NPpeUuloTIiKd KTA.

Eixkova 7.2: Dotodesppatitida.
Eival yopoaktnpiotikinnevionion
CTOTPOCOTO KALGTO OVATEPO TR
tov 0dpoka, meproyéc mov
ektif@evtar mio tolv 6tov nhto.
Evyevikyg rpoogpopd tov
deppoatoloyov I'. Kovtoypiotémoviov.

I1. Hi1t axi) kvi o wey.
lMotnvekdnrloonngdevuecorafeipmtogvaichntonoidgovaoia.

Exdniovetat, A iyahentapetdand ék0eon otovAlo, LETOPPOVS GTO
QOTOEKTEDEIUEVAUEPN N KALCEOAOTOCOUA, HIAKALTAPOVYAIEV
nTpooctToTeboLV. [IpoKAAelTO1IOATOTNVOPAUTHKALATOTNVLTEPLMOIN
aktivofolria. MOpeL va 00Ny CELGEAVEPVALUKTIKOGOKKALVAKIVOLVEVGEL
nfontovatopov(ondvia). Oepoanevetal tearoPLYNINGékbBeongotny
NMALOKN AKTIVOPBOAIO KALANYN AVTIIGTARLVIKOV QAPUAK®V.
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Agppotoroyia

723 Xpoviec Dotodecppatonabdervec

I. oivuopepo cpdOnua amwé pag.
EivatévaegavOnpanoveppaviletalioceoplopévadtopno,ota
Qo eKTEDELUEY APEPT TOLOOUOTOS, CLVNOMSTNVAVOIEN (Tovapyiletvagival
TLoloLPNNNALOKN akTivoBoAia)AyegmpecuetatnyEékBeonotoviito.
Yrnotponidlet,dniadn enaveppaviletal,kdbeypoévokaryl’ avtdfewpeital
rpoOviapowtodeppotondafbeta. Hoartia eivardyvootn.

ExdnAovetal pekvnopod, kniideg, PLatidoeg, puoaiioss, Top@oivyes,
£QPELKIOEC LY ELONANON, OTOCTOAEELKALTO OVOUATOV, TOAVLUOPPIa.GTO.OGPOPIL
atopa,dpwgotoidtodtopo eppaviletatévaeidogegavimquatoc.Beltidvetat
KOOMOGTPOY®PATOKALOKAULPL, GAV VO YIVETULEVUGPLOTKOG “EUPOAIACUOS” GTO
ooc.Eivaimiocuyvéortigyvvaikec. GepanebeTal e aviinAloKn Tpoctacia,
TOMIKAKOPTIKOELdN KAl pwToynueiobepomeio(frylwoodpt ).

I1. 10paa

Hépoacivaiondavi andadnontovradiov. EkdnilovetaitoKaiokaipt, Tov
nnAtoknaktivofoAioeivainiotoyvpn, pe eEAvOn Lo KuplwgoTo TPOSMTO, 5T
réplokaroe AL eOTOEKTEDEUEVALEPN. EEKIVACLUVNO®COTN VI TIOK NA KL,
vrotpomialertkafekarokaiptikatapyl LervavmoywpeipetatnveonPeia. To
eEavOnuo epeaviletar pepratidegpuoariocsopoppaykége@erkiosgHOepivi
10 pa0epaTEVETOUL Y OPICVOOPNOELOVAES, EVONEVAOYLOELOING L pEmAPTVEL
OVAEC GOV TNC EVAOYLAG.

OepamedeTdl OMTOCKALTO TOAVHOPQO epLONUAATO QOC.

I1l. MEJaocua (yidoacua)

Eivatotkaeénykpillonéckniidec(MkpECq LEYAALEG)GECGNLELOTOV TPO-
GMOTOLT TOL ACLLOV, TOLTTAPOLGLALOVTAULGAVAEKEDEGGTO LETMOTO, GTO LA YOLAN
KO1GTOLG KPOTAPOLG. ZupPaivel kupiog (90% TV TEPINTTOCEMV) GE YOVAIKEG.
Hoxpiigattiaeivardyvootn, Opog evoyonoteitainnitokn aktivofoiicdtov
cuvovacHei e EYKLULOGVVT, TAAVTICVAANTTIKE, QOTOELOLIGONTOTOINTIKG
eappoxa N, ATADGC, N YEVETLKN Tpodidbeon.

GpaneveTarpeTAVYK e101KEgAevKavVTIKECK pEpnes. HEkDeonotoviihio
TPETELVAATOPEDYETALOATOAVTAKOULTAUVTICUAANTTIKA VA OLOKOTTOVTUL.
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Agppotoroyia

IpémetvaBepanedovtatotopuovikégdratapayEg.Ent ong n
YPMNOLLOTOINGN TOVAVINALOKAOV EIVALATAPAITNTN YIOLTNVIPOANYN TN
UM €T1OETIVOON TNG KATAOTAGNG TOL acBevn].

kova 7.3:Méhaopa (Xhoaopa)

RAdux 00 ppatondde ec and Tnuakpodypovnkar adpor ot kNE ke on

GTO NALUKO QO

I. dotoyippaven

Eivainmpoopnynpaventovdépuatog, tovatnvrepluéVouece
peyarvtepnnikio, edvdev eiye enidpaceinnitoxnaktivofoiria. Kopimg
KataoTpEPeTaln elaotivnotoyoploHeroypavon poivetatpe onueia
OmOcNENPOTNTA, 01EQPNALdES («Pukidegy oTnVKAONUEPIVY YADCTA), 01
PLTIdEC, MMMUKN EAACTOGN(YPOUUDCEIGUTOKATUGTPOPN TNGEAUTTIVIG)
KTA.

Il. dotoxaprxivoyévean
Eivaindnprovpyia(yéveon)kopkivovstodépua e£01tiogTNG NALOKNG
aktivoBoAiacg.

KomoTtenapuvTik1kavoTNTaToOvdEPUATOGEVAVTITNGNALAKNG
aKTIVOPBOALAGEETEPVATAL, AV OLAPKELO KAL) TOCOTNTATNGNALAKNG
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Agppotoroyia

aktivoBoAriageivalpeydin. Tote onAl0gOCKELTNVKAPKIVOYOVOOPAGT TOV
cto dépua.

Hubpoiotikn, pokpoypovn ékbeon otoniioko oogeivainkdplaattioylo
va dnuiovpynfovv tofactkokvTTapiko eTLONAi@puTov dEpHaTOC, TooKavBoKLT-
TOPLKOKOPKIVONO, TOV SEPUATOCKALTPOKAPKIVOUOTMO & LGPAGPES, OmmnoKTL-
viknurepkepdtoon. Tomioavolytoy popo dépuaeivaroe ueyolbtePOKivoLVO.
[10avovvamailovy pOLOKOLATOUIKOITOPAYOVTIEGGTNV POTOKAPKIVOYEVEDT).

HueyainékOeonotnvnitoknoktivopoiiok ol toAOKE EYKOOVRATACTNY
TOLOIKN KALEPN PIKNM ALK EVOYOTOLOVVTAL Y10 TOKAKONOEGRELAV@UITOV
dépuartoc. IlopeyainmpodidBeon yr avtd eppavifovvtadtopa pe TOAO AELKO
OEPUOKALTAATOUAUE LEYALO OLPLONO LEAAYYPOUATIKOV GTIAOV.

QxopKivolTOLdEPUATOGOVATTOGGOVTULGTOKEPAAULOOYKOITOD OEPUATOG.

Yrapyovvkatdiregnabnoeig, otonoiegyapaktnpifoviatandKamoio
KANPOVOULKN O1O.TAP YT, TOVKAVELTONALOKO S PAALEPIYIATODEPLAL.
IhboéxettaryranepiniokecmafnoeLg, TOLAKOUN KOLTOOVOUATOVG EIVAL
dVOKOAO, OTIMOGT LEAOLY & POUOTIKT ENPOSEPULNL, GTNVO TOLAL OO VO PLC TAL LA
KatEEMPOLUE TNV EMLO PO TNSNALOKN S OKTIVOBOALNG TaBAIVOLY KOPKIVOLGTOL
OEPUATOCN OLTOPPUPIECTTIGOTOLECVTAPY ELKAT POVOULKT SO TA QY] TOL
00MNYELGECVOGAOPEVGN CTOOEPUAKALGE AAAALOPYAVAOVGLAOV TOV
LETUPBOALTHOV, TOLAEYOVTOLTOP PUPIVES,0LOTOLEGATOPPOPOVV TNV NALUKY
aKTivoPBoAiin,®oTeaLT VOTPOKAAELPAAPECTOVOEPLOTOC. XTIG TOPPLPLES
YIVETALOVOQOPETTO KEPAAUOAEPUATOTTAOELEC UTTO OLATA LY EC TOV UETOLOAIGUOD.

T25As ppatondads ec mov Ent 6gw vewovtar pe tnv kbsoneto Hu aké

D)

AvTECOEVOPEIAOVTULGTONALUKO QOGC,OUOCETIOELVOVOVTAL(
YELPOTEPEVOLV) LETAATO EKOEGT GEOLTO. ATADCTICAVAPEPOVLLLE EOM: EIVULN
TEALAYPA,0ATAOGETIYELALOGEPTNG, 0 EPLONUATOOINGAVKOG, KTA.

72,6 Avtinivaxknllpocrtaci a

Eivatokomipo, tpoxetpEvovvaektedovue 66010 0LvaTOVALYOTEPOOTLG
BraPepécendpdoeigTngnAlakngokTivofoiiag, vaartopedyovuetnyékbeon
G6TOVNALOTICOPEGUTOTIC IITOMPOTIEMCTICA4TOUTOYEVULATOV N NALOKNY
aKTIVOPBoAla@OGvVELLE LEYOADTEPN EVIACTGTNV ENMLPAVELATNSYNG,KAODG
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Agppotoroyia

SavOELIKPOTEPN SLOOPOU GTNVATLOCPULPOKOLTNVOTIRAS0 TOVLOLOVTOC.
Eni ong,elvatantapal TNTNandtoTEA0GTNGAVOLENCEMGTNVAPYT TOL
@OIVOTOPOL, NAVTINAMOKT TPOCTAGLN, 6TO.OEEVAICONTAATONGOAOV TOVY POVO.

AVTINAOKN TPOOSTAGIATPOCOEPOLVT OKATELO, TAYLAALAALOL, TOYOVTLO
Kattapovya,tdtaitepatoPappakepd,ceOON EXLPAVELLTOV COUATOG
KoAVTTTOLY. ETiong, aviimAlaxn Tpocstacic e£ac@uAilovy TO.QUEIKAKOL MK
QIATPATOVTEPLEXOVTULCEILAPOPEGKAUAAVVTIKOTEYVIKECULOPPEG.

Ta@uokd@iLTpaovTovarKiodyKal amTopuaKpdVOLYy TNVUTEPLDOT UKTIVOBOALL
t6cotnv UVA 6cokattnvUVBxat eivatynuikodgadpavn.

TamiocvvnOn eivalto0EEid10 TOLWYELSUPYVPOL (ZNOpn T0 1051610 TOL
Titaviov (OAs v INULoVP YOOV PMTOO EPUATITIOEG KALEIVALUCPOAEGTEPAYLOL
Tomaldld. TokOplopelovEKTNUATOV PLGIKOV PIATPOV BPIcKETAIGTNVLON
TOVG: TEPLEYOVTULGE TAYVPPEVOTEGKPEUESTOL UAEIPOVTALOVOKOAUKLOPTVOLV
Eva oTpopa cov toyv make up tadveo cto déppa.

Taynpkd eiltpaoaroppopodyTnVLTEPL OO OKTIVOBOALN Y AP OE YMUIKES
avTLd paoels. YREPEYOLVOEKAAAVVTIKT LOT OO TO.QLGTKAPIATP, ATAMVOVTAL
KOAQTOVO GTO OEPULOKOLUTOPOVV VA EVGOUAT®OOOV T EIAPOPUTKEVAGHATA
GEUOPPNKPENAS, YOAOKTOUATOC, L0010V, apétnYEANG(LeNL). Exovvto
LELOVEKTNULAOTIUTTOPEL, OTAVLIA, VATPOKAALEGOVVQOTOOEpraTiTIOECH
EMALELYT TOVGOTOOEPUATPETELVAAVAVEDVETULKAOE 23 Mpeg. [TpoTiudvTon
ekelvataynuikaeiitparovnpostotevovvkalandtnvUVAkatondotnvUVB.

M eikTng TPpooTaciog eVOVTINALAKOV IATPOL (GUVHBWS VY PAPETOLMOG
SPF-SunProtectionFactor)mpénet va eivattovAdyictovueyailvtepogtov 15
Katatnvapylkn ékbeonotovnito. Tétetodépuaanoppo@d 949 Arydtepn
akKTivo-poiria.

ToavtinAloKOTPETELVA ETUAELPETALOROWONOPPO. GEOANTNV ETLPAVELNL TOV
dépuatocprion agpio@panpivinyékdesnotoviiio. Mtaoanod epidpmonn
KOAVUTML TPEMTEL VO AVAVEDVOVRE TNV ETAAELY .

2TOTAO1G UTOPOVUE VALY PG LULOTOLOVUE AVTINALOKA E1OTKA Y10 TOLO LA, PETA
mvnAkiatovIpnveyv Ilpvtougdunveg, nrpoctociayivetat e to povy o, To
KOTEALOKOALTNVUATOPLYN TOVNALOV (. Y. OVIINALOK OUTTPEAQ).
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IlisvroroyiletaroociktngnpostaciogSPHEVOcAVTINALOKOV:

Odeiktnenpootaciacekppaleindcoypdvounopobuevaektebovue
ctovNAtlokateivatoaplOudgmov m poKUTTELATOTOKAAGLA:

ELayrotnddonnitoxncaktivoforiog
TOL TPOKOUAEL epvOnpa

, CEOEPUOPNE AVTINALAKO QLATPO
Aeiktng pran 1 P f

[Ipooctaciog=
SPF

ELayrotnddon nhoknoktivofoiricg
TOLTPOKOUAEL epvOnpa
GEJEPLAYOPLGAVTINALAKO QIATPO

734cpuatoraleiec amo oratapayéc tns Opéyns kai tov
petafoiiouod

Odratapay €5t OpEYNCKULTOL HETUROAIGULOV TPOKAAOVY TAONCELS
oxtpovoctodéppaoriidkarcedAradpyava. Opeilovtal ceéhhewynnoe
nE Pl LA LOTIKOVOLOTUTIKOVTOLOPYAVIGUOV AOYMIATAPAYNGELTE TNG
TPOGINYNGS (LETNVTPOON), E1TE TNGATOPPOPNoNS (ATOTO £VIEPO), E1TETNG
omofolnc (amdTovgVeEQPOLS). HTpOoAN YN ELATTOVETALIGE TEPITTOOT
avopeflag,aciting, aAkoo-Alopuol,kvnongue Kakn ot atpoen.H
ATOPPOPNCN EAATTOVETALCETEPINMTMCT EXNTULOVNGILAPPOLOGT AALOV
gltdovgevrtepondbetag. Harofoln andtovgveppodgavEdveloe didpopeg
vepponaberec. HrepiocoetaeivatouvifmgeEoyevic Aoy vrepPorikng
XOPNYNONSPUPULAKEVTIKOVOKEVATUATOV. ZEOLECAVTECTICTEPL MTAGELS,
TAETMITENATOVLOTIKO®VOLOSLOVILaTapdosovTal. Oaefetdcovue €00 TIG
depUOTOTAOELECATO HLUTAPAY T TOV EMTESOL TOVIPMOTEIVAV TOVPLTAPLY OV
KOl TOV pETarriov (1yvootolyeiov).

T31Acppatondfer ecand ol ATAPAYNTOVETL TEAOLTON TPOX EL VOW

HotatapayNoTignpOTEIVECOPEIAETALKLVPIOGOE EAATTONEVY
TPOCANYN TOLVG LE TNV TPOON.
opapacpoc yopoktnpiletatand andieiofdpouvs, andanicyvacn
(Onradntodtopoyivetalioyvo,advvato)kotanddéppainpo,
OYPO, PLTIOOUEVO, X aA0PO,d10TLEXELNEI®OEITOVTTOOOPLOALTOC.
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N0 TOPAY N TPOTEIVAOVKOLEVEPYELOG TG TULOLKNGNAIKING , 1 YVOOT LUE
tovopo«kPapcoiopkop»(kwarshiorkor), lval HloKaTAGTOGT GLY VI OTA
Ta1016.TNGAPPIKTG, OTOL GLVILALETUL TTOY N CETPOTEIVEGdlULTALE
plawiovctladiattacevoatdvipakeg. Tatudideivatadvvata, ue
peyainkoiiibd. Todépuaeivatoypd, tpnouéVo, LETEPLOY EG

perbyypmong,anorénionckatdtafpocels. Tayxeiinokilovtatl, ta
LOAALE YIVOVTOLOPpALE KA OOVVOLLO LLE TO X OPAKTN PLOTIKO «CTUEIOTNG
ONUOL0CY: LA TOVQA LOAAM®V EPPAVILEL [OVECKAVOVIKODY POUUTOCKOL
OVEC ATOYPOUATIGUE-VOV HOAAALOV.

CepaneioanoteAeinoc®oTN ILOITOUETPOPN TAOVCLOCETPMTEIVEG.

732 Asppaton@d@ecrec anodovatapayéctavprtapnt vav

O BrrapiveceivatovsiegmovapKoOVOoEUIKPTOCOTNTAYLOTLG
AVAYKEGTOVOPYUVITHOV. O 0pYaVIGUOGTICAUUPBAVELETOIUEGUETNVTPOON
novvhétetpépocandavtéckattiganoBaiieioyedovavarlroimtegH
TopovciaTovgeivatoanmapaitntnytatndpaocn evivpoyv.

FevikdoaitiaéAleryngPrropivoyv eival naverapkigrpocinyn Adym
avopeL1ag,KaKNCOLATPOPN G, IAKOOMOUOD, NEAATTOGT TG ATOPPOPNGNS
andT0éVvTE-PO(AOY®OLAPPOLAGN TOONCE®VTOVEVTEPOV), LEPLKES
KAMPOVOULKEGTUONGELCUEYAAN ATDAELOAOYOTOONGEDOVTOVVEPPDV.

Avtifétoc,nrepicocetafrrapivovovpfaivetr,covnbug, Loym
VTEPPOALKNGE EOYEVOUCANYNGQPAPUOKEVTIKOV GKEVACUATOV.

‘Eldlswwyn Brrapivng A

HBttapivn AonoteAeitaland opado ovGldV: TNV PETIVOAN, TNV
PETIVAAMKALTOPETIVOiIKO 0ED. [INyéctncanotelodvtaafyd,toydla, 0
BobTtuvpo,TocvkdTITAVEPPAKALTAl)OLEAALN. TakiTpivoypor o Aayavikd
KOLTAQUAADIN, TPACIVAAAYAVIKATEPLEYXOVVTICTPOIPOUECOVTIECO KL
KAPOTEVLIO, TOVOOPYAVIOUOGTIGUETATPENELGE PETLVOAT.

HBitapivn Asmidpaotnvkepativornoinon ennpealoviagévivpokat
ennpedLovtactovpuOuOTOAALATAUGLOGULOVTOVKEPATIVOKVTTAPOV.

Eni ongéyetavti xapkivikn dpdon. E1dikén peTtivoin, cuvoedouevn e Tnv
oyivn,cLuVOETOLY HLA Y POCTIKT TNV POOOYIVY, ATAPAITITN YIOLTNVOPACT).
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Amoéhieryn PrrapivngAtodéppayivetarEnpod, ne toAldonueia
TPpa-x0TNTAG(VTEPKEPATOONG). ENPOHTNTATAPATNPEITALKALGTOVGS
BAevvoyodvoug, KoOOGKAIGTOVCEMITEPLVKOTEGTOV LATIOV. € PaplLég
TEPLNTOOELGN VT EPKE PATOON EIVALITOAD EVTOVN (PPLVOSEPLA), KO
EAQATTAOVETAL N EKKPLOM LOPOTA KALOCUNYULATOCG.

Oepameioa aroterein yopnynon Prrtapivng A.

Alhoooprtopote ivt:aatopoy £6and TougoeBulons, OTMS VLY TEPLVY
TOEA®GTN, O1ATAPAY T} GTOVKEPATOELIN YLTOVATOL 0QOAALOV (LOAAKLYVGT TOV
KEPATOELOOVC).

HrepiooerafrrapivngA (vrepprropiveoon Aeivaiondvia. Hkuvikn elkova,
enepiooetacPrrapuivnc Apodleiy’ ekelvn T NgEAENYNGGED,TLOPOPATOIEPLLOL.

AMOCLUTTOUATA ELVOL TOVOKEQPOUAOGC, EPLETOL, AvOPES i, LUTKOITOVOL, 0GTIKOL
TOVOL,TEPUTOYOVOGOPGoN 6To EUPpLo(dTtavAauPaveTaland €yKOOLSYUVOIKEG).

OecpanmeicoanotereindlakonM TN ANYNG Prtapnivng A

Arnosrlhewyn PrropivgBlitodépuadevracyet. ITbokaieitatoidnpa-
KopdltomdaBetra, vevporoyilkd tpofAnpuata.

Amnoéririewynneprrapivng B2 (prpoprafivng),mov eivatanapaitnto
oLvEVELUO Y1 TOV LETUROAMGUO TOVLOATAVOPAK®V, dNUIovpYEITALY ELALTION
GTICYOVIEGTOVGTONATOGKALE EAVONUOGTOTPOCHOTOKULTAYEVVITIKAOPYUV,
toomolopotaletpeounypatoppolkndepuatitidakatyopaktnpifetarand
epvOnuaxatanorénion. Exiongundpyovvdiatapayéctovobaiumy.

IInyn tng B2 givat to yaAoKTOKOULKE.
Ceparnciaotn faprdEAreryn B2arotedeinygopnynon g Prrapivngavtnig
ce eMApKkNn d00T.
Anoeriewyn PrropivngB3 (viaoivngn vikotikovoEogtpokaleitol n
neElLhaypo.
TnvBrrapivnB3oopyaviouogtnvetidyvelandtoautvoE v Tpuntopavn,
aArdTnVTaipvelkatétoiunandtoverotdtovoitaplod. GavyakdmroloAdyo

otdvoavtégmnyégPrrapivneB3 elvatavenapkeic, tpoKOTTELN TEALAY POL.

AttiggyratnvEérretyn eival: (0)NOLATPOPT OTOKAEIGTIKAUE ACTPO
GLTAAELPOATO UTOPAOLOUEVOGLTAPT, 0 AAKOOALIGUOG, 1 OLGATOPPOPNONAOY®
EVTEPLKAOV VOGOV (B)NANYN QUPLEK®OVTOLAVTOY®VILOVIALTNVTAPAY®YN
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