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5.1. §›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú.

∆· fi‰È· Ì·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ Ô˘ Î·Ù·ÔÓÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ·,
ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÁÈ· fiÏË Ì·˜ ÙË ˙ˆ‹. 

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ fiÛÔ Î·Ù·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÚıÔÛÙ·-
Û›· Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÂ ÛÙÂÓ¿ Î·È „ËÏÔÙ¿ÎÔ˘Ó·
·Ô‡ÙÛÈ·.   

∏ Î·Ï‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

∆Ô ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú ı· ¤ÏÂÁÂ Î·ÓÂ›˜ ˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÔ¯È·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÈ·˜ Î·È ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Î˘Ú›ˆ˜
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ∆ËÓ ÂÔ¯‹ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË, ÁÈ·Ù› ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÔÚ¿ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ  Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ fi‰È
·ÂÚ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·.

°È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ì·˜, Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù·
fi‰È· ÙÔ˘˜ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¿ÏÏÔÓ ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÔÏÏÔ›
¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ·ÈÛıËÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÓÔÈÒıÔ˘Ó, fiÙ·Ó ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.

∞ÎÚÈ‚Ò˜ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛ‹ Ì·˜
ı· ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ¿ÓÂÛË, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ï¿, fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›-
Ó·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ ÙËÓ ÔÔ›· ·Á·¿ÌÂ ÔÏ‡. ∂›Ó·È ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ Ô-
ÔÈÔ˘Û‰‹ÔÙÂ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜, Ô˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ Ì·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ·
ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ.

5.2. ¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÙÔ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú.

°È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·, Ù· Ô-
Ô›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
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ÙÔ˘ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú.
∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ ·’ ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ÔÏ˘ıÚfiÓ· ÙÔ˘ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú, Ô˘ ‰È·ı¤-

ÙÂÈ ·Ó··˘ÙÈÎfi Î¿ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË, ı¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È ı¤ÛË
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·.

∏ ÏÂÎ¿ÓË Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Ô
ÂÏ¿ÙË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ-
Î¿ÓË. ™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ù¤-
ÙÔÈÂ˜ ÏÂÎ¿ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ˘‰ÚÔ-
Ì·Û¿˙. ª¤Û· ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi
ÓÂÚfi Î·È ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Îfi Û·Ô‡ÓÈ.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÏ˘ıÚfiÓÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·-
ÚÔ¯‹˜ Ì¿Ï·ÍË˜  ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÛÙËÓ Ï¿ÙË, ÛÙÔ˘˜
ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜. ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÏÂÎ¿ÓË ˘‰ÚÔÌ·-
Û¿˙ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú. ªÈ· ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÔÏ˘ıÚfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÎÈ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ Ì·˜
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.  

∂›ÛË˜, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ Î·È ¤Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹
‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙËıÔ‡Ó Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ Ô-
‰ÈÒÓ ¯ˆÚÈÛÙ¿.

∆Ë Ï›Ì· ÁÈ· Ù· fi‰È· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÏÂÈ¿ÓÔ˘ÌÂ Ù·  ÛÎÏËÚ¿ ÛËÌÂ›·
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· fi‰È· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜.

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó˘¯ÔÎfiÙË ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÎfiÙË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.
∫Ú›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ ÔÈ ·ÓÙfiÊÏÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-

ÓÂ˜ ·fi Ï·ÛÙÈÎfi ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¯¿ÚÙÈÓÔ ˘ÏÈÎfi.
∆· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ù· ›‰È· Ì’ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú, Ìfi-

ÓÔ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Î·È ÌÈ· Ô‡‰Ú· Ô˘ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú. ™ÙÈ˜ ÏÂÎ¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÌ·ÛÛ¿˙, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È ¿Ï·-
Ù·, ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË.

5.3.¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú Â-
ÎÙÂÏÔ‡ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ì’ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÈ-
ÎÈÔ‡Ú. ∫·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÏ˘Ì·›-
ÓÔ˘ÌÂ, Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÌÂ, Î·È ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
¯ÒÚÔ.

™’ ¤Ó· ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÙÚ·Â˙¿ÎÈ, Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹Ú· ÁÈ· Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·,
ÙÔ˘˜ ÎfiÙÂ˜ Ó˘¯ÈÒÓ, ÙÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ÛÚ¤È, ÙË ÏÔÛÈfiÓ ÁÈ· Ù· fi‰È·, Ù· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· ÎÈ fi-
ÙÈ ¿ÏÏÔ Ì·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ.

£· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ Î·È ‰‡Ô ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÎ·-
Ìfi, Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Ô ÂÏ¿ÙË˜ Î·È ÌÈ· Ô˘ ı· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘ÌÂ Ù· fi‰È·
ÙÔ˘.

5.4. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú.

∞ÊÔ‡ ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·’ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Ó· ‚Á¿ÏÂÈ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È ÙÈ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ ÙÔ˘,
ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ÁÈ· Ó· Ï‡ÓÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘, ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ
·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:

∞. „ÂÎ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· fi‰È· ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi
µ. ‚¿˙Ô˘ÌÂ  Ù· fi‰È· ÛÂ ÌÈ· ÏÂÎ¿ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· ÍÂÏ˘ıÔ‡Ó.
°. ™ÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÂÙÛ¤Ù· Ù· fi‰È·, Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù· ˘ÁÂ›-

·˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.
∞Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-

ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù·:
1) ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‚ÂÚÓ›ÎÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÛÙÔ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú Î·È

ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ·’ ÙÔ ÌÈÎÚfi ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ.

2) ∞Ó Ù· Ó‡¯È· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Ì·ÎÚÈ¿, Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÙË Ó˘¯ÈÒÓ, ‹ ÌÂ ÙÔÓ
ÎÏ·ÛÛÈÎfi Ó˘¯ÔÎfiÙË. 

∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.
3) §ÈÌ¿ÚÔ˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È·, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì·,

ÁÈ·Ù› Ì’ ·˘Ùfi ÙÔ Û¯‹Ì· ¤¯Ô˘ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Â›ÛÊÚËÛË
ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡. ∆Ô Ó‡¯È Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Â›ÛÊÚËÛË, Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ˘

C M Y K C M Y K

∂ÈÎfiÓ· 48 ∂ÚÁ·ÏÂ›· Î·È ˘ÏÈÎ¿ 
ÙÔ˘ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú

∂ÈÎfiÓ· 49 ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË

∂ÈÎfiÓ· 50 ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ 
ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙfi ‚ÂÚÓ›ÎÈ

∂ÈÎfiÓ· 51 ∫fi‚Ô˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È·
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ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ∞Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ Áˆ-
Ó›Â˜ ÛÙ· Ó‡¯È· Î·È Ô ÂÏ¿ÙË˜ Ì·˜ Û˘ÓËı›˙ÂÈ
Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ ÛÙÂÓ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·, ÙfiÙÂ ·˘Í¿ÓÔ˘-
ÌÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›ÛÊÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡.
∞Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯‹Ì· ÛÙ· Ó‡-
¯È·. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ÌÂ ÙË Ï›Ì· ÙˆÓ Ô-
‰ÈÒÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÏÈÌ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜
ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È Ù· ÛËÌÂ›·  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÛÎÏËÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ 

4) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ fi‰È ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË fiÔ˘ Ì¤-
Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ¿Ï·Ù·. ∞Ó Ë ÏÂÎ¿ÓË ‰È·ı¤ÙÂÈ ˘‰ÚÔÌ·Û¿˙, ÙÔ ı¤-
ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

5) ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· 2 - 4 Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È. 

6) ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎfi ÂˆÓ˘¯›Ô˘ ÛÙ· Ó‡¯È· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¿-
ıÂÈ ÛÙÔ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú.

7) ªÂ ÙËÓ Û¿ÙÔ˘Ï· pusher, ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂˆÓ‡¯ÈÔ ÎÈ ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜
¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ fi‰È Ì¤Û· ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË

8) µÁ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· 6 –7.

9) ªÂÙ¿, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚ›ÊÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÏÈÌ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·-
ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È Ù· ÛËÌÂ›·  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÏËÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ∞Ú¯ÈÎ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
ÙÔÓ ÛÎÏËÚfi ÙÚ›ÊÙË Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔÓ ÂÏ·ÊÚ‡.

10) ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ ÎÈ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÎÚ¤Ì· ÁÈ· Ù· fi‰È·, ÁÈ· Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¿Ï·ÍË. £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì¿Ï·ÍË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È
ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜. 

11) ∂ÎÙÂÏÔ‡ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· 9 - 10 Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È.

C M Y K C M Y K

∂ÈÎfiÓ· 52 §ÈÌ¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ

∂ÈÎfiÓ· 53 ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ÏÂÎ¿ÓË ∂ÈÎfiÓ· 54 ∆ÔÔı¤ÙËÛË ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡

∂ÈÎfiÓ· 55 Ã·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂˆÓ‡¯ÈÔ ∂ÈÎfiÓ· 56 ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ 
ÙÔ˘ ÂˆÓ˘¯›Ô˘

∂ÈÎfiÓ· 57 §Â›·ÓÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
ÌÂ ÙÔ ÛÎÏËÚfi ÙÚ›ÊÙË

∂ÈÎfiÓ· 58 §Â›·ÓÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
ÌÂ ÙÔ Ì·Ï·Îfi ÙÚ›ÊÙË

∂ÈÎfiÓ· 59 ™Ù¤ÁÓˆÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ∂ÈÎfiÓ· 60 ª¿Ï·ÍË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
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12) ∆¤ÏÔ˜, ·ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ù· ˘Ô-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÎÚ¤Ì·˜ ·’ ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ
¯ÚÒÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ. µ¿˙Ô˘ÌÂ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹-
Ú· Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙË ‚¿ÛË, ‰‡Ô
ÛÙÚÒÛÂÈ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÔ‡ ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡ Î·È
ÙÂÏÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·. °È· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÛÙ¤-
ÁÓˆÌ·, „ÂÎ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÛÙÂÁÓˆÙÈÎfi
ÛÚ¤È.

13)∞ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÔ ‚ÂÚÓ›ÎÈ, Ô˘‰Ú¿ÚÔ˘ÌÂ Ù· fi‰È·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1) ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÈ· ÂÚÈÔ›ËÛË Ù· fi‰È·
ÙÔ˘˜. ªÂ ÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ı· ÚÔÛ¤ÁÁÈ˙Â˜ ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ ¿ÓıÚˆÔ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ˜ Ó· ÙÈ˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ.

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

2) √ÓÔÌ¿ÙÈÛÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú.

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

3) ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î¿ÔÈÔ˘ ÂÏ¿ÙË, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ·ÚˆÓ‡¯ÈÔ ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ô‰ÈÔ‡, Â›Ó·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ, ÎfiÎÎÈÓÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÓ˘¯È·›·
·‡Ï·Î· ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› Ï›ÁÔ ‡ÔÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ Ó‡¯È ÙÔ˘ ›-
‰ÈÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ·’ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿, Â›Ó·È «¯ˆÌ¤ÓÔ» Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.
∞. ÔÓÔÌ¿ÙÈÛÂ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
µ. ˆ˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

4) ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú ÌÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú.
∂ÓÙfiÈÛÂ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

5) ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú
ÛÙÔ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú.

…………………………………………………………………………………………………………………

C M Y K C M Y K

∂ÈÎfiÓ· 61 ∆ÔÔı¤ÙËÛË
‰È·¯ˆÚÈÛÙËÚ· ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ

∂ÈÎfiÓ· 62 ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÔ˘ ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡ ∂ÈÎfiÓ· 63 ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¿ÏÂÛÌ·
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…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

6) ∆È˜ Ï›ÌÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó·:
∞. ÏÂÈ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ
µ. ÏÂÈ¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÛÎÏËÚ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
°. ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Û¯‹Ì· ÛÙ· Ó‡¯È· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
¢. ÏÂÈ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜

∂ÚÁ·Û›Â˜-·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

ª·˙› Ì’ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·È ÂÓ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÚfiÏÔ˘˜ «ÂÏ¿ÙË»
Î·È «·ÈÛıËÙÈÎÔ‡».

1) ∂Ê¿ÚÌÔÛÂ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú ÛÙÔÓ «ÂÏ¿ÙË» ÛÔ˘ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô .

2) ∂Ê¿ÚÌÔÛÂ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú ÛÙÔÓ «ÂÏ¿ÙË» ÛÔ˘ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· (ÂÎÙfi˜ ‚¤‚·È· ·’
ÙËÓ ÂÌ‚‡ıÈÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ÓÂÚfi) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹Ú· ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜-¿ÛÎËÛË˜, Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÓÙfiÈ-
ÛÂ Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÛÂ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹Ú·˜ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÛÂ ‰˘ÛÎfiÏÂ-
„Â.

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

3) ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÂÓÙÈÎÈÔ‡Ú ÛÙÔÓ «ÂÏ¿ÙË» ÛÔ˘, Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÔ‡ ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡:
1) ‰ÒÛÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›˜ ÛÙ· Ó‡¯È· Î·È
2) ÛÂ Î¿ıÂ Ó‡¯È, «˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ» ÔÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‚Ô‡ÏÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚÒÌ·.
ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜, ÛËÌÂ›ˆÛÂ Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÙËÎÂ˜. ∫¿ÓÂ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË
ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.  

C M Y K C M Y K

∆ƒπ∆∏ ∂¡√∆∏∆∞

¶ƒ√™£∂∆π∫∏ ¡ÀÃπø¡
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§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Ó˘¯ÈÒÓ.

¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Ó˘¯ÈÒÓ, Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙËÓ fi„Ë Î·È ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ó˘¯ÈÒÓ. ŒÙÛÈ, ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÔ¯¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiˆ˜ ÚÔÛı‹ÎË
„Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ó˘¯ÈÒÓ, ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó˘¯ÈÒÓ ·fi
ÊˆÙÔÛÎÏËÚ·ÈÓfiÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿.

∏ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Ó˘¯ÈÒÓ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË
Ì·˜, ·ÊÔ‡ ‰›ÓÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Ó˘¯ÈÒÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÔÓ˘¯ÔÊ·Á›·. ∞Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙ· Î·ÙÂ-
ÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È·, Ó‡¯È· fiÌÔÚÊ· Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿, ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÂ› Ó· Ù·
«Ê·ÂÈ», ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ÛÎÏËÚ¿ Î·È, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ, ı· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÙÂ› ÙfiÛÔ
ÔÏ‡ ·ã ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ›Ûˆ˜, Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ˘ Ó‡¯È· Ó· ÌÂÁ·ÏÒ-
ÛÔ˘Ó  Î·È ¿Óˆ Û’ ·˘Ù¿ Ó· Î¿ÓÂÈ fiÌÔÚÊÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜.

∏ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Ó˘¯ÈÒÓ fiÌˆ˜, ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ. µÏ¤Ô˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿-
ÊÔ, ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ, Û·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜ Ìfi‰·˜ Î·È ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ Î·È ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÌÈ· «Â¤Ì‚·ÛË» ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

¡· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ, fiÙÈ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Ó˘¯ÈÒÓ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜. 

∞˘Ùfi Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ, Â›Ó·È fiÙÈ Ô ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ Ô˘ ı· ÚÔ‚Â› ÛÂ ÂÚÈÔÈ-
‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ· Ó‡¯È·, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÙfiÛÔ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
Î¿ÔÈÔ˜ ÂÏ¿ÙË˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁ›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰›ÓÂÈ Î¿ÔÈ-
Â˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ
Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ˘ÁÈ‹ Ó‡¯È·.  

C M Y K C M Y K



6.1 ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· Ó‡¯È·

∆· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· Ó‡¯È· Â›Ó·È ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ó‡¯È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹
ÎfiÏÏ· Î·È ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó, Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó ‹ Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó
Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·.

™ÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·fi ¯·ÚÙ›, ·fi  ‡Ê·ÛÌ·,  ·fi ˙ÂÏ·Ù›ÓË,
Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Ô˘ ÛÎÏËÚ·›ÓÔ˘Ó Ù· Ó‡¯È·.

∆· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·fi ‡Ê·ÛÌ·, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ÏÈÓfi ‹ Î·È ˘·ÏÔ‚¿Ì‚·-
Î·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÌˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ‡Ê·ÛÌ· ·fi ÌÂÙ¿ÍÈ, ‹ ·fi ›ÓÂ˜
Á˘·ÏÈÔ‡ (fiberglass). µÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÚ-
Ê‹ Ù·ÈÓ›·˜ Î·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó
ÎfiÏÏ·, ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¤-
ÙÔÈÌ· ÎÔÌÌ¤Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿, ÛÙÔ Û¯‹Ì·
ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ, fiÙÈ Ù· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙ· ·Ê·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÛÂÙfiÓ.

∆· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ó˘¯ÈÒÓ ·fi ¯·ÚÙ›,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÈ ·˘Ù¿ ÁÈ· Ó· ‰˘Ó·ÌÒ-
ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÛÎÏËÚ‡ÓÔ˘Ó Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·. ŸÌˆ˜, ·˘Ùfi ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ·
ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·, Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔ-
Ú¿ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·Ê·ÈÚÂÙÈÎfi ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·Ù›, Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÎÈ ¤Ó· ˘ÁÚfi ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ
·Ê·ÈÚÂÙÈÎfi ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎfiÏÏ· Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ‹ ÛÂ ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¤Ì‚˘ÛÌ· ÌÂ ÏÂÙfi ¿ÎÚÔ.
∆ËÓ ÎfiÏÏ· ·˘Ù‹, ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÛÙÂÚÂÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ¿Óˆ
ÛÙ· Ó‡¯È·. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎfiÏÏ·, ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ ÛÙÂÁÓˆÙÈÎfi ÙË˜ Ô˘ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÚ¤È. 

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘-
ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ·, fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·

83

æÂ‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· Î·È 
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ó˘¯ÈÒÓ

6o KÂÊ¿Ï·ÈÔ

C M Y KC M Y K

∂ÈÎfiÓ· 64 ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·fi ›ÓÂ˜
Á˘·ÏÈÔ‡ Î·È „·ÏÈ‰¿ÎÈ
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‰ÈÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Ó˘¯È-
Ô‡.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ›-
‰È· Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· „Â‡ÙÈÎ·
Ó‡¯È·. ∂›ÛË˜,  Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·fi  ÌÂÙ¿ÍÈ Â›Ó·È ›‰È· Ì’ ·˘Ù¿ ·-
fi ›ÓÂ˜ Á˘·ÏÈÔ‡. ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 7
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ, fiÙÈ Û·Ó ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Î·È ÙÔ ÊˆÙÔÛÎÏËÚ·ÈÓfiÌÂÓÔ ˙ÂÏ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 7.

6.2. æÂ‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·.

∆· ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔÔı¤-
ÙËÛË˜ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ Ó˘¯ÈÒÓ Û¤‚ÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù·
ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ó‡¯È, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ¤Ó·
Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÁ·Û›·˜, ÁÈ· ¤Ó· ‹ Î·È
‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜  ÂÚ›Ô˘. 

ŸÌˆ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ô-
Ï‡ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ˘-
ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ, ·ÎÚÈ‚Ò˜ fi-
ˆ˜ Ì·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜.

√ ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi Ì·˜ ÁÈ' ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ô
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ó· Â›Ó·È Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿, ÁÈ· Ó· Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó
Â˘ÎÔÏ›· ÛÙË ¯Ú‹ÛË. ∞Ó ÙÔ ÙÚ·¤˙È Ì·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·ı·Úfi Î·È Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·ı'
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ›ËÛË˜, ·˘Ùfi ı· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ˘Â‡ı˘Ó·
Î·È ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Ì·˜.

∏ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, Î·È Î·Ïfi Â›Ó·È ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ì·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ.

∆· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi Û˘ÓıÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. Œ¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿
ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ì·˜ ‚ÔËı¿ fiÙ·Ó ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜, Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ·˘-
Ùfi Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ. Œ¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ÎÔ›ÏË Î·È ÙËÓ
Î˘ÚÙ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ó˘¯ÈÔ‡. ™ÙËÓ ÎÔ›ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÁÎÔ‹-˘Ô‰Ô¯‹ ÙËÓ ÔÔ›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Â-

ÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ. ∏ Î˘ÚÙ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Ó·È ÏÂ›· Î·È ¿Óˆ Û’ ·˘Ù‹Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÈÎ¿Ï˘„‹˜ ÙË˜ fiˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ›ÓÂ˜
Á˘·ÏÈÔ‡ ‹ ÌÂÙ¿ÍÈ.

æÂ‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·È ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È Û¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ. Œ¯Ô˘ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹, Ó‡¯È· ÛÂ Â˘ıÂ›· ÊfiÚÌ·, Ó‡¯È· ÂÏ·ÊÚÒ˜ Á·Ì„¿ Î·È ÎÔÌ-
Ì¤Ó·, Ó‡¯È· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÚÈÛÌ· Î.·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ì›·
ÔÈÎÈÏ›· ·fi ÌÂÁ¤ıË Î·È ÔÈfiÙËÙÂ˜ Ó˘¯ÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈı˘Ì›·. 

™˘Ó‹ıˆ˜, Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-
Á¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜, Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ.
∏ ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÎfiÙÂ˜
Ô˘ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· Ì’
·˘Ù‹ ÙË˜ Ï·ÈÌËÙfiÌÔ˘.  ª¤Û· ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
ÂÁÎÔ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ „Â‡ÙÈÎÔ Ó‡-
¯È Î·È ÙÔ Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Ì‹ÎÔ˜.
∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ
Î·È Ó˘¯ÔÎfiÙË.

¶ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ¿-
Óˆ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÎfiÏÏÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÏÈÌ¿ÚÈ-
ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï›ÌÂ˜ ÁÈ· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÚ·-
¯È¿ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ï›ÌÂ˜ ÁÈ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È·. 

¡· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ:
ñ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁË-

ıÂ› ÂÚÈÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ó˘¯ÈÒÓ, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË Ë ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ÂˆÓ˘¯›Ô˘ Î·È 

ñ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È· Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÔ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÙÂÁÓ¿. ∆· Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È·, Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ·
ÓÂÚfi ÎÈ ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ¿Óˆ ÛÂ ˘ÁÚ¿ Ê˘ÛÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-
Ù˘¯ıÔ‡Ó  Ì‡ÎËÙÂ˜.

6.3. ™ËÌÂ›· Ô˘ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

1) H ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Î·È ÙÔ˘ Â¿Óˆ ÙfiÍÔ˘ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È  Ó· Ù·È-
ÚÈ¿˙ÂÈ ÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ∂›ÛË˜, ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ı·
‰ÒÛÔ˘ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ Î·È ÛÙ· ¤ÓÙÂ ‰¿ÎÙ˘Ï· Î¿ıÂ ¯ÂÚÈÔ‡ ÁÈ·
Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜..

C M Y K C M Y K

∂ÈÎfiÓ· 65 ∫fiÏÏ· Î·È ÛÙÂÁÓˆÙÈÎfi ÎfiÏÏ·˜

∂ÈÎfiÓ· 66 æÂ‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·

∂ÈÎfiÓ· 67 ∫fiÙË˜ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ
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2) ∆· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÓÂ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È
Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È·. 

3) ∆Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÂ›·,
¯ˆÚ›˜ ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù· Î·È ÊÔ˘ÛÎ¿ÏÂ˜ ·’ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜.

4) ∂›ÛË˜, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÂÎÙfi˜ ·fi ÏÂ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Ï¿Ì-
„Ë ¯ˆÚ›˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÏÈÌ¿ÚÈÛÌ· ‹ ÛËÌ¿‰È· ÎÈÙÚÈÓ›ÛÌ·ÙÔ˜.

5) ŸÙ·Ó ÎÔÈÙ¿ÌÂ Ù· Ó‡¯È· ·fi ÙÔ Ï¿È, Ë Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÏÂÙ‹ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Û' fiÏ· Ù· Ó‡¯È·.

6.4. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

1) æÂÎ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜ ÌÂ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·Ó-
ÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

2) ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‚ÂÚÓ›ÎÈ ·fi Ù· Ó‡¯È·. ∞Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚfi ‰¿ÎÙ˘ÏÔ
Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·.

3) §ÈÌ¿ÚÔ˘ÌÂ ··Ï¿ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ó‡¯È, Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ˘ÔÓ˘¯›Ô˘, ÂÓÒ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÁÎÔ‹˜
ÙÔ˘ „Â‡ÙÈÎÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡. ∂›ÛË˜, ÏÈÌ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙÔ „Â‡ÙÈÎÔ Ó‡¯È.

4) ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ „Â‡ÙÈÎÔ Ó‡¯È, ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜  ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ï¿ Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ó˘¯ÈÔ‡. 

5) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÎfiÏÏ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÏÈ-
Ì¿Ú·ÌÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ „Â‡ÙÈÎÔ
Â¿Óˆ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ó‡¯È. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ
ÌÈ· ÁˆÓ›· 45 ÌÔÈÚÒÓ ÌÂ ÙÔ „Â‡ÙÈÎÔ Ó‡-
¯È, ÁÈ· Ó· ÌÂÈ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ó˘¯ÈÔ‡ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÁÎÔ‹ Î·È
ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÁÏÈÛÙÚ‹ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ
Ê˘ÛÈÎfi Ó‡¯È, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Ù¤-
ÏÂÈ· Â¿Óˆ ÙÔ˘. ∆Ô È¤˙Ô˘ÌÂ  ÁÈ· Ï›Á·
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Ê˘Û·-
Ï›‰Â˜ ·¤Ú· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ
„Â‡ÙÈÎÔ Ó‡¯È Î·È Ó· ÙÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ
¿ÏÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹.

6) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÎfiÏÏ·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¤ÓˆÛË˜, ÁÈ· Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÙÔ „Â‡ÙÈÎÔ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ó‡¯È.

7) ∞ÊÔ‡ ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÙÔ Ó‡¯È, ÙÔ Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ  ÂÈ‰ÈÎfi ÎfiÙË
„Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ. 

8) ∆Ú›‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ  ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚ·Ù‹ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÛÙÔ „Â‡ÙÈÎÔ Ó‡¯È Î·È ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÔ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‡„Ô˘˜. ∞ÊÔ‡ ÂÍÈÛˆıÂ› Ë ‰È·ÊÔÚ¿, ÌÔÚÊÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÏÈ-
Ì¿ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ. 

C M Y K C M Y K

∂ÈÎfiÓ· 68 §ÈÌ¿ÚÈÛÌ· Ó˘¯ÈÒÓ ∂ÈÎfiÓ· 69 ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÎfiÏ·˜ ÛÙÔ Ó‡¯È

∂ÈÎfiÓ· 70 ∆ÔÔı¤ÙËÛË „Â‡ÙÈÎÔ˘ 
Ó˘¯ÈÔ‡

∂ÈÎfiÓ· 71 ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÎfiÏ·˜ ∂ÈÎfiÓ· 72 ∫Ô‹ ÙÔ˘ „Â‡ÙÈÎÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡
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9) ¶¿Óˆ ÛÙÔ Ó‡¯È  ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Ì·˜ (ÌÂÙ¿ÍÈ ‹ ›ÓÂ˜
Á˘·ÏÈÔ‡) ÛÂ ‰‡Ô ÛÙÚÒÛÂÈ˜. ∆Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÎfiÏÏ·˜, ÁÈ·Ù› fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎfiÏÏ·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡,
·ÏÏ¿ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ó˘¯ÈÒÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡. 

10) ªÂ ¤Ó· ÏÂÙfi „·ÏÈ‰¿ÎÈ, Îfi‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ ·’ Ù· Ï¿-
ÁÈ· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡.

11) ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÎfiÏÏ· Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÛÙÂÁÓˆÙÈÎfi.

12) ªÂ ¤Ó· ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi, ÂÍÈÛÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Î·È ÏÂÈ·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿-

ÎÚÔ. ™’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· «ÛÊÚ·Á›-
˙Ô˘ÌÂ» ÙÔ Ó‡¯È, ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ˘ÁÚ·Û›·˜ Ì¤Û·
Û’ ·˘Ùfi. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¿-
ÛÚÔ ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi, ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ. ™ÙËÓ
ÔÚÂ›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi
ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÁÈ· Ó· ‰Ò-
ÛÔ˘ÌÂ Ï¿Ì„Ë.

13) ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÎfiÏÏ· Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÛÙÂÁÓˆÙÈÎfi

14) ∫·È ¿ÏÈ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÎfiÏÏ· Î·È ÛÙÂÁÓˆÙÈÎfi

15) ∞ÏÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ï¿‰È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ‡ Ì·Û¿˙ ÛÂ Î¿ıÂ ‰¿-
ÎÙ˘ÏÔ Î·È Ó‡¯È ¯ˆÚÈÛÙ¿.

16) ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙË ‚¿ÛË, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙfi ‚ÂÚÓ›ÎÈ Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘ÌÂ
ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·.  

6.5. √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ

∆· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·, Â¿Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È
‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ù· ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÈ·
‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó·, ÂÚ›Ô˘. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‚¤‚·È· ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ÎÈ ·’ ÙÔ Ú˘ıÌfi

C M Y K C M Y K

∂ÈÎfiÓ· 73 §Â›·ÓÛË ÙË˜
‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜

∂ÈÎfiÓ· 74 ∆ÔÔı¤ÙËÛË
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡

∂ÈÎfiÓ· 75 ∫Ô‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ∂ÈÎfiÓ· 76 ™ÙÂÁÓˆÙÈÎfi ÎfiÏÏ·˜

∂ÈÎfiÓ· 77 §Â›·ÓÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¿ÎÚÔ˘

∂ÈÎfiÓ· 78 ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ∂ÈÎfiÓ· 79 ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·



90 91

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ó˘¯ÈÒÓ. 
ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Í·Ó·ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Ó‡¯È, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ

ÍÂÎÔÏÏ‹ÛÂÈ. ∂ÓÓÔÂ›Ù·È ‚¤‚·È· ˆ˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Ó‡¯È, ÁÈ· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ŸÙ·Ó Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Â›Ó·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙÔ «ÎÂÓfi» Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·’ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ó˘¯ÈÔ‡.

√‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·, ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ ÙË˜:
ñ ¡· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·ÛÂÙfiÓ ÁÈ·Ù› ı· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ÙÔ „Â‡ÙÈÎÔ Ó‡¯È. 
ñ ¡· ÌËÓ ÙÚ·‚¿ÂÈ Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ˙ËÌÈ¿ ÛÙË

‚¿ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ó˘¯ÈÔ‡.
ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÚÔ˚fiÓÙ· ÊÈÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ „Â‡ÙÈÎÔ Ó‡¯È, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·

ÙÔ˘ Á‡Úˆ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜: ·Ó·Ï·ÛÙÈÎfi ÂˆÓ˘¯›Ô˘, ·Ê·ÈÚÂÙÈÎfi ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡ ¯ˆÚ›˜
·ÛÂÙfiÓ, ‚¿ÛË, ‚ÂÚÓ›ÎÈ, ÙÂÏÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·, ÏÔÛÈfiÓ Î.·.

ñ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ ÙË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ·fiÙÔÌÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
Á¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

∆· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ÌË ÚÔÎÏË-
ıÂ› ˙ËÌÈ¿ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È·. °È· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎfi
ÎfiÏÏ·˜ ‹ ·ÛÂÙfiÓ.

¢È·‰ÈÎ·Û›· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ:

1) ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·.
2) µ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿ Ì¤Û· ÛÂ Á˘¿ÏÈÓÔ ÌÔÏ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂ-

ÙÈÎfi. ∆Ô ˘ÁÚfi Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· Ó‡¯È·.
3) ∞Ó ‰ÂÓ ‚ÁÂÈ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Í˘Ï¿ÎÈ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ

Ó· ‚ÁÂÈ ÙÔ Ì·Ï·ÎˆÌ¤ÓÔ „Â‡ÙÈÎÔ Ó‡¯È. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹, ÁÈ· Ó· ÌË ÙÚ·‚‹ÍÔ˘-
ÌÂ ÙÔ „Â‡ÙÈÎÔ Î·È ‚Ï¿„Ô˘ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ó‡¯È.

4) ∆Ú›‚Ô˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È· ÌÂ ÙÔ ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÎfiÏ-
Ï·˜.

5) ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ï¿‰È ÁÈ· ÙÔ ÂˆÓ‡¯ÈÔ Î·È ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÎÚ¤Ì· Ì·Û¿˙ ÁÈ· Ó·
ÂÚÈÔÈËıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·fi Ù· Ó‡¯È·.

6) ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜
‰ËÏ·‰‹ ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ‹ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ïfi Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1) √ÓÔÌ¿ÙÈÛÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

2) ¶ÔÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ
‹ ÙˆÓ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ;

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

3) ™Â ÔÈ· ÛËÌÂ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·fi ÌÂÙ¿ÍÈ Ì’ ·˘Ù¿ ·-
fi ›ÓÂ˜ Á˘·ÏÈÔ‡;

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

4) ¶ˆ˜ ÛÙÂÚÂÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÙ· Ó‡¯È·
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

5) °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ó˘¯ÈÒÓ;
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

6) ∆· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜. ™Â ÔÈ·
ÛËÌÂ›· ı· Ì·˜ ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜;

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

7) ……….ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁË-
ıÂ› …………………. ÙˆÓ ……………. Î·È ÙˆÓ  …………..  ……….., ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË Ë
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ………………….

8) ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ „Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, Ù·  ………… Ó‡¯È·, Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÔ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ …………. ∆·  …………… Ó‡¯È·, Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÏ‡ Â‡ÎÔ-
Ï·……….. ÎÈ ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó …………….. Ó‡¯È· ¿Óˆ ÛÂ ……… ………, ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó  ………………..

C M Y K C M Y K
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9) ∆Ô Û¯‹Ì· Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ÛÂ fi-
Ï· Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·, ÁÈ· Ó·:
∞. ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
µ. ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ì‡ÎËÙÂ˜
°. ÏfiÁÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜
¢. ¤¯Ô˘Ó ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

10) ∆Ô „Â‡ÙÈÎÔ Ó‡¯È, ı· Î·Ï‡„ÂÈ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ó˘¯ÈÔ‡.
™ˆÛÙfi §¿ıÔ˜

11) ¶ÚÈÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi, ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÎfiÏÏ· ¿Óˆ ÛÙÔ Ê˘ÛÈ-
Îfi Ó‡¯È; ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

12) ∞ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi, ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÎfiÏÏ· Î·È ÛÙÂÁÓˆÙÈ-
Îfi. ªÂÙ¿, ı· ÏÂÈ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi. ∆È ı· Ì·˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÏÂ›·ÓÛË;

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

13) ¶ÔÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÈÛÛ· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹Û·ÌÂ „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜;

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

∂ÚÁ·Û›Â˜ – ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

ªÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘, Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·È ÂÓ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÚfiÏÔ˘˜ «ÂÏ¿ÙË»
Î·È «·ÈÛıËÙÈÎÔ‡».

1) ∂Ê¿ÚÌÔÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·fi ›ÓÂ˜ Á˘·ÏÈÔ‡ ¿Óˆ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È· ÙÔ˘ «ÂÏ¿-
ÙË» ÛÔ˘. ŸÙ·Ó ÂÓ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜, Ô «·ÈÛıËÙÈÎfi˜» ÛÔ˘ ı· ÛÔ˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ
¿Óˆ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÔ˘ Ó‡¯È· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·fi ÌÂÙ¿ÍÈ. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· Û·˜, Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ¶ÔÈÔ ˘ÏÈÎfi Û·˜
Ê¿ÓËÎÂ ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘, Î·È ÙÈ «˘Ê‹» ¤¯Ô˘Ó ¿Óˆ ÛÙÔ Ó‡¯È· Ù·

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ;

2) ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ «ÂÏ¿ÙË»
ÛÔ˘, Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· Ó‡¯È·
Î·È ÙˆÓ  ‰‡Ô ¯ÂÚÈÒÓ. ™‡ÁÎÚÈÓÂ  Ù· Ó‡¯È· ÙˆÓ ‰‡Ô ¯ÂÚÈÒÓ. ∑‹ÙËÛÂ ·fi Î¿ÔÈÔ
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÔ˘, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ
Ô˘ ÛÙ· Ó‡¯È· ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿.

3) ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ÛÙÔ ÌÈÎÚfi Î·È ÛÙÔ ·Ú¿ÌÂÛÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÙÔ˘ «ÂÏ¿ÙË»
ÛÔ˘. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ¿ ÛÔ˘, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‚È¿˙ÂÛ·È.

4) ∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ¿ÏÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3 Î·È Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÛÔ˘. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÂÛ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË „Â‡ÙÈÎˆÓ
Ó˘¯ÈÒÓ.

5) ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ÛÂ fiÏ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ˘ «ÂÏ¿ÙË»
ÛÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿. ªÂ ÙÔÓ ÎfiÙË Ó˘¯ÈÒÓ, Îfi„Â Ù·
Ó‡¯È· ÛÂ ÂÍˆÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ ÛÔ˘ (.¯. ÚÈfiÓÈ, ÛÎ¿ÏÂ˜, ‰È¯¿-
Ï·, ˘Ú·Ì›‰· ). ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ·Ó ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ
„Â‡ÙÈÎˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Î·È ÛÎ¤„Ô˘ Î·Ù¿ fiÛÔ ı· ‹Ù·Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏË  Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÔ˘, ·Ó
¤‰ÈÓÂ˜ Ù· Û¯‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÛÙ· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·, ÚÈÓ Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÔ˘, ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÚ-
Á¿ÛÙËÎÂ˜ Î·È Î¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

C M Y K C M Y K
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∞ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Î·È 
ÊˆÙÔÛÎÏËÚ·ÈÓfiÌÂÓ· Ó‡¯È·

7o KÂÊ¿Ï·ÈÔ

C M Y KC M Y K

7.1. ∞ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È·

∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950 Ù· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤-
ÓˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

™ÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Ó‡¯È· Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È ÛÎÏËÚ¿ Î·È ¿Î·ÌÙ· ·ÏÏ¿ Ó· ÌÔÈ¿-
˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È·.
∆· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜
ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊ¤˜:
ñ ªÈ· ÌÔÚÊ‹ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÌÂÈÍË

˘ÁÚÔ‡ Î·È ÛÎfiÓË˜. ∆Ô ˘ÁÚfi Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔ-
ÓÔÌÂÚ‹ Ô˘Û›· Î·È Ë ÛÎfiÓË ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ·-
ÎÚ˘ÏÈÎ‹ Ô˘Û›·. ∆Ô Ì›ÁÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô,
‰È·Ï¿ıÂÙ·È Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ, Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË˜ Ì˘Úˆ‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ı˘-
ÌÈ¿ÛÂˆÓ, Î·È ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÈÛıËÙÈÎÔ›, Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ú·ÔÓÂıÔ‡Ó ÁÈ·
ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜.

ñ °È· Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Ì˘Úˆ‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂˆÓ, ·-
Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∆·
¿ÔÛÌ· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÔÛÌ‹, ÂÓÒ  Â›Ó·È ÈÔ ˘ÁÚ¿ ·fi Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¿ ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∞ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È  ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË.

¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ
ÌÂ Ù· ¿ÔÛÌ· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Ì·˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÔÈ ÓfiÌÔÈ ÙË˜ ¯ËÌÂ›·˜.

°È· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÊfiÚÌ·, ¤Ó· Î·ÏÔ‡È
Ô˘ Ó· Ù·ÈÚÈ¿ÍÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÊfiÚÌÂ˜

∂ÈÎfiÓ· 80 ∞ÎÚ˘ÏÈÎ¤˜ Ô‡‰ÚÂ˜
ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ
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ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‹
ÔÏÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ. ªfiÏÈ˜ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë
ÊfiÚÌ·, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë Î·Ì‡ÏË C, Ô˘ ¿-
Óˆ ÙË˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡-
¯È·.

∆· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Îfi-
ÛÙÔ˜, ÌÈ·˜ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·-
ÎÚÈ‚ÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. 

∆· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙË-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔ-
˙fiÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ÕÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
fiˆ˜ ·ÔÏ¤ÈÛË ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡, ÔÓ˘¯fiÏ˘ÛË, Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·-
ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ··ÈÙÂ› ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈ-
ÎÔ‡ ·fiÏ˘ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË fiˆ˜ Î·È Î·Ï‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.  

°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰˘ÛÔÛÌ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì¿ÛÎ· ÁÈ· Â-
Ì¿˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Ì·˜, Î·Ïfi ı·
Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô, ÂÈ‰ÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈ-
ÎÒÓ Ó˘¯ÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ‰¤ÚÌ·. 

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ì·˜, Â›Ó·È
ÙÔ ÈÓ¤ÏÔ Ô˘ ı· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ Ì¿Ï·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÈÓ¤ÏÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤-
¯ÂÈ Ê˘ÛÈÎ‹ ˘ÎÓ‹ ÙÚ›¯·, ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÎÚÔ.

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È fiÙ·Ó ·Ó·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔ-
Á›Â˜ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÛÎfiÓË˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ·Ù›
˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ·, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› Â‡ÎÔÏ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ¿Û¯ËÌÔ. ∞Ó ÙÔ ˘ÁÚfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÚ‡Ô, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ
ı· ‰¤ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË. ∞˘Ùfi ı· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
ı· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Û¯‹Ì·, ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
˘ÏÈÎÔ‡ Ó· ¤ÛÔ˘Ó. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÔ›ËÛË.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ÂÓÒÓÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ÔÏ‡ ÍËÚfi Î·È ‰‡ÛÎ·ÌÙÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ.

ŸÙ·Ó Ë ÛÎfiÓË Â›Ó·È ÈÔ ÙÚ·¯È¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ.

7.2. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

1) ∂ÎÙÂÏÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜
¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.

2) ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‚ÂÚÓ›ÎÈ Ó˘¯ÈÒÓ.

3) ∆Ú›‚Ô˘ÌÂ ÌÂ ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi Ù· Ó‡¯È·, ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤-
ÛÔ˘ÌÂ ÙË Á˘·Ï¿‰· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi
Ï¿‰È ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡. 

4) ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi Û’ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ó˘¯ÈÔ‡.  

5) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙË ÊfiÚÌ·  ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

6) ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÎÚ˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÙËÓ Ô‡‰Ú·, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ  ÈÓ¤ÏÔ Ì¤-
Û· ÛÙÔ ·ÎÚ˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi, Î·È Î·ÙfiÈÓ ÙÔ ÛÎÔ˘›˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ‚Á¿˙Ô-
ÓÙ¿˜ ÙÔ, ÁÈ· Ó·  ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÈ· ÔÛfiÙËÙ·

7) ™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ Ì¿Ï·, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ˘ÁÚfi ÈÓ¤ÏÔ ÛÙËÓ Ô‡‰Ú·.

8) ∞ÎÔ˘Ì¿ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ Ì¿Ï· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ó‡¯È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿-
ÎÚÔ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÊfiÚÌ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ. ∏ Ì¿Ï· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â‡Ï·ÛÙË Î·È ·ÏÒ-
ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜.

C M Y K C M Y K

∂ÈÎfiÓ· 81 ∞ÎÚ˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi
Î·È Ô‡‰Ú·

∂ÈÎfiÓ· 82 ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÊfiÚÌ·˜

∂ÈÎfiÓ· 83 ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ 
Ì¿Ï·˜

∂ÈÎfiÓ· 84 ∆ÔÔı¤ÙËÛË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜
Ì¿Ï·˜
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9) ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÈÓ¤ÏÔ˘.

10) ™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚË Ì¿Ï· ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ó‡¯È.
¢›ÓÔ˘ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¿Ï· ÙÔ˘ ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡.

11) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂˆÓ˘¯›Ô˘, ÚÔÛ¤-
¯ÔÓÙ·˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙfi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÎÔÓÙ¿  ÛÙ· Ï·˚Ó¿ Î·È ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ,
ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ  Ê˘ÛÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·-
ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ¿Óˆ ÛÙÔ ÂˆÓ‡¯ÈÔ, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi, ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ï›Ô˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜
ı· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi. 

12) ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· Ó‡¯È·.

13) ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÊfiÚÌÂ˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

14) §ÈÌ¿ÚÔ˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È· ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘-
ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Î·È ÙÚ›‚Ô˘ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó· ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi, ÁÈ· Ó·
ÙËÓ ÏÂÈ¿ÓÔ˘ÌÂ. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ
ÙË ÛÎfiÓË ·’ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ. 

15) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·Ó·Ï·ÛÙÈÎfi ÂˆÓ˘¯›Ô˘.

16) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÎÚ¤Ì· ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È
Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¿Ï·ÍË.

17) ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È· Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Îfi Û·-
Ô‡ÓÈ. ∆· ÍÂ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi Î·È Ù· ÛÎÔ˘›˙Ô˘ÌÂ.

18) µ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È· ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ë ÂÏ¿ÙÈÛÛ· Ì·˜.

7.3. ¢È·Ù‹ÚËÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ Ó˘¯ÈÒÓ

ÃˆÚ›˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÚÈÔ›ËÛË, Ù·
·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÍÂÎÔÏÏ‹-
ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û¿ÛÔ˘Ó. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ì‡ÎËÙÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù·
·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È· ÌÂ ·ÈÙ›· ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È
ÙÈ˜ ‚ÚˆÌÈ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÔ‡Ó
Î¿Ùˆ ·' ·˘Ù¿. °È· Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Ù· ·-
ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÛÙ· Ó‡¯È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¿ÛÂÈ,
Î·ıÒ˜ Î·È Î¿Ï˘„Ë˜ ÛÙ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Ê˘ÛÈ-
Î¿ Ó‡¯È·.

™Ù· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ˘ÏÈÎfi Î¿ıÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Ù· Ó‡¯È· ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. ∞Ó
‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿Ï˘ÌÌ·, ÙÔ Ó‡¯È ı· Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ó „Â‡ÙÈÎÔ ÁÈ·Ù› ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ó‡¯È
Ô˘ ı· ‚Á·›ÓÂÈ ı· Â›Ó·È ÔÈÔ ¯·ÌËÏfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·ÎÚ˘ÏÈÎfi Ó‡¯È
Ô˘ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ.

°È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È·, ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ÌÔÏ
ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÁÂÌ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·Ï˘ÙÈÎfi Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ› Ù· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Ó‡¯È·, Ì¤¯ÚÈ
ÙË Ì¤ÛË. £· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜ ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ Ì¤Û·
ÛÙÔ ÌÔÏ. °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÎÚ˘ÏÈÎfi ˘ÏÈÎfi ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ·fi ¤Ó· Í˘Ï¿ÎÈ.

∫·ÙfiÈÓ ı· ÙÚ›„Ô˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È· ÌÂ ¤Ó· ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi Î·È ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ó·Ï·-
ÛÙÈÎfi Ï¿‰È ÁÈ· ÙÔ ÂˆÓ‡¯ÈÔ. ∆¤ÏÔ˜, ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÏÔÛÈfiÓ ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¿-
Ï·ÍË.

7.4. ºˆÙÔÛÎÏËÚ·ÈÓfiÌÂÓ· ˙ÂÏ 

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˙ÂÏ¤ Ô˘ ÛÎÏËÚ·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Ù· Ó‡¯È· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·, Ù· ÊˆÙÔÛÎÏËÚ·ÈÓfiÌÂÓ· Ó‡¯È· fiˆ˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤-

C M Y K C M Y K

∂ÈÎfiÓ· 85 ∆ÔÔı¤ÙËÛË ‰Â‡ÙÂÚË˜
·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ Ì¿Ï·˜

∂ÈÎfiÓ· 86 ∞Ê·›ÚÂÛË ÊfiÚÌ·˜

∂ÈÎfiÓ· 87 §ÈÌ¿ÚÈÛÌ· Ó˘¯ÈÒÓ

∂ÈÎfiÓ· 88 ∂ÚÁ·ÏÂ›· Î·È ˘ÏÈÎ¿
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ÎÙËÌ·  ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.
∆· ÊˆÙÔÛÎÏËÚ˘ÓfiÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Î·È  fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ

ÂÚÁ·Û›· Ì·˜, Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿. ∞˘Ù¿ Ù· ˘ÏÈÎ¿, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿, ÁÈ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·. °È· Ó· ÛÎÏËÚ‡-
ÓÔ˘Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ˘Â-
ÚÈÒ‰Â˜ Êˆ˜ ‹ Ï¿Ì· ·ÏÔÁfiÓÔ˘.

°È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ›-
‰È·˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ¤Ó·
ÙÔ ¿ÏÏÔ. √ ÙÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È
·’ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙËÚÔ‡ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

Ÿˆ˜ ÛÙ· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙ· Êˆ-
ÙÔÛÎÏËÚ·ÈÓfiÌÂÓ·  Ó‡¯È·, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ÂˆÓ‡¯ÈÔ Î·È ÙÔ
·ÚˆÓ‡¯ÈÔ, ÁÈ·Ù› ı· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔ ÙÂ¯ÓËÙfi Ó‡¯È, Ó· ÙÔ ·ˆı‹ÛÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈ-
Îfi Ï›Ô˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

£· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÔ˘ÌÂ. ∞Ó Ë ÛÙÚÒÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙ‹, Ë ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË ı· ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ·ÊÔ‡
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÚÒÙ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ Û¯ÈÛÌ¤˜. ∂ÓÒ ·Ó Ë ÛÙÚÒÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·-
¯È¿  ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·ÔÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.

∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜
¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÊfiÚÌÂ˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, fiÙ·Ó Ë ÂÏ¿ÙÈÛÛ· ı¤ÏÂÈ Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ Î·È Ó· Ì·-
ÎÚ‡ÓÂÈ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÙË˜ Ó‡¯È·. ∆Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ fiÌˆ˜, Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¿Óˆ
·’ Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·.

7.5. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

1) ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‚ÂÚÓ›ÎÈ Ó˘¯ÈÒÓ.

2) ∆Ú›‚Ô˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È· ÌÂ ¤Ó· ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ï›Ô˜ ÙˆÓ
Ó˘¯ÈÒÓ.

3) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡. 

4) ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ó‡¯È.

5) ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙÚÒÌ· ˙ÂÏ Û’ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÈÓ¤ÏÔ˘, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ÂˆÓ‡¯ÈÔ. ∆Ô ˙ÂÏ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ÚÒÙÔ ÛÙÚÒÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·¯‡ÚÂ˘ÛÙÔ Î·È ·ÏÒÓÂÙ·È fi-
ˆ˜ Ù· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· Ó˘¯ÈÒÓ.

6) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· Ó‡¯È· Î¿Ùˆ ·fi ÙË ËÁ‹ ÊˆÙfi˜ ÁÈ· Ó· ÛÎÏËÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ˙ÂÏ Î·È Ù·
·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

7) ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 6 Î·È 7 ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ.

8) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÚÒÌ· ˙ÂÏ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¯¤ÚÈ. ∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ˙ÂÏ Â›-
Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÏˆÌ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Â›-
Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ.

9) ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÛÙÔ ˙ÂÏ ÙÔÔıÂ-
ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÙËÓ ËÁ‹ ÊˆÙfi˜ ÁÈ· 2,5 –
3 ÏÂÙ¿.  

10) ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 8
Î·È 9 ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ.

11) ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ˙ÂÏ
·’ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÌÂ ÏÂÈ·ÓÙÈ-
Îfi Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ Û¯‹Ì· ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿-
ÎÚÔ.

12) ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ˙ÂÏ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ Ï¿Ì„Ë ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

C M Y K C M Y K

∂ÈÎfiÓ· 89 ™˘ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ÊˆÙÔ˜

∂ÈÎfiÓ· 90 ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÚÒÙÔ˘
ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ˙ÂÏ

∂ÈÎfiÓ· 91 ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ
ÛÙËÓ ËÁ‹ ÊˆÙÔ˜

∂ÈÎfiÓ· 92 ∆ÔÔı¤ÙËÛË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ˙ÂÏ



102 103

13) ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È· ‚˘ı›˙ÔÓÙ·˜ Ù·
‰¿ÎÙ˘Ï· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜ ÛÂ ÌÔÏ ÌÂ ·ÓÙÈ-
‚·ÎÙËÚÈ‰È·Îfi Û·Ô‡ÓÈ Î·È Ù· ÙÚ›‚Ô˘ÌÂ ÌÂ
‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ. ∫·ÙfiÈÓ Ù· ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÓÂ-
Úfi Î·È Ù· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ì›· ÂÙÛ¤Ù·.

14) µ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ó·Ï·ÛÙÈÎfi ÂˆÓ˘¯›Ô˘ Î·È
ÎÚ¤Ì· ¯ÂÚÈÒÓ ÁÈ· Ì¿Ï·ÍË.

15) ∞ÊÔ‡ Î·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È· Ù· ‚¿-
ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚ÂÚÓ›ÎÈ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚÒÌ·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1) ∆· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ Ù· „Â‡ÙÈÎ·
Ó‡¯È·.

™ˆÛÙfi §¿ıÔ˜

2) ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ;
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

3) °È· Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó
Î¿ÔÈ· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ¶ˆ˜ Ï¤-
ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜.

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

4) ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÊıÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ Ó˘¯ÈÒÓ Î·È ˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ·-
ÛıÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó·  ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·;

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

5) ¶ÔÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÊˆÙÔÛÎÏËÚ·ÈÓfiÌÂÓ·
Ó‡¯È·;

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

6) °È·Ù› Ù· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ÊˆÙÔÛÎÏËÚ·ÈÓfiÌÂÓ· Ó‡¯È· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ
ÂˆÓ‡¯ÈÔ;

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

∂ÚÁ·Û›Â˜ – ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

ªÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·È ÂÓ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÚfiÏÔ˘˜ «ÂÏ¿ÙË» Î·È
«·ÈÛıËÙÈÎÔ‡».

1) ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙ· Ó‡¯È· ÙÔ˘ «ÂÏ¿ÙË» ÛÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ó‡¯È· Î·È Ù· Ó‡¯È· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯Â-
ÚÈÔ‡, Î¿Ï˘„¤ Ù· ÌÂ ‡Ê·ÛÌ· ·fi ›ÓÂ˜ Á˘·ÏÈÔ‡ ÂÓÒ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÌÂ ÊˆÙÔÛÎÏËÚ·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ˙ÂÏ. ∞ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÔ˘, Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

2) ∂Ê¿ÚÌÔÛÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ ‹ ÊˆÙÔÛÏËÚ·ÈÓfiÌÂÓ· ÚÔ˚fiÓÙ·  ¿Óˆ ÛÂ ÊfiÚÌÂ˜ Ó˘¯ÈÒÓ Î·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÈÓ¤ÏÔ˘ ÛÔ˘, ‰ÒÛÂ Û¯‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ ÛÔ˘ (ÎÂÚ·›Â˜ Ì¤ÏÈÛ-
Û·˜, ÁÏÒÛÛ· ÊÈ‰ÈÔ‡, Ì‡ÙË Ô˘ÏÈÔ‡ Î.·.). Û‡ÁÎÚÈÓÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ÂÚÁ·Û›·˜.  

C M Y K C M Y K
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∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜
ÛÙ· Ó‡¯È·

8o KÂÊ¿Ï·ÈÔ

C M Y KC M Y K

8.1. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ù¤¯ÓË ÛÙ· Ó‡¯È·

√ ¿ÓıÚˆÔ˜, Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¿ÓÙ· ·fi ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË, ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Î·È
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ Î·È ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Ì¤Û· ·fi Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜.

∏ Ù¤¯ÓË, Â›Ó·È ÌÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘
Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÙË ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù·. ∏ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ¤Ó·
Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÂÓfi˜
·ÈÛıËÙÈÎÔ‡, ÌÈ·˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·ÏÂ›-
Ù·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÙÔ˘ Ì¤Û· ·fi
ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È ÙÔ˘ Ì·-
ÓÈÎÈÔ‡Ú.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· È‰È·›ÙÂÚ·, ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÎÔ¤ÏÂ˜
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿ ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ ÛÙ·
Ó‡¯È· ÙÔ˘˜. ∆Ô «ÌÈÎÚ¿» ‚¤‚·È·, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘˜ ÎÈ fi¯È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¤ÚÁÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›-
Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ·Ù› ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·’ Ù· ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ·
ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È Ù· «Ú¤ÂÈ».

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú Ô ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤„ÂÈ Ù· Ó‡¯È· ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜, ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·Ì‚¿‰Â˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜.

ŒÙÛÈ Î·È ÂÌÂ›˜ ÏÔÈfiÓ, ı· ¿„Ô˘ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ, ÁÈ·
fiÚÈ· ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È Û·˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ›ÙÂ. ∆Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ô˘ ı· Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ó· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·Ú¯‹, ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó·
‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÏÔ˜.

∫·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ù¤¯ÓË Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘
Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÔ‡ ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡.
¡· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ, fiÙÈ fiÏ· Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂ-
ÏÂÛÙÂ›, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ· Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Á‡Úˆ ·’ ·˘Ù¿ ‰¤ÚÌ·, Ó·
‰Â¯ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì·˜. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· ·Ú¿-

∂ÈÎfiÓ· 94 ∆¤¯ÓË ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· 
Û¯¤‰È·
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‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Ì·ÎÈÁÈ¿ÚÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÌÂ Ú˘Ù›‰Â˜ Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ, ·ÛÊ·ÏÒ˜ Î·È ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ, ÌÂ ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Ô˘
ı· ÂÊ·ÚÌfi˙·ÌÂ Û’ ¤Ó· ÛÊÚÈÁËÏfi Î·È ÓÂ·ÓÈÎfi ‰¤ÚÌ·. ∞˘Ùfi, Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ‰ËÏ·‰‹
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú, ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi «Ú¤ÂÈ», ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ÛÙ· Ó‡¯È·.

8.2. ∂ÚÁ·ÏÂ›· Î·È ˘ÏÈÎ¿ 

∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, Â›Ó·È ¿Ú·
ÔÏÏ¿ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ‚¤‚·È· Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó fiˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË Ë Ê·ÓÙ·-
Û›·. ∫‡ÚÈÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ı· Â›Ó·È Ë Ê·ÓÙ·Û›·
Ì·˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ fiÌˆ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ.

∂ÚÁ·ÏÂ›·

∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ, Â›-
Ó·È  Ù· ÈÓ¤Ï·, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·‚›‰Â˜ ‹ ÙÛÈÌÈ-
‰¿ÎÈ·, ÎfiÙÂ˜ Ó˘¯ÈÒÓ, ÎfiÏÏÂ˜, Û˘ÚÌ·Ù¿-
ÎÈ·, Ô ·ÂÚÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È fiÙÈ ¿ÏÏÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ
Ë Ê·ÓÙ·Û›· Ì·˜.

∆· ÈÓ¤Ï· Ì·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Â›-
Ó·È ÏÂÙ¿, ·ÚfiÌÔÈ· Ì’ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ eye-
liner, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ¿Óˆ ÛÙÔ Ó‡¯È. ∞˘Ùfi
‚¤‚·È· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·, ·Ó ÙÔ ··È-
ÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜. √È ÙÚ›¯Â˜ ÙˆÓ ÈÓ¤ÏˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¤˜ ‹ Ì·ÎÚÈ¤˜, Ì·Ï·Î¤˜ ‹ ÛÎÏËÚ¤˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ¤-
¯Ô˘ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ.

ªÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·‚›‰Â˜ Î·È Ù· ÙÛÈÌÈ‰¿ÎÈ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ˘ÏÈÎfi, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·  ·ÛÙÂÚ¿ÎÈ·, ¿Óˆ ÛÙ· Ó‡¯È·.

√È  ÎfiÙÂ˜ Ó˘¯ÈÒÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Îfi„Ô˘ÌÂ Ù· ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‹ Ù· Ì·-
ÎÚÈ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ Ó‡¯È· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ.

ªÂ ÙÈ˜ ÎfiÏÏÂ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·ÓÙ› ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎfiÏÏ·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛı¤-
ÛÂÈ˜ ˘ÏÈÎÒÓ ¿Óˆ ·ã ÙËÓ ˘ÁÚ‹ ‚¿ÛË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.  

∆· Û˘ÚÌ·Ù¿ÎÈ·, ·Ó Ù˘ÏÈ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ Á‡Úˆ ·’ Ù· Ì·ÎÚÈ¿ Ó‡¯È· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ÌÈÎÚ¿ ÎÔ˘-
Ì¿ÎÈ· Î.·.

√ ·ÂÚÔÁÚ¿ÊÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·
ÌÔÙ¤Ú, ¤Ó· Ï¿ÛÙÈ¯Ô Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ ·¤-
Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·’ ÙÔ ÌÔÙ¤Ú Î·È ¤Ó·
ÈÛÙÔÏ¿ÎÈ. ¶¿Óˆ ÛÙÔ ÈÛÙÔÏ¿ÎÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· ÂÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ
ÛÙfiÌÈÔ ÂÓfi˜ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
¯ÚÒÌ·. ∂›ÛË˜, ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È Ì›· ‚·Ï‚›‰·
·’ ÙËÓ ÔÔ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÂÎÙfi-
ÍÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. 

ÀÏÈÎ¿

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ó‡¯È·, Û¯‹Ì·Ù· Î·È Û¯¤‰È· ·-
fi ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÚ-
Á·Û›·˜. ∆· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· Ó˘¯ÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Ì·˜ Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ¿ÊÔ‚·, ÌÈ·˜ Î·È Â›Ó·È ·Ú·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‚·Ê‹ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ. 

ŒÓ· ·ÎfiÌË ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ¯ÚÒÌ· ÛÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ù·
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ˙ÂÏ, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·  ÙˆÓ ÈÓ¤ÏˆÓ.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Ì·˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ¯ÚÒÌ· ÛÙ· Ó‡¯È·
Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ¿Óˆ ÛÙ· Ó‡¯È· ‰È¿-
ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜, ·ÛÙÂÚ¿ÎÈ·, ¤ÚÏÂ˜, ÛÙÚ·˜, ÂÙÚ¿‰È·, ‡Ê·ÛÌ·, ÌÈÎÚ¿ ÎÔ˘ÌÈ¿,
ÎÏˆÛÙ¤˜ ‹ fiˆ˜ Â›·ÌÂ Î·È ÚÈÓ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÛÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·˘Ùfi
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÎÂÊÙÂ›.

∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È Î¿ÔÈ· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ¤ÙÔÈÌ· Û¯¤‰È·.
∞˘Ù¿ Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Â¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙÂÁÓfi ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙfi ‚ÂÚÓ›ÎÈ Î·È ÂÚÓ¿ÌÂ ÛÙÔ Ù¤-

C M Y K C M Y K
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∂ÈÎfiÓ· 96 ∞ÂÚÔÁÚ¿ÊÔ˜
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ÏÔ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·. ∆· Û¯¤‰È· ·˘Ù¿, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ·ÛÙÂÚ¿ÎÈ·, ˙ˆ¿-
ÎÈ·, ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÚÈıÌÔ‡˜.

∞ÎfiÌË, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÙÔÈÌÔ Î¿ÔÈÔ Û¯‹Ì·
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ¿Óˆ ÛÙÔ Ó‡¯È. ∆Ô-
ÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙÂÁÓfi ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÚ‡Â˜
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù·, Î·È Í·Ó·¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È·, ÌÂ ‚ÂÚÓ›ÎÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ·’ ÙÔ ÚÒÙÔ. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Î·È ÚÈÓ
ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ ¯ÚÒÌ·, ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ·˘ÙÔÎfiÏÏË-
ÙÔ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎfi Î·È fiÌÔÈÔ ÛÂ fiÏ· Ù· Ó‡¯È·.
™¯¤‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Â›-
Ó·È Î·Ú‰Ô‡ÏÂ˜, ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, ·ÛÙÚ·¤˜, Û‡ÓÓÂÊ·, ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÚÈı-
ÌÔ›. 

¶¿Óˆ ÛÙ· Ó‡¯È·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ù¤¯ÓË Ì·˜
Î·È ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, fiˆ˜ ÛÙÔ
Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™Â Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤Ì· «Ù›ÁÚË˜»
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È·, Ô˘
ı· ÏÂÈ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÈÔ‡ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ı· ÙÔ ¯Úˆ-
Ì·Ù›ÛÔ˘ÌÂ Î›ÙÚÈÓÔ–¯Ú˘Ûfi ‹ Î·ÊÂ-Î›ÙÚÈÓÔ ‹ fiÔÈÔ ¯ÚÒÌ· ı· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Ì’ ·˘Ù¿ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

™Â Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÍÂ˙ËÙËÌ¤ÓÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì˘ÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Î·È Ô ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ. √  ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ Ô˘ ı· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÎÏ›ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÁÓÒÛË  ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ó˘¯ÈÔ‡, ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú Î·È ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ Ó˘¯ÈÒÓ, ı· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ù· fiÏ· ÁÈ· Î·Ï¤˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜.

8.3. ªÂÚÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜

À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ «ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜» ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ¤Ó· Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ‚¤-
‚·È· Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›·, Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÁÈ· ÔÙÈ-
‰‹ÔÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi. °È’ ·˘Ùfi Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›·, ı· Û·˜ ‰Ò-
ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ì·ÛÙÂ
Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ˆ˜ ı· ÙÈ˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÙÂ.

1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È¯ÚˆÌ›·˜ ÛÙ· Ó‡¯È·

∫·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈ-
ÛÙÔ‡ ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ‚ÂÚÓ›-
ÎÈ·. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ Î¿ıÂÙ· Â›ÙÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‹ Î·È ‰È·ÁÒÓÈ·.

ŸÔÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÈ ·Ó ÂÈÏ¤ÍÔ˘-
ÌÂ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÚfiÔ
·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ Á·ÏÏÈÎfi Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú. ¢Ë-
Ï·‰‹ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ¤Ó·
¯ÚÒÌ· Û’ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ Î·È
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙÔ
Û¯‹Ì· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ. 

∆Ô ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù·
‰‡Ô ¯ÚÒÌ·Ù·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÛÙÔÏ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÂÙÚ¿-
‰È·, ÛÙÚ·˜  Î.·. Ô˘ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙÔ˘˜ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
∞Ó¿ÏÔÁË ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â-
Ê·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¤Ó· ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ Ì¤ÚË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

2.  ∆ÚÈ¯ÚˆÌ›· ‹ ÔÏ˘¯ÚˆÌ›· ÛÙ· Ó‡¯È· 

ªÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙÚÈ¯ÚˆÌ›·, ÙÂÙÚ·¯ÚˆÌ›·, ÔÏ˘-
¯ÚˆÌ›·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ‹ Î·È ·Û‡ÌÌÂÙÚ· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù·, ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ·, ÚfiÌ‚Ô˘˜, ‚Ô‡ÏÂ˜. 

ŒÓ· ÙÚÈÎ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Â›Ó·È Ë Ì›ÍË ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‚ÂÚÓÈ-
ÎÈÒÓ. ¢ËÏ·‰‹, ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Ì·˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· ÈÓ¤ÏÔ ÛÂ Û¯‹Ì· ‚ÂÓÙ¿ÏÈ·˜ ÙÔ ·-
ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ó‡¯È. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ı· Â›Ó·È Î˘Ì·ÙÈÛÙ¤˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·-
ÌÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó «ÓÂÚ¿» ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

3. ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÌÈÎÚÒÓ ÂÙÚ·‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ

¢È¿ÊÔÚ· ÌÈÎÚ¿ „Â‡ÙÈÎ· ‰È·Ì¿ÓÙÈ·,
Á˘¿ÏÈÓÂ˜, ·ÛËÌ›, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ¤ÚÏÂ˜, ÛÂ
ÔÈÎ›Ï· Û¯‹Ì·Ù·, ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È ÌÂÁ¤ıË, ·-
ÛÙÚ·ÊÙÂÚ¿, ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ÛÙÚ¿˜ Î.·., Â›Ó·È
˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·Ï¤˜
·ÏÏ¿ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. ∞˘Ù¿
Ù· ˘ÏÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Â›Â‰Ë ÏÂ˘Ú¿, Ô˘
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ
ÛÙ· Ó‡¯È·. 

∆Ô ÚÒÙÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Î¿-
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∂ÈÎfiÓ· 99 
ªÔ˘Ô‡!

∂ÈÎfiÓ· 100 ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÌÂ ·ÂÚÔÁÚ¿ÊÔ

∂ÈÎfiÓ· 101 ¢È¯ÚˆÌ›Â˜, 
ÂÙÚ¿‰È· ÛÙ· Ó‡¯È·

∂ÈÎfiÓ· 102 ¶ÂÙÚ¿‰È·
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ÓÔ˘ÌÂ, Â›Ó·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì·, ÙÔ
¯ÚÒÌ· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÙÚ·‰ÈÒÓ Ô˘
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ. 

∫·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÔ‡ ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· ÙÛÈÌÈ‰¿ÎÈ ‹ ÌÈ·
Ï·‚›‰· ‹ ÌÂ ÙËÓ ‚ÚÂÁÌ¤ÓË ¿ÎÚË ·’ ÙÔ Í˘-
Ï¿ÎÈ, È¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÙÚ¿‰È Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ˘ÁÚfi ·ÎfiÌË ÙÂÏÈÎfi Î¿-
Ï˘ÌÌ· ÁÈ· Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ. ∞ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ,
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË ¤Ó· ÛÙÚÒÌ™· ‚ÂÚÓÈ-
ÎÈÔ‡ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È Ï¿Ì-
„Ë. ∏ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ
·Ê·ÈÚÂÙÈÎfi ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡.

4. ∂Ó˘‰ÚÂ›· 

∞ÊÔ‡ ·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Î¿Ï˘Ì-
Ì·, ¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÌÏÂ ‚ÂÚÓ›ÎÈ fiÏ·
Ù· Ó‡¯È· ÛÂ ‰‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù·. ªÂÙ¿, ÌÂ ¤Ó·
ÈÓ¤ÏÔ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜
Ú›ÁÂ˜ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙfi Î·È ÛÎÔ‡ÚÔ Ú¿ÛÈÓÔ
¯ÚÒÌ· ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ê‡-
ÎÈ·.

™ÙËÓ ÔÚÂ›·, Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ¿-
ÓÙ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹, ·Ó·-
ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÎÚ˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÙËÓ
Ô‡‰Ú· ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ·
Ì¿Ï· ÛÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ ÈÓ¤ÏÔ˘. ∞˘Ù‹ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ  ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·
Â˘Ï‡ÁÈÛÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Î·È ÙËÓ Ï¿ıÔ˘ÌÂ
ÛÂ Û¯‹Ì· „·ÚÈÔ‡.    

∞ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÔ „¿ÚÈ, ÙÔ ‚¿ÊÔ˘-
ÌÂ ÛÂ ÔÚÙÔÎ·Ï› ¯ÚÒÌ·. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ
Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ·. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ·
ÛÙ·ÁfiÓ· ·’ ÙÔ ·ÎÚ˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi ¿Óˆ
ÛÙÔ Ó‡¯È Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ „¿ÚÈ.

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÈÓ¤ÏÔ˘, Ï˘Á›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi, ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ „¿ÚÈ Î·È ÙÔ
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÈÂÛÙÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÙÔ Ó‡¯È. 

ŸÙ·Ó ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ, ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· ¿Óˆ ÛÙÔ Ó‡¯È Î·È

¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ï›ÁÔ Ì·‡ÚÔ ÙËÓ Ô˘Ú¿ Î·È Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ·. 
∆¤ÏÔ˜, ÌÂ ¤Ó· ¿ÛÚÔ ‚ÂÚÓ›ÎÈ, Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÎËÏ›‰Â˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Ó‡¯È Ô˘ ı· ·ÚÈÛÙ¿-

ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜.
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∂ÈÎfiÓ· 103 °·ÏÏÈÎfi Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú
ÌÂ ÂÙÚ¿‰È·

∂ÈÎfiÓ· 104 √ ı·Ï¿ÛÛÈÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜
ÛÙ· Ó‡¯È·

∂ÈÎfiÓ· 105 π‰¤Â˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1) ¶ÔÈÔ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Ô‰ËÁÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÎÔ¤ÏÂ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙ· Ó‡¯È· ÙÔ˘˜; °È·Ù› fiÙ·Ó «ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó» ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ,
‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÂÈı˘Ì›·; ∞Ó¿Ù˘ÍÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

2) ¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· Ó‡¯È·, «Ú¤ÂÈ» Ó·
ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ. °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

3) ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ Ù¤¯ÓË ÛÙ· Ó‡¯È·, Â›Ó·È ¿-
Ú· ÔÏÏ¿. √ÓÔÌ¿ÙÈÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·’ ·˘Ù¿. ªÔÚÂ›˜ ·Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ Î·È ÂÚ-
Á·ÏÂ›· Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ÛÂ ‚ÔËıÔ‡Û·Ó Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

4) ∆· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ Ù¤¯ÓË ÛÙ· Ó‡¯È·, Â›Ó·È ¿Ú·
ÔÏÏ¿. √ÓÔÌ¿ÙÈÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·’ ·˘Ù¿. ªÔÚÂ›˜ ·Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿
Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ÛÂ ‚ÔËıÔ‡Û·Ó Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Û·
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

∂ÚÁ·Û›Â˜ – ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ì’ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Î·È ÂÓ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÚfiÏÔ˘˜ «ÂÏ¿ÙË» Î·È
«·ÈÛıËÙÈÎÔ‡». ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ Î¿ÔÈ· ÂÚÈÔ›ËÛË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ:

1) ÃÚˆÌ¿ÙÈÛÂ Ù· Ó‡¯È· ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›˜ ÁÈ· ÊfiÓÙÔ Î·È Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÌÂ ‚ÂÚÓ›-
ÎÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÊfiÓÙÔ, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ «ÂÏ¿ÙË»ÛÔ˘. ∞Ó ÛÔ˘
«ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó» Ó‡¯È·, ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ù· ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û¯¤‰È· Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›˜.

2) ∂·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ «Â-
Ï¿ÙË» ÛÔ˘.

3) ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙÂÁÓfi ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙfi ‚ÂÚÓ›ÎÈ Î·È ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂÏÈÎÔ‡ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜. 

4) ∫¿Ï˘„Â ÙÔ ÌÈÛfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÙÔ˘ «ÂÏ¿ÙË» ÛÔ˘ ÌÂ ¯·ÚÙ› Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ Û¯ËÌ·Ù›-
ÛÂÈ ÂÛ‡ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÛÔ˘ (. ¯. ÌÈÛÔÊ¤ÁÁ·ÚÔ). ™Ù·ıÂÚÔÔ›ËÛ¤
ÙÔ ÌÂ ÛÂÏÔÙ¤˚ ¿Óˆ ÛÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ Î·È Î¿Ùˆ ·’ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ, ÛÙË ÚfiÁ· ÙÔ˘
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ¶¤Ú·ÛÂ ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙfi ‚ÂÚÓ›ÎÈ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÔ˘ fiÏÔ ÙÔ Ó‡¯È, ÎÈ ·ÊÔ‡
ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ, ·Ê·›ÚÂÛÂ ÙÔ ¯·ÚÙ›. ∆Ô ·Î¿Ï˘ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ¯Úˆ-
Ì·Ù›ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ÙÔ ·Ê‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·.  

5) ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Îfi„ÂÈ˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜, ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÌÂ ¤Ó·
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚÒÌ·Ù·, Û¯¤‰È· ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÛÔ˘.

C M Y K C M Y K
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¶π¡∞∫∞™ .π. ¢˘ÛÏ·Û›Â˜ Î·È ¢˘ÛÙÚÔÊ›Â˜ ¡ÀÃπø¡.

1. ∞ÓˆÓ˘¯›· ¢È·ÎÔ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ Ó˘¯ÈÒÓ
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎÒÓ ‹ ÙÔÈÎÒÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÈÎÒÓ ‹ ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ.

¶Ï‹ÚË˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÏˆÓ
‹ ÌÂÚÈÎÒÓ ÌfiÓÔ Ó˘¯ÈÒÓ.

2. ÀÂÚÙÚÔÊ›· Ó˘¯ÈÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó˘¯ÈÒÓ -
∆Ú·‡Ì· - ÂÍˆ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜.

¶¿¯˘ÓÛË Ó˘¯ÈÒÓ ÏfiÁˆ ¿¯˘Ó-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜
ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

3. ∂˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· Ó˘¯ÈÒÓ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ·Ó·ÈÌ›· ÏfiÁˆ
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. 

™¿ÛÈÌÔ ‹ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙˆÓ
Ó˘¯ÈÒÓ.

4. √Ó˘¯fiÏ˘ÛË ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ - ÓÔÛ‹Ì·Ù· ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ - ÀÂÚ‰ÚˆÛ›· - ¢È¿-
ÊÔÚ· Û‡Ó‰ÚÔÌ·. 

∞ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ·fi
ÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ (ÀÔÓ‡¯ÈÔ ™‹-
Ï·ÈÔ).

5. ¶ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ÃÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈÂ˜ - ∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ -
¡ÔÛ‹Ì·Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜. 

¡‡¯È· ÛÂ Û¯‹Ì· ‡·ÏÔ˘ ˆÚÔÏÔ-
Á›Ô˘, Ë ÔÓ˘¯ÔÊfiÚÔ˜ Ê¿Ï·ÁÁ·
‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ÔÈ‰Ë-
Ì·ÙÒ‰Ë˜.

6. ∫ÔÈÏÔÓ˘¯›· Àfi¯ÚˆÌË ·Ó·ÈÌ›· - ŒÏÏÂÈ„Ë
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C.

∫Ô›ÏË ÛÙËÓ Î˘ÚÙ‹ ÂÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ·Ó·ÛËÎˆ-
Ì¤Ó· Î·È ·¯‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

7. °Ú·ÌÌ¤˜ Beau ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ-
ÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ - ¢ÂÚÌ·Ù›-
ÙÈ‰· – ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ
Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú - tic.

∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹. ∂ÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·˘Ï·-
Î¤˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÂˆÓ‡-
¯ÈÔ Î·È ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Ë Ì›· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¿ÏÏË Î·È ÌÂ ·Ú·ÏÏËÏ›· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿-
ÎÚÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ó˘-
¯ÈÔ‡. 

8. ∂›ÛÊÚËÛË ∫·Î‹ ÎÔ‹ Ó˘¯ÈÒÓ - ™ÙÂÓ¿ Î·È
Ê·Ú‰È¿ ·Ô‡ÙÛÈ·.

∂›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ Â-
ÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÛÙÔ
·ÚˆÓ‡¯ÈÔ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·Úˆ-
Ó˘¯›Ô˘.

9. ™ÙÈÁÌÔÂÈ‰‹˜ ÂÌ‚Èı‡ÛÂÈ˜ æˆÚ›·ÛË – °˘ÚÔÂÈ‰‹ ·ÏˆÂÎ›·
- °ÂÓÈÎÔ› ÓfiÛÔÈ – ¢ÂÚÌ·ÙÈÎÔ›
ÓfiÛÔÈ.

ªÈÎÚ‹ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ÂÌ‚‡ıÈÛË ÛÙË
Î˘ÚÙ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

√¡√ª∞™π∞ √º∂π§∂∆∞π∂π∫√¡∞

¶π¡∞∫∞™ .ππ. ∞ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¡ÀÃπø¡.

§Â˘ÎˆÓ˘¯›· ™Â ·ÚÔ˘Û›· Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ·¤Ú·
ÛÂ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÁÂÓÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ.

§Â˘Î¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÌÔÓ¤˜ ‹ ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ó‡-
¯È·.

√¡√ª∞™π∞ √º∂π§∂∆∞π∂π∫√¡∞

™˘ÁÁÂÓ‹˜ ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹.√ÏÈÎ‹ ÏÂ˘ÎˆÓ˘¯›· : Ù· Ó‡¯È· ¤-
¯Ô˘Ó ÂÈÎfiÓ· Á·Ï·ÎÙÒ‰Ë, ·ÔÏÂ-
›˙ÔÓÙ·È Î·È Û¿ÓÂ Â‡ÎÔÏ·. 

¶π¡∞∫∞™ .πππ. √Ó˘¯ÔÌ˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜ - ·ÚˆÓ˘¯›Â˜.

√Ó˘¯ÔÌ˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜ ∆ÚÈ¯fiÊ˘Ù· – ∫¿ÓÙÈÓÙ·.ÀÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË ˘ÔÓ˘¯›Ô˘, ·Ï-
ÏÔ›ˆÛË ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ & Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.

√¡√ª∞™π∞ √º∂π§∂∆∞π∂π∫√¡∞

¶·ÚˆÓ˘¯›· (ÔÍÂ›·) ÃÚ˘Û›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎ-
ÎÔ˜, Î¿ÓÙÈÓÙ·, ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜
& ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi (tic). 

∫fiÎÎÈÓË ÂÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË
·ÚˆÓ˘¯›Ô˘, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘-
ÙfiÌ·Ù· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ›ÂÛË ‚Á·›-
ÓÔ˘Ó ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‡ÔÓ.

ÃÚfiÓÈ· ¶·ÚˆÓ˘¯›· ∫¿ÓÙÈÓÙ·, ‰ÂÚÌ·ÙfiÊ˘Ù·, Ì‡ÎË-
ÙÂ˜. 

∆Ú·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÂˆÓ˘¯›-
Ô˘ Î·È Â›ÛÔ‰Ô˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ.
∫fiÎÎÈÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ‡Ô˘ ÛÙËÓ ÔÓ˘¯È·›· ·‡-
Ï·Î·. 
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µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

ñ ª·ı‹Ì·Ù· ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ – ·ÊÚÔ‰ÈÛÈÔÏÔÁ›·˜  ™ÙÚ·ÙËÁfi˜ πˆ¿ÓÓË˜
∂Î‰fiÛÂÈ˜ °ÚËÁfiÚË˜ ¶·ÚÈÛÈ¿ÓÔ˜ ∞ı‹Ó· 1985

ñ µ·ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁ›· I.C.Junqueira  J.Carneiro A. Contopoylos  
∂Î‰fiÛÂÈ˜ guanabara Koogan S.A. Rio de janeiro 1971

ñ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›· Anthony Vivier Phillip H. Mckee
π·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ¶·Û¯·Ï›‰Ë 1995

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Martin Herbert
∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ı‹Ó· 1989

ñ ™¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ∞¯ÈÏ. ∫·„¿ÏË, ¢ËÌ. Ã·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜
∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ∞ı‹Ó· 1995

ñ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ∏Ï›·˜ ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜
∂Î‰fiÛÂÈ˜  GUTENBERG ∞ı‹Ó· 2000

ñ √Ì·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ì¿ıËÛË  ∏Ï›·˜ ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜
∂Î‰fiÛÂÈ˜ °ÚËÁfiÚË ∞ı‹Ó· 2000

ñ ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÎÔÌÌˆÙÈÎ‹ Ù¤¯ÓË ™. ∂Ï¤Ó·. ∞. ™‚fiÏË ∞. ¡Ù·ÏÈ¿ÓË˜
∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¢. ∫ÏÂ›‰·˜ Î·È ™π∞ ∞ı‹Ó· 2000.

ñ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi les nouvelles esthetiques ÙÂ‡¯Ë 37, 64.

ñ ¶ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ ÎÚ·Ù‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜

ñ CURSUSBOEK
NAILS ONLY ACRYL AIR
NAILS ONLY GEL           1999  HOLLAND

C M Y K
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∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.3.2: «∞Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ∆.∂.∂. Î·È ™.∂.∫.»
¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™∆π∆√À∆√
™Ù·Ì¿ÙË˜ ∞Ï·¯ÈÒÙË˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ: «µÈ‚Ï›· ∆.∂.∂.»
– ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ŒÚÁÔ˘

°ÂÒÚÁÈÔ˜ µÔ‡ÙÛÈÓÔ˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

– ÀÂ‡ı˘ÓË ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜-∫ÔÌÌˆÙÈÎ‹˜
ª·Ú›ÓÔ˘-µÂÏÂÓÙ˙¿ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ 
¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ Â.ı. ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘


