1.1 IIEPIBAAAON EPT'AXIAX

ZKonog tov padnpatog

1. Na e€oketwbotv o1 pabntég pe to nepipdddov epyaociog

2. Na yvopioovy o1 pabntég tovg x@pouvg epyaciag Kot Tig €0VOIKEG ouvOriKeg

epyaotiog.

O xodpog tov gpyaotnpiov atobnrikig eivat éva otvolo and katdAAnia
Sapoppopéva dSopdtia.Avtd ta dopatia eivat ot xdpot epyaciog kat ot fonOntikol
X®pot mov e§unnpeTovy TG avaykeg Tov epyaotnpiov avtod.

O kdBe xdpog epyaotiag Oa mpénet va e§aopadilet:

a. v aveor

B. ) AettovpySta

y. v vyeia tov epyalopévev Kot TV meAaTov.

Avt6 onpaivel 6Tt mpénet va eivar analdaypévog amé Toug mapdyovieg ekeivoug
1.y my€g paktnpiov kat pikpofiov, mov eival Suvatéy va emdpdoovy apvitkd Kot
va npokadéoovv BAdPeg (1m.x podvvoeig) oty Anpéota Yyeia Kat aro toug napdyovteg
IOV PIOPOTV va PeldooLy T1) Agttovpykdtnta tov yédpov (m.x 06pufog, Kakdsg
PWTIOPGS K.)

XQPOI EPTAXIAY

Xdpot epyaciog yia 1§ nePUIOUjoels Tov 0OPatog eivat ta Sopdtia 1j ot atbovoeg
6100 0/1] AloONTIKGG IPOOPEPEL TIG LI PEOTES TOL OTOVG MEAGTES.

Avrtof elva:

1. To Swpdtio odpatog
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2. To yvpvaouipto AwoOnuikijs yvpvaouxig nov neptlapfdavet

Kovtd oto Swpdtio nepuroinong odpatog kat otnv aibovoa atodntikig
YORVQOTIKIG IPENEL GIapaiTTa Vo, DIIApYouV

1. To Adovtps-W.C

2. Ta anodvtjpia

3. Ot BonOnukol ywpot

AQOMATIO XOMATOX

To Swpdrio mepinoinong odpatog (ewkéva 1)etvar amapaitnto va €xel peyaditepeg

Sraotdoeis ané to Sopdtio tov mpooonov (mepimov 50-70 t.p.) eneldy:

@) To pyovijpota mov yprotponototvial €66 efvar peyadvtepa kat Karadap-
Bavouv apketd xdpo 1.y odouvva, Stvéloutpo K.a.

B) otov 610 ydpo pmopovv va egumpetodviar ovyxpoveg Svo 1 neploodTepeg
eAGTI00EC.

Ewéva 1 : Aopdrio odpatog

O tpdmog pe tov onoto Ha yiver 1) Sdraln TV avukelpévoy péoa o autéy Tov
xopo Ba §doet oto epyaotrjplo pia KaBoPLoPEVT) TPOOMIMKGTITA. Avagepdpevol
ot1) StakGopn o1 avtol Tov Y®pov KaAS eival va tovicovpe ta e&§fg:

e Ta ypdpata mov Kuplapyolbv elivat Kuplng ta poypd, (Amoxphoelg Tov ple
Kat Tov Ipdotvov) mov Snpovpyotv atpdéopatpa npepiag kat yaddpoons. Ta
Xpopata padl pe 1) AeItovpytkGTTa ToV pyav)pdtev Tpénet va npodiadétowy
v neddtiooa og koA puyodoyiki katdotaorn.Mia kadf 6éa elival kat ot
TaMEToapies pe KAmoto At ox€S10, mov va taplddet Spmg pe To Pacikd Ypopa
ToL gpyaotnpiov.
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T'YMNAYXTHPIO AIXOHTIKHY TYMNAYXTIKHY

"Eva gpyaotipto arodnuikic mov Siabétet yvpvaotiplo yopiletar o So empépouvg
aiBovoeg, €101 dote va prmopovv va egvmnpetnBoiv dAa ta eidn yvpvaotikiig
(oovnSikyf, otamiky, agpofikij K.q).

H pma aiBovoa npénet eivar agiepwpévy otn otatikij yvpvaotiky, émov Ha
kataAapfavet kat 1o peyadvtepo yopo, AGym tov peydAov aptOpot pnyavnpdtoy, eve
1) @AAn Oa eSunnpetel v agpoPiki] Kat 1) 6OLNOIKY YORVOOTIKL.

1. AiBovoa covndikic agpofikic yUpvaoTIKG

H atBovoa avtr Ba npénet va eivat apketd peyddn oe epfadov, dote va vidpyet
dveorn) otV eKTEAEOT) TOV AOKI|OEOV A6 APKETE GTOpA.

Etvat anapattto otovg §6o napdAindovg toiyoug avtijg va viidpyouvv Kabpémnteg
Kot qutd yia va propel o aokopevog va PA€net to “elbmlo” tov kot va StopHavel tuxov
A0 Tov KaTd TV EKTEAEOT) TOV AOKIOEWV.

Enfong, pmpootd and tov kabpéntn kat og vipog mepimov evig PETpov va
tonoBetnOel pia pdpa yio ektédeon) aokoemv pIaAETOL Kat yia avolypata. Avtr
Oa npoogépet onpaviiki] forjeta orovg aokoipevoug addd kat kadi] evidiwon).

Avaykaia givar 1) Soap€n 10-15 otpeopdtov eKTEAEONS YOPVOOTIKGY AOKOEMV.

To ndtopa eivar mpotipdtepo va eivar and E6Awvo napké, Adyo g avtoyjs Tov
€0)ov, ¢ kadijg péveong, g evkodiag ovvtijpnong kot emdiépbwong tov. Edv
vndpyet 6amedo pe pappapo 1j pwoaikd, KaAS eivatl vo KHIAUITETAL pe LOKETA.

Ewéva :2 AiBovoa oovnSikijg agpoPikijs yopvaotikiig

ITpéner va avagepOel Gu xperdleton pa otadepr] Oeppokpaoia (nepimov 20-25°C)
010 Y®OPO NG agPOPLKI|S YOPVAOTIKIS, ETOL GOTE TA ATOPA IOV ACKOUVTL 0 auTl] Kot
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eivat eda@pd vivpéva, va vidboov dveta. Avtr 1) Oeppokpaoia prmopet va emrevydel
e ovotnpa KALpOTopoy.

Enfong o ydpog avtdg Oa npénet va Stabétet éva Kadd ovotnpa avanapayoyiis
1jxov, padi pe éva Cevydpt nxeia, katdAAnAa tonobetnpéva. Me avtd tov tpdmo, eKTdg
amné 1o pubpé mov Ha Hivet 1) povotki] mpodiabetet vydpilota Ta GTopa IOV ACKOVVTAL.

2. AiBovoa OTOTIKIG YURVAOTIKIG

“Eva koAd opyavepévo yopvaotjplo npoinobétet tovAdyioto §6o odeg peydAov
SlaoTdoemV yia pa Gvetr), 0oot Kat anoteAeopotiki yopvaon kdbe eidovg. Xt pia
0GAa, 6nwg avapépbnke, npénet va yivetat 1 agpépla yopvaotiky, eve otnv GAAn,
Oa elvar tonoBetnpéva dAa ta dpyava yia 1) OTATIKY YORVAOTIKE.

X neplrtwor) nov to yvpvaotjpto Stabétet pévo pia odda, ta 6pyava yopvaong
npénet va tonofetovvral meptpetpikd kot Simla otovg toiyoug, €10l dote va
Snpovpyettat mePLoodTePog KeVOg XMPOG Y1 TNV EKTEAEDT) TOV HPOYPAPPATOV T1G
agpdprag 1] 0ovnSIKIG YUVAOTLKI|G.

3:AfBovoa OTATIKAG YOPVAOTIKI|G

Mpyavijpata kat dpyava mov vndpyovv oty aibovoa oTaTikljg YORVAOTIKIS
QVaPEPOVTAL OTOV MIVAKA MOV aKoAOUDe(:

1. Mndpeg. Metadikot kodwvdpikot GEoveg pe prjkog 1,20-1,80 kot Stdpetpo 28mm
kat 4 o@iktjpeg, 6mov tonobetovvrat petaddikol Stokor(Pdpn)

2. Bapn. MetadAikof Siokot paviepéviot 1 odepéviot e Tpoia oto KEVIPo

3. AAtijpeg. MetadAikol GEoveg Srapérpov 28 mm, pjkovg 35 cm

4. ITayxot (p€ong-KOAaKGV)

5. Ytatké modrjdaro. Epyopetpiké modjAato pe taydmyta kat yihtopetpnty yia
eKYUPVaOT) TV oSOV Kat €AeyY0 T1)G avIOX1jg TOL 0PYavIopHoU
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6. Komnlatikij ovokevrj yia ) yépvaor otjbovgkat yeptav
7. AuaSpopog Badiong yia ) yipvaon tov Kdtw drpomv

8. Mnxdvnpa méoewv nodidv

9. Mnxdvnpa ya yAovtotg

3. Zdovva

Av 10 gpyaotipto Stabétel kar Sopdtio odovvag, téte avtd Ha npénet va eivat
KOVTA OTO X@PO YURVAOTIKIS 1) 0T0 SoPdTio 0dpatog €Tot wote va ovvévdlovtat ot
QokIjoe1S 1 ot padd&erg pe ) odouvva.

H odovva extég amo to va katadappdvet éva Sopdtio propel va eivat Kot IKpov
Sraotdoewv péoa 0to YOpo Tov Swpatiov oOpatog.

Etvat guvénro 6t 1) odovva Ba eivat kat kovid oto Aovtpd.

I'a v odovva yivetat avaAvTiky avagopd oe enGpevy) evétyta.

4. Aovtpé (W.C)

To Aovtpd (ewkéva 4) mpénet va Pploketal KOvId 0To SwPATIO MePLIOinong Tov
oopatog. H €ktaot] tov eaptdrat and tig Suvardrnteg tov epyaotypiov.

[Ipénel onwobfnote va mnpot Tovg Kavoveg vytewig, Sniadi :

a) va Stabétel kaddOia anoppippdtov

B) xapti yia oxoOmopa twv xeplav

y) evaddaoco6pevo vepd kpto-Leotd

6) mpoiévta yia kabaplopd yepiodv, odpatog

I'evikd, mpémet va avadie
dpopa kat afobnon kaba-
potntag. Na efvar nynukd
Hovopévo and tov vélouo
XOpo Kat KaAvppévo pe
nlokdklo ané mopoeldvy
QVOIKTOU YPOPATOG.

Avaykaia enfong eivat kat
1) biap&n kabpém). Xta vroug
emParoviar yoplopata and
adtapavég yvali, £Tot dote va
atoBavovtar dveta ot Aovd-

pevot.
Ewdva 4, 5: Aovtpé (W.C.)
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5. Amodvtijpra

H éxtaon tov anodvtyplov (etkéva 6) npénet
va givat tovddytotov 3-5 T.j1., 0€ 66volo 0 YOpog
va kaAvmtet péypt 10 T.p to moAd. Na vndpyouvv
vtovAdmia mov KAeW8GVoLY yla ta polya Kot Ta
TipaAQ1] ¢ meddtiooag, Gote va atobavetal
1fjovxn Kata Ty Dapapovy g oto epyactijplo.

Xty nepintwor mov dev Sratibetat tétotog
XOPOoG, MPEMEL va OLapopPpveTal pe napafdy,
E6Awva Srayoplotikd 1j maotikd yoplopata mov
LIIAPYOLY OTO EPIGPLO.

Ta anodutpra npénet va agpilovial ouveyos

(ovotpa e§agptopov).
Ewkéva 6: Amodutrjpla
6. BonOnuikoi Xaépot
Eav viidgpyovv Stabéotpot tétotot pikpot yopot
IPETIEL VO PETATPAIIONY O€ PHIKPEG arobfkeg e
vtovldina, ovptdpia, pdgla KA.11 érov Ba tormo-
Oetnfoov avaddotpa vAIkG (yaptukd, Papfdxt,
opof, kaAlvvtikd) kot otidrjnote dAdo ev ypn-
otpomnoteftat Gpeoa, 1j €xel ayopaochel oe peydn
noodtta yia peAdovuxy yprjon (eikéva 5).

7. Xépog

I'evikd enapkn x@po epyaociog Oewpotvpe ta 3-
8 T.u avd dropo, yia v e§aopdAion tng eAevde-
plag TV KIVoemv Toug.

8. Xpopatiopég
O owotdg ypwpatopés npepet, fonba otnv
gpyaoia kot &iver evyapiotnon. H koxij emdoyq Ewdva 7: Bonbnuikof xdpor.

ota Ypdpata pHopel Kat v Ipokadéoet dyyog,
VELPLKATITA, avijovyia, KO®ol), aKGpa Kol anodlopyavmor).
Ot napdyovteg emAoyng Tov ypopdtoy givat ot e§ijg:
® O mpooavatoAopds Tov x@pov 1.Y. o fopivég ypeldletar Oeppd ypopota
(KOKKWVO - TOPTOKaAL - K{Tptvo), o avatoAtkopeonuppveg ypoxpd (mpdovo-pAe).
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® O xédpot tov epyaotnpiov I.y. 010 SWIATLO NEPUIOIN 01§ OOPATOG POTIHETAL
10 AeLKG KOt To YaAddio

Ta yertovikd ypodpata dnpovpyotv Eekobpaor addd kat povotovia. Méypt tpia
S1apopeTIKG YpAPOTA KOl TOVIKEG SLapOPEG PITOPotv var xprjotpomno)fosy endve
0g O1aPOPETIKES EMPAVELES, 08 OXEOT e Ta OXHHOTA KOl T) QUOT) TOV VAIKGOV I.Y.
avolyté pIed ylo Tovg Tofyovg, v opo@ij, OKoUpo Ped ylo TV HOKETA, Kepaptdi
tanetoapia ota €émmla kat Aadi pagidapdxia otovg Kavanédes.

Xe xwpoug epyaciag 6rov anatteitat Npepio KoL GUTOCLYKEVIP®OT) IIPOTEIVOVTaL
TO YKPLUIIAE KOl 1) AETITOTITO TOV HAOTEA YPOPATOY, EVEH MPETIEL VA AITOPEVYOVTOL TaL
Oeppd ypopata (.. éviova KGKKva) mov eivat ouvevupa embetikdrrog.

9. Potiopdg

Ot gyKaTaotdoels QoTIopot Tov YOpwy epyaciag Kat twv Stadpdpwv Ha mpénet
va StevBetovvrat pe tov katdAAno tpdmo, €10t Gote:

® va pn) Snpovpyotviat Kivéuvot yla ty aopdleta kot v vyeia Tov epyalopévoy

1] pabnTédv, pabnrpuedv kat

® va eEaopaliCetar ouveyg Kat OPOIGHOPPOG POTIOPAG.

O texVIKOG pOTIOPGG Oa PETEL VO EYEL TA YOUPOKTIPLOTIKA ITOL AVAPEPOVTOL OTOV
HIVaKQ IOV aKOAOVDEL.

X0pOKTNPLOTIKG TEXVIKOU POTIOR0Y

® va givar avdloyog pe to etdog kau ) gpuon 16 epyaociag . [a Aentég epyaoteg eivan
npotpGtepot ot Aapmtrpes pOoptopov

Vo €X€L YAPOKTIPLOTIKG PAOPATOG TOPAIALOLa fIg TOV PUOIKG OTIOPRG

va gdaytotomnotel To Hdpnwpoa

va pn) Snpovpyetl avtiBéoeis kat evaddayég potevitntog

va Swayéetat, va Stevbivetal Kat va Katavepetal onotd

va givat ot GLOKOITES TOL TEXVITOU POTIOPOU MPOottol Kat eppaveis 0To oKOTAOL
va Satnpettat 1) 6An nAekTpikij eykardotaon) ndvrote oe KaAlj KATdoTaon Kat va
embewpeltal TOKTIKE Kat viebBuva ané e161ké adelovyo nAektpotexvitr, o onoiog
Ba avukabiotd Toy6v pbappéva otoryeia .

10. ©épvfog
“Exet anoderyBel emotnpovikd 611, 1) epyaoia pe myv entdpaon tov Boptpov
amnattel peyadvtepn npoonddela, eved o neploplopég tov Boptfov ovviedel oto va
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Aev yperdletatl va mePEYeL 60a TO OLKOYEVELOKG PAPPAKELD.XTOV IIVAKQ 11OV

akolovbel avapépoviat ta anapaitnat vVAIKG mov npénet va €xel €va epyaotijplo

atoOnukig.
Doppaxeio epyaotnpiov aodnuikig
® YAikd Enideopot pe Srapopetiké gpdpdoc-amootelpopéves yaleg,

® MnovkdAa pe vypd

® Adowpég
® Xama

® Epyaleia

Bappaxi, vmoadepyiké tolpdto, Paidt pe orpoyyvAés piteg

O&ulevé, ovénvevpa, ldSo(apootatiké), appmvia (yio ta

Toyjpata), KoAAGpio ya ta pdua.

Avuonrukd, yuo ta gykavpata Aviigloyiotiké (Betadine)

Avumvpetikd (aompiveg)k.A.m, AvadynTuikd (kt6¢ and

xama, ag vndpyouvy kat viéOeta). EAappd kapSiotovetikd,

XQIGKLO Y100 TNV VIEPTQOT).

eEivat xpriotpo €va meodpetpo yua va eA€yyetan 1) miieot),
érav ypetddetat.

eMia gidAn o§uyévou

ANAKEDAAAIOQYH

O kdbe xdpog epyaociag oe €va gpyaotiipto atobnuikijs Ha mpénetl va eivat
katdAAnla Stapoppopévog dote va e§unnpetel Tig avdykeg tov epyaotnpiov.

Xopot epyaoiag Bempotvtal o Sopdtio odpatog kat to yopvaotjpto. Afmla oto
Sopdtio odpatog Pplokovtat To Aovtpd Kat ta amodutijpia.

To yvpvaotijpio yopiletat oty aibovoa 0ovnSIkis - agpoPiKijg yUUVAOTIKIG KOt
otV aibovoa OTATIKAG YUPUVAOTIKIG.

Anapattnteg mpovnobéoerg yia éva dveto nepipddlov epyaociog eivat:

® O enapkig Ywpog

® O katdAAnlog ypopatiopds Kat poTiopdg

® H é\Aeupm Boptpou

® O davikég ovvbiikeg Oeppokpaoia-aeplopoy
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1.2 YTTEINH-KAGAPIOTHTA

Zkomog tov podnipatog
1. Na yvopioovv ot pabntég tig pedédovg kabapiopod, prlagng kat anootelpmorng

TV epyaleiov.

2. Na katavorjoouv ot HabnTég TV avayKaldTTo T p1ong TV KAvOVmV LYLEWVHS.

"Eva ané ta faoikd kabikovia tov/tng Atobntikot eivar va Sratnpel kabapd to
xopo tov. Kabe epyaotijplo arobnukis npénet va mAnpoi pe Aentopépeieg tovg
Kavoveg vylewvijg, yloti 1 petddoor) tov pikpofiov eivat e0koAn T otiypr] mov o
aloONTIKGG KAl 0 XWPOG TOL €pYOvTal oe eNaPr] pie MOAAOUG EMOKENTES.

H vytew] tov epyaotypiov g atobnukig Stakpivetat:

1. oty vyewrj tov x@pov,

2. oty vytewn Tov epyodelov -e§apTpdtev Kot NAEKTPIKGY GLOKELAY Kot

3. OV OTOPLKI] LYIEWVI] TOV/T1)G o0 TIKOU

YTIEINH TOY XQPOY

O1 y@pot meptoinong 6@ Patog, POV, YUUVAOTIKI|G, anodutpla, TOVUAETES
npénel va kabapifovtar kat va agpiCovral kabnuepva.

O yopog kat o1 Sidpopeg empaveieg epyaoiag npénet va kabapifoviat pe gpéoxo
Siddvpa yAwpivyg 1/10, xpnotponotdviag navid pag xpyongs, Slapopetkd yia ug
ENLPAVELEG, OLAPOPETIKA Y10 TA MOTOHATA KAl SIUPOPETIKA Y10 TA AIOXOPITIPLa,
PopVTag yaviia Kovdivag.

Metd v kabapiétnta eivar anapatt)to va mévovtat ta Yépia.

YITEINH EPTAAEIOQN - EEAPTHMATQON KAI HAEKTPIKON YYXKEYQN

‘O)a popotv npdta va mAvfovv pe Koo aviionIrtks npoidv Kot petd avaloya
J& TN Yp1jo1) TOug Kat pe TV avheKTkGT) T Toug IPEMEL va anootelpmboty pe fpacpd
1j pe kdnowo anootelpoty (§npd kKAPavo, kAiPavo vieptwdodv akuvay, K.a.).

I'V avté akpfag to Adyo o/n aobnukdg npénet va ypnoiponotel avogeidwta
epyadeia kat okedn) and mopipayo yvali.

Ta oeviévia, ot meto€teg ot okovPieg yio ta paddid npénet va adddloviar oe KGOe
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Z10UG PUOIKOUG ® Oeppduta
® Axktivofolieg
® [Tapdyovteg mov MPoKAAOGY PrYaviKy
PAapn oto koTTOpO
® Oopwtiky nieon
® Ydpootatiky nieon

® Wiyog

® Ano&rjpavor
Ztoug Ynukovg ® Boktnplootatikd
Ot omofor elvar Stapopetikig ® Boktnploktova
XNPKig ovvBéoewg avdloya pe @ AnmoAvpavtikd
TOV TpOII0 Hpdong Tovg ® Avionnmikd Kot
eIl TOV JIKPOOPYOVIOILMOV ® Xnpetobeparevtikd.

ANTIEHWIA

Ot ovofeg mov yprotponototviar yia avrionpio Aéyovtar avrionntuikd. H dpdon
Tovg mpokadel efte avaotodrj avamtuing Tov pikpoPiwv 1 TV KATAoTPOoPI] TOULG.
Xprotponototvtat Képla yla Ty aviionpia tov S€ppatog g neptoyns, 6mov
HPOKELTOL VO YIVEL YELPOLPYIKT] EMEPPaOT), TOV YEPLAV TV XELPOLPYHDV KabBhG Kat oe
oplopéves SeppaTikég nabnoeis.

H avtionyia tov 6éppatog amnd tov/tny atobnukd yiverar efte pe ) xpron
QVTIONITIKGV VYp&V Kat adolpay, efte pe 1) Xp1o1 ovokev@y. O ouvELaopdg Tov
QVTIONIITIKGV KAl 1] EPappoyl] TV OLOKELWYV elval anopaitnTog yla va eivat 1
avtionpio anoteAeOpaTIKY.

Avtionmukd vypd 1j aAolp€g xprotponototvtat mptv Kat petd and kdbe ovvedpia
étav mpokettat yla akpy, yla kabaplopé npoooov, yla anotpiyworn 1 yevikd av
gyovpe va kavoope [ éva Séppa mov €xet BAGPes.

To e{Sog Tov avtionmtikoy mov evoeikvutal yio to S€ppa mpémet va €Xet OpLopEveg
1816tyTEC 01 OMOTEG AVAYPAPOVTAL OTOV IIVAKQ IOV AKOAOVOEL.

® Tayela kot Hapatetapévn) evépyeta

® Joyvpn Kot VPEWS PAOPATOG PKPOPLOKTEVO Opdon

® Na am\@vetar e0koAa

® No Snovpyel emapki] agpd yia e0kodo Kabaplops (amopdrpuvor) tov pinov).
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ylo v Kotaotpo@l] tov pkpofiov. Kataotpégpetr kuping to kuttapénlaopa tov
pikpoPiowv kat npokadel mj&n kot o&eibworn tev npoteivdv. H Spdon g amo-
oteipwong eni tov pkpoPiov e§aptdrar and Tovg mapdyovieg Hov avagEpoviat oTov
I{VaKQ 10V akoAovOel:

1. Tov apBpé tov pikpofiov mov Ppiokovrat oe €va vAIKS 1 €va avtikeipevo mov
npokeital va anootelpwbel. ‘Ooo neproodtepa eivar ta pikpdéfia, 1600
peyaAitepog eivat 0 Ypovog mov ypetddetat yia tv Kataotporj Tous.

2. To etdog tov pukpofiov

3. To PH tov nmpog anmooteipwor vAikos (6tav eival 68vo tdte 11 Spdor elvat
QnoTeAeOpPATIKGTEPT) ).

4. Tyv neplekTikéTTa 10 WKpoPiwvy oe vepd

® Enpr Oeppoinro:

H Beppoxpacia nmov anatteitat eivar 160°C yia 660 dpeg 1) 180°C yia pia dpa.
Zoviibog xprnoyonototpe Enpd kAiPavo 1j yopvij gpAdya.

O Enpdg kAifavog potddet pe éva petaddiké kifdto. Ta torydpatd tov eivat
Kakol aywyol g Oeppdttag kat Oeppaiveton pe nAektpiké pedpa. "Exet avtépato
xpovodiakdmtn Kot Oeppootdrn).

T'a va éyovpe kaAbtepa anotedéopata npénet va tonobetovvrat Afya avuxkeipeva
péoa otov kA{favo kat og anéotaoy petagi tovg. O ypévog aooTELPHOEnS
vnoloyietar and v dpa nov 1 Beppokpacia Ha graoet oto embuunté eninedo.
ITpénel va mpoogyovpe petd to tédog ¢ anooteipwong mpotot avoiydel o kAPavog
va katefel 1) Oeppokpaoia oyd - oyd.

Ztov &npd kAipavo (Ewkdva 8) amo-
OTEPHGVOLPE YudAtva OKel1), OUPLyyeg je-
toAAkd epyadeia, Papfdaxt. Aev pmopotpe
VOt AIOOTELPWOOVHE POUYQL, AVTIKEIpEVQL 0TIG
nmAaotikij UAn, epyadeia mov kataoTpé-
povtal anod authy.

I'vpv @Adya yprotponolobpe oe eAd-
YLOTEG MEPUTTAOELG KOt KUPIWG ePappoeTat
010 EPYQOTHPLO Y1A VO QIOOTELPWHOOVLE
Aafides, orpavia, fedovokdroya K.A.mm.

Ewéva 8: Enpdg kAPavog
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YYEH

Me v o€ avaotédetat i) avantudn tev pkpopiov, yopis va kataotpépoviat.
H evadlayn pigng Oéppavong kataotpéget ta pikpdpia. ovijbwg oto xdpo tov
gpyaotnpiov ypnotponoteital €va pkpd poyelo péoa oto omofo Siatnpovviat
Srapopa kKaAAvvtiké npoidvta.

AKTINOBOAIEX

Yrepuddng aktivofolia.

Kataotpépet ta pukpopia 6yt 6pmg
KOl TOUG 0116poug Tovg. Ag Ypnotpo-

noteital yla avukelpeva pe peydlo
dyog (eikova 9).

Ewéva 9 : KAifavog vneptddng axtivofodiag

ToviCovoa axtvofolia. Kataotpépel ta pikpdéfia kat tovg onépoug tovg. H

epappoyl] e anoattel 161aitepn) MPoooyy YoTl 0 OPLOPEVES TTEPUTTHOOELS YiveTal
emkivouvy yla tov dvbpwo.

AITIOXTEIPOYH-ATTOAYMANXH EPTAAEION AIXOHTIKHE

I'evikoil KovovVEG

Baowkn] npoinéOeon) yio anotedeopatikiy, 6woty Kot yprjyopl) anootelpmon) Kat
anolvpavor), etvan 1) emdoyi] tov karaAAnAdtepov tpomov yia kdbe nepintworn. H
emAoyr] Tov 0motol Tpdnov anootelpmorng yivetat pe faor) t) puotky] Katdotaot) Tov
VAkoU mov B€lovpe va anmootelpdoovpe (0TePed 1j LYPS) KAl T1) YHRIKE TOV
otabepdtnra. (.. Sev efvar Suvats va amootelpGOoovHE e YOpvl) AGYa pua eTo€Ta
1) Ta yépra pog).

Me v emdoy1 10V 60TV Tpénov anocteipworng:

1. netvyaivovpe owoté Kat ypjyopo anotéAeopa

2. 8ev KataotpéPpovpie T VAIKG 1) T QVTIKEPEVA IOV AIOOTELPHOVOLLE
3. 8ev xdvouvpe 6nAadij xpévo kot ypipa
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1.3 EEOITAIZMOXZ-MHXANHMATA

Zxond¢ tov padnpotog
1. Na yvopioouy ot padntés to faotks egomhopd tov xdpou epyaoiag tovg, kabdg

Ka T pyovijpata mov 6o xprnotponoujoouy.
2. Na evnpepwbolv yipw amo Toug Kavoves aoPpAAelag Kat Ouvtijp1ong Ty
pnxavnudtov Kat tov nAektpodinv Toug.

A: BAZIKOZX EEOITAIZMOXZ TOY AGMATIOY ZQMATOX

O Baoikés e&omAiopdg tov dopatiov odparog neptlapfdavet:

Kpepdn péragng A) Me pvOpopevo mpooképado,
XPOPLOPEVO TO PETAAAKS PEPOG

B) Me onaotd néda.

To petadAiko pépog efvar Ypoplopévo

Tpaneldaxia TpoyfjAata pe 600 1j tpia pdgra, ovptdpt 1j Ywpis.
Anootelpotikég kKAiBavog | Enpdg, vneptwdov akTivey K.A.IL

Zvyoptd An)1 1 nAextpovikij

Hapafdv 3puMo, ypoutopévo tpoydato

Kaldbwa anoppippdtov | IMAaotikd 1j avogeibota

NtovAdna I'a v tonobétnon TV avaAdopov VARGV

Ewéval: Kpepdrn pdagng Ewéva 2: Tpaneldkio
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Ewdva 3: Zuyapid

B: MHXANHMATA

Mnyavipoto 0eppodeponeiog

AxtwvoBolotpevn) Oeppdtnra | YnépuOpn 1) Yepioong axtivofolia

Iapagvédovtpo Yvokevr] pe Oeppoviiki] povada kat Oeppootdrn
Péoa otnv onoia tonobetettatl mapagivy
(45-52,7°C)

Awdlovtpo Zvokevl] pe vepd mov Spovpyel Siveg
ané pia NAEKTPIKY TOLpPIiva

2dovva Enpn 1j vyprj odovva

Mudvia Stapopdv EvaMayég Leotot (37,7-43°C) kan kpiov (12,7-18,3°C)

Beppokpaoiag

Oeppokovfépta Avtépatn ovokevr napaywyng otabeprjg eAeyxo-

pevig Beppokpaoiag (39°C -42°C)
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Ewkéva 5: ITapagivédovtpo Ekéva 6a: Atvédoutpo

Ewdéva 7: Oeppokovfépta Ewéva 8: Xdovva
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Mnyxovipote Hektpo@eponeiog

Mnyavijpota HAektpoBepamneiag

Mnyavijpata woviopot

Mpyavijpata papadikot pedpatog

Ewéva 9: Mnydvnpa HAextpoBepaneiog

OAHTTEY AYDOAAEIAY I'TA TOYE MAOGHTEX TOY EPTAXTHPIOY

1. ‘Otav tedetdvouy v Bepaneia npénel va amoovvd£ovv TIG OLOKEVEG-
pnxavipota and my nAekTpiki tdor).

. IIpw xprotpomnotjoovy KAmola 6LOKeLI), IPEMEL VIOYPEWTIKA va €xouy Stafdoet
HPOOEKTIKA TIG 061)y{EG TOL KATAOKELAOTH.

. Ilpénel 6Aa ta kadoddia, ot mpileg kat ta @1 aAdd Kat ot GLOKEVES va elvat
navtote og KaAl] Kot aopad Katdotoot).

. Katd toktd ypovikd Sraotijpata Ba mpénet va eAéyyovv 6Aeg Tig nAekTpikég
OVOKEVEG Kabdg Kat ta e§aptijpatd toug.

. Na anogetyouvy va Bpéyouv ta nektpikd kadddia, akdpn kat avtd mov 6ev
QEPOLV NAEKTPIOPS Kat yevikd va pnv npoonaboty va kabapioovv kdmota
nAektpiki] ovokevy] pe Ppeypévo mavi dtav avtr eivar ovvoedepév) oto pevpa.

. Na pnv agrfivovv va Snpiovpyotviar pkpdpia ota nlextpédia. Avtd npénet va
kaBapiovrat pe owénvevpa kat éva kabapd navi, noté Gpwg dtav avtd eivat
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1.4 KAAAYNTIKA QMATOX

Zxond¢ tov padnpotog
1. Na yvopioouy ot padntés ta kaAAvvtikd mov Ha yprjotponoujoouy, Tig i6t6ttes

KQUL TOL CLOTOTIKG TOUG.
2. Na yvopioovv ta avaddotpa vAikd tov epyaotnpiov.

KPEMEY YXQMATOX

TIIPOION (kpépec,gel) IAIOTHTEZ LYETATIKA

Kpépeg advvatiopatog Kpépes padlagng Aumapric verie, | Ilepiéyouv kupimg Kiood,
IOV XPIOLHONIO0UVTaL OTIG UKL, AGST YapopnAol
Oepaneieg oBOpATOG nov BonBovv oty
Ynepaykd gel ya AuroSidAvor)
advvatiopa (mpokadovy Tomkn
vnepatpio)

Kpépeg ovopi&ne E161kég kp€peg odpatog ITepiéxovv ovotatikd
nov Sivovv v aiobnon 6nmg Kappopa,
TEVIOPATOG TOL SEPPATOG D-pantenol, Aloe Vera,

Methyl Salicylate k.A.1.

Gel xkpvoBepaneiag (mpokalotv
évtovy) v afobnon tov Kkpvov
Kat g o00Pi&ng)

Kpépeg kuttapitidag | Kpépeg kat gel mov ITeptéyovv ovotatikd
xproponotodvtat oty Onog Kageivr,
QVTLPETOITLON NG KuTtapitidag | Qutikd ekyvAiopota
OIM¢ 0 KLOOOG,

TO gin seng K.a.

53




—b—

YAATIKA KAI EAAIOAH ATAAYMATA

IIPOIONTA ONOMAZIA IIEPITPA®H XYXITATIKA
Ydatika kot Apnoveg Ta véatikd Staddpata | ITepiéyouv kuping
el [Tepiéxovv evepyd apmovlag ekyvAlopota
Sraddpota OLOTOTIKG IOV Hev anoppoPovvtat ppovtwy,
(mpoiévta mov | Sratnpodvral petd to | ypryopa eve ta Prrapiveg,
oviCovtat o | Gvotypa g apnotlag | Aaiddn 1 vié pop@ij | Atmoodpata,

DeTikd 1y
QPVITIKG TIGAO)

YOAOKTOPATOV pag
SievkoAvvouy

Ot apmovAeg yia
10 advvdtopa

HEPLOOGTEPO Ol HEPLEYOLV
RdAatn OLOTOTIKG GG
KaQeivy), gukia,
évlupo KA.
Opoi ITpoidvta og vypn Buriapiveg, éviopa,
[Tepiéyovv evepyd Hop@1| péylotng koMayévo,

OLOTOTIKA OV
Satnpotvtat
HEPLOOGTEPO YPOVIKOS
Sidotnpa and Tig
auIovAeg

anoppo@pnong ané to
&éppa.. Evioyboov
TV GEOVe Tov
Sépparog.

Amoodpata, KA

Ewéva: Kadvvtukd odpatog
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ANAAQYIMA YAIKA

I'TA TON / THN AIXOHTIKO KAI TO XQPO EPTAYIAY
¢ Xaptopdvtida Kouti

® Xaptoogvtovo 58 cm 1} Xaptoogvtovo vavAov

® Nadlov ogviévt

® Ndvlov pepppdavn

® T'avuio LATEX e&etaotikd

® ['dvtia vatdov BonOnukd

® Bapfdxt

® Ypovyydpila peydla ofdl yia tov kabaplopd tov odpatog 1j e161K6 mEToETAKL
kabaplopod

® Yndtovleg EBAveS piog yprioews

® I'Gleg

® 114t piag xp1joems yio ta pnyovipata

® Xaptopappaxo gvdo

® MnwA Sidpava

® KovBépteg

® [Twédo odpatog

I'TA THN ITEAATIXYA

® Eoopovyo xaptivo
® Xdaptvy popna pag xp1joewg
® [TavtopAes prag yproeng

Ewdéva 1: entdeopoug, ydles Ewéva? : Xapropdppako, yaptooévrovo
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Ewkévad : Tavnia Adateg, vavlov

Ewéva 5: ITivédo odpatog

Ewdva 7: netoetdkt odpatog

Ewkéva 6: Xndtovleg (§0Aveg, petadikég) Ekéva 8: Bappdxt
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