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ÊåöÜëáéï 1.1

Ð å ñ é â Ü ë ë ï í  å ñ ã á ó ß á ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åîïéêåéùèïýí ìå ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò

êáé íá ãíùñßóïõí ôéò áñ÷Ýò äéáìüñöùóçò ôïõ

÷þñïõ ôçò áéóèçôéêÞò.

Óôü÷ïò ëïéðüí åßíáé ç äçìéïõñãßá åíüò éäáíéêïý ðåñéâÜëëïíôïò ìÝóá óôï ïðïßï

ðåëÜôåò, áëëÜ êáé åñãáæüìåíïé èá áéóèÜíïíôáé Üíåôá êáé åõ÷Üñéóôá. Ï ÷þñïò
ôïõ Éíóôéôïýôïõ, ç äéáìüñöùóÞ ôïõ, ç üëç áôìüóöáéñá ðïõ èá åðéêñáôåß, èá

ðñÝðåé íá åêðÝìðåé åõ÷Üñéóôá ìçíýìáôá.
Ðñþôá èá ðñÝðåé íá îåðåñáóôåß ôï äýóêïëï óôÜäéï ôçò åýñåóçò ôïõ ÷þñïõ

åãêáôÜóôáóçò ôïõ éíóôéôïýôïõ. Ç óõíïéêßá  ðïõ èá âñßóêåôáé ôï åñãáóôÞñéï ðáßæåé
óðïõäáßï ñüëï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áðïöåýãåôáé ç åðéëïãÞ åíüò ìéêñïý óðéôéïý

ðïõ âñßóêåôáé óôñéìùãìÝíï áíÜìåóá óå ðïëõêáôïéêßåò, ãéáôß áõôüìáôá äßíåé ôçí
áßóèçóç ôçò êáôáðßåóçò óôïõò ðåëÜôåò. ÁíôéèÝôùò óáí éäáíéêÞ ôïðïèåóßá åíüò

éíóôéôïýôïõ èåùñåßôáé ç ãùíßá äýï äñüìùí, ðïõ ðñïóöÝñåé êáëýôåñç ïñáôüôçôá
êáé ìåãáëýôåñï ðÝñáóìá.

Áõôü ðïõ èá ðñÝðåé ðÜíôá íá Ý÷åé õðüøç ôïõ ï/ç áéóèçôéêüò

åßíáé üôé ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò áóêåß åðéññïÞ óôç
óõìðåñéöïñÜ êáé óôç äéÜèåóç ôçò ðåëáôåßáò áëëÜ êáé ôùí

åñãáæïìÝíùí óôï ÷þñï áõôü.

Åéêüíá 1.1 ÐåñéâÜëëïí åñãáóßáò
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ÃåíéêÜ ìÝóá áðü ôéò åðéëïãÝò ôïõ ï/ç áéóèçôéêüò öñïíôßæåé íá âñßóêåôáé óå

Ýíá ðåñéâÜëëïí ãáëÞíéï êáé åîéóïññïðçìÝíï. ̧ ìöáóç ðñÝðåé íá äïèåß êáé óôçí

åîùôåñéêÞ åìöÜíéóç ôïõ éíóôéôïýôïõ. Åöüóïí ç êáôÜëëçëç ôïðïèåóßá Ý÷åé âñåèåß,

ôï åðüìåíï óôÜäéï åßíáé ç ìåôáôñïðÞ åíüò áðñüóùðïõ ÷þñïõ óå ìéá

åðáããåëìáôéêÞ óôÝãç.

> ÏñãÜíùóç êáé äéáìüñöùóç åñãáóôçñßïõ áéóèçôéêÞò ðñïóþðïõ

Áêïëïõèþíôáò ðÜíôá ôéò áðáñáßôçôåò ðñïäéáãñáöÝò ôïõ íüìïõ, êáé ìå ôç

âïÞèåéá åéäéêþí, ãßíïíôáé ïé êáôÜëëçëåò ìåôáôñïðÝò, óå ìéá ðñïóðÜèåéá

ðñïóåãìÝíçò äéáìüñöùóçò ôïõ ÷þñïõ. Åßíáé ìéá äéáäéêáóßá ðïõ ìðïñåß íá

áðïâåß áñêåôÜ äáðáíçñÞ, áëëÜ åßíáé áðáñáßôçôç êáé áðáéôåß ðñïóåêôéêÝò

åðéëïãÝò êáé êáëü ãïýóôï.

ÐñÝðåé íá áíáöåñèåß, üôé Ýíá åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò, åßíáé õðï÷ñåùôéêü íá

äéáèÝôåé ôïõò ðáñáêÜôù ÷þñïõò:

� Áßèïõóá áíáìïíÞò

� ×þñïõò ðåñéðïßçóçò ðñïóþðïõ/óþìáôïò

� ×þñï ëïõôñïý ìå íéðôÞñá , íôïõò êáé áðï÷ùñçôÞñéï

Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé îå÷ùñéóôü WC ãéá Üíôñåò êáé îå÷ùñéóôü ãéá

ãõíáßêåò

Ç äéáññýèìéóç èá ðñÝðåé íá åßíáé ôÝôïéá þóôå åéäéêÜ óå ÷þñïõò, üðùò ç

áßèïõóá áíáìïíÞò, ïé äéÜäñïìïé êáé ïé êáìðßíåò ðåñéðïßçóçò íá äéáêéíïýíôáé

êáé íá äéáìÝíïõí ìå åõêïëßá ðåëÜôåò êáé åñãáæüìåíïé.

Óôï ðëáßóéï ôçò ÷ùñïôáîßáò åßíáé óçìáíôéêü íá ðñïâëåöèåß êÜðïéïò ÷þñïò

ðïõ èá åßíáé ôï éäéáßôåñï ãñáöåßï ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý, Ýíáò îå÷ùñéóôüò ÷þñïò

üðïõ ï/ç áéóèçôéêüò èá äÝ÷åôáé ôïí ðåëÜôç, ðñïêåéìÝíïõ íá ôïí áêïýóåé êáé íá

óõæçôÞóåé ìáæß ôïõ ìáêñéÜ áðü ôñßôïõò ôï éäéáßôåñï ðñüâëçìÜ ôïõ, ðïõ ôïí

ïäÞãçóå óôï åñãáóôÞñéï. Óôï ÷þñï áõôü óõìðëçñþíåôáé êáé ôï éóôïñéêü ôïõ

êÜèå ðåëÜôç.

Åðßóçò, Ýíáò ÷þñïò áðïèÞêåõóçò ôùí ðñïúüíôùí åßíáé áðáñáßôçôïò, üðùò

êáé ÷þñïò ãéá ôï ðñïóùðéêü ôïõ åñãáóôçñßïõ. Ãéá Ýíá êáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí

åñãáóßáò, ï/ç áéóèçôéêüò èá ðñÝðåé íá áó÷ïëçèåß ìå ôïõò ðáñáêÜôù ðáñÜãïíôåò:
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 Öùôéóìüò. Ï öùôéóìüò óå Ýíá éíóôéôïýôï åßíáé

ðïëý óçìáíôéêüò. ×ñåéÜæåôáé ï öõóéêüò öùôéóìüò íá
åßíáé åðáñêÞò, áëëÜ íá õðÜñ÷åé êáé ï êáôÜëëçëïò

ôå÷íçôüò öùôéóìüò, ðïõ èá êáíïíßæåôáé ìå ñõèìéóôÝò
Ýíôáóçò áíÜëïãá ìå ôéò ðåñéðïéÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé.

Ï öùôéóìüò ðÜíôá åßíáé áíÜëïãïò ìå ôï ÷þñï.
Äåí ðñÝðåé íá  åßíáé õðåñâïëéêüò êáé Ýíôïíïò ãéáôß

êïõñÜæåé êáé áõôïýò ðïõ äÝ÷ïíôáé ôéò ðåñéðïéÞóåéò
áëëÜ êáé ôïõò/ôéò áéóèçôéêïýò. ¢ðëåôï öùò ÷ñåéÜæåôáé

óôéò êáìðßíåò ðåñéðïéÞóåùí ãéá ôçí äéåõêüëõíóç ôçò
äïõëåéÜò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý, åíþ ïé ðëÜãéïé êáé

áðáëïß öùôéóìïß ðñïôéìïýíôáé óôïõò õðüëïéðïõò
÷þñïõò.

×ñþìáôá. Ôá ÷ñþìáôá ðáßæïõí âáóéêü ñüëï óôç äçìéïõñãßá ìéáò æåóôÞò êáé

îåêïýñáóôçò áôìüóöáéñáò. Ðñïôé-
ìïýíôáé ïé áðáëïß ôüíïé ôïõ

ðñÜóéíïõ, ôïõ ìðëå Þ êáé ôïõ ñïæ.
Áõôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ åßíáé

ïé åíáëëáãÝò ôùí ÷ñùìÜôùí êáé ïé
äéáâáèìßóåéò ôïõò, ïé ïðïßåò ðñÝðåé

íá åßíáé åõ÷Üñéóôåò. Èá ðñÝðåé ç
÷ñÞóç ôïõ ÷ñþìáôïò  íá ãßíåôáé ìå

óýíåóç êáé éäßùò óôéò êáìðßíåò
ðåñéðïßçóçò ðñïóþðïõ, ç åðéëïãÞ

ðáóôÝë ôüíùí, ëåõêïý êñåì, ëåõêïý
ñïæÝ, åßíáé ç êáëýôåñç.

ÈÝñìáíóç. Ç èÝñìáíóç ôïõ åñãáóôçñßïõ, ðñÝðåé íá åßíáé êáíïíéêÞ êáé

åðáñêÞò.

Áåñéóìüò. Ïé åãêáôáóôÜóåéò áåñéóìïý åßíáé áðáñáßôçôåò, ãéá ëüãïõò õãéåéíÞò.
Ï áÝñáò ðñÝðåé õðï÷ñåùôéêÜ íá áíáíåþíåôáé óôéò áßèïõóåò ðåñéðïéÞóåùí, êáé

óå Üëëïõò ÷þñïõò áíïéêôïýò ãéá ôï êïéíü.

ÌïõóéêÞ. Ç áðáëÞ ìïõóéêÞ âïçèÜåé ôïí ðåëÜôç íá ÷áëáñþóåé êáé íá çñåìÞóåé
êáé ôïí êÜíåé ðéï äåêôéêü óôéò ðåñéðïéÞóåéò. Ç åðéëïãÞ ôçò ìïõóéêÞò áðïóêïðåß

Åéêüíá 1.3 ×ñùìáôéóìïß

Åéêüíá 1.2 Öùôéóìüò óôï
÷þñï åñãáóßáò
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óôç äçìéïõñãßá ìéáò áñìïíéêÞò áôìüóöáéñáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðåñéðïéÞóåùí.
ÕðÜñ÷ïõí åéäéêÝò ìïõóéêÝò óõëëïãÝò  ðïõ áðåõèýíïíôáé óôá éíóôéôïýôá

áéóèçôéêÞò. Ï/ç áéóèçôéêüò åðéëÝãåé ôçí êáôÜëëçëç ìïõóéêÞ, ç ïðïßá èá åßíáé
áíÜëïãç ôïõ ôýðïõ:

� ôïõ ÷þñïõ

� ôùí ðåëáôþí
� ôùí ðåñéðïéÞóåùí

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ñáäéïöþíïõ èåùñåßôáé áêáôÜëëçëç.

 Äéáêüóìçóç. Ïé êáèñÝðôåò

ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí âáóéêÜ
óôïé÷åßá äéáêüóìçóçò ôïõ ÷þñïõ

êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò ãéá
íá ìåãáëþóïõí Ýíá ÷þñï Þ ãéá íá

êáëýøïõí ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôïõ,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôçí

ðåñßðôùóç ðïõ ç åßóïäïò ôïõ
åñãáóôçñßïõ åßíáé Ýíáò óôåíüò

äéÜäñïìïò. ×ñåéÜæåôáé íá ãßíåé ç
åðéëïãÞ ôïõ óùóôïý ìåãÝèïõò êáé

ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõò óôï óùóôü ýøïò.

Ç ôïðïèÝôçóç áíôéêåéìÝíùí óôï
÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ èá ðñÝðåé

íá óõìâÜëëåé óôçí äçìéïõñãßá ìéáò
áñìïíéêÞò áôìüóöáéñáò, ïðüôå äåí

ðñÝðåé íá öïñôþíåôå ï ÷þñïò ìå
ðåñéôôÜ Þ Ü÷ñçóôá áíôéêåßìåíá. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ïé ðßíáêåò ôïðßùí
äßíïõí ìéá áßóèçóç ãáëÞíçò êáé

çñåìßáò óôï ÷þñï. ÃåíéêÜ,
óõíéóôÜôáé ç áðïöõãÞ åêêå-

íôñéêÞò åðßðëùóçò ãéáôß áðùèåß
ðïëëïýò áíèñþðïõò.

Åéêüíá 1.4 Ïé êáèñÝðôåò óôï ÷þñï áéóèçôéêÞò

Åéêüíá 1.5 Åóùôåñéêüò ÷þñïò
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Åðåíäýóåéò ôïß÷ùí êáé äáðÝäùí.
Ìå ôçí êáôÜëëçëç ÷ñçóéìïðïßçóç

÷ñùìáôéóìþí êáé ó÷åäßùí äçìéïõñãåßôáé
ç áôìüóöáéñá ðïõ âïçèÜåé óôçí øõ÷éêÞ

êáé óùìáôéêÞ ÷áëÜñùóç ôùí ðåëáôþí. Ôá
ó÷Ýäéá êáé ôá ÷ñþìáôá åßíáé óå æåóôïýò

ôüíïõò.

 ¢íåóç óôéò áßèïõóåò ðåñéðïéÞóåùí.
Ç Üíåóç ðáñÝ÷åôáé ìå ôïí êáôÜëëçëï

åîïðëéóìü ôïõ ÷þñïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óõíéóôÜôáé ç åðéëïãÞ ìéáò Üíåôçò êáé
ðñáêôéêÞò ðïëõèñüíáò, ìéáò êáé ï ðåëÜôçò èá ðáñáìåßíåé îáðëùìÝíïò ó´ áõôÞí

êáè´ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò. Ãéá ôïí/ ôçí áéóèçôéêü  óõíéóôÜôáé ç åðéëïãÞ
ôïõ óêáìðü ìå ðëÜôç, ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò êïýñáóçò êáé ôïõ ðüíïõ óôçí ðëÜôç

êáé óôï óâÝñêï.

> Ç åðáããåëìáôéêÞ åéêüíá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý

Ç êáëëéÝñãåéá ìéáò óùóôÞò åðáããåëìáôéêÞò

åéêüíáò áðü ìÝñïõò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý åßíáé
áðáñáßôçôç êáé ïëïêëçñþíåé Ýíá öéëéêü êáé

åõ÷Üñéóôï ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï ïðïßï ïé ðåëÜôåò
åðéäéþêïõí íá âñßóêïíôáé.

 Ç ïìéëßá, ôï íôýóéìï,  ïé ôñüðïé ôïõ/ôçò
áéóèçôéêïý èá ðñÝðåé íá áðïðíÝïõí

åðáããåëìáôéóìü.
 Ç åñãáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý åßíáé ìéá

ðñïóùðéêÞ åñãáóßá êáé áðáéôåß óôåíÞ åðáöÞ ìå
êüóìï, ãé� áõôü, ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé

ðñïóï÷Þ åßíáé ç êáèáñéüôçôá.

Ï/ç áéóèçôéêüò, ðñïêåéìÝíïõ íá Ý÷åé ìßá åðáããåëìáôéêÞ åéêüíá óôï ÷þñï
åñãáóßáò ôïõ, èá ðñÝðåé íá ðñïóÝîåé ôá ðáñáêÜôù:

Ôï äÝñìá ôïõ/ôçò íá  áðïôåëåß ðáñÜäåéãìá ðñïò ìßìçóç ãéá ôïõò ðåëÜôåò.
Ôá ìáëëéÜ ôïõ/ôçò åßíáé óçìáíôéêü íá äéáôçñïýíôáé ðÜíôá êáèáñÜ êé áí åßíáé

ìáêñéÜ íá äÝíïíôáé ðßóù.

Åéêüíá 1.6 Åëáéïãñáößá ôïß÷ïõ

Åéêüíá 1.7 Åéêüíá áéóèçôéêïý
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Ôçí óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ, ðïõ äéáôçñåßôáé ìå ôï ôáêôéêü
âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí ìåôÜ áðü ôá ãåýìáôá êáé ôïí ýðíï.

Ðñïôåßíåôáé ç ÷ñçóéìïðïßçóç åéäéêþí äéáëõìÜôùí ðïõ
åîáöáíßæïõí ôéò äõóÜñåóôåò ïóìÝò ôçò áíáðíïÞò.

Ôçí êáèáñéüôçôá ôùí ÷åñéþí êáèþò åßíáé ü,ôé ðéï
óçìáíôéêü. Ôá íý÷éá ðñÝðåé íá åßíáé êïíôÜ ìå óôñïããõëåìÝíåò

Üêñåò, þóôå íá ìçí ðëçãþíïõí ôïõò ðåëÜôåò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí áéóèçôéêþí
ðåñéðïéÞóåùí. Åßíáé ðñïôéìüôåñï, ôá íý÷éá ôçò áéóèçôéêïý

íá åßíáé Üâáöá, áëëÜ åÜí âÜöïíôáé íá ìçí åßíáé ðïôÝ
ðñï÷åéñïâáììÝíá. Ôï ðñüâëçìá ðïõ ßóùò ðñïêýøåé ìå ôá

âáììÝíá íý÷éá åßíáé, üôé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ðåñéðïéÞóåùí,
êÜðïéá óõóôáôéêÜ êáëëõíôéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

ìðïñïýí íá äéáëýóïõí  ôï ìáíü, ìå áðïôÝëåóìá íá ôñéöôåß
ðÜíù óôï äÝñìá ôïõ ðåëÜôç êáé íá äçìéïõñãÞóåé áëëåñãéêÝò

áíôéäñÜóåéò.
Ôï ðñïóåãìÝíï ìáêéãéÜæ åßíáé áðáñáßôçôï óôïé÷åßï ìéáò åðáããåëìáôéêÞò

åéêüíáò ôçò áéóèçôéêïý.
Ç ðïäéÜ åñãáóßáò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý: åßíáé åíôåëþò áðáñáßôçôç êáé ðñÝðåé

íá äéáôçñåßôáé ðÜíôá êáèáñÞ.

> ÓõìðåñéöïñÜ ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý - Áíèñþðéíåò Ó÷Ýóåéò êáé ÁñåôÝò

ÌÝóá óôá ðëáßóéá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò åíüò åñãáóôçñßïõ áéóèçôéêÞò

åßíáé áíáãêáßï íá äïèåß ðñïóï÷Þ óôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò ðïõ èá ÷áñáêôçñßæïõí
ôï ðåñéâÜëëïí áõôü.

Ï ÁñéóôïôÝëçò, óôçí Áñ÷Þ ôçò Áìïéâáßáò ÓõìðåñéöïñÜò åß÷å

ðåé: «ÐñÝðåé íá óõìðåñéöåñüìáóôå óôïõò áíèñþðïõò üðùò èá
èÝëáìå íá ìáò óõìðåñéöÝñïíôáé áõôïß».

Åöáñìüæïõìå áõôÞ ôçí áñ÷Þ óôéò êáèçìåñéíÝò ìáò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò Üëëïõò;

Óôï ÷þñï åñãáóßáò ôïõ ï/ç áéóèçôéêüò ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé:

Åõ÷Üñéóôïò - Ðåñéðïéçôéêüò - Åíèïõóéþäçò
êáé ü÷é Óêõèñùðüò êáé Áðáéóéüäïîïò
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O èåôéêüò ôñüðïò óêÝøçò ïäçãåß óå ìéá ðéï ðáñáãùãéêÞ êáé ðéï äçìéïõñãéêÞ
åñãáóßá. Ï/ç áéóèçôéêüò åßíáé óçìáíôéêü íá äåß÷íåé ìå ôçí óõìðåñéöïñÜ ôïõ

ðùò åíäéáöÝñåôáé ãéá ôïõò ðåëÜôåò ôïõ êáé ðùò ôïõò ôéìÜ óáí Üôïìá êáé ì� áõôüí
ôïí ôñüðï èá âåëôéþóåé ôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò ôïõ.

Ç åðáããåëìáôéêÞ åìöÜíéóç, ï åðáããåëìáôéêüò ôñüðïò êáé óõìðåñéöïñÜ åßíáé
ôá óçìáíôéêÜ ðñïóüíôá ðïõ ïäçãïýí óôçí åðéôõ÷ßá. Ï/ç áéóèçôéêüò åðéäéþêåé

íá êáëëéåñãÞóåé ôéò ðáñáêÜôù áñåôÝò, ïé ïðïßåò èá âåëôéþóïõí ôçí ðñïóùðéêÞ
êáé åðáããåëìáôéêÞ ôïõ åðéôõ÷ßá:

ÅõãÝíåéá êáé ëåðôïß ôñüðïé. Ç åõãÝíåéá åêöñÜæåôáé êõñßùò ìå ôç öùíÞ êáôÜ

ôç óõíïìéëßá ìå ôïí ðåëÜôç, ìå ôïí ôñüðï ðïõ ÷áéñåôÜìå ôïí ðåëÜôç, ìå ôïí
óåâáóìü êáé ôçí êáôáíüçóç ðïõ äåß÷íïõìå óôï ôé áéóèÜíåôáé.

Åêöñáóôéêüôçôá - Áìåóüôçôá - Öéëéêüôçôá

Åéëéêñßíåéá - Äéðëùìáôßá - Åíèïõóéáóìüò
åßíáé áñåôÝò ðïõ âïçèïýí êáôÜ ðïëý óôçí åðáããåëìáôéêÞ

åðéôõ÷ßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.

Ëåðôüôçôá óôçí åðéêïéíùíßá ìå ôïí ðåëÜôç óçìáßíåé íá áðïöåýãïõìå íá
êÜíïõìå Þ íá ëÝìå êÜôé ðïõ ðñïóâÜëëåé. Áõôü åßíáé ðïëý óçìáíôéêü. Ï/ç

áéóèçôéêüò äåí ðñÝðåé íá êñßíåé ôéò åðéëïãÝò ôçò ðåëáôåßáò ôïõ áëëÜ íá ðñïôåßíåé.
Êáé áõôü íá ãßíåôáé ðÜíôá ìå ëåðôüôçôá.

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá óõæÞôçóçò áéóèçôéêïý-ðåëÜôç, èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé
ôá ðáñáêÜôù:

� Ç óõæÞôçóç ðñïóùðéêþí ðñïâëçìÜôùí ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý

� Ï áñíçôéêüò ó÷ïëéáóìüò óõíáäÝëöùí.
� Ôï ìïíïðþëéï ôçò óõæÞôçóçò áðü ìÝñïõò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.

� Ïé áäéÜêñéôåò åñùôÞóåéò.
� Ç åðé÷åéñçìáôïëïãßá.

Ç óõæÞôçóç ãßíåôáé ðéï åýêïëç, åÜí ï/ç áéóèçôéêüò ÷ñçóéìïðïéåß áðëÞ

êáôáíïçôÞ ãëþóóá Ç áðëÞ ãëþóóá êáé ï öéëéêüò ôüíïò öùíÞò ðñïóöÝñïõí
áðïôåëåóìáôéêÞ åðéêïéíùíßá.

Åðßóçò, åßíáé ðïëý êáëü ï/ç áéóèçôéêüò íá Ý÷åé ôçí áßóèçóç ôïõ ÷éïýìïñ.
ÓðÜåé ôïí ðÜãï ìå ôïí ðåëÜôç, äéåõêïëýíåé ðïëý ìéá óõæÞôçóç êáé äçìéïõñãåß

Ýíá ðïëý åõ÷Üñéóôï ðåñéâÜëëïí, áñêåß âÝâáéá êáé ï ðåëÜôçò íá Ý÷åé ôçí áßóèçóç
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ôïõ ÷éïýìïñ!
Öñïíôßæåé íá åêðëçñþíåé ôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõ, íá ìåôá÷åéñßæåôáé äßêáéá êáé

ôßìéá üëïõò ôïõò ðåëÜôåò.
Ôï åðÜããåëìá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý Ý÷åé êáé êïéíùíéêÞ áðïóôïëÞ. ÌÝóù ôçò

åñãáóßáò ôïõ âåëôéþíåé ü÷é ìüíï ôçí åìöÜíéóç áëëÜ êáé ôçí äéÜèåóç áôüìùí.
Ïé ðåëÜôéóóåò Ý÷ïõí ìéá éäéáßôåñç ó÷Ýóç ìå ôïõò/ôéò áéóèçôéêïýò ôïõò. Åßíáé

ôá Üôïìá ðïõ èá ôïõò êÜíïõí íá íéþóïõí êáëýôåñá ìå ôïí åáõôü ôïõò, êáé ðéï
åëêõóôéêïýò.

ÐïëëÝò öïñÝò íéþèïõí ôçí áíÜãêç íá ìéëÞóïõí ãéá ôá ðñïóùðéêÜ ôïõò
ðñïâëÞìáôá êáé ï/ç áéóèçôéêüò åßíáé ôï ìüíï Üôïìï ðïõ èÝëïõí

íá áðåõèõíèïýí.
Áí óõìâåß êÜôé ôÝôïéï åðéâÜëëåôáé ôÝôïéïõ åßäïõò óõæçôÞóåéò

íá ðáñáìåßíïõí åìðéóôåõôéêÝò êáé íá ìçí óõæçôçèïýí ðïôÝ ìå
ôñßôïõò. Áêïýóôå ôçí ðåëÜôéóóÜ óáò, óåâáóôåßôå ôïí ðüíï ôçò áëëÜ

åßíáé óçìáíôéêü íá áðïöýãåôå íá äþóåôå óõìâïõëÝò ðñïóùðéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ, ãéáôß áõôü ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ðñïâëÞìáôá

óôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ.

Íá õðåíèõìßæåôå óõíå÷þò óôéò ðåëÜôéóóÝò óáò üôé Ý÷ïõí ôçí
áíÜãêç êáé ôïõò áîßæåé íá íéþóïõí õãéåßò, îåêïýñáóôåò êáé

áíáíåùìÝíåò êáé üôé èá ðñÝðåé íá öñïíôßóïõí ðñþôá ôïí åáõôü
ôïõò, ðñïôïý áñ÷ßóïõí íá öñïíôßæïõí ôïõò Üëëïõò.
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Ôï êáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò, ðïõ ï/ç

áéóèçôéêüò èá äçìéïõñãÞóåé, åßíáé ï ðéï óçìáíôéêüò

ðáñÜãïíôáò ôçò åðáããåëìáôéêÞò åðéôõ÷ßáò ôïõ ãéáôß

áóêåß åðéññïÞ óôç äéÜèåóç êáé ôç óõìðåñéöïñÜ ôçò

ðåëáôåßáò ôïõ.

Ïé ðåëÜôåò áíáæçôïýí Ýíá ÷þñï åõ÷Üñéóôï, Üíåôï,

öéëéêü êáé æåóôÜ äéáìïñöùìÝíï. Áõôü ãßíåôáé ìå ôç

÷ñÞóç ôùí êáôÜëëçëùí ÷ñùìÜôùí, öùôéóìïý êáé

äéáêüóìçóçò üðùò Ý÷åé áíáöåñèåß ó� áõôÞ ôçí

åíüôçôá.

Ùóôüóï ç ðñïóï÷Þ ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý äåí

åðéêåíôñþíåôáé ôüóï óôçí äéáìüñöùóç åíüò ÷þñïõ

ãéá ôçí äçìéïõñãßá åíüò éäáíéêïý ðåñéâÜëëïíôïò áëëÜ

óôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò ðïõ èá ÷áñáêôçñßóïõí ôï

ðåñéâÜëëïí áõôü.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ãéáôß åßíáé óçìáíôéêü ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò óôï åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò;
2. Ðïéá ÷ñþìáôá ðñïôéìïýíôáé óôá Éíóôéôïýôá áéóèçôéêÞò êáé ãéáôß;
3. Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîåé ï/ç áéóèçôéêüò, þóôå íá Ý÷åé ìéá óùóôÞ

åðáããåëìáôéêÞ åéêüíá;
4. Ðïéïò ðñÝðåé íá åßíáé ï ôñüðïò óõìðåñéöïñÜò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý;
5. Ôé ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óå ìéá óõæÞôçóç ìå ôïí ðåëÜôç;
6. Ðùò ðáñÝ÷åôáé ç Üíåóç óôïõò ÷þñïõò ðåñéðïßçóçò;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ï/ç áéóèçôéêüò óõæçôÜåé ìå ôïí ðåëÜôç ôï éäéáßôåñï ðñüâëçìá ðïõ ôïí
ïäÞãçóå óôï íá ôïí/ôçí åðéóêåöôåß:
Á. Óôï ÷þñï áíáìïíÞò
Â. Óôï äéÜäñïìï ôïõ åñãáóôçñßïõ
Ã. Óôï éäéáßôåñï ãñáöåßï ôïõ
Ä. ÌÝóá óå êÜðïéá áßèïõóá ðåñéðïßçóçò

2. Ï öùôéóìüò åíüò åñãáóôçñßïõ áéóèçôéêÞò:
Á. Ðñïóáñìüæåôáé áíÜëïãá ìå ôïõò ÷þñïõò ôïõ
Â. Åßíáé ìüíï öõóéêüò
Ã. Åßíáé ôõ÷áßïò
Ä. Åßíáé ìüíï ôå÷íçôüò

3. Ó÷åôéêÜ ìå ôç ìïõóéêÞ ôïõ ÷þñïõ:
Á. ÅðéëÝãåôáé ç ìïõóéêÞ ôçò áñåóêåßáò ôïõ ðñïóùðéêïý
Â. ÅðéëÝãåôáé áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï  ôïõ ÷þñïõ, ôùí ðåëáôþí, ôùí
ðåñéðïéÞóåùí
Ã. ÐñÝðåé íá åßíáé óå õøçëÞ Ýíôáóç
Ä. Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï ñáäéüöùíï

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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4. Ç éäáíéêÞ ôïðïèåóßá åíüò Éíóôéôïýôïõ áéóèçôéêÞò èåùñåßôáé:
Á. Ôï ôÝëïò åíüò äñüìïõ
Â. Ç ãùíßá äýï äñüìùí
Ã. Ôï ôÝëïò åíüò áíçöïñéêïý äñüìïõ
Ä. Ôï ôÝëïò åíüò êáôçöïñéêïý äñüìïõ

> Ã. ÅñùôÞóåéò ÓõìðëÞñùóçò Êåíïý

1. Ç éäáíéêÞ ôïðïèåóßá åíüò Éíóôéôïýôïõ áéóèçôéêÞò èåùñåßôáé____________
____________________________________________________________________________

2. Ç áôìüóöáéñá ðïõ èá åðéêñáôåß óôï ÷þñï áéóèçôéêÞò ðñÝðåé íá åßíáé
_______________________________________________________________________

3. Ç áðáëÞ ìïõóéêÞ ôïõ ÷þñïõ âïçèÜåé ________________________________

> Ä. Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò

Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò êáé åðéóêÝðôïíôáé éíóôéôïýôá
áéóèçôéêÞò. Ðáñáôçñïýí ôá ÷ñþìáôá, ôï öùôéóìü, ôçí äéáêüóìçóÞ ôïõò,
óõãêñßíïõí ôïõò ÷þñïõò êáé êáôáãñÜöïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò.



.
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¼óï âáóéêÞ êé áí åßíáé ç ýðáñîç åíüò åõ÷Üñéóôïõ êáé Üíåôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
óå Ýíá åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò Üëëï ôüóï âáóéêÞ åßíáé êáé ç áõóôçñÞ ôÞñçóç ôçò

ÕãéåéíÞò êáé Êáèáñéüôçôáò óôï ÷þñï áõôü.
Ç ÕãéåéíÞ åßíáé ìéá åðéóôÞìç ðïõ Ýñ÷åôáé óå ìåãÜëç åðáöÞ,

ìÝóù ôùí êáíüíùí ôçò ìå ôçí ÁéóèçôéêÞ. Ç åîáóöÜëéóç êáé
äéáôÞñçóç ôçò õãéåéíÞò óôïõò ÷þñïõò ðïõ ãßíïíôáé ïé áéóèçôéêÝò

ðåñéðïéÞóåéò åßíáé êÜôé ïõóéáóôéêü êáé áðáñáßôçôï ãéá íá
áðïêëåéóèåß êÜèå ðéèáíÞ ìüëõíóç Þ ìåôÜäïóç áóèåíåéþí.

¼óïí áöïñÜ óôçí áôïìéêÞ õãéåéíÞ ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá
Ý÷åé äåäïìÝíç ôçí áãÜðç ãéá êáèáñéüôçôá, þóôå íá

áíôáðïêñßíåôáé óôéò áíÜãêåò êáèáñéüôçôáò ü÷é ìüíï ôïõ óþìáôïò áëëÜ êáé ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò.

Ç êáèáñéüôçôá åßíáé õãåßá, ðïëéôéóìüò êáé äåßêôçò êáëÞò áíáôñïöÞò ôïõ
áôüìïõ.

ÔÏ ÐËÕÓÉÌÏ ÔÙÍ ×ÅÑÉÙÍ ÅÉÍÁÉ ÁÐÁÑÁÉÔÇÔÏ

ÌÅÔÑÏ ÕÃÉÅÉÍÇÓ

> ÐñïûðïèÝóåéò ÕãéåéíÞò êáé õðï÷ñåþóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí

Óýìöùíá ìå ôéò ó÷åôéêÝò äéáôÜîåéò ôïõ Íüìïõ, áíáöÝñïíôáé ïé ðñïûðïèÝóåéò

ÕãéåéíÞò ðïõ ðñÝðåé íá ðëçñïýí ïé ÷þñïé êáé ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá åñãáëåßá Þ
ìç÷áíÞìáôá êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò ðïõ äéÝðïõí ôïõò åñãáæüìåíïõò óôá åñãáóôÞñéá

áéóèçôéêÞò:

ÊåöÜëáéï 1.2

Õ ã é å é í Þ  ê á é  ê á è á ñ é ü ô ç ô á

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôç óçìáóßá ôçò õãéåéíÞò óôï

åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí ôçò áéóèçôéêÞò êáé ìåèüäïõò

ãéá íá ôï åðéôý÷ïõí.
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� Ôï äÜðåäï ðñÝðåé íá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü ëåßï êáé

áäéáðüôéóôï õëéêü Þ áðü óôéëâùìÝíï îýëï.
� Ïé ôïß÷ïé ðñÝðåé íá åßíáé åëáéï÷ñùìáôéóìÝíïé ìÝ÷ñé ôï ýøïò ôùí

2 ìÝôñùí, åíþ ðÜíù áðü ôá 2 ìÝôñá êáé óôçí ïñïöÞ íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé õäñü÷ñùìá.

� Íá õðÜñ÷åé åðáñêÞò áåñéóìüò êáé ôå÷íçôüò öùôéóìüò.
� Ç ýäñåõóç êáé ç áðï÷Ýôåõóç íá åßíáé óýìöùíç ìå ôéò õãåéïíïìéêÝò

äéáôÜîåéò.
� Óôïõò íéðôÞñåò íá õðÜñ÷åé ðáñï÷Þ êñýïõ/æåóôïý íåñïý êáé íá

õðÜñ÷ïõí äï÷åßá áðïññéììÜôùí ðïõ èá ðëçñïýí ôïõò üñïõò
õãéåéíÞò.

� Ôá åñãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé íá êáèáñßæïíôáé åðéìåëþò ìåôÜ
áðü êÜèå ÷ñÞóç êáé íá áðïóôåéñþíïíôáé óå åéäéêÝò áðïóôåéñùôéêÝò

ìç÷áíÝò.
� ¼ëá ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá åñãáëåßá íá öõëÜóóïíôáé óå êëåéóôÜ

íôïõëÜðéá Þ óå ãõÜëéíåò ðñïèÞêåò.
� Ôá ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï/ç áéóèçôéêüò, üðùò

áëïéöÝò, êáëëõíôéêÜ, íá öõëÜóóïíôáé åðßóçò óå ãõÜëéíåò ðñïèÞêåò.
� Ïé åñãáæüìåíïé óôï éíóôéôïýôï íá åßíáé õãéåßò, êáèáñïß, ìå

ðåñéðïéçìÝíá íý÷éá. Íá ôïðïèåôïýí ôá ñïý÷á ôïõò óå åéäéêÞ
íôïõëÜðá, êáé íá öïñïýí ðïäéÜ áíïéêôïý ÷ñþìáôïò.

� ×ñåéÜæåôáé ïðùóäÞðïôå ðéóôïðïéçôéêü õãåßáò áðü üëïõò üóïõò
áó÷ïëïýíôáé ìå ôï åðÜããåëìá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.

Óôï åñãáóôÞñéï ôçò áéóèçôéêÞò Þ óôï ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ

ôïõ ó÷ïëåßïõ, ôá åñãáëåßá êáé ôá åîáñôÞìáôá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé, èá ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñÜ êáé áðïóôåéñùìÝíá

üëåò ôéò þñåò.
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> ¼ñïé ÕãéåéíÞò
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Ãéá íá ðñïóôáôÝøïõìå ôçí äéêÞ ìáò õãåßá áëëÜ êáé ôùí ðåëáôþí åßíáé
áíáãêáßá ç êáôáíüçóç ôïõ :

� Ðüôå êáé ðùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óùóôÜ ïé ìÝèïäïé áðïóôåßñùóçò

� Ðüôå êáé ðùò ãßíïíôáé ïé äéáäéêáóßåò õãéåéíÞò êáé ãéáôß åßíáé ôüóï
áðáñáßôçôåò

> Âáêôçñéïëïãßá

Ç âáêôçñéïëïãßá áó÷ïëåßôáé ìå ôçí ìåëÝôç ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ðïõ ëÝãïíôáé
âáêôÞñéá. Ôá âáêôÞñéá, ïíïìÜæïíôáé êáé ìéêñüâéá, åßíáé ìïíïêýôôáñïé

ìéêñïïñãáíéóìïß, ïñáôïß ìüíï ìå ôï ìéêñïóêüðéï. Åßíáé ðëÞñåéò êáé áõôüíïìïé
ïñãáíéóìïß. ÕðÜñ÷ïõí ðÜñá ðïëëÜ åßäç âáêôçñßùí êáé ìðïñïýí íá æÞóïõí

ó÷åäüí ðáíôïý.
ÁõôÜ ðïõ åíäéáöÝñïõí ôçí áéóèçôéêÞ åßíáé ôá ðáèïãüíá êáé ôá ìç ðáèïãüíá

âáêôÞñéá:
Ôá ðåñéóóüôåñá âáêôÞñéá åßíáé ìç ðáèïãüíá, ðïõ óçìáßíåé üôé äåí ìðïñïýí

íá êÜíïõí æõìþóåéò êáé íá âïçèÞóïõí óôç ãïíéìüôçôá ôïõ åäÜöïõò. ÔÝôïéá
âáêôÞñéá åßíáé ôá óáðñüöõôá.

Ôá ðáèïãüíá âáêôÞñéá ðñïêáëïýí áóèÝíåéåò êáé ï/ç áéóèçôéêüò ðñïóðáèåß
íá ôá áíôéìåôùðßóåé åöáñìüæïíôáò ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò êáé ôéò ìåèüäïõò

áðïóôåßñùóçò & áðïëýìáíóçò.

Åéêüíá 1.8 ÈÜëáìïò õðåñéùäþí áêôßíùí



43

Ðýëåò åéóüäïõ ôùí âáêôçñßùí óôïí ïñãáíéóìü ìáò

� Áðü ó÷éóìÞ ôïõ äÝñìáôïò (êüøéìï, ãäÜñóéìo)
� Áðü ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü

� Áðü ôçí óôïìáôéêÞ ïäü
� Áðü ôá ôñüöéìá Þ ðïôÜ

� Áðü ôá ìÜôéá Þ áõôéÜ

> ÐéèáíÝò ðçãÝò ìüëõíóçò óå Ýíá éíóôéôïýôï

Ïé ðéèáíÝò ðçãÝò ìüëõíóçò óå Ýíá éíóôéôïýôï åßíáé:

� ôï ðñïóùðéêü,
� ç ðåëáôåßá,

� ï ÷þñïò,
� ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá,

� ôá åñãáëåßá.

Ï/ç áéóèçôéêüò äåí ìðïñåß íá  êÜíåé Ýëåã÷ï ôçò õãéåéíÞò ôçò ðåëáôåßáò ôïõ,
ãé�áõôü óêïðüò ôïõ åßíáé ï Ýëåã÷ïò ôùí Üëëùí ðçãþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üóïí

áöïñÜ óôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá, ìðïñåß íá ãßíïíôáé êÜðïéïé âáêôçñéïëïãéêïß
Ýëåã÷ïé êáôÜ ôçí Ýîïäü ôïõò áðü ôï åñãïóôÜóéï, ðïõ íá åããõïýíôáé üôé ôá

ðñïúüíôá áõôÜ äåí áðïôåëïýí ðçãÞ ìüëõíóçò, áëëÜ áõôü éó÷ýåé ìüíï åÜí ï / ç
áéóèçôéêüò ôá áðïèçêåýåé óùóôÜ.

Ôï ðñïóùðéêü èá ðñÝðåé íá ôçñåß ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò ðéóôÜ. ÓõãêåêñéìÝíá:

� Ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá ðëÝíåé êáé íá áðïëõìáßíåé ôá ÷Ýñéá ôïõ
ðñéí êáé ìåôÜ ôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí êáé ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôçò

ôïõáëÝôáò.
� Ï/ç áéóèçôéêüò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåé íá ðéÜóåé ôá ìáëëéÜ ôïõ Þ

ôï ðñüóùðü ôïõ êáé åÜí ãßíåé áõôü ôüôå èá ðñÝðåé íá áðïëõìÜíåé ôá
÷Ýñéá ôïõ ðñéí áêïõìðÞóåé ôïí ðåëÜôç Þ ïðïéïäÞðïôå áíôéêåßìåíï

åñãáóßáò.
� Ôá íý÷éá ðñÝðåé íá åßíáé êïíôÜ. ÐïôÝ ìåãÜëá Þ ìõôåñÜ, öáãùìÝíá

íý÷éá Þ Üêïðá ðåôóÜêéá. Ïé Üêñåò ôïõò íá åßíáé óôñïããõëåìÝíåò,
ãéáôß áëëéþò ìðïñåß íá ãäÜñïõí ôïí ðåëÜôç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò

ðåñéðïßçóçò.
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� Ôá ÷Ýñéá åßíáé êáëýôåñï íá óôåãíþíïíôáé ìå ÷áñôß ìéáò ÷ñÞóçò êáé
íá áðïöåýãïíôáé ïé ðåôóÝôåò.

� Ôá ìáëëéÜ íá åßíáé êáèáñÜ êáé åÜí åßíáé ìáêñéÜ íá ðéÜíïíôáé ðßóù,
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí áéóèçôéêþí ðåñéðïéÞóåùí, Ýôóé þóôå íá ìçí

ðÝöôïõí ðÜíù óôïõò ðåëÜôåò Þ óå åðéöÜíåéåò êáé áíôéêåßìåíá
åñãáóßáò.

� ¼óïí áöïñÜ ôá åñãáëåßá êáé ôá áíôéêåßìåíá ôçò äïõëåéÜò, üðùò ôá
ðéíÝëá, ïé óðÜôïõëåò, ôá óöïõããÜñéá, èá ðñÝðåé íá áðïëõìáßíïíôáé

ó÷ïëáóôéêÜ.

Ï ÷þñïò, êáé åéäéêÜ ïé åãêáôáóôÜóåéò ôïõ, ðáßæïõí ðñùôåýïíôá ñüëï óôá
èÝìáôá õãéåéíÞò.

> ÌÝèïäïé Áðïóôåßñùóçò & Áðïëýìáíóçò:

ÊáôáíÝìïíôáé óå äýï êáôçãïñßåò:

Óôá öõóéêÜ ìÝóá :

Ìå ôç èåñìüôçôá áðïóôåéñþíïíôáé åñãáëåßá, óêåýç êáé ãåíéêÜ üëá ôá
áíôéêåßìåíá ðïõ äåí êáôáóôñÝöïíôáé ìå áõôÞ.

Èåñìüôçôá õãñÞ. Åßíáé ï âñáóìüò êáé ï áôìüò õðü ðßåóç. Ôá áíôéêåßìåíá

êáëýðôïíôáé ìå íåñü êáé êëåßíåôáé ôï äï÷åßï âñáóìïý. Åßíáé ìÝèïäïò áíÜãêçò,
äåí êáôáóôñÝöïíôáé ïé óðüñïé, áëëÜ ìüíï ôá ìéêñüâéá. ÃõÜëéíá êáé ìåôáëëéêÜ

áíôéêåßìåíá ìðïñïýí íá áðïóôåéñùèïýí ìå áõôüí ôïí ôñüðï.

Èåñìüôçôá îçñÞ.  Åßíáé êëßâáíïé ðïõ Ý÷ïõí îçñü áÝñá õøçëÞò èåñìïêñáóßáò.
¸÷ïõí èåñìüìåôñï, êáé áõôüìáôï ÷ñïíïäéáêüðôç. ÓõíÞèùò ç èåñìïêñáóßá

÷ñçóéìïðïéåßôáé óôïõò 160ï C ãéá 2 þñåò Þ óôïõò 180ï C ãéá 1 þñá. ÃåíéêÜ éó÷ýåé
üôé, üóï ðéï õøçëÞ åßíáé ç èåñìïêñáóßá ôüóï ëéãüôåñïò ÷ñüíïò ÷ñåéÜæåôáé ãéá

ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí äéáöüñùí ìéêñïâßùí.
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Ç áðïóôåßñùóç ìå õãñÞ Þ îçñÞ èåñìüôçôá åîáñôÜôáé áðü ôïõò ðáñáêÜôù
ðáñÜãïíôåò :

� Áðü ôïõò âáèìïýò èåñìïêñáóßáò
� Áðü ôïí ÷ñüíï Ýêèåóçò ôùí áíôéêåéìÝíùí óôçí èåñìïêñáóßá

Áôìïêëßâáíïò. Óôïí áôìïêëßâáíï  áðïóôåéñþíåôáé êÜèå áíôéêåßìåíï ðïõ
áíôÝ÷åé óôïõò 120ï C - 130ï C. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ áôìïý îåðåñíÜåé ôïõò 100ï C,
üôáí âñßóêåôáé õðü ðßåóç êáé Ýôóé óêïôþíïíôáé êáé ïé óðüñïé ôùí ìéêñïâßùí.
Óôïí áôìïêëßâáíï ìðïñïýí íá áðïóôåéñùèïýí åßäç ñïõ÷éóìïý, åñãáëåßá ê.á.
Áðáñáßôçôï åßíáé íá õðÜñ÷åé äåßêôçò ðïõ áëëÜæåé ÷ñþìá üôáí ðåôý÷åé ç
áðïóôåßñùóç. Ï áôìïêëßâáíïò åßíáé ï áôìüò ýäáôïò õðü ðßåóç. Åíþ èåùñåßôáé ç
êáëýôåñç ìÝèïäïò áðïóôåßñùóçò, äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôá åñãáóôÞñéá
ÁéóèçôéêÞò.

Õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá.  ×ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò óáí ìÝèïäïò áðïóôåßñùóçò
óôá åñãáóôÞñéá ÁéóèçôéêÞò. Áðïóôåéñþíïíôáé ìå áõôÞ ôç ìÝèïäï åñãáëåßá Þ
óêåýç êáé ôá ðëáóôéêÜ áíôéêåßìåíá, ðïõ äåí áíôÝ÷ïõí óôïí îçñü Þ óôïí õãñü
êëßâáíï. ÊáôáóôñÝöïíôáé ìå áõôÞ ôç ìÝèïäï ôá ìéêñüâéá áëëÜ ü÷é êáé ïé óðüñïé
ôïõò. Áíôéêåßìåíá ìå ìåãÜëï ðÜ÷ïò äåí áðïóôåéñþíïíôáé óùóôÜ.

Óôçí áéóèçôéêÞ, óôéò ìÝñåò ìáò, ïé ìÝèïäïé áðïóôåßñùóçò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò åßíáé: ï êëßâáíïò îçñÞò èåñìüôçôáò êáé ç õðåñéþäçò
áêôéíïâïëßá.

Ç äéáäéêáóßá áðïëýìáíóçò ðïõ áêïëïõèåß ï/ç áéóèçôéêüò åßíáé:
ôï ðëýóéìï ôùí åñãáëåßùí ìå óáðïýíé êáé íåñü, áöïý

óôåãíþóïõí óå óêéåñü ìÝñïò, áêïëïõèåß ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõò
óôïí êëßâáíï áðïóôåßñùóçò Þ óôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.

Åéêüíá 1.9 Êëßâáíïò îçñÞò èåñìüôçôáò
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×çìéêÜ ìÝóá: ÁõôÜ ðåñéëáìâÜíïõí ôá áíôéóçðôéêÜ êáé ôá áðïëõìáíôéêÜ.
ÁíÜëïãá ìå ôç óõãêÝíôñùóÞ ôïõò, ðåôõ÷áßíïõìå ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ áðïóôåßñùóç.

×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðïëýìáíóç ôïõ ÷þñïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ Þ ãéá ôïí
êáèáñéóìü ôùí åðéöáíåéþí ôïõ äÝñìáôïò.

Ôá áðïëõìáíôéêÜ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ êáé ü÷é ðÜíù óôï
äÝñìá.

Ôá áíôéóçðôéêÜ åßíáé çðéüôåñá  áðü ôá áðïëõìáíôéêÜ áëëÜ åßíáé áóöáëÝóôåñá
óôç ÷ñÞóç ôïõò ðÜíù óôï äÝñìá. ÅõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíá áíôéóçðôéêÜ åßíáé ç

áëêïüëç (äéÜëõìá 60%), ôï âïñéêü ïîý. Óáí áðïëõìáíôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôï
õðï÷ëùñéþäåò íÜôñéï (÷ëùñßíç), ôá ôåôáñôïãåíÞ ðáñÜãùãá ôçò áììùíßáò, ç

öïñìáëßíç.
Ç áðïëýìáíóç äáðÝäùí, åðßðëùí, ôïß÷ùí, ðåñéëáìâÜíåé ôï ðëýóéìï ìå æåóôü

íåñü  êáé óáðïýíé êáé ìåôÜ ôç ÷ñçóéìïðïßçóç áðïëõìáíôéêïý óõíÞèùò ôçò ïìÜäáò
ôùí öáéíïëþí (öáéíüëç).

Ç äñÜóç ôùí ðåñéóóüôåñùí ÷çìéêþí áðïëõìáíôéêþí ïõóéþí åîáñôÜôáé:

� Áðü ôçí ðõêíüôçôá ôïõ ÷çìéêïý óôïé÷åßïõ: ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç

ðõêíüôçôá ôïõ ÷çìéêïý óôïé÷åßïõ, ôüóï êáëýôåñç åßíáé ç êáôáóôñïöÞ
ôùí ìéêñïâßùí.

� Áðü ôï åßäïò ôùí ìéêñïâßùí: Äåí êáôáóôñÝöïíôáé üëá ôá ìéêñüâéá
ôï ßäéï åýêïëá. ÌåñéêÜ ìéêñüâéá åßíáé ðéï áíèåêôéêÜ áðü êÜðïéá

Üëëá óôïõò ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò.
� Áðü ôïí áñéèìü ôùí ìéêñïâßùí: ¼óï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï áñéèìüò

ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí, ôüóï ìåãáëýôåñïò ÷ñüíïò áðáéôåßôáé ãéá íá
äñÜóïõí ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò.

� Áðü ôï ÷ñüíï åðßäñáóçò ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò: ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé
ç äéÜñêåéá åðßäñáóçò ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò ôüóï êáëýôåñá

áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõìå, ãéáôß äåí óêïôþíïíôáé óôïí ßäéï ÷ñüíï üëïé
ïé ìéêñïïñãáíéóìïß.

Áðïëýìáíóç ôïß÷ùí, äáðÝäùí êáé åðßðëùí. Ìéá êáëÞ áðïëýìáíóç

ðåñéëáìâÜíåé ðëýóéìï ôùí ôïß÷ùí, ôùí äáðÝäùí êáé ôùí åðßðëùí ìå æåóôü íåñü
êáé óáðïýíé. ÌåôÜ ãßíåôáé ÷ñÞóç áðïëõìáíôéêïý ôçò ïìÜäáò ôùí öáéíïëþí

(öáéíüëç) ãéáôß ôá áðïëõìáíôéêÜ áõôÜ áöÞíïõí óáí õðüëåéììá ìéá ëåðôÞ
óôïéâÜäá ðïõ åîáêïëïõèåß íá äñá áðïëõìáíôéêÜ êáé ìåôÜ ôçí áðïîÞñáíóç ôïõ.
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Ç åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ ìÝóïõ áðïóôåßñùóçò Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéáôß
ðåôõ÷áßíïõìå:

� óùóôÞ êáé ãñÞãïñç áðïóôåßñùóç
� áðïöõãÞ êáôáóôñïöÞò ôùí áíôéêåéìÝíùí êáé ôùí õëéêþí ðïõ

áðïóôåéñþíïíôáé
� áðïêëåéóìü ôçò ìåôÜäïóçò íïóçìÜôùí

Ç óùóôÞ êáé ôÝëåéá áðïóôåßñùóç êáé áðïëýìáíóç ïëïêëçñþíåôáé ìå ôç ëÞøç
ôùí êáôÜëëçëùí ìÝôñùí óõíôÞñçóçò ôùí áíôéêåéìÝíùí êáé ôùí õëéêþí ðïõ
áðïóôåéñþèçêáí.

ÅÜí ôá áðïóôåéñùìÝíá õëéêÜ äåí ðñüêåéôáé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áìÝóùò,
ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé óå åéäéêïýò ÷þñïõò, þóôå íá äéáôçñïýíôáé áðáëëáãìÝíá
áðü ìéêñüâéá Ýùò ôçí åðüìåíÞ ôïõò ÷ñÞóç.

> Êáíüíåò êáé äéáäéêáóßåò ÕãéåéíÞò óôï ÅñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò

� Ïé ôïß÷ïé, ôá ðáôþìáôá, íá äéáôçñïýíôáé êáèáñÜ.
� Íá áðïìáêñýíïíôáé áìÝóùò óêüíåò êáé óêïõðßäéá áðü ôá ðáôþìáôá.
� Áíôéêåßìåíá ðïõ Ýðåóáí óôï äÜðåäï ðñÝðåé ðñþôá íá

áðïóôåéñùèïýí êáé ìåôÜ íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí.
� ¼ëá ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá åñãáëåßá � áíôéêåßìåíá ðñÝðåé íá

áðïëõìáßíïíôáé ðñéí ôïðïèåôçèïýí óôá óçìåßá öýëáîÞò ôïõò, ôá
ïðïßá èá åßíáé óôåãáíÜ êëåéóôÜ íôïõëÜðéá, áðáëëáãìÝíá áðü óêüíç.
Ìðïñïýí åðßóçò íá öõëá÷ôïýí ìÝóá óå èÜëáìï áðïóôåßñùóçò.

� Áðáñáßôçôç åßíáé ç áðïëýìáíóç üëùí ôùí ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí
åñãáëåßùí ìåôÜ áðü êÜèå ðåëÜôç.

� Ôï åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñåßôáé êáèáñü ìå
õãéåéíÝò óõíèÞêåò ðñÝðåé íá Ý÷åé êáëÞ èåñìïêñáóßá, áåñéóìü êáé
öùôéóìü.

� ÊáèáñÝò ðåôóÝôåò, åßäç ñïõ÷éóìïý, êïñäÝëåò, ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá êÜèå ðåëÜôç.

� Ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá (êñÝìåò, ðïýäñåò ê.á.) ðñÝðåé íá
äéáôçñïýíôáé óå êáèáñÜ, êëåéóôÜ ìðïõêÜëéá. Íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ìå óðÜôïõëåò ãéá ôçí ìåôáêßíçóç ôïõò áðü ôï äï÷åßï óõóêåõáóßáò
ôïõò.

� Ôá ëåñùìÝíá áíôéêåßìåíá, íá ìåôáêéíïýíôáé áìÝóùò áðü ôï ÷þñï
åñãáóßáò êáé íá ôïðïèåôïýíôáé óå åéäéêÜ, êëåéóôÜ äï÷åßá ìáêñéÜ
áðü ôá êáèáñÜ áíôéêåßìåíá.
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ç õãéåéíÞ êáé ç êáèáñéüôçôá åßíáé ü,ôé ðéï

óçìáíôéêü êáé áíáãêáßï óôï ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò. Ôá

êýñéá ìÝóá áðïóôåßñùóçò åßíáé ç èåñìüôçôá êáé ç

áêôéíïâïëßá. Ç ÷ñÞóç ôïõò ãßíåôáé ãéá ôïí áðïêëåéóìü

ðéèáíþí ìïëýíóåùí Þ ìåôÜäïóçò áóèåíåéþí.

Ç õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá êáé ï êëßâáíïò îçñÞò

èåñìüôçôáò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò áðü ôïõò

áéóèçôéêïýò óÞìåñá.
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ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ãéáôß ç ôÞñçóç ôçò õãéåéíÞò åßíáé óçìáíôéêÞ óôçí áéóèçôéêÞ;

2. Ðùò áðïóôåéñþíïíôáé ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá åñãáëåßá êáé ðïõ
öõëÜóóïíôáé;

3. Ðïéåò åßíáé ïé ðéèáíÝò ðçãÝò ìüëõíóçò óå Ýíá Éíóôéôïýôï;
4. Ðïéåò åßíáé ïé ìÝèïäïé áðïóôåßñùóçò - áðïëýìáíóçò;

5. Ôé îÝñåôå ãéá ôçí áðïóôåßñùóç ìå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá;
6. Ôé åßíáé áíôéóçðôéêü, êáé ôé áðïëõìáíôéêü;

7. Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò åîáñôÜôáé ç äñÜóç ôùí ðåñéóóüôåñùí ÷çìéêþí
áðïëõìáíôéêþí ïõóéþí;

8. Ðïéåò åßíáé ïé ïäçãßåò ãéá ôÝëåéá áðïóôåßñùóç êáé áðïëýìáíóç;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Áíôéóôïé÷Þóôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 óå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2.

   ÐÉÍÁÊÁÓ 1       ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. Áðïëýìáíóç Á. ÏôéäÞðïôå óêïôþíåé ôá âáêôÞñéá.

Â. Ç äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá

2. ÁíôéóçðôéêÜ áðáëëÜóóïíôáé ï ÷þñïò, êáé ôá

áíôéêåßìåíá áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò,

3. ÁðïëõìáíôéêÜ Ã. Óêïôþíïõí âáêôÞñéá óå åðéöÜíåéåò

4. Âáêôçñéïêôüíï Ä. Ïéíüðíåõìá, âÜììá éùäßïõ,

ïîõãïíïý÷ï íåñü
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> Ã. ÅñùôÞóåéò óõìðëÞñùóçò êåíïý

1. Ç âáêôçñéïëïãßá áó÷ïëåßôáé ______________________________________

2. Ôá âáêôÞñéá ÷ùñßæïíôáé óå _______________________________________

3. Ç áðïóôåßñùóç ìå õãñÞ - îçñÞ èåñìüôçôá åîáñôÜôáé áðü _____________

> Ä. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ç õãñÞ èåñìüôçôá, áðïóôåéñþíåé:
Á. ÐëáóôéêÜ êáé ãõÜëéíá áíôéêåßìåíá

Â. ÐëáóôéêÜ
Ã. ÃõÜëéíá êáé ìåôáëëéêÜ

Ä. ÌåôáëëéêÜ ìüíï

2. Ôá åñãáëåßá áéóèçôéêÞò, áðïóôåéñþíïíôáé ùò åîÞò:
Á. ÐëÝíïíôáé ìå óáðïýíé êáé íåñü êáé ôïðïèåôïýíôáé óôïõò ÷þñïõò

öýëáîçò.
Â. ÐëÝíïíôáé ìå óáðïýíé êáé íåñü êáé áöïý óôåãíþóïõí óå äñïóåñü,

óêéåñü ìÝñïò, ôïðïèåôïýíôáé óôïí êëßâáíï áðïóôåßñùóçò Þ óôçí
õðåñéþäç áêôéíïâïëßá

Ã. ×ñçóéìïðïéåßôáé éó÷õñü áðïëõìáíôéêü.
Ä. Ôïðïèåôïýíôáé êáôåõèåßáí óôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.
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ÊåöÜëáéï 1.3

Å î ï ð ë é ó ì ü ò  -  Ì ç ÷ á í Þ ì á ô á

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôá åîáñôÞìáôá ôùí

ìç÷áíçìÜôùí ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí êáé ðþò íá

ôá óõíôçñïýí áëëÜ êáé íá ôçñïýí ôïõò êáíüíåò

áóöáëåßáò êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò.

Ó� áõôÞ ôçí åíüôçôá èá ãßíåé ç ðáñïõóßáóç ôùí ìç÷áíçìÜôùí êáé ôùí âáóéêþí
åîáñôçìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï/ç áéóèçôéêüò óôçí êáìðßíá ðåñéðïßçóçò

ðñïóþðïõ ãéá ôçí äéåêðåñáßùóç ðåñéðïéÞóåùí åíõäÜôùóçò, ðñïóùñéíÞò
áðïôñß÷ùóçò êáé ðáèçôéêÞò ìõïãõìíáóôéêÞò.

Ðïëõèñüíá:  Áðïôåëåß ôïí âáóéêüôåñï åîïðëéóìü áíáìöéóâÞôçôá óôçí

êáìðßíá ðåñéðïéÞóåùí. Óå áõôÞí ðáñáìÝíåé ç ðåëÜôéóóá îáðëùìÝíç êáè� üëç

ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò. ÕðÜñ÷ïõí: ïé áðëÝò áíáêëéíüìåíåò (åéêüíá 1.10)
ðïëõèñüíåò êáé Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá ðïëëáðëþí êëßóåùí. ÐïëëÝò áð� áõôÝò

äéáèÝôïõí áíåîÜñôçôç ñýèìéóç ôïõ ðñïóêÝöáëïõ. Ïé çëåêôñéêÝò ðïëõèñüíåò
(åéêüíá 1.11). Ïé ôåëåõôáßåò  ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå çëåêôñéêü ÷åéñéóôÞñéï, ôï ïðïßï

ñõèìßæåé ôï ýøïò ôçò ðïëõèñüíáò áðü ôï äÜðåäï êáé ôçí êëÞóç ôçò ðëÜôçò.
ÓõíÞèùò, äéáèÝôïõí êáé êéíçôÜ ðñïóêÝöáëá, åíþ Ý÷ïõí äõíáôüôçôåò ñýèìéóçò

ôçò èÝóçò ôùí êÜôù Üêñùí. Ç ðïëõèñüíá èá ðñÝðåé íá åßíáé áíáôïìéêÞ êáé íá
�óðÜåé� óôá óçìåßá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé (óôï êåöÜëé êáé / Þ óôá ðüäéá), þóôå íá

äéåõêïëýíåôáé ç åñãáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý, êáé íá áéóèÜíåôáé Üíåôá ï ðåëÜôçò.

Åéêüíá 1.10 ÁðëÞ áíáêëéíüìåíç ðïëõèñüíá
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Óôçí ðïëõèñüíá, ðñéí êáèßóåé ï ðåëÜôçò, ôïðïèåôåßôáé ôï êÜëõììá
ðñïóôáóßáò, ôï ïðïßï ìðïñåß íá åßíáé ìéá ÷íïõäùôÞ ðåôóÝôá ìéáò Þ ðïëëáðëþí

÷ñÞóåùí Þ ÷áñôïóÝíôïíï.

Óêáìðü: Áêñéâþò ðßóù áðü ôçí ðïëõèñüíá, ôïðïèåôåßôáé ôï óêáìðü, ôï ïðïßï
Ý÷åé ñüäåò ãéá åõêïëüôåñç ìåôáêßíçóç êáé ìðïñåß íá åßíáé ìå Þ ÷ùñßò ðëÜôç. Ôï

óêáìðü ìðïñåß íá  ðñïóáñìüæåôáé óôï êáôÜëëçëï ýøïò, þóôå ïé ðåñéðïéÞóåéò
íá åßíáé åõêïëüôåñåò. Óôï óêáìðü ìðáßíåé åðßóçò êÜëõììá.

Åéêüíá 1.11 ÇëåêôñéêÞ ðïëõèñüíá

Åéêüíá 1.12 Óêáìðü
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Ìåãåèõíôéêüò öáêüò: ÅðéôñÝðåé óôçí áéóèçôéêü íá äåé óå ìåãÝèõíóç ôï äÝñìá
ôïõ ðåëÜôç, íá åîåôÜóåé êáëýôåñá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êáé åöüóïí êÜíåé ôçí

áíÜëõóç äÝñìáôïò íá åðéëÝîåé ôçí êáôÜëëçëç ðåñéðïßçóç ãé� áõôü. Ìå ôçí
ìåãåèõíôéêÞ ëÜìðá äéåõêïëýíåôáé ç äéÜíïéîç êáé ç áöáßñåóç ôïõ óìÞãìáôïò,

ðïõ ãßíåôáé óôïí âáèý êáèáñéóìü (åéêüíá 1.13).

ÓõóêåõÞ Èåñìïý Øåêáóìïý: Åßíáé ôï óðïõäáéüôåñï ßóùò ìç÷Üíçìá ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßôáé óôï ÷þñï ôçò ÁéóèçôéêÞò. ×ñçóéìïðïéåßôáé óå âáèý êáèáñéóìü,
åíõäáôþóåéò, óå âéïëïãéêÜ ðÞëéíãêò êáé Üëëá. Áðïôåëåßôáé áðü ôï äï÷åßï ãéá ôï

íåñü, ôçí áíôßóôáóç êáé ôï óôüìéï áð�üðïõ âãáßíåé ï áôìüò (åéêüíá 1.14). Ôï
äï÷åßï åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü ãõáëß Þ ìÝôáëëï. Ç áíôßóôáóç ðïõ õðÜñ÷åé

ìÝóá óôï äï÷åßï æåóôáßíåé ôï íåñü êáé ÷ñåéÜæïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 10 ëåðôÜ ãéá íá

Åéêüíá 1.13 Ìåãåèõíôéêüò öáêüò

Åéêüíá 1.14 ÓõóêåõÞ èåñìïý øåêáóìïý
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áñ÷ßóåé íá âñÜæåé ôï íåñü êáé íá âãáßíåé óå ìïñöÞ áôìïý. Ãé� áõôü, èá ðñÝðåé íá
áíïßãåôáé áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü Ýãêáéñá, áìÝóùò ìüëéò áñ÷ßæåé ôï íôåìáêéãéÜæ

ðñïóþðïõ, ãéá íá åßíáé Ýôïéìï ôç óôéãìÞ ðïõ èá ÷ñåéáóôåß.
ÕðÜñ÷åé Ýíäåéîç êáôþôåñçò êáé áíþôåñçò óôÜèìçò ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï.

Íåñü ìðïñåß íá ðåôá÷ôåß åÜí ï ëáóôé÷Ýíéïò óùëÞíáò ôïõ áôìïý, ðïõ âñßóêåôáé
ìåôáîý ôïõ äï÷åßïõ êáé ôçò êåöáëÞò ôïõ áôìïý, ÷áëáñþóåé.

ÅÜí ôï åðßðåäï ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï ôïõ áôìïý êáôÝâåé ðïëý ÷áìçëÜ êáé ôï
äï÷åßï åßíáé ãõÜëéíï êéíäõíåýåé íá óðÜóåé, ïðüôå ÷ñåéÜæåôáé óõ÷íüò Ýëåã÷ïò

óôá ìïíôÝëá åêåßíá, ôá ïðïßá äåí êëåßíïõí áõôüìáôá óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò.
Ç áðüóôáóç óôçí ïðïßá ôïðïèåôåßôáé ï áôìüò óå ó÷Ýóç ìå ôï ðñüóùðï ôïõ

ðåëÜôç åßíáé 35 - 50 åêáôïóôÜ, áëëÜ ç áðüóôáóç ðñïóáñìüæåôáé áíáëüãùò,
óýìöùíá ìå ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ áôìïý, ïé ðåñéï÷Ýò

ìå åõñõáããåßåò, ôá ìÜôéá êáé ðåñéï÷Ýò ìå äåñìáôïðÜèåéåò êáëýðôïíôáé áðü
âáìâÜêé ìå ëïóéüí.

Ìå ôïí èåñìü øåêáóìü:

� Åðéôõã÷Üíåôáé ç êáëýôåñç áéìáôéêÞ êõêëïöïñßá ôïõ äÝñìáôïò
� ÁðáëëÜóóåôáé ç åðéäåñìßäá áðü ôá íåêñÜ êýôôáñá êáé ôéò âëáâåñÝò

ïõóßåò
� Äéåõñýíïíôáé ïé ðüñïé ôïõ äÝñìáôïò ãåãïíüò ðïõ äéåõêïëýíåé ôïí /

ôçí áéóèçôéêü óôçí áöáßñåóç óìÞãìáôïò êáé Ýôóé êáèáñßæïíôáé ïé
ðüñïé ôïõ äÝñìáôïò.

Ïé ðåñéóóüôåñåò óõóêåõÝò èåñìïý øåêáóìïý ðáñÜãïõí ìå çëåêôñéêÞ

åêêÝíùóç üæïí. Ôï üæïí åßíáé áÝñéï êáé ðáñÜãùãåôáé áðü ôïí éïíéóìü ôïõ
åêðåìðüìåíïõ áÝñá. Ïé éäéüôçôåò ôïõ üæïíôïò åßíáé  áíôéâáêôçñéáêÝò,

áðïëõìáíôéêÝò.

ÓõóêåõÞ õøéóý÷íùí ñåõìÜôùí:
ÁíáöÝñåôáé ùò Ýíá ðïëý âáóéêü êáé

÷ñÞóéìï ìç÷Üíçìá óôï ÷þñï
áéóèçôéêÞò ðñïóþðïõ. Ôá õøßóõ÷íá

ñåýìáôá, Ý÷ïõí ìéêñïâéïêôüíï êáé
áíôéóçðôéêÞ äñÜóç. Ç åöáñìïãÞ ôïõò

åßíáé åßôå Üìåóç åßôå Ýììåóçêáé
ãßíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôùí áíôßóôïé÷ùí

ãõÜëéíùí çëåêôñïäßùí, ôá ïðïßá
Åéêüíá 1.15 ÓõóêåõÞ õøéóý÷íùí ñåõìÜôùí
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Ý÷ïõí äéÜöïñá ó÷Þìáôá (çëåêôñüäéï ìáíéôÜñé, ëáéìïý, áêìÞò, çëåêôñüäéï
êýëéíäñïò) .

ÊáôÜ ôçí Üìåóç åöáñìïãÞ ï/ç áéóèçôéêüò åöáñìüæåé ôá çëåêôñüäéá ðÜíù
óôï äÝñìá ôïõ ðåëÜôç , åíþ ï ðåëÜôçò äåí  êñáôÜåé êÜðïéï çëåêôñüäéï óôï ÷Ýñé

ôïõ . ÊõêëéêÝò áíïäéêÝò êéíÞóåéò ãßíïíôáé óôï  ðñüóùðï êáé óôï ëáéìü. Ìå ôç
ìÝèïäï áõôÞ ôá õøßóõ÷íá áðïóôåéñþíïõí ôï äÝñìá.

ÊáôÜ ôçí Ýììåóç åöáñìïãÞ, ôï ñåýìá ðåñíÜåé äéá ìÝóïõ ôçò åðéäåñìßäáò,
êáé äçìéïõñãåß Ýíá äéåãåñôéêü áíôéóõìöïñçôéêü áðïôÝëåóìá. ÅðéðëÝïí ãßíåôáé

ìáóÜæ áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü åíþ ï ðåëÜôçò êñáôÜ ôï Ýììåóï çëåêôñüäéï.
Óáí ðñïúüí, ðáñÜãåôáé ôï üæïí, ôï ïðïßï ðñïóöÝñåé åðéðëÝïí ìéêñïâéïêôüíï

êáé áðïëõìáíôéêÞ äñÜóç.
Áí êñáôÞóïõìå ôï çëåêôñüäéï óå áðüóôáóç 0,5 åêáôïóôÜ áðü ôï äÝñìá

äçìéïõñãåßôáé óðéíèÞñáò ðïõ êáõôçñéÜæåé ìïëõóìÝíåò ðåñéï÷Ýò, üðïõ áðáéôåßôáé.
¼ëá ôá ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá áöáéñïýíôáé áðü áéóèçôéêü êáé ðåëÜôç ðñéí

ôçí åöáñìïãÞ ôùí õøéóý÷íùí.

Ìç÷Üíçìá Éïíéóìïý Þ óõóêåõÞ ãáëâáíéêïý ñåýìáôïò: Ôï ìç÷Üíçìá éïíéóìïý,
äïõëåýåé ìå ãáëâáíéêü ñåýìá (óõíå÷Ýò ñåýìá) êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôïí/ôçí

áéóèçôéêü:

� Ãéá ôçí äéåßóäõóç õäáôïäéáëõôþí ðñïúüíôùí óôï äÝñìá ìå ôç ìïñöÞ
éüíôùí.

� Ãéá ôç óáðùíïðïßçóç ôïõ óìÞãìáôïò ìÝóù ôçò çëåêôñüëõóçò.

Ôï ìç÷Üíçìá ôïõ ãáëâáíéóìïý, Ý÷åé áìðåñüìåôñï ìå åíäåßîåéò óå ìéëéáìðÝñ
(mA) êáé äåß÷íåé ôçí Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò. Óôá ðåñéóóüôåñá ìç÷áíÞìáôá õðÜñ÷åé

äéáêüðôçò áëëáãÞò ðïëéêüôçôáò. Ï äéáêüðôçò, áíÜëïãá ìå ôçí Ýíäåéîç ôçò

Åéêüíá 1.16 Éïíéóìüò
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áìðïýëáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé, åßíáé ãõñéóìÝíïò óôï (+) Þ óôï  (-).
Ôá åîáñôÞìáôá ôïõ ìç÷áíÞìáôïò éïíéóìïý åßíáé: ôï çëåêôñüäéï ôóéìðéäÜêé,

ôï ïðïßï êáëýðôïõìå ìå âáìâÜêé åìðïôéóìÝíï ìå ôï êáôÜëëçëï ðñïúüí, ôï
åîÜñôçìá ÷åéñüò, ïé êýëéíäñïé (rollers) ãéá åíõäÜôùóç êáé ïé ìðßëéåò éïíéóìïý.

ËÜìðá ôïõ Ãïõíô: Ç ëÜìðá ôïõ Ãïõíô ðÞñå ôçí ïíïìáóßá ôçò, áðü Ýíá öõóéêü

ðïõ ôçí áíáêÜëõøå, ôï Ñüìðåñô Ãïõßëéáì Ãïõíô. Ï/ç áéóèçôéêüò ÷ñçóéìïðïéåß
ôç ëÜìðá Ãïõíô ãéá ôçí åîÝôáóç ôïõ äÝñìáôïò - áíÜëõóç äåñìáôéêþí ðáèÞóåùí

- êáé ãéá êáèïñéóìü ôïõ ôýðïõ äÝñìáôïò. Áõôü ãßíåôáé ãéáôß óå êÜèå êáôÜóôáóç
ôïõ äÝñìáôïò äåß÷íåé êáé äéáöïñåôéêü ÷ñþìá. Ð.÷. óå áöõäáôùìÝíï äÝñìá, ç

Ýíäåéîç ðïõ äßíåé ç ëÜìðá Ãïõíô åßíáé Ýíá áíïéêôü âéïëåôß ÷ñþìá.

ÓõóêåõÞ ãéá ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç (êåñéÝñá): ÕðÜñ÷ïõí êåñéÝñåò óå äéÜöïñåò

ìïñöÝò. ÊåñéÝñåò ìå ñïëÝôåò (åéêüíá 1.18) ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí ÷þñï ãéá 2 Þ 3
ñïëÝôåò êáé êåñéÝñåò áðëÝò. Óôéò áðëÝò êåñéÝñåò áöïý æåóôáèåß êáé ëéþóåé ôï êåñß

ìÝóá óôï äï÷åßï ôçò óõóêåõÞò áðëþíåôáé óôï ìÝñïò ôïõ óþìáôïò ðïõ èÝëïõìå íá
áðïôñé÷þóïõìå ìå ôçí âïÞèåéá óðÜôïõëáò. Ïé êåñéÝñåò äéáèÝôïõí ñõèìéæüìåíï

èåñìïóôÜôç êáé äéáôçñïýí ôç èåñìïêñáóßá ôùí êåñéþí óôáèåñÞ êáôÜ ôçí ëåéôïõñãßá
ôïõò. Óõíïäåýïíôáé ðÜíôá áðü ôá åéäéêÜ ÷áñôéÜ áðïôñß÷ùóçò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

ìåôÜ ôï Üðëùìá ôïõ êåñéïý óôï äÝñìá ìå ôç ñïëÝôá Þ ìå ôç óðÜôïõëá.

Åéêüíá 1.17 ËÜìðá ôïõ Wood

Åéêüíá 1.18 ÊåñéÝñá
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ÓõóêåõÞ öáñáäéêïý ñåýìáôïò: ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ìõúêÞ åíäõíÜìùóç
ìÝóù ôçò ðáèçôéêÞò ìõïãõìíáóôéêÞò. Ï/ç áéóèçôéêüò Ý÷åé åéäéêåõôåß ðÜíù óôçí

åöáñìïãÞ áõôÞò ôçò óõóêåõÞò, ãéáôß ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí
ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí óôï ðñüóùðï ôïõ ðåëÜôç. Ôá  çëåêôñüäéá ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò ó�áõôÜ ôá ìç÷áíÞìáôá åßíáé ìéáò ÷ñÞóåùò.

ÓõóêåõÞ ãáëâáíïöáñáäéêïý: Åßíáé ìç÷Üíçìá óõíäõáóìïý 2 ñåõìÜôùí ðïõ
ðáñÝ÷åé ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôùí 2 ñåõìÜôùí, äçëáäÞ êáé ìõúêü åñåèéóìü

(öáñáäéêü) êáé õðåñáéìßá (ãáëâáíéêü).

Åéêüíá 1.19 Ìç÷Üíçìá öáñáäéêïý ñåýìáôïò
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ôï ìç÷Üíçìá ôïõ éïíéóìïý ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò

ðåñéðôþóåéò åíõäÜôùóçò, ãéá ôç äéåßóäõóç åíæýìùí

óôç âéïëïãéêÞ áðïôñß÷ùóç ê.á.,  åíþ ôï ìç÷Üíçìá

öáñáäéêïý ñåýìáôïò ãéá ìõúêÞ åíäõíÜìùóç.

ÕðÜñ÷ïõí óõóêåõÝò ìå óõíäõáóìü ñåõìÜôùí,

üðùò ç óõóêåõÞ ôïõ ãáëâáíïöáñáäéêïý ðïõ

åðéôõã÷Üíåé ìõúêü åñåèéóìü êáé õðåñáéìßá.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá ç ÷ñÞóç ôïõ ìåãåíèõôéêïý öáêïý;

2. Ðïéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ èåñìïý øåêáóìïý;
3. Ðïéá åßíáé ç äñÜóç ôùí õøéóý÷íùí êáôÜ ôçí Üìåóç åöáñìïãÞ ôïõò;

4. ÐåñéãñÜøôå ðùò ãßíåôáé ç Ýììåóç åöáñìïãÞ õøéóý÷íùí.
5. Ìå ôé ñåýìá äïõëåýåé ôï ìç÷Üíçìá éïíéóìïý;

6. Ðïéá åßíáé ôá åîáñôÞìáôá ôïõ ìç÷áíÞìáôïò éïíéóìïý;
7. Ôé êÜíåé ç óõóêåõÞ ôïõ öáñáäéêïý ñåýìáôïò;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. ÅÜí âÜëïõìå óôï äï÷åßï ôïõ áôìïý ðáñáðÜíù íåñü áð� üóï ðñÝðåé
Á. ÓôáìáôÜåé íá äïõëåýåé ôï ìç÷Üíçìá

Â. Áñ÷ßæåé íá ðåôÜåé íåñü
Ã. Èá óðÜóåé ôï äï÷åßï ôïõ íåñïý

Ä. Äåí ðáñïõóéÜæåôáé êáíÝíá ðñüâëçìá

2. Ìå ôï èåñìü øåêáóìü:
Á. Åíõäáôþíåôáé ôï äÝñìá

Â. Åðéôõã÷Üíåôáé êáëýôåñç áéìáôéêÞ êõêëïöïñßá ôïõ äÝñìáôïò
Ã. Áðïëåðßæåôáé ç åðéäåñìßäá

Ä. Áðïëõìáßíåôáé ôï äÝñìá

> Ã. ÅñùôÞóåéò ÓõìðëÞñùóçò Êåíïý

1. Ç ðïëõèñüíá ðåñéðïßçóçò èá ðñÝðåé íá åßíáé _________________________

2. Ìå ôçí ìåãåèõíôéêÞ ëÜìðá äéåõêïëýíåôáé ____________________________
3. Ôï _________________________ Ý÷åé ìåãåèõíôéêü êáèñÝðôç, ðïõ åðéôñÝðåé

óôïí ðåëÜôç ôáõôü÷ñïíá ìå ôïí/ôçí áéóèçôéêü, íá âëÝðåé ôï åßäùëü ôïõ.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ä. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Áíôéóôïé÷Þóôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 óå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2.

   ÐÉÍÁÊÁÓ 1       ÐÉÍÁÊÁÓ 2
1.Õøßóõ÷íá ñåýìáôá Á. ÌõúêÞ åíäõíÜìùóç ìÝóù ðáèçôéêÞò

ìõïãõìíáóôéêÞò.

2. ËÜìðá wood Â. Ñåýìá õøçëÞò óõ÷íüôçôáò. ¸÷ïõí ìéêñïâéïêôüíï -

áíôéóçðôéêÞ äñÜóç.

3. Öáñáäéêü Ã. ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åîÝôáóç ôïõ äÝñìáôïò.

4. Éïíéóìüò Ä. Äéåßóäõóç õäáôïäéáëõôþí ðñïúüíôùí óôï äÝñìá ìå

ôç ìïñöÞ éüíôùí.

   ÐÉÍÁÊÁÓ 1       ÐÉÍÁÊÁÓ 2
1. Ôï áëïõìßíéï óáí õëéêü  A. ÄéÜ÷õóç ïõóéþí ôïõ ðñïúüíôïò ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí.

óõóêåõáóßáò êáëëõíôéêþí ÄéÜ÷õóç áåñßùí áðü ôï ðåñéâÜëëïí, ðñïò ôï ðñïúüí.

2. Äéáðåñáôüôçôá ðëáóôéêïý óáí B. Ðñïóñüöçóç ïõóéþí ôïõ ðñïúüíôïò ðÜíù óôçí

õëéêü óõóêåõáóßáò êáëëõíôéêþí åðéöÜíåéá ôïõ ðëáóôéêïý.

3. Ôï ãõáëß Ã. Äéáâñþíåôáé åýêïëá. Ðïëý üîéíá êáé ðïëý áëêáëéêÜ

ðñïúüíôá, äåí óõóêåõÜæïíôáé óå áõôü ôï õëéêü.

4. Ðñïóñïöçôéêüôçôá ðëáóôéêïý Ä. Èåùñåßôáé ôï ðéï êáôÜëëçëï õëéêü óõóêåõáóßáò

óáí õëéêü óõóêåõáóßáò êáëëõíôéêþí / ðñïúüíôùí.

êáëëõíôéêþí
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 Óêïðüò ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí åßíáé ç äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò êáôÜóôáóçò
ôïõ äÝñìáôïò, ï êáèáñéóìüò, ç ðñïóôáóßá. Ç óùóôÞ åðéëïãÞ ôùí ðñïúüíôùí êáé

ç óùóôÞ ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõò áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü, åîáóöáëßæåé ôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ äñÜóç ôïõò.

Ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá õðÜñ÷ïõí óå äéÜöïñá åßäç êáé ìïñöÝò. ÕðÜñ÷ïõí:

� Ðñïúüíôá êáèáñéóìïý: ãáëáêôþìáôá, ëïóéüí, êñÝìåò êáèáñéóìïý,
óáðïýíéá.

� Ðñïúüíôá ãéá åéäéêÝò äåñìáôéêÝò ðåñéðïéÞóåéò: êáôÜ ôçò
óìçãìáôüññïéáò, ôçò áöõäÜôùóçò, ôùí ñõôßäùí.

� Ðñïúüíôá ðñïóôáóßáò: õäáôéêÝò êñÝìåò, áìðïýëåò, ìÜóêåò ê.á.

Ôá ðñïúüíôá êáèáñéóìïý åßíáé:

Ãáëáêôþìáôá: Åßíáé ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí êáèáñéóìü
ôïõ äÝñìáôïò áðü:

� ïõóßåò ðïõ åðéêÜèïíôáé ðÜíù óôï äÝñìá üðùò óêüíåò, êáõóáÝñéá

� ïõóßåò ðïõ åêêñßíïíôáé áðü ôï äÝñìá üðùò óìÞãìá, éäñþôáò
� ôï ìáêéãéÜæ

Áðïôåëïýíôáé áðü ìéá åëáéþäç (ëéðáñÞ) êáé ìéá õäáôéêÞ öÜóç. ÕðÜñ÷ïõí

ãáëáêôþìáôá ãéá üëïõò ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò.

ÊåöÜëáéï 1.4

Ê á ë ë õ í ô é ê Ü

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá íá ãíùñßóïõí ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ

èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óå ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò

êáé áðïôñé÷ùóçò êáèþò êáé ôéò äñÜóåéò ôïõò.
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ÊñÝìåò êáèáñéóìïý: ÐåñéÝ÷ïõí íåñü, Ýëáéá êáé êåñéÜ. ×ñçóéìïðïéïýíôáé

óõíÞèùò ãéá ôçí áöáßñåóç ìáêéãéÜæ èåÜôñïõ, êéíçìáôïãñÜöïõ, ôçëåüñáóçò. Ïé
áéóèçôéêïß óáí êáèáñéóôéêü ìÝóï, óôï åñãáóôÞñéï ôïõò,  ÷ñçóéìïðïéïýí ôá
ãáëáêôþìáôá.

Ëïóéüí: Ç óýóôáóç ôçò ëïóéüí åßíáé ôÝôïéá, þóôå íá ìðïñåß íá ñÝåé, óå
êáíïíéêÞ èåñìïêñáóßá. Ôïíþíïõí, öñåóêÜñïõí ôï äÝñìá ìåôÜ ôïí êáèáñéóìü
êáé áðïìáêñýíïõí ôá õðïëåßììáôá ôùí ðñïúüíôùí êáèáñéóìïý.

Ïé ëïóéüí áíÜëïãá ìå ôá óõóôáôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí äéáêñßíïíôáé óå:

Ëïóéüí êáèáñéóôéêÝò: ÁõôÝò ðåñéÝ÷ïõí ìéêñÝò ðïóüôçôåò ïéíïðíåýìáôïò,
áíôéóçðôéêÝò ïõóßåò, áñùìáôéêÝò êáé áñêåôÝò ëéðáñÝò ïõóßåò.

Ëïóéüí óôõðôéêÝò: ÐåñéÝ÷ïõí ïõóßåò ðïõ óõóößããïõí ôïõò ðüñïõò êáé Ýôóé
ôïõò êÜíïõí ëéãüôåñï öáíåñïýò. Ðñïïñßæïíôáé ãéá ëéðáñÜ äÝñìáôá ìå ìåãÜëïõò
ðüñïõò.

Ëïóéüí èåéïý÷åò: ÐåñéÝ÷ïõí ïéíüðíåõìá, êáìöïñÜ, èåßï, ôï ïðïßï óáí
óõóôáôéêü åßíáé óìçãìáôïñõèìéóôéêü. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðåñéðôþóåéò ìå
ðñïâëÞìáôá áêìÞò.

Ëïóéüí ìáëáêôéêÝò: ÐåñéÝ÷ïõí íåñü, ëéðáñÝò ïõóßåò, ãëõêåñßíç êáé Üëëá
óõóôáôéêÜ. Ìáëáêþíïõí ôï äÝñìá.

Ëïóéüí ôïíùôéêÝò: ÏíïìÜæïíôáé áëëéþò êáé äñïóéóôéêÜ äÝñìáôïò, ãéáôß

ðñïêáëïýí ìéá áßóèçóç äñïóéÜò óôï ðñüóùðï. Äéåãåßñïõí ôá êýôôáñá ôïõ
äÝñìáôïò, êëåßíïõí ôïõò ðüñïõò.

Óôéò ëïóéüí ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá îçñÜ - åõáßóèçôá äÝñìáôá, ç ðïóüôçôá
ïéíïðíåýìáôïò áíôéêáèßóôáôáé ìå íåñü Þ áíèüíåñï Þ öõôéêÜ Ýëáéá. ÐïëëÝò öïñÝò
ðåñéÝ÷ïõí êáé Üñùìá, ôï ïðïßï üìùò ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé áëëåñãéêÝò
áíôéäñÜóåéò óå êÜðïéá Üôïìá.

Óáðïýíéá: Áðïôåëïýíôáé êõñßùò áðü æùéêÜ ëßðç êáé Ýëáéá.

¼ôáí ôï óáðïýíé ÷ñçóéìïðïéåßôáé, èá ðñÝðåé íá äïèåß ðñïóï÷Þ, þóôå íá
îåðëÝíåôáé ðïëý êáëÜ. Êáëü èá Þôáí íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ êáé íá
áíôéêáèßóôáôáé ìå Üëëá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá.



63

Äåí åíäåßêíõôáé ôÝëïò ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ óáðïõíéïý óå åõáßóèçôá äÝñìáôá

ãéáôß äçìéïõñãåß ðåñéï÷Ýò îçñüôçôáò.
Ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá åéäéêþí ðåñéðïéÞóåùí êáé ïé éäéüôçôåò  ôïõò

åîáñôüíôáé  êõñßùò áðü ôéò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí. Ðéï áíáëõôéêÜ ïé ïõóßåò áõôÝò
åßíáé:

ÁíôéóçðôéêÝò: Óôçí áéóèçôéêÞ, ïé áíôéóçðôéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
åßíáé ôï âïñéêü ïîý, ôï åîá÷ëùñïöáßíéï Þ ðñïðõëåíïãëõêüëç.

Ïé áíôéóçðôéêÝò ïõóßåò Ý÷ïõí óáí óêïðü ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí ìéêñïâßùí
êáé ðñïóöÝñïõí âáêôçñéïêôüíï Þ âáêôçñéïóôáôéêÞ äñÜóç. ÏñéóìÝíá êáëëõíôéêÜ
ðåñéÝ÷ïõí áíôéóçðôéêÝò ïõóßåò, ïé ïðïßåò ÷ñçóéìåýïõí óáí óõíôçñçôéêÜ óôïé÷åßá
ôùí êáëëõíôéêþí.

ÓôõðôéêÝò: Ïé óôõðôéêÝò ïõóßåò óößããïõí ôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò Þ
åðéâñáäýíïõí ôçí åößäñùóç. Áðåõèýíïíôáé óå ëéðáñÜ êáé ðïñþäç äÝñìáôá. Ïé
÷ñçóéìïðïéïýìåíåò óôõðôéêÝò ïõóßåò åßíáé: ôáíßíç, ïîåßäéï ôïõ øåõäáñãýñïõ.

ÊåñáôïëõôéêÝò: Ïé ïõóßåò áõôÝò äéáëýïõí ôçí êåñáôßíç óôïéâÜäá ôïõ
äÝñìáôïò. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ôÝôïéá ðñïúüíôá óå äÝñìáôá ëéðáñÜ, þñéìá, óå
ìåëá÷ñùìáôéêÝò áíùìáëßåò (ð.÷. ðáíÜäåò).

ÊåñáôïëõôéêÞ äñÜóç Ý÷åé ôï óáëéêõëéêü ïîý, ôï ãáëáêôéêü ïîý, ôï öáéíéêü

ïîý, äéÜöïñá ðñùôåïëõôéêÜ Ýíæõìá, üðùò ðáðáßíç, èñõøßíç.

ÌáëáêôéêÝò: Ïé ïõóßåò áõôÝò êáèéóôïýí ìáëáêÞ, áðáëÞ êáé áíèåêôéêÞ ôçí
åðéäåñìßäá êáé áðåõèýíïíôáé êõñßùò óå îçñÜ êáé åõáßóèçôá äÝñìáôá.
ÌáëáêôéêÝò ïõóßåò åßíáé : ôá ëßðç, ôá Ýëáéá, ç ëáíïëßíç ê.á.

Ç ìáëáêôéêÞ åíÝñãåéá åßíáé áðáñáßôçôç êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ìÜëáîçò.

ÅðïõëùôéêÝò: ÅðïõëùôéêÞ äñÜóç Ý÷ïõí ïé ïõóßåò ðïõ
åðïõëþíïõí ôñáõìáôéóìïýò ôïõ äÝñìáôïò. ÔÝôïéåò åßíáé : ôï
ðáíôïèåíéêü ïîý, ç âéôáìßíç Á ê.á.

ÔïíùôéêÝò: Ç äñÜóç ôïõò ìïéÜæåé ìå áõôÞ ôùí óôõðôéêþí

áëëÜ ðéï åëáöñéÜ. Ôá ôïíùôéêÜ ðñïúüíôá åöáñìüæïíôáé ó÷åäüí
óå üëá ôá äÝñìáôá.

ÔïíùôéêÞ äñÜóç Ý÷ïõí: ôï ñïäüíåñï, ç áìáìåëßäá ê.á.

ÐñïóñïöçôéêÝò: Ìå ôçí äñÜóç áõôþí ôùí ïõóéþí áðïìáêñýíïíôáé áðü ôï
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äÝñìá äéÜöïñåò áíåðéèýìçôåò ïõóßåò (ëßðïò, éäñþôáò ê.á.). Ãé� áõôü ôï óêïðü

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò åéäéêÝò ìÜóêåò, üðùò ôï äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ.

ÈñåðôéêÝò - áíôéñõôéäéêÝò: ¸÷ïõí óáí óêïðü ôçí áíáãÝííçóç ôùí êõôôÜñùí
ôïõ äÝñìáôïò, ôçí åíßó÷õóç ôçò èñÝøçò ôïõ äÝñìáôïò, ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí

ñõôßäùí. ÔÝôïéåò ïõóßåò åßíáé : ïé âéôáìßíåò, ïé ïñìüíåò, ï âáóéëéêüò ðïëôüò, ïé
ïñïß, æùéêÜ Þ öõôéêÜ åê÷õëßóìáôá (åê÷õëßóìáôá ðëáêïýíôïò, åìâñýùí ê.á.).

Áðïôñé÷ùôéêÝò: Áöïñïýí ôçí ðñïóùñéíÞ êáôáóôñïöÞ êáé ðôþóç

ôùí ôñé÷þí. ÔÝôïéåò ïõóßåò åßíáé : äéÜöïñåò åíþóåéò ôïõ èåßïõ, ôï
èåéïãëõêïëéêü ïîý, ôï áóâÝóôéï.

ÊáèáñéóôéêÝò: Áöïñïýí ôïí êáèáñéóìü ôïõ

äÝñìáôïò. Ïé ïõóßåò áõôÝò Ý÷ïõí äéåéóäõôéêÞ éêáíüôçôá  üðùò ôá êïéíÜ
óáðïýíéá, ôá óõíèåôéêÜ áðïññõðáíôéêÜ ê.á.

ÅíõäáôéêÝò: Óêïðüò ôùí åíõäáôéêþí ïõóéþí åßíáé ç êáôáðïëÝìçóç ôçò

áöõäÜôùóçò ôïõ äÝñìáôïò. ÔÝôïéåò ïõóßåò åßíáé ôï ðáñáöéíÝëáéï,
ç ëáíïëßíç ê.á.

Áíôéöëåãìïíþäåéò êáé êáôáðñáûíôéêÝò: Óêïðüò ôçò åíÝñãåéáò

áõôþí ôùí ïõóéþí åßíáé íá êáôáóôåßëïõí ôïí åñåèéóìü ìéáò
öëåãìïíÞò. ÓõíÞèùò ôá ðáñÜãùãá ôçò êïñôéæüíçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá áõôü

ôï óêïðü êáé ôÝôïéåò ïõóßåò áðåõèýíïíôáé êõñßùò óå áêíåúêÜ äÝñìáôá.

ÄéåéóäõôéêÝò: Ïé ïõóßåò áõôÝò âïçèïýí óôçí äéåßóäõóç êáé áðïññüöçóç ôùí
äñáóôéêþí óõóôáôéêþí åíüò êáëëõíôéêïý. ÔÝôïéåò ïõóßåò åßíáé ïé ëéðáñÝò

áëêïüëåò, ç ìõñéóôéêÞ áëêïüëç ê.á.

Óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß áíáëýïíôáé ïé éäéüôçôåò ôùí êáëëõíôéêþí
ðñïúüíôùí áíÜëïãá ìå ôá óõóôáôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí.

ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ ÔÙÍ Ê

Á
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ËËÕÍÔÉÊÙÍ ÐÑÏÚÏÍÔÙÍ ÁÍÁËÏÃÁ ÌÅ ÔÁ ÓÕÓÔÁÔÉÊÁ

ÐÏÕ ÐÅÑÉÅ×ÏÕÍ:

ÁíôéóçðôéêÞ äñÜóç

ÓôõðôéêÞ äñÜóç

ÊåñáôïëõôéêÞ äñÜóç

ÌáëáêôéêÞ êáé áðáëõíôéêÞ äñÜóç

ÅðïõëùôéêÞ äñÜóç

ÔïíùôéêÞ äñÜóç

ÐñïóñïöçôéêÞ äñÜóç

ÈñåðôéêÞ äñÜóç

ÁíôéñõôéäéêÞ äñÜóç

Áðïôñé÷ùôéêÞ äñÜóç

ÊáèáñéóôéêÞ äñÜóç

ÅíõäáôéêÞ äñÜóç

Áíôéöëåãìïíþäçò äñÜóç

ÄéåéóäõôéêÞ äñÜóç

> Óõóêåõáóßåò êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí

Ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí óõóêåõáóßá ôùí êáëëõíôéêþí

ðñïúüíôùí åßíáé : ãõáëß, ðëáóôéêü, ìÝôáëëï. Åðßóçò, ôá  êáëëõíôéêÜ óõóêåõÜæïíôáé
êáé óå äï÷åßá ìå ðßåóç (áåñïæüë). Óêïðüò ôçò óõóêåõáóßáò ôùí êáëëõíôéêþí

ðñïúüíôùí åßíáé íá ðñïóôáôÝøåé ôï ðñïúüí, ðïõ óçìáßíåé íá ôï äéáôçñÞóåé óå
êáëÞ êáôÜóôáóç ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, íá ôï êÜíåé åõêïëü÷ñçóôï. Ôï

äï÷åßï óõóêåõáóßáò, èá ðñÝðåé íá ðñïóôáôÝøåé ôï ðñïúüí áðü:

� ôçí åßóïäï ìéêñïïñãáíéóìþí, ïîõãüíïõ ê.á.
� ôçí áðþëåéá ìÝñïõò ôçò ðïóüôçôÜò ôïõ

� ôçí åîÜôìéóç ôïõ áñþìáôïò êáé Üëëùí ôùí ðôçôéêþí ïõóéþí

Ôá õëéêÜ óõóêåõáóßáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ðáñïõóéÜæïõí ïñéóìÝíá
ðëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá.
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Ôï ãõáëß óáí ìÝóï ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí. Ôï ãõáëß
èåùñåßôáé ôï ðéï êáôÜëëçëï õëéêü óõóêåõáóßáò. Åßíáé áäéáðÝñáóôï áðü üëá ôá

êïéíÜ õãñÜ êáé áÝñéá. Äéáðåñáôüôçôá ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóåé ìüíï ìÝóá áðü ôï
ðþìá (áðü ôï ðåñéâÜëëïí óôï ðñïúüí êáé áíôßóôñïöá) êáé ü÷é ìÝóá áðü ôá

ôïé÷þìáôá ôïõ ãõÜëéíïõ äï÷åßïõ óõóêåõáóßáò.
Ôï ãõáëß åßíáé áíèåêôéêü óôç äéÜâñùóç, ðïõ óçìáßíåé üôé äåí ðñïóâÜëëåôáé

åýêïëá áðü ôéò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá. ¸÷åé
ôÝëåéá äéáýãåéá êáé åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï óôç óõóêåõáóßá Ýã÷ñùìùí

ðñïúüíôùí, ãáëáêôùìÜôùí, æåëÝäùí ê.á.
Ìðïñåß íá äéáìïñöùèåß óå üëá ôá ó÷Þìáôá êáé ó÷Ýäéá. Ôá ìåéïíåêôÞìáôÜ

ôïõ üìùò åßíáé : ôï ìåãÜëï ôïõ âÜñïò, ç áêáìøßá ôïõ, êáé üôé åßíáé åýèñáõóôï
êáé  äåí ðñïóôáôåýåé Ýíá åõáßóèçôï óôï öùò ðñïúüí (åêôüò áí åßíáé áäéáöáíÝò).

Ôá ðëáóôéêÜ óáí ìÝóï óõóêåõáóßáò êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí. Ôá ðëáóôéêÜ,

óå ó÷Ýóç ìå ôï ãõáëß, Ý÷ïõí ôï ìåéïíÝêôçìá üôé äåí åßíáé ôüóï áäéáðÝñáóôá êáé
ôüóï äéáõãÞ. ¼ìùò åßíáé ðéï åëáöñéÜ êáé áíèåêôéêÜ áðü ôï ãõáëß, åßíáé åýêáìðôá

êáé ëéãüôåñï åýèñáõóôá.
Ôá ðëáóôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ äï÷åßùí

óõóêåõáóßáò êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí åßíáé: Ïé ðïëõïëåößíåò, ôï
ðïëõâéíõëï÷ëùñßäéï (PVC)  êáé ôï ðïëõóôõñüëéï.

ÐñïâëÞìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé êáôÜ ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí ðëáóôéêþí

óáí õëéêÜ óõóêåõáóßáò

Äéáðåñáôüôçôá. Åßíáé ç äéÜ÷õóç ïõóéþí ôïõ ðñïúüíôïò ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí,
ç äéÜ÷õóç áåñßùí áðü ôï ðåñéâÜëëïí ðñïò ôï ðñïúüí. Êáé ôá äýï åßäç äéÜ÷õóçò,

ãßíïíôáé ìÝóá áðü ôá ôïé÷þìáôá ôïõ ðëáóôéêïý äï÷åßïõ óõóêåõáóßáò. Ôï
áðïôÝëåóìá åßíáé ç áëëïßùóç ôïõ ðñïúüíôïò. Ôï íåñü, ôá ëÜäéá êáé ïé ðôçôéêÝò

áñùìáôéêÝò ýëåò åßíáé ïé ïõóßåò ðïõ ìðïñïýí íá äéá÷õèïýí áðü ôï ðñïúüí ðñïò
ôï ðåñéâÜëëïí. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôï íåñü óå ìïñöÞ õäñáôìþí êáé ôï

ïîõãüíï åßíáé ôá áÝñéá ðïõ ìðïñïýí íá äéá÷õèïýí áðü ôï ðåñéâÜëëïí ðñïò ôï
ðñïúüí.

 Ðñïóñïöçôéêüôçôá. Eßíáé ç ðñïóñüöçóç ïñéóìÝíùí ïõóéþí ôïõ ðñïúüíôïò

ðÜíù óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ, ðïõ óçìáßíåé üôé ç óõãêÝíôñùóç ôùí ïõóéþí áõôþí
óôï ðñïúüí ìåéþíåôáé ìå áðïôÝëåóìá íá ìåéþíåôáé êáé ç óôáèåñüôçôá ôïõ

ðñïúüíôïò áëëÜ êáé ï ÷ñüíïò æùÞò ôïõ.
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Ïé ïõóßåò ðïõ óõíÞèùò ðñïóñïöïýíôáé óôçí åðéöÜíåéá ôùí ðëáóôéêþí åßíáé
ôá óõíôçñçôéêÜ ôùí ðñïúüíôùí.

Ôá åóùôåñéêÜ ôïé÷þìáôá ôùí äï÷åßùí óõóêåõáóßáò åðéêáëýðôïíôáé ìå åéäéêÝò
ïõóßåò êáé Ýôóé êáôáðïëåìÜôáé ç äéáðåñáôüôçôá êáé ðñïóñïöçôéêüôçôá ðïõ

ðáñïõóéÜæïõí ôá ðëáóôéêÜ.

Ôá ìÝôáëëá óáí ìÝóï óõóêåõáóßáò êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí. Ôá ìÝôáëëá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò åßíáé ï ìüëõâäïò, ï êáóóßôåñïò, ôï áñãßëéï.

Ôï áñãßëéï (áëïõìßíéï) èåùñåßôáé ôï ðéï êáôÜëëçëï õëéêü óõóêåõáóßáò ãéá
ôçí êáôáóêåõÞ ôùí ìåôáëëéêþí óùëçíáñßùí. Åßíáé ôåëåßùò áäéáðÝñáóôï áðü ôï

íåñü, ôá ëÜäéá, ôïõò äéÜöïñïõò äéáëýôåò. Åßíáé åëáöñý, äåí óðÜåé êáé
äéáìïñöþíåôáé åýêïëá. Ôï áëïõìßíéï äåí åðéôñÝðåé ôçí áíáññüöçóç áÝñá óôï

åóùôåñéêü ôùí óùëçíáñßùí, ðñÜãìá ðïõ óçìáßíåé üôé ôï ðåñéå÷üìåíï ðñïúüí,
äåí ìïëýíåôáé áðü ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí áÝñá.

Ôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôïõ åßíáé üôé äéáâñþíåôáé åýêïëá åðåéäÞ åßíáé äñáóôéêü
ìÝôáëëï êáé áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ ãéá ôçí óõóêåõáóßá ðïëý áëêáëéêþí êáé

ðïëý üîéíùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí.
Ç åóùôåñéêÞ åðßóôñùóç ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôùí óùëçíáñßùí ìå ëÜêåò êáé êåñß

ðáñåìðïäßæåé êáé ôá äýï åßäç äéÜâñùóçò.
ÌåãÜëç óçìáóßá äßíåôáé óôï ðþìá (êáðÜêé) ðïõ èá ðåñéëáìâÜíåé ç

óõóêåõáóßá ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí, ôï ïðïßï èá ðñÝðåé íá åßíáé éêáíü íá
ðñïóôáôÝøåé ôï ðñïúüí áðü ôç äéáññïÞ õãñþí êáé ôç äéÜ÷õóç áåñßùí êáé áôìþí.

Ãéá ðéï ãñÞãïñç êáé åõêïëüôåñç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí
õðÜñ÷ïõí ïé óõóêåõáóßåò ìå ðßåóç (áåñïæüë).

Áðïôåëïýíôáé áðü : ôï äï÷åßï óõóêåõáóßáò ,  ôçí âáëâßäá,  ðåñéëáìâÜíåé êáé
ôïí âõèéæüìåíï óùëÞíá, ï ïðïßïò ìåôáöÝñåé ôï ðñïúüí áðü ôïí ðõèìÝíá ôïõ

äï÷åßïõ óôç âáëâßäá êáé ôï ðñïùèçôéêü. Ôï ðñïùèçôéêü, ìå ôçí õðåñðßåóç ðïõ
äçìéïõñãåß, ìåôáöÝñåé ôï ðñïúüí ìå ôç âïÞèåéá ôïõ âõèéæüìåíïõ óùëÞíá êáé ôçò

âáëâßäáò áðü ôï äï÷åßï óõóêåõáóßáò óôï ðåñéâÜëëïí.
Ëüãù ôçò ìåãÜëçò ðßåóçò ðïõ õðÜñ÷åé óôá ìåôáëëéêÜ äï÷åßá áåñïæüë, ãßíåôáé

ðéï ãñÞãïñá êáé ðéï åýêïëá ç äéÜâñùóç.
Ôï åóùôåñéêü ëáêÜñéóìá ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôùí äï÷åßùí óõóêåõáóßáò áðïôåëåß

ôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôçò äéÜâñùóçò.
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> Öýëáîç, ÷ñÞóç êáëëõíôéêþí ðñïéüíôùí

¼óïí áöïñÜ ôç öýëáîç ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò, âáóéêü
ìÝëçìá åßíáé ç ôÞñçóç áõóôçñþí êáíüíùí õãéåéíÞò.

� ÐñÝðåé íá öõëÜóóïíôáé óå óêéåñü äñïóåñü ìÝñïò, áðáëëáãìÝíï

áðü óêüíåò êáé âñùìéÜ.
� Ãéá ôçí áðïöõãÞ ïîåßäùóçò ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí, ï ÷ñÞóôçò

ðñÝðåé ìüëéò ðÜñåé ôçí ðïóüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá
êëåßíåé áìÝóùò ôï êáðÜêé ôçò óõóêåõáóßáò ôïõ.

� ¼ëá ôá ðñïúüíôá ðáñáìÝíïõí êëåéóôÜ, üôáí äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
(ãéá ôçí áðïöõãÞ ìïëýíóåùí).

� Ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß ðÜíôá áðïóôåéñùìÝíåò
óðÜôïõëåò ãéá íá ðÜñåé ôï ðñïúüí áðü ôï äï÷åßï óõóêåõáóßáò ôïõ

êáé ðïôÝ íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåß ôá ÷Ýñéá ôïõ, ãé� áõôÞ ôç äïõëåéÜ.
� Ç ßäéá óðÜôïõëá äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå Üëëï êáëëõíôéêü ðñïúüí,

åêôüò åÜí áðïëõìáíèåß.
� Ôá ÷Ýñéá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñÜ.

� Ðñïúüí ôï ïðïßï Ý÷åé âãåé Ýîù áðü ôï äï÷åßï óõóêåõáóßáò ôïõ, äåí
åðéóôñÝöåôáé ðïôÝ ðßóù.

¸ôóé ëïéðüí, ï/ç áéóèçôéêüò, ãéá íá ðÜñåé Ýíá êáëëõíôéêü ðñïúüí áðü ôï

âáæÜêé ôïõ êáé íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåé óôïí ðåëÜôç áêïëïõèåß ôçí åîÞò äéáäéêáóßá:

� Ìå êáèáñÜ ÷Ýñéá áíïßãåé ôï êáðÜêé ôïõ ðñïúüíôïò, ðáßñíåé ìå ôç
âïÞèåéá ìéáò óðÜôïõëáò ôçí ðïóüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé

êáé êëåßíåé ôï êáðÜêé êáëÜ.
� Ôïðïèåôåß ôï ðñïúüí óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôçò ðáëÜìçò ôïõ (êáé

ü÷é êáôåõèåßáí ìå ôç óðÜôïõëá óôï äÝñìá ôçò ðåëÜôéóóáò) êáé
� Åí óõíå÷åßá áðëþíåé ôï ðñïúüí ìå ôá áêñïäÜêôõëá ôïõ Üëëïõ ÷åñéïý

ôïõ, óôï äÝñìá ôçò ðåëÜôéóóáò.
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ Ý÷ïõí óêïðü ôçí

äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò êáôÜóôáóçò ôïõ äÝñìáôïò, ôïí

êáèáñéóìü êáé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ, õðÜñ÷ïõí óå

äéÜöïñá åßäç êáé ìïñöÝò.

ÁíÜëïãá ìå ôéò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí,

ðáñïõóéÜæïõí êáé ôéò áíÜëïãåò éäéüôçôåò.

Ç óùóôÞ åðéëïãÞ ôùí ðñïúüíôùí áðü ôïí/ôçí

áéóèçôéêü êáé ç óùóôÞ ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõò,

åîáóöáëßæåé ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ ôïõò äñÜóç.

ÊáôÜ ôçí öýëáîç êáé ôçí ÷ñÞóç ôïõò åðéâÜëëåôáé

íá ôçñïýíôáé ïé êáíüíåò õãéåéíÞò.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéïò ï óêïðüò ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí;

2. Óå ôé ìïñöÞ ìðïñåß íá âñßóêïíôáé ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ;
3. Ðïéá õëéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç óõóêåõáóßá ôùí êáëëõíôéêþí

ðñïúüíôùí;
4. Ôé åííïïýìå üôáí ëÝìå ôï ãõáëß óáí ìÝóï óõóêåõáóßáò åßíáé áíèåêôéêü

óôç äéÜâñùóç;
5. ÁíáöÝñåôå áíôéóçðôéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áéóèçôéêÞ.

6. Ôé åííïïýìå üôáí ëÝìå üôé ìéá ïõóßá Ý÷åé ðñïóñïöçôéêÞ äñÜóç;
7. Ðïõ öõëÜóóïíôáé ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá;

8. Ðùò ï/ç áéóèçôéêüò ðñïìçèåýåôáé ôï êáëëõíôéêü ðñïúüí áðü ôï âáæÜêé
ôïõ;

9. Óå ðïéá äÝñìáôá áðåõèýíïíôáé ôá óôõðôéêÜ ðñïúüíôá;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ðñïúüíôá êåñáôïëõôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé:

Á. Óå îçñÜ äÝñìáôá
Â. Óå áöõäáôùìÝíá äÝñìáôá

Ã. Óå äÝñìáôá åõáßóèçôá
Ä. Óå ëéðáñÜ äÝñìáôá

2. ÁíôéóçðôéêÞ ïõóßá åßíáé:

Á. Ç ðáðáßíç
Â. Ôï âïñéêü ïîý

Ã. Ç ëáíïëßíç
Ä. Ç ôáíßíç

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò óõìðëÞñùóçò êåíïý

1. Ç áðïôåëåóìáôéêÞ äñÜóç ôùí ðñïúüíôùí, åîáñôÜôáé áðü ______________
___________________________________________________________________

2. Ãéá ôçí áðïöõãÞ ïîåßäùóçò ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí, ï ÷ñÞóôçò èá
ðñÝðåé___________________________________________________________

3. Óêïðüò ôùí åíõäáôéêþí ïõóéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá êáëëõíôéêÜ
ðñïúüíôá, åßíáé ____________________________________________________

 4.  Ôï ðþìá ôçò óõóêåõáóßáò ôïõ êáëëõíôéêïý, èá ðñÝðåé íá ðñïóôáôÝøåé ôï
ðñïúüí áðü ________________________________________________________

> Ä. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Áíôéóôïé÷Þóôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 óå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2.

   ÐÉÍÁÊÁÓ 1       ÐÉÍÁÊÁÓ 2
1. ÓôõðôéêÜ ðñïúüíôá Á. Êáôáðïëåìïýí ôçí áöõäÜôùóç ôïõ äÝñìáôïò

2. ÊáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá Â. Áöïñïýí ôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç, êáé ðôþóç

ôñé÷þí.

3. Áíôéöëåãìïíþäç ðñïúüíôá Ã. Óößããïõí ôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò

4. Áðïôñé÷ùôéêÜ ðñïúüíôá Ä. ¸÷ïõí äéåéóäõôéêÞ äñÜóç êáé áöïñïýí ôïí

êáèáñéóìü ôïõ äÝñìáôïò

5. ÁíôéñõôéäéêÜ ðñïúüíôá Å. Áíáãåííïýí ôá êýôôáñá ôïõ äÝñìáôïò, åíéó÷ýïõí ôç

èñÝöç ôïõ, êáôáðïëåìïýí ôéò ñõôßäåò

6. ÅíõäáôéêÜ ðñïúüíôá ÓÔ. ÊáôáóôÝëëïõí ôïí åñåèéóìü ìéáò öëåãìïíÞò

> Å. Åñãáóßåò Äñáóôçñéüôçôåò

1. ÊïéôÜîôå ôéò åôéêÝôåò ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí ôïõ åñãáóôçñßïõ óáò.
ÐïéÜ óõóôáôéêÜ ôïõò áíáãíùñßæåôå êáé ôé äñÜóç ðñïóäßäïõí óôï ðñïúüí;

2. Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ÷ùñßæïíôáé áíÜ 2 Üôïìá. Ï Ýíáò ìáèçôÞò èá åßíáé ï/ç

áéóèçôéêüò êáé ï Üëëïò ï ðåëÜôçò. Ï/ç áéóèçôéêüò íá åöáñìüóåé Ýíá êáëëõíôéêü
ðñïúüí, ôï ïðïßï èá åßíáé óõóêåõáóìÝíï óå âáæÜêé, óôï äÝñìá ôïõ ÷åñéïý ôïõ

ðåëÜôç þóôå íá ìåëåôçèåß ç õöÞ ôïõ.



.
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ÊåöÜëáéï 1.5

Á í á ë þ ó é ì á

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôá áíáëþóéìá ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áéóèçôéêÞ ðñïóþðïõ êáé ôéò

÷ñÞóåéò ôïõò.

Óôï ÷þñï ðåñéðïßçóçò ôïõ ðñïóþðïõ, õðÜñ÷ïõí åêôüò áðü ôá ìç÷áíÞìáôá

ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï êáé ôá äéÜöïñá åîáñôÞìáôá
êáé áíáëþóéìá õëéêÜ, áðáñáßôçôá ãéá ôçí áéóèçôéêü, êáé ðïëý ÷ñÞóéìá ãéá ôçí

äéåêðåñáßùóç êÜèå åßäïõò ðåñéðïßçóçò.
¼ëá ôá áíáëþóéìá ðñïúüíôá èá ðñÝðåé íá öõëÜóóïíôáé óå åéäéêÜ íôïõëÜðéá

êáé íá äéáôçñïýíôáé êáèáñÜ êáé ôáêôïðïéçìÝíá.

> Åßäç åðáããåëìáôéêÞò åíäõìáóßáò áéóèçôéêïý - ñïõ÷éóìüò ðåëÜôç/ôéóóáò

Óôï åìðüñéï õðÜñ÷ïõí:
Ñüìðá áéóèçôéêïý Þ ðïäéÜ (óå äéÜöïñá

ó÷Ýäéá êáé óå ìïíôÝñíá Þ êëáóóéêÞ ãñáììÞ).
Åßíáé áðáñáßôçôï íá öïñéÝôáé áðü ôïí/ôçí

áéóèçôéêü óôïí ÷þñï åñãáóßáò ôïõ, íá åßíáé
ðÜíôá êáèáñÞ óå ëåõêü ÷ñþìá. Óçìáíôéêü åßíáé

íá ìçí óôåíåýïõí ôïí/ôçí áéóèçôéêü, áëëÜ íá
åßíáé áñêåôÜ öáñäéÝò êáé íá ðñïóöÝñïõí

åëåõèåñßá êéíÞóåùí.
Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ñüìðáò áðü ôïí/ôçí

áéóèçôéêü óõìâÜëåé êáôÜ ðïëý óôçí
åðáããåëìáôéêÞ ôïõ åéêüíá, äßíåé ôçí áßóèçóç ôçò

êáèáñéüôçôáò.
Ãéá ôçí åíäõìáóßá ôçò ðåëÜôéóóáò, õðÜñ÷ïõí

åéäéêÝò óåéñÝò Ýíäõóçò óôï åìðüñéï, ðïõ óõíÞèùò
åßíáé ìéáò ÷ñÞóåùò öüñåìá ìå ìáíßêé Þ óôñÜðëåò

êáé ãéá ôïí ðåëÜôç ðïõêÜìéóá, óõíÞèùò êéìïíü.

Åéêüíá 1.20 Áéóèçôéêüò ìå

ìðëïýæá áéóèçôéêÞò
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Ç åíäõìáóßá ôïõ/ôçò ðåëÜôç/ôéóóáò, ðñïóôáôåýåé ôá ñïý÷á ôïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ðåñéðïßçóçò.

ÊïñäÝëá ãéá ôá ìáëëéÜ / óêïõöÜêé.  Áðáñáßôçôç åßíáé ç ÷ñÞóç ôïõò ãéá íá ìç

âñá÷ïýí Þ ëåñùèïýí ôá ìáëëéÜ ôïõ ðåëÜôç ìå
ôá äéÜöïñá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ

åöáñìüæïíôáé óôï ðñüóùðü ôïõ.
Ïé êïñäÝëåò ìðïñåß íá åßíáé ìïíïêüììáôåò

(åëáóôéêÝò) Þ íá áíïéãïêëåßíïõí ìå óôñéð.
ÕðÜñ÷ïõí óå äéÜöïñá ìåãÝèç. Ôá óêïõöÜêéá

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðïëý óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç
ðåëÜôéóóá Ý÷åé ìáêñéÜ ìáëëéÜ.

Êáëýììáôá ðñïóôáóßáò åîáñôçìÜôùí

áéóèçôéêÞò. Ãéá ëüãïõò õãéåéíÞò  õðÜñ÷ïõí
êáëýììáôá áðü ðåôóåôÝ ýöáóìá óå ðïéêéëßá

÷ñùìÜôùí, ãéá ôçí ðïëõèñüíá êáé ôï óêáìðü
ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý. ÁõôÜ èá ðñÝðåé íá

áëëÜæïíôáé ôáêôéêÜ, íá äéáôçñïýíôáé
ïðùóäÞðïôå êáèáñÜ.

> Áðáñáßôçôá áíáëþóéìá õëéêÜ áéóèçôéêÞò ðñïóþðïõ

ÂáìâÜêé: ÕðÜñ÷ïõí óå åðáããåëìáôéêÝò óõóêåõáóßåò

óõíÞèùò ôïõ êéëïý Þ óå ôåìÜ÷éá. Óå ñïäÝëá, üðïõ ï/ç áéóèçôéêüò
êüâåé ôçí ðïóüôçôá ðïõ èÝëåé êÜèå öïñÜ Þ óå Ýôïéìá êïììÝíá

êïììÜôéá (ìðïõêßôóåò). Ôï âáìâÜêé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí
áöáßñåóç êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí áðü ôï ðñüóùðï. Åðßóçò

ðïëëÝò öïñÝò ÷ñçóéìïðïéåßôáé åìðïôéóìÝíï ìå ëïóéüí óôá ìÜôéá
ôçò ðåëÜôéóóáò (êïìðñÝóåò).

Âáìâáêïöüñïé óôçëåïß (ìðáôïíÝôåò): ×ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò óôï

íôåìáêéãéÜæ ìáôéþí.

×áñôß : Óå óõóêåõáóßåò ñïëü, äéáöüñùí äéáóôÜóåùí.

×áñôïóÝíôïíï: Óå ñïëü, ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò ðïëõèñüíåò. ÕðÜñ÷åé åéäéêÞ

Åéêüíá 1.21 Ðïëõèñüíá áéóèçôéêÞò ìå

ðåôóåôÝ êÜëõìá
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âÜóç êÜôù êáé ðßóù áðü ôçí ðïëõèñüíá ðåñéðïéÞóåùí óôçí
ïðïßá ôïðïèåôåßôáé ôï ñïëü êáé ôñáâþíôáò ôï ìðñïóôÜ

ðåñíÜåé ðÜíù áðü ôï ðñïóêÝöáëï ôçò ðïëõèñüíáò êáé
êáôåâáßíåé óôï åðßðåäï ðïõ èÝëåé ï/ç áéóèçôéêüò. Åßíáé ìéáò

÷ñÞóçò. Ôï ÷ñçóéìïðïéçìÝíï êïììÜôé ôïõ ÷áñôïóÝíôïíïõ (ôï
ïðïßï êüâåôáé åýêïëá óôéò åéäéêÝò åãêïðÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí

êáôÜ ìÞêïò ôïõ ñïëïý), ðñÝðåé íá áðïìáêñýíåôáé áìÝóùò áðü ôçí ðïëõèñüíá
êáé íá ôñáâéÝôáé ìðñïóôÜ ôï áìÝóùò åðüìåíï êáèáñü êïììÜôé.

ÓöïõããÜñéá: ×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôï îÝðëõìá ìáóêþí êõñßùò áëëÜ êáé

Üëëùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí áðü ôï ðñüóùðï.

ÐéíÝëá: Óå äéÜöïñá ó÷Þìáôá êáé ÷ñþìáôá. ÕðÜñ÷ïõí
äéáöüñùí åéäþí ðéíÝëá ìå óõíèåôéêÞ Þ öõóéêÞ ôñß÷á. Ôá

êáëýôåñá åßíáé áõôÜ ìå öõóéêÞ ôñß÷á, ðïõ åðéôñÝðïõí ôïí
êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôçò ðïóüôçôáò ôïõ ðñïúüíôïò ðïõ ðáßñíïõìå,

äåí ÷áëÜíå åýêïëá, Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá æùÞò êáé
óõãêñáôïýí ðåñéóóüôåñï ðñïúüí. Ìå ôá ðéíÝëá åöáñìüæïíôáé

ïé ìÜóêåò ðñïóþðïõ ãé´ áõôü ôá ðéíÝëá ðñÝðåé íá åßíáé ìáëáêÜ.

ÃÜíôéá: Ôá öïñÜåé ï/ç áéóèçôéêüò, ãéá áðïöõãÞ ìïëýíóåùí. ÕðÜñ÷ïõí ãÜíôéá
éáôñéêÜ ðëáóôéêÜ êáé äéÜöáíá íÜéëïí ìéáò ÷ñÞóåùò (óå äéÜöïñá ìåãÝèç). Ï/ç

áéóèçôéêüò óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåß ôá ìéáò ÷ñÞóåùò.

ÌðïëÜêéá: êáôáóêåõÜæïíôáé áðü inox (ßíïî),  ãõáëß Þ ðëáóôéêü. Âñßóêïíôáé
óå äéÜöïñá ìåãÝèç,  ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßôå ãéá íá âÜëïõìå íåñü Þ ãéá ôï îÝðëõìá

ðñïúüíôùí áðü ôï äÝñìá Þ ãéá ôçí áíÜìéîç ìáóêþí êáé ãåíéêÜ ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç
ðñïúüíôùí áéóèçôéêÞò.

ÃÜæåò: ÃÜæåò áôïìéêÝò, ãÜæåò óå ñïëü. ÁðïóôåéñùìÝíåò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

êõñßùò ìáæß ìå ìÜóêåò, üðùò: óôçí åöáñìïãÞ èåñìïìÜóêáò, êÝñéíçò ìÜóêáò
(ðáñáößíçò) êáé óå ìÜóêåò ðñïóþðïõ áðü öýêéá Þ öñïýôá, ãéáôß óõãêñáôåß ôç
ìÜóêá óôï ðñüóùðï áëëÜ óõã÷ñüíùò åðéôñÝðåé óôá óõóôáôéêÜ íá ðåñÜóïõí ìÝóá
óôï äÝñìá.

ÅîáñôÞìáôá ìç÷áíçìÜôùí: Êáëü èá åßíáé íá õðÜñ÷ïõí óôï ÷þñï ôïõ
åñãáóôçñßïõ óå ðåñßðôùóç ðïõ ÷ñåéáóôåß íá áíôéêáôáóôáèïýí ôá Þäç õðÜñ÷ïíôá
üôáí öèáñïýí Þ ðÜèïõí æçìéÜ. ÔÝôïéá åßíáé :
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� ìðßëéåò (ôùí ìç÷áíçìÜôùí éïíéóìïý)
� êáëþäéá (ãéá ôá ðáôò)
� ðáôò (äéáöüñùí ìåãåèþí)
� ãõÜëéíá çëåêôñüäéá õøéóý÷íùí ê.á.

ÓðÜôïõëåò: Ìéáò ÷ñÞóåùò (îýëéíåò) Þ ìåôáëëéêÝò ìå îýëéíç âÜóç óðÜôïõëåò,
ðÜíôá áðïóôåéñùìÝíåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá ðÜñïõìå ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá
áðü ôá âÜæá ôïõò êáé ãéá ôï Üðëùìá ìáóêþí.

> Áíáëþóéìá õëéêÜ ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò:

� ÓðÜôïõëåò îýëéíåò, ðëáóôéêÝò.
� Ôáéíßåò áðïôñß÷ùóçò.

� ×áëÜïõá (ç ïðïßá äïõëåýåôáé ìå ôï ÷Ýñé ).
� Êñýï êåñß (ðïõ æåóôáßíåôáé óå ìðåí ìáñß Þ óå åéäéêÞ óõóêåõÞ).
� ÅéäéêÞ êñÝìá ãéá ôïí åñåèéóìü ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç.
� Åéäéêü ëÜäé áðïôñß÷ùóçò ðïõ áöáéñåß ôá ôõ÷üí õðïëåßììáôá ôïõ

êåñéïý.
� Æåóôü êåñß.
� Áìðïýëåò áðïôñß÷ùóçò-óõíÞèùò ðåñéÝ÷ïõí ðñùôåïëõôéêÜ Ýíæõìá

(ðáðáßíç), ãéá ôçí áíáóôïëÞ ôñé÷ïöõÀáò.
� ÊåñéÜ óå ñïëÝôåò.
� ÅéäéêÜ áíôáëëáêôéêÜ êáðÜêéá ðïõ ðñïóáñìüæïíôáé óôç âÜóç ôçò

óõóêåõáóßáò ôçò ñïëÝôáò, ãéá ðåñéóóüôåñç ïéêïíïìßá.

Åéêüíá 1.23 ÅîáñôÞìáôá ìç÷áíçìÜôùí
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Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëïýí âáóéêÝò êáôçãïñßåò áíáëþóéìùí åéäþí áéóèçôéêÞò
êáé åßíáé ôá åíôåëþò áðáñáßôçôá êáé ôá ðåñéóóüôåñï ÷ñçóéìïðïéïýìåíá

áíáëþóéìá ðñïúüíôá ãéá ôéò áéóèçôéêÝò ðåñéðïéÞóåéò ðñïóþðïõ. Ïé ãíùóôïß
êáíüíåò õãéåéíÞò êáé êáèáñéüôçôáò åöáñìüæïíôáé óå üëá ôá áíáëþóéìá åßäç,

åöüóïí äåí åßíáé ìéáò ÷ñÞóåùò.
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ôá áíáëþóéìá ðñïúüíôá åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôïí/

ôçí áéóèçôéêü óôçí äéåêðåñáßùóç êÜèå åßäïõò

ðåñéðïßçóçò. ÕðÜñ÷ïõí åßäç åðáããåëìáôéêÞò

åíäõìáóßáò áéóèçôéêïý êáé åéäéêÝò åíäõìáóßåò ðïõ

ðñïïñßæïíôáé ãéá ôïõò ðåëÜôåò/ôéóóåò, áíáëþóéìá ðïõ

áöïñïýí ôïí åîïðëéóìü ôïõ åñãáóôçñßïõ êáé ôá

åîáñôÞìáôá ìç÷áíçìÜôùí (ãõÜëéíá çëåêôñüäéá, ðáôò

ê.á.). Ïé êáíüíåò õãéåéíÞò êáé êáèáñéüôçôáò ðñÝðåé íá

áêïëïõèïýíôáé ðéóôÜ. Ôá áíáëþóéìá öõëÜóóïíôáé óå

åäéêÜ íôïõëÜðéá ðïõ ðáñáìÝíïõí êëåéóôÜ êáé

âñßóêïíôáé óôï ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ.
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ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ãéáôß ï/ç áéóèçôéêüò öïñÜåé ôçí åéäéêÞ ðïäéÜ åñãáóßáò ôïõ;

2. Ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï âáìâÜêé;
3. Ðïéá ÷ñÞóç ìðïñåß íá Ý÷ïõí ïé ãÜæåò;

4. Ôé îÝñåôå ãéá ôï ÷áñôïóÝíôïíï;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

1. Ç ðïäéÜ åñãáóßáò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý:

Á. Äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé
Â. ÖïñéÝôáé åðéëåêôéêÜ

Ã. ÐñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðÜíôá
Ä. Êáëü èá Þôáí íá õðÜñ÷åé

2. Ïé ãÜæåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé:

Á. Ìå ôéò ìáëáêÝò ìÜóêåò
Â. Ìå ôç èåñìïìÜóêá

Ã. Ìå ôï ðÞëéíãê
Ä. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ íôåìáêéãéÜæ
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Åîïéêåßùóç ìå ôï ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ðáñáôçñÞóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôï åñãáóôÞñéï

ôïõò êáé íá åîïéêåéùèïýí ìå ôá áíôéêåßìåíá ðïõ õðÜñ÷ïõí ó� áõôü êáé

ôïõò êáíüíåò ðïõ éó÷ýïõí.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ

Ç õãéåéíÞ êáé êáèáñéüôçôá åßíáé ü,ôé ðéï óçìáíôéêü êáé áíáãêáßï óôï ÷þñï

ôçò áéóèçôéêÞò. Ôá ìÝóá áðïóôåßñùóçò êáé áðïëýìáíóçò åßíáé ç èåñìüôçôá êáé

ç áêôéíïâïëßá. Ç ÷ñÞóç ôïõò ãßíåôáé ãéá ôïí áðïêëåéóìü ðéèáíþí ìïëýíóåùí Þ

ìåôÜäïóçò áóèåíåéþí.

Ç õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá êáé ï êëßâáíïò îçñÞò èåñìüôçôáò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

åõñÝùò áðü ôïõò áéóèçôéêïýò óÞìåñá.

Ôï ìç÷Üíçìá ôïõ éïíéóìïý ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò ðåñéðôþóåéò åíõäÜôùóçò êáé

ãéá ôç äéåßóäõóç åíæýìùí óôç âéïëïãéêÞ áðïôñß÷ùóç åíþ ôï ìç÷Üíçìá öáñáäéêïý

ñåýìáôïò ãéá ìõúêÞ åíäõíÜìùóç. ÕðÜñ÷ïõí óõóêåõÝò ìå óõíäõáóìü ñåõìÜôùí,

üðùò ç óõóêåõÞ ôïõ ãáëâáíïöáñáäéêïý ðïõ åðéôõã÷Üíåé ìõúêü åñåèéóìü êáé

õðåñáéìßá.

Ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ Ý÷ïõí óêïðü ôçí äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò

êáôÜóôáóçò ôïõ äÝñìáôïò, ôïí êáèáñéóìü, ôçí ðñïóôáóßá, õðÜñ÷ïõí óå äéÜöïñá

åßäç êáé ìïñöÝò.

ÁíÜëïãá ìå ôéò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí, ðáñïõóéÜæïõí êáé ôéò áíÜëïãåò

éäéüôçôåò. Ç óùóôÞ åðéëïãÞ ôùí ðñïúüíôùí áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü êáé ç óùóôÞ

÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõò, åîáóöáëßæåé ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ ôïõò äñÜóç. ÊáôÜ ôçí

öýëáîç êáé ôçí ÷ñÞóç ôïõò åðéâÜëëåôáé íá ôçñïýíôáé ïé êáíüíåò õãéåéíÞò.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ðåñéåñãáóôåßôå ôïí åîïðëéóìü áðïóôåßñùóçò ðïõ äéáèÝôåé ôï

åñãáóôÞñéï óáò.

Â. Âñåßôå ôá áðïëõìáíôéêÜ êáé áíôéóçðôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï

åñãáóôÞñéï óáò.

Ã. ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôùí ôñéþí áôüìùí áñ÷ßóôå ôçí äéáäéêáóßá

áðïëýìáíóçò ôùí åñãáëåßùí ôïõ åñãáóôçñßïõ óáò.

Ä. ÊÜíôå Ýëåã÷ï õãéåéíÞò êáé êáèáñéüôçôáò óôï åñãáóôÞñéü óáò.

×ùñéóôåßôå óå äõï ïìÜäåò:

- Ç ðñþôç ïìÜäá èá áó÷ïëçèåß ìå ôçí õãéåéíÞ ôïõ ÷þñïõ

- Ç äåýôåñç ìå ôçí áðïóôåßñùóç ôùí åñãáëåßùí



Ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ðñïóþðïõ

È Å Ì Á Ô É Ê Ç  Å Í Ï Ô Ç Ô Á2ç
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> ÐñïöõëÜîåéò êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñéêþí ìç÷áíçìÜôùí

ÊáôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá ôùí ìç÷áíçìÜôùí áéóèçôéêÞò, åßíáé âáóéêü íá
ëçöèïýí êÜðïéåò ðñïöõëÜîåéò ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ ÷ñÞóôç, áëëÜ êáé ôïõ ðåëÜôç.

Ïé ðñïöõëÜîåéò áõôÝò åöáñìüæïíôáé:

� Óôïí åîïðëéóìü áõôüí êáèáõôü.
� Óôçí ÷ñÞóç ôïõ åîïðëéóìïý.

� Óôéò åãêáôáóôÜóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

¼óïí áöïñÜ ôïí åîïðëéóìü, áðáñáßôçôç åßíáé:

� Ç ãíþóç ôùí ðñïäéáãñáöþí ìéáò óõóêåõÞò
� Ç åíçìÝñùóç ðÜíù óôéò ðéèáíÝò åðéðëïêÝò êáé

� ÖõóéêÜ, ç óùóôÞ ëåéôïõñãßá / ÷ñÞóç ìéáò óõóêåõÞò

¸ôóé, áðïöåýãïíôáé ôá áíèñþðéíá ëÜèç êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ëåéôïõñãßáò ôùí
ìç÷áíçìÜôùí ðïõ èÝôïõí óå êßíäõíï ÷ñÞóôç êáé ðåëÜôç.

Óôïí åîïðëéóìü, ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí âëÜâåò, üðùò äéáêïðÞ ôïõ
ðñïóôáôåõôéêïý áãùãïý ãåßùóçò Þ äéáññïÞ êÜðïéïõ åóþêëåéóôïõ áåñßïõ ê.á.

Ï/ç áéóèçôéêüò ðáßñíåé ìÝôñá ðñüëçøçò, ãéá íá ðñïóôáôåõôåß áðü êéíäýíïõò:

 Ìç÷áíéêïýò. Ïé óõóêåõÝò ìðïñåß íá Ý÷ïõí êáôáóêåõáóôåß ìå ôÝôïéï ôñüðï

Ýôóé þóôå íá áíôÝ÷ïõí åíÜíôéá óå öõóéêïýò Þ ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò (óôñåò). ¼ìùò
åÜí äåí ãßíåôáé ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõò ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí ïñéóìÝíïé êßíäõíïé

üðùò ç åßóïäïò óôåñåþí óùìáôéäßùí, õãñþí, ëßðïõò, óêüíçò ê.á. ìç÷áíéêÜ óôñåò,

ÊåöÜëáéï 2.1

Ðñïåôïéìáóßá ôùí ìç÷áíçìÜôùí & ôùí õëéêþí

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò  íá êáôáíïÞóïõí ôçí åñãïíïìßá êáé ôçí

ôÞñçóç ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò.
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üðùò ÷ôõðÞìáôá, ðéÝóåéò, öýóçìá áÝñá, äéáâñþóåéò êáé èåñìéêÝò æçìéÝò. Ï/ç
áéóèçôéêüò, èá ðñÝðåé íá Ý÷åé óôï ÷þñï ôïõ áóöÜëåéåò, âáëâßäåò ðßåóçò, óáí

åðéðëÝïí ðñïóôáôåõôéêÜ ìÝôñá.

ÅêñÞîåùí - ÕðåñèÝñìáíóçò (ãéá ðáñÜäåéãìá, áðü õãñÜ êáèáñéóìïý, ôá ïðïßá
ìðïñïýí íá äçìéïõñãÞóïõí åêñçêôéêü ìßãìá ìå ôïí áÝñá).

Ãéá íá áðïöåõ÷èåß ìéá ôÝôïéá êáôÜóôáóç, èá ðñÝðåé ï ÷þñïò íá áåñßæåôáé
êáíïíéêÜ êáé íá äéáôçñåßôáé ç èåñìïêñáóßá êáé ç õãñáóßá óôá óùóôÜ åðßðåäá.

Ãéá ôá äéÜöïñá åîáñôÞìáôá / õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ôá ìç÷áíÞìáôá
äåí ðñÝðåé êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôùí ìç÷áíçìÜôùí íá îåðåñíéïýíôáé ôá üñéá

èåñìïêñáóßáò ðïõ ïñßæïíôáé áðü ôéò áíÜëïãåò ðñïäéáãñáöÝò ÷ñÞóçò ôïõ
ìç÷áíÞìáôïò. ÅÜí îåðåñáóôïýí ôá üñéá áõôÜ, èá õðåñèåñìáíèïýí ôá õëéêÜ ìå

êßíäõíï íá ðÜñïõí öùôéÜ.

ÕðåñâïëéêÞò Áêôéíïâüëçóçò. Ï/ç áéóèçôéêüò êÜíåé ÷ñÞóç óõóêåõþí ðïõ
ðáñÜãïõí áêôéíïâïëßá (üðùò õðåñéþäçò). Ïé óõóêåõÝò áõôÝò èá ðñÝðåé íá

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ìÝôñï êáé íá ìçí îåðåñíéïýíôáé ôá üñéá Ýêèåóçò ôïõ ðåëÜôç
óå óõóêåõÝò áêôéíïâïëßáò ãéáôß äéáöïñåôéêÜ âëÜðôïõí áíôß íá ùöåëïýí ìå ôç

÷ñÞóç ôïõò.

Çëåêôñïðëçîßáò. Ãéá ôçí áðïöõãÞ êéíäýíùí çëåêôñïðëçîßáò èá ðñÝðåé:

� Íá ìçí Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ôï óþìá ôïõ áóèåíÞ, ôïõ ÷ñÞóôç, Þ ôñßôïõ
ðñïóþðïõ ìå ìÝñç ôçò ÷ñçóéìïðïéïýìåíçò óõóêåõÞò ðïõ äßíïõí

ðïëý õøçëü ñåýìá Þ ðïõ èá Ýäéíáí ðïëý õøçëü ñåýìá áí õðÞñ÷å
âëÜâç óôç ìüíùóç. ÔÝôïéá ôìÞìáôá ðñÝðåé íá åóùêëåßïíôáé.

� Ôá ìÝñç ôçò óõóêåõÞò ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ôïí ðåëÜôç Þ ôïí/
ôçí áéóèçôéêü, íá äßíïõí ðåñéóóüôåñåò ðïóüôçôåò çëåêôñéêïý

ñåýìáôïò.
� Ç ìüíùóç ôïõ ìç÷áíÞìáôïò êáé ç êáôáóêåõÞ ôïõ, íá åßíáé êáëÞ.
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 > Êáíüíåò ÁóöÜëåéáò êáôÜ ôçí ÷ñÞóç Çëåêôñéêþí Óõóêåõþí

� Ï ÷ñÞóôçò çëåêôñéêþí ìç÷áíçìÜôùí äåí ðñÝðåé íá áöáéñåßôáé êáôÜ ôçí

þñá åñãáóßáò ôïõ áëëÜ íá óêÝöôåôáé êáëÜ ðñéí êÜíåé êÜôé.
� Íá ãßíåôáé óõ÷íüò Ýëåã÷ïò ôçò åãêáôÜóôáóçò ôùí óõóêåõþí.

� Ï ÷ñÞóôçò íá èõìÜôáé ðÜíôá üôé áðáãïñåýåôáé íá ðéÜíåé êõêëþìáôá êáé
ìå ôá äýï ôïõ ÷Ýñéá ãéáôß üôáí äéÝñ÷åôáé ôï ñåýìá áðü ôï Ýíá ÷Ýñé óôï

Üëëï äéáó÷ßæåé ôçí êáñäéÜ, ïðüôå ï êßíäõíïò ðñüêëçóçòóïê,åßíáé
ìåãÜëïò.

� Ï ÷ñÞóôçò íá ìçí äïõëåýåé ðïôÝ óå õãñü ðÜôùìá , åíþ Ýñ÷åôáé óå
åðáöÞ ìå çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá êáé ðïôÝ íá ìçí ÷åéñßæåôáé çëåêôñéêÝò

óõóêåõÝò ìå âñåãìÝíá ÷Ýñéá.
� ÐïôÝ íá ìçí äéáêüðôåôáé ç ãåßùóç ìéáò óõóêåõÞò.

� Ï ÷ñÞóôçò íá åðéóêåõÜæåé Þ íá áíôéêáèéóôÜ êáëþäéá ðïõ Ý÷ïõí ãåéùèåß.
� ÁëëáãÝò êáé åðéäéïñèþóåéò çëåêôñéêþí óõóêåõþí íá ãßíïíôáé ìüíï áðü

åîåéäéêåõìÝíïõò çëåêôñïëüãïõò.
� Ï ÷ñÞóôçò íá ìçí ðéÜíåé ðïôÝ ôáõôü÷ñïíá ìéá ãåßùóç (óýíäåóç ãçò ð.÷.

óùëÞíáò íåñïý) êáé ìéá çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ. ÕðÜñ÷åé ìåãÜëïò êßíäõíïò,
íá ôïí äéáðåñÜóåé õøçëü ñåýìá.

Áêïëïõèþíôáò ôïõò ðáñáðÜíù êáíüíåò áóöáëåßáò ï/ç áéóèçôéêüò åßíáé

óßãïõñïò üôé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõ äåí êéíäõíåýåé ç æùÞ ç äéêÞ
ôïõ Þ ôïõ/ôçò ðåëÜôç/ôéóóáò.
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> Äéáäéêáóßåò ðñïåôïéìáóßáò

Ï/ç áéóèçôéêüò ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéï ÷ñüíï ðñéí ôçí Üöéîç ôïõ ðåëÜôç ãéá íá
ðñïåôïéìÜóåé ôï ÷þñï êáé ôá  õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé. Ïé äéáäéêáóßåò áõôÝò
ãßíïíôáé ìå âÜóç ôçí õãéåéíÞ êáé ôçí áóöÜëåéá. Ïé äéáäéêáóßåò ðñïåôïéìáóßáò
ðåñéëáìâÜíïõí ôá ðáñáêÜôù:

� Åöáñìüæïíôáé ïé ìÝèïäïé êáèáñéóìïý êáé áðïëýìáíóçò åñãáëåßùí êáé
åîïðëéóìþí ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå ðñïçãïýìåíç åíüôçôá.  ÓõãêåêñéìÝíá,
åëÝã÷åôáé áí ï ÷þñïò , ç ðïëõèñüíá, ôï óêáìðü, ôï ôñáðåæÜêé åßíáé êáèáñÜ.

� Åöüóïí Ý÷ïõí êáèáñéóôåß ïé åðéöÜíåéåò ðïõ èá ôïðïèåôçèïýí ôá åñãáëåßá,
õëéêÜ, ãßíåôáé ç ìåôáöïñÜ ôïõò áðü ôï ÷þñï öýëáîÞò ôïõò (èÜëáìïé
áðïóôåßñùóçò Þ ôá êëåéóôÜ íôïõëÜðéá áðïèÞêåõóçò) óôï ÷þñï ÷ñÞóçò
ôïõò (ôï ôñáðåæÜêé ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý).

� Õðåíèõìßæåôáé üôé üëá ôá åñãáëåßá � åîáñôÞìáôá ìç÷áíçìÜôùí èá åßíáé
áðïóôåéñùìÝíá.

� ÅÜí ãßíåé ìåôáöïñÜ ôïõ ìç÷áíÞìáôïò ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ï/ç
áéóèçôéêüò èá ðñÝðåé íá ãßíåé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, þóôå íá ìçí ðñïêëçèåß
ìç÷áíéêÞ âëÜâç.

� Ôï ìç÷Üíçìá ìáæß ìå ôá åîáñôÞìáôÜ ôïõ ôïðïèåôåßôáé óå Üëëç åðéöÜíåéá
îå÷ùñéóôÜ áðü ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá (ãéá íá ìçí ÷õèïýí áðü ëÜèïò
ðñïúüíôá ðÜíù óôï ìç÷Üíçìá).

� Ôá âáìâÜêéá � ãÜæåò ôïðïèåôïýíôáé ìÝóá óå êáèáñÜ äï÷åßá. ̧  íá ìðïëÜêé
ìå íåñü ÷ëéáñü åßíáé áðáñáßôçôï íá õðÜñ÷åé óôï ôñáðåæÜêé ãéá ôï îÝðëõìá
ìáóêþí.

� ¼ëá ôá ðñïúüíôá ôáêôïðïéïýíôáé ðÜíù óôï ôñáðåæÜêé, ìå êÜðïéá óåéñÜ
ðñïôåñáéüôçôáò, þóôå íá äéåõêïëýíåôáé ï/ç áéóèçôéêüò êáôÜ ôçí åñãáóßá ôïõ.

� Ôï ôñï÷Þëáôï ôñáðåæÜêé, ôïðïèåôåßôáé ðïëý êïíôÜ óôïí/ôçí áéóèçôéêü,
óõíÞèùò äßðëá áðü ôçí ðïëõèñüíá ðåñéðïßçóçò.

� Ðñïôïý ï/ç áéóèçôéêüò âÜëåé ôï ìç÷Üíçìá óôçí ðñßæá, åëÝã÷åé áí üëïé ïé
äéáêüðôåò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò åßíáé êëåéóôïß. ÌåôÜ áíïßãåôáé ôï ìç÷Üíçìá
êáé åëÝã÷åôáé åÜí ëåéôïõñãïýí óùóôÜ üëåò ïé åíäåßîåéò.

� Ï/ç áéóèçôéêüò ðñïóÝ÷åé ãéá ôõ÷üí öèáñìÝíá êáëþäéá Þ ÷áëáóìÝíá
çëåêôñüäéá ôïõ ìç÷áíÞìáôïò êáé ãåíéêÜ ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ãéá ôçí êáëÞ
êáôÜóôáóç ôïõ ìç÷áíÞìáôïò.

� Óôçí ðïëõèñüíá ðåñéðïßçóçò ôïðïèåôåßôáé ôï êáèáñü êÜëõììá ôçò
ðïëõèñüíáò (áí õðÜñ÷åé) êáé ôñáâéÝôáé ìðñïóôÜ ôï êáèáñü êïììÜôé ôïõ
÷áñôïóÝíôïíïõ.

� ¸ôïéìá ðñïò ÷ñÞóç âñßóêïíôáé : ç åíäõìáóßá (ðïäéÜ ôïõ ðåëÜôç), ôï
êëéíïóêÝðáóìá.
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Åöüóïí ï/ç áéóèçôéêüò ÷ñçóéìïðïéåß ìç÷áíÞìáôá

ðïõ äïõëåýïõí ìå çëåêôñéêü ñåýìá, èá ðñÝðåé íá

ðáßñíåé ïñéóìÝíåò ðñïöõëÜîåéò ãéá íá åîáóöáëßóåé ôçí

áóöáëÞ ÷ñÞóç ôïõò. ̧ ôóé êáèþò ðñïåôïéìÜæåé ôï ÷þñï

ôïõ ãéá ôçí Üöéîç ôïõ ðåëÜôç öñïíôßæåé íá õðÜñ÷ïõí

ïé áðáñáßôçôåò ðñïäéáãñáöÝò áóöáëåßáò ãéá ôïí/ôçí

áéóèçôéêü êáé ôïí/ôçí ðåëÜôç/ôéóóá.

Ç äéáäéêáóßá ðñïåôïéìáóßáò ðåñéëáìâÜíåé ôïí

êáèáñéóìü (áðïóôåßñùóç åñãáëåßùí êáé åîïðëéóìïý)

êáé éäéáßôåñç Ýìöáóç äßíåôáé óôçí ïñãÜíùóç êáé

åñãïíïìßá ôïõ ÷þñïõ.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ôá ìÝôñá ðñïöýëáîçò ãéá ôçí áðïöõãÞ êéíäýíùí

çëåêôñïðëçîßáò;
2. Ðùò áðïöåýãïíôáé ôá áíèñþðéíá ëÜèç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëåéôïõñãßáò ôùí

ìç÷áíçìÜôùí;

> Â. ÅñùôÞóåéò ÓõìðëÞñùóçò êåíïý

1. Ôá ìÝñç ôçò óõóêåõÞò ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ôïí _______________ Þ

ôïí ______________ ðñÝðåé íá äßíïõí _________________ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò.

2. Ãéá ôçí áðïöõãÞ çëåêôñïðëçîßáò, ç ________________ êáé ç __________
ôïõ ìç÷áíÞìáôïò, ðñÝðåé íá åßíáé êáëÞ.

3.  ¼óïí áöïñÜ ôïí åîïðëéóìü, áðáñáßôçôç åßíáé ç ________________ ìéáò
óõóêåõÞò, ç åíçìÝñùóç ðÜíù óôéò _______________ êáé ç ____________

ìéáò óõóêåõÞò.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÊáôÜ ôçí Üöéîç ôïõ/ôçò ðåëÜôç/ôéóóáò óôï åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò, åßíáé
óçìáíôéêü íá Ý÷åé ìéá æåóôÞ êáé öéëéêÞ õðïäï÷Þ áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü (Þ êÜðïéï
Üôïìï ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ åñãáóôçñßïõ).

Óôï ÷þñï êáëùóïñßæåôáé, ìå Ýíá ðëáôý ÷áìüãåëï êáé ìéá èåñìÞ ÷åéñáøßá.
ÌÝ÷ñé íá Ýñèåé ç þñá ôïõ ñáíôåâïý ôïõ/ôçò ðåñéìÝíåé óôï ÷þñï áíáìïíÞò. ̧ íá
÷þñï ðïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé ÷áëáñùôéêüò, Þóõ÷ïò, áíáðáõôéêüò.

Ï ÷þñïò áõôüò, åßíáé åîïðëéóìÝíïò áðü ðåñéïäéêÜ ðïéêßëïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ,
áëëÜ êõñßùò áðü åðéóôçìïíéêÜ ðåñéïäéêÜ áéóèçôéêÞò, ôá ïðïßá ÷ñçóéìåýïõí
ãéá:

� íá åíçìåñùèåß ï ðåëÜôçò ðÜíù óå èÝìáôá ôïõ ÷þñïõ áéóèçôéêÞò
� íá ëõèïýí êÜðïéåò ôõ÷üí áðïñßåò ôïõ
� íá êéíÞóïõí ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ðåëÜôç ãéá êÜðïéá íÝá ðåñéðïßçóç.

Áêüìç, ìðïñåß íá õðÜñ÷åé êáé êÜðïéï Üëìðïõì ôùí ðñáêôéêþí ôïõ
åñãáóôçñßïõ (áðü åêäçëþóåéò, åðéäåßîåéò êáéíïýñãéùí ðåñéðïéÞóåùí -
ìç÷áíçìÜôùí). Óôïí ðåëÜôç ðïõ ðåñéìÝíåé, óõíÞèùò ðñïóöÝñïíôáé áíáøõêôéêÜ
Þ êáöÝò.

> Õðïäï÷Þ åðéóêÝðôç óôï åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò

ÅÜí ãéá ðñþôç öïñÜ Ýñ÷åôáé Ýíáò åðéóêÝðôçò óôï åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò
ßóùò íá áéóèÜíåôáé ëßãï áìÞ÷áíá, ïðüôå åßíáé óôï ÷Ýñé ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý íá
óðÜóåé ôïí ðÜãï êáé íá ôïí êÜíåé íá áéóèáíèåß Üíåôá ìÝóá óôï ÷þñï. Ãßíåôáé ç
îåíÜãçóÞ ôïõ óôï ÷þñï êáé ïäçãåßôáé óôï éäéáßôåñï ãñáöåßï ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.

ÊåöÜëáéï 2.2

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åîïéêåéùèïýí ìå ôïí ôñüðï õðïäï÷Þò ôùí

ðåëáôþí êáé ôç äéáäéêáóßá ðñïåôïéìáóßáò ôïõò ãéá

ðåñéðïßçóç ðñïóþðïõ.
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Ó� áõôü ôï ÷þñï ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí, óå Ýíá óçìåßï åìöáíÝò, ôá ðôõ÷ßá ôïõ/ôçò
áéóèçôéêïý.

¸ôóé, ï åðéóêÝðôçò, íéþèåé üôé áðåõèýíåôáé óå Ýíá êáôáñôéóìÝíï Üôïìï êáé
áéóèÜíåôáé óéãïõñéÜ êáé áóöÜëåéá. Åêåß èá óõæçôÞóåé ôï ðñüâëçìÜ ôïõ ìå ôïí/
ôçí áéóèçôéêü êáé èá áíáëõèåß ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï èá ìðïñÝóåé íá ðåñéïñéóôåß.

ÐáñÜëëçëá, ãßíåôáé ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý ôïõ åðéóêÝðôç óôï ïðïßï èá ðñÝðåé
íá õðÜñ÷ïõí ïé åîÞò ðëçñïöïñßåò:

� Ôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðåëÜôç (üíïìá, äéåýèõíóç, ôçëÝöùíï).
� Ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ.
� ÅÜí ôçí óõãêåêñéìÝíç ðåñßïäï, äÝ÷åôáé êÜðïéïõ åßäïõò èåñáðåßá

(üðùò óõìâáßíåé óå ðåñéðôþóåéò áêìÞò).
� Ôýðïò äÝñìáôïò � êáôÜóôáóç äÝñìáôïò (îçñü, áöõäáôùìÝíï, ìå

åõñõáããåßåò, ê.á.). ÖõóéêÜ, áêïëïõèåß ç áíÜëõóç äÝñìáôïò áðü ôïí/
ôçí áéóèçôéêü óôï ÷þñï åñãáóôçñßïõ, ãéá ðéï óßãïõñåò
ðáñáôçñÞóåéò.

 Ï åðéóêÝðôçò ïäçãåßôáé óôï ÷þñï ðåñéðïßçóçò ðñïóþðïõ. Åêåß èá ãßíåé ç
áíÜëõóç ôïõ äÝñìáôüò ôïõ, áöïý ðñþôá ðñïçãçèåß ôï íôåìáêéãéÜæ ìå ôç ÷ñÞóç
ìåãåíèõôéêïý öáêïý. Åðßóçò, ãéá ôïí ßäéï óêïðü, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
ç ëÜìðá ôïõ Wood, ôï äåñìáôïóêüðéï. ¼ôáí ôåëåéþóåé áõôÞ ç äéáäéêáóßá, ï/ç
áéóèçôéêüò åßíáé Ýôïéìïò íá ðñïôåßíåé ôï êáôÜëëçëï ðñüãñáììá ðåñéðïßçóçò.
Åßíáé óçìáíôéêü íá êáôáíïÞóåé ï åðéóêÝðôçò ãéáôß ç óõãêåêñéìÝíç ðåñéðïßçóç
ðïõ äéÜëåîå ï/ç áéóèçôéêüò ãé� áõôüí åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôçí ðåñßðôùóç ôïõ, êáé
ôé áðïôÝëåóìá èá Ý÷åé.

Åéêüíá 2.1 Éäéáßôåñï ãñáöåßï áéóèçôéêïý
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> Äéáäéêáóßá ðñïåôïéìáóßáò ôïõ ðåëÜôç ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðñïóþðïõ

Êáôáñ÷Üò ï/ç  ðåëÜôçò/ôéóóá âãÜæåé ôï ðáëôü ôïõ/ôçò, ôï ïðïßï áöÞíåé ìáæß
ìå ôçí ôóÜíôá ôïõ óôïí êáëüãçñï ðïõ õðÜñ÷åé óôï ÷þñï Þ óå åéäéêÜ
äéáìïñöùìÝíï ÷þñï ìå íôïõëÜðá êáé åñìÜñéá.

Óôçí ãõíáßêá äßíåôáé åéäéêÞ Ýíäõóç ðåëÜôç. Ôï éäáíéêü ó÷Ýäéï åßíáé óå
óôñÜðëåò öüñåìá, ôï ïðïßï áöÞíåé åëåýèåñï ôï íôåêïëôÝ (âïëåýåé ðïëý óôï
ìáóÜæ).

Óôïí Üíäñá äßíåôáé ç áíôßóôïé÷ç Ýíäõóç ðåëÜôç. ÃñáâÜôá êáé ðïõêÜìéóï
áöáéñïýíôáé.

Ï ðåëÜôçò îáðëþíåé óôçí ðïëõèñüíá óôçí ïðïßá Ý÷åé ðñïçãïõìÝíùò
ôïðïèåôçèåß êáèáñÞ ðåôóÝôá Þ ÷áñôïóÝíôïíï.

Ç ðïëõèñüíá ðñïóáñìüæåôáé óå Ýíá åðßðåäï üðïõ  èá ìðïñåß íá äïõëÝøåé
Üíåôá ï/ç áéóèçôéêüò êáé èá åßíáé Üíåôï ãéá ôïí ðåëÜôç

Ï/ç áéóèçôéêüò öïñÜåé ôï óêïõöÜêé Þ ôçí êïñäÝëá óôïí ðåëÜôç. ÅÜí åßíáé
÷åéìþíáò óêåðÜæåé ôïí ðåëÜôç êáëÜ ìå êëéíïóêÝðáóìá, áðü ôï íôåêïëôÝ êáé
êÜôù.

Áöáéñïýíôáé áðü ôï ëáéìü áëõóßäåò, êïóìÞìáôá ãéá íá ìçí ëåñùèïýí êáé
ãéá íá ìçí ðáñåìðïäßæïõí ôï Ýñãï ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý. Ôá ÷ñõóáöéêÜ ðñÝðåé íá
áöáéñïýíôáé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ìç÷áíçìÜôùí (åßíáé êáëýôåñï íá öõëÜóóïíôáé
ôá êïóìÞìáôá áìÝóùò óôçí ôóÜíôá ôïõ/ôçò ðåëÜôç/ôéóóáò).

Ï/ç áéóèçôéêüò ðñï÷ùñÜåé óôçí åöáñìïãÞ íôåìáêéãéÜæ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ðåñéðïßçóçò, õðÜñ÷åé åðéêïéíùíßá ìåôáîý áéóèçôéêïý  êáé ðåëÜôç/ôéóóá .

Ï/ç áéóèçôéêüò åîçãåß óôïí ðåëÜôç ôé êÜíåé êáé ãéáôß. ÅÜí ðñüêåéôáé ãéá ôçí
ðñþôç óõíåäñßá ôïõ ðåëÜôç ìå ìç÷Üíçìá, ï/ç áéóèçôéêüò ðñïåôïéìÜæåé ôïí
ðåëÜôç, ðåñéãñÜöïíôÜò ôïõ ôçí áßóèçóç ðïõ èá íéþóåé.

Åéêüíá 2.2 Ðñïåôïéìáóßá ðåëÜôç
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ï ðåëÜôçò êáëùóïñßæåôáé óôï ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ

ìå Ýíá ðëáôý ÷áìüãåëï êáé ìéá èåñìÞ ÷åéñáøßá. Ãéá

íá ãßíåé ç åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò ðåñéðïßçóçò, èá

ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïçãçèåß:

- Ç óõæÞôçóç ìå ôïí ðåëÜôç óôï éäéáßôåñï ãñáöåßï

- Ç ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý

- Ç áíÜëõóç ôïõ äÝñìáôïò

- Áêïëïõèåß ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç óôï ÷þñï

ðåñéðïßçóçò ôïõ ðñïóþðïõ.



95

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïõ ÷ñçóéìåýïõí ôá ðåñéïäéêÜ áéóèçôéêÞò ôá ïðïßá õðÜñ÷ïõí óôïí ÷þñï
áíáìïíÞò ôïõ åñãáóôçñßïõ;

2. Ðïéá åßíáé ç äéáäéêáóßá áíÜëõóçò äÝñìáôïò;
3. Ôé ðëçñïöïñßåò ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óôçí êáñôÝëá éóôïñéêïý ôïõ ðåëÜôç;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí
ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. ÅÜí ÷ñåéáóôåß ç åöáñìïãÞ áôìïý óå ìéá ðåñéðïßçóç, ç äéáäéêáóßá
ðñïåôïéìáóßáò ôïõ ãßíåôáé:
Á. ÁìÝóùò ìåôÜ ôï íôåìáêéãéÜæ ôïõ ðåëÜôç
Â. Ôç óôéãìÞ ôçí ïðïßá èá ÷ñåéáóôåß
Ã. Ï äéáêüðôçò áíïßãåôáé áìÝóùò ìüëéò áñ÷ßóåé ôï íôåìáêéãéÜæ
Ä. ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ  ðÞëéíãê

2. Ôï ìç÷Üíçìá, ðïõ ÷ñçóéìåýåé óôçí áíÜëõóç äÝñìáôïò åßíáé:
Á. Ôï ãáëâáíéêü
Â. Ç ëÜìðá ôïõ wood
Ã. Ôï ìç÷Üíçìá éïíéóìïý
Ä. Ôï öáñáäéêü

> Ã.  ÅñùôÞóåéò óõìðëÞñùóçò êåíïý

1. ÅÜí ï ðåëÜôçò Ý÷åé âçìáôïäüôç, ôüôå äåí ìðïñåß íá äå÷ôåß ðåñéðïéÞóåéò
_______________________________________________________________

2. Óôï éäéáßôåñï ãñáöåßï ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý, ç óõæÞôçóç ìå ôïí ðåëÜôç
åóôéÜæåôáé _______________________________________________________

3. Ï/ç áéóèçôéêüò åßíáé Ýôïéìïò íá ðñïôåßíåé ôï êáôÜëëçëï ðñüãñáììá
ðåñéðïßçóçò üôáí _________________________________________________

4. Óôïí ÷þñï áíáìïíÞò, ìðïñåß íá ðñïóöÝñïíôáé_______________________
 _______________________________________________________________________

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. Åñãáóßåò äñáóôçñéüôçôåò

1. Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò ôùí 2 áôüìùí. Ï Ýíáò èá åßíáé ï/ç
áéóèçôéêüò êáé ï Üëëïò ï ðåëÜôçò. Ï/ç áéóèçôéêüò õðïäÝ÷åôáé ôïí ðåëÜôç óôï
åñãáóôÞñéï. Êáëùóïñßæåé ôïí ðåëÜôç êáé ðñïóðáèåß íá ôçñÞóåé ôéò áñ÷Ýò ðïõ
áöïñïýí óôç óùóôÞ óõìðåñéöïñÜ.

2. Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ðñïåôïéìÜæïõí ôïí ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ êáé ïñãáíþíïõí
ôïí åîïðëéóìü êáé ôá åñãáëåßá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ åíõäÜôùóçò
ðñïóþðïõ ìå ìç÷Üíçìá.



×ñÞóç ìç÷áíçìÜôùí óå ðåñéðïéÞóåéò ðñïóþðïõ

È Å Ì Á Ô É Ê Ç  Å Í Ï Ô Ç Ô Á3ç



.
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Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç ÷ñÞóç ìç÷áíçìÜôùí ãéá ðåñéðïéÞóåéò ðñïóþðïõ óôçí

áéóèçôéêÞ ðáñïõóéÜæåé Ýíôïíç áýîçóç. Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò óå óõíäõáóìü ìå
ôïí åíôõðùóéáóìü ðïõ ðñïêáëïýí óôïí ðåëÜôç ôá Ý÷åé êÜíåé áðáñáßôçôá óå êÜèå

éíóôéôïýôï. Äçìéïõñãåßôáé üìùò êáé Ýíá êáéíïýñãéï ðåäßï ãíþóçò êáé ðñáêôéêÞò
åöáñìïãÞò ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåé ãíùóôü óå êÜèå áéóèçôéêü.

> Óôïé÷åßá öõóéêÞò ôïõ çëåêôñéóìïý

ÐñïêåéìÝíïõ íá ãßíåé êáôáíïçôÞ ç ÷ñÞóç êáé ç åöáñìïãÞ ôùí çëåêôñéêþí
ñåõìÜôùí óôéò ðåñéðïéÞóåéò áéóèçôéêÞò, åßíáé áíáãêáßï íá ãßíåé ìßá óõíïðôéêÞ

ðáñïõóßáóç ôùí íüìùí ôçò öõóéêÞò ðïõ Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôï çëåêôñéêü ñåýìá.
Ïé âáóéêÝò Ýííïéåò ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôç óõíÝ÷åéá åßíáé:

� Ôï çëåêôñéêü ñåýìá.

� Ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò.
� Ç äéáöïñÜ äõíáìéêïý Þ ôÜóç.

� Ç çëåêôñéêÞ Þ ùìéêÞ áíôßóôáóç.
� Ôï óõíå÷Ýò êáé ôï åíáëëáóóüìåíï ñåýìá.

Ç óôïé÷åéþäçò ìïíÜäá çëåêôñéêïý öïñôßïõ åßíáé ôï çëåêôñüíéï (e). Ôï

çëåêôñüíéï åßíáé áñíçôéêÜ öïñôéóìÝíï êáé áðïôåëåß óõóôáôéêü ôçò ýëçò êáé
êáô�åðÝêôáóç ôùí áãùãþí. ´Ôï öáéíüìåíï ôçò ñïÞò (êßíçóçò) ôùí çëåêôñïíßùí

êáôÜ ìÞêïò åíüò áãùãïý ïíïìÜæåôáé çëåêôñéêü ñåýìá.

ÊåöÜëáéï 3.1

Å é ó á ã ù ã Þ

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ëÜâïõí åéóáãùãéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá

åßäç ôùí ñåõìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí

áéóèçôéêÞ ðñïóþðïõ êáèþò åðßóçò íá åßíáé óå

èÝóç íá ãíùñßæïõí ôçí áêñéâÞ èÝóç ôùí ìõþí ôïõ

ðñïóþðïõ êáé ôùí êéíçôéêþí ôïõò óçìåßùí.
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Ùò Ýíôáóç É ôïõ ñåýìáôïò ïñßæåôáé ï ëüãïò ôùí çëåêôñéêþí öïñôßùí  Q ðïõ
ðåñíÜíå áðü ìßá äéáôïìÞ åíüò áãùãïý áíÜ ìïíÜäá ÷ñüíïõ t. Ç ìïíÜäá ìÝôñçóçò

ôçò Ýíôáóçò ôïõ ñåýìáôïò åßíáé ôï Ampere (A), ôïõ çëåêôñéêïý öïñôßïõ ôï Cou-
lomb (Cb) êáé ôïõ ÷ñüíïõ ôá sec. Ç Ýíôáóç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò äåß÷íåé ôçí

ðïóüôçôá ôùí öïñôßùí ðïõ äéÝñ÷ïíôáé óå äåäïìÝíï ÷ñüíï áðü Ýíáí áãùãü. ¼óï
ðéï ìåãÜëç åßíáé ç ðïóüôçôá áõôÞ ôüóï ðéï ìåãÜëç åßíáé ç Ýíôáóç ôïõ çëåêôñéêïý

ñåýìáôïò.

É=Q/t

Ôï ìÝãåèïò ôçò çëåêôñéêÞò áíôßóôáóçò åíüò áãùãïý äåß÷íåé ðüóç äõóêïëßá
áíôéìåôùðßæïõí ôá öïñôßá êáôÜ ôçí êßíçóç ôïõò. Ìåãáëýôåñç áíôßóôáóç óçìáßíåé

ìåãáëýôåñç äõóêïëßá óôçí êßíçóç ôùí öïñôßùí. Ôá ìåãÝèç ôçò äéáöïñÜ
äõíáìéêïý V êáé ôçò áíôßóôáóçò R óõíäÝïíôáé ìÝóù ôïõ íüìïõ ôïõ Ohm, óýìöùíá

ìå ôïí ïðïßï ç áíôßóôáóç åíüò áãùãïý åßíáé áíÜëïãç ôçò äéáöïñÜò äõíáìéêïý
êáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ôçò Ýíôáóçò ôïõ ñåýìáôïò. Ç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò

çëåêôñéêÞò áíôßóôáóçò åßíáé ôï Ohm (Ù).

R=V/I

ÕðÜñ÷ïõí äýï åßäç çëåêôñéêþí ñåõìÜôùí, ôï óõíå÷Ýò êáé ôï åíáëëáóóüìåíï.
¼ôáí ç êßíçóç ôùí öïñôßùí ãßíåôáé óõíå÷þò ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç ð.÷. áðü

ôï èåôéêü ðñïò ôïí áñíçôéêü ðüëï ìßáò ìðáôáñßáò, ôüôå ïíïìÜæåôáé óõíå÷Ýò.  Áí
ôá öïñôßá êéíïýíôáé áëëÜæïíôáò ðåñéïäéêÜ ôçí  êáôåýèõíóÞ ôïõò ôüôå ôï ñåýìá

êáëåßôáé åíáëëáóóüìåíï.
Ôá ðáñáðÜíù öáßíïíôáé êáèáñÜ óôá äéáãñÜììáôá Ýíôáóçò ðñïò ÷ñüíï ðïõ

áêïëïõèïýí.
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ÄÉÁÃÑÁÌÌÁÔÁ ÅÍÔÁÓÇÓ - ×ÑÏÍÏÕ

Åéêüíá 3.1 Óõíå÷Ýò ñåýìá

Åéêüíá 3.2 Åíáëëáóóüìåíï ñåýìá
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> ÊéíçôéêÜ óçìåßá ìõþí

Ïé êõñéüôåñïé ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ öáßíïíôáé óôçí åéêüíá   3.3  êáé åßíáé ïé:

� Ï ìåôùðéáßïò ðïõ êáôáöýåôáé óôï äÝñìá ôùí öñõäéþí êáé ðñïêáëåß
ôçí Ýêöñáóç ôçò Ýêðëçîçò

� Ï ðõñáìïåéäÞò ðïõ âñßóêåôáé áíÜìåóá óôïõò äýï ìåôùðéáßïõò êáé
ðñïêáëåß ôç óõíïöñýùóç êáé ôï ôñÜâçãìá ôïõ äÝñìáôïò ôçò ìýôçò

ðñïò ôá åðÜíù.

� Ï óöéãêôÞñáò ôùí âëåöÜñùí ï ïðïßïò êëåßíåé ôá âëÝöáñá êáé

áðï÷åôåýåé ôá äÜêñõá.

� Ï ñéíéêüò ðïõ êáôáöýåôáé óôï äÝñìá ôçò ìýôçò.

� Ï ôåôñÜãùíïò ôïõ Üíù ÷åßëïõò äßíåé Ýêöñáóç ðåñéöñüíçóçò

� Ï ìåßæùí æõãùìáôéêüò ðñïêáëåß ôçí áíüñèùóç ôïõ äÝñìáôïò óôï
÷áìüãåëï

� Ï ôñßãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò ôñáâÜ ôï êÜôù ÷åßëïò ðñïò ôá êÜôù
ðñïêáëþíôáò Ýêöñáóç ëýðçò

� Ï ôåôñÜãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò ôñáâÜ ðñïò ôá ðëÜãéá äßíïíôáò
ôçí Ýêöñáóç ôçò åéñùíåßáò

� Ï ãåíåéáêüò äßäåé Ýêöñáóç áðïñßáò

� Ï ãåëáóôÞñéïò  ðñïêáëåß ôï óáñäüíéï ãÝëéï

� Ï âõêáíßôçò åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôï öýóçìá

� Ï ìáóçôÞñáò, ï ïðïßïò åêöýåôáé áðü ôï æõãùìáôéêü

� Ï êñïôáöéêüò, ïðïßïò åêöýåôáé áðü ôï êñïôáöéêü ïóôü.
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Óôéò ðåñéðïéÞóåéò ðñïóþðïõ óõììåôÝ÷ïõí êáé êÜðïéïé áðü ôïõò ìýåò ôïõ
ôñá÷Þëïõ, ïé êõñéüôåñïé ôùí ïðïßùí åßíáé:

� Ï óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò, ï ïðïßïò åêöýåôáé áðü ôï óôÝñíï êáé

ôçí Üêñç ôçò êëåßäáò êáé êáôáöýåôáé  óôç ìáóôïåéäÞ áðüöõóç ôïõ
éíéáêïý ïóôïý ôïõ êñáíßïõ. ¸ôóé óýóðáóç ôïõ åíüò êÜìðôåé ôçí

êåöáëÞ ðñïò ôï óýóôïé÷ï þìï, åíþ äßíåé êáé óôñïöÞ ôçò êåöáëÞò
ðñïò ôçí áíôßèåôç ìåñéÜ, åíþ ôáõôü÷ñïíç óýóðáóç ôùí äýï

ðñïêáëïýí Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò.

� Ôï ìõþäåò ðëÜôõóìá åêöýåôáé áðü ôéò ðÜíù ðëåõñÝò êáé êáôáöýåôáé
óôçí êÜôù ãíÜèï êáé ôï äÝñìá ôïõ êÜôù ÷åßëïõò. ÓýóðáóÞ ôïõ

æáñþíåé ôï äÝñìá óôï ëáéìü, ôñáâÜ ôçí ãíÜèï êáé ôï ÷åßëïò ðñïò ôá
êÜôù.

Ìåôùðéáßïò
ÐõñáìïåéäÞò

ÓöéêôÞñáò
âëåöÜñùí

Ãåíåéáêüò

Ôñßãùíïò êÜôù
÷åßëïõò

ÔåôñÜãùíïò
Üíù ÷åßëïõò

ÔåôñÜãùíïò
êÜôù ÷åßëïõò

Ñéíéêüò

ÓöéêôÞñáò
óôüìáôïò

Ìåßæùí
æõãùìáôéêüò

ÌáóçôÞñáò

Åéêüíá 3.3 Ïé ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ

ÓôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò

Ìõþäåò ðëÜôõóìá
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> Êáôçãïñßåò ìç÷áíçìÜôùí

Óôçí áéóèçôéêÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðëçèþñá ìç÷áíçìÜôùí ãéá ðåñéðïéÞóåéò
ðñïóþðïõ.  Ôá ðëÝïí ÷ñçóéìïðïéïýìåíá åßíáé ôï ìç÷Üíçìá ôïõ éïíéóìïý êáé

ôïõ öáñáäéêïý ñåýìáôïò (ìõïðáèçôéêÞ ãõìíáóôéêÞ). Óôéò åðüìåíåò åíüôçôåò èá
ãßíåé ðåñéãñáöÞ ôçò ÷ñÞóçò êáé ôçò ëåéôïõñãßáò áõôþí ôùí ìç÷áíçìÜôùí.

Åéêüíá 3.4 Ìç÷Üíçìá öáñáäéêïý ñåýìáôïò Åéêüíá 3.5 Ìç÷Üíçìá éïíéóìïý
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóôåß ùò ç

êßíçóç ôùí çëåêôñïíßùí óå Ýíá áãùãü. Ç Ýíôáóç ôïõ

çëåêôñéêïý ñåýìáôïò äåß÷íåé ôçí ðõêíüôçôá ôùí

çëåêôñéêþí öïñôßùí ðïõ äéÝñ÷ïíôáé áðü ôçí äéáôïìÞ

åíüò áãùãïý óôç ìïíÜäá ôïõ ÷ñüíïõ êáé ìåôñÜôáé óå

Ampere.

Ïé êõñéüôåñïé ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ åßíáé:

- Ï ìåôùðéáßïò

- Ï ðõñáìïåéäÞò

- Ï  óöéãêôÞñáò ôùí âëåöÜñùí

- Ï ñéíéêüò.

- Ï ôåôñÜãùíïò

- Ï ìåßæùí æõãùìáôéêüò

- Ï ôñßãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò

- Ï ôåôñÜãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò

- Ï ãåíåéáêüò

- Ï ãåëáóôÞñéïò

- Ï âõêáíßôçò

- Ï ìáóçôÞñáò.

- Ï êñïôáöéêüò

- Ï óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò

- Ôï ìõþäåò ðëÜôõóìá

Ôá êéíçôéêÜ óçìåßá ôùí ìõþí áõôþí åßíáé ôá óçìåßá

óôá ïðïßá ôá íåýñá ðïõ íåõñþíïõí ôïõò ìýåò

âñßóêïíôáé ðéï êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá êáé ç ãíþóç ôïõò

êñßíåôáé áðáñáßôçôç.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Äþóôå ôïí ïñéóìü ôçò Ýíôáóçò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.
2. Ôé åßíáé ùìéêÞ áíôßóôáóç êáé ðïéïò åßíáé ï íüìïò ôïõ Ohm;
3. Ðïéïé åßíáé ïé êõñéüôåñïé ìõò ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôé ðñïêáëåß ç óýóðáóÞ ôïõò;
4. Ôé ïñßæåôáé ùò êéíçôéêü óçìåßï ìõüò êáé ôé ðñïêáëåßôáé ìå ôïí åñåèéóìü ôïõ;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý ëÜèïõò

 Óõìðëçñþóôå ìå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò:

1. Ï ãåíåéáêüò äßäåé Ýêöñáóç áðïñßáò.
2. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò áíôßóôáóçò åßíáé ôï Ampere.
3. Ôï êéíçôéêü óçìåßï ôïõ ìåôùðéáßïõ äåí âñßóêåôáé ðÜíù óôï ìõ.
4. Ï ôñßãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò ôñáâÜ ôï êÜôù ÷åßëïò ðñïò ôá êÜôù
ðñïêáëþíôáò Ýêöñáóç ëýðçò.
5. Ï ôåôñÜãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò ôñáâÜ ðñïò ôá ðëÜãéá äßíïíôáò ôçí
Ýêöñáóç ôçò åéñùíåßáò.

> Ã. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ï ìåôùðéáßïò ìõò êáôÜ ôç óýóðáóÞ ôïõ ðñïêáëåß Ýêöñáóç:
Á. ¸êðëçîçò
Â. Óõíïöñýùóçò
Ã. Ðåñéöñüíçóçò
Ä. Ëýðçò

2. Ï ðõñáìïåéäÞò ìõò êáôÜ ôç óýóðáóÞ ôïõ ðñïêáëåß Ýêöñáóç:
Á. ¸êðëçîçò
Â. Óõíïöñýùóçò
Ã. Áðïñßáò
Ä. Ëýðçò

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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3. Ï ôñßãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò êáôÜ ôç óýóðáóÞ ôïõ ðñïêáëåß Ýêöñáóç:
Á. Åéñùíåßáò
Â. Óõíïöñýùóçò
Ã. Áðïñßáò
Ä. Ëýðçò

4. Ï óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò ìõò äåí ðñïóöýåôáé óå Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù
     ïóôÜ:

Á. Êëåßäá
Â. ÓôÝñíï
Ã. Éíéáêü
Ä. Êñïôáöéêü

5. Ç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò Ýíôáóçò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò åßíáé ôï:
Á. Ampere
B. Volt
Ã. Coulomb
Ä. Ohm
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Åíôïðéóìüò ìõþí êáé êéíçôéêþí ôïõò óçìåßùí.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôçí áíáôïìéêÞ

èÝóç ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ åðÜíù óôï ðñüóùðü ôïõò êáé íá
åíôïðßóïõí ôï êéíçôéêü ôïõò óçìåßï.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ:

ÄåñìáôïãñÜöïé  äéáöüñùí ÷ñùìÜôùí.

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. Æùãñáößæåé ìå äéáöïñåôéêü ÷ñþìá ôïõò êõñéüôåñïõò ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ.

2. Ìå ìáýñï äåñìáôïãñÜöï óçìåéþíåé ìßá ôåëåßá óôï êéíçôéêü óçìåßï ôïõ
êÜèå ìõ.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ

óå åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Â. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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...............................................................................................................................................
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ÊåöÜëáéï 3.2

Ì ç ÷ á í Þ ì á ô á  ö á ñ á ä é ê ï ý  ñ å ý ì á ô ï ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôá ìç÷áíÞìáôá öáñáäéêïý

ñåýìáôïò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ðñáãìáôïðïéïýí

åöáñìïãÞ áõôþí ôùí ìç÷áíçìÜôùí.

> Áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò

Ôï öáñáäéêü ñåýìá åßíáé Ýíá ôñïðïðïéçìÝíï åíáëëáóóüìåíï ñåýìá ðïõ

áñ÷éêÜ åß÷å ôç ìïñöÞ ðïõ öáßíåôáé óôçí åéêüíá 3.6.

Óôç óõíÝ÷åéá âÝâáéá ôï ñåýìá áõôü ôñïðïðïéÞèçêå êáé óÞìåñá ìå ôïí üñï
öáñáäéêü åííïïýìå Ýíá ñåýìá ðïõ óôéò ðåñéóóüôåñåò ôùí ðåñéðôþóåùí åßíáé

ðáëìéêü äéáêïðôüìåíï. ÌåñéêÝò êõìáôïìïñöÝò öáßíïíôáé óôçí åéêüíá 3.6.

Åéêüíá 3.6 Öáñáäéêü ñåýìá
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¼ôáí åöáñìüæåôáé óôï ðñüóùðï Ýíá ôÝôïéï ñåýìá, ôï áßóèçìá ðïõ
äçìéïõñãåßôáé ìïéÜæåé óáí åëáöñÜ ôóéìðÞìáôá áðü âåëüíåò. Áí ç ôïðïèÝôçóç

ôùí çëåêôñïäßùí Ý÷åé ãßíåé óùóôÜ (óôá êéíçôéêÜ óçìåßá ôùí ìõþí) Ý÷ïõìå
åñåèéóìü ôùí êéíçôéêþí íåýñùí êáé óýóðáóç ôùí áíôßóôïé÷ùí ìõþí. Áõôü

ðñïêáëåß ðáèçôéêÞ åêãýìíáóç ôùí ìõþí ðñïêáëþíôáò ôá ðáñáêÜôù
áðïôåëÝóìáôá:

� ÁéìÜôùóç ôçò ðåñéï÷Þò

� Óýóöéîç ôùí ìõþí
� Áßóèçóç ìç÷áíéêïý ôåíôþìáôïò ôïõ ðñïóþðïõ

� Ìåßùóç ôïõ äéáäåñìéêïý öñáãìïý

Åéêüíá 3.7 ÊõìáôïìïñöÝò öáñáäéêïý ñåýìáôïò.
              ÊÜèå ãñáììÞ áíôéóôïé÷åß óå ìéá þóç.
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Ç áéìÜôùóç ôçò ðåñéï÷Þò áõîÜíåôáé ôüóï ëüãù ôïõ åñåèéóìïý ôùí áéóèçôéêþí
íåýñùí (ôóéìðÞìáôá), üóï êáé ëüãù ôçò ìåãÜëçò áéìÜôùóçò ðïõ ðñïêáëåßôáé

áðü ôç óýóðáóç ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ.

Ç êéíçôïðïßçóç ôùí ìõþí ðñïêáëåß ïõóéáóôéêÜ ôçí åêãýìíáóÞ ôïõò. Áõôü

Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ ôùí ìõþí êáé ôçí åíäõíÜìùóÞ ôïõò,
ðïõ ìåôáöñÜæåôáé óå óöñéãçëÞ êáé áíáíåùìÝíç üøç óôï äÝñìá. ÅðéðëÝïí ç ôÜóç

ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ áõîÜíåôáé. ÅðåéäÞ ïé ðåñéóóüôåñïé ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ
åêöýïíôáé Þ êáôáöýïíôáé óôï äÝñìá, ôï ïðôéêü áðïôÝëåóìá åßíáé ç åìöÜíéóç

ôåíôùìÝíïõ äÝñìáôïò.
Ç áýîçóç ôçò áéìÜôùóçò óôçí ðåñéï÷Þ áõîÜíåé Üìåóá ôçí åíõäÜôùóç ôçò

åðéäåñìßäáò. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò áíôßóôáóçò åéóüäïõ óôï

Åéêüíá 3.8 ÊéíçôéêÜ óçìåßá ìõþí ðñïóþðïõ

Ìåôùðéáßïò
ÐõñáìïåéäÞò

ÓöéêôÞñáò
âëåöÜñùí

Ãåíåéáêüò

Ôñßãùíïò êÜôù
÷åßëïõò

ÔåôñÜãùíïò
Üíù ÷åßëïõò

ÔåôñÜãùíïò
êÜôù ÷åßëïõò

Ñéíéêüò

ÓöéêôÞñáò
óôüìáôïò

Ìåßæùí
æõãùìáôéêüò

ÌáóçôÞñáò

Ìõþäåò ðëÜôõóìá

ÓôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò
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äÝñìá, ðïõ óõíáíôïýí ïé äéÜöïñåò ïõóßåò (äéáäåñìéêüò öñáãìüò).
¼ðùò åýêïëá ìðïñåß íá êáôáëÜâåß êáíåßò ôá ìç÷áíÞìáôá öáñáäéêïý

ñåýìáôïò âñßóêïõí êáëÞ åöáñìïãÞ ãéá ðåñéðïéÞóåéò þñéìùí äåñìÜôùí êáé
ðåñéðïéÞóåéò óýóöéîçò êáé åíõäÜôùóçò üëùí ôùí Üëëùí ôýðùí.

Ç ãíþóç ôçò áíáôïìßáò ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç
ãéá ôçí åöáñìïãÞ öáñáäéêïý ñåýìáôïò.

Ôï êáëýôåñï áðïôÝëåóìá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôï Ý÷ïõìå üôáí ç åöáñìïãÞ ôùí
çëåêôñïäßùí ãßíåé åðÜíù óôá êéíçôéêÜ óçìåßá ôùí ìõþí.  Ìå Üëëá ëüãéá åßíáé

ôï óçìåßï åêåßíï üðïõ ðáñáôçñåßôáé ç ìåãáëýôåñç êáé ç ðéï åðéöáíåéáêÞ
óõãêÝíôñùóç ôùí íåýñùí ðïõ íåõñþíïõí ôï ìõ. ¼ðùò åýêïëá äéáðéóôþíåé êáíåßò,

ï åñåèéóìüò ôïõ êéíçôéêïý óçìåßïõ ðñïêáëåß óýóðáóç ìïíÜ÷á ôïõ ìõ óôïí ïðïßï
áíÞêåé.  Ôá êéíçôéêÜ óçìåßá ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ öáßíïíôáé óôçí Åéê.3.8

ÙÓ ÊÉÍÇÔÉÊÏ ÓÇÌÅÉÏ ÏÑÉÆÅÔÁÉ ÔÏ ÓÇÌÅÉÏ ÐÁÍÙ ÓÔÏ

ÄÅÑÌÁ ÓÔÏ ÏÐÏÉÏ ÔÏ ÊÕÑÉÏ ÍÅÕÑÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ
ÅÉÓÅÑ×ÅÔÁÉ ÌÅÓÁ ÓÔÏ ÌÕ

> ×åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí

Ôá ðåñéóóüôåñá ìç÷áíÞìáôá Ý÷ïõí Ýôïéìåò êõìáôïìïñöÝò ôéò ïðïßåò
áðïäßäïõí ìÝóù åíüò äéáêüðôç. ÓõíÞèùò äå, Ý÷ïõí ðñïóäéïñßóåé ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò êÜèå êõìáôïìïñöÞò êáé ðñïóäéïñßæïõí óôï öõëëÜäéï ÷ñÞóçò
ôùí ìç÷áíçìÜôùí ðïéï åßäïò áðïôåëåóìÜôùí Þ ðåñéðïßçóçò áíôéóôïé÷åß óå êÜèå

èÝóç ôïõ äéáêüðôç.¸íáò Üëëïò ðïëý óçìáíôéêüò äéáêüðôçò åßíáé áõôüò ôçò

Åéêüíá 3.9 ×åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí
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ñýèìéóçò ôçò Ýíôáóçò ôïõ ñåýìáôïò. ¼óï ðéï õøçëÞ åßíáé ç Ýíôáóç ðïõ
åðéëÝãïõìå, ôüóï ðéï éó÷õñÞ åßíáé ç óýóðáóç ðïõ ðñïêáëåßôáé êáé ôï áßóèçìá

ôïõ ôóéìðÞìáôïò.
ÐïëëÜ ìç÷áíÞìáôá åßíáé åöïäéáóìÝíá ìå ÷ñïíïäéáêüðôç, þóôå íá

ðñïåðéëÝãåôáé ï ÷ñüíïò ôçò óõíåäñßáò êáé íá óôáìáôÜåé áõôüìáôá ç ëåéôïõñãßá
ôïõ ìç÷áíÞìáôïò ìåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ÷ñüíïõ. ÓõíÞèùò óôï óçìåßï áõôü õðÜñ÷åé

êáé ç÷çôéêÞ åéäïðïßçóç ãéá ôï ðÝñáò ôçò óõíåäñßáò. Ôá çëåêôñüäéá ðïõ
óõíïäåýïõí ôá ìç÷áíÞìáôá áõôÜ åßíáé ðïéêßëá.

> ÔïðïèÝôçóç çëåêôñïäßùí

Ç ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí óôï ðñüóùðï åßíáé ßóùò ç ðéï óçìáíôéêÞ

äéáäéêáóßá ôçò ðåñéðïßçóçò. Åßíáé öáíåñü ðùò ç áðüäïóç ôçò ðåñéðïßçóçò åßíáé
áíÜëïãç ôçò ïñèüôçôáò êáé ôçò áêñßâåéáò ôçò ôïðïèÝôçóçò. ÕðÜñ÷ïõí äýï

âáóéêïß ôñüðïé ôïðïèÝôçóçò ôùí çëåêôñïäßùí:

� Ç äéðïëéêÞ åöáñìïãÞ åßíáé ç ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíç. ÊáôÜ
áõôÞí ôïðïèåôïýíôáé äýï üìïéá çëåêôñüäéá åðÜíù óôï ìõ ðïõ

ðñüêåéôáé íá åñåèéóôåß. Åßíáé êáëü ôï êéíçôéêü óçìåßï ôïõ ìõüò íá
âñßóêåôáé áíÜìåóá óôçí åõèåßá ðïõ ïñßæïõí ôá äýï áõôÜ çëåêôñüäéá.

ÐïëëÜ ìç÷áíÞìáôá äßíïõí ôç äõíáôüôçôá ôáõôü÷ñïíçò åöáñìïãÞò
óå äéÜöïñïõò ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ. Áõôü áðïôåëåß ðëåïíÝêôçìá äéüôé

áöåíüò ìéêñáßíåé ï ÷ñüíïò ôçò åöáñìïãÞò, áöåôÝñïõ ôá
áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðåñéãñÜöçêáí óôçí ðñïçãïýìåíç åíüôçôá åßíáé

óáöþò åíôïíüôåñá. Áí ç åöáñìïãÞ ãßíåé óå üëïõò ôïõò ìýåò ôïõ
ðñïóþðïõ ç äéÜñêåéÜ ôçò êõìáßíåôáé áðü 15-25 ëåðôÜ. Áí áíôßèåôá

åñåèéóôåß êÜèå ìõò îå÷ùñéóôÜ ôüôå ç åêãýìíáóç êÜèå ìõüò äéáñêåß
3-5 ëåðôÜ.

� Ç ìïíïðïëéêÞ åöáñìïãÞ åßíáé äõóêïëüôåñç áðü ôç äéðïëéêÞ êáé

áðáéôåß áðüëõôç ãíþóç ôùí êéíçôéêþí óçìåßùí ôùí ìõþí. ´¸íá
ìåãÜëï çëåêôñüäéï ôïðïèåôåßôáé ìáêñéÜ áðü ôï ìõ ðïõ ðñüêåéôáé

íá åñåèéóôåß, óõíÞèùò óå óçìåßï ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí ìýåò êáé óôçí
ßäéá ðëåõñÜ ôïõ óþìáôïò ìå ôï ìõ ðïõ èá åñåèéóôåß. Ìå Ýíá

ìéêñüôåñï çëåêôñüäéï (óçìåéáêü) åñåèßæåôáé ôï êéíçôéêü óçìåßï ôïõ
ìõüò. Ç åöáñìïãÞ äéáñêåß ìéêñüôåñï ÷ñüíï áðü ôç äéðïëéêÞ ãéáôß

ç óýóðáóç åßíáé óáöþò åíôïíüôåñç.
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Åßíáé áðáñáßôçôï íá åëÝã÷åôáé ç õãéåéíÞ ôùí çëåêôñïäßùí êáé ç åôïéìüôçôÜ
ôïõò ãéá ÷ñÞóç ðñéí áðü êÜèå åöáñìïãÞ. Ôá óôÜäéá ðïõ áêïëïõèïýíôáé ãéá ìßá

ðåñéðïßçóç ìå öáñáäéêü ñåýìá ìå äéðïëéêÞ åöáñìïãÞ åßíáé ôá åîÞò:

� Ôïðïèåôïýíôáé ôá çëåêôñüäéá óôá êáôÜëëçëá óçìåßá óôï ðñüóùðï
ôïõ ðåëÜôç êáé ãßíïíôáé åíÝñãåéåò ãéá ôç óôáèåñïðïßçóÞ ôïõò êáé

ôçí áðüëõôç åðáöÞ ôïõò ìå ôï äÝñìá.
� Ôïðïèåôåßôáé ï äéáêüðôçò ëåéôïõñãßáò óôçí èÝóç ON áöïý Ý÷åé

ðñïçãïõìÝíùò åîáóöáëéóôåß ç ìçäåíéêÞ Ýíäåéîç óôï äéáêüðôç
ñýèìéóçò ôçò Ýíôáóçò.

� Ãßíåôáé åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò êõìáôïìïñöÞò (ðñïãñÜììáôïò) êáé
ñõèìßæåôáé ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò (áí ôï ìç÷Üíçìá äßíåé áõôÝò ôéò

äõíáôüôçôåò).
� ÁõîÜíåôáé óôáäéáêÜ ç Ýíôáóç þóôå íá ìçí åíï÷ëÞóåé ç áðüôïìç

äéÝëåõóç ñåýìáôïò ôïí ðåëÜôç. Óôáèåñïðïéåßôáé ç Ýíôáóç óôï óçìåßï
åêåßíï üðïõ ðáñáôçñåßôáé óýóðáóç ôùí ìõþí ÷ùñßò êßíçóç.

� ¼ôáí ïëïêëçñùèåß ï ÷ñüíïò ôçò óõíåäñßáò ìçäåíßæåôáé ï äéáêüðôçò
Ýíôáóçò, ôïðïèåôåßôáé ï äéáêüðôçò ëåéôïõñãßáò óôï OFF êáé ìüíïí

ôüôå áöáéñïýíôáé ôá çëåêôñüäéá.

Ç ôÞñçóç ôçò óåéñÜò ôùí âçìÜôùí áõôþí áðïêëåßåé ôï åíäå÷üìåíï
ëáíèáóìÝíçò åöáñìïãÞò êáé áíåðéèýìçôçò áíôßäñáóçò ôïõ ðåëÜôç.

> Áíôåíäåßîåéò

Åßíáé ðÜñá ðïëý óçìáíôéêü íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò êáôÜ ôç ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý

ãéá ýðáñîç áíôåíäåßîåùí óôç ÷ñÞóç ìç÷áíçìÜôùí öáñáäéêþí ñåõìÜôùí. ÔÝôïéåò
åßíáé:

� ÊáñäéïðÜèåéåò êáé åéäéêÜ ç ýðáñîç ìç÷áíéêÞò âáëâßäáò óôçí

êáñäéÜ. Ç åöáñìïãÞ öáñáäéêþí ñåõìÜôùí ìðïñåß íá áðïóõíôïíßóåé
ôç âáëâßäá ìå ìç áíôéóôñÝøéìá áðïôåëÝóìáôá. Áí êáé ïé ìýåò ôïõ

ðñïóþðïõ êáôáëáìâÜíïõí ìéêñü ðïóïóôü ôùí óõíïëéêþí ìõþí ôïõ
óþìáôïò ç óýóðáóÞ ôïõò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé öüñôéóç óôçí

êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá.
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� ÌåôáëëéêÜ ðñïèÝìáôá ìðïñåß íá óõãêåíôñþóïõí ôï ñåýìá ðÜíù
ôïõò áõîÜíïíôáò êÜèåôá ôï áßóèçìá ôïõ ðüíïõ. Ôá óöñáãßóìáôá

êáé ïé ìåôáëëéêÝò ãÝöõñåò óõíÞèùò äåí äçìéïõñãïýí ôÝôïéá
ðñïâëÞìáôá, ùóôüóï ç ýðáñîÞ ôïõò ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óïâáñÜ

õðüøç. Åßíáé ôÝëïò áðáñáßôçôç ç áöáßñåóç ôùí ìåôáëëéêþí
êïóìçìÜôùí áðü ôçí ðåñéï÷Þ åöáñìïãÞò öáñáäéêïý ñåýìáôïò.

� Ï äéáâÞôçò ðñÝðåé íá ëçöèåß óïâáñÜ õðüøç åîáéôßáò ôùí
åêöõëéóôéêþí áëëïéþóåùí ðïõ ðñïêáëåß óôá áããåßá. Ç áõîçìÝíç

áéìÜôùóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óðÜóéìï ôùí áããåßùí ôïõ ðñïóþðïõ
ìå ôïõëÜ÷éóôïí äõóÜñåóôá áðïôåëÝóìáôá.

� Ðåñéï÷Ýò ìå äåñìáôéêÝò âëÜâåò Þ áëëïéþóåéò áðïôåëïýí áíôÝíäåéîç
óôçí ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí åðÜíù ôïõò.

� ÔÝëïò éóôïñéêü åðéëçøßáò Þ õðåñâïëéêÞò íåõñéêüôçôáò ôïõ áôüìïõ
áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá ôïí åñåèéóìü ôùí áéóèçôéêþí íåýñùí

(ôóéìðÞìáôá).
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Ôá öáñáäéêÜ ñåýìáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò
ðåñéðïéÞóåéò ðñïóþðïõ, þóôå íá åðéôåõ÷èåß çëåêôñéêüò

ìõúêüò åñåèéóìüò. Ç äéáäéêáóßá åöáñìïãÞò åßíáé
óõãêåêñéìÝíç êáé äéáìïñöþíåôáé Ýôóé þóôå íá

åîáóöáëßóåé ôçí ëåéôïõñãéêüôçôá, ôçí áóöÜëåéá ôïõ
ðåëÜôç êáé ôçí ìÝãéóôç áðüäïóç. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ

ðñÝðåé íá äïèåß óôéò áíôåíäåßîåéò þóôå íá

åîáóöáëéóôåß ç áóöÜëåéá ôçò ðåñéðïßçóçò.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. ÐåñéãñÜøôå ôç äéðïëéêÞ åöáñìïãÞ öáñáäéêïý ñåýìáôïò.
2. Ðïéá åßíáé ôá óôÜäéá ðïõ áêïëïõèïýíôáé ãéá ìßá ðåñéðïßçóç ìå öáñáäéêü

         ñåýìá;
3. Ðïéåò åßíáé ïé êõñéüôåñåò áíôåíäåßîåéò ôïõ öáñáäéêïý ñåýìáôïò;

4. ÐåñéãñÜøôå ôç ìïíïðïëéêÞ åöáñìïãÞ öáñáäéêïý ñåýìáôïò.
5. ÁíáöÝñáôå ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò äéðïëéêÞò êáé ìïíïðïëéêÞò åöáñìïãÞò.

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý ëÜèïõò

Óõìðëçñþóôå ìå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò:

1. Óôç äéðïëéêÞ åöáñìïãÞ ôïðïèåôïýíôáé äýï çëåêôñüäéá åðÜíù óôï ìõ
ðïõ ðñüêåéôáé íá åñåèéóôåß.

2. Óôç ìïíïðïëéêÞ åöáñìïãÞ ôïðïèåôåßôáé óçìåéáêü çëåêôñüäéï ìáêñéÜ
áðü ôï ìõ ðïõ ðñüêåéôáé íá åñåèéóôåß.

3. Ç ýðáñîç âáëâßäáò óôç êáñäéÜ áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá ÷ñÞóç
öáñáäéêïý ñåýìáôïò óôï ðñüóùðï.

4. Ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ ãßíåôáé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ öáñáäéêïý
ñåýìáôïò, ôïðïèåôåßôáé ï äéáêüðôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò óôç èÝóç

ÏÍ.
5. ÊáôÜ ôç äéðïëéêÞ åöáñìïãÞ ôï Ýíá ôïõëÜ÷éóôïí çëåêôñüäéï ôïðïèåôåßôáé

õðï÷ñåùôéêÜ óôï êéíçôéêü óçìåßï ôïõ ìõ ðïõ ðñüêåéôáé íá åñåèéóôåß.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Åíôïðéóìüò êéíçôéêþí óçìåßùí ôùí ìõþí ôïõ
ðñïóþðïõ ìå ÷ñÞóç ìïíïðïëéêÞò åöáñìïãÞò öáñáäéêïý ñåýìáôïò.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá åßíáé óå èÝóç ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá åíôïðßæïõí
ôá êéíçôéêÜ óçìåßá üëùí ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ êáé íá ôá åñåèßæïõí
ìå ìïíïðïëéêÞ åöáñìïãÞ.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ
- ÃáëÜêôùìá
- Ëïóéüí
- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá
- ×áñôïìÜíôéëá
- ÓöïõããáñÜêéá
- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü
- Ìç÷Üíçìá öáñáäéêïý ñåýìáôïò ìå óçìåéáêü çëåêôñüäéï

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü.
2. ÊÜíåé äéÜãíùóç äÝñìáôïò êáé ëÞøç éóôïñéêïý ãéá ôõ÷üí áíôåíäåßîåéò.
3. Åñåèßæåé ôá êéíçôéêÜ óçìåßá ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ þóôå ç óýóðáóÞ
ôïõò íá åßíáé ïñáôÞ. Ôá óôÜäéá åöáñìïãÞò öáñáäéêïý ñåýìáôïò
áêïëïõèïýíôáé ó÷ïëáóôéêÜ.
4. ÁðáíôÜ óå åñùôÞóåéò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï
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1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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...............................................................................................................................................
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...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÄéðïëéêÞ åöáñìïãÞ öáñáäéêïý ñåýìáôïò óôï
ðñüóùðï.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôçí ðåñéðïßçóç
öáñáäéêïý ñåýìáôïò óôï ðñüóùðï êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí
ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá
- Ëïóéüí
- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá
- ×áñôïìÜíôéëá
- ÓöïõããáñÜêéá
- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü
- Ìç÷Üíçìá öáñáäéêïý ñåýìáôïò ìå çëåêôñüäéá ãéá üëï ôï ðñüóùðï

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü.
2. ÊÜíåé äéÜãíùóç äÝñìáôïò êáé ëÞøç éóôïñéêïý ãéá ôõ÷üí áíôåíäåßîåéò.
3. Ðñï÷ùñÜ óå åöáñìïãÞ öáñáäéêïý ñåýìáôïò. Ôá óôÜäéá åöáñìïãÞò
öáñáäéêïý ñåýìáôïò áêïëïõèïýíôáé ó÷ïëáóôéêÜ.
4. ÁðáíôÜ óå åñùôÞóåéò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã.  Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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> Áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò

Ôï ñåýìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðåñéðïßçóç ôïõ éïíéóìïý åßíáé ôï óõíå÷Ýò

ñåýìá (âë. åéóáãùãÞ). Ç êõñéüôåñç ëåéôïõñãßá ôùí ìç÷áíçìÜôùí áõôþí åßíáé ç
éïíôïöüñåóç. Ðñüêåéôáé ãéá ìßá äéáäéêáóßá åéóáãùãÞò éïíéóìÝíùí ïõóéþí óôï

åóùôåñéêü ôïõ äÝñìáôïò. ÐÝñáí üìùò ôçò óçìáíôéêÞò áõôÞò äéáäéêáóßáò ç
åöáñìïãÞ óõíå÷ïýò çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôï äÝñìá ðñïêáëåß ðïéêßëåò

áíôéäñÜóåéò áíÜëïãá ìå ôïí ðüëï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé (èåôéêüò Þ áñíçôéêüò).
Ïé âáóéêüôåñåò áíôéäñÜóåéò áíÜëïãá ìå ôçí ðïëéêüôçôá ôïõ äÝñìáôïò öáßíïíôáé

óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß.

     ÈÅÔÉÊÏÓ ÐÏËÏÓ      ÁÑÍÇÔÉÊÏÓ ÐÏËÏÓ
ÓôõðôéêÝò éäéüôçôåò êáé êëåßóéìï ôùí ðüñùí. Ìáëáêþíåé ôïõò éóôïýò êáé Üíïéãìá ôùí

ðüñùí.

¼îéíç áíôßäñáóç ðïõ ðéèáíüí ó÷åôßæåôáé ìå ÁëêáëéêÞ áíôßäñáóç ðïõ ðñïêáëåß

ìéêñïâéïêôüíï äñÜóç. äéáëõôïðïßçóç (áëêáëïðïßçóç) ôïõ

óìÞãìáôïò.

Áýîçóç ôçò ïõäïý ôïõ ðüíïõ ìå áðïôÝëåóìá Ìåßùóç ôçò ïõäïý ôïõ ðüíïõ ìå

ôç ìåßùóç ôïõ áéóèÞìáôïò ôïõ ðüíïõ. áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ áéóèÞìáôïò

ôïõ ðüíïõ.

ÓõóôïëÞ ôùí áããåßùí ìå áðïôÝëåóìá ôç ÄéáóôïëÞ ôùí áããåßùí ìå áðïôÝëåóìá

ìåßùóç ôçò áéìáôéêÞò êõêëïöïñßáò. ôçí áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò êõêëïöïñßáò.

Ìå ôçí éïíôïöüñåóç ìðïñïýìå íá åéóÜãïõìå éïíéóìÝíåò ïõóßåò óôï äÝñìá, ïé
ïðïßåò ÷ùñßò ôç âïÞèåéá ôïõ ãáëâáíéêïý ñåýìáôïò äåí èá Þôáí äõíáôü íá

ðåñÜóïõí ôï äéáäåñìéêü öñáãìü. ÊáôÜ ôç äéáäéêáóßá áõôÞ öïñôßæåôáé ôï

ÊåöÜëáéï 3.3

Ì ç ÷ á í Þ ì á ô á  é ï í é ó ì ï ý

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôá ìç÷áíÞìáôá éïíéóìïý êáé

íá åßíáé óå èÝóç íá ðñáãìáôïðïéïýí åöáñìïãÞ

áõôþí ôùí ìç÷áíçìÜôùí.
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ðñüóùðï ìå èåôéêü Þ áñíçôéêü öïñôßï êáé éïíßæåôáé ç ðñïò ìåôáöïñÜ ïõóßá ìå
ôï áíôßèåôï öïñôßï. Ç çëåêôñéêÞ åëêôéêÞ äýíáìç ðïõ áíáðôýóóåôáé áíÜìåóá

óôï óþìá êáé ôçí éïíéóìÝíç ïõóßá îåðåñíÜ ôï öñáãìü ôïõ äÝñìáôïò. Ìå ôïí
ôñüðï áõôü åéóÜãïíôáé ïõóßåò ðïõ èá Þôáí áäýíáôï íá åéóá÷èïýí äéáöïñåôéêÜ.

ÔÝëïò ìéá ðïëý ÷ñÞóéìç äéáäéêáóßá ìå ÷ñÞóç éïíéóìïý åßíáé  ç äéáëõôïðïßçóç
ôïõ óìÞãìáôïò. Ôï ðñïò éïíéóìü ìßãìá åßíáé áëáôüíåñï óå óõãêÝíôñùóç 5%W/V.

Ï ó÷çìáôéóìüò êáõóôéêïý íáôñßïõ óôïí áñíçôéêü ðüëï óáðïõíïðïéåß ôï óìÞãìá

ìå áðïôÝëåóìá ôçí åýêïëç áöáßñåóç ôïõ.

> Ðñïúüíôá éïíéóìïý

Ôá ðñïúüíôá éïíéóìïý åßíáé õäáôéêÜ êõñßùò äéáëýìáôá ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí
ïõóßåò åßôå óå ìïñöÞ éüíôùí åßôå ÷çìéêÜ åðåîåñãáóìÝíåò þóôå íá éïíßæïíôáé.

ÔÝôïéá óôïé÷åßá åßíáé êÜðïéåò âéôáìßíåò, áìéíïîÝá Þ ìéêñÝò ðåðôéäéêÝò áëõóßäåò,
áëëÜ êáé ìåãáëïìüñéá üðùò êïëëáãüíï, ðñùôåïëõôéêÜ êáé Üëëá Ýíæõìá ê.á. Ôï

ìåãÜëï ìÝãåèïò áõôþí ôùí ïõóéþí êáèéóôÜ äýóêïëç ôçí áðïññüöçóÞ ôïõò áðü
ôï äÝñìá áêüìá êáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ éïíéóìïý. Äåí åßíáé ëßãïé áõôïß ðïõ

õðïóôçñßæïõí üôé ìüñéá üðùò ôï êïëëáãüíï åßíáé ôüóï ìåãÜëá, þóôå åßíáé
áäýíáôï íá äéáðåñÜóïõí ôï äéáäåñìéêü öñáãìü. Ç Ýñåõíá óôïí ôïìÝá áõôü åßíáé

öôù÷Þ, åíþ áí ãßíåé åðåîåñãáóßá ôùí ìåãáëïìïñßùí, þóôå íá êïðïýí óå
ìéêñüôåñá êïììÜôéá, ßóùò ëýóïõí ôï ðñüâëçìá áõôü. Ôï âÝâáéï åßíáé ðùò åöüóïí

Ýíá ìüñéï åßíáé éêáíü íá éïíéóôåß, ç ôá÷ýôçôá äéåßóäõóçò ôïõ óôï äÝñìá ìå ôç
÷ñÞóç ôçò éïíôïöüñåóçò áõîÜíåôáé.

Ç äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá Ýíá ðñïúüí éïíßæåôáé óôïí èåôéêü ðüëï ôïõ
éïíéóìïý ïíïìÜæåôáé êáèéïäåñìßá. Áíôßèåôá üôáí éïíßæåôáé óôïí áñíçôéêü ðüëï

Åéêüíá 3.10 Ìç÷Üíçìá éïíéóìïý
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êáëåßôáé áíéïäåñìßá. Ç áíáãñáöÞ ôïõ ðüëïõ óôïí ïðïßï éïíßæïíôáé ïé äéÜöïñåò
ïõóßåò óôéò óõóêåõáóßåò ôùí ðñïúüíôùí éïíéóìïý åßíáé áðáñáßôçôç þóôå íá

åðéëå÷èåß ç óùóôÞ äéáäéêáóßá.

> ×åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí

Ôá ðåñéóóüôåñá ìç÷áíÞìáôá éïíéóìïý Ý÷ïõí ìéëéáìðåñüìåôñï þóôå íá
ìåôñÜôáé ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò ðïõ äéÝñ÷åôáé áðü ôï äÝñìá. Ç Ýíôáóç áõôÞ äåí
èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜåé ôá 3mA. Óå ðåñéðïßçóç  éïíôïöüñåóçò áêïëïõèïýíôáé
ôá åîÞò âÞìáôá:

� Ôïðïèåôåßôáé ôï ðáèçôéêü çëåêôñüäéï óôï ÷Ýñé ôïõ ðåëÜôç þóôå íá
öïñôéóôåß ìå ôï öïñôßï ðïõ åðéèõìåßôáé üëï ôï óþìá.

� Ôïðïèåôåßôáé ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ïñïý óôï äÝñìá Þ óôï ôóéìðéäÜêé
(áí áõôü åßíáé ôï åíåñãü çëåêôñüäéï).

� Ôïðïèåôåßôáé ï äéáêüðôçò ëåéôïõñãßáò óôçí èÝóç ON áöïý Ý÷åé
ðñïçãïõìÝíùò åîáóöáëéóôåß ç ìçäåíéêÞ Ýíäåéîç óôï äéáêüðôç
ñýèìéóçò ôçò Ýíôáóçò.

� Ôïðïèåôåßôáé ï äéáêüðôçò óôï + Þ óôï � áíÜëïãá ìå ôçí ðïëéêüôçôá
ðïõ áðáéôåß ï ïñüò.

� ÎåêéíÜ ç êõêëéêÞ êßíçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ óôï ðñüóùðï åíþ
ôáõôü÷ñïíá ôï Üëëï ÷Ýñé ôïðïèåôåßôáé óôï äéáêüðôç Ýíôáóçò. Ç
êßíçóç åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá äéáôçñåßôáé êáè�üëç ôç äéÜñêåéá
ôçò ðåñéðïßçóçò.

� ÁõîÜíåôáé óôáäéáêÜ ç Ýíôáóç þóôå íá ìçí åíï÷ëÞóåé ç áðüôïìç
äéÝëåõóç ñåýìáôïò ôïí ðåëÜôç. Óôáèåñïðïéåßôáé ç Ýíôáóç óôï óçìåßï
åêåßíï üðïõ ôï ìéëéáìðåñüìåôñï íá äåß÷íåé ðåñßðïõ 1-2mA..

� ¼ôáí ï ïñüò áðïññïöçèåß åíôåëþò (ôï çëåêôñüäéï äåí ãëéóôñÜ
ðëÝïí) ìçäåíßæåôáé ç Ýíôáóç ÷ùñßò íá óôáìáôÞóåé ç êßíçóç ôïõ
çëåêôñïäßïõ.

� Ôïðïèåôåßôáé ï äéáêüðôçò ëåéôïõñãßáò óôç èÝóç OFF êáé ôüôå ìüíï

óôáìáôÜ ç êßíçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ.

Ç êßíçóç ôùí çëåêôñïäßùí åßíáé óõíå÷Þò, êõêëéêÞ êáé ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá
ðåñÜóïõí áðü üëï ôï ðñüóùðï, ìå ôïí ßäéï ÷ñüíï åöáñìïãÞò. Áí ãéá êÜðïéï
ëüãï óôáìáôÞóåé ç êßíçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ, ôï ñåýìá óõóóùñåýåôáé óôï óçìåßï
áõôü êáé åßíáé ðïëý ðéèáíü íá äçìéïõñãÞóåé Ýãêáõìá.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ åðéèõìåßôáé ç ÷ñÞóç ôïõ èåôéêïý Þ ôïõ áñíçôéêïý ðüëïõ
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÷ùñßò ðñïóèÞêç ïñïý, åßíáé áðáñáßôçôï ôï äÝñìá íá äéáâñÝ÷åôáé ìå öõóéïëïãéêü
ïñü þóôå íá ìçí åìðïäßæåôáé ç êßíçóç ôùí çëåêôñïäßùí.

Óå ìç÷áíÞìáôá óôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðñïóùðåßá áðü çëåêôñüäéá -
óöïõããÜñéá, åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá åëÝã÷åôáé ç óùóôÞ äéáâñï÷Þ üëïõ ôïõ
çëåêôñïäßïõ þóôå íá ìçí õðÜñîïõí öáéíüìåíá óõóóþñåõóçò ôïõ ñåýìáôïò óå
ìéêñÝò ðåñéï÷Ýò. Aí ç ôïðïèÝôçóç ãßíåé óùóôÜ ôï ñåýìá äéáóðåßñåôáé óå ðïëý
ìåãÜëç åðéöÜíåéá êáé ï êßíäõíïò åãêáýìáôïò åëá÷éóôïðïéåßôáé. Åßíáé ðïëý
óçìáíôéêÞ ç ðáñïõóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý êáè�üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò,
þóôå ìüëéò õðÜñîåé åíü÷ëçóç íá äéáêïðåß ç èåñáðåßá. Äåí åßíáé ëßãá ôá Üôïìá
ðïõ èåùñïýí ôï áßóèçìá ôïõ ðüíïõ êáëü óçìÜäé ãéá ìåãéóôïðïßçóç ôïõ
áðïôåëÝóìáôïò ôçò ðåñéðïßçóçò. Åßíáé áíáãêáßï ëïéðüí íá ãßíåôáé óáöÝò üôé ç
åíü÷ëçóç áðü ôï ñåýìá ìðïñåß íá óçìáßíåé üôé äçìéïõñãåßôáé Ýãêáõìá óå åêåßíï
ôï óçìåßï êáé ç åíçìÝñùóç ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý åßíáé áðïëýôùò áðáñáßôçôç.

> Áíôåíäåßîåéò

Ïé êõñéüôåñåò áíôåíäåßîåéò ôïõ éïíéóìïý åßíáé:

� ÌåôáëëéêÜ ðñïèÝìáôá ìðïñåß íá óõãêåíôñþóïõí ôï ñåýìá ðÜíù
ôïõò ìå êßíäõíï íá ðñïêëçèåß Ýãêáõìá. Ôá óöñáãßóìáôá êáé ïé
ìåôáëëéêÝò ãÝöõñåò óõíÞèùò äåí äçìéïõñãïýí ôÝôïéá ðñïâëÞìáôá,
áëëÜ äçìéïõñãïýí áßóèçóç Ýíôïíçò ìåôáëëéêÞò ãåýóçò óôï óôüìá.
Ùóôüóï ç ýðáñîÞ ôïõò ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óïâáñÜ õðüøç. Åßíáé
ôÝëïò áðáñáßôçôç ç áöáßñåóç ôùí ìåôáëëéêþí êïóìçìÜôùí áðü ôçí
ðåñéï÷Þ åöáñìïãÞò ãáëâáíéêïý ñåýìáôïò.

� Ðåñéï÷Ýò ìå äåñìáôéêÝò âëÜâåò Þ áëëïéþóåéò áðïôåëïýí áíôÝíäåéîç
óôçí ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí åðÜíù ôïõò.

� ÁëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí áí ôï Üôïìï åßíáé
áëëåñãéêü óå êÜðïéá áðü ôéò ïõóßåò ðïõ éïíôïöïñïýíôáé.

� Åõñõáããåßåò êáé åõáßóèçôá äÝñìáôá.
� ÔÝëïò, éóôïñéêü åðéëçøßáò Þ õðåñâïëéêÞò íåõñéêüôçôáò ôïõ áôüìïõ

áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá ôïí åñåèéóìü ôùí áéóèçôéêþí íåýñùí
(ôóéìðÞìáôá).
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ôá ìç÷áíÞìáôá éïíôïöüñåóçò Þ ãáëâáíéêïý

ñåýìáôïò ÷ñçóéìïðïéïýí óõíå÷Ýò ñåýìá. Ï êýñéïò

ñüëïò ôïõò åßíáé ç äéåßóäõóç ïõóéþí ìÝóù ôçò

äéáäéêáóßáò ôçò éïíôïöüñåóçò. ÐÝñá áðü áõôÞ ôç

ëåéôïõñãßá, ç ÷ñÞóç ãáëâáíéêþí ñåõìÜôùí áðïäßäåé

äéÜöïñá åõíïúêÜ áðïôåëÝóìáôá áíÜëïãá ìå ôçí

ðïëéêüôçôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé. Ç äéáäéêáóßá

åöáñìïãÞò åßíáé óõãêåêñéìÝíç êáé äéáìïñöþíåôáé Ýôóé

þóôå íá åîáóöáëßóåé ôçí ëåéôïõñãéêüôçôá, ôçí

áóöÜëåéá ôïõ ðåëÜôç êáé ôçí ìÝãéóôç áðüäïóç.

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äïèåß óôéò áíôåíäåßîåéò

þóôå íá åîáóöáëéóôåß ç áóöÜëåéá ôçò ðåñéðïßçóçò.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ôá óôÜäéá ðïõ áêïëïõèïýíôáé ãéá ìßá ðåñéðïßçóç ìå éïíéóìü;

2. Ðïéåò åßíáé ïé áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ãáëâáíéêïý ñåýìáôïò;
3. ÁíáöÝñáôå ìåñéêÜ ðñïúüíôá éïíéóìïý.

4. Ãéáôß ç óõíå÷üìåíç êßíçóç ôùí çëåêôñïäßùí óôçí ðåñéðïßçóç ìå éïíéóìü
    åßíáé áðáñáßôçôç;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Áíôéóôïé÷Þóôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 óå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2.

     ÐÉÍÁÊÁÓ 1          ÐÉÍÁÊÁÓ 2

Á. ÓôõðôéêÝò éäéüôçôåò êáé êëåßóéìï ôùí ðüñùí.

Â. ¼îéíç áíôßäñáóç ðïõ ðéèáíüí ó÷åôßæåôáé ìå

ìéêñïâéïêôüíï äñÜóç.

Ã. Ìáëáêþíåé ôïõò éóôïýò êáé Üíïéãìá ôùí ðüñùí.

Ä. ÁëêáëéêÞ áíôßäñáóç ðïõ ðñïêáëåß 1. ÈÅÔÉÊÏÓ ÐÏËÏÓ

äéáëõôïðïßçóç (áëêáëïðïßçóç) ôïõ óìÞãìáôïò.

Å. ÓõóôïëÞ ôùí áããåßùí ìå áðïôÝëåóìá ôç

ìåßùóç ôçò áéìáôéêÞò êõêëïöïñßáò

ÓÔ. ÄéáóôïëÞ ôùí áããåßùí ìå áðïôÝëåóìá ôçí

áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò êõêëïöïñßáò 2. ÁÑÍÇÔÉÊÏÓ ÐÏËÏÓ

Æ. Áýîçóç ôçò ïõäïý ôïõ ðüíïõ ìå áðïôÝëåóìá

ôç ìåßùóç ôïõ áéóèÞìáôïò ôïõ ðüíïõ.

Ç. Ìåßùóç ôçò ïõäïý ôïõ ðüíïõ ìå áðïôÝëåóìá

ôçí áýîçóç ôïõ áéóèÞìáôïò ôïõ ðüíïõ.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Äéáëõôïðïßçóç óìÞãìáôïò ìå ìç÷Üíçìá éïíéóìïý.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôçí äéáëõôïðïßçóç

óìÞãìáôïò ìå ìç÷Üíçìá éïíéóìïý êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí

ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá

- Ëïóéüí

- ÁëÜôé (NaCl)

- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá

- ×áñôïìÜíôéëá

- ÓöïõããáñÜêéá

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü

- ÃõÜëéíï äï÷åßï ìå íåñü

- Ìç÷Üíçìá éïíéóìïý

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. ÐáñáóêåõÜæåé õäáôéêü äéÜëõìá ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ ðåñßðïõ 5% ìå ôçí

ðñïóèÞêç åíüò êïõôáëéïý ôïõ ãëõêïý áëÜôé óå 100ml íåñü ìÝóá óôï

ãõÜëéíï äï÷åßï.

2. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü.

3. ÊÜíåé äéÜãíùóç äÝñìáôïò êáé ëÞøç éóôïñéêïý ãéá ôõ÷üí áíôåíäåßîåéò.
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4. Ðñï÷ùñÜåé óå åöáñìïãÞ ðåñéðïßçóçò éïíéóìïý ìå ôï äéÜëõìá ÷ëùñéïý÷ïõ

íáôñßïõ áêïëïõèþíôáò ó÷ïëáóôéêÜ ôá óôÜäéá åöáñìïãÞò.

5. ÁðáíôÜ óå åñùôÞóåéò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Â. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Éïíôïöüñåóç åíõäáôéêÞò áìðïýëáò.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôçí ðåñéðïßçóç
éïíôïöüñåóçò åíõäáôéêÞò áìðïýëáò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí
ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá
- Ëïóéüí
- Åíõäáôéêüò ïñüò (áìðïýëá)
- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá
- ×áñôïìÜíôéëá
- ÓöïõããáñÜêéá
- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü
- Ìç÷Üíçìá éïíéóìïý

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü.
2. ÊÜíåé äéÜãíùóç äÝñìáôïò êáé ëÞøç éóôïñéêïý ãéá ôõ÷üí áíôåíäåßîåéò.
3. Ðñï÷ùñÜåé óå åöáñìïãÞ ðåñéðïßçóçò éïíôïöüñåóçò ôçò áìðïýëáò

áêïëïõèþíôáò ó÷ïëáóôéêÜ ôá óôÜäéá åöáñìïãÞò.
4. ÁðáíôÜ óå åñùôÞóåéò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Â. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðåñéðïßçóç Ýíôïíçò óýóöéîçò.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ìßá ðåñéðïßçóç
Ýíôïíçò óýóöéîçò ðñïóþðïõ êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí

ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá

- Ëïóéüí
- Ãïìþäåò áðïëåðéóôéêü ðñïúüí

- ÊñÝìá ìÜëáîçò
- ÅíõäáôéêÞ ìÜóêá

- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ

- Åíõäáôéêüò ïñüò (áìðïýëá)
- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá

- ×áñôïìÜíôéëá
- ÓöïõããáñÜêéá

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü
- Ìç÷Üíçìá éïíéóìïý

- Ìç÷Üíçìá öáñáäéêïý ñåýìáôïò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü.
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2. ÊÜíåé äéÜãíùóç äÝñìáôïò êáé ëÞøç éóôïñéêïý ãéá ôõ÷üí áíôåíäåßîåéò.
3. Ðñï÷ùñÜ óå åöáñìïãÞ ãïìþäïõò áðïëåðéóôéêïý ðñïúüíôïò.

4. Ðñï÷ùñÜåé óå åöáñìïãÞ ðåñéðïßçóçò éïíôïöüñåóçò ôçò áìðïýëáò
áêïëïõèþíôáò ó÷ïëáóôéêÜ ôá óôÜäéá åöáñìïãÞò.

5. Åöáñìüæåé ìÜëáîç ðñïóþðïõ.
6. Ðñï÷ùñÜ óå åöáñìïãÞ öáñáäéêïý ñåýìáôïò. Ôá óôÜäéá åöáñìïãÞò

öáñáäéêïý ñåýìáôïò áêïëïõèïýíôáé ó÷ïëáóôéêÜ.
7. Åöáñìüæåé åíõäáôéêÞ ìÜóêá.

8. Åöáñìüæåé êñÝìá çìÝñáò Þ êáé áíôçëéáêÞ.
9. ÁðáíôÜ óå åñùôÞóåéò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï .
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Â. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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ÊåöÜëáéï 4.1

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ëÜâïõí åéóáãùãéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç

äéáäéêáóßá åíõäÜôùóçò ôçò åðéäåñìßäáò.

Ç åíõäÜôùóç ôçò åðéäåñìßäáò åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ êïììÜôéá ôçò
áéóèçôéêÞò åðéóôÞìçò. Ãéá ôçí êáôáíüçóç ôçò áíáãêáéüôçôáò ôùí ðåñéðïéÞóåùí

åíõäÜôùóçò, èá ðñÝðåé áñ÷éêÜ íá ãßíïõí êáôáíïçôïß ïé ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò
ïðïßïõò ôï íåñü óõãêñáôåßôáé óôçí åðéäåñìßäá êáé öåýãåé áðü áõôÞí. ÔÝëïò  èá

ãßíïõí ãíùóôÜ ôá ìÝóá ìå ôá ïðïßá ï/ç áéóèçôéêüò ìðïñåß íá åðÝìâåé óôç
äéáäéêáóßá áõôÞ.

> Óôïé÷åßá áíáôïìßáò êáé öõóéïëïãßáò ôçò åðéäåñìßäáò

Ç åðéäåñìßäá áðïôåëåßôáé áðü ðÝíôå óôéâÜäåò (Åéêüíá  4.1.1), ðïõ áðü ìÝóá

ðñïò ôá Ýîù åßíáé:

á) ÂáóéêÞ Þ ìçôñéêÞ
â) ÌáëðéãéáíÞ Þ áêáíèùôÞ

ã) Êïêêþäçò Þ êïêêéþäçò
ä) ÄéáõãÞò (ìüíï óôá ðÝëìáôá êáé óôéò ðáëÜìåò)

å) ÊåñÜôéíç

Å é ó á ã ù ã Þ

Åéêüíá 4.1 ÓôéâÜäåò åðéäåñìßäáò
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Ç äéáäéêáóßá ôçò êåñáôéíïðïßçóçò åßíáé ç êýñéá ëåéôïõñãßá ôçò åðéäåñìßäáò.
ÊáôÜ ôç äéáäéêáóßá áõôÞ ôá êýôôáñá ôçò âáóéêÞò óôéâÜäáò ìåôáôñÝðïíôáé óå

áðïðåðëáôõóìÝíá êýôôáñá ÷ùñßò ðõñÞíá êáé êáôáëÞãïõí ôåëéêÜ óôçí êåñÜôéíç
óôéâÜäá. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ äéáñêåß ðåñßðïõ äýï åâäïìÜäåò óå Ýíá öõóéïëïãéêü

äÝñìá.

> Õãñáóßá åðéäåñìßäáò

Ç õãñáóßá ôçò ìçôñéêÞò óôéâÜäáò âñßóêåôáé ðåñßðïõ óôï 70% óå öõóéïëïãéêÝò
óõíèÞêåò. Ç õãñáóßá áõôÞ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá áããåßá êáé ôïõò éóôïýò ôïõ ÷ïñßïõ

êáé ìåôáöÝñåôáé ðñïò ôá áíþôåñá óôñþìáôá ôçò åðéäåñìßäáò. Áðü åêåß ôï íåñü
äéáöåýãåé ðñïò ôçí áôìüóöáéñá ìå áðïôÝëåóìá  ç õãñáóßá ôùí óôñùìÜôùí ôçò

åðéäåñìßäáò üóï ðñï÷ùñÜìå ðñïò ôá Ýîù  íá ìåéþíåôáé óôáäéáêÜ. ÔåëéêÜ óôá
åîùôåñéêÜ óôñþìáôá ôçò êåñáôßíçò óôéâÜäáò, üðïõ õðÜñ÷ïõí 4-5 óåéñÝò íåêñþí

êåñáôéíïêõôôÜñùí , ç õãñáóßá  åßíáé ìüëéò 10 - 15%. Ç ðïñåßá áõôÞ öáßíåôáé
ó÷çìáôéêÜ óôçí åéêüíá 4.2. Ç öõóéêÞ áõôÞ ðïñåßá ôçò õãñáóßáò áðü ôï ÷üñéï

ðñïò ôç ìçôñéêÞ óôéâÜäá, áðü åêåß ðñïò ôçí êåñÜôéíç êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïò ôï
ðåñéâÜëëïí èá Þôáí êáôáóôñïöéêÞ ãéá ôçí åðéäåñìßäá, áí äåí õðÞñ÷áí öñÜãìáôá

ðïõ åìðïäßæïõí Þ ôïõëÜ÷éóôïí åðéâñáäýíïõí áõôü ôï öáéíüìåíï. Ôá öñÜãìáôá
áõôÜ åßíáé äýï:

� Ï üîéíïò ìáíäýáò êáé

� Ç åíäéÜìåóç ïõóßá ôçò êåñáôßíçò

Åéêüíá 4.2 Ðïñåßá õãñáóßáò
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Ìå ôçí ðáñïõóßá ëïéðüí ôùí öñáãìÜôùí áõôþí åðéôõã÷Üíåôáé ìéá éóïññïðßá.
Óôç ìéá ìåñéÜ ôçò éóïññïðßáò õðÜñ÷åé ç åíõäÜôùóç ôçò åðéäåñìßäáò áðü ôç

ìçôñéêÞ óôéâÜäá êáé óôçí Üëëç ç åîÜôìéóç ôïõ íåñïý áðü ôçí êåñÜôéíç óôïéâÜäá
ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí. Óôï ìÝóï áõôÞò ôçò éóïññïðßáò õðÜñ÷ïõí ôá äõï öñÜãìáôá

óå ñüëï ñõèìéóôÞ. ÏðïéïäÞðïôå óçìåßï ôçò éóïññïðßáò áõôÞò äéáôáñá÷èåß ìðïñåß
íá äçìéïõñãÞóåé ðñüâëçìá áöõäÜôùóçò.

Ðñéí ãßíåé ðåñáéôÝñù áíÜðôõîç ôùí öñáãìÜôùí áõôþí èá Þôáí êáëü íá ãßíåé
áíÜëõóç ôçò êáôÜóôáóçò ðïõ ïíïìÜæïõìå áöõäÜôùóç. ¼ôáí ëïéðüí ç õãñáóßá

ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò ìåéùèåß êÜôù áðü 10% ôüôå ôï äÝñìá ãßíåôáé îçñü êáé
ôñá÷ý, êáé ðáñïõóéÜæåé óðáóßìáôá áðü óõóóùìáôþìáôá íåêñþí

êåñáôéíïêõôôÜñùí, ðïõ åßíáé ãíùóôÜ ùò ëÝðéá. Áí ç áöõäÜôùóç ãåíéêåõôåß ôüôå
÷Üíåôáé êáé ç õãñáóßá óôï ÷üñéï êáé ôï õðüäåñìá, ìå áðïôÝëåóìá ï ðÜó÷ùí íá

áéóèÜíåôáé ôñÜâçãìá êáé Ýíôïíï êíçóìü, åíþ ìðïñåß ç êáôÜóôáóç íá ïäçãÞóåé
ìÝ÷ñé êáé óå åîåëêþóåéò. Ï äéá÷ùñéóìüò ìåôáîý îçñüôçôáò êáé áöõäÜôùóçò åßíáé

óáöÝóôáôïò êáé ãé�áõôü ïé äýï êáôáóôÜóåéò äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýïíôáé.

ÎÇÑÏÔÇÔÁ ÅÉÍÁÉ Ç ÅËËÅÉØÇ ÓÌÇÃÌÁÔÏÓ
ÁÖÕÄÁÔÙÓÇ ÅÉÍÁÉ Ç ÅËËÅÉØÇ ÕÃÑÁÓÉÁÓ
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ç åðéäåñìßäá óôç âáóéêÞ ôçò óôéâÜäá Ý÷åé 70%

õãñáóßá, ç ïðïßá ìåéþíåôáé üóï ðñï÷ùñïýìå ðñïò ôá

åîùôåñéêÜ óôñþìáôá êáé Ýôóé óôçí êåñáôßíç óôéâÜäá

åßíáé ìüëéò 10-15%. ¼ôáí ç õãñáóßá ôçò êåñÜôéíçò

óôéâÜäáò ðÝóåé êÜôù áðü ôï 10% ôüôå ç åðéäåñìßäá

èåùñåßôáé áöõäáôùìÝíç Ãéá íá ìðïñÝóåé íá

óõãêñáôÞóåé ç åðéäåñìßäá ôçí õãñáóßá ôçò Ý÷åé äõï

öõóéêÜ öñÜãìáôá: ôïí üîéíï ìáíäýá êáé ôçí åíäéÜìåóç

ïõóßá.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéåò åßíáé ïé óôéâÜäåò ôçò åðéäåñìßäáò êáé ðïéïò ï ñüëïò ôïõò;
2. Ðïéá êáôÜ ôç ãíþìç óáò åßíáé ç âáóéêüôåñç óôéâÜäá ôïõ äÝñìáôïò êáé ãéáôß;

3. ÐåñéãñÜøôå ôçí éóïññïðßá ôçò ìåôáêßíçóçò ôçò õãñáóßáò ôçò åðéäåñìßäáò.
4. Ðüôå Ýíá äÝñìá ôï ÷áñáêôçñßæïõìå áöõäáôùìÝíï;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí
ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù óôïéâÜäåò Ý÷åé õãñáóßá 15% óå öõóéïëïãéêÝò

óõíèÞêåò;
Á. ÂáóéêÞ

Â. ÁêáíèùôÞ
Ã. ÊåñÜôéíç

Ä. Êïêêþäçò

2. Ç õãñáóßá ôçò åðéäåñìßäáò ðñïÝñ÷åôáé áðü:
Á. Ôï ÷üñéï

Â. Ôï ðåñéâÜëëïí
Ã. Ôç âáóéêÞ óôéâÜäá

Ä. Ôï õðüäåñìá

3. ¸íá äÝñìá åßíáé áöõäáôùìÝíï üôáí ç õãñáóßá ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò
åßíáé ìéêñüôåñç áðü:

Á. 5%
Â. 10%

Ã. 15%
Ä. 20%

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò



.

.
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ÊåöÜëáéï 4.2

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôçí óýóôáóç êáé ôï ñüëï ôïõ

üîéíïõ ìáíäýá.

¼ î é í ï ò  ì á í ä ý á ò

Ï üîéíïò ìáíäýáò åßíáé ôï ðñþôï åðéöáíåéáêü öñÜãìá êáé êáëýðôåé  üëç ôçí

åðéäåñìßäá åîùôåñéêÜ.

> Óýóôáóç

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ëåðôü õìÝíéï ðïõ áðïôåëåßôáé áðü õäáôéêÜ êáé åëáéþäç
óôïé÷åßá ïìïãåíïðïéçìÝíá óå ìïñöÞ ãáëáêôþìáôïò. Ôï õäáôéêü ìÝñïò

áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü éäñþôá. Ç óýíèåóç ôïõ åëáéþäïõò ìÝñïõò åßíáé ðéï
ðïëýðëïêç. Ôï êõñéüôåñï óõóôáôéêü ôçò åßíáé ôï óìÞãìá ðïõ åêêñßíåôáé áðü

ôïõò óìçãìáôïãüíïõò áäÝíåò. Ìéá ìÝóç åêáôïóôéáßá óýíèåóç ôçò åëáéþäïõò
öÜóçò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 4.1

ÐÉÍÁÊÁÓ 4.1

Åëåýèåñá ëéðáñÜ ïîÝá 25%

×ïëçóôåñüëç êáé åóôÝñåò ôçò 5%

Ôñéãëõêåñßäéá 35%

ÓêïõáëÝíéï 5%

ÊåñéÜ 20%

¢ëëåò ïõóßåò 10%

Óýíèåóç åëáéþäïõò öÜóçò üîéíïõ ìáíäýá

Ç õðåñÝêêñéóç óìÞãìáôïò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò,

üðùò ç áêìÞ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðñïúüíôá ãéá ôçí
áðïìÜêñõíóç ôïõ üîéíïõ ìáíäýá. Ç áöõäÜôùóç ðïõ ðñïêýðôåé äåí åßíáé äõíáôü

íá áðïöåõ÷èåß.

.
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> Ñüëïò

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá öõóéêü ëéðáíôéêü ôïõ äÝñìáôïò, ôï ïðïßï áðïôåëåß ôï
ôåëåõôáßï üñéï ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò ìå ôï ðåñéâÜëëïí. Ï ñüëïò ôïõ åßíáé ðïëý

óçìáíôéêüò êáé óõíßóôáôáé óå äõï êõñßùò ðáñáìÝôñïõò: ôçí åíõäÜôùóç êáé ôçí
áíôéóçðôéêÞ äñÜóç.

Ôï ñÇ ôïõ üîéíïõ ìáíäýá åßíáé üîéíï, ðåñßðïõ 4,5 � 6 êõñßùò åîáéôßáò ôùí
åëåýèåñùí ëéðáñþí ïîÝùí (âë. ðßíáêá 4.1). Áõôü ôïõ äßíåé Þðéåò áíôéìéêñïâéáêÝò

éäéüôçôåò. ÐáñÜ üìùò ôï üîéíï ñÇ Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò óõìâéùôéêþí Þ ìç
ìéêñïâßùí áíáãíùñßæåôáé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò. Ïé äéÜöïñåò ôéìÝò ñÇ

ðïõ ìðïñåß íá ðÜñåé ôï äÝñìá åîáñôþíôáé êõñßùò áðü ôçí ðïóüôçôá ôïõ
óìÞãìáôïò ðïõ ðáñÜãåôáé. Ç ðïóüôçôá áõôÞ åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü Üôïìï óå

Üôïìï êáé öáßíåôáé íá åðçñåÜæåôáé ãåíåôéêÜ. ÅðéðëÝïí åðçñåÜæåôáé áðü ôï öýëï,
ôçí çëéêßá, ôçí õãåßá ôïõ äÝñìáôïò, ôï ðåñéâÜëëïí ê.ë.ð.

Ï õäñüöïâïò ÷áñáêôÞñáò ôïõ üîéíïõ ìáíäýá ëåéôïõñãåß ùò öñÜãìá ãéá ôçí
åîÜôìéóç ôïõ íåñïý áðü ôçí êåñÜôéíç óôïéâÜäá ðñïò ôçí áôìüóöáéñá. Ç áðüëõôç

óõíÝ÷åéá ôïõ üîéíïõ ìáíäýá åíéó÷ýåé ôçí õäáôïðñïóôáôåõôéêÞ ôïõ äñÜóç, üìùò
äõóôõ÷þò åßíáé ðïëý åýèñáõóôç, áöïý ôï ëéðéäéáêü áõôü óôñþìá åýêïëá ìðïñåß

íá áëëÜîåé óýóôáóç, íá áðïìáêñõíèåß Þ íá óðÜóåé. ¸ôóé ôï ôñßøéìï ìå Ýíá
÷áñôïìÜíôéëï,  ïé êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò, ôï ðëýóéìï ôïõ äÝñìáôïò, áêüìá

êáé ôï óôñåò ìðïñïýí íá ôïí åðçñåÜóïõí äñáóôéêÜ.

> ÊáëëõíôéêÜ êáé üîéíïò ìáíäýáò

Ç êïóìåôïëïãßá óÞìåñá Ý÷åé âñåé ðïëëÝò ïõóßåò ãéá íá áíôéêáôáóôÞóåé ôïí

üîéíï ìáíäýá üðïõ äåí õðÜñ÷åé Þ íá ôïí áðïìáêñýíåé üðïõ áõôü êñßíåôáé
áðáñáßôçôï. ÐáñáêÜôù óôç ìåëÝôç ôùí ðñïúüíôùí åíõäÜôùóçò èá ãßíåé åêôåíÞò

áíáöïñÜ óôéò ïõóßåò áõôÝò. Åßíáé üìùò óçìáíôéêü íá áðïäïèåß åäþ ç öéëïóïößá
áõôþí ôùí ïõóéþí.

Ïé êýñéåò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôá ðñïúüíôá åíõäÜôùóçò åßíáé ïé

ìáëáêôéêÝò ïõóßåò. Ðñüêåéôáé ãéá åëáéþäåéò ïõóßåò, ïé ïðïßåò õðïêáèéóôïýí ôïí
üîéíï ìáíäýá. ¸ôóé ôï öñÜãìá åíáíôßùí ôçò åîÜôìéóçò ôïõ íåñïý óõíå÷ßæåé íá

õößóôáôáé Þ/êáé åíéó÷ýåôáé, åíþ ðáñÜëëçëá  ç ìáëáêÞ õöÞ ôùí ïõóéþí áõôþí
äßíïõí ìéá áßóèçóç áðáëüôçôáò óôï äÝñìá.

Áíôßèåôá ôá êáëëõíôéêÜ ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ üîéíïõ ìáíäýá ðñÝðåé íá
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ðåñéÝ÷ïõí ïõóßåò éêáíÝò íá äéáëõôïðïéÞóïõí ôïí ëéðáñü üîéíï ìáíäýá. ÔÝôïéåò
ïõóßåò åßíáé ïé åðéöáíåéáêïåíåñãÝò ïõóßåò ìå HLB 13-16 äçëáäÞ ôá

áðïññõðáíôéêÜ. ¸ôóé, áöïý ãáëáêôùìáôïðïéÞóïõí ôïí ëéðáñü ñýðï ôïí
áðïìáêñýíïõí åýêïëá ìå íåñü Þ õãñü âáìâÜêé. Óôï óçìåßï áõôü èá ðñÝðåé íá

äïèåß éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, áöïý ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýëëåéøçò ôïõ üîéíïõ ìáíäýá
ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôÝôïéùí ðñïúüíôùí ìðïñåß íá åßíáé êáôáóôñïöéêÜ ãéá ôçí

åðéäåñìßäá. ÐñÝðåé ëïéðüí ìåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóÞ ôïõ íá ôïí áíôéêáôáóôáèåß ìå
ìáëáêôéêÝò ïõóßåò, åßôå áìÝóùò ìåôÜ ôç ÷ñÞóç, åßôå ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò ðåñéðïßçóçò.

Ãé�áõôü üëåò ïé ðåñéðïéÞóåéò êáé êõñßùò áõôÝò ôçò åíõäÜôùóçò ðÜíôá ôåëåéþíïõí
ìå ìéá êñÝìá çìÝñáò, þóôå íá õðÜñ÷åé ç âåâáéüôçôá üôé ï ðñïóôáôåõôéêüò áõôüò

ìáíäýáò õðÜñ÷åé óôï äÝñìá.

Åéêüíá 4.3 Ðñïúüíôá ãéá áðïìÜêñõíóç Þ
áíôéêáôÜóôáóç ôïõ üîéíïõ ìáíäýá
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ôï ðñþôï öñÜãìá ôïõ äÝñìáôïò åíáíôßïí ôçò

áöõäÜôùóçò åßíáé ï üîéíïò ìáíäýáò. Ðñüêåéôáé ãéá

Ýíáí ëéðéäéáêÞò óýíèåóçò ìáíäýá áðü óìÞãìá êáé

éäñþôá ìå ñÇ 4,5-6. Åêôüò áðü ôçí ðñïóôáóßá Ýíáíôé

ôçò áöõäÜôùóçò Ý÷åé êáé ðåñéïñéóìÝíï áíôéìéêñïâéáêü

ñüëï. ÁðïóðÜôáé åýêïëá áëëÜ áíôéêáèßóôáôáé åîßóïõ

åýêïëá ìå ìáëáêôéêÝò ïõóßåò ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óå

êñÝìåò åíõäÜôùóçò.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ç óýóôáóç ôïõ üîéíïõ ìáíäýá;
2. Ðïéïò Ýéíáé ï ñüëïò ôïõ üîéíïõ ìáíäýá;
3. Ðùò ìðïñïýìå íá áöáéñÝóïõìå ôïí üîéíï ìáíäýá;
4. Ôé åßíáé ìáëáêôéêÝò ïõóßåò êáé ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôïõò;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí
ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ôï êõñéüôåñï óõóôáôéêü ôçò ëéðáñÞò öÜóçò ôïõ üîéíïõ ìáíäýá åßíáé:
Á. Ôï óìÞãìá
Â. Ôï óêïõáëÝíéï
Ã. Ôá êåñéÜ
Ä. Ç ÷ïëçóôåñüëç

2. Ôï ñÇ ôïõ üîéíïõ ìáíäýá åßíáé:
Á. 1,5-3
Â. 4,5-6
Ã. 6,5-8
Ä. 2,5-4

3. Ôï HLB ôùí åðéöáíåéáêïåíåñãþí ïõóéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá
áðïìáêñýíïõí ôïí üîéíï ìáíäýá åßíáé:
Á. 10-13
Â. 11-14
Ã. 12-15
Ä. 13-16

 4. Ïé êýñéåò ïõóßåò ðïõ áíôéêáèéóôïýí ôçí ëéðáñÞ öÜóç ôïõ üîéíïõ ìáíäýá
óôá êáëëõíôéêÜ ëÝãïíôáé:
Á. Äéáâñï÷ïðïéçôÝò
Â. ÄéõãñáíôéêÜ
Ã. ÌáëáêôéêÜ
Ä. ÅðéöáíåéáêïåíåñãÝò

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò



.
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ÊåöÜëáéï 4.3

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôç óýóôáóç êáé ôï ñüëï ôçò

åíäéÜìåóçò ïõóßáò.

Å í ä é Ü ì å ó ç  ï õ ó ß á

Ç åíäéÜìåóç ïõóßá åßíáé Ýíáò öõóéêüò öñáãìüò ãéá ôçí áöõäÜôùóç, ðïõ

âñßóêåôáé óôá êáíÜëéá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé ìåôáîý ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí ôçò
êåñÜôéíçò óôéâÜäáò. Áðïôåëåßôáé êáé áõôÞ, üðùò êáé ï üîéíïò ìáíäýáò, áðü ìéá

õäáôéêÞ êáé ìéá åëáéþäç öÜóç. Ç
äéáöïñÜ åßíáé üôé åäþ äåí õðÜñ÷åé

ãáëÜêôùìá, äåí õðÜñ÷åé äçëáäÞ
ïìïãåíÝò ìßãìá. Ãéá íá áðïäïèåß ìéá

ðéï ðáñáóôáôéêÞ åéêüíá ôïõ ÷þñïõ
ìÝóá óôïí ïðïßï âñßóêåôáé ç åíäéÜìåóç

ïõóßá, ðáñáôßèåôáé ç åéêüíá 4.4 óôçí
ïðïßá öáßíïíôáé êáèáñÜ ôá êáíÜëéá

áíÜìåóá óôá êåñáôéíïêýôôáñá.

Óôçí  åéêüíá 4.5, ãßíåôáé
ðñïóðÜèåéá íá áðïäïèåß ç

ðñáãìáôéêüôçôá  ìå ìéá ðéï ìåãÜëç
ìåãÝèõíóç. Óôçí åéêüíá öáßíïíôáé

ôá ëéðßäéá ôçò åëáéþäïõò öÜóçò, ôá
ïðïßá Ý÷ïõí äéáôá÷èåß óå

äéðëïóôéâÜäá. Ç õäáôéêÞ öÜóç äå,
âñßóêåôáé áíÜìåóá óôá êåíÜ ðïõ

áöÞíïõí ïé äéðëïóôéâÜäåò áõôÝò.

Åéêüíá 4.4 ÅíäéÜìåóç ïõóßá

Åéêüíá 4.5 ÌåãÝèõíóç åíäéÜìåóçò ïõóßáò
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> Óýóôáóç

Ôá ëéðßäéá ôçò åíäéÜìåóçò ïõóßáò áðïôåëïýíôáé êõñßùò áðü  êåñáìßäéá (áëëÜ

êáé áðü ÷ïëçóôåñüëç êáé åëåýèåñá ëéðáñÜ ïîÝá) êáé Ý÷ïõí óôï ìüñéï ôïõò ìéá
õäñüöéëç ïìÜäá óáí êåöáëÞ êáé ìéá ëéðüöéëç ïìÜäá óáí ïõñÜ. Ç áêñéâÞò

óýóôáóç ðáñáôßèåôáé óôïí ðßíáêá 4.2

ÐÉÍÁÊÁÓ 4.2

ÓÕÓÔÁÓÇ ÅÍÄÉÁÌÅÓÙÍ ËÉÐÉÄÉÙÍ

Êåñáìßäéá 50%

Åëåýèåñá ëéðáñÜ ïîÝá 25%

×ïëçóôåñüëç 20%

Ôñéãëõêåñßäéá   5%

Åßíáé ÷ñÞóéìï íá åîåôáóôåß åäþ ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï åðéôõã÷Üíåôáé ç

äéÜôáîç ôçò äéðëïóôéâÜäáò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêå. Ç ÷çìéêÞ óõããÝíåéá ôçò
õäñüöéëçò êåöáëÞò ìå ôçí õäáôéêÞ öÜóç, óôñÝöåé ôï ìüñéï, þóôå ç ðñþôç íá

âñßóêåôáé ìÝóá óôçí äåýôåñç, åíþ ôáõôü÷ñïíá ç ëéðüöéëç Ýëêåé ÷çìéêÜ ôçí
åëáéþäç öÜóç.

Ç ôåëåõôáßá äåí åßíáé Üëëç áðü ôçí ëéðüöéëç ïõñÜ Üëëïõ ëéðéäßïõ, ðïõ åðåéäÞ
óôñÝöåôáé ðñïò ôá åêåß áíáãêÜæåé ôçí õäñüöéëç êåöáëÞ íá ìÝíåé êÜôù êáé íá

Ýëêåé ÷çìéêÜ ôçí õäñüöéëç öÜóç ê.ï.ê. Ó÷çìáôßæåôáé ëïéðüí ôåëéêÜ ìéá
äéðëïóôéâÜäá áðü êåñáìßäéá êáé ìéá óåéñÜ áðü êáíÜëéá áíÜìåóá óôéò

äéðëïóôéâÜäåò áõôÝò, ìÝóá óôá ïðïßá  âñßóêåôáé ç õäáôéêÞ öÜóç. Ç åéêüíá 4.6
áðïôåëåß ìéá åéêïíéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò äéÜôáîçò ðïõ ðåñéãñÜøáìå.

Ôá êåñáìßäéá äåí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï óìÞãìá, üðùò åýêïëá èá ìðïñïýóå íá
öáíôáóôåß êáíåßò, áëëÜ áðü ôçí áðïéêïäüìçóç ôùí êõôôáñéêþí êõñßùò

ìåìâñáíþí ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí, äéáäéêáóßá ç ïðïßá óõíôåëåßôáé óôçí êåñáôßíç
êõñßùò óôéâÜäá.

Ç õäáôéêÞ öÜóç ôçò åíäéÜìåóçò ïõóßáò åßíáé Ýíá ðïëýðëïêï óýóôçìá áðü
ïõóßåò ìå õäñïóêïðéêÝò êõñßùò éäéüôçôåò êáé êáëåßôáé Öõóéêüò ÓõíôåëåóôÞò

ÅíõäÜôùóçò Þ NMF (Natural Moisturizing Factor). Ç ÷çìéêÞ ôïõ óýóôáóç
áíáöÝñåôáé óôïí ðßíáêá 4.3.

Ðßíáêáò 4.3
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  ÐÉÍÁÊÁÓ 4.3

             ÓÕÓÔÁÓÇ NMF

ÁìéíïîÝá 40%

Ðõñïëßäéíï êáñâïîõëéêü ïîý 12%

Ãáëáêôéêü ïîý 12%

Ïõñßá 7%

Ïõñéêü ïîý, ãëõêïæáìßíç  1%

Ía K Ca Mg PO4 Cl 18%

Ôá äéÜöïñá óõóôáôéêÜ ôïõ óõíôåëåóôÞ åíõäÜôùóçò ðñïÝñ÷ïíôáé êé áõôÜ áðü

ôçí áðïéêïäüìçóç ôùí êõôôÜñùí ôçò åðéäåñìßäáò, êõñßùò üìùò áõôþí ôçò
êïêêþäïõò óôéâÜäáò.

> Ñüëïò

Ç åíäéÜìåóç ïõóßá áðïôåëåß ßóùò ôï óçìáíôéêüôåñï öñÜãìá ôïõ äÝñìáôüò

ìáò áðÝíáíôé óôçí áöõäÜôùóç, ìå äéðëü ìÜëéóôá ñüëï. Áöåíüò ï õäñüöïâïò
÷áñáêôÞñáò ôùí êåñáìéäßùí óõãêñáôåß ôï íåñü óôï åóùôåñéêü ôçò åðéäåñìßäáò.

¸ôóé ðáñåìðïäßæåôáé ç äéáöõãÞ õãñáóßáò ðñïò ôçí áôìüóöáéñá. ÁöåôÝñïõ ï
Öõóéêüò ÓõíôåëåóôÞò ÅíõäÜôùóçò ðñïóïìïéÜæåé ìå óöïõããÜñé ðïõ ñïõöÜ êáé

óõãêñáôåß ôï íåñü óôçí åðéäåñìßäá (õãñïóêïðéêÝò éäéüôçôåò).
Ï ñüëïò ôïõ ëïéðüí åßíáé ðïëý ðéï åíåñãçôéêüò áðü áõôüí ôùí êåñáìéäßùí.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ìüíï ïëüêëçñï ôï óýìðëåãìá ôïõ NMF Ý÷åé ôç äñÜóç
ðïõ ðñïáíáöÝñáìå, åíþ êÜèå ïõóßá ðïõ ôïí áðáñôßæåé Ý÷åé ðïëý ðåñéïñéóìÝíç

õãñáíôéêÞ äñÜóç. Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ óôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá Ý÷åé
óôáìáôÞóåé ç ÷ñÞóç ìåìïíùìÝíùí óõóôáôéêþí ôïõ êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò

óõóôáôéêü ôï óýìðëåãìá ôïõ NMF.
Áðåíáíôßáò ôá êåñáìßäéá êáé ôá Üëëá ëéðßäéá ôçò åíäéÜìåóçò ïõóßáò

áíáðëçñþíïíôáé åßôå ìåìïíùìÝíá åßôå óõíïëéêÜ, ìå ðïëý ãñÞãïñá êáé êáëÜ
áðïôåëÝóìáôá. ¸ôóé ãéá Üìåóç åíõäÜôùóç Þ êáé ãéá ÷ñüíéá ÷ñÞóç

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáëëõíôéêÜ êáé öáñìáêåõôéêÜ óêåõÜóìáôá ðïõ ôá ðåñéÝ÷ïõí.

> Åðßäñáóç áðü êáëëõíôéêÜ

Ôá êáëëõíôéêÜ üìùò äåí äñïõí ðÜíôá óõíåñãéóôéêÜ ìå ôçí åíäéÜìåóç ïõóßá.
ÕðÜñ÷ïõí êáëëõíôéêÜ, êõñßùò áõôÜ ãéá ôá ëéðáñÜ äÝñìáôá, ðïõ ìåéþíïõí

äñáóôéêÜ ôï ðïóïóôü ôüóï ôïõ üîéíïõ ìáíäýá üóï êáé ôçò åíäéÜìåóçò ïõóßáò.
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Ï êýñéïò ñüëïò ôùí óáðïõíéþí êáé ãåíéêÜ ôùí ðñïúüíôùí êáèáñéóìïý åßíáé
ç áðïìÜêñõíóç ôùí ëéðáñþí óôïé÷åßùí, ìå áðïôÝëåóìá ç ÷ñÞóç ôïõò íá ðñïêáëåß

îçñüôçôá êáé áöõäÜôùóç óôï äÝñìá. ÅðéðëÝïí, üîéíá ðñïúüíôá êáôáóôñÝöïõí
åýêïëá ôá êåñáôéíïêýôôáñá áöÞíïíôáò áðñïóôÜôåõôç ôçí åíäéÜìåóç ïõóßá, ç

ïðïßá åýêïëá áðïäéïñãáíþíåôáé.
¼ìùò õðÜñ÷ïõí êáëëõíôéêÜ ðïõ ü÷é ìüíï äåí âëÜðôïõí ôçí åíäéÜìåóç ïõóßá

áëëÜ ôçí óõìðëçñþíïõí Þ ôçí áíôéêáèéóôïýí üðïõ õðÜñ÷åé áíÜãêç. ÔÝôïéåò
ïõóßåò åßíáé ôá ëéðïóþìáôá, ôá êåñáìßäéá êáé Üëëåò ëéðáñÝò ïõóßåò ãéá ôçí

áíôéêáôÜóôáóç ôùí êåñáìéäßùí êáé ïõóßåò ìå õãñáíôéêÝò éäéüôçôåò üðùò ç
ãëõêåñüëç,  ç óïñâéôüëç, êáé ç ðñïðõëåíïãëõêüëç ìðïñïýí íá ðáßîïõí ôï ñüëï

ôïõ NMF.

Åéêüíá 4.6 ÊáëëõíôéêÜ ãéá åíõäÜôùóç
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ç åíäéÜìåóç ïõóßá áðïôåëåß Ýíá äßêôõï áðü

äéðëïóôéâÜäåò êåñáìéäßùí áíÜìåóá óôéò ïðïßåò ñÝåé ï

NMF. Ç õäáôïáðùèçôéêÞ äñÜóç ôùí êåñáìéäßùí êáé

ï õäñïóêïðéêüò ÷áñáêôÞñáò ôïõ NMF óõãêñáôïýí  ôï

íåñü óôï åóùôåñéêü ôçò åðéäåñìßäáò. Áðïóðþíôáé

åýêïëá ìå ÷ñÞóç êáèáñéóôéêþí ðñïúüíôùí.

Áíáðëçñþíïíôáé êõñßùò ìå ÷ñÞóç êñåìþí Þ Üëëùí

óêåõáóìÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëéðïóþìáôá, êåñáìßäéá

êáé ôï óýìðëåãìá ôùí ïõóéþí ôïõ NMF.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ç óýóôáóç ôçò åíäéÜìåóçò ïõóßáò;

2. Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôùí óõóôáôéêþí ôçò åíäéÜìåóçò ïõóßáò;
3. Ðïéá åßíáé ç óýóôáóç ôïõ NMF;

4. Ðþò áíôéêáèßóôáôáé ç åíäéÜìåóç ïõóßá óôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí
ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ç õäáôéêÞ öÜóç ôçò åíäéÜìåóçò ïõóßáò åßíáé:

Á. O NMF
Â. Ï SPF

Ã. O DRF
Ä. O MED

2. Ôï ìåãáëýôåñï óå ðåñéåêôéêüôçôá óõóôáôéêü ôçò ëéðáñÞò ðåñéï÷Þò ôïõ

åíäéÜìåóçò ïõóßáò åßíáé:
Á. Ôá ôñéãëõêåñßäéá

Â. Ç ÷ïëçóôåñüëç
Ã. Ôá åëåýèåñá ëéðáñÜ ïîÝá

Ä. Ôá êåñáìßäéá

3. Ôé éäéüôçôåò Ý÷åé ï NMF;
Á. ÕäñïóôáôéêÝò

Â. ÕäñïöïâéêÝò
Ã. ÕäñïóêïðéêÝò

Ä. ÕäñïôïíùôéêÝò

4. Ôá äéÜöïñá óõóôáôéêÜ ôçò åíäéÜìåóçò ïõóßáò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí
áðïéêïäüìçóç ôùí êõôôÜñùí:

Á. Ôïõ êõñßùò äÝñìáôïò
Â. Ôçò åðéäåñìßäáò

Ã. Ôïõ õðïäÝñìáôïò
Ä. Ôïõ åíäïèçëßïõ

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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¸íá ìåãÜëï ðïóïóôü áíèñþðùí óÞìåñá, áíôéìåôùðßæåé óïâáñüôáôá
ðñïâëÞìáôá áöõäÜôùóçò ðïõ ïöåßëåôáé óå äéÜöïñåò áéôßåò. Ïé óçìáíôéêüôåñåò

áðü áõôÝò èá ãßíåé ðñïóðÜèåéá íá ðåñéãñáöïýí ðáñáêÜôù.

> ÐåñéâÜëëïí

Ïé êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò ìðïñïýí óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò íá åðçñåÜóïõí

ôçí õãñáóßá ôçò åðéäåñìßäáò. Áò äïýìå ðùò äéÜöïñåò ôÝôïéåò óõíèÞêåò
åðçñåÜæïõí ôçí õãñáóßá ôçò åðéäåñìßäáò:

Ôï øõ÷ñü êëßìá ðñïêáëåß óõóôïëÞ ôùí áããåßùí ôïõ äÝñìáôïò

ìå áðïôÝëåóìá ç åöýãñáíóç ôçò åðéäåñìßäáò íá ðåñéïñßæåôáé
äñáóôéêÜ.

Ôï èåñìü êëßìá áí êáé  äéáóôÝëëåé ôá áããåßá óôï ÷üñéï, åíéó÷ýåé

êáôÜ ðïëý ôçí åîÜôìéóç ôïõ íåñïý ðñïò ôçí áôìüóöáéñá, ìå
áðïôÝëåóìá ç õãñáóßá ôçò åðéäåñìßäáò íá ìåéþíåôáé. Áîßæåé íá

óçìåéþóïõìå åäþ üôé Üíïäïò ôçò èåñìïêñáóßáò êáôÜ 200 C
äéðëáóéÜæåé ðåñßðïõ ôçí áðþëåéá íåñïý.

Ï Þëéïò, ðïõ óõíÞèùò áêïëïõèåß ìéá æåóôÞ ìÝñá, ðñïêáëåß êé

áõôüò Ýíôïíç áöõäÜôùóç. Ç äñÜóç áõôÞ ôïõ çëßïõ ðñïêáëåßôáé
êõñßùò áðü ôéò õðÝñõèñåò áêôßíåò áëëÜ êáé áðü ôéò õðåñéþäåéò.

Öáßíåôáé ðùò áõôü ïöåßëåôáé óôçí áýîçóç ôçò åîÜôìéóçò ôïõ íåñïý
áðü ôçí êåñáôßíç óôéâÜäá.

ÊåöÜëáéï 4.4

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá êáôáíïÞóïõí ôéò áéôßåò ôçò áöõäÜôùóçò

êáé ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ ôçí ðñïêáëïýí.

Á é ô ß å ò  á ö õ ä Ü ô ù ó ç ò
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Ï äõíáôüò Üíåìïò óå óõíäõáóìü ìå ÷áìçëÞ õãñáóßá óôï

ðåñéâÜëëïí áõîÜíïõí üðùò åßíáé öõóéêü ôçí åîÜôìéóç ôïõ íåñïý
áðü ôçí åðéäåñìßäá.

> ×çìéêÝò ïõóßåò

ÊáèçìåñéíÜ ç åðáöÞ ìå ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé áíáðüöåõêôç. ÌÜëéóôá ðïëëÝò

áðü áõôÝò åßíáé  ìÝñïò ôçò êáèçìåñéíüôçôáò ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò.
ÊÜðïéåò áðü áõôÝò åßíáé ïé ðáñáêÜôù:

Ôá óáðïýíéá ðïõ ëüãù ôçò áðïìÜêñõíóçò ôùí

ëéðáñþí óõóôáôéêþí ôïõ üîéíïõ ìáíäýá êáé ôçò
åíäéÜìåóçò ïõóßáò áöõäáôþíïõí Ýíôïíá ôçí

åðéäåñìßäá. ÅðéðëÝïí, ìå  ôï õøçëü ôïõò ñÇ
áëêáëïðïéïýí ôçí êåñáôßíç óôéâÜäá áõîÜíïíôáò ôçí

ôá÷ýôçôá åîÜôìéóçò ôïõ íåñïý.

Ôï íåñü ðïõ öáßíåôáé íá ðñïêáëåß êé áõôü ìå ôç óåéñÜ
ôïõ Ýíôïíç áöõäÜôùóç ôçò åðéäåñìßäáò. Ôá

êåñáôéíïêýôôáñá ãåìßæïõí ìå íåñü üôáí êÜðïéïò ãéá
ðáñÜäåéãìá ðëÝíåé ôï ðñüóùðü ôïõ. ¼ôáí óôç óõíÝ÷åéá

ìïéñáßá óôáìáôÞóåé ôï ðëýóéìï ôüôå ôá êåñáôéíïêýôôáñá
áðïäßäïõí óôçí áôìüóöáéñá ôï íåñü ðïõ åß÷áí

áäõíáôþíôáò üìùò íá äéáôçñÞóïõí ôçí êáíïíéêÞ ôïõò äïìÞ. ¸ôóé, áõôÜ óðÜíå
êáé ôï äÝñìá ìïéÜæåé íá Ý÷åé ëÝðéá  áðü êåñáôéíïêýôôáñá.

Ôá ïîÝá áëëÜ êáé ôá áëêÜëéá ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óå

ðïëëÜ öáñìáêåõôéêÜ êáé êáëëõíôéêÜ óêåõÜóìáôá
ðñïêáëïýí ëýóç ôùí ìåìâñáíþí ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí

êáé åîÜôìéóç ôïõ ðåñéå÷üìåíïõ íåñïý.

> ÁóèÝíåéåò - äéáôñïöÞ

ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò áóèÝíåéåò ðïõ Ý÷ïõí ùò óýìðôùìá ôçí áöõäÜôùóç ôïõ

ïñãáíéóìïý. Ôï äÝñìá, ï êáèñÝðôçò ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò, áíôéêáôïðôñßæåé ôçí
êáôÜóôáóç áõôÞ. ÌåñéêÝò áðü áõôÝò ôéò áóèÝíåéåò åßíáé ïé ðáñáêÜôù:
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ÐáèÞóåéò ôïõ èõñåïåéäïýò, üðùò ôï ìõîïßäçìá Þ ï

êñåôéíéóìüò ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýïíôáé áðü îçñüôçôá êáé
áöõäÜôùóç.

ÄåñìáôïðÜèåéåò üðùò ç øùñßáóç åìöáíßæïõí ìåãÜëåò

ðåñéï÷Ýò ìå áöõäÜôùóç ðïõ ìðïñåß êáé íá åðåêôáèåß óå üëï ôï
äÝñìá.

Ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü ðïëõïõñßá,  óõíäÝåôáé

ìå ôçí áöõäÜôùóç ôïõ ïñãáíéóìïý êáé öõóéêÜ êáé ôïõ äÝñìáôïò.

ÁóèÝíåéåò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý ðïõ ðñïêáëïýí ðïëëÝò äéáññïúêÝò êåíþóåéò
ðñïêáëïýí åêôåôáìÝíç áöõäÜôùóç.

ÄéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò üðùò ç ìç åðáñêÞò ðñüóëçøç

íåñïý çìåñçóßùò ïäçãåß óå áöõäÜôùóç ôïõ äÝñìáôïò.
Áîßæåé íá óçìåéùèåß ðùò óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç áýîçóç

ôçò ðñüóëçøçò íåñïý äßäåé ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá óôï
äÝñìá ÷ùñßò Üìåóç áéóèçôéêÞ áíôéìåôþðéóç. ÐïëëÝò Üëëåò

óõíÞèåéåò üðùò ç ÷ñÞóç áëêïüë, êáöåÀíçò, áëìõñþí
ðñïúüíôùí ê.ë.ð. ðñïêáëïýí äéáôáñá÷Ýò óôçí åíõäÜôùóç ôçò åðéäåñìßäáò.

Ç ãÞñáíóç, ðïõ áí êáé äåí åßíáé ðáèïëïãéêÞ íüóïò,

åíôïýôïéò äçìéïõñãåß öèïñÜ óôï äÝñìá åðçñåÜæïíôáò ôçí
õãñáóßá ôïõ. Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ç åðéäåñìßäá ãßíåôáé

ðéï ëåðôÞ êáé áôñïöéêÞ. Áõôü ïöåßëåôáé êõñßùò óôçí áðþëåéá
íåñïý áðü ôï åîùêõôôÜñéï  õãñü áëëÜ êáé áðü ôï åóùôåñéêü

ôùí êõôôÜñùí ôçò, êáèþò åðßóçò êáé óôç ìåßùóç ôçò Ýíôáóçò
ôçò êåñáôéíïðïßçóçò.
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Ïé êõñéüôåñåò áéôßåò áöõäÜôùóçò åßíáé:

- Ôï ðåñéâÜëëïí

- Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò

- Ïé áóèÝíåéåò

- Ç äéáôñïöÞ
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ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. ÁíáöÝñáôå åðéãñáììáôéêÜ ðïéåò åßíáé ïé êõñéüôåñåò áéôßåò áöõäÜôùóçò
ôïõ äÝñìáôïò.

2. Ðùò ôï ðåñéâÜëëïí åðçñåÜæåé ôçí õãñáóßá ôïõ äÝñìáôïò;
3. ÁíáöÝñáôå ìåñéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå êáèçìåñéíÞ

âÜóç áðü Ýíá Üôïìï êáé ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí áöõäÜôùóç.
4. Ïé äéáôñïöéêÝò óáò óõíÞèåéåò åõíïïýí ôçí áöõäÜôùóç;

> Â. ÁíÜèåóç åñãáóéþí

ÓõíôÜîôå ìéá åñãáóßá ãéá áóèÝíåéåò ðïõ ðñïêáëïýí áöõäÜôùóç óôï äÝñìá
þóôå íá ôçí ðáñïõóéÜóåôå óôçí ôÜîç.

ÓõíôÜîôå Ýíá åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðïõ íá ðåñéëáìâÜíåé ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò
ðïõ ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé êáèçìåñéíÜ, þóôå íá ìçí áíôéìåôùðßæïíôáé ðñïâëÞìáôá

áöõäÜôùóçò.

> Ã. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ôï èåñìü êëßìá ðñïêáëåß:
Á. ÁöõäÜôùóç ôçò åðéäåñìßäáò

Â. ÅíõäÜôùóç ôçò åðéäåñìßäáò
Ã. ÎÞñáíóç ôçò åðéäåñìßäáò

Ä. ÃÞñáíóç ôçò åðéäåñìßäáò

2. ×çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ðñïêáëïýí ôçí áöõäÜôùóç ôïõ äÝñìáôïò åßíáé ïé
ðáñáêÜôù åêôüò ìéáò:

Á. Íåñü
Â. ÌáëáêôéêÜ

Ã. Óáðïýíéá
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Ä. ÏîÝá
 3. Ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù äåí áðïôåëåß áéôßá áöõäÜôùóçò ôïõ äÝñìáôïò:

Á. Ï Þëéïò
Â. Ôï êñýï

Ã. Ç âñï÷Þ
Ä.  Ç æÝóôç

4. Ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù áóèÝíåéåò äåí ó÷åôßæåôáé ìå áöõäÜôùóç ôïõ

äÝñìáôïò:
Á. Øùñßáóç

Â. Êñåôéíéóìüò
Ã. Ãáóôñåíôåñßôéäá

Ä. ÁêìÞ
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Ç êïóìåôïëïãßá óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôçò íá âåëôéþóåé ôçí õäÜôùóç ôçò

åðéäåñìßäáò, Ý÷åé íá åðéäåßîåé ðëçèþñá êïóìåôéêþí óêåõáóìÜôùí êáé ïõóéþí.
Óôï êåöÜëáéï áõôü èá ìåëåôçèïýí ìåñéêÝò êáôçãïñßåò áðü áõôÜ ôá óêåõÜóìáôá

êáé ïé êõñéüôåñåò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé ó�áõôÜ.

> ÊñÝìåò

Ïé êñÝìåò åßíáé êïóìåôéêÜ óêåõÜóìáôá ðïõ äåí ñÝïõí óå èåñìïêñáóßá
ðåñéâÜëëïíôïò, Ý÷ïõí üìùò ìáëáêÞ õöÞ, áðëþíïíôáé åýêïëá êáé Ý÷ïõí ìåãÜëç

óõíï÷Þ. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò êáôçãïñßåò êñåìþí êáé ðïëëïß ôñüðïé êáôÜôáîçò ôïõò.
Ï ðëÝïí ðáñáäåêôüò ôñüðïò êáôÜôáîçò åßíáé áõôüò ðïõ ôéò  êáôáôÜóóåé áíÜëïãá

ìå ôïí ôñüðï ÷ñÞóçò ôïõò óå:

� ÊñÝìåò êáèáñéóìïý
� ÊñÝìåò íýêôáò êáé ìáóÜæ

� ÊñÝìåò çìÝñáò Þ åîáöáíéæüìåíåò êñÝìåò
� ÊñÝìåò ÷åñéþí êáé óþìáôïò

� ÊñÝìåò ãéá üëåò ôéò ÷ñÞóåéò

Ãéá ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò óôçí ÁéóèçôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ïé
êñÝìåò íýêôáò êáé ìáóÜæ êáé ïé åîáöáíéæüìåíåò. Óðáíéüôåñá ßóùò êÜðïéïé

÷ñçóéìïðïéïýí êáé êñÝìåò êáèáñéóìïý, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç áöõäÜôùóç áðü

ôá óáðïýíéá. Ç ÷ñÞóç ãáëáêôùìÜôùí êáé ëïóéüí áíÜëïãùí ìå ôïí ôýðï äÝñìáôïò

äßíåé åðáñêåßò ëýóåéò. Ç äéáäéêáóßá åöáñìïãÞò ôïõò èá ìåëåôçèåß óå åðüìåíï

êåöÜëáéï.

Ïé êñÝìåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå óêïðü ôçí åíõäÜôùóç êõêëïöïñïýí óôï

ÊåöÜëáéï 4.5

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôá êáëëõíôéêÜ óêåõÜóìáôá ãéá

åíõäÜôùóç êáé ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò ôïõò.

Ð ñ ï ú ü í ô á  å í õ ä Ü ô ù ó ç ò



166

åìðüñéï ìå ôéò ïíïìáóßåò �ìáëáêôéêÝò êñÝìåò� Þ �åíõäáôéêÝò êñÝìåò� ìå

óõíïäåõôéêü óõíÞèùò ôï ÷áñáêôçñéóìü ÷ñÞóçò ôïõò, üðùò ôïí ðåñéãñÜøáìå

ðáñáðÜíù (çìÝñáò, íýêôáò ê.ë.ð.). Ç Ýííïéá �ìáëáêôéêü� áðïäßäåôáé åîáéôßáò

ôçò áßóèçóçò ôïõ ìáëáêïý äÝñìáôïò ðïõ áöÞíïõí ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò. Ç

åíõäÜôùóç áðïäßäåôáé óôá ðñáãìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõò. ÖõëÜóóïíôáé

óõíÞèùò óå âÜæá áðü ãõáëß Þ ðëáóôéêü êáé ðáßñíïíôáé ìå óðÜôïõëá Þ

ãëùóóïðßåóôñï ìå óõãêåêñéìÝíï ôñüðï, ðïõ èá ðåñéãñáöåß óôçí åñãáóôçñéáêÞ

Üóêçóç, þóôå íá ìçí õðÜñîåé åðéìüëõíóç ôïõ ðñïúüíôïò.

Ïé Ýííïéåò áõôÝò Ý÷ïõí áðïäïèåß êáé óôéò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá

êáëëõíôéêÜ óêåõÜóìáôá ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóäþóïõìå óôï óêåýáóìá ôéò

éäéüôçôåò ðïõ åðéèõìïýìå. ̧ ôóé, ùò ìáëáêôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ëéðáñÝò

ïõóßåò ðïõ áöÞíïõí ôï äÝñìá ìáëáêü ìåôÜ ôç ÷ñÞóç. Ïé ïõóßåò áõôÝò

õðïêáèéóôïýí ôïí üîéíï ìáíäýá åìðïäßæïíôáò ôçí áöõäÜôùóç. ÔÝôïéåò ïõóßåò

åßíáé ç ëáíïëßíç êáé ôá ðáñÜãùãÜ ôçò, ôá öõôéêÜ êáé æùéêÜ ëßðç êáé Ýëáéá, ê.á.

¸íáò Üëëïò ôñüðïò êáôÜôáîçò ôùí êñåìþí åßíáé áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï

äÝñìáôïò ãéá ôïí ïðïßï ðñïïñßæïíôáé. Ìå ôçí êáôÜôáîç áõôÞ ãßíåôáé åõêïëüôåñç

ç åðéëïãÞ êáëëõíôéêïý áðü ôïí ðåëÜôç, åíäÝ÷åôáé üìùò ï ðåëÜôçò íá ìçí Ý÷åé

êÜíåé ôç óùóôÞ äéÜãíùóç ãéá ôï äÝñìá ôïõ. Åßíáé ëïéðüí áðáñáßôçôï, ï/ç

áéóèçôéêüò íá äéáãíþóåé ôïí ôýðï äÝñìáôïò êáé íá ðñïóäéïñßóåé ôïí ôýðï

êáëëõíôéêïý ðïõ áðáéôåßôáé.

> ÌÜóêåò

Ðñüêåéôáé ãéá êáëëõíôéêÜ ôá ïðïßá åöáñìüæïíôáé ìå ðáñáôåôáìÝíç ðáñáìïíÞ

ôïõ ðñïúüíôïò óôï äÝñìá. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ åßäç ìáóêþí.  Ç êýñéá ôáîéíüìçóç

ôïõò ðåñéëáìâÜíåé:

� Áñãéëþäåéò Þ îåðëõíüìåíåò ìÜóêåò

� Õäñïêïëïåéäåßò Þ áðïóðþìåíåò ìÜóêåò

� ÃáëáêôïìáôïðïéçìÝíåò ìÜóêåò

� ÌÜóêåò êåñéþí

Ïé ôåëåõôáßåò åß÷áí åõñýôáôç åöáñìïãÞ óôï ðáñåëèüí, áëëÜ ç ÷ñÞóç ôïõò

åßíáé áñêåôÜ ðåñéïñéóìÝíç óÞìåñá. ÐåñéÝ÷ïõí êçñïýò êáé åëáéþäç óõóôáôéêÜ
êáé åßíáé óôåñåÝò óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò. ¼ôáí üìùò æåóôáèïýí ãßíïíôáé
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ñåõóôÝò êáé Ýôóé äßäåôáé ç äõíáôüôçôá íá áðëùèïýí
ìå ðéíÝëï óôï ðñüóùðï óå Ýíá ëåðôü óôñþìá. Óôç

óõíÝ÷åéá áöÞíïíôáé íá êñõþóïõí êáé ôåëéêÜ
áöáéñïýíôáé áðïóðïýìåíåò óáí åêìáãåßï. Ç áñ÷éêÜ

áõîçìÝíç èåñìïêñáóßá ðñïêáëåß äéáóôïëÞ óôá
áéìïöüñá áããåßá ôïõ ÷ïñßïõ ìå áðïôÝëåóìá ôçí

áýîçóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý êáé ôçò åíõäÜôùóçò.
 Ç áßóèçóç ìç÷áíéêÞò óôõðôéêüôçôáò, ðïõ

ðñïêáëåßôáé áðü  ôç óôåñåïðïßçóç ôïõò, äåí
ðñïóöÝñåé ôßðïôå Üëëï áðü ìéá åëáöñÜ, ðñïóùñéíÞ

óýóöéîç. Ôï ìåéïíÝêôçìá ðïõ ïäÞãçóå êáé óôçí
áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò áðü ôéò Üëëåò ìïñöÝò ìáóêþí

åßíáé ï åãêëùâéóìüò ôùí ôñé÷þí êáôÜ ôç óôåñåïðïßçóç, ðïõ ðñïêáëïýóå ôçí
áíåðéèýìçôç êáé åðþäõíç áðüóðáóÞ ôïõò áðü ôï äÝñìá.

Ïé Õäñïêïëïåéäåßò ìÜóêåò

áíôéêáôÝóôçóáí ôéò ìÜóêåò êåñéþí óôéò
ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò, ìå ôï

ðÝñáóìá ôùí ÷ñüíùí. ÐåñéÝ÷ïõí
ïõóßåò ìå õãñïóêïðéêÝò êáé éó÷õñÜ

åíõäáôéêÝò éäéüôçôåò äéåóðáñìÝíåò Þ
äéáëõìÝíåò óå õãñü ìÝóï (óõíÞèùò

íåñü).   ÐåñéÝ÷ïõí áêüìá õäñüöéëá
êïëëïåéäÞ üðùò ðçêôßíåò êáé

æåëáôßíåò. Áðëþíïíôáé óôï ðñüóùðï
óå ëåðôü óôñþìá êáé áöÞíïíôáé íá

îåñáèïýí. Óôç óõíÝ÷åéá áðïìáêñýíïíôáé ìå åëáöñý ôñßøéìï Þ áðïöëïßùóç. Ôï
áðüëõôá óõíå÷Ýò óôñþìá ðïõ ó÷çìáôßæïõí åãêëùâßæåé ôçí õãñáóßá óôçí êåñÜôéíç

óôéâÜäá åíþ ïé õãñïóêïðéêÝò ïõóßåò, ðïõ ðáñáìÝíïõí åêåß êáé ìåôÜ ôçí
áðïìÜêñõíóç, óõãêñáôïýí ôï íåñü óôçí åðéäåñìßäá. Ïé åíõäáôéêÝò éäéüôçôåò

ôùí õäñïêïëëïåéäþí ìáóêþí åßíáé ðïëý éó÷õñÝò åíþ ôá áíåðéèýìçôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí êåñéþí äåí õðÜñ÷ïõí. ÅðéðëÝïí ç ìç÷áíéêÞ óôõðôéêüôçôá ðïõ

ðñïêáëåßôáé åßíáé éó÷õñüôåñç êáé ìå áðïôåëÝóìáôá ðïõ êñáôïýí ðåñéóóüôåñï.
Ïé áñãéëþäåéò ìÜóêåò áðëþíïíôáé êáôåõèåßáí óôï ðñüóùðï êáé áöÞíïíôáé

íá óôåãíþóïõí ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ. ÐåñéÝ÷ïõí êáïëßíç, ìðåôïíßôç êáé Üñãéëï ùò
äñáóôéêÝò ïõóßåò êáé Ý÷ïõí éó÷õñÝò êáèáñéóôéêÝò éäéüôçôåò. Ôï áóõíå÷Ýò óôñþìá

ðïõ ó÷çìáôßæïõí äåí ôïõò åðéôñÝðåé åíõäáôéêÞ äñÜóç.(Åéê.4.9)

Åéêüíá 4.7 ÌÜóêá

Åéêüíá 4.8 ÕäñïêïëïåéäÞò ìÜóêá
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Åéêüíá 4.9 Áöáßñåóç ìÜóêáò

Ïé ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò ìÜóêåò
åßíáé óõíÞèùò ãáëáêôþìáôá ôýðïõ O/

W. ¸÷ïõí  Þðéåò åíõäáôéêÝò  êáé
êáèáñéóôéêÝò éäéüôçôåò. Áõôü óõìâáßíåé

ãéáôß ðåñéÝ÷ïõí êáé óêüíåò ìå
êáèáñéóôéêÝò éäéüôçôåò (êáïëßíç,

ìðåôïíßôç, ê.á.) êáé ðçêôùìáôïðïéçôÝò
ìå ôéò  åíõäáôéêÝò éäéüôçôåò ðïõ

ðñïáíáöÝñáìå. ÂÝâáéá åðåéäÞ ôï
óôñþìá ðïõ áöÞíïõí äåí åßíáé

áðïëýôùò óõíå÷Ýò ëüãù ôùí óêïíþí, ç åíõäÜôùóç åßíáé ðåñéïñéóìÝíç.
Áöáéñïýíôáé äå ìå íåñü, áöïý äåí áðïóðïýíôáé êáé óðÜíéá óôåãíþíïõí åíôåëþò.

> ÐÞëéíãêò

Ôá ðÞëéíãêò åßíáé ï îÝíïò üñïò ðïõ Ý÷åé åðéêñáôÞóåé êáé óôç ÷þñá ìáò ãéá ôá

áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá. Ðñüêåéôáé ãéá ðñïúüíôá ìå êýñéá äñÜóç ôçí
áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí. Ç äñÜóç ôïõò áõôÞ ïäçãåß

ðñáêôéêÜ óôç ëåßáíóç ôçò ôñá÷éÜò áöõäáôùìÝíçò óôéâÜäáò êáé ôçí áíôéêáôÜóôáóÞ
ôçò áðü íÝá êåñáôéíïêýôôáñá ìå éêáíïðïéçôéêÞ õãñáóßá. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé

áðü ôçí åðéäåñìßäá ìÝóù ôçò äéáäéêáóßáò ôçò êåñáôéíïðïßçóçò. ÕðÜñ÷ïõí
äéÜöïñåò ìïñöÝò áðïëåðéóôéêþí ðñïúüíôùí ôéò êõñéüôåñåò áðü ôéò ïðïßåò

âëÝðïõìå ðáñáêÜôù:

� ÐÞëéíãêò ôñéâÞò Þ scrub

� Ãïìþäç Þ gommage

� ×çìéêÜ ðÞëéíãêò

� ÅíæõìéêÜ ðÞëéíãêò

Ôá áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ôñéâÞò åßíáé ôá ðëÝïí ÷ñçóéìïðïéïýìåíá.

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ðñïúüí óå ìïñöÞ êñÝìáò ðïõ ðåñéÝ÷åé ëåðôþò äéáìåëéóìÝíïõò
êüêêïõò áðü ïõóßåò ðïõ äåí áíôéäñïýí ïýôå áðïññïöïýíôáé áðü ôï äÝñìá. Ôï

ìÝãåèïò ôùí êüêêùí äéáìïñöþíåé êáé ôéò åðéìÝñïõò êáôçãïñßåò ôùí ðÞëéíãêò
ôñéâÞò. Ï ôñüðïò åöáñìïãÞò ôïõò åßíáé áðëüò. Áðëþíåôáé ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá

ðÜíù óôï  äÝñìá êáé ìå êõêëéêÝò áíïäéêÝò áíáôñßøåéò ðñïêáëåßôáé ç ìç÷áíéêÞ
áðüóðáóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí. Áí ôï ðñïúüí îåñáèåß ðñïóèÝôïõìå

ìéêñÞ ðïóüôçôá íåñïý ìå ôá äÜêôõëá êáé óõíå÷ßæïõìå. Óôï ôÝëïò áðïìáêñýíïõìå
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ìå íåñü êáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ åéäéêïý
óðüããïõ Þ âñåãìÝíïõ âáìâáêéïý. ÓõíéóôÜôáé

óå êáíïíéêÜ êáé ëéðáñÜ äÝñìáôá.

Ôá ãïìþäç ðÞëéíãêò ðåñéÝ÷ïõí ïõóßåò, ïé
ïðïßåò äåóìåýïõí ôá íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá

êáé óôç óõíÝ÷åéá ôá ðáñáóýñïõí êáôÜ ôçí
áðïìÜêñõíóÞ ôïõò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá

áðëþíåôáé Ýíá ëåðôü óôñþìá áðü ôï  ãïìþäåò
ðÞëéíãê óôï äÝñìá, ôï áöÞíïõìå íá

óôåãíþóåé êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï
áðïìáêñýíïõìå ìå ôñéâÞ. ÊáôÜ ôï

óôÜäéï ôïõ óôåãíþìáôïò åãêëùâßæïíôáé
ôá íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá áðü ôï

ðñïúüí êáé ìå ôï ôñßøéìï
áðïìáêñýíïíôáé ìáæß ìå áõôü.

Óõíßóôáôáé êõñßùò óå êáíïíéêÜ, îçñÜ
êáé åõáßóèçôá äÝñìáôá.

Ôï ÷çìéêü ðÞëéíãê åßíáé ôï

äñáóôéêüôåñï áðü ôá õðüëïéðá ðïõ ìåëåôÞèçêáí. Åäþ äåí ãßíåôáé ëüãïò ãéá
áðïìÜêñõíóç áëëÜ ãéá êáôáóôñïöÞ êõôôÜñùí. Ç äñÜóç ôïõ ìðïñåß íá öôÜóåé

ìÝ÷ñé êáé ôï ÷üñéï. Åýêïëá áíôéëáìâÜíåôáé êáíåßò ðùò ôüóï äñáóôéêÝò ïõóßåò
áðáéôïýí ðñïóåêôéêÞ êáé óùóôÞ ÷ñÞóç. Åßíáé áíáãêáßï íá ôïíéóôåß ðùò óôï

åìðüñéï õðÜñ÷ïõí ÷çìéêÜ ðÞëéíãê ìå ìåãÜëåò ðåñéåêôéêüôçôåò óå äñáóôéêÝò
ïõóßåò, ðïõ ìðïñïýí åýêïëá íá ðñïêáëÝóïõí áíåðáíüñèùôåò âëÜâåò óôï äÝñìá.

Ãé�áõôü óõóôÞíåôáé ç áðïöõãÞ ôÝôïéùí ðñïúüíôùí. Áíôßèåôá ç áíÜëõóç ðïõ
áêïëïõèåß áöïñÜ óôá ÷çìéêÜ ðÞëéíãê ðïõ öèÜíïõí ôï ðïëý ìÝ÷ñé ôá êáôþôåñá

óôñþìáôá ôçò åðéäåñìßäáò. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí êõñßùò ÁÇÁ, äçëáäÞ
ïîÝá öñïýôùí Þ Üëëá ïîÝá ìå êåñáôïëõôéêÞ äñÜóç. Óôéò ðåñéóóüôåñåò

ðåñéðôþóåéò ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôùí  äñáóôéêþí ïõóéþí åßíáé åîïõäåôåñùìÝíåò
åìðïäßæïíôáò Ýôóé ôçí âáèýôåñç äéåßóäõóç êáé êáôáóôñïöÞ áðü ôï ïîý.  Óôç

óõóêåõáóßá áíáãñÜöåôáé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ ïîÝïò ç ïðïßá õðïäçëþíåé êáé ôç
äñÜóç ôïõò. Áðëþíïíôáé óå ðÜñá ðïëý ëåðôü óôñþìá óõíÞèùò ìå âáìâáêïöüñï

óôåéëåü (ìðáôïíÝôá) êáé óôç óõíÝ÷åéá áðïìáêñýíåôáé ìå Üöèïíï íåñü Þ
åîïõäåôåñþíåôáé ìå áíÜëïãç ëïóéüí. ÓõíéóôÜôáé óå ëéðáñÜ êáé ãçñáóìÝíá

äÝñìáôá êáé ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé ìáêñï÷ñüíéá êáé åíôõðùóéáêÜ.

Åéêüíá 4.10 ÐÞëéíãêò

Åéêüíá 4.11 Áöáßñåóç ãïìþäïõò ðÞëéíãê
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Ôï åíæõìéêü Þ âéïëïãéêü ðÞëéãê
ðåñéÝ÷åé Ýíæõìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí ôçí

éêáíüôçôá íá äéáóðïýí ôá êåñÜôéíá
ðåôÜëéá ôçò íåêñÞò êåñáôßíçò

óôéâÜäáò, áöÞíïíôáò ó÷åôéêÜ áíÝðáöá
ôá æùíôáíÜ. Áõôü Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá

ç ÷ñÞóç ôïõò íá åðéôñÝðåôáé áêüìá êáé
óå ðïëý åõáßóèçôá äÝñìáôá õðü

ðñïûðïèÝóåéò (âë. áíôßóôïé÷ï
êåöÜëáéï ÁéóèçôéêÞò Ðñïóþðïõ 1). Ç

÷ñÞóç ôïõò ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÜ
óõ÷íÞ, åéäéêÜ óå áöõäáôùìÝíåò êáé åõáßóèçôåò ðåñéï÷Ýò. Ç åöáñìïãÞ ôïõò åßíáé

áðëÞ: åßôå ôïðïèåôåßôáé êáé áöÞíåôáé íá äñÜóåé ãéá 10-15 ëåðôÜ äéáôçñþíôáò
óõíå÷þò õãñü ôï õðüóôñùìá, åßôå ãßíïíôáé êõêëéêÝò áíáôñßøåéò ðñïêáëþíôáò

âáèýôåñç äñÜóç ôïõ ðñïúüíôïò. Áöáéñåßôáé ìå íåñü êáé âáìâÜêé Þ óöïõããÜñé.

> ¢ëëåò êáëëõíôéêïãåíåßò ìïñöÝò

Åêôüò áðü ôéò ìïñöÝò ðïõ Þäç ðåñéãñÜøáìå, ç êïóìåôïëïãßá Ý÷åé ðñï÷ùñÞóåé

óôçí ðáñáóêåõÞ ðïéêßëùí ìïñöþí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí.
¸ôóé ðñïêåéìÝíïõ íá ðáñáóêåõáóôïýí ðñïúüíôá ìå ðïëý õøçëÞ óõãêÝíôñùóç

óå äñáóôéêÜ åíõäáôéêÜ óõóôáôéêÜ, äçìéïõñãÞèçêáí äéÜöïñïé ïñïß. Áõôïß äåí
åßíáé ôßðïôá Üëëï áðü ðõêíÜ äéáëýìáôá õãñïóêïðéêþí Þ Üëëùí ïõóéþí êáé

öõëÜóóïíôáé åßôå óå ãõÜëéíá öéáëßäéá (áìðïýëåò), åßôå óå ìåãáëýôåñåò
óõóêåõáóßåò. Åöáñìüæïíôáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ éïíéóìïý, åßôå ðñéí áðü ôç ìÜóêá,

þóôå ç ôåëåõôáßá íá âïçèÞóåé óôçí áðïññüöçóÞ ôïõò.

Åéêüíá 4.12 ÅöáñìïãÞ ÷çìéêïý ðÞëéíãê
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ç áéóèçôéêÞ óôïí ôïìÝá ôçò åíõäÜôùóçò Ý÷åé íá

åðéäåßîåé ðëçèþñá óêåõáóìÜôùí. Ôá êõñéüôåñá áðü

áõôÜ åßíáé:

- Ïé êñÝìåò, ðïõ ÷ùñßæïíôáé óå êáèáñéóìïý, çìÝñáò

Þ åîáöáíéæüìåíåò, ÷åñéþí Þ óþìáôïò, íýêôáò êáé

ìáóÜæ.

- Ïé ìÜóêåò, ïé êõñéüôåñåò ôùí ïðïßùí åßíáé ïé

õäñïêïëïåéäåßò, ïé áñãéëþäåéò, ïé ãáëáêôù-

ìáôïðïéçìÝíåò êáé ïé ìÜóêåò êåñéþí.

- Ôá ðÞëéíãêò, ôá êõñéüôåñá ôùí ïðïßùí åßíáé ôá

ðÞëéíãêò ôñéâÞò, ôá ãïìþäç, ôá ÷çìéêÜ.

¢ëëá ðñïúüíôá üðùò ïñïß.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéåò êáôçãïñßåò êñåìþí ãíùñßæåôå;
2. Ðïéá åßíáé ç êáôáëëçëüôåñç ìÜóêá ãéá Ýíá áöõäáôùìÝíï äÝñìá êáôÜ ôç

ãíþìç óáò êáé ãéáôß;
3. Ðïéï åßíáé ôï êáôáëëçëüôåñï ðÞëéíãê ãéá Ýíá áöõäáôùìÝíï äÝñìá, êáôÜ

ôç ãíþìç óáò êáé ãéáôß;
4. Ðïéá ìÜóêá êáé ðïéï ðÞëéíãê èá äéáëÝãáôå ãéá Ýíá îçñü áöõäáôùìÝíï

äÝñìá êáé ãéáôß;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí
ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù ìÜóêåò ìðïñïýìå íá áöáéñÝóïõìå ðñéí óôåãíþóåé;
Á. ÃáëáêôïìáôïðïéçìÝíåò
Â. Áñãéëþäåéò
Ã. Êåñéþí
Ä. Õäñïêïëïåéäåßò

2. Óå ðïéï ðÞëéíãê ç áðïìÜêñõíóç ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí ãßíåôáé ìå
åãêëùâéóìü êáé óôç óõíÝ÷åéá áðüóðáóç;
Á. Óôï ãïìþäåò
Â. Óôï ÷çìéêü
Ã. Óôï åíæõìéêü
Ä. Óôï ôñéâÞò

3. Ðïéï ðÞëéíãê ðñïôéìÜôáé óå åõáßóèçôá áöõäáôùìÝíá äÝñìáôá;
Á. Ôï ãïìþäåò
Â. Ôï ÷çìéêü
Ã. Ôï åíæõìéêü
Ä. Ôï ôñéâÞò

4. Ðïéåò êñÝìåò ðñïôéìïýìå ùò ôéò ðëÝïí äñáóôéêÝò óå ìéá ðåñéðïßçóç
åíõäÜôùóçò;
Á. Êáèáñéóìïý
Â. ÌáóÜæ
Ã. Ãéá üëåò ôéò ÷ñÞóåéò
Ä .Åîáöáíéæüìåíåò

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÌåôÜ ôç èåùñçôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí ðåñéðïéÞóåùí õðÜñ÷åé êáé ï ðñáêôéêüò

ôñüðïò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí ðáñáðÜíù ðëçñïöïñéþí. Ïé ðåñéðïéÞóåéò
åíõäÜôùóçò åßíáé ðïéêßëåò êáé ÷ùñßæïíôáé óå äõï êýñéåò êáôçãïñßåò:

Á) ðåñéðïéÞóåéò ìå êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá
Â) ðåñéðïéÞóåéò ìå ìç÷áíÞìáôá

> ÐåñéðïéÞóåéò ìå êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá

Ç öéëïóïößá ðÜíù óôçí ïðïßá óôçñßæïíôáé ïé ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò ìå

êáëëõíôéêÜ åßíáé ó÷åôéêÜ áðëÞ.

� ÐÜíôá ç åêêßíçóç ãßíåôáé ìå áðëü êáèáñéóìü ôïõ äÝñìáôïò, þóôå
ôï äÝñìá íá åßíáé áðïëýôùò êáèáñü.

� Óôç óõíÝ÷åéá åöáñìïãÞ ðÞëéíãê, þóôå íá áöáéñåèïýí ôá íåêñÜ
êåñáôéíïêýôôáñá êáé íá ãßíåé åýêïëç ç äéåßóäõóç ôùí ðñïúüíôùí

ðïõ áêïëïõèïýí.
� Äéåßóäõóç ôùí åíõäáôéêþí óôïé÷åßùí åßôå ìå ìÜëáîç, åßôå ìå ÷ñÞóç

ïñïý, åßôå ìå éïíôïöüñåóç.
� ×ñÞóç ìÜóêáò, þóôå ôá áðïôåëÝóìáôá íá åßíáé åíôïíüôåñá êáé

ìáêñïðñüèåóìá.
� ÔÝëïò ÷ñÞóç åíõäáôéêÞò êñÝìáò êáé áíôçëéáêÞò, þóôå ï ðåëÜôçò íá

öýãåé  ðñïóôáôåõìÝíïò.

Óôç óõíÝ÷åéá èá ðñáãìáôïðïéçèåß ç áíÜëõóç ôïõ êÜèå óôáäßïõ êáé ï ôñüðïò
åöáñìïãÞò êÜðïéùí ðåñéðïéÞóåùí.

Ç äéáäéêáóßá ôïõ áðëïý êáèáñéóìïý Ý÷åé ðåñéãñáöåß óôï ðñïçãïýìåíï âéâëßï.

ÊåöÜëáéï 4.6

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá êáôáíïÞóïõí ôéò ìåèüäïõò ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åíõäáôùóç ôïõ äÝñìáôïò.

Ì Ý è ï ä ï é  ð å ñ é ð ï ß ç ó ç ò
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¼ôáí áöïñÜ óå èåñáðåßåò

åíõäÜôùóçò ÷ñçóéìïðïéïýìå

ãáëÜêôùìá êáé ëïóéüí ìå åíõäáôéêÜ

óôïé÷åßá áðïöåýãïíôáò óôõðôéêÝò

ëïóéüí Þ õãñÜ êáèáñéóôéêÜ óáðïýíéá.

Ç ÷ñÞóç ôïõ íåñïý ðñÝðåé íá åßíáé üóï

ôï äõíáôüí ðéï ðåñéïñéóìÝíç ãéá íá

áðïöåýãåôáé ç áöõäÜôùóç ðïõ

ðñïêáëåßôáé óôçí åðéäåñìßäá.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ïé

ôýðïé äÝñìáôïò ðïõ èá ÷ñåéáóôïýí ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò åßíáé ôï îçñü êáé

ôï þñéìï äÝñìá. Ôá áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôïõò ôýðïõò

áõôïýò åßíáé ôá ãïìþäç êáé ôá ÷çìéêÜ ðÞëéíãêò, ÷ùñßò âÝâáéá íá áðïêëåßïíôáé

êáé ôá ðÞëéíãêò ôñéâÞò Þ ôá åíæõìéêÜ. ¼ìùò óõíÞèùò ðñïôéìÜôáé ôï ãïìþäåò óå

îçñÜ äÝñìáôá êáé áêïëïõèåß ôïí áðëü êáèáñéóìü.

Ôï ÷çìéêü áíôßèåôá ðñïôéìÜôáé óå þñéìá äÝñìáôá. Ç ìåéùìÝíç õãñáóßá åßíáé,

üðùò Þäç Ý÷åé áíáöåñèåß, Ýíá áðü ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ãçñáóìÝíïõ

äÝñìáôïò. Ç áíáíÝùóç ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç

÷çìéêïý ðÞëéíãê éóïäõíáìåß ìå ôçí ìåãéóôïðïßçóç ôçò åíõäÜôùóçò óôï äÝñìá

áõôü. Óôï óçìåßï áõôü ôïíßæåôáé êáé ðÜëé ç åðéêéíäõíüôçôá ôçò ëáíèáóìÝíçò

÷ñÞóçò ôùí ðñïúüíôùí áõôþí. Åßíáé ëïéðüí áðáñáßôçôï íá áêïëïõèïýíôáé ôá

ðñùôüêïëëá åöáñìïãÞò, ôá ïðïßá ðáñáôßèåíôáé áíáëõôéêÜ óôéò åñãáóôçñéáêÝò

áóêÞóåéò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý (êáé ôïõ áíôßóôïé÷ïõ êåöáëáßïõ óôï ðñïçãïýìåíï

âéâëßï).

Ôï óôÜäéï ðïõ áêïëïõèåß åßíáé ôï ðëÝïí åíåñãçôéêü óôÜäéï ôçò ðåñéðïßçóçò

ôçò åíõäÜôùóçò. Åäþ ìå äéÜöïñåò ìåèüäïõò äßíïõìå óôï äÝñìá ôá åíõäáôéêÜ

óôïé÷åßá ðïõ ôïõ ëåßðïõí, þóôå íá áõîçèåß ï ñõèìüò åíõäÜôùóçò ôçò åðéäåñìßäáò

áðü ôá åóùôåñéêÜ óôñþìáôá ôïõ äÝìáôïò.

Ç ðñþôç äéáäéêáóßá ëïéðüí åßíáé ç ìÜëáîç. ¸÷ïõìå Þäç ìåëåôÞóåé ôç

äéáäéêáóßá ôçò ìÜëáîçò êáé åäþ èá áó÷ïëçèïýìå ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò. Ç

ìÜëáîç óôá ðëáßóéá ôçò åíõäÜôùóçò ãßíåôáé ìå ìéá êñÝìá ìáóÜæ ìå ðïëëÜ ëéðáñÜ

êáé õãñïóêïðéêÜ óôïé÷åßá. Ç áýîçóç ôçò áéìÜôùóçò ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé êáôÜ

ôçí ìÜëáîç áö�åíüò áõîÜíåé ôç äéáäåñìéêÞ áðïññüöçóç ôùí óõóôáôéêþí áõôþí,

áö�åôÝñïõ  áõîÜíåé ôçí ôá÷ýôçôá åíõäÜôùóçò ôçò êåñáôßíçò óôéâÜäáò.

¢ëëç åíáëëáêôéêÞ Þ ðáñÜëëçëç ìå ôç ìÜëáîç ìÝèïäïò åßíáé ç ÷ñÞóç ïñïý. Ç

Åéêüíá 4.13 ¿ñéìï äÝñìá
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áðïññüöçóç ôùí äñáóôéêþí
óõóôáôéêþí ôïõ óõ÷íÜ åðéôõã÷Üíåôáé

ìå ôçí ðñïóèÞêç êáôÜëëçëùí
ìåôáöïñÝùí óôï ðñïúüí (ð.÷.

êõêëïäåîôñßíåò), ìå ìÜëáîç, ìå ÷ñÞóç
ìç÷áíçìÜôùí êáé ìå ôç âïÞèåéá

ìÜóêáò ðïõ áêïëïõèåß.
Ïé ìÜóêåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

êáôÜ ôçí åíõäÜôùóç åßíáé ïé
õäñïêïëïåéäåßò êáé ïé

ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò. Ç åíõäáôéêÞ
äñÜóç ôùí ìáóêþí ðïõ Ý÷åé

ðåñéãñáöåß óå ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï, åßíáé Üìåóç, éó÷õñüôáôç êáé
ìáêñïðñüèåóìç. Åßíáé ÷ñÞóéìï íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç íåñïý ãéá ôçí

áðïìÜêñõíóç ôçò ìÜóêáò. Áí ç áöáßñåóç äåí ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìå
áðüóðáóç, ìðïñåß åíáëëáêôéêÜ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êÜðïéá ëïóéüí.

ÔÝëïò åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï íá ïëïêëçñùèåß ç óõíåäñßá ìå ôïðïèÝôçóç
åíõäáôéêÞò êñÝìáò Þ/êáé áíôçëéáêÞò êñÝìáò, þóôå íá åíéó÷õèïýí ïé áìõíôéêïß

ìç÷áíéóìïß ôïõ äÝñìáôïò.

> ÐåñéðïéÞóåéò ìå ìç÷áíÞìáôá

Ôá ìç÷áíÞìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí åíõäÜôùóç åßíáé ðïëëÜ. Ï óêïðüò
ôïõò åßíáé ç äéåßóäõóç ôùí ðñïúüíôùí êáé ç áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò åíõäÜôùóçò

áðü ôï ÷üñéï ðñïò ôá áíþôåñá óôñþìáôá. Ôá êõñéüôåñá áðü ôá ìç÷áíÞìáôá
áõôÜ åßíáé ï éïíéóìüò, ôá ìç÷áíÞìáôá öáñáäéêïý êáé ãáëâáíïöáñáäéêïý

ñåýìáôïò, ï áôìüò, ôá laser,ôá ìç÷áíÞìáôá õðåñÞ÷ùí, ôá ìç÷áíÞìáôá
äåñìáôïáðüîåóçò êáé ôá õøßóõ÷íá. Áò ìåëåôÞóïõìå üìùò ôï êÜèå Ýíá îå÷ùñéóôÜ.

ÉÏÍÉÓÌÏÓ: ï ôñüðïò äñÜóçò ôïõ éïíéóìïý Ý÷åé ðåñéãñáöåß óôï ðñïçãïýìåíï

êåöÜëáéï. Åäþ áðëÜ õðåíèõìßæåôáé üôé ìå ôïí éïíéóìü äéåõêïëýíåôáé ç äéåßóäõóç
ðïëéêþí ïõóéþí êáé ãéá ôçí åíõäÜôùóç áõôÝò ïé ïõóßåò Ý÷ïõí âÝâáéá

õãñïóêïðéêÝò êáé åíõäáôéêÝò éäéüôçôåò. ÔÝôïéåò ïõóßåò åßíáé êÜðïéåò âéôáìßíåò,
ðåðôéäéêÝò áëõóßäåò áðü ðñùôåÀíåò, üðùò êïëëáãüíï, öõôéêÜ åê÷õëßóìáôá,

áéèÝñéá Ýëáéá, ê.á.. Ï éïíéóìüò åßíáé ßóùò ôï âáóéêüôåñï ìç÷Üíçìá ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò èåñáðåßåò åíõäÜôùóçò ãéáôß ï ñüëïò ôïõ åßíáé êáèáñÜ

åíåñãçôéêüò.

Åéêüíá 4.14 ÌÜëáîç ðñïóþðïõ
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ÌÇ×ÁÍÇÌÁÔÁ ÖÁÑÁÄÉÊÏÕ ÑÅÕÌÁÔÏÓ: êáé ãé�áõôÜ ôá ìç÷áíÞìáôá Ý÷åé
ãßíåé áíáöïñÜ óôï ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï. Ìéá áðü ôéò êýñéåò äñÜóåéò ôïõ åßíáé

ç áýîçóç ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ ôï åöáñìüæïõìå. Áõôü
Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò åíõäÜôùóçò ôçò êåñÜôéíçò

óôéâÜäáò áëëÜ êáé ôçí áýîçóç ôçò äéáäåñìéêÞò áðïññüöçóçò. ¼ôáí ëïéðüí ôï
öáñáäéêü ñåýìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá èåñáðåßåò åíõäÜôùóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ðñéí ôï ãáëâáíéêü Þ ðñéí ôç ìÜëáîç, þóôå íá áõîçèåß ç äéáäåñìéêÞ áðïññüöçóç
êáé íá ãßíåé åõêïëüôåñç ç äéåßóäõóç ðñïúüíôùí.

ÃÁËÂÁÍÏÖÁÑÁÄÉÊÁ: ðñüêåéôáé ãéá ìç÷áíÞìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí
ãáëâáíéêü êáé öáñáäéêü ñåýìá ìáæß. Áõôü ôïõò äßäåé ôç äõíáôüôçôá êáëýôåñïõ

ìõúêïý åñåèéóìïý êáé ìåãáëýôåñçò õðåñáéìßáò, äåí âïçèïýí üìùò óôç äéåßóäõóç
ïõóéþí. Ôïðïèåôïýíôáé üðùò êáé ôá ìç÷áíÞìáôá ôïõ öáñáäéêïý ñåýìáôïò êáé

Ý÷ïõí áíÜëïãåò ÷ñÞóåéò. Ìå Üëëá ëüãéá ôï ãáëâáíéêü ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò
âïçèçôéêü ôïõ öáñáäéêïý ñåýìáôïò, þóôå íá äþóåé ìéêñüôåñï åñåèéóìü êáé

ìéêñüôåñï áßóèçìá ðüíïõ. ÅðéðëÝïí ç ìõúêÞ áíôßäñáóç ãßíåôáé ðéï åýêïëç êáé
Ý÷ïõìå áíôáðüêñéóç ôïõ ìõüò áêüìá êáé óå õðÝñâáëâéäéêÜ åñåèßóìáôá. Ç äñÜóç

ôïõ ëïéðüí åßíáé üìïéá ìå ôïõ öáñáäéêïý ñåýìáôïò.
Ïé áíôåíäåßîåéò üìùò ðåñéëáìâÜíïõí áíôåíäåßîåéò

ôüóï ôïõ ãáëâáíéêïý üóï êáé ôïõ öáñáäéêïý.
ÁÔÌÏÓ: ðñüêåéôáé ãéá ôï ìç÷Üíçìá ðïõ

öáßíåôáé óôçí åéêüíá 4.17 êáé áðïôåëåßôáé áðü Ýíáí
êÜäï ìåôáëëéêü Þ ãõÜëéíï ìÝóá óôïí ïðïßï

ðñïóôßèåôáé íåñü. Ï âñáóìüò ôïõ íåñïý åßíáé ï
êýñéïò óêïðüò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé

ìå ôç èÝñìáíóç ìåãÜëçò çëåêôñéêÞò áíôßóôáóçò ç

Åéêüíá 4.16 ÉïíéóìüòÅéêüíá 4.15 Öáñáäéêü ñåýìá

Åéêüíá 4.17 Ìç÷Üíçìá áôìïý
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ïðïßá âñßóêåôáé âõèéóìÝíç ìÝóá óôïí

êÜäï. ¼ôáí ôï íåñü âñÜóåé ïé
ðáñáãüìåíïé áôìïß ìå ôç âïÞèåéá

åéäéêïý óùëÞíá ìåôáöÝñïíôáé óôï
áêñïöýóéï áð�üðïõ øåêÜæïíôáé ìå

äýíáìç ðñïò ôá Ýîù. Óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
áêñïöýóéïõ õðÜñ÷åé óðüããïò ï ïðïßïò

ìáæåýåé ôõ÷üí õãñïðïéçìÝíá óôáãïíßäéá
áôìïý ãéá íá ìçí ðÝóïõí ôï äÝñìá ôïõ

ðåëÜôç. Ï ôåëåõôáßïò êÜèåôáé óå
áðüóôáóç ôÝôïéá þóôå íá ìçí áéóèÜíåôáé

áßóèçìá êáýóïõ, åíþ ôáõôü÷ñïíá
ãßíïíôáé åíÝñãåéåò þóôå ç äÝóìç ôïõ

áôìïý íá ðéÜíåé üëï ôï ðñüóùðï. Ôá
ìÜôéá óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò

ðåñéðïßçóçò åßíáé êáëõììÝíá ìå
âñåãìÝíá âáìâÜêéá. Óôï áêñïöýóéï

åêôüò áðü ôï óöïõããáñÜêé õðÜñ÷åé
óõíÞèùò êáé Ýíáò ëý÷íïò õðåñéþäïõò

áêôéíïâïëßáò ï ïðïßïò éïíßæåé ôïí áôìü
ìåôáôñÝðïíôáò êÜðïéá ìüñéÜ ôïõ óå

üæïí. ÐñáêôéêÜ áõôü öáßíåôáé óáí íá
âãáßíåé ï áôìüò ðéï ðïëýò êáé ðá÷ýò. Ôï

üæïí Ý÷åé êõñßùò áíôéóçðôéêÝò éäéüôçôåò.

Óå óõíäõáóìü ìå áéèÝñéá Ýëáéá Þ/êáé
ìéáò êñÝìáò âïçèÜ óôçí áýîçóç ôçò

êõêëïöïñßáò êáé óôçí áðïññüöçóç ôùí
äñáóôéêþí óõóôáôéêþí. Ç ðñïóèÞêç ôùí

áéèÝñéùí åëáßùí ìðïñåß íá ãßíåé êáé
ìÝóá óôïí êÜäï, üìùò åðåéäÞ

äçìéïõñãåßôáé áöñüò êáé ßóùò
åêôïîåõèïýí óôáãïíßäéá êáëü åßíáé íá

áðïöåýãåôáé. ÅîÜëëïõ õðÜñ÷ïõí
ìç÷áíÞìáôá áôìïý ðïõ äÝ÷ïíôáé óå îå÷ùñéóôü êÜäï ôá áéèÝñéá Ýëáéá, ôï

áðïôÝëåóìá üìùò åßíáé ôï ßäéï ìå ôçí åðÜëåéøç Þ ôïí øåêáóìü ôïõò. Ç áýîçóç
ôçò êõêëïöïñßáò óôï êõñßùò äÝñìá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï èåñìü áôìü, ïäçãåß

LASER: ôá laser åßíáé ðïëý

åîåéäéêåõìÝíåò óõóêåõÝò ðïõ

áðáéôïýí åîåéäéêåõìÝíç ãíþóç êáé

÷åéñéóìü áðü áéóèçôéêïýò.

Êñßíåôáé üìùò áíáãêáßï  óôï

óçìåßï áõôü íá ãíùñßóïõìå ôéò

âáóéêÝò ôïõò áñ÷Ýò, áí  êáé ÷ñç-

óéìïðïéïýíôáé óðÜíéá óå

ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò. Ðïëý

áðëÜ ç áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôïõò

Ýãêåéôáé óôï íá óõãêåíôñþíïõí

ôçí åíÝñãåéá ôçò öùôåéíÞò

áêôéíïâïëßáò, íá ôçí åíéó÷ýïõí

ðïëëÝò öïñÝò êáé óôï ôÝëïò íá

ôçí áðïäßäïõí óå ìéá áðïëýôùò

åëåã÷üìåíç êáé ðëïýóéá

åíåñãåéáêÜ äÝóìç. Ç äÝóìç áõôÞ

ìðïñåß íá Ý÷åé ðïéêßëá

áðïôåëÝóìáôá áíÜëïãá ìå ôï åßäïò

ôïõ laser, ôçí Ýíôáóç ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýìå, ôï ìÞêïò êýìáôïò

åêðïìðÞò ê.á. Óôçí áéóèçôéêÞ

÷ñçóéìïðïéïýìå êõñßùò  laser

÷áìçëÞò éó÷ýïò (LPL) üðùò laser

Nd-Yag, He-Ne ê.á. äéüôé åßíáé ðïëý

äéåéóäõôéêÜ êáé ðñïêáëïýí áýîçóç

ôïõ ìåôáâïëéóìïý ÷ùñßò íá Ý÷ïõí

éäéáßôåñåò ðáñåíÝñãåéåò. Ç áýîçóç

ôïõ ìåôáâïëéóìïý ðñïêáëåß

áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò ôïðéêÜ

êáé ôåëéêÜ åíõäÜôùóç ôçò

åðéäåñìßäáò.
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óå  áýîçóç ôçò åíõäÜôùóçò ôçò êåñáôßíçò óôéâÜäáò êáé áýîçóç ôçò äéáäåñìéêÞò
áðïññüöçóçò. ÐñÝðåé üìùò íá óçìåéùèåß üôé ç åöáñìïãÞ üæïíôïò óõóôÝëëåé

ôïõò ðüñïõò îçñáßíïíôáò ôï äÝñìá, ãåãïíüò ðïõ åðéôåßíåôáé êáé áðü ôçí åîÜôìéóç
ôïõ õãñïðïéçìÝíïõ áôìïý ðÜíù óôï äÝñìá. Ãéá ôï ëüãï áõôü ç ðåñéðïßçóç ìå

áôìü óõíÞèùò ðñïçãåßôáé ôçò ìÜëáîçò Þ ôïõëÜ÷éóôïí ôçò ìÜóêáò. Áíôåíäåßîåéò
ãéá ôï ìç÷Üíçìá ôïõ áôìïý áðïôåëïýí ïé áíïéêôÝò ðëçãÝò, ïé åõñéáããåßåò, ïé

âëÜâåò, ôá äéáâçôéêÜ êáé ôá åðéëçðôéêÜ Üôïìá. Ç ôïðïèÝôçóç âñåãìÝíïõ
âáìâáêéïý óå ðåñéï÷Ýò åõáßóèçôåò êáèéóôÜ äõíáôÞ ôçí ÷ñÞóç áôìïý. Ç äéÜñêåéá

åöáñìïãÞò ðïéêßëåé áðü20-40'

ÕÐÅÑÇ×ÏÉ: ðñüêåéôáé ãéá óõóêåõÝò õðåñÞ÷ùí êõìÜôùí ìå ðïëëÝò ÷ñÞóåéò

ìåñéêÝò áðü ôéò ïðïßåò áîéïðïéïýíôáé êáé óôçí áéóèçôéêÞ. Ïé óõóêåõÝò, üðùò
öáßíåôáé êáé óôçí åéêüíá 4.18 áðïôåëïýíôáé áðü: Ýíá êýñéï ìç÷Üíçìá ìÝóá óôï

ïðïßï õðÜñ÷åé ç ãåííÞôñéá õðÝñç÷ùí êõìÜôùí êáé êïìâßá ðïõ åðéôñÝðïõí ôç
äéáìüñöùóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí

êõìÜôùí êáé áðü ìéá êåöáëÞ
ç÷ïâïëéóôéêÞ ðïõ ìáò åðéôñÝðåé ôçí

Üìåóç åðáöÞ ôùí õðåñÞ÷ùí ìå ôï
äÝñìá. Ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ

åðéôõã÷Üíïíôáé ìå ôïõò õðåñÞ÷ïõò
åßíáé ç áýîçóç ôçò êõêëïöïñßáò êáé ôïõ

ìåôáâïëéóìïý ãåíéêüôåñá êáé ç
äéåßóäõóç ïõóéþí ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò

öùíïöüñåóçò. ÅðéðëÝïí,  óôçí
áéóèçôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êåöáëÝò áðïðåðëáôõóìÝíåò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôçí

éêáíüôçôá íá äéáóðïýí ôï íåñü óå ðïëý ìéêñÜ óôáãïíßäéá ôá ïðïßá åêôïîåýïíôáé
ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìç÷áíéêÞ áðïìÜêñõíóç

íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí, äçëáäÞ ìç÷áíéêü ðÞëéíãê. Ç ÷ñÞóç ôùí õðåñÞ÷ùí
ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü.

Åéêüíá 4.18 ÕðÝñç÷ïé ðñïóþðïõ
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ïé ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò ðåñéëáìâÜíïõí

ðåñéðïéÞóåéò ìå êáëëõíôéêÜ óêåõÜóìáôá êáé ðåñéðïéÞóåéò

ìå ìç÷áíÞìáôá. Ïé ðåñéðïéÞóåéò ìå êáëëõíôéêÜ

áêïëïõèïýí ôçí åîÞò ðïñåßá:

- Áðëüò êáèáñéóìüò ãéá íá äéþîïõìå ôï ñýðï .

- ÐÞëéíãê ãéá íá äéþîïõìå ôá íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá

êáé íá ìåéþóïõìå ôïí äéáäåñìéêü öñáãìü.

- ÌÜëáîç, þóôå íá ðñïêáëÝóïõìå áýîçóç ôçò

áéìáôéêÞò êõêëïöïñßáò êáé äéåßóäõóç ôùí óõóôáôéêþí

ôùí ðñïúüíôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå.

- ÌÜóêá, þóôå íá Ý÷ïõìå åíôïíüôåñá êáé

ìáêñïðñüèåóìá áðïôåëÝóìáôá.

- ÁíôçëéáêÞ êáé/Þ  åíõäáôéêÞ êñÝìá ãéá ïëïêëÞñùóç

ôçò ðåñéðïßçóçò.

Ïé ðåñéðïéÞóåéò ìå ìç÷áíÞìáôá ðñáãìáôïðïéïýíôáé

ìå äéÜöïñá ìç÷áíÞìáôá:

- Éïíéóìüò, ï ïðïßïò âïçèÜ óôï óôÜäéï ôçò äéåßóäõóçò

ôùí ðñïúüíôùí.

- Áôìüò, ï ïðïßïò áõîÜíåé ôçí áéìáôéêÞ êõêëïöïñßá

óôçí ðåñéï÷Þ ðñïÜãïíôáò ôçí åíõäÜôùóç êáé ôç äéåßóäõóç

ðñïúüíôùí.

- Ôá ìç÷áíÞìáôá ôùí õðåñÞ÷ùí, ìå ôá ïðïßá êÜíïõìå

äåñìáôïáðüîåóç êáé öùíïöüñåóç.

- Ôï öáñáäéêü êáé ôï ãáëâáíïöáñáäéêü, ìå ôá ïðïßá

áõîÜíïõìå ôçí áéìáôéêÞ êõêëïöïñßá óôçí ðåñéï÷Þ êáé

âïçèÜôå ç äéåßóäõóç ôùí ðñïúüíôùí.

 Ãéá íá Ý÷ïõìå ôï êáëýôåñï äõíáôü áðïôÝëåóìá åßíáé

êáëü íá ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé ôéò äõï ìåèüäïõò.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ç öéëïóïößá ìéáò ðåñéðïßçóçò åíõäÜôùóçò;

2. Ðïéåò ìÜóêåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò êáé ãéáôß;
3. ÁíáöÝñáôå ôá êõñéüôåñá ìç÷áíÞìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá åíõäÜôùóç.

4. Ðïéï ìç÷Üíçìá íïìßæåôå üôé ÷ñçóéìåýåé ðåñéóóüôåñï óôéò ðåñéðïéÞóåéò
åíõäÜôùóçò êáé ãéáôß;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý ëÜèïõò

 Óçìåéþóôå ìå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ôï ðñþôï óôÜäéï êÜèå ðåñéðïßçóçò åßíáé ðÜíôïôå ôï íôåìáêéãéÜæ.
2. Ïé ìÜóêåò åßíáé áðáñáßôçôåò óôçí ðåñéðïßçóç åíõäÜôùóçò ãéáôß

áðïìáêñýíïõí ôá íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá.
3. Ï áôìüò åßíáé Ýíá ìç÷Üíçìá ôï ïðïßï ìå ôç âïÞèåéá íåñïý áðïìáêñýíåé

ôá íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá.
4. Ôï ãáëâáíïöáñáäéêü ñåýìá áõîÜíåé ôç ìõúêÞ áíôßäñáóç ôïõ öáñáäéêïý

õðïâïçèïýìåíïõ áðü ôïí éïíéóìü.
5. Ôï öáñáäéêü ñåýìá áí ðñïçãçèåß ôïõ éïíéóìïý ìåãéóôïðïéåß ôá

áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ ôåëåõôáßïõ.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðåñéðïßçóç åíõäÜôùóçò ìå êáëëõíôéêÜ É.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ìßá ìÝèïäï

ðåñéðïßçóçò åíõäÜôùóçò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá ãéá îçñÜ äÝñìáôá

- Ëïóéüí ãéá îçñÜ äÝñìáôá
- ÊñÝìá ìáóÜæ

- ÐÞëéíãê ôñéâÞò
- ÌÜóêá ãáëáêôïìáôïðïéçìÝíç

- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ

- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá
- ×áñôïìÜíôéëá

- ÓöïõããáñÜêéá
- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü

- Ãëùóóïðßåóôñá
- ÐéíÝëï ãéá Üðëùìá ìÜóêáò

- Äéáãíùóôéêüò öáêüò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü
2. Ãßíåôáé äéÜãíùóç äÝñìáôïò

3. Åöáñìüæåé ôï ðÞëéíãê ôñéâÞò
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4. Áöáéñåß ôï ðÞëéíãê ôñéâÞò
5. Åöáñìüæåé ìÜëáîç ìå ôçí êñÝìá ìáóÜæ

6. Åöáñìüæåé ôçí ãáëáêôïìáôïðïéçìÝíç ìÜóêá
7. Áöáéñåß ôç ãáëáêôïìáôïðïéçìÝíç ìÜóêá

8. Åöáñìüæåé êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ
9. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Â. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðåñéðïßçóç åíõäÜôùóçò ìå êáëëõíôéêÜ ÉÉ.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ìßá ìÝèïäï

ðåñéðïßçóçò åíõäÜôùóçò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá ãéá îçñÜ äÝñìáôá

- Ëïóéüí ãéá îçñÜ äÝñìáôá
- ÊñÝìá ìáóÜæ

- ÐÞëéíãê ãïìþäåò
- ÌÜóêá õäñïêïëïåéäÞò

- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ

- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá
- ×áñôïìÜíôéëá

- ÓöïõããáñÜêéá
- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü

- Ãëùóóïðßåóôñá
- ÐéíÝëï ãéá Üðëùìá ìÜóêáò

- Äéáãíùóôéêüò öáêüò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  ìéá/Ýíá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü
2. Ãßíåôáé äéÜãíùóç äÝñìáôïò

3. Åöáñìüæåé ôï ãïìþäåò  ðÞëéíãê
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4. Áöáéñåß ôï ãïìþäåò  ðÞëéíãê
5. Åöáñìüæåé ìÜëáîç ìå ôçí êñÝìá ìáóÜæ

6. Åöáñìüæåé ôçí õäñïêïëëïåéäÞ ìÜóêá
7. Áöáéñåß ôç õäñïêïëëïåéäÞ ìÜóêá

8. Åöáñìüæåé êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ
9. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Â. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðåñéðïßçóç åíõäÜôùóçò ìå êáëëõíôéêÜ ÉÉÉ.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ìßá ìÝèïäï
ðåñéðïßçóçò åíõäÜôùóçò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá ãéá îçñÜ äÝñìáôá
- Ëïóéüí ãéá îçñÜ äÝñìáôá
- Ïñüò åíõäáôéêÞò ïõóßáò
- ÐÞëéíãê ÷çìéêü
- ÌÜóêá ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíç
- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ
- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá
- ×áñôïìÜíôéëá
- ÓöïõããáñÜêéá
- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü
- -Ãëùóóïðßåóôñá
- ÐéíÝëï ãéá Üðëùìá ìÜóêáò
- Äéáãíùóôéêüò öáêüò
- Âáìâáêïöüñïé óôåéëåïß

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü
2. Ãßíåôáé äéÜãíùóç äÝñìáôïò

3. Åöáñìüæåé ôï ÷çìéêü ðÞëéíãê
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4. Áöáéñåß ôï ÷çìéêü ðÞëéíãê
5. Åöáñìüæåé ìÜëáîç ìå ôïí ïñü ôçò åíõäáôéêÞò ïõóßáò

6. Åöáñìüæåé ôçí ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíç ìÜóêá
7. Áöáéñåß ôç ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíç ìÜóêá

8. Åöáñìüæåé êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ
9. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Â. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 4ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðåñéðïßçóç åíõäÜôùóçò ìå êáëëõíôéêÜ IV.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ìßá ìÝèïäï
ðåñéðïßçóçò åíõäÜôùóçò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá ãéá îçñÜ äÝñìáôá
- Ëïóéüí ãéá îçñÜ äÝñìáôá

- ÊñÝìá ìáóÜæ
- ÐÞëéíãê åíæõìéêü

- ÌÜóêá õäñïêïëïåéäÞò
- ÊñÝìá çìÝñáò

- ÁíôçëéáêÞ
- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá

- ×áñôïìÜíôéëá
- ÓöïõããáñÜêéá

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü
- Ãëùóóïðßåóôñá

- ÐéíÝëï ãéá Üðëùìá ìÜóêáò
- Äéáãíùóôéêüò öáêüò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü

2. Ãßíåôáé äéÜãíùóç äÝñìáôïò
3. Åöáñìüæåé ôï ãïìþäåò ðÞëéíãê
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4. Áöáéñåß ôï ãïìþäåò ðÞëéíãê
5. Åöáñìüæåé ìÜëáîç ìå ôçí êñÝìá ìáóÜæ

6. Åöáñìüæåé ôçí õäñïêïëëïåéäÞ ìÜóêá
7. Áöáéñåß ôç õäñïêïëëïåéäÞ ìÜóêá

8. Åöáñìüæåé êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ
9. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Â. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 5ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðåñéðïßçóç åíõäÜôùóçò ìå ìç÷áíÞìáôá É.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ìßá ìÝèïäï
ðåñéðïßçóçò åíõäÜôùóçò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá ãéá îçñÜ äÝñìáôá
- Ëïóéüí ãéá îçñÜ äÝñìáôá
- ÊñÝìá ìáóÜæ
- ÐÞëéíãê åíæõìéêü
- ÌÜóêá õäñïêïëïåéäÞò
- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ
- Éïíéæüìåíç áìðïýëá
- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá
- ×áñôïìÜíôéëá
- ÓöïõããáñÜêéá
- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü
- Ãëùóóïðßåóôñá
- ÐéíÝëï ãéá Üðëùìá ìÜóêáò
- Äéáãíùóôéêüò öáêüò
- Éïíéóìüò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü
2. Ãßíåôáé äéÜãíùóç äÝñìáôïò
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3. Åöáñìüæåé ôï ãïìþäåò ðÞëéíãê
4. Áöáéñåß ôï ãïìþäåò ðÞëéíãê

5. Åöáñìüæåé ôçí áìðïýëá ìå éïíéóìü
6. Åöáñìüæåé ìÜëáîç ìå ôçí êñÝìá ìáóÜæ

7. Åöáñìüæåé ôçí õäñïêïëëïåéäÞ ìÜóêá
8. Áöáéñåß ôç õäñïêïëëïåéäÞ ìÜóêá

9. Åöáñìüæåé êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ
10. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Â. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 6ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðåñéðïßçóç åíõäÜôùóçò ìå ìç÷áíÞìáôá ÉÉ.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ìßá ìÝèïäï

ðåñéðïßçóçò åíõäÜôùóçò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá ãéá îçñÜ äÝñìáôá

- Ëïóéüí ãéá îçñÜ äÝñìáôá
- ÊñÝìá ìáóÜæ

- ÐÞëéíãê ôñéâÞò
- ÌÜóêá ãáëáêôïìáôïðïéçìÝíç

- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ

- Áìðïýëá éïíéæüìåíçò ïõóßáò
- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá

- ×áñôïìÜíôéëá
- ÓöïõããáñÜêéá

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü
- Ãëùóóïðßåóôñá

- ÐéíÝëï ãéá Üðëùìá ìÜóêáò
- Äéáãíùóôéêüò öáêüò

- Éïíéóìüò
- Öáñáäéêü

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
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1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü
2. Ãßíåôáé äéÜãíùóç äÝñìáôïò

3. Åöáñìüæåé ôï ðÞëéíãê ôñéâÞò
4. Áöáéñåß ôï ðÞëéíãê ôñéâÞò

5. Åöáñìüæåé ðåñéðïßçóç ìå öáñáäéêü
6. Åöáñìüæåé ðåñéðïßçóç ìå éïíéóìü

7. Åöáñìüæåé ìÜëáîç ìå ôçí êñÝìá ìáóÜæ
8. Åöáñìüæåé ôçí ãáëáêôïìáôïðïéçìÝíç ìÜóêá

9. Áöáéñåß ôç ãáëáêôïìáôïðïéçìÝíç ìÜóêá
10. Åöáñìüæåé êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ

11. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Â. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
Ã. ...........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 7ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðåñéðïßçóç åíõäÜôùóçò ìå êáëëõíôéêÜ ÉÉÉ.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ìßá ìÝèïäï

ðåñéðïßçóçò åíõäÜôùóçò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá ãéá îçñÜ äÝñìáôá

- Ëïóéüí ãéá îçñÜ äÝñìáôá
- ÊñÝìá ìáóÜæ

- ÐÞëéíãê ôñéâÞò
- ÌÜóêá ãáëáêôïìáôïðïéçìÝíç

- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ

- ÁéèÝñéá Ýëáéá
- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá

- ×áñôïìÜíôéëá
- ÓöïõããáñÜêéá

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü
- Ãëùóóïðßåóôñá

- ÐéíÝëï ãéá Üðëùìá ìÜóêáò
- Äéáãíùóôéêüò öáêüò

- Áôìüò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü
2. Ãßíåôáé äéÜãíùóç äÝñìáôïò

3. Åöáñìüæåé ôï ðÞëéíãê ôñéâÞò
4. Áöáéñåß ôï ðÞëéíãê ôñéâÞò

5. Åöáñìüæåé áñùìáôïèåñáðåßá ìå áôìü
6. Åöáñìüæåé ìÜëáîç ìå ôçí êñÝìá ìáóÜæ

7. Åöáñìüæåé ôçí ãáëáêôïìáôïðïéçìÝíç ìÜóêá
8. Áöáéñåß ôç ãáëáêôïìáôïðïéçìÝíç ìÜóêá

9. Åöáñìüæåé êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ
10. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. ..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 8ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðåñéðïßçóç Ýíôïíçò åíõäÜôùóçò.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ìßá ðåñéðïßçóç

Ýíôïíçò åíõäÜôùóçò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá

- Ëïóéüí
- Ãïìþäåò áðïëåðéóôéêü ðñïúüí

- ÊñÝìá ìÜëáîçò
- ÅíõäáôéêÞ ìÜóêá

- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ

- Åíõäáôéêüò ïñüò (áìðïýëá)
- ÂáìâÜêé êïììÝíï Þ Ýôïéìá óôñïããõëÜ âáìâÜêéá

- ×áñôïìÜíôéëá
- ÓöïõããáñÜêéá

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü êáèáñü íåñü
- Ìç÷Üíçìá éïíéóìïý

- Ìç÷Üíçìá öáñáäéêïý ñåýìáôïò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ðñï÷ùñÜåé óå áðëü êáèáñéóìü.
2. ÊÜíåé äéÜãíùóç äÝñìáôïò êáé ëÞøç éóôïñéêïý ãéá ôõ÷üí áíôåíäåßîåéò.

3. Ðñï÷ùñÜ óå åöáñìïãÞ ãïìþäïõò áðïëåðéóôéêïý ðñïúüíôïò.



203

4. Ðñï÷ùñÜ óå åöáñìïãÞ öáñáäéêïý ñåýìáôïò, þóôå íá ìåéùèåß ï
äåñìáôéêüò öñáãìüò. Ôá óôÜäéá åöáñìïãÞò öáñáäéêïý ñåýìáôïò

áêïëïõèïýíôáé ó÷ïëáóôéêÜ.
5. Ðñï÷ùñÜåé óå åöáñìïãÞ ðåñéðïßçóçò éïíôïöüñåóçò ôçò áìðïýëáò

áêïëïõèþíôáò ó÷ïëáóôéêÜ ôá óôÜäéá åöáñìïãÞò.
6. Åöáñìüæåé ìÜëáîç ðñïóþðïõ.

7. Åöáñìüæåé åíõäáôéêÞ ìÜóêá.
8. Åöáñìüæåé êñÝìá çìÝñáò Þ êáé áíôçëéáêÞ.

9. ÁðáíôÜ óå åñùôÞóåéò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò  êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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> ÅéóáãùãÞ
Ç  ðñïóùñéíÞ  áðïôñß÷ùóç  åßíáé ìßá åñãáóßá  ç ïðïßá  åöáñìüæåôáé óå

ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ôñé÷ïöõÀá óôï áíèñþðéíï äÝñìá åßíáé áõîçìÝíç. Ç áõîçìÝíç
ôñé÷ïöõÀá  åßíáé Ýíá ðñüâëçìá ôï ïðïßï áðáó÷ïëåß  ùò åðß ôï ðëåßóôïí ôéò ãõíáßêåò

êáé ëéãüôåñï ôïõò Üíäñåò.
Åêôüò  áðü ôï áíåðéèýìçôï ôñß÷ùìá, ôï ïðïßï åíï÷ëåß üôáí åßíáé ðïëý ðõêíü

êáé ìÜëéóôá óå óçìåßá óôá ïðïßá ôá áéóèçôéêÜ  êñéôÞñéá  äåí äéêáéïëïãïýí
ôñß÷ùìá, õðÜñ÷åé êáé ôï ÷ñÞóéìï ôñß÷ùìá ôï ïðïßï ðáßæåé ðñïóôáôåõôéêü ñüëï

ãéá ôïí Üíèñùðï. Ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ ôñé÷þìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
äÝñìáôïò óôçí ïðïßá âñßóêåôáé:

 ¸ôóé ïé âëåöáñßäåò åìðïäßæïõí ôçí óêüíç Þ ôéò áêáèáñóßåò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò íá ìðïõí óôá ìÜôéá êáé ëåéôïõñãïýí ùò ðñïóôáôåõôéêÞ óêéÜ ãéá

ôï Ýíôïíï öùò, ôï ïðïßï ÷ùñßò ðñïóôáóßá, ìðïñåß íá  âëÜøåé ôá ìÜôéá.
Ôá  öñýäéá  ðáßæïõí êé áõôÜ ðñïóôáôåõôéêü ñüëï  ãéá  ôçí êïéëüôçôá ôùí

ìáôéþí.
Ïé  ìéêñÝò ôñß÷åò ôùí ñïõèïõíéþí åìðïäßæïõí ôç óêüíç, ðïõ åéóÝñ÷åôáé ìå

ôçí áíáðíïÞ, íá öèÜóåé ìÝ÷ñé ôïõò ðíåýìïíåò.
Ïé  ôñß÷åò ôïõ êåöáëéïý  ðñïóôáôåýïõí ôï êåöÜëé áðü ôï êñýï, áðü ôçí çëéáêÞ

áêôéíïâïëßá, áðü ôç æÝóôç êáé âïçèïýí íá äéáôçñçèåß óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá
óôï ôñé÷ùôü äÝñìá ôïõ êåöáëéïý  áíåîÜñôçôá áðü ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò.   Åêôüò

áðü üëá áõôÜ, ïé ôñß÷åò ôïõ êåöáëéïý Ý÷ïõí êáé áéóèçôéêÞ ÷ñçóéìüôçôá, ãéáôß
ðëáéóéþíïõí ôï ðñüóùðï êáé ôï ïìïñöáßíïõí.

Ïé  ôñß÷åò ôïõ óþìáôïò   ðñïóôáôåýïõí ôï óþìá áðü ôïí åñåèéóìü ôçò ôñéâÞò,
üðùò åðßóçò  ïé ôñß÷åò ôçò ìáó÷Üëçò êáé ôïõ åöçâáßïõ.  ÃåíéêÜ ôï ôñß÷ùìá üëïõ

ôïõ óþìáôïò ðñïóöÝñåé  ðñïóôáóßá.

ÊåöÜëáéï 5.1

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åîïéêåéùèïýí ìå ôïí üñï ðñïóùñéíÞ

áðïôñß÷ùóç êáé íá ãíùñßóïõí ôéò âáóéêÝò ôçò

áñ÷Ýò.

Ã å í é ê Ý ò  á ñ ÷ Ý ò
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> ÄïìÞ - áíáôïìßá ôçò ôñß÷áò

Ïé  ôñß÷åò ÷ùñßæïíôáé  óå ôñåéò ìåãÜëåò êáôçãïñßåò. ÊÜèå ìéá áðü ôéò
êáôçãïñßåò áõôÝò ðåñéëáìâÜíåé äéáöïñåôéêü ôýðï ôñé÷þìáôïò:

� Ôï ÷íïþäåò ôñß÷ùìá (÷íïýäé)
� Ôï  åíäéÜìåóï  ôñß÷ùìá (ëßãï ðéï ðá÷ý áðü ôï ÷íïýäé)
� Ôï ôåëéêü (terminal) ôñß÷ùìá (ôï ðéï ðá÷ý êáé åìöáíÝò üðùò

åßíáé ïé ôñß÷åò ôïõ êåöáëéïý ôùí öñõäéþí ôçò ìáó÷Üëçò êáé ôïõ
åöçâáßïõ).

¼ëåò  ïé ôñß÷åò âñßóêïíôáé ìÝóá  ó�Ýíá êüëðùìá  ôïõ äÝñìáôïò, ôï ïðïßï
ïíïìÜæåôáé èýëáêïò  ôçò ôñß÷áò (Âë. Åéê..5.2).

ÌÝóá ó´áõôüí ôïí èýëáêï ç ôñß÷á ãåííéÝôáé,  æåé,  áíáðôýóóåôáé êáé ðåèáßíåé.
ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá ïíïìÜæåôáé êýêëïò áíÜðôõîçò ôçò ôñß÷áò, ï ïðïßïò
ïëïêëçñþíåôáé óå ôñßá óôÜäéá.  (Âë.  Êåö. 5.3)

Ïé  èýëáêïé  ôùí ôñé÷þí äçìéïõñãïýíôáé óôï áíèñþðéíï äÝñìá óå åìâñõúêÞ
çëéêßá.   Ï áñéèìüò ôùí èõëÜêùí äåí áõîÜíåôáé  êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ
áíèñþðïõ áëëÜ ìÝíåé ï ßäéïò áðü ôçí ãÝííçóç ìÝ÷ñé ôïí èÜíáôï. Ç  áõîçìÝíç
ôñé÷ïöõßá, ðïõ ìðïñåß íá óõìâåß óå êÜðïéåò ðåñéüäïõò ôçò æùÞò,  ïöåßëåôáé óå
ìåôáôñïðÞ ôïõ Þäç õðÜñ÷ïíôïò ôñé÷þìáôïò áðü ÷íïýäé óå åíäéÜìåóï êáé áðü
åíäéÜìåóï óå ôåëéêü.

Åéêüíá 5.1 Ôýðïò ôñé÷þìáôïò

1.Ôñß÷á ÷íïýäé

2.Ôñß÷á ÷íïýäé ôï ïðïßï ðáßñíåé ôçí ìïñöÞ ôïõ åíäéÜìåóïõ ôñé÷þìáôïò

3.ÅíäéÜìåóï ôñß÷ùìá

4.Ôñß÷á ìå ôç ìïñöÞ ôåëéêïý ôñé÷þìáôïò
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Ç  êÜèå ôñß÷á ÷ùñßæåôáé óå äýï ôìÞìáôá:

   á)    ÓôÝëå÷ïò

   â)     Ñßæá

Ôï óôÝëå÷ïò åßíáé ôï ôìÞìá ôçò ôñß÷áò,  ôïõ ïðïßïõ  Ýíá ìÝñïò åßíáé åìöáíÝò
áðü ôï óçìåßï ôçò åêâïëÞò ôïõ óìçãìáôïãüíïõ áäÝíá êáé åðåêôåßíåôáé ìÝ÷ñé ôçí

åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò. Ôï  óôÝëå÷ïò åßíáé áõôü ðïõ  êáèïñßæåé ôïí ôñüðï ìå

Åéêüíá 5.2 Èýëáêïò ìÝóá óôïí ïðïßï æåé êáé áíáðôýóóåôáé ç ôñß÷á.

Åéêüíá 5.3 Ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò ìïíÜäá
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ôïí ïðïßï èá ðáñÝìâåé ï/ç  Áéóèçôéêüò  óôçí ôñß÷á, üôáí èåëÞóåé íá êÜíåé

áðïôñß÷ùóç.  Ç  öïñÜ ôçò  Ýêöõóçò ôçò ôñß÷áò ðáßæåé ðïëý óðïõäáßï ñüëï  óôçí
ôå÷íéêÞ ðïõ èá áêïëïõèçèåß ãéá íá áðïôñé÷ùèåß Ýíá ôìÞìá äÝñìáôïò.  Ïé ãùíßåò

êëßóåùò áëëÜ êáé ç êáôåýèõíóç ôçò Ýêöõóçò äåí åßíáé ßäéåò ãéá üëåò ôéò ôñß÷åò.
Ç  ñßæá  ôçò ôñß÷áò âñßóêåôáé  óôï åóùôåñéêü ôìÞìá ôïõ äÝñìáôïò êáé

ðåñéëáìâÜíåé ôïí âïëâü êáé ôç èçëÞ ôçò ôñß÷áò, ìÝóù ôùí ïðïßùí ðåñíïýí ïé
ïõóßåò ôçò áíÜðôõîÞò ôçò.  ÊÜèå èýëáêïò Ý÷åé ðñïóáñôçìÝíïõò åðÜíù ôïõ Ýíáí

óìçãìáôïãüíï áäÝíá êáé Ýíá ïñèïôÞñá ìõ.  Åðßóçò ïñéóìÝíïé áðåêêñéôéêïß
éäñùôïðïéïß áäÝíåò åêâÜëëïõí ìÝóá óôïí èýëáêï ôçò ôñß÷áò.  ¼ëá  áõôÜ  ôá

üñãáíá áðïôåëïýí ôçí ôñé÷ïóìçãìáôïãüíï ìïíÜäá.
        Ç  ôñß÷á Ý÷åé êõëéíäñéêü ó÷Þìá êáé áðïôåëåßôá, áðü  ìÝóá ðñïò ôá  Ýîù,

áðü ôá åîÞò ôñßá ìÝñç:

� Ôïí ìõåëü ôçò ôñß÷áò
� Ôïí öëïéü ôçò ôñß÷áò

� Ôï  ðåñéôñß÷éï ôçò ôñß÷áò.

Åéêüíá 5.4 Ãùíßåò êëßóåùò ôçò Ýêöõóçò ôïõ ôñé÷þìáôïò



211

Ï ìõåëüò áðïôåëåß ôïí Üîïíá ôçò ôñß÷áò, âñßóêåôáé áêñéâþò óôï êÝíôñï ôïõ

êõëßíäñïõ êáé ëåßðåé áðü ôï ÷íïþäåò ôñß÷ùìá.
Ï öëïéüò  áðïôåëåß ôï ðá÷ýôåñï ôìÞìá ôçò ôñß÷áò óôá êýôôáñá, åíôüò ôïõ

ïðïßïõ âñßóêåôáé ç ÷ñùóôéêÞ ïõóßá ôçò ôñß÷áò ,ç ïðïßá  ïíïìÜæåôáé ìåëáíßíç.
Ôï  ðåñéôñß÷éï  åßíáé ôï åîùôåñéêü óôñþìá êáé áðïôåëåßôáé áðü ìßá óåéñÜ

êõôôÜñùí ôá ïðïßá åßíáé äéáöáíÞ  êáé ìïéÜæïõí óáí ëÝðéá.

Åéêüíá 5.5 ÔïìÞ ôïõ ìßó÷ïõ ôçò ôñß÷áò
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ôï ôñß÷ùìá ôïõ óþìáôïò êáé ôïõ ðñïóþðïõ, ìðïñåß

íá åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìï êáé áðáñáßôçôï, ìðïñåß üìùò

êÜðïéåò öïñÝò íá åßíáé áíåðéèýìçôï ïðüôå, áöáéñåßôáé

ìå ôçí äéáäéêáóßá ôçò áðïôñß÷ùóçò.

Ãéá íá ðåôý÷åé ç áðïôñß÷ùóç èá ðñÝðåé íá ãßíåé

êáôáíïçôÞ ôüóï ç äïìÞ, üóï êáé ç áíáôïìßá ôçò ôñß÷áò.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðüóïé  ôýðïé  ôñé÷þìáôïò õðÜñ÷ïõí óôï  áíèñþðéíï  äÝñìá;

2. ÐïéÜ  åßíáé ôá ôìÞìáôá óôá ïðïßá ÷ùñßæåôáé ç ôñß÷á êáé ðïý âñßóêïíôáé óå
ó÷Ýóç ìå ôï äÝñìá;

3. Ðïéü åßíáé  ôï ó÷Þìá ôçò ôñß÷áò êáé ðïéÜ  ôá ìÝñç (åðéóôñþìáôá)  áðü ôá
ïðïßá áðïôåëåßôáé;

4. Íá ðåñéãñáöåß  êáé íá áíáëõèåß ôï ðåñßâëçìá  ôçò ôñß÷áò  áíáëõôéêÜ, ìå
ôçí ïíïìáóßá ôïõ êÜèå ÷éôþíá îå÷ùñéóôÜ.

> B. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1.  ÐïéÜ ç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ôñé÷þí óôéò âëåöáñßäåò;
Á. äçìéïõñãïýí óêéÜ óôï ìÜôé áðü ôï Ýíôïíï öùò,  êáé ôï ðñïóôáôåýïõí

áðü ôçí óêüíç,
Â. äåí  Ý÷åé êáìßá ÷ñçóéìüôçôá,

Ã. ðñïóôáôåýåé  ôï ìÜôé áðü áëëåñãéêÜ öáéíüìåíá.

2. Ðüóïõò ôýðïõò ôñé÷þìáôïò Ý÷ïõìå:
Á. ¼ëï ôï ôñß÷ùìá ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ óþìáôïò âñßóêåôáé óôçí ßäéá

êáôçãïñßá.
Â. Ôï  áíèñþðéíï ôñß÷ùìá åßíáé áõôü ôï ðïëý ëåðôü ôñß÷ùìá óôï

ïíïìáæüìåíï ÷íïýäé êáé ãßíåôáé ðéï ðá÷ý ìüíï áðü ïñìïíéêïýò
ðáñÜãïíôåò.

Ã. ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò ôýðïé ôñé÷þìáôïò ôï ÷íïþäåò, ôï  åíäéÜìåóï êáé ôï
ôåëéêü ôñß÷ùìá.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý ëÜèïõò

Óçìåéþóôå ìå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1.  Ôï  ôñß÷ùìá ðïõ âñßóêåôáé óôá öñýäéá êáé óôéò âëåöáñßäåò äåí Ý÷åé
êáìßá ÷ñçóéìüôçôá.

2. Ïé  èýëáêïé ôùí ôñé÷þí ìÝóá óôïõò ïðïßïõò áíáðôýóóåôáé ç ôñß÷á
äçìéïõñãïýíôáé óôï  äÝñìá óéãÜ- óéãÜ êáé óôáäéáêÜ áðü ôçí ðáéäéêÞ ùò

ôçí åöçâéêÞ  çëéêßá.
3. Ôï  óôÝëå÷ïò  ôçò ôñß÷áò åßíáé ôï ôìÞìá ôï  ïðïßï  âñßóêåôáé óôï

      åóùôåñéêü ôïõ äÝñìáôïò.

> Ä. ÁóêÞóåéò  óõìðëÞñùóçò  êåíïý

Óõìðëçñþóôå ôá êåíÜ óôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò:

1. ÊÜèå èýëáêïò ôçò ôñß÷áò Ý÷åé ðñïóáñôçìÝíïõò åðÜíù ôïõ_____________

__________________________________________ êáé üëá ìáæß áðïôåëïýí
ôçí _____________________________________________________________

2. Ç  ôñß÷á Ý÷åé  êõëéíäñéêü  ó÷Þìá  êáé áðïôåëåßôáé áðü  ìÝóá ðñïò ôá Ýîù

áðü ôá åîÞò  ìÝñç:
_________________________

_________________________
_________________________
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÄïìÞ êáé Áíáôïìßá ôçò ôñß÷áò.

ÓÊÏÐÏÓ: Íá  ãßíïõí ãíùóôÜ óôïõò ìáèçôÝò/ôñéåò ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôçò ôñß÷áò.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: Íá ëçöèåß õðüøç ôï êåßìåíï óåë. 150-155.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- Ëåõêü ÷áñôß é÷íïãñáößáò
- Ìïëýâé  ìáëáêü æùãñáöéêÞò

- Ìåãåèõíôéêüò  öáêüò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí æçôÜåé  áðü ôïõò ìáèçôÝò/ôñéåò íá æùãñáößóïõí óôï ëåõêü

÷áñôß ôïõò ôñåéò ôýðïõò ôñé÷þìáôïò (÷íïýäé-åíäéÜìåóï- ôåëéêü).

Â. Ïé ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò áíÜ äýï êáé ï Ýíáò
ðáñáôçñåß êáé êáôáãñÜöåé ôïõò ôýðïõò ôïõ ôñé÷þìáôïò ôïõ Üëëïõ óôá

äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôïò.

Ã. Äçìéïõñãåßôáé óõãêåíôñùôéêüò ðßíáêáò êáé âãáßíïõí óõìðåñÜóìáôá êáôÜ
öýëï êáé ìÝñïò ôïõ óþìáôïò.



.
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> ÅéóáãùãÞ

Ïé ôñß÷åò óå üðïéïí ôýðï ôñé÷þìáôïò êáé áí áíÞêïõí (÷íïýäé- åíäéÜìåóï-
ôñá÷ý), Ý÷ïõí Ýíá êýêëï æùÞò, ï ïðïßïò  äéáñêþò åðáíáëáìâÜíåôáé: ãÝííçóç -

áíÜðôõîç - ðôþóç êáé îáíÜ ðÜëé ãÝííçóç - áíÜðôõîç - ðôþóç ê.ï.ê. Ï èýëáêïò
êÜèå ôñß÷áò ëåéôïõñãåß îå÷ùñéóôÜ êáé áíåîÜñôçôá. ÊÜèå ôñß÷á Ý÷åé ôïí äéêü

ôçò,  áðü Üðïøç ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ, êýêëï æùÞò. Ìðïñåß äçëáäÞ ìßá ôñß÷á óôï
Üíù ÷åßëïò íá âñßóêåôáé óôï  óôÜäéï ôçò ãÝííçóçò êáé ç áìÝóùò äéðëáíÞ ôçò íá

âñßóêåôáé óôï óôÜäéï ôçò ðôþóçò, åíþ ç  åðüìåíç  íá âñßóêåôáé  óôï óôÜäéï ôçò
áíÜðôõîçò.

Áõôüò  åßíáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ï Üíèñùðïò äåí Ý÷åé ðåñéüäïõò
ïëïêëçñùôéêÞò ðôþóçò ôïõ ôñé÷þìáôüò ôïõ  êáé ðåñéüäïõò ðïõ ôï åðáíáêôÜ

üëï ìáæß ,  üðùò ôá æþá.
Ï êýêëïò  ôçò æùÞò ôçò ôñß÷áò ðáßæåé ðïëý óðïõäáßï ñüëï óôïí ÷ñüíï ôçò

åðáíÝêöõóçò ôïõ áðïôñé÷ùìÝíïõ ôñé÷þìáôïò. Ï ôñß÷åò åðáíåêöýïíôáé ìåôÜ ôçí
áðïôñß÷ùóç Ý÷ïíôáò ôïí ßäéï ôýðï ôñé÷þìáôïò. ÓõíÞèùò áðü ôï áðïôñé÷ùìÝíï

÷íïýäé èá îáíáâãåß ÷íïýäé,  áðü ôï áðïôñé÷ùìÝíï  åíäéÜìåóï ôñß÷ùìá èá
îáíáâãåß åíäéÜìåóï ôñß÷ùìá êáé áðü ôï  ôåëéêü ôñß÷ùìá èá îáíáâãåß ôåëéêü. Ïé

íÝåò ôñß÷åò Ý÷ïõí ôïí ôýðï ôñé÷þìáôïò ðïõ åß÷áí ðñéí ôçí áðïôñß÷ùóç.
Ôá  óôÜäéá áíÜðôõîçò ôçò ôñß÷áò åßíáé ôñßá:

� Ôï áíáãåíÝò

� Ôï êáôáãåíÝò
� Ôï ôåëïãåíÝò

ÊåöÜëáéï 5.2

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôá óôÜäéá áíÜðôõîçò ôçò ôñß÷áò.

Ó ô Ü ä é á  á í Ü ð ô õ î ç ò  ô ç ò  ô ñ ß ÷ á ò
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> ÁíáãåíÝò óôÜäéï (ðïëý ìåãÜëç äéÜñêåéá)

Ôï  áíáãåíÝò åßíáé ôï óôÜäéï ôçò áíÜðôõîçò.  Ç ôñß÷á áñ÷ßæåé íá ãåííéÝôáé
êáé  ðïëý ãñÞãïñá ðáßñíåé ôçí ïëïêëçñùôéêÞ ìïñöÞ ôçò ìÝóá óôïí èýëáêï êáé

ãßíåôáé   ðëÞñçò ôñß÷á ìå èçëÞ êáé ìå âïëâü.

> ÊáôáãåíÝò óôÜäéï (äéÜñêåéá 2-3 åâäïìÜäùí)

Óôï óôÜäéï áõôü ãßíïíôáé äéÜöïñåò öõóéïëïãéêÝò äéåñãáóßåò  üðïõ ç èçëÞ,
ï âïëâüò êáé ï èýëáêïò  ðñïåôïéìÜæïõí ôçí ðôþóç  ôçò õðÜñ÷ïõóáò ôñß÷áò áëëÜ

êáé ôçí áíÜðëáóç ôçò êáéíïýñéáò, ðïõ èá ðÜñåé ôçí èÝóç ôçò ðáëáéÜò.

Åéêüíá 5.6 ÁíáãåíÝò óôÜäéï

Åéêüíá 5.7 ÊáôáãåíÝò óôÜäéï
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Ç  ðñïåôïéìáóßá ðïõ ãßíåôáé ó� áõôÞ ôç öÜóç åßíáé ç óõññßêíùóç ôïõ âïëâïý
êáé ç áäõíáìßá ôçò èçëÞò ôçò ôñß÷áò íá ðñïóëÜâåé  ôá óôïé÷åßá ôçò áíÜðôõîÞò

ôçò, áðü ôïí ðõèìÝíá ôïõ èõëÜêïõ.

> ÔåëïãåíÝò óôÜäéï (äéÜñêåéá 1-4 ìÞíåò)

Ãßíåôáé ç ðôþóç ôçò ðáëáéÜò ôñß÷áò,  åíþ ç íÝá ôñß÷á, ç ïðïßá ãåííéÝôáé áðü

ôïí ðõèìÝíá ôïõ èõëÜêïõ, áíáðôýóóåé ôçí èçëÞ êáé ôïí âïëâü ôçò, ãéá íá
ó÷çìáôéóôåß ç êáéíïýñéá ôñß÷á êáé íá ðÜñåé ôçí èÝóç ôçò ðáëáéÜò, ôçí ïðïßá

óéãÜ-óéãÜ óðñþ÷íåé ðñïò ôá åðÜíù, ãéá íá ôçí äéåõêïëýíåé íá öèÜóåé óôç ôåëéêÞ
ðôþóç.

ÕðÜñ÷åé ó÷Ýóç ôïõ êýêëïõ æùÞò ôçò ôñß÷áò  êáé ôçò   áðïôñß÷ùóçò. Ç êÜèå

ôñß÷á, îå÷ùñéóôÜ,  Ý÷åé äéêü ôçò êýêëï æùÞò êáé äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá
áêïëïõèïýí ùò ïìÜäåò üëåò  ìáæß ïé ôñß÷åò ôçí ßäéá áëëáãÞ öÜóçò. ÌåôÜ ôçí

áðïôñß÷ùóç äåí ãßíåôáé  óõíïëéêÞ åðáíÝêöõóç üëïõ ôïõ ôñé÷þìáôïò  ðïõ
áðïôñé÷þèçêå. ¸ôóé,  ïé ôñß÷åò ïé ïðïßåò  âñßóêïíôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò

áðïôñß÷ùóçò óôï êáôáãåíÝò êáé ôåëïãåíÝò  óôÜäéï,  èá åìöáíéóôïýí óôçí
åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò ðéï íùñßò,  åíþ ïé ôñß÷åò ôïõ áíáãåíïýò óôáäßïõ èá

áñãÞóïõí íá åìöáíéóôïýí.

Åéêüíá 5.8 ÔåëïãåíÝò óôÜäéï
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ïé  ôñß÷åò  ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò Ý÷ïõí Ýíá

êýêëï æùÞò ï ïðïßïò  óõíå÷þò  áíáíåþíåôáé.

Ï ôýðïò  ôïõ ôñé÷þìáôïò äåí áëëÜæåé ìå ôçí ãÝííçóç,

áíÜðôõîç êáé ðôþóç, ãéáôß êÜèå ôñß÷á Ý÷åé ôïí äéêü

ôçò êýêëï.

Ôá óôÜäéá  áíÜðôõîçò ôçò ôñß÷áò äéáêñßíïíôáé óå:

1. ÁíáãåíÝò  (ìåãÜëçò äéÜñêåéáò)

2. ÊáôáãåíÝò  (äéÜñêåéá 2 � 3  åâäïìÜäùí)

3. ÔåëïãåíÝò  (äéÜñêåéá  1 � 4 ìÞíåò)

Ï  êýêëïò ôçò æùÞò ôçò ôñß÷áò êáé ï ÷ñüíïò

åðáíÝêöõóÞò  ôçò ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç Ý÷ïõí ðïëý

óôåíÞ ó÷Ýóç.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Íá  ãßíåé  ðåñéãñáöÞ ôïõ êýêëïõ áíáöõúáò ôçò ôñß÷áò.

2. Óå  ðïéï  ôýðï  (÷íïýäé - åíäéÜìåóï - ôåëéêü)  åðáíåêöýåôáé ç ôñß÷á ìåôÜ
áðü ôçí áðïôñß÷ùóç;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý ëÜèïõò

Óçìåéþóôå ìå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ï  êÜèå èýëáêïò ëåéôïõñãåß îå÷ùñéóôÜ êáé êÜèå ôñß÷á Ý÷åé   ôïí
äéêü ôçò êýêëï æùÞò.

2. Ï  êýêëïò æùÞò  ôçò ôñß÷áò ðáßæåé ðïëý óðïõäáßï ñüëï óôïí ÷ñüíï

åðáíÝêöõóçò ôïõ áðïôñé÷ùìÝíïõ ôñé÷þìáôïò.

3. Óôï  ôåëïãåíÝò  óôÜäéï ç ôñß÷á Ý÷åé ðëÞñç áíÜðôõîç.

> Ã. ÁóêÞóåéò  óõìðëÞñùóçò  êåíïý

   Óõìðëçñþóôå ôá êåíÜ óôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò.

1. Ï áñéèìüò ôùí èõëÜêùí óôï áíèñþðéíï äÝñìá äçìéïõñãåßôáé

áðü ôüôå ðïõ ï Üíèñùðïò____________________________________________
2. Ç  ãÝííçóç- áíÜðôõîç-ðôþóç ôçò ôñß÷áò ïíïìÜæåôáé_____________________

__________________________________________________________________
3. Ï ÷ñüíïò åðáíÝêöõóçò ôïõ áðïôñé÷ùìÝíïõ ôñé÷þìáôïò

åîáñôÜôáé áðü _____________________________________________________

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ä. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Áíôéóôïé÷Þóôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 óå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2.

   ÐÉÍÁÊÁÓ 1       ÐÉÍÁÊÁÓ 2

ÓôÜäéá  áíÜðôõîçò ôçò ôñß÷áò. á)  Ç öÜóç êáôÜ ôçí ïðïßá ç ôñß÷á áñ÷ßæåé íá ãåííéÝôáé

êáé áíáðôýóóåôáé.

Ó÷Ýóç  êýêëïõ æùÞò ôçò ôñß÷áò â) Ç  ãÝííçóç, áíÜðôõîç êáé ðôþóç ôùí ôñé÷þí êáôÜ

êáé áðïôñß÷ùóçò. ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò.

ÁíáãåíÝò  óôÜäéï. ã) Ç áíáìåíüìåíç ðïóüôçôá ôùí ôñé÷þí ìåôÜ ôçí

áðïôñß÷ùóç óýìöùíá ìå ôéò öõóéïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò

ôçò ôñß÷áò.

> Å. Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò

1) Ïé ìáèçôÝò/ôñéÝò ìðïñïýí íá ÷ùñéóôïýí óå ïìÜäåò ôùí äõï áôüìùí

õðïäõüìåíïé ôïí ðåëÜôç êáé ôïí áéóèçôéêü êáé ìå åñùôÞóåéò êáé áðáíôÞóåéò
ìåôáîý ôïõò íá ãßíåé åíçìÝñùóç ãéá ôïí óõó÷åôéóìü áðïôñß÷ùóçò êáé óôáäßùí

áíÜðôõîçò ôçò ôñß÷áò êáé ãéá ôïõò ôñüðïõò  ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò.
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> ÅéóáãùãÞ

ÌÝóá  óôï áíèñþðéíï óþìá õðÜñ÷ïõí äýï åéäþí ïñìüíåò, ïé ïðïßåò
êáèïñßæïõí  êÜðïéåò âáóéêÝò  ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý.   Ïé ïñìüíåò áõôÝò
åßíáé ôá ïéóôñïãüíá  êáé ôá áíäñïãüíá.  Áðü ôçí  ðïóüôçôá ôïõ åíüò áðü ôá äýï
åßäç ïñìïíþí (ïéóôñïãüíá Þ áíäñïãüíá)  åîáñôþíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
öýëïõ.

Åéêüíá 5.9 Áããåßá áßìáôïò óôïí ðõèìÝíá ôïõ

èõëÜêïõ, ôá ïðïßá óõíôåëïýí óôçí áíÜðôõîç

ôçò ôñß÷áò ìÝóù ôçò èçëÞò ôçò.

1. Âïëâüò ôçò ôñß÷áò

2. ÈçëÞ ôçò ôñß÷áò

3. Áããåßá áßìáôïò ôá ïðïßá

ìå ôáöÝñïõí áíäñïãüíåò

ïñìüíåò óôá óçìåßá èñÝøçò ôçò

ôñé÷áò

ÊåöÜëáéï 5.3

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôéò áéôßåò ôçò áõîçìÝíçò

ôñé÷ïöõÀáò, þóôå íá êáôáíïÞóïõí ðüôå ç

ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìðïñåß íá äþóåé

áðïôåëÝóìáôá êáé ðüôå ü÷é.

Á é ô é ï ë ï ã ß á  á õ î ç ì Ý í ç ò  ô ñ é ÷ ï ö õ À á ò
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¼ëïé  ïé Üíèñùðïé, Üíäñåò êáé ãõíáßêåò Ý÷ïõí óôïí ïñãáíéóìü ôïõò
ïéóôñïãüíá êáé áíäñïãüíá   Åêåß,   ðïõ õðåñéó÷ýïõí ôá ïéóôñïãüíá  õðÜñ÷ïõí
ôá ãõíáéêåßá ÷áñáêôçñéóôéêÜ  êáé åêåß, ðïõ õðåñéó÷ýïõí  ôá áíäñïãüíá ôá
áíäñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ.  Ïé ïñìüíåò (áíäñïãüíá - ïéóôñïãüíá)  åßíáé  áñìïíéêÜ
êáôáíåìçìÝíåò êáé åêêñßíïíôáé áðü ôïõò åíäïêñéíåßò áäÝíåò óå êáíïíéêÝò
ðïóüôçôåò.

Ôá  ïéóôñïãüíá, ïé èçëõêÝò ïñìüíåò âñßóêïíôáé óå ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá
óôï ãõíáéêåßï óþìá,  óå ó÷Ýóç ìå ôá áíäñïãüíá, åíþ ôá áíäñïãüíá, ïé áñóåíéêÝò
ïñìüíåò  âñßóêïíôáé óôï áíäñéêü óþìá óå ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôá
ïéóôñïãüíá.  ¼ìùò êáé ôá äýï öýëá (Üíäñáò-ãõíáßêá) Ý÷ïõí óôïí ïñãáíéóìü
ôïõò áíäñïãüíá êáé ïéóôñïãüíá.

Ôá  áíäñïãüíá óôïõò Üíäñåò åêêñßíïíôáé áðü ôïõò  üñ÷åéò  êáé ôá  ïéóôñïãüíá
óôéò ãõíáßêåò åêêñßíïíôáé áðü ôéò ùïèÞêåò.

Áíäñïãüíá êáé ïéóôñïãüíá õðÜñ÷ïõí óôï óþìá êáé ôùí äýï öýëùí ôá ïðïßá
åêêñßíïíôáé áðü ôïí öëïéü ôùí åðéíåöñéäßùí. Ðñïïñéóìüò êáé ÷ñçóéìüôçôá ôùí
áíäñïãüíùí óôïí Üíäñá êáé óôçí ãõíáßêá, åêôüò ôùí Üëëùí, êáèïñßæïõí ôçí
áíÜðôõîç ôïõ öõóéïëïãéêïý ôñé÷þìáôïò.

Ïé ïõóßåò ðïõ âïçèïýí óôçí áíÜðôõîç ôçò ôñß÷áò êáé åðïìÝíùò ï ëüãïò ôçò
áõîçìÝíçò ôñé÷ïöõÀáò  äåí åßíáé  Üëëïò ðáñÜ  ç õðåñâïëéêÞ  óõññïÞ áíäñïãüíùí
ïñìïíþí óôá óçìåßá èñÝøçò ôçò ôñß÷áò ìÝóù ôùí áããåßùí ôïõ áßìáôïò ôá ïðïßá
óõññÝïõí óôïí ðõèìÝíá ôïõ èõëÜêïõ (âë. åéê. 5.9).

ÁõôÞ  ç óõññïÞ áíäñïãüíùí ìðïñåß íá åðéóðåõóèåß êáé áðü ïñéóìÝíïõò
åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ôçí õðåñâïëéêÞ ðñüêëçóç õðåñáéìßáò óôï äÝñìá,
Þ ôçí ÷ñÞóç öáñìáêåõôéêþí êñåìþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí êïñôéæüíç, ôçí   ðáñáôåôáìÝíç
Ýêèåóç óôïí Þëéï  (õðåñéþäåéò áêôßíåò,  ãéá ìåãÜëï  ÷ñïíéêü  äéÜóôçìá) ê.á.

Ôï ðñüâëçìá ôçò áõîçìÝíçò ôñé÷ïöõÀáò åìöáíßæåôáé óôçí ãõíáßêá óõíÞèùò,
üôáí õðïóôåß ï ïñãáíéóìüò ôçò êÜðïéåò  ïñìïíéêÝò ìåôáâïëÝò. Ïé  ïñìïíéêÝò
áõôÝò ìåôáâïëÝò ìðïñåß íá åßíáé öõóéïëïãéêÝò, üðùò ð.÷.  åöçâåßá, åãêõìïóýíç,
êëéìáêôÞñéïò, áëëÜ ìðïñåß íá åßíáé êáé ðáèïëïãéêÝò, üðùò ðñïâëÞìáôá
èõñåïåéäïýò áäÝíá,  ðïëõêõóôéêÝò ùïèÞêåò,  ê.á.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò äéáôáñÜóóåôáé ç ïñìïíéêÞ éóïññïðßá êáé  õðÜñ÷åé
ðëåüíáóìá áíäñïãüíùí,  ðñÜãìá ôï ïðïßï äçìéïõñãåß óôçí ãõíáßêá áýîçóç ôïõ
ôåëéêïý ôñé÷þìáôïò. ÄçëáäÞ, ìåôáëëáãÞ ôïõ ÷íïþäïõò  êáé åíäéÜìåóïõ
ôñé÷þìáôïò óå ôåëéêü   ôñß÷ùìá.

Ï üñïò õðåñôñß÷ùóç  áíôáðïêñßíåôáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò ìåãÜëçò áýîçóçò
ôïõ ôñé÷þìáôïò, áëëÜ óå  öõóéïëïãéêÞ êáôáíïìÞ.   Ç  áõîçìÝíç ôñé÷ïöõÀá óå
öõóéïëïãéêÞ êáôáíïìÞ (õðåñôñß÷ùóç) áöïñÜ  Üíäñåò êáé ãõíáßêåò.

Ï üñïò õðåñôñß÷ùóç  Ý÷åé ëáíèáóìÝíá åðéêñáôÞóåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êÜèå
öïñÜ ðïõ ãßíåôáé áíáöïñÜ óå êÜðïéá ðåñßðôùóç áõîçìÝíçò ôñé÷ïöõÀáò.  Ï üñïò
áõôüò üìùò äåí áíôáðïêñßíåôáé óôéò ðåñéðôþóåéò ôïõ ðåñéôôïý  ôñé÷þìáôïò.

Ìðïñåß äçëáäÞ ìéá ãõíáßêá íá Ý÷åé ðõêíü ôñß÷ùìá óôá ÷Ýñéá,  óôïõò ìçñïýò,
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óôéò ãÜìðåò, óôéò ìáó÷Üëåò, óôï åöçâáßï, áõôü ðñïêåéìÝíïõ ãéá ôç ãõíáßêá åßíáé
ìéá öõóéïëïãéêÞ áýîçóç ôñé÷þí.

¸íáò Üíäñáò ìðïñåß íá Ý÷åé ðõêíü ôñß÷ùìá óôï óôÞèïò êáé óôï óôÝñíï,  óôçí
êïéëéÜ, óôï ðñüóùðï, óôçí ðëÜôç. Ó� áõôÜ ôá óçìåßá åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ
ôñé÷ïöõÀá ãéá ôïí Üíäñá,  åíþ ãéá ôçí ãõíáßêá äåí åßíáé öõóéïëïãéêÞ. ¼ôáí
ëïéðüí ìéá ãõíáßêá åìöáíßæåé ôñß÷ùìá óôï ðñüóùðï, óôï óôÞèïò, óôçí ðëÜôç,
óôçí êïéëéÜ ôüôå ðñüêåéôáé ãéá ìç öõóéïëïãéêÞ ôñé÷ïöõÀá,  ç ïðïßá ïíïìÜæåôáé
äáóõôñé÷éóìüò.

ÄÁÓÕÔÑÉ×ÉÓÌÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÏÑÏÓ ÐÏÕ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ
×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÅÉÔÁÉ  ÃÉÁ ÁÕÎÇÓÇ ÔÏÕ ÔÑÉ×ÙÌÁÔÏÓ ÓÔÇ

ÃÕÍÁÉÊÁ ÓÅ ÐÅÑÉÏ×ÅÓ ÐÏÕ ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÁ  ÄÅÍ ÈÁ
ÅÐÑÅÐÅ ÍÁ ÕÐÇÑ×ÁÍ ÔÑÉ×ÅÓ.

> ÊáôÜôáîç



226

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ôá  áßôéá  ôçò áýîçóçò ôïõ áíèñþðéíïõ ôñé÷þìáôïò

åßíáé ìüíï ïñìïíéêÜ.  Ç  ôñß÷á áíáðôýóóåôáé áðü

óõññïÞ ïñìïíþí ìÝóù ôùí áããåßùí ôïõ áßìáôïò óôïí

ðõèìÝíá ôïõ èõëÜêïõ.

Ôá  ïéóôñïãüíá  ðáñÜãïíôáé  óôïí ãõíáéêåßï

ïñãáíéóìü áðü ôéò ùïèÞêåò. Ôá  áíäñïãüíá

ðáñÜãïíôáé óôïí áíäñéêü ïñãáíéóìü áðü ôïõò üñ÷åéò.

Ï  öëïéüò  ôùí åðéíåöñéäßùí  ðáñÜãåé áíäñïãüíá êáé

ïéóôñïãüíá êáé ãéá ôá äýï öýëá.

Õðåñôñß÷ùóç   åßíáé ç áýîçóç  ôïõ öõóéïëïãéêïý

ôñé÷þìáôïò óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò.

Äáóõôñé÷éóìüò åßíáé ôï   ðõêíü ôñß÷ùìá óå ãõíáßêåò

óå óçìåßá ðïõ ìüíï ï Üíäñáò Ý÷åé ôñß÷åò.
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> ÅñùôÞóåéò ÁíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ç äéáöïñÜ ìåôáîý õðåñôñß÷ùóçò êáé äáóõôñé÷éóìïý;
2. Ðïý ïöåßëåôáé ç áõîçìÝíç ôñé÷ïöõÀá óôç ãõíáßêá;

3. Ðïéåò ïñìüíåò êáèïñßæïõí ôá äåõôåñåýïíôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
ãõíáéêåßïõ öýëïõ;

4. Ðïéïé ðáñÜãïíôåò óõíôåëïýí ãéá íá ìåôáôñáðåß ç ôñß÷á-÷íïýäé óå ôåëéêÞ
ôñß÷á;

5. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ÷Üíåôáé ç ïñìïíéêÞ éóïññïðßá óôç ãõíáßêá ìå
áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ ôñé÷þìáôüò ôçò;

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò



.
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> ÅéóáãùãÞ

¸íáò áðü ôïõò   ôñüðïõò áðáëëáãÞò áðü ôï ðåñéôôü ôñß÷ùìá åßíáé ôï îåñßæùìá

(áðüóðáóç ôùí ôñé÷þí áðü ôïí èýëáêü ôïõò), ôï ïðïßï åöáñìüæåôáé óÞìåñá óôá
åñãáóôÞñéá áéóèçôéêÞò ìå  ôñåéò ôñüðïõò.  Áõôïß åßíáé:

> ×áëÜïõá

Ç   ÷áëÜïõá,  ç ïðïßá ðáñáóêåõÜæåôáé áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü  ìå   æÜ÷áñç,
ëåìüíé êáé íåñü. Ôï  ðáñáóêåýáóìá  áõôü ìåôÜ áðü áñêåôÞ ðñïåñãáóßá ãßíåôáé

êïëëþäçò ìÜæá,  ç ïðïßá Ý÷åé ôçí éäéüôçôá íá ðñïóêïëëÜôáé,  ìå åéäéêü ÷åéñéóìü,
óôï äÝñìá êáé üôáí áðïóõñèåß ìå ìéá áðüôïìç êßíçóç ðáñáóýñåé ìáæß ôçò êáé ôéò

ôñß÷åò ôçò ðåñéï÷Þò. Áõôü ôï ßäéï õëéêü (ìåãÝèïõò ðåñßðïõ üóï ìéá ðïëý ìéêñÞ
ìðÜëá)  ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé îáíá÷ñçóéìïðïéåßôáé , þóðïõ  íá ôåëåéþóåé ç

áðïôñß÷ùóç.
Ìå ôá óçìåñéíÜ äåäïìÝíá, ç ÷áëÜïõá äåí èåùñåßôáé áðü ôïõò ðéï

åíäåäåéãìÝíïõò êáé ðéï õãéåéíïýò ôñüðïõò, áöïý:

� ôï ìåßãìá áõôü ìðïñåß íá ìåôáöÝñåé ìïëýíóåéò êáé ìéêñüâéá áðü
ôçí ìßá ðåñéï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò óôçí Üëëç.

� Åßíáé  áñêåôÜ ÷ñïíïâüñïò ôñüðïò, åðåéäÞ áðïôñé÷þíïíôáé ìéêñÜ,
ìéêñÜ ôìÞìáôá ôïõ äÝñìáôïò.

� Äåí  åßíáé áðïêëåéóôéêÜ åðáããåëìáôéêÞ  ìÝèïäïò. Ïé  ãõíáßêåò
îÝñïõí  íá ðáñáóêåõÜæïõí ÷áëÜïõá ìüíåò ôïõò êáé íá ôçí

÷ñçóéìïðïéïýí ãéá ôçí áðïôñß÷ùóç ôïõò.

ÊåöÜëáéï 5.4

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôéò ìåèüäïõò ðñïóùñéíÞò

áðïôñß÷ùóçò êáé íá åîïéêåéùèïýí ìå ôçí åöáñìïãÞ

ôïõò.

Ì Ý è ï ä ï é  ð ñ ï ó ù ñ é í Þ ò  á ð ï ô ñ ß ÷ ù ó ç ò



230

> Æåóôü êåñß

Ôï  æåóôü êåñß,  ôï ïðïßï   åßíáé áðü ôïõò  ðéï ðáëáéïýò ôñüðïõò  îåñéæþìáôïò
ôùí ôñé÷þí  áðü ôï äÝñìá. ÐáñáóêåõÜæåôáé óå åéäéêÜ åñãáóôÞñéá êáëëõíôéêþí

êáé äéï÷åôåýåôáé óôïõò Áéóèçôéêïýò Ýôïéìï  óå ôåôñÜãùíåò Þ ðáñáëëçëüãñáììåò
öüñìåò.  Ïé áéóèçôéêïß ðïõ åöáñìüæïõí áõôüí ôïí ôñüðï áðïôñß÷ùóçò  äéáèÝôïõí

óôá åñãáóôÞñéá ôïõò åéäéêÝò óõóêåõÝò  ñåõóôïðïßçóçò  ôïõ êåñéïý. Ïé  óõóêåõÝò
áõôÝò åßíáé Ýôóé ñõèìéóìÝíåò, þóôå íá êñáôïýí ôï ìßãìá óå ìÝóç èåñìïêñáóßá,

þóôå íá ìç äçìéïõñãïýíôáé åãêáýìáôá óôï äÝñìá áëëÜ êáé íá õðÜñ÷åé ç
äõíáôüôçôá áðüóðáóçò ôùí ôñé÷þí.

Ôï  æåóôü êåñß ôïðïèåôåßôáé óôï �õðü áðïôñß÷ùóç� äÝñìá ìå åéäéêÝò
óðÜôïõëåò.  Ï ôñüðïò åöáñìïãÞò ôïõ  åßíáé  ï åîÞò:

Áöïý áðëùèåß ôï êåñß êáôÜ ìÞêïò ôçò öïñÜò ôçò Ýêöõóçò ôçò ôñß÷áò ìå ôçí
åéäéêÞ óðÜôïõëá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò ðïõ  ðñüêåéôáé íá  áðïôñé÷ùèåß,

ìÝíåé ëßãá äåõôåñüëåðôá, þóðïõ  íá êñõþóåé êáé ýóôåñá  ôñáâéÝôáé áðü ôïí/ôçí
Áéóèçôéêü ìå ìéá ðïëý ãñÞãïñç êßíçóç, ðñïò ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç  áðü ôçí

öïñÜ ôçò Ýêöõóçò ôçò ôñß÷áò  êáôÜ ìÞêïò êáé ðáñÜëëçëá ìå ôï äÝñìá. Óôçí
êßíçóç,  ìå ôçí ïðïßá  èá ãßíåé  ôï ôñÜâçãìá ôïõ êåñéïý,  âñßóêåôáé üëï �ôï

ìÝãåèïò�  ôçò åðéôõ÷ßáò  ôçò áðïôñß÷ùóçò.
ÅÜí ôï êåñß ôñáâç÷èåß ðñïò  ôá åðÜíù, äçëáäÞ êÜèåôá ìå ôï äÝñìá êáé ü÷é

ðáñÜëëçëá ðñïò áõôü,  ôüôå   ïé ðåñéóóüôåñåò ôñß÷åò äåí èá îåñéæùèïýí, áëëÜ
èá óðÜóïõí·  õðÜñ÷åé êßíäõíïò  íá äçìéïõñãçèåß áéìÜôùìá óôï äÝñìá.

> Êñýï êåñß ìå ëùñßäåò

Åßíáé ç ðëÝïí óýã÷ñïíç ìÝèïäïò, ç ïðïßá åöáñìüæåôáé áðïêëåéóôéêÜ êáé
ìüíï óôá åñãáóôÞñéá áéóèçôéêÞò. ÐñïôéìÜôáé Ýíáíôé ôùí Üëëùí ìåèüäùí (æåóôü

êåñß - ÷áëÜïõá),  ãéáôß ç áðïôñß÷ùóÞ ôïõò ãßíåôáé  ðïëý ãñÞãïñá, åðåéäÞ ç ßäéá ç
ìÝèïäïò åðéôñÝðåé íá îåñéæþíïíôáé ôñß÷åò  áðü ìåãÜëåò ðåñéï÷Ýò äÝñìáôïò êáé

åßíáé ëéãüôåñï  åðþäõíç.
Ïé  ÷åéñéóìïß  ðïõ ðñÝðåé íá ãßíïõí åßíáé ïé åîÞò:

- Ìå ìßá  åéäéêÞ óðÜôïõëá áðëþíåôáé Ýíá ðïëý ëåðôü óôñþìá êñýïõ êåñéïý
óôï äÝñìá, ôï ïðïßï Ý÷åé ðñïçãïõìÝíùò æåóôáèåß åëáöñþò ìÝóá óå åéäéêÞ

óõóêåõÞ.   Ôï õëéêü ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ìå ðñïóï÷Þ ôï ìÞêïò ôçò öïñÜò ôçò
Ýêöõóçò ôçò ôñß÷áò.  Êáôüðéí, åðÜíù óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ ôïðïèåôåßôáé ìéá ëùñßäá

ýöáóìá (Þ ðåðéåóìÝíï ÷áñôß,  õëéêÜ  ôá ïðïßá äéáèÝôïõí ïé ðñïìçèåõôÝò
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ðñïúüíôùí áéóèçôéêÞò) êáé ôÝëïò,ï/ç áéóèçôéêüò ôñáâÜ ôçí êïñäÝëá  ìå ìéá
ãñÞãïñç êßíçóç êáé óõìðáñáóýñåé õëéêü (êñýï êåñß)  êáé ôñß÷åò  .  Åðßóçò,

õðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï åéäéêÝò ñïëÝôåò, ïé ïðïßåò ðåñéÝ÷ïõí êñýï êåñß êáé
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðåõèåßáò óôï äÝñìá ÷ùñßò óðÜôïõëá, áöïý

ðñïçãïõìÝíùò èåñìáíèïýí óå åéäéêÞ  óõóêåõÞ.

> ¢ëëåò  ìÝèïäïé ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò

¢ëëåò  ìÝèïäïé ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò åßíáé:

� Ç  ëáâßäá (ôóéìðéäÜêé)
� Ôï îýñéóìá

� Ïé  áðïôñé÷ùôéêÝò êñÝìåò.

- Ç  áðïôñß÷ùóç ìå ôóéìðéäÜêé áíÞêåé óôï ôïìÝá ôçò áðüóðáóçò ôùí ôñé÷þí
áðü ôï äÝñìá áëëÜ äåí  óõìðåñéëáìâÜíåôáé óôçí ðáñÜãñáöï ôçò áðüóðáóçò

ôùí ôñé÷þí,  åðåéäÞ äåí åíäåßêíõôáé ãéá áðïôñß÷ùóç ðõêíïý ôñé÷þìáôïò.
×ñçóéìïðïéåßôáé óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò óôï ðñüóùðï  êáé ïðùóäÞðïôå óôá

öñýäéá.

- Ìå  ôï îýñéóìá ïé ôñß÷åò óêëçñáßíïõí   ÷ùñßò íá áõîçèåß ç ðõêíüôçôá ôïõò.
Áõôü óõìâáßíåé, äéüôé ï ìßó÷ïò  ôïõò êüâåôáé êÜèåôá ìå ôï îõñÜöé óôçí åðéöÜíåéá

ôïõ äÝñìáôïò  êáé êáôüðéí äßíåé ôçí áßóèçóç ôñß÷áò óêëçñÞò.

Åéêüíá 5.11 ×åéñéóìïß ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò ìå êñýï êåñß ìå éìÜíôåò
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Ïé  áðïôñé÷ùôéêÝò  êñÝìåò ðåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÜ êáõóôéêÜ óõóôáôéêÜ, ôá ïðïßá
áóêïýí êáôáëõôéêÞ äñÜóç óôï óôÝëå÷ïò ôçò ôñß÷áò ðïõ   âñßóêåôáé óôçí åðéöÜíåéá

ôïõ äÝñìáôïò. Ç ìÝèïäïò áõôÞ, üðùò êáé ôï îýñéóìá äåí áöïñïýí ôïõò
Áéóèçôéêïýò.  Ôéò åöáñìüæïõí  ïé ãõíáßêåò ìüíåò ôïõò. Ïé  áðïôñé÷ùôéêÝò  êñÝìåò

üìùò,  ëüãù ôçò êáõóôéêüôçôÜò ôïõò,  Ý÷ïõí áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôï äÝñìá êáé
ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé.
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ç  áðïôñß÷ùóç  Ý÷åé ôéò ñßæåò ôçò óôá ðïëý ðáëéÜ

÷ñüíéá. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé  ôñüðïé ðñïóùñéíÞò

áðïôñß÷ùóçò:

- Îýñéóìá,

- Áðïôñé÷ùôéêÝò  êñÝìåò,

- ×áëÜïõá - Æåóôü  êåñß, ìÝèïäïé îåðåñáóìÝíåò êáé

- Êñýï  êåñß  ìå  ëùñßäåò ,  ìÝèïäïò, ç ïðïßá

åöáñìüæåôáé óÞìåñá óôá ðåñéóóüôåñá

åñãáóôÞñéá ÁéóèçôéêÞò.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïý  Ý÷åé  ôéò ñßæåò ôçò ç ìÝèïäïò ôçò ÷áëÜïõá;
2. Ðïéüò ôñüðïò ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò åßíáé ï ðéï åíäåäåéãìÝíïò áðü

åðáããåëìáôéêÞ Üðïøç;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç.

1. Ðùò  ôïðïèåôåßôáé  óôï äÝñìá ôï æåóôü êåñß;

á)  Ôï æåóôü  êåñß ôïðïèåôåßôáé óôï õðü áðïôñß÷ùóç äÝñìá ìå    óðÜôïõëá.
â) Ôï æåóôü êåñß ôïðïèåôåßôáé óôï äÝñìá óå ìéêñÝò ìÜæåò, áöïý

ðñïçãïõìÝíùò êñõþóåé.

2. Ìå  ðïéü  ÷åéñéóìü ôñáâéÝôáé ç ëùñßäá ôçò áðïôñß÷ùóçò óôç ìÝèïäï ôïõ
êñýïõ  êåñéïý;

á)   Ìå ìéá áðüôïìç êßíçóç êÜèåôá ðñïò ôï äÝñìá.
â)   Ìå ìéá ãñÞãïñç êßíçóç êáôÜ ìÞêïò êáé ðáñÜëëçëá ìå ôï äÝñìá.

ã)   Ìå ìéá ãñÞãïñç êßíçóç áêñéâþò ðáñÜëëçëá ìå ôï äÝñìá êáé áíôßèåôá
ìå ôçí öïñÜ ôçò Ýêöõóçò ôùí ôñé÷þí.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Áíôéóôïé÷Þóôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 óå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2.

   ÐÉÍÁÊÁÓ 1       ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. Êñýï  êåñß á)  ÐåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÜ óõóôáôéêÜ êáé áóêïýí

êáôáëõôéêÞ äñÜóç ãéá ôçí ôñß÷á.

2. Æåóôü  êåñß â)  Ç ðëÝïí óýã÷ñïíç ìÝèïäïò êáé ç ðéï áóöáëÞò áðü

Üðïøç ìåôáäüóåùò   ìéêñïâßùí.

3. ×áëÜïõá ã) Áðü ôïõò ðéï ðáëéïýò ôñüðïõò áðïôñß÷ùóçò, ç

ïðïßá åöáñìüæåôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá.

4. Áðïôñé÷ùôéêÝò êñÝìåò ä)  Äåí  åßíáé áðïêëåéóôéêÜ åðáããåëìáôéêÞ ìÝèïäïò.

Ïé ãõíáßêåò ìðïñïýí êáé ôçí åöáñìüæïõí ìüíåò ôïõò.
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÐñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé äéäáóêüìåíïé ôïí ôñüðï

ðáñáóêåõÞò ôïõ õëéêïý êáé  ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò ôçò ìåèüäïõ.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: Êåßìåíï óåë. 229.

Ôñüðïò ðáñáóêåõÞò: Ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ôçò
÷áëÜïõáò åßíáé æÜ÷áñç êáé óõíèåôéêüò ÷õìüò ëåìïíéïý (ü÷é áðü öõóéêü

ëåìüíé). Ç áíáëïãßá åßíáé ìßá êïõôáëéÜ ôçò óïýðáò æÜ÷áñç êáé ìéá
êïõôáëéÜ ôçò óïýðáò ëåìüíé.

Ôïðïèåôïýìå ôï ëåìüíé ó´ Ýíá ñç÷ü óêåýïò áðü áëïõìßíéï, ôï ïðïßï
æåóôáßíïõìå óå óéãáíÞ öùôéÜ êáé êáôüðéí ðñïóèÝôïõìå óéãÜ- óéãÜ ôçí

æÜ÷áñç. Áíáêáôåýïõìå, þóðïõ íá ãßíåé üëï ìáæß ôï ìßãìá ìßá êïëëþäçò
ìÜæá. ¼ôáí ôï äïýìå íá ñïäßæåé, ôï êáôåâÜæïõìå áðü ôçí öùôéÜ, ôï

ôïðïèåôïýìå åðÜíù óå ìáñìÜñéíç ðëÜêá êáé ôï ìáëÜóóïõìå ìå ôá
äÜêôõëá ,þóðïõ íá êñõþóåé.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- Ëåìüíé
- ÆÜ÷áñç

- ÁëïõìéíÝíéï óêåýïò
- Åóôßá èÝñìáíóçò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ç/ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé Ýíá ìïíôÝëï ôï ïðïßï ðñïóöÝñåôáé, åöüóïí Ý÷åé
êÜðïéåò ôñß÷åò óå óçìåßï ðïõ èÝëåé íá áðïôñé÷þóåé. Ïé ôñß÷åò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí

ìÜêñïò êáôÜëëçëï. Áõôü èá ôï êñßíåé ç/ï äéäÜóêùí.
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Óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóéÜæåé ôçí ôå÷íéêÞ ôçò áðïôñß÷ùóçò ìå  åðßäåéîç óôïõò
ìáèçôÝò ,áöïý Ý÷åé ôïðïèåôÞóåé ôï ìïíôÝëï óå óçìåßï ïñáôü áðü üëïõò ôïõò

åêðáéäåõüìåíïõò.

Â. Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßæïíôáé óå æåýãç êáé åðáíáëáìâÜíïõí ôï ßäéï, åíþ ï
äéäÜóêùí ðáñáêïëïõèåß ôïõò ÷åéñéóìïýò êáé äéïñèþíåé áí êÜôé äåí ãßíåôáé

óùóôÜ.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò.
Á ...............................................................................................................................................
. .................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Â. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Ã. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
2. Ôï ìïíôÝëï (ìáèçôÞò) íá ðåñéãñÜøåé ôçí áßóèçóç ðüíïõ ðïõ åß÷å ôçí þñá ôçò
áðüóðáóçò ôïõ ôñé÷þí.
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï íïìßæåôå üôé ðñÜîáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÐñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìå æåóôü êåñß.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé äéäáóêüìåíïé ôïí ôñüðï
áðïôñß÷ùóçò ìå æåóôü êåñß êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôçí
ðñáãìáôïðïéÞóïõí.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: Êåßìåíï óåë. 230

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÓõìðáãÝò êåñß Þ óå êüêêïõò
- ÓõóêåõÞ ñåõóôïðïéÞóåùò ôïõ êåñéïý �ÊåñéÝñá�
- ÓðÜôïõëá

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé ìåôáîý ôùí ìáèçôþí/ôñéþí Ýíá ìïíôÝëï.

1. Áöïý ñåõóôïðïéçèåß ôï êåñß óå èåñìïêñáóßá êáôÜëëçëç, ðáßñíåé ìßá
ðïóüôçôá ìå ôç óðÜôïõëá êáé ôçí ôïðïèåôåß óôï äÝñìá ðñïò ôçí öïñÜ
Ýêöõóçò ôùí ôñé÷þí.

2. ÐåñéìÝíåé ëßãá äåõôåñüëåðôá íá êñõþóåé ôï ñåõóôü êåñß êáé
ìå ìéá áðüôïìç êßíçóç �ôñáâÜåé� ôï êåñß ðñïò ôçí áíôßèåôç öïñÜ áðü ôçí
Ýêöõóç ôùí ôñé÷þí , ðáñÜëëçëá ìå ôï äÝñìá.
¼ôáí ôåëåéþóåé ç áðïôñß÷ùóç üëçò ôçò ðåñéï÷Þò ôïðïèåôåß ìßá
áíôéöëïãéóôéêÞ êñÝìá.

Â. Åí óõíå÷åßá ïé ìáèçôÝò ÷ùñßæïíôáé óå æåýãç êáé åðáíáëáìâÜíïõí ôï ßäéï,
åíþ ç/ï äéäÜóêùí  åðïðôåýåé   ôïõò ÷åéñéóìïýò.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò.
Á. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Â. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Ã. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
2. Íá ðåñéãñÜøåé áõôüò(Þ)  óôïí ïðïßï Ýãéíå    áðïôñß÷ùóç, ôçí åðßäñáóç ôùí
÷åéñéóìþí óôï äÝñìá ôïõ êáé íá ðñïóðáèÞóåé íá åîçãÞóåé  óôïí/óôçí óõììáèçôÞ ôïõ
ôïõò ÷åéñéóìïýò ðïõ ðñÝðåé íá áðïöýãåé.
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï íïìßæåôå üôé ðñÜîáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÐñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç êñýï êåñß ìå ëùñßäåò.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé äéäáóêüìåíïé ôç ìÝèïäï
áðïôñß÷ùóçò ôïõ êñýïõ êåñéïý ìå  ëùñßäåò, êáé íá åßíáé óå èÝóç íá

ôçí ðñáãìáôïðïéÞóïõí.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: Êåßìåíï óåëßäåò 230 - 231.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- Êñýï êåñß óå ðïóüôçôá ìéóïý êéëïý ðåñßðïõ.
- Ëùñßäåò áðü åéäéêü ðåðéåóìÝíï ÷áñôß.
- ÓðÜôïõëá ìåôáëëéêÞ
- ÓõóêåõÞ ñåõóôïðïéÞóåùò ôïõ õëéêïý.

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé ìåôáîý ôùí ìáèçôþí Ýíá ìïíôÝëï, ðïõ íá åðéèõìåß
íá áðïôñé÷þóåé êÜðïéï óçìåßï ôïõ óþìáôïò Þ ôïõ ðñïóþðïõ ôïõ.

1. Êáèáñßæåé ðïëý êáëÜ ôï óçìåßï ðïõ ðñüêåéôáé íá áðïôñé÷ùèåß.

2. Áðëþíåé ìßá ðïëý ìéêñÞ ðïóüôçôá ôïõ Þäç æåóôáìÝíïõ õëéêïý óôï äÝñìá.
Ç åðßóôñùóç ôïõ õëéêïý ãßíåôáé ìå ôçí óðÜôïõëá êáé óå Ýíá ðïëý ëåðôü
óôñþìá êáôÜ ôçí öïñÜ ôçò Ýêöõóçò ôùí ôñé÷þí.

3. ÁìÝóùò ìåôÜ, ôïðïèåôåß ôç ëùñßäá óôï óçìåßï êáé ôï ôõðþíåé ìå ôï êåñß

ðÜíôá ìå êßíçóç ðñïò ôçí öïñÜ ôçò Ýêöõóçò ôùí ôñé÷þí.

4. Ìå ìßá áðüôïìç êßíçóç êáé êáôÜ ìÞêïò ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äÝñìáôïò
ôñáâÜåé ôçí ëùñßäá ðñïò ôçí áíôßèåôç öïñÜ áðü ôçí Ýêöõóç ôùí ôñé÷þí.
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5. Áöïý ôåëåéþóåé üëç ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ áíÝëáâå íá áðïôñé÷þóåé, ôïðïèåôåß
óôï äÝñìá ðáéäéêÞ ðïýäñá Þ êÜðïéá áíôéöëïãéóôéêÞ êñÝìá.

Â. Åí óõíå÷åßá ïé ìáèçôÝò åðéëÝãïõí ôá ìïíôÝëá ôïõò, ÷ùñßæïíôáé óå æåýãç,

êáé åðáíáëáìâÜíïõí ôéò êéíÞóåéò ôïõ äáóêÜëïõ ôïõò, þóðïõ íá áðïêôÞóïõí ôçí
êáôÜëëçëç åðéäåîéüôçôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ èá
óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò.
Á. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Â. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Ã. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
2.     ÊáôÜ ôç ãíþìç ôïõ ìáèçôÞ ðïéá áðü ôéò ôñåéò ìåèüäïõò åßíáé ðñïôéìüôåñç ãéá
ôçí/ôïí áéóèçôéêü áëëÜ êáé ãéá ôïí/ôçí ðåëÜôç êáé ãéáôß;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï íïìßæåôå üôé ðñÜîáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
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> Åíäåßîåéò

Ç  áõîçìÝíç ôñé÷ïöõÀá ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò åìöáíßæåôáé óôéò ðáñåéÝò,
óôï Üíù ÷åßëïò,  óôï  ðçãïýíé  êáé óôï ëáéìü óôï óôÝñíï êáé óôï óôÞèïò,  óõíÞèùò
óôçí çëéêßá ôùí äåêáðÝíôå ùò äåêáïêôþ  åôþí áëëÜ êáé óôéò ãõíáßêåò ìåôÜ áðü
êÜðïéá ïñìïíéêÞ äéáôáñá÷Þ.

Ç  ðéï  óïâáñÞ Ýíäåéîç ãéá íá ðñïôñÝøåé êáíåßò ôçí Ýöçâç íá åðé÷åéñÞóåé
ìéá ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç óôï  ðñüóùðï ôçò,  (áí áõôÞ äåí Ý÷åé áêüìç
áðïöáóßóåé íá ðñïâåß óå ñéæéêÞ áðïôñß÷ùóç),  åßíáé ï øõ÷ïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò.

Ï  ïñìïíéêüò ðñïóäéïñéóìüò óôéò ðåñéðôþóåéò ôçò áõîçìÝíçò ôñé÷ïöõÀáò åßíáé
áðáñáßôçôïò, äéüôé åêôüò áðü ôçí äéåõêüëõíóç ôçò ëýóçò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ
ðñïâëÞìáôïò, äßíåé ðïëý ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï ãåíéêü ïñìïíéêü
ðñüâëçìá,  ôï ïðïßï åêôüò áðü ôçí áõîçìÝíç ôñé÷ïöõÀá,  ç ïðïßá åßíáé ôï ðéï
åìöáíÝò óýìðôùìá, ìðïñåß íá  Ý÷åé êÜðïéåò Üëëåò ïñãáíéêÝò áíùìáëßåò (üðùò
ð.÷.  ðïëõêõóôéêÝò ùïèÞêåò),  ïé ïðïßåò áíùìáëßåò èá Ý÷ïõí  áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò
óôçí õãåßá ãåíéêÜ,  áí äåí èåñáðåõôïýí.

Ôï  óýìðôùìá ëïéðüí ôçò áõîçìÝíçò ôñé÷ïöõÀáò,  åÜí äåí ðáñáìåëçèåß áëëÜ
åëåã÷èåß  óùóôÜ, ìðïñåß íá áðáëëÜîåé ðïëëÝò öïñÝò ôçí ãõíáßêá áðü óïâáñÝò
ìåëëïíôéêÝò ôáëáéðùñßåò .

Ï/ç  áéóèçôéêüò åßíáé ðïëëÝò öïñÝò ï ðñþôïò åéäéêüò ðïõ èá Ýñèåé óå åðáöÞ
ìå ôï ðñüâëçìá, ãé´ áõôü ôïí ëüãï  Ý÷åé ìåãáëýôåñç åõèýíç  êáé óïâáñÞ
õðï÷ñÝùóç  íá êáôåõèýíåé  óùóôÜ ôç ðåëÜôéóóá,  ç ïðïßá ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
äåí ãíùñßæåé ôçí óùóôÞ äéáäéêáóßá ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé ãéá ôçí ëýóç ôïõ
ðñïâëÞìáôüò ôçò.

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôéò åíäåßîåéò êáé ôéò

áíôåíäåßîåéò ôçò ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò, þóôå

íá Ý÷ïõí ôï âÝëôéóôï áðïôÝëåóìá ÷ùñßò íá

âëÜðôïõí ôïí åíäéáöåñüìåíï.

Å í ä å ß î å é ò  &  á í ô å í ä å ß î å é ò  ô ç ò
ð ñ ï ó ù ñ é í Þ ò  á ð ï ô ñ ß ÷ ù ó ç ò  ð ñ ï ó þ ð ï õ

ÊåöÜëáéï 5.5

.
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Äåí  åßíáé áðáñáßôçôï íá ðñïçãçèåß ç åðßóêåøç óôïí
åíäïêñéíïëüãï ðñéí áðü ôçí áðïôñß÷ùóç,  åßíáé üìùò åðéâåâëçìÝíï

íá ãßíåé ðïëý óýíôïìá ï ïñìïíéêüò ðñïóäéïñéóìüò ãéá íá ïäçãçèåß
ôï ðñüâëçìá êÜðïéá óôéãìÞ óôçí óùóôÞ ëýóç,  Ýóôù êáé ìåôÜ ôçí

Ýíáñîç ôçò áðïôñß÷ùóçò, (ðñïóùñéíÞò Þ ñéæéêÞò).

> Êáíüíåò õãéåéíÞò.

Êáíüíåò õãéåéíÞò,  ïé ïðïßïé  ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò .

 á) ×ñçóéìïðïéïýíôáé ðÜíôá ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò,  ü÷é ìüíï ãéá ôçí ðñïóôáóßá

ôïõ  áôüìïõ ðïõ èá äå÷èåß ôçí áðïôñß÷ùóç áëëÜ êáé ôçò/ôïõ áéóèçôéêïý.
â) ×ñçóéìïðïéåßôáé ÷áñôïóÝíôïíï ìéáò ÷ñÞóåùò ãéá ôï �êñåâÜôé� Þ ôçí

ðïëõèñüíá ðïõ èá îáðëþóåé ôï Üôïìï ôï ïðïßï èá õðïóôåß ôçí áðïôñß÷ùóç.
ã) Ïé  ëùñßäåò    ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí,  üôáí ðñüêåéôáé ãéá êñýï êåñß,  íá

åßíáé óöñáãéóìÝíåò êáé íá ìçí Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñïçãïõìÝíùò ãéá Üëëåò
÷ñÞóåéò.

ä) Íá åöáñìüæåôáé ç áðïôñß÷ùóç óå êáèáñü äÝñìá, ôï ïðïßï èá  Ý÷åé
áðïëõìáíèåß ðñéí ôçí áðïôñß÷ùóç ìå ïéíüðíåõìá 70°,  ôï ïðïßï èá Ý÷åé áñáéùèåß(

50% - 50%)  ìå ëïóéüí áæïõëÝíçò.
Ç  áñáßùóç áõôÞ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí êáëÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ äÝñìáôïò,

ðñïêåéìÝíïõ íá äå÷èåß ôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç.  Ôï áñáéùìÝíï ïéíüðíåõìá
áðïëõìáßíåé ôï äÝñìá ÷ùñßò íá ôï åñåèßæåé.

> ÊáôáóôÜóåéò ôïõ äÝñìáôïò óôéò ïðïßåò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç
ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç.

á)   Ðåñéðôþóåéò  êáôÜ ôéò ïðïßåò ôï Üôïìï  ðÜó÷åé áðü áêìÞ

ÐïëëÝò öïñÝò áêìÞ êáé áõîçìÝíç ôñé÷ïöõÀá óõíõðÜñ÷ïõí åîáéôßáò ôçò
áíäñïãïíéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óôïí ãõíáéêåßï ïñãáíéóìü. Ç  áêìÞ  åßíáé

ðïëýìïñöç äåñìáôïðÜèåéá, ç ïðïßá áðïôåëåßôáé áðü öáãÝóùñåò,   öëýêôáéíåò,
åöåëêßäåò ê.á.,  ãåíéêþò Ýíáí äéÜ÷õôï åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò.   Äåí ìðïñåß ëïéðüí

ï/ç  áéóèçôéêüò íá áóêÞóåé   êßíçóç  âßáò óå åñåèéóìÝíï äÝñìá,  áöïý ãéá íá
ðñáãìáôïðïéçèåß ç áðüóðáóç ôùí ôñé÷þí áðáéôåßôáé íá áóêçèïýí áíáãêáóôéêÜ,

ðéåóôéêÝò êáé áðüôïìåò êéíÞóåéò åðß ôïõ äÝñìáôïò.
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Ó´áõôÝò  ôéò ðåñéðôþóåéò  ðñÝðåé íá  èåñáðåõôåß  ðñþôá ç áêìÞ ìå
äåñìáôïëïãéêÝò öñïíôßäåò áðü åéäéêü ãéáôñü,  êáôüðéí  íá áíáëÜâåé ï/ç

áéóèçôéêüò ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ äÝñìáôïò ìå   ðåñéðïéÞóåéò êáé üôáí ðëÝïí ôï
äÝñìá ãßíåé öõóéïëïãéêü ôüôå ìðïñåß íá ãßíåé ç ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç.

Óçì.: Ðáñ´üëá áõôÜ   èá ìðïñïýóå ï/ç Áéóèçôéêüò ßóùò íá âïçèÞóåé ó´áõôÞ

ôçí ðåñßðôùóç,  áðïóðþíôáò ôéò áíåðéèýìçôåò ôñß÷åò  ìå ìéá ìéêñÞ ëáâßäá
�ôóéìðéäÜêé�,  ìå ðïëý ðñïóï÷Þ,  öñïíôßæïíôáò íá  ìçí ôñáõìáôßóåé êáèüëïõ ôï

äÝñìá áíÜìåóá  áðü ôéò âëÜâåò ôçò áêìÞò.

â)   Óå  äåñìáôïðÜèåéåò üðùò:

� ¸ñðçò
� ¸êæåìá

� Øùñßáóç

ã)  Ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ÷åé Ýíôïíç ôñé÷ïöõÀá ãýñù êáé åðß   ôùí ôñé÷ïöüñùí
óðßëùí (åëéÝò).

Ç ÌÅ ÏÐÏÉÏÄÇÐÏÔÅ  ÔÑÏÐÏ,  ÁÐÏÔÑÉ×ÙÓÇ ÔÙÍ

ÔÑÉ×ÏÖÏÑÙÍ ÓÐÉËÙÍ  ÁÐÁÃÏÑÅÕÅÔÁÉ

Åßíáé   áðáñáßôçôï ü÷é ìüíï íá ìçí áããßæåé ï/ç áéóèçôéêüò ôéò ôñß÷åò åíüò
ôñé÷ïöüñïõ óðßëïõ,  áëëÜ êáé  íá óõìâïõëåýåé ôçí/ôïí ðåëÜôç íá ìçí áðïóðÜ

ðïôÝ ìüíïò ôïõ ôéò ôñß÷åò ðïõ âñßóêïíôáé åðÜíù óôïí óðßëï ðáñÜ íá ôéò êüâåé ì�
Ýíá øáëéäÜêé   ìå ðïëý ðñïóï÷Þ ãéá íá ìçí ôñáõìáôßóåé ôïí óðßëï.

ä) Ôá  äéáóôÞìáôá ðñéí êáé ìåôÜ ôçí çëéïèåñáðåßá åßíáé ðåñßïäïé êáôÜ ôéò

ïðïßåò  ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç áðïôñß÷ùóç.

Ç  åðßäñáóç  ôçò çëéáêÞò  áêôéíïâïëßáò óôï äÝñìá Ý÷åé ðïëëÝò öïñÝò
áíáôñåðôéêÞ äñÜóç óôéò öõóéïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ.  Ð.÷.  åðéôá÷ýíåé ôçí

ëåéôïõñãßá ôçò ìåëáíïãÝíåóçò.   Åíåñãïðïéåß ôç äñáóôçñéüôçôá ôùí áéìïöüñùí
áããåßùí ôïõ äÝñìáôïò êáé åðéöÝñåé äéÜ÷õôç õðåñáéìßá ê.á.

Äåí ðñÝðåé ëïéðüí íá åêôßèåôáé ôï äÝñìá óôïí äõíáôü Þëéï, ôïõëÜ÷éóôïí  åßêïóé
ôÝóóåñéò þñåò ðñéí êáé  åßêïóé ôÝóóåñéò þñåò ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç.   ÌåôÜ ôçí

áðïôñß÷ùóç  ôï äÝñìá èá Ý÷åé ãéá ëßãåò þñåò Ýíáí ìéêñü åñåèéóìü åî áéôßáò ôçò



248

áðüóðáóçò ôùí ôñé÷þí  áðü ôïí èýëáêü ôïõò.  ÐñÝðåé ëïéðüí íá ðåñéìÝíåé ôï
Üôïìï  íá ðáñÝëèåé áõôüò ï åñåèéóìüò êáé ìåôÜ íá åêèÝóåé ôï äÝñìá ôïõ óôïí

Þëéï,  ãéá íá ìçí õðÜñîåé ðåñáéôÝñù åñåèéóìüò.
Ðñéí  ôçí áðïôñß÷ùóç,  åðåéäÞ  ç çëéïèåñáðåßá åíäÝ÷åôáé íá Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé

êÜðïéá õðåñáéìßá,  ðñÝðåé íá    áðïêáôáóôáèåß óôá öõóéïëïãéêÜ ôïõ üñéá ôï
äÝñìá êáé êáôüðéí íá  ãßíåé ç áðïôñß÷ùóç.

> ÃåíéêÝò  ïäçãßåò ðñïò ôçí /ôïí  áéóèçôéêü ðïõ åöáñìüæåé ðñïóùñéíÞ

áðïôñß÷ùóç.

1. Öñïíôßæåé íá ìçí åðé÷åéñåß ðïôÝ ôçí áðïôñß÷ùóç, áí äåí Ý÷åé Üñôéá
åêðáßäåõóç.  Ï êáêüò êáé áäÝîéïò ÷åéñéóìüò ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé

Ýãêáõìá óôï äÝñìá  (áí ôï õëéêü åßíáé óå ìåãáëýôåñç áðü ôçí
åðéôñåðüìåíç èåñìïêñáóßá)  êáé åðß ðëÝïí ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé

áéìÜôùìá , áí  ôï õëéêü  «ôñáâéÝôáé»  êÜèåôá  êáé ü÷é ðáñÜëëçëá
ðñïò ôï äÝñìá.

2. Öñïíôßæåé  íá ìçí «ñÝåé»  ôï õëéêü ôçò áðïôñß÷ùóçò  ðñïò üëåò ôéò
êáôåõèýíóåéò , þóðïõ íá öôÜóåé íá ôïðïèåôçèåß óôï óçìåßï ðïõ

÷ñåéÜæåôáé. Ïé êéíÞóåéò ðñÝðåé íá åßíáé  åðéäÝîéåò,  ãñÞãïñåò êáé
óôáèåñÝò ãéá íá ìçí ëåêéÜæåé ôï ðåñéâÜëëïí áëëÜ êáé ðéèáíþò,  Üëëá

óçìåßá ôïõ óþìáôïò Þ êáé ôá ñïý÷á ôçò/ôïõ ðåëÜôç.
3. Öñïíôßæåé  íá ôçñåß áðüëõôç êáèáñéüôçôá óôá åñãáëåßá ôïõ

(óðÜôïõëåò, ëùñßäåò, äï÷åßï èÝñìáíóçò ôïõ õëéêïý, ê.á.) êáé åðß
ðëÝïí íá áðïëõìáßíåé  ðïëý êáëÜ üëç ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôìÞìáôïò

äÝñìáôïò ôçí ïðïßáí ðñüêåéôáé íá áðïôñé÷þóåé.
4. Öñïíôßæåé íá ôïðïèåôåß ôçí óðÜôïõëá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ìéêñþí

ðáýóåùí óôï åéäéêü óôÞñéãìá ðïõ äéáèÝôåé ç óõóêåõÞ êáé ü÷é åíôüò
ôïõ õëéêïý, ãéá íá ìçí ðõñþíåé  ôï ìÝôáëëï ôçò óðÜôïõëáò êáé

äçìéïõñãåß Ýãêáõìá óôï äÝñìá.
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ç  êõñéüôåñç  Ýíäåéîç ãéá ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç

åßíáé ï øõ÷ïëïãéêüò  ðáñÜãïíôáò ôïõ áôüìïõ ìå

áõîçìÝíç ôñé÷ïöõÀá.

Ç  áýîçóç ôïõ ôñé÷þìáôïò ðñïêýðôåé  óôï äÝñìá

ìüíï åî áéôßáò ôçò óõññïÞò ïñìïíþí  óôïí ðõèìÝíá

ôïõ èõëÜêïõ.

Áí  ðáñáôçñçèåß êÜðïéá áýîçóç ìå ôçí ðñïóùñéíÞ

áðïôñß÷ùóç, èá åßíáé åíôåëþò óõìðôùìáôéêÞ êáé

ðñïóùñéíÞ.

Áíôåíäåßîåéò ãéá ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç

áðïôåëïýí ïñéóìÝíåò äåñìáôïðÜèåéåò êáé ôï äéÜóôçìá

ðñéí êáé ìåôÜ ôçí çëéïèåñáðåßá.
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> A. ÅñùôÞóåéò  ÁíÜðôõîçò

1. Ðïéá  åßíáé ç êõñéüôåñç  Ýíäåéîç ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò;
2. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ðñïóùñéíÞ  áðïôñß÷ùóç;

3. ÅðéôñÝðåôáé ç áðïôñß÷ùóç ôùí ôñé÷ïöüñùí óðßëùí;
4. Ðïéïõò êáíüíåò  õãéåéíÞò ðñÝðåé íá ôçñåß ï/ç  Áéóèçôéêüò ðïõ  èá

åðé÷åéñÞóåé ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç óôï ðñüóùðï;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ôï  îåñßæùìá  ôùí ôñé÷þí åßíáé õðåýèõíï ãéá ôçí áýîçóç ôïõ ôñé÷þìáôïò.

á) Íáé.
â) ¼÷é.

ã)  Äåí  áõîÜíåôáé ôï ôñß÷ùìá ìå ôï îåñßæùìá, áëëÜ áí ðáñáôçñçèåß  êÜðïéá
áýîçóç èá åßíáé åíôåëþò ðñïóùñéíÞ.

2. Ìå  ðïéü  ôñüðï  ìðïñåß íá áðáëëáãåß  ôï  Üôïìï ïñéóôéêÜ áðü ôçí

áíåðéèýìçôç ôñé÷ïöõ¨á;
á) Ìå óõ÷íÞ  ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç.

â) Ìå ïñìïíéêÞ èåñáðåßá.
ã) Ìå  óõíäõáóìü ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò  êáé ñéæéêÞò  áðïôñß÷ùóçò.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Áíôéóôïé÷Þóôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 óå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2.

   ÐÉÍÁÊÁÓ 1       ÐÉÍÁÊÁÓ 2
1. Ïñìïíéêüò ðñïóäéïñéóìüò  á)   Êçëßäá  ôïõ äÝñìáôïò ç ïðïßá öÝñåé

 ôñß÷åò .

2. Ïñìïíéêü  ðñüâëçìá â)   Ðïëýìïñöç  äåñìáôïðÜèåéá.

3. ÁêìÞ ã)   ËåðôïìåñÞò åîÝôáóç ôçò Ýêêñéóçò ôùí  ïñìïíþí

óôïí  ïñãáíéóìü.

4. Ôñé÷ïöüñïò  Óðßëïò ä)  Ç  Ýëëåéøç  éóïññïðßá ôçò Ýêêñéóçò ôùí ïñìïíþí

óôïí ïñãáíéóìü.

> Ä. ÁóêÞóåéò  óõìðëÞñùóçò  êåíïý

Óõìðëçñþóôå ôá êåíÜ óôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò

1. Ôï  äéÜóôçìá ðñéí êáé ìåôÜ ôçí çëéïèåñáðåßá åßíáé ðåñßïäïé  êáôÜ ôéò ïðïßåò
ðñÝðåé  ___________________________________________________________

2. Áðáãïñåýåôáé ç ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï áðïôñß÷ùóç óôïõò ____________

__________________________________________________________________

3. ÓõíÞèùò  óõíõðÜñ÷åé ç áõîçìÝíç ôñé÷ïöõÀá ìå_________________________
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ  ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÔÞñçóç ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò ãéá ôçí åñãáóßá ôçò
ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãßíåé áðüëõôá êáôáíïçôü áðü ôïõò ìáèçôÝò
üôé ç   ôÞñçóç ôùí êáíüíùí   êáèáñéüôçôáò åßíáé áðáñáßôçôç   óå üëåò
ôéò öÜóåéò ôùí åñãáóéþí óôï åðÜããåëìá ôçò ÁéóèçôéêÞò.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: Êåßìåíï óåëßäá 246.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃÜíôéá  ìéáò ÷ñÞóåùò
- ×áñôïóÝíôïíï  ìéáò ÷ñÞóåùò
- Ëùñßäåò áðïôñß÷ùóçò
- Ïéíüðíåõìá  70°
- Ëïóéüí  áæïõëÝíçò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ï äéäÜóêùí  êÜíåé åðßäåéîç ðåñíþíôáò ôá ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò óôá ÷Ýñéá
ôïõ.

2. Ï  äéäÜóêùí æçôÜåé áðü ôïõò ìáèçôÝò íá êÜíïõí   ôï ßäéï.
3. Óôñþóéìï ôïõ êñåâáôéïý ìå ôï ÷áñôïóÝíôïíï êáô� áñ÷Üò áðü ôïí

äéäÜóêïíôá êáé êáôüðéí áðü ôïõò ìáèçôÝò.
4. Ï  äéäÜóêùí  ðáßñíåé Ýíá öéáëßäéï ôï  ïðïßï óõìðëçñþíåé ìå ïéíüðíåõìá

70°  ìÝ÷ñé ôçí ìÝóç  ôïõ öéáëéäßïõ.
5. Êáôüðéí  êáëýðôåé üëï ôïí üãêï ôïõ öéáëéäßïõ ìå ëïóéüí áæïõëÝíç.
6. Åîçãåß   óôïõò ìáèçôÝò ðùò ãßíåôáé ç áñáßùóç óå áíáëïãßá  50% - 50%

êáé ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò ðñÝðåé íá öñïíôßæïõí íá áñáéþóïõí

ðñïçãïõìÝíùò ôï ïéíüðíåõìá.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ èá
óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò.
Á. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Â. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Ã. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
2. Íá  æçôçèåß  áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åðéóçìÜíïõí ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò ôÞñçóçò ôùí
êáíüíùí õãéåéíÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò.
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï íïìßæåôå üôé ðñÜîáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
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ÐÑÏÚÏÍÔÁ  ÃÉÁ ÌÅÔÁ ÔÇÍ ÁÐÏÔÑÉ×ÙÓÇ

Ìå  üëåò áõôÝò  ôéò ðñïäéáãñáöÝò  ãéá ôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç
ðñïóþðïõ  êëåßíåé ç ðÝìðôç åíüôçôá. Ç ðñïóôáóßá ôïõ äÝñìáôïò ìåôÜ ôçí

áðïôñß÷ùóç åßíáé áðáñáßôçôç ãéá íá áðïöåõ÷èïýí ïé  êßíäõíïé åßôå áðü
ðáñÝìâáóç ôïõ éäßïõ ôïõ áôüìïõ, åßôå  áðü ìüëõíóç ôçò áôìüóöáéñáò.

Êáô� áñ÷Þí ï/ç Áéóèçôéêüò óõìâïõëåýåé ôçí/ôïí ðåëÜôç íá öñïíôßóåé íá
ìçí �øçëáöÜ�  ôï áðïôñé÷ùìÝíï äÝñìá ìå ôá ÷Ýñéá, íá èõìÜôáé üôé ôï äÝñìá

ôïõ   äåí ÷ñåéÜæåôáé Üëëåò ðáñåìâÜóåéò ðáñÜ ìüíï ü,ôé èá   ôï âïçèÞóåé   íá
çñåìÞóåé.  Óôï  åñãáóôÞñéï èá ðñÝðåé ç(ï  Áéóèçôéêüò íá  Ý÷åé ðÜíôá óôç

óåéñÜ �ôùí ðñïúüíôùí êáìðßíáò�  êñÝìåò êáé ëïóéüí ïé ïðïßåò ðåñéÝ÷ïõí
Ýêäï÷á ìå êáôáðñáûíôéêÜ ôïõ äÝñìáôïò. ËÜäéá êáé ëïóéüí ìå áéèÝñéá Ýëáéá

ëåìïíéïý,  ëåâÜíôáò, êáëÝíôïõëáò, åê÷õëßóìáôá äÝíäñïõ ôóáãéïý,  ê.á.
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç êáé Ý÷ïõí áíôéöëïãéóôéêÝò  éäéüôçôåò

ãéá ôï äÝñìá.
Åðßóçò,  ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãáëÜêôùìá áæïõëÝíçò  (Ýíá åéäéêü

åê÷ýëéóìá ÷áìïìçëéïý)  êáé ðáéäéêÞ ðïýäñá  (ôáëê).Ôçí  ðáéäéêÞ ðïýäñá
ìðïñïýìå íá ôçí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå  êáé ðñéí ôçí áðïôñß÷ùóç óå Ýíá ëåðôü

äéÜöáíï óôñþìá, üôáí Ý÷ïõìå íá áðïôñé÷þóïõìå ðïëý ëéðáñü äÝñìá.
ÕëéêÜ  ôá ïðïßá áðïìáêñýíïõí áðü ôï äÝñìá ôá õðïëåßììáôá ôùí

ðñïúüíôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôçí áðïôñß÷ùóç åßíáé:
Ãéá   ôçí ÷áëÜïõá > ðëýóéìï  ìå íåñü

Ãéá  ôï æåóôü êåñß > ïéíüðíåõìá
Ãéá  ôï êñýï êåñß > ðáñáöéíÝëáéï Þ ëÜäé ìå áéèÝñéï Ýëáéï ëåìïíéïý

Áí  ôï êñýï êåñß åßíáé õäáôïäéáëõôü,  ôï êáèáñßæïõìå ìå ÷ëéáñü íåñü. Ôá
åñãáëåßá, óðÜôïõëåò êáé äï÷åßï ñåõóôïðïéÞóåùò ôïõ êåñéïý êáèáñßæïíôáé ìå

âåíæßíç.



Ë å ì ö é ê Þ  ð á ñ ï ÷ Ý ô å õ ó ç

È Å Ì Á Ô É Ê Ç  Å Í Ï Ô Ç Ô Á6ç



.



257

> ÅéóáãùãÞ

Ç  ëÝìöïò  ðñïÝñ÷åôáé áðü êÜðïéåò äéçèÞóåéò ôïõ áßìáôïò óôá ôïé÷þìáôá
ôùí áéìïöüñùí áããåßùí.  Åßíáé Ýíá ïñþäåò õðüëåõêï õãñü, ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé
óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ áðü ôï ðëÜóìá ôïõ áßìáôïò, ðåñéÝ÷åé ðïëëÝò ëéðáñÝò

Åéêüíá 6.1 Ëåìöéêü óýóôçìá

ÊåöÜëáéï 6.1

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôç óýóôáóç êáé ôï ñüëï ôçò

ëÝìöïõ óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

Ô é  å ß í á é  ç  ë Ý ì ö ï ò
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ïõóßåò êáé âñßóêåôáé óå üëïõò ôïõò éóôïýò ôïõ ïñãáíéóìïý åêôüò áðü ôïí
åãêÝöáëï,   ôï íùôéáßï ìõåëü,  ôïí ïìöÜëéï ëþñï,  ôá åðéèÞëéá  êáé ôïõò ÷üíäñïõò.

Ôï  ëåìöéêü óýóôçìá ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý  åßíáé ðñïóÜñôçìá  ôïõ
öëåâéêïý óõóôÞìáôïò. Ôï  áßìá ìåôáöÝñåé ìÝóù ôùí áãùãþí ôïõ èñåðôéêÜ
óõóôáôéêÜ óôïõò éóôïýò êáé óôá êýôôáñá, åíþ  ç ëÝìöïò âïçèÜ óôçí áðïâïëÞ
ôùí  Ü÷ñçóôùí ïõóéþí.  Åßíáé äçëáäÞ ôï êáô� åîï÷Þí äéõëéóôÞñéï ôïõ óþìáôïò.

Ç  ëÝìöïò ïäçãåßôáé äéá ìÝóïõ  ôùí ëåìöéêþí áããåßùí óå äýï ìåãÜëïõò
ëåìöéêïýò óùëÞíåò,  ôïí  ìåßæïíá  êáé åëÜóóïíá  èùñáêéêü ðüñï,  êáé áðü åêåß
óôéò äýï õðïêëåßäéåò öëÝâåò (áñéóôåñÞ êáé äåîéÜ). Ï ìåßæùí  èùñáêéêüò ðüñïò
åßíáé ï ðéï óçìáíôéêüò óùëÞíáò, äéüôé óõëëÝãåé ôçí ëÝìöï ôùí 2/3  ðåñßðïõ ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý.  Ôï Ýíá Üêñï ôïõ êáôáëÞãåé óôçí áñéóôåñÞ õðïêëåßäéá
öëÝâá, åíþ  óôï Üëëï õðÜñ÷åé   ìéêñÞ óáêïåéäÞò äéåýñõíóç ç ïðïßá êáëåßôáé
÷ïëïöüñïò äåîáìåíÞ.  Óôç äéáäñïìÞ ôùí ëåìöáããåßùí ðñïò ôïõò èùñáêéêïýò
ðüñïõò (ìåßæïíá  êáé  åëÜóóïíá)  ðáñåìâÜëëïíôáé ìéêñÝò ìÜæåò ùïåéäïýò
ó÷Þìáôïò  óå ìÝãåèïò öáêÞò Þ öáóïëéïý.  Ïé ìéêñÝò áõôÝò ìÜæåò ïíïìÜæïíôáé
ëåìöïãÜããëéá   êáé  åßíáé óõãêåíôñùìÝíá  óå óôáèåñÜ óçìåßá ôïõ ðñïóþðïõ êáé
ôïõ óþìáôïò.

Ôá ëåìöïãÜããëéá áðïôåëïýí  ôçí ðñïóôáóßá  ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý
Ýíáíôé ôùí ìéêñïâéáêþí åðéèÝóåùí.

 Çðñþôç áìõíôéêÞ ãñáììÞ ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý åßíáé ôá ëåõêÜ
áéìïóöáßñéá.  Áí ãéá êÜðïéïõò ëüãïõò áõôÞ ç Üìõíá áðïôý÷åé, ôüôå ôá
ëåìöïãÜããëéá ïñãáíþíïõí äåýôåñç áìõíôéêÞ áóðßäá êáé ìáæß ìå Üëëïõò
ðáñÜãïíôåò åðéôßèåíôáé óôïí �åéóâïëÝá�.

Ïé  öõóéêïß ðáñÜãïíôåò  ðïõ óõíôåëïýí óôç êõêëïöïñßá ôçò ëÝìöïõ ìÝóá
óôïõò ëåìöéêïýò óùëÞíåò,  ãéá íá öèÜóåé áõôÞ ìÝ÷ñé ôéò õðïêëåßäéåò  öëÝâåò
áðü üðïõ ïäçãåßôáé óôçí áðïâïëÞ, áíáãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß.

1.  Ç óõóôïëÞ ôùí ìõþí, ðïõ âñßóêïíôáé  êáôÜ ìÞêïò ôùí ëåìöéêþí
óùëÞíùí.

2. Ïé áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò  (êéíÞóåéò ôùí ðíåõìüíùí êáé êéíÞóåéò
ôïõ äéáöñÜãìáôïò)   ðïõ  áóêïýí   ðßåóç óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ìåßæïíá
êáé åëÜóóïíá  èùñáêéêïý  ðüñïõ · ç   ðßåóç áõôÞ óõíôåëåß óôçí
êõêëïöïñßá ôçò ëÝìöïõ.

3. Ï óöõãìüò ôùí áñôçñéþí ìåôáäßäåé óôá ëåìöéêÜ  áããåßá  ðéÝóåéò
ïé ïðïßåò äéåõêïëýíïõí ôçí åðéóôñïöÞ ôçò ëÝìöïõ.

4. Ôï âáëâéäéêü óýóôçìá ôùí ëåìöáããåßùí,  ôï ïðïßï åðéôñÝðåé óôç
ëÝìöï íá ñÝåé ðñïò ìßá ìüíï êáôåýèõíóç.

5. Ïé ëåßåò ìõúêÝò ßíåò, ïé ïðïßåò ðåñéâÜëëïõí ôï ôïß÷ùìá ôùí
ëåìöáããåßùí êáé ïðïßåò, óõóôåëëüìåíåò ìÝóù ôïõ áõôüíïìïõ
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ùèïýí ôç ëÝìöï áðü ôçí ìéá, ðåñéï÷Þ óôçí
Üëëç.
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Åéêüíá 6.2 ËåìöéêÞ êõêëïöïñßá óôï ðñüóùðï

Ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ðïõ èá ðåñéãñáöåß  äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï ðáñÜ ç
þèçóç êáé äéåõêüëõíóç ôçò ëåìöéêÞò êõêëïöïñßáò, üôáí ïé öõóéêÝò ëåéôïõñãßåò
ôïõ óþìáôïò áôïíïýí.
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ç  ëåìöéêÞ  êõêëïöïñßá åßíáé  ðñïóÜñôçìá  ôçò

öëåâéêÞò êõêëïöïñßáò.

Ç  ëÝìöïò  åßíáé ïñþäåò,  õðüëåõêï  õãñü ôï ïðïßï

áðïôåëåßôáé êáôÜ Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò áðü ðëÜóìá ôïõ

áßìáôïò.

ÌÝóá óôï ëåìöéêü óýóôçìá óõíáíôþíôáé ëåìöéêÜ

áããåßá êáé ëåìöïãÜããëéá,   óôá áããåßá  ñÝåé ç ëÝìöïò

êáé ìÝóù ôùí ëåìöïãáããëßùí êáèáñßæåôáé.
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> Á. ÅñùôÞóåéò  ÁíÜðôõîçò

1. Áðü ðïý ðñïÝñ÷åôáé  ç ëÝìöïò;
2. ÐïéÜ  åßíáé ç óýóôáóç ôïõ ëåìöéêïý õãñïý;
3. Ðþò  ëÝãïíôáé ïé ìåãÜëïé óùëÞíåò ïé ïðïßïé ðáñï÷åôåýïõí ôç ëÝìöï óôçí

êõêëïöïñßá ôçò áðïâïëÞò;
4. ÐïéÜ  åßíáé ôá üñãáíá  ôá ïðïßá äéõëßæïõí ôçí ëÝìöï;
5. Ðïéïß  åßíáé ïé öõóéêïß ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé óõíôåëïýí óôçí êõêëïöïñßá

ôçò ëÝìöïõ;
6. Ðþò ëÝãïíôáé ïé áãùãïß ìÝóá áðü ôïõò ïðïßïõò ðåñíÜåé ç ëÝìöïò;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ðïéá ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ëÝìöïõ óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü;
á) ÌåôáöÝñåé èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ óôïõò éóôïýò êáé óôá êýôôáñá,
â) ÂïçèÜåé óôçí áðïâïëÞ ôùí á÷ñÞóôùí ïõóéþí,
ã) Åíõäáôþíåé ôçí åðéäåñìßäá.

2. Ðïéïò  ï ðñïïñéóìüò  ôùí ëåìöïãáããëßùí ìÝóá óôï ëåìöéêü óýóôçìá.
á) Åêôåëïýí ÷ñÝç ëåõêþí  áéìïóöáéñßùí,
â) Áðïôåëïýí ôá  �öñïýñéá�  ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý,
ã) Äåí  åðéôåëïýí êáíÝíá ðñïïñéóìü.

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý ëÜèïõò

Óçìåéþóôå ìå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ç  ëÝìöïò ïäçãåßôáé ìÝóù ôùí ëåìöéêþí áããåßùí óå äýï ìåãÜëïõò
ëåìöéêïýò óùëÞíåò.
2. Ç  ëÝìöïò âñßóêåôáé óå üëá áíåîáéñÝôùò ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò.
3. Ïé  áíáðíåõóôéêÝò  êéíÞóåéò  ùèïýí ìå öõóéêü  ôñüðï ôç ëåìöéêÞ
ðáñï÷Ýôåõóç.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ä. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Áíôéóôïé÷Þóôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 óå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2.

   ÐÉÍÁÊÁÓ 1       ÐÉÍÁÊÁÓ 2
1)  ËÝìöïò á) Ôï  êáô� åîï÷Þí äéõëéóôÞñéï ôïõ ïñãáíéóìïý êáé

ðñïóÜñôçìá ôçò öëåâéêÞò  êõêëïöïñßáò.

2)  ËåìöïãÜããëéá â) Ôï  õãñü  ôïõ óþìáôïò, ôï ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé áðü

äéçèÞóåéò ôïõ áßìáôïò óôá ôïé÷þìáôá ôùí áéìïöüñùí

áããåßùí.

3)  Ëåìöéêü  óýóôçìá ã) ÌéêñÝò  ìÜæåò ùïåéäïýò ó÷Þìáôïò óå ìÝãåèïò

öáêÞò Þ öáóïëéïý.

4)   ËåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ä) Ç  ìç÷áíéêÞ  þèçóç ôçò ñïÞò ëÝìöïõ ðñïò ôçí

êõêëïöïñßá ôçò åðéóôñïöÞò.
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> ÅéóáãùãÞ

Ôá  áããåßá, ôá ïðïßá öéëïîåíïýí ôç ëÝìöï âñßóêïíôáé óôï ðñüóùðï êáé óôï

óþìá.
Èá ìðïñïýóå íá ÷áñáêôçñéóèåß åíéáßï áëëÜ êáé îå÷ùñéóôü äßêôõï

ðáñï÷Ýôåõóçò  áõôü  ôïõ  ðñïóþðïõ êáé áõôü ôïõ óþìáôïò. ÄçëáäÞ,  ç ëÝìöïò ç
ïðïßá ðáñï÷åôåýåôáé óôï ëåìöéêü äßêôõï ôïõ óþìáôïò êáôáëÞãåé óôïí ìåßæïíá

êáé åëÜóóïíá èùñáêéêü ðüñï êáé ïäçãåßôáé ðñïò ôçí êõêëïöïñßá  ôçò
åðéóôñïöÞò, üðùò åðßóçò êáé ç ëÝìöïò ç ïðïßá ðáñï÷åôåýåôáé  óôï ëåìöéêü äßêôõï

ôïõ ðñïóþðïõ êáôáëÞãåé êé áõôÞ óôïí ìåßæïíá êáé åëÜóóïíá èùñáêéêü ðüñï,
ãéá íá ïäçãçèåß ðñïò ôçí êõêëïöïñßá ôçò åðéóôñïöÞò.

¸ôóé, èåùñåßôáé üôé ìðïñåß íá ãßíåé óåéñÜ ðáñï÷åôåýóåùí  îå÷ùñéóôÜ óôï
ðñüóùðï êáé îå÷ùñéóôÜ óôï óþìá êáé íá  õðÜñîåé ïëïêëçñùìÝíï ôï æçôïýìåíï

áðïôÝëåóìá.

Åéêüíá 6.3 Ëåìöáããåßá ôïõ ðñïóþðïõ

ÊåöÜëáéï 6.2

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åîïéêåéùèïýí ìå ôï ëåìöéêü óýóôçìá êáé

ôçí êõêëïöïñßá ôïõ óôï ðñüóùðï.

Ë å ì ö é ê Þ  ê õ ê ë ï ö ï ñ ß á  ó ô ï  ð ñ ü ó ù ð ï
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Ôï  ëåìöéêü óýóôçìá ôïõ ðñïóþðïõ Ý÷åé ìéá ïñéóìÝíç äéÜôáîç. Ç  èÝóç ôùí
ëåìöáããåßùí êáé ôùí ëåìöïãáããëßùí ôïõ ðñïóþðïõ åßíáé ç åîÞò:

1. Ç ëÝìöïò ôçò éíéáêÞò  êáé ïðéóèï-ùôéáßáò  ðåñéï÷Þò ðáñï÷åôåýåôáé

êáôÜ ìÞêïò ôïõ óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäïýò  ìõüò ãéá íá ïäçãçèåß
ðñïò ôçí áñéóôåñÞ êáé äåîéÜ õðïêëåßäéá öëÝâá,  áöïý ðñïçãïõìÝíùò

ðåñÜóåé áðü ôá ëåìöïãÜããëéá ðïõ âñßóêïíôáé ó� áõôÞí ôçí ðåñéï÷Þ.
2. Ç  ëÝìöïò ôçò ðåñéï÷Þò ôçò ñéíüò êáé ôùí ÷åéëÝùí,   áöïý êÜíåé ôç

äéáäñïìÞ ôçò, ðáñï÷åôåýåôáé óôá åðéãíÜèéá ãÜããëéá, ãéá íá
áêïëïõèÞóåé åí óõíå÷åßá ôçí ðïñåßá êáôÜ ìÞêïò ôïõ

óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäïýò ìõüò êáé êáôüðéí óôïí ìåßæïíá  êáé
åëÜóóïíá èùñáêéêü ðüñï.

3. Ç  ëÝìöïò ôùí âëåöÜñùí êáé ôïõ Üíù çìßóåùò ôçò ðáñåéÜò
ðáñï÷åôåýåôáé óôá ðáñùôéäéêÜ  ëåìöïãÜããëéá,  áðü åêåé óôá

åðéãíÜèéá,  êáôüðéí óôá õðïãíÜèéá  êáé ôÝëïò óôá ãÜããëéá ðïõ
âñßóêïíôáé êáôÜ ìÞêïò ôïõ óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäïýò  ìõüò.

4. Ç  ëÝìöïò  ôçò ìåôùðïêñïôáöéêÞò  ðåñéï÷Þò ðáñï÷åôåýåôáé  óôá
ðñïùôéáßá ãÜããëéá êáé áðü åêåé  óôá ïðéóèï-ùôéáßá êáé åí óõíå÷Ýéá

áêïëïõèåß ôçí ßäéá äéáäñïìÞ ôùí ëåìöïãáããëßùí ðïõ âñßóêïíôáé
êáôÜ ìÞêïò ôïõ óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäïýò ìõüò.

Ç ðåñéãñáöÞ    äßíåé  óõíïðôéêÜ ôá åîÞò:

1. Ç  äéáäñïìÞ ôùí ëåìöáããåßùí óôï ðñüóùðï Ý÷åé   ïñéóìÝíç

ôïðïèÝôçóç.
2. Ôá ëåìöïãÜããëéá  Ý÷ïõí êé áõôÜ  ôçí êáèïñéóìÝíç èÝóç ôïõò.

3. Ç  ðáñï÷Ýôåõóç ôçò ëÝìöïõ îåêéíÜåé áðü äéáöïñåôéêÜ óçìåßá êáé
ïëüêëçñï ôï äßêôõï êáôáëÞãåé ìå îå÷ùñéóôÜ áããåßá ôï êáèÝíá,   êáôÜ

ìÞêïò ôïõ óôåñíïêëåéäïìåóôïåéäïýò ìõüò,  ãéá íá äéï÷åôåõèåß áðü
ôçí áñéóôåñÞ êáé äåîéÜ õðïêëåßäéï öëÝâá óôçí êõêëïöïñßá ôçò

áðïâïëÞò.
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ôï  ëåìöéêü äßêôõï ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò åßíáé

îå÷ùñéóôü   êáé åíéáßï.

Ôï  ëåìöéêü äßêôõï ôïõ ðñïóþðïõ Ý÷åé   ïñéóìÝíç

äéÜôáîç,  ôá ëåìöïãÜããëéá Ý÷ïõí   åðßóçò   ïñéóìÝíç

äéÜôáîç óôï ðñüóùðï.



266

> Á. ÅñùôÞóåéò  ÁíÜðôõîçò

1. Íá áíáöåñèåß  ëåðôïìåñþò  ç äéÜôáîç ôïõ ëåìöéêïý äéêôýïõ ôïõ ðñïóþðïõ.

2. Ðïý ðáñï÷åôåýåôáé ç ëÝìöïò ôïõ ðñïóþðïõ;
3. Óôçí äéáäñïìÞ ôçò ç ðáñï÷Ýôåõóç ôçò ëÝìöïõ ôïõ ðñïóþðïõ áðü ðïéüí

ìõ ðåñíÜåé;
4. Ðïý ðáñï÷åôåýåôáé ç ëÝìöïò ôçò ðåñéï÷Þò ôçò ñéíüò êáé ôùí ÷åéëþí;

> Â. ÁóêÞóåéò  óõìðëÞñùóçò  êåíïý

Óõìðëçñþóôå ôá êåíÜ óôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò

Á) Ç  ñïÞ ôçò ëÝìöïõ ãßíåôáé ìå öõóéêü ôñüðï (ãéá íá ìðïñÝóåé íá öèÜóåé  ç
ëÝìöïò óôçí êõêëïöïñßá ôçò áðïâïëÞò) áðü:

1)............................................
2)............................................

3)............................................
4)............................................

Â) Ôï  ëåìöéêü  óýóôçìá ôïõ ðñïóþðïõ Ý÷åé ïñéóìÝíç äéÜôáîç êáé ïñéóìÝíç

èÝóç ç ïðïßá åßíáé ç åîÞò:
1) ............................................

2)............................................
3)............................................

4)............................................

Ã) Ç  ëÝìöïò  ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ óþìáôïò îåêéíÜåé áðü äéáöïñåôéêÜ
óçìåßá êáé äéï÷åôåýåôáé .......................................

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý ëÜèïõò

Óçìåéþóôå ìå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1.Ôá  áããåßá  ôá ïðïßá öéëïîåíïýí  ôçí ëÝìöï âñßóêïíôáé óôï ðñüóùðï
êáé óôï óþìá.

2. Ôï  ëåìöéêü äßêôõï ôïõ ðñïóþðïõ Ý÷åé ìéá ïñéóìÝíç äéÜôáîç.
3. Ôá ëåìöïãÜããëéá äåí Ý÷ïõí êáèïñéóìÝíç äéÜôáîç  óôï ðñüóùðï.

> Ä. Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò

1. Íá  ó÷çìáôßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò  ôá ëåìöáããåßá  óôï êåíü óêßôóï Ý÷ïíôáò
äßðëá ôïõò ôï óõìðëçñùìÝíï.

2. Íá ó÷çìáôßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôá ëåìöáããåßá óôï êåíü óêßôóï, ÷ùñßò

íá Ý÷ïõí äßðëá ôïõò ôï óõìðëçñùìÝíï.



.

.
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Ç  ýðáñîç êáé ç ëåéôïõñãßá  ôïõ ëåìöéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé ðñùôáñ÷éêÞò

óçìáóßáò ãéá ôïí áíèñþðéíï  ïñãáíéóìü. Áðïôåëåß ðñþôç ãñáììÞ Üìõíáò
åíáíôßïí ïðïéáóäÞðïôå íïóïãüíïõ,  ìéêñïâéáêÞò Þ Üëëçò åéóâïëÞò.

  Óå  ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßáí èá õðÜñîåé  åéóâïëÞ ìéêñïâßùí óôïí
ïñãáíéóìü, ôüôå  ïëüêëçñï ôï ëåìöéêü  óýóôçìá êéíçôïðïéåßôáé, ðáñÜãåé

ëåìöïêýôôáñá ôá ïðïßá êÜôù áðü ôçí åðßäñáóç ôùí áíôéãüíùí åîåëßóóïíôáé óå
�äñþíôá áíïóïëïãéêÜ êýôôáñá�.

Ôï  ëåìöéêü óýóôçìá åßíáé Ýôóé êáôáíåìçìÝíï  óôï áíèñþðéíï óþìá ,þóôå ïé
ïðïéïéäÞðïôå íïóïãüíïé ðáñÜãïíôåò íá áíôéìåôùðéóôïýí áìÝóùò áðü ôçí ëåìöéêÞ

Üìõíá.  Áõôü ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôçí Üìåóç ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí áðü ôï
ëåìöéêü óýóôçìá.

Ãéá íá åðéôåëÝóåé ôï Ýñãï ôïõ ôï ëåìöéêü óýóôçìá,  ðñÝðåé áõôü íá ëåéôïõñãåß
ìå áêñßâåéá êáé áñìïíéêÜ.

Ç êáëÞ ëåéôïõñãßá  ôïõ üìùò, åîáñôÜôáé  áðü ïñéóìÝíá Üëëá üñãáíá, üðùò ç
óõóôïëÞ ôùí ìõþí ,  ïé áíáðíåõóôéêÝò  êéíÞóåéò,  ï óöõãìüò ôùí áñôçñéþí,  ê.á.

Áí   ãéá êÜðïéïõò ëüãïõò ôá üñãáíá áõôÜ äåí Ý÷ïõí åýñõèìç ëåéôïõñãßá, ôüôå
êáé ôï ëåìöéêü óýóôçìá áäõíáôåß íá åðéôåëÝóåé ôïí ðñïïñéóìü ôïõ óôï áíèñþðéíï

óþìá.
Óôï  óçìåßï áõôü ðáñåìâáßíåé ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç, ç ïðïßá óôçí ïõóßá

äåí êÜíåé ôßðïôå Üëëï ðáñÜ ìå ôïõò åíäåäåéãìÝíïõò ÷åéñéóìïýò íá äçìéïõñãåß
Ýíá åßäïò �ôñüìðáò�  ãéá ôá ëåìöáããåßá,  äéåõêïëýíïíôáò  Ýôóé  ôçí ëÝìöï íá

ïäçãçèåß ðñïò ôéò ïäïýò ôçò ðáñï÷ÝôåõóÞò ôçò.  Ãé´ áõôü êáé ëÝãåôáé �ëåìöéêÞ
ðáñï÷Ýôåõóç�   Þ  �ëåìöéêÞ áðïóôñÜããéóç�   Þ  óôá ãáëëéêÜ  �drainage

Lymphatique�.

ÊåöÜëáéï 6.3

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôåò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôá ïöÝëç ðïõ áðïëáìâÜíåé ôï

Üôïìï áðü ôç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç þóôå íá åßíáé

óå èÝóç íá ôá ðáñïõóéÜæïõí óôïõò

åíäéáöåñïìÝíïõò.

Ï ö Ý ë ç  ô ç ò  ë å ì ö é ê Þ ò  ð á ñ ï ÷ Ý ô å õ ó ç ò

.
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Ôï  ðñþôï ëïéðüí êáé ðéï óçìáíôéêü üöåëïò ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò åßíáé

üôé åîáóöáëßæåé õãåßá óôïí ïñãáíéóìü  áðïêáèéóôþíôáò ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò
ëåìöéêÞò êõêëïöïñßáò.  Êáèáñßæåé ôïõò ëåìöéêïýò áãùãïýò äñáóôçñéïðïéþíôáò

ôçí êõêëïöïñßá ôçò ëÝìöïõ, Ýôóé þóôå íá ìåôáöÝñïíôáé üëåò ïé æùôéêÝò
ëåéôïõñãßåò óôïõò éóôïýò êáé óôá êýôôáñá.

ÅÜí ç ñïÞ ôçò ëÝìöïõ äåí åßíáé êáíïíéêÞ, ôüôå äçìéïõñãåßôáé óôÜóç ôçò ëÝìöïõ
ìÝóá óôá ëåìöáããåßá.   Öõóéêü åðüìåíï ìéáò ôÝôïéáò óôÜóåùò (ìéá êáé ï

ðñïïñéóìüò ôçò ëÝìöïõ åßíáé íá ìåôáöÝñåé áðüâëçôá ðñïò ôçí êõêëïöïñßá ôçò
áðïâïëÞò)  èá åßíáé íá óõãêåíôñùèïýí ôïîßíåò,  ïé ïðïßåò èá óõóóùñåõôïýí

êáôÜ Ýíá ìåãÜëï üãêï êáé óôá ëåìöïãÜããëéá.   Ïé  ÷åéñéóìïß ôçò ëåìöéêÞò
ðáñï÷Ýôåõóçò åðåéäÞ ãßíïíôáé  êáôÜ Ýíáí ôñüðï �ôñüìðáò�,  äçëáäÞ óå êÜèå

÷åéñéóìü åíåñãïýí ôá ÷Ýñéá ìå  äéáäï÷éêÞ êßíçóç �áðïññüöçóçò�  êáé
�áðåëåõèÝñùóçò� ,    âïçèÜôáé  ç åðáíáöïñÜ ôçò êáíïíéêÞò ñïÞò   ôçò ëÝìöïõ

êáé ç åîþèçóç ôçò  ðñïò ôïõò áãùãïýò ôçò áðïâïëÞò.
Áõôü Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí êáëýôåñç èñÝøç ôùí éóôþí,  ôçí ïìáëÞ áíôáëëáãÞ

ôçò ýëçò óôá êýôôáñá êáé åðïìÝíùò ôç ëÜìøç êáé ôçí öñåóêÜäá ôïõ äÝñìáôïò
ðïõ äÝ÷åôáé  áõôÞ ôçí ðáñï÷Ýôåõóç.

Èá ìðïñïýóå ëïéðüí íá ÷áñáêôçñéóèåß ç ëåìöéêÞ  ðáñï÷Ýôåõóç   ìÝèïäïò
áíáíÝùóçò êáé èñÝøçò  ôçò åðéäåñìßäáò. Ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ëÝãåôáé

ëáíèáóìÝíá ëåìöéêÞ �ìÜëáîç� .    Ìå ôçí ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç åíåñãïýìå åðÜíù
óôá ãÜããëéá. Ôá ãÜããëéá åßíáé üñãáíá åðÜíù óôá ïðïßá äåí åöáñìüæåôáé ðïôÝ

ìÜëáîç.
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Ìå ôç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç   äéåõêïëýíåôáé ç êáëÞ

ëåéôïõñãßá ôçò ëåìöéêÞò ñïÞò ìÝóá óôïõò ëåìöéêïýò

áãùãïýò. Ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç åðéôõã÷Üíåé ìå

ìç÷áíéêü ôñüðï, áõôü ðïõ öõóéïëïãéêÜ ãßíåôáé óôïí

ïñãáíéóìü ìå ôç óõóôïëÞ ôùí ìõþí,  ôéò áíáðíåõóôéêÝò

êéíÞóåéò, ôïí óöõãìü ôùí áñôçñéþí.
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> Á. ÅñùôÞóåéò ÁíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ëÝìöïõ óôï óýóôçìá ôïõ áíèñþðéíïõ
ïñãáíéóìïý;

2. Ìå ðïéï ôñüðï ãßíåôáé öõóéïëïãéêÜ ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç;
3. Ôé ãßíåôáé üôáí ôá üñãáíá ðïõ åðéôåëïýí ìå öõóéïëïãéêü ôñüðï ôçí ëåìöéêÞ

ðáñï÷Ýôåõóç äåí Ý÷ïõí åýñõèìç ëåéôïõñãßá;
4. Ðþò áíôéìåôùðßæïíôáé ïé íïóïãüíïé ðáñÜãïíôåò óôïí ïñãáíéóìü áðü ôï

ëåìöéêü óýóôçìá;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ðþò åíåñãåß ôï ëåìöéêü óýóôçìá óå ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá èá õðÜñîåé
åéóâïëÞ ìéêñïâßùí óôïí ïñãáíéóìü;

 á) ÐáñÜãåé ëåìöïêýôôáñá.
â) Ãßíåôáé Üìåóç ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí áðü ôï ëåìöéêü óýóôçìá.

ã) Áäñáíåß åíôåëþò.

2. Ôé ìðïñåß íá ãßíåé, üôáí äåí ëåéôïõñãåß óùóôÜ ôï óýóôçìá ðáñï÷Ýôåõóçò
ôçò ëÝìöïõ óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü;

á) Ï Üíèñùðïò íïóåß.
â) ÓéãÜ, óéãÜ ðáñáëýåé üëï ôï óýóôçìá.

ã) Ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé óùóôÜ ìå åöáñìïãÞ ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> ÅéóáãùãÞ

Ãéá  ôçí ôå÷íéêÞ ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò õðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíåò ãåíéêÝò

áñ÷Ýò  ïé ïðïßåò ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé áõóôçñÜ, ãéáôß ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç,
üôáí äåí ãßíåôáé ìå ôéò óùóôÝò ðñïäéáãñáöÝò Ý÷åé áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá  áðü

ôá åðéäéùêüìåíá.

> Áñ÷Ýò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò

1. Áêïëïõèåßôáé ðÜíôá ìéá óåéñÜ ÷åéñéóìþí ÷ùñßò ðáñåêêëßóåéò.
2.  Ôá íý÷éá  ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý êïíôÜ êïììÝíá,  ó÷åäüí óýññéæá ìå

ôéò ñÜãåò ôùí äáêôýëùí,  äéüôé ç åñãáóßá  åêôåëåßôáé  ìå ôá äÜêôõëá,
ïðüôå  õðÜñ÷åé öüâïò ôñáõìáôéóìïý ôïõ äÝñìáôïò.

3. Ôá ÷Ýñéá ôçò/ôïõ áéóèçôéêïý ðñÝðåé ó÷ïëáóôéêÜ íá êáèïñßæïíôáé
ìå áíôéóçðôéêü óáðïýíé.

4. Ôï äÝñìá ôçò/ôïõ ðåëÜôç ðñÝðåé êé áõôü åðßóçò íá Ý÷åé êáèáñéóôåß
åðéìåëþò áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü.

5. Ï/ç  ðåëÜôçò ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý áíáðáõôéêÜ îáðëùìÝíç óôçí
ðïëõèñüíá ôçò áéóèçôéêÞò,  äéüôé üëïé ïé ìýåò ðñÝðåé íá åßíáé

÷áëáñùìÝíïé ãéá íá äå÷èïýí ôá ëåìöáããåßá ôçí ðáñï÷Ýôåõóç óôçí
ïðïßá èá õðïâëçèïýí.

6. Ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá êÜèåôáé ðßóù áðü ôçí/ôïí ðåëÜôç êáôÜ
ôÝôïéïí ôñüðï þóôå íá Ý÷åé ðëÞñç ïðôéêÞ åéêüíá ôïõ ðñïóþðïõ  ãéá

íá ðáñáêïëïõèåß êáé íá åëÝã÷åé,  áí êÜíåé óùóôÝò êéíÞóåéò.
7. Ï/ç  áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá ìçí ìéëÜåé,  ïýôå íá åðéôñÝðåé óôçí/óôïí

ðåëÜôç íá ìéëÜåé êé áõôüò,  ãéáôß ïðïéáäÞðïôå êßíçóç ôïõ ðñïóþðïõ
äõóêïëåýåé ôçí óôéãìÞ åêåßíç ôçí ðáñï÷Ýôåõóç.

ÊåöÜëáéï 6.4

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôçí ôå÷íéêÞ ôçò åöáñìïãÞò

ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò.

Ô å ÷ í é ê Þ  ô ç ò  ë å ì ö é ê Þ ò  ð á ñ ï ÷ Ý ô å õ ó ç ò
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8. Ìéá áðáëÞ ìïõóéêÞ óå çìßöùò åßíáé ïé éäáíéêüôåñåò óõíèÞêåò  ãéá
ôï ðåñéâÜëëïí üðïõ èá ãßíåé ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç. ÁõôÞ ç

áôìüóöáéñá äçìéïõñãåß ÷áëÜñùóç êáé ôüôå ç/ï ðåëÜôçò
�óõììïñöþíåôáé�   ðïëý ðéï åýêïëá ìå ôéò ðñïäéáãñáöÝò.

9. ÔÝëïò,  ôç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç äåí ðñÝðåé ãéá êáíÝíáí ëüãï íá
ôçí åöáñìüæåé  êÜðïéïò,   áí äåí  åßíáé óßãïõñïò üôé ôçí ãíùñßæåé

êáëÜ, äéáöïñåôéêÜ èá Ý÷åé áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ï/ç  Áéóèçôéêüò
ðñÝðåé íá åßíáé áöïóéùìÝíïò ó´ áõôü ðïõ êÜíåé ôçí þñá ðïõ ôï êÜíåé

êáé íá ìçí óçêþíåé ïýôå ìéá óôéãìÞ ôá ìÜôéá   áðü ôï ðñüóùðï ôçò/
ôïõ ðåëÜôç ãéá íá ìçí ÷Üóåé ôá óçìåßá åðáöÞò ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ êáé

ìå ôï äÝñìá ôçò/ôïõ ðåëÜôç.
10. Ç óåéñÜ ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò Ý÷åé áñ÷Þ êáé ôÝëïò êáé ïé

êéíÞóåéò áêïëïõèïýí ç ìéá ôçí Üëëç ìå äéáäï÷éêÞ ìïñöÞ.  Äåí ðñÝðåé
ðïôÝ íá åöáñìüæïíôáé ïé ìéóÝò êéíÞóåéò,  ïýôå í� áñ÷ßæåé êáíåßò  áðü

ôï ìÝóïí êáé íá êáôáëÞãåé óôï ôåëåõôáßï Þ óôï ðñïôåëåõôáßï óçìåßï.
ÐñÝðåé íá ôçñåßôáé áõóôçñþò  ç êáèïñéóìÝíç óåéñÜ.

> ×åéñéóìïß

Ïé  ÷åéñéóìïß ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò

ðñáãìáôïðïéïýíôáé ó÷çìáôßæïíôáò  óôï äÝñìá
íïçôïýò  ôåìíüìåíïõò êýêëïõò,  ìå ôá äýï äÜêôõëá

(äåßêôç êáé ìåóáßï)  êáé êÜðïéåò  öïñÝò áêïëïõèåß
êáé ôï ôñßôï äÜêôõëï  (ðáñÜìåóïò).

Ç  ðßåóç  ôçí ïðïßá áóêïýí ôá ÷Ýñéá óôï äÝñìá
åßíáé êé áõôÞ êáèïñéóìÝíç óå  30 ÷éëéïóôÜ  óôÞëçò

õäñáñãýñïõ.
Ç  ðßåóç ðáßæåé ðïëý óðïõäáßï ñüëï.  ÅÜí åßíáé

ëéãüôåñç áðü ôçí êáèïñéóìÝíç äåí èá õðÜñîåé
áðïôÝëåóìá,   áí åßíáé ðåñéóóüôåñç    ìðïñåß íá

äçìéïõñãçèïýí  áñíçôéêÝò êáôáóôÜóåéò.
Ïé êéíÞóåéò ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò ïé ïðïßåò

ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìå ôá äÜêôõëá ôïõ ÷åñéïý, Ý÷ïõí
óêïðü íá åêêåíþóïõí ôá ëåìöáããåßá áðü ôçí

õðÜñ÷ïõóá ìÝóá  ó´ áõôÜ  ëÝìöï, íá ôç äéþîïõí óôá
õðïêåßìåíá áããåßá ãéá íá äéåõêïëýíïõí  ôçí ñïÞ

ôçò.  Ôá êåíÜ ëåìöáããåßá ãåìßæïõí ìå êáéíïýñãéá

Åéêüíá 6.4 ×åéñéóìïß ôçò

ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò
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ëÝìöï, ç ïðïßá ìå ôçí óåéñÜ ôçò, áöïý ðåñÜóåé áðü ôá ðáñåìâáëëüìåíá
ëåìöïãÜããëéá èá ðÜñåé   ôçí ïäü ôçò áðïâïëÞò.

Ç  ðßåóç, ëïéðüí, ôùí äáêôýëùí óôá óõãêåêñéìÝíá  ëåìöïãÜããëéá ðñÝðåé íá
åßíáé ôüóç , þóôå íá  ìçí óôáìáôÞóåé ôçí ñïÞ  áëëÜ   íá äéåõêïëýíåé ôçí

ðáñï÷Ýôåõóç.

ÌÏÍÁÄÉÊÏÓ  ÓÊÏÐÏÓ ÔÇÓ ËÅÌÖÉÊÇÓ ÐÁÑÏ×ÅÔÅÕÓÇÓ
ÅÉÍÁÉ ÍÁ ÅÕÍÏÇÓÅÉ ÔÇÍ ËÅÌÖÉÊÇ ÑÏÇ ÌÅ ÓÊÏÐÏ ÔÇÍ

ÁÐÏÂÏËÇ ÔÏÎÉÍÙÍ ÊÁÉ  ÔÙÍ Á×ÑÇÓÔÙÍ  ÏÕÓÉÙÍ
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Ïé êéíÞóåéò ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò åßíáé

êõêëéêÝò óå ôåìíüìåíïõò êýêëïõò. Ç ôáîéíüìçóç ôùí

êéíÞóåùí ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò åßíáé

êáèïñéóìÝíç. Ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ðñÝðåé íá

åöáñìüæåôáé ìå ðéóôüôçôá óôïõò êáíüíåò, äéáöïñåôéêÜ

ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áíùìáëßá óôïí ïñãáíéóìü.
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> Á. ÅñùôÞóåéò  ÁíÜðôõîçò

1. Ðùò ðñÝðåé íá åßíáé ôá ÷Ýñéá êáé ôá íý÷éá ôçò/ôïõ áéóèçôéêïý, ðñïêåéìÝíïõ
íá åöáñìüóåé ôç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç;

2. Íá ÷ùñéóôïýí óå æåýãç ïé ìáèçôÝò êáé íá øçëáößóïõí ï Ýíáò óôïí Üëëïí
ôïí ìåßæïíá êáé ôïí åëÜóóïíá èùñáêéêü ðüñï, áí ôá ÷Ýñéá ôùí ìáèçôþí

âñßóêïíôáé áêñéâþò óôï óõãêåêñéìÝíï óçìåßï.
3. Íá øçëáößóïõí óôï ðñüóùðü ôïõò êáé óôï ëáéìü, íá ó÷çìáôßóïõí ìå Ýíá

ìïëýâé ôïõ ìáêéãéÜæ ôï ëåìöéêü äßêôõï óôï ðñüóùðï ï  Ýíáò ôïõ Üëëïõ.
4. ×ùñßò áêüìç íá åöáñìüóïõí ïé ìáèçôÝò ôïí êáèáõôü ÷åéñéóìü

(ôåìíüìåíïõò êýêëïõò), áëëÜ ìüíï ìå áðëÞ êßíçóç �èùðåßáò� íá
äéáãñÜøïõí ôç óåéñÜ ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõí ãéá ìßá ðëÞñç ëåìöéêÞ

ðáñï÷Ýôåõóç.

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Ðïéá ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ëÝìöïõ óôçí ëåéôïõñãßá ôïõ áíèñþðéíïõ

ïñãáíéóìïý;
á) ÌåôáöÝñåé èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ óôïõò éóôïýò êáé óôá êýôôáñá.

â) ÂïçèÜåé óôçí áðïâïëÞ ôùí á÷ñÞóôùí ïõóéþí.
ã) Äéåõêïëýíåé ôçí ñïÞ ôïõ áßìáôïò ìÝóá óôá áéìïöüñá áããåßá.

2. Ðïéåò áðü ôéò êéíÞóåéò ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò ìðïñïýí íá åðéëåãïýí

ãéá íá åöáñìïóèåß ìßá óýíôïìç ðáñï÷Ýôåõóç óôï ðñüóùðï;
á) Ïé êéíÞóåéò ôçò ðëÜôçò êáé ôïõ ëáéìïý.

â) Ïé êéíÞóåéò ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ìåôþðïõ êáé ôùí ìáôéþí.
ã) Äåí åðéëÝãåôáé ðïôÝ ìÝñïò ôùí êéíÞóåùí. Ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ðñÝðåé

íá ðñáãìáôïðïéçèåß ïëüêëçñç, ìå ôï óýíïëï ôùí êéíÞóåùí.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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3. Ðüôå äåí åöáñìüæåôáé ç  ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ãéá íá ðñïóôáôåõèåß ç
õãåßá ôçò/ôïõ ðåëÜôç;

á) Ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç åîáóöáëßæåé õãåßá óôïí/óôçí ðåëÜôç, åðåéäÞ
âïçèÜåé óôçí áðïâïëÞ ôùí á÷ñÞóôùí ïõóéþí. Äåí ðñÝðåé ëïéðüí ðïôÝ íá

áðïöåýãåôáé.
â) Óôçí ðåñßïäï ôçò åãêõìïóýíçò óôéò ãõíáßêåò.

ã) Óå êÜèå åìðýñåôç êáôÜóôáóç êáé ðÜíôá üôáí ôï Üôïìï ðÜó÷åé áðü
êÜðïéá öëåãìïíÞ óå ïðïéïäÞðïôå ìÝëïò Þ üñãáíï ôïõ óþìáôïò.

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý ëÜèïõò

Óçìåéþóôå ìå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ï/ç áéóèçôéêüò äåí ðñÝðåé íá ìéëÜåé  ìå ôçí/ôïí ðåëÜôç ôçí þñá ðïõ
åöáñìüæåé ôçí ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç.

2. Ïé ÷åéñéóìïß ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò åßíáé åëáöñÝò  èùðåßåò
êáé ôóéìðÞìáôá üðùò êáé óôï êõêëïöïñéêü ìáóÜæ.

3. Ôá ëåìöïãÜããëéá áðïôåëïýí ôá öñïýñéá ôïõ ïñãáíéóìïý Ýíáíôé ôùí
ìéêñïâéáêþí åðéèÝóåùí.
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÅîÜóêçóç ôùí ÷åñéþí ôùí ìáèçôþí/ôñéþí óôçí

ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ðñïóþðïõ.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ìÜèïõí êáëÜ ïé ìáèçôÝò ôá óçìåßá ôùí

ëåìöáããåßùí åðÜíù óôá ïðïßá èá ãßíåé ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç êáé íá

íéþóïõí ôïõò ÷åéñéóìïýò åðÜíù óôï ßäéï ôïõò ôï ðñüóùðï, ãéá íá
åßíáé óå èÝóç íá ôï åöáñìüóïõí óùóôÜ.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ - ×ÑÇÓÉÌÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ: Êåßìåíï óåëßäá 259 - 263 -

264 - 274.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

1. ÕäáôéêÞ êñÝìá óå ãáëáêôþäç ìïñöÞ, ãéá íá ìçí ãëéóôñÜåé ðïëý ôï ÷Ýñé,

Ýôóé þóôå íá äéåõêïëýíïíôáé ïé ÷åéñéóìïß ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò.

2. ÊïñäÝëá öáñäéÜ áðü åëáöñü ëÜóôé÷ï, ãéá íá ðåñéïñßóåé ôá ìáëëéÜ êáé íá

ìåßíåé ôï ðñüóùðï �åìöáíÝò� ãéá ôçí ðáñï÷Ýôåõóç.
3. ÃáëÜêôùìá - ëïóéüí.

4. Ìïëýâé ôïõ ìáêéãéÜæ.

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé Ýíáí/ìéá ìáèçôÞ/ôñéá, ôïí ôïðïèåôåß óå óçìåßï   þóôå

ôï ðñüóùðü ôïõ íá åßíáé ïñáôü áðü ôïõò õðüëïéðïõò ìáèçôÝò êáé ðåñéïñßæåé ôá

ìáëëéÜ ìÝóá óôçí åëáóôéêÞ êïñäÝëá.

1. Êáèáñßæåé ðïëý êáëÜ ôï ðñüóùðï ìå ãáëÜêôùìá êáé ëïóéüí.

2. Ó÷çìáôßæåé ìå Ýíá ìïëýâé ôïõ ìáêéãéÜæ ôá ëåìöéêÜ áããåßá óôï ðñüóùðï,
åíþ ïé ìáèçôÝò êñáôïýí óôá ÷Ýñéá ôï áíÜëïãï óêßôóï ìå ôçí èÝóç ôùí

ëåìöáããåßùí.
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3. ÐáñïõóéÜæåé ôïõò ÷åéñéóìïýò (ìå ôåìíüìåíïõò êýêëïõò) ôçò ëåìöéêÞò

ðáñï÷Ýôåõóçò ìå ôçí óåéñÜ ðïõ ðñÝðåé, óå ìßá ðñþôç óõíïëéêÞ åðßäåéîç.

Â. Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßæïíôáé óå æåýãç êáé ôï ìüíï ðïõ êÜíïõí ãéá ðñþôç öïñÜ
åßíáé íá ìÜèïõí íá ó÷çìáôßæïõí ôá ëåìöáããåßá ìå ôï ìïëýâé ôïõ ìáêéãéÜæ

ðñïò ôçí öïñÜ ôçò ñïÞò ôçò ëÝìöïõ, óôçí êáôÜëëçëç èÝóç ôï êáèÝíá.
Áöïý Ý÷ïõí åìðåäþóåé ðïëý êáëÜ ôç èÝóç ôùí ëåìöáããåßùí, åîáóêïýíôáé

óôïí ÷åéñéóìü ôùí ôåìíüìåíùí êýêëùí óå Ýíá Üëëï óçìåßï ôïõ äÝñìáôïò
ð.÷. ìçñüò.

Ôþñá åöüóïí Ý÷ïõí åîáóêçèåß ðïëý êáëÜ óôïõò ÷åéñéóìïýò
ðáñï÷Ýôåõóçò êáé ðßåóçò êáé åöüóïí êáôÝ÷ïõí   êáé ôç èÝóç ôùí

ëåìöáããåßùí, ìðïñïýí íá ðñï÷ùñÞóïõí óôçí åöáñìïãÞ ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò,
ï Ýíáò óôïí Üëëïí åíáëëÜî êáôÜ æåýãç, þóðïõ íá áðïêôÞóïõí   ãíùóôéêÞ

åðÜñêåéá ôïõ áíôéêåéìÝíïõ.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.

ÐáñáôÞñçóç: Ï äéäÜóêùí ðñÝðåé íá åðéìåßíåé ðÜñá ðïëý óôçí Üñôéá
åêìÜèçóç ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò. Ç åñãáóßá áõôÞ åßíáé åðéêßíäõíç áí

åöáñìüæåôáé áðü áíåêðáßäåõôïõò.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ èá
óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò
Á. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Â. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Ã. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï íïìßæåôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï íïìßæåôå üôé ðñÜîáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................



.
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Ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç áñ÷ßæåé ìå êéíÞóåéò, ïé ïðïßåò ðñáãìáôïðïéïýíôáé

óôç âÜóç ôïõ ëáéìïý, óôçí ïðéóèïêëåéäéêÞ  ðåñéï÷Þ êáé óõíå÷ßæåôáé óôï ëáéìü
êáôÜ ìÞêïò  ôïõ óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäïýò ìõüò. ÁõôÝò ïé êéíÞóåéò óêïðü Ý÷ïõí

ôï Üäåéáóìá ôùí êáôùôÝñùí ëåìöáôéêþí óõëëåêôþí, ãéá íá äéåõêïëõíèåß ç ëÝìöïò
ôïõ ðñïóþðïõ íá ïäçãçèåß ìå ôéò  åðüìåíåò êéíÞóåéò ðñïò ôçí äéáäñïìÞ ôçò

áðïâïëÞò (ìåßæùí êáé åëÜóóùí èùñáêéêüò ðüñïò).

ÊåöÜëáéï 6.5

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ìðïñïýí íá äéáêñßíïõí ôá ëåìöéêÜ áããåßá

åðÜíù óôá ïðïßá èá åöáñìïóèïýí ïé êéíÞóåéò ôçò

ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò, þóôå íá ôåëïéïðïéÞóïõí

ôçí ôå÷íéêÞ ôïõò.

Ô á î é í ü ì ç ó ç  ê é í Þ ó å ù í  ë å ì ö é ê Þ ò
ð á ñ ï ÷ Ý ô å õ ó ç ò  ð ñ ï ó þ ð ï õ

Åéêüíá 6.3 Êáôåõèýíóåéò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóåéò
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Óôçí ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ êõñßùò ðñïóþðïõ ôá áããåßá Ý÷ïõí ìéá
ïñéóìÝíç äéÜôáîç ôïðïèÝôçóçò óå óõãêåêñéìÝíá óçìåßá.

1. Ðçãïýíé

2. Ãùíßá  óõíÝíùóçò ÷åéëéþí
3. ¢íù  ÷åßëïò

4. Ìýôç
5. ÐáñåéÝò

6. ¢íù  âëÝöáñá
7. Öñýäéá

8. ÌÝôùðï

Ç  ëåìöéêÞ  ðáñï÷Ýôåõóç äåí ìðïñåß íá ãßíåé �êôÞìá�  ôïõ åêðáéäåõüìåíïõ
ìÝóá áðü ôéò ãñáììÝò åíüò âéâëßïõ,  üðùò Üëëùóôå êáìßá ôå÷íéêÞ äåí ìðïñåß íá

ãßíåé êáôáíïçôÞ ìå ðåñéãñáöÝò.
Áõôü  èá áðïêôçèåß ìå ðñáêôéêÞ åîÜóêçóç êáé   ðáñáêïëïýèçóç åéäéêþí

óåìéíáñßùí.
Ç  ëåìöéêÞ  ðáñï÷Ýôåõóç åßíáé ìéá áðü ôéò ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò ôå÷íéêÝò

óôïí ôïìÝá  ôçò áéóèçôéêÞò , áëëÜ óõã÷ñüíùò   êáé ç ðéï ðïëýðëïêç êáé åõáßóèçôç
óôéò ëåðôïìÝñåéÝò ôçò  ôå÷íéêÞ.  Ïé åêðáéäåõüìåíïé äåí ðñÝðåé íá ôïëìïýí íá ôçí

åöáñìüóïõí ,áí äåí åßíáé óßãïõñïé üôé ôçí êáôÝ÷ïõí êáëÜ, ãéáôß  ç åëëéðÞò
êáôÜñôéóç öÝñíåé áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.  Ãéá íá åßíáé Üîéïò Ýíáò

åðáããåëìáôßáò áéóèçôéêüò íá åöáñìüóåé ôçí ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ðñÝðåé  ðñþôá
íá Ý÷åé ðåñÜóåé áðü óõóôçìáôéêÞ åêðáßäåõóç.
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç Ý÷åé áñ÷Þ (óçìåßï Ýíáñîçò)

êáé ôÝëïò (óçìåßï ëÞîçò). Ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç åßíáé

ìßá áðü ôéò ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò ôå÷íéêÝò óôïí ôïìÝá

ôçò ÁéóèçôéêÞò, ÷ñåéÜæåôáé üìùò óõóôçìáôéêÞ êáé

ìáêñï÷ñüíéá åêðáßäåõóç ãéá íá ãßíåé êôÞìá ôïõ

åðáããåëìáôßá.
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ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò

> Á. ÅñùôÞóåéò ÁíÜðôõîçò

1. Íá áðáñéèìçèïýí ïé èÝóåéò ôùí ëåìöáããåßùí óå ó÷Ýóç ìå ôá óçìåßá ôïõ

ðñïóþðïõ.
2. Ôé óêïðü Ý÷ïõí ïé ðñþôåò êéíÞóåéò ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò ðïõ ãßíïíôáé

óôçí âÜóç ôïõ ëáéìïý;
3. Ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ìÝóá óôï åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò ëåìöéêÞ

ðáñï÷Ýôåõóç ìå ôçí/ôïí ðåëÜôç êáèéóìÝíï  óå ìßá êáñÝêëá; Áí ü÷é íá
áéôéïëïãçèåß.

4. Ãéáôß äåí ìðïñåß íá åöáñìüóåé ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç êÜðïéïò ðïõ áöÞíåé
ìáêñéÜ íý÷éá;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. Áðü ðïý áñ÷ßæåé êáé ðïõ êáôáëÞãåé ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç;
á) Áñ÷ßæåé áðü ôçí âÜóç ôïõ ëáéìïý êáé êáôáëÞãåé óôïí ìåßæïíá êáé

åëÜóóïíá èùñáêéêü ðüñï.
     â) Áñ÷ßæåé áðü ôï ìÝôùðï êáé êáôáëÞãåé  óôï ðçãïýíé.

     ã) Áñ÷ßæåé áðü ôéò ðáñåéÝò êáé êáôáëÞãåé óôç ãùíßá ôçò óõíåíþóåùò ôùí
÷åéëéþí.
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> ÅéóáãùãÞ

Ôá  ëåìöïãÜããëéá áíÞêïõí óôçí ïìÜäá ôùí ëåìöïãüíùí ïñãÜíùí (áìõãäáëÝò,
ëåìöïæßäéá,  ëåìöïèõëÜêéá,  ëåìöáäÝíåò ê.á.).Ôá ëåìöïãÜããëéá Ý÷ïõí ó÷Þìá

õðïóôñüããõëï êáé áðïðëáôõóìÝíï.  Ôï ìÝãåèïò ôïõò êõìáßíåôáé ìåôáîý ôïõ
ìåãÝèïõò ôçò  öáêÞò ùò åíüò ìéêñïý áìõãäÜëïõ.

Ôá ëåìöïãÜããëéá ðáñåìâÜëëïíôáé óôçí äéáäñïìÞ ôùí ëåìöáããåßùí.  Ôï
ðåñéå÷üìåíï ôùí ëåìöáããåßùí, ðñéí öôÜóåé óôá ìåãÜëá óôåëÝ÷ç êáé óôçí êáñäéÜ,

ðåñíÜåé áðü áëõóßäá ôÝôïéùí ëåìöïãáããëßùí, üðïõ êáé êáèáñßæåôáé áðü êÜèå
ôõ÷üí âëáâåñÞ ïõóßá.

Ôá ëåìöïãÜããëéá  âñßóêïíôáé åßôå åðéðïëÞò  ôïõ äÝñìáôïò Þ åí  ôù âÜèåé.
¼ðïõ êáé áí âñßóêïíôáé äéáðåñíþíôáé  áðü ëåìöáããåßá,   ôá  ïðïßá åéóÝñ÷ïíôáé

ãéá íá ìåôáöÝñïõí ôç ëÝìöï êáé åîÝñ÷ïíôáé ãéá íá ôçí ðñïùèÞóïõí.   Ôá
åéóåñ÷üìåíá óôï ëåìöïãÜããëéï  ëåìöáããåßá ïíïìÜæïíôáé ðñïóáãùãÜ  êáé ôá

åîåñ÷üìåíá áðü êÜèå ëåìöïãÜããëéï ïíïìÜæïíôáé áðáãùãÜ ëåìöáããåßá.
Ôá  ëåìöïãÜããëéá  âñßóêïíôáé ùò åðß ôï ðëåßóôïí êáôÜ ôüðïõò óå ïìÜäåò êáé

õðïäÝ÷ïíôáé ôá ëåìöáããåßá ìéáò ïñéóìÝíçò ðåñéï÷Þò,   ðïõ áðïôåëåß êáôÜ  êÜðïéï
ôñüðï ôçí �õðïôåëÞ� ðåñéï÷Þ ôùí ôïðéêþí áõôþí ëåìöïãáããëßùí,  ôá ïðïßá óôçí

åðéóôçìïíéêÞ ãëþóóá ïíïìÜæïíôáé åðé÷þñéá.  Ð.÷.  ôá õðïãíÜèéá ëåìöïãÜããëéá
áðïôåëïýí åðé÷þñéá ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ðñïóþðïõ,  ôçò ìýôçò, ôùí äïíôéþí, ôùí

ïýëùí êáé ôçò ãëþóóáò.  Åíþ ç âñá÷éüíéá ïìÜäá ôùí ìáó÷áëéáßùí ëåìöïãáããëßùí
åßíáé åðé÷þñéá ôçò ðåñéï÷Þò ôùí Üíù Üêñùí ê.ô.ë.

Ïé åðé÷þñéïé ëåìöáäÝíåò åßíáé ïé ðñþôïé ðïõ äÝ÷ïíôáé  ôç ìüëõíóç ôïõ
ïñãÜíïõ ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ, ìå áðïôÝëåóìá íá ðñÞæïíôáé.

ÊåöÜëáéï 6.6

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôïí üñï êáé ôéò èÝóåéò ôùí

ëåìöïãáããëßùí êáèþò êáé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò.

Ë å ì ö ï ãá ã ã ë ß á  ó å  ó ÷ Ý ó ç  ì å  ô ç í
ë å ì ö é ê Þ  ð á ñ ï ÷ Ý ô å õ ó ç
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> Ç ÷ñçóéìüôçôá  ôùí ëåìöïãáããëßùí

Ìå  ôç äßïäï êáé Ýîïäï ôçò ëÝìöïõ ìå ôá ðñïóáãùãÜ êáé áðáãùãÜ  ëåìöáããåßá
ìÝóá  áðü ôá ëåìöïãÜããëéá  åðéôõã÷Üíåôáé  áö�åíüò  ç åßóïäïò íÝùí
ëåìöïêõôôÜñùí  óôçí ëåìöéêÞ ïäü,  áö´åôÝñïõ ç  êáôáêñÜôçóç êÜèå âëáâåñÞò
ïõóßáò.

¸ôóé  ôá ëåìöïãÜããëéá åðéôåëïõí Ýñãï ëåìöïêõôôáñïãüíïõ ïñãÜíïõ,  äçëáäÞ
ðáñÜãïõí ëåìöïêýôôáñá åêôåëþíôáò ôï óðïõäáßï Ýñãï  ôïõ äéûëéóôçñßïõ ôïõ
ïñãáíéóìïý.

ÊáôÜ ôïõò ÷åéñéóìïýò ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò ãßíåôáé ìéá êáèïñéóìÝíç
ðßåóç óôá óçìåßá ôùí ëåìöïãáããëßùí ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ ðáñï÷åôåýïõí.

Ôá  ëåìöïãÜããëéá  ôïõ ðñïóþðïõ åßíáé ôá åîÞò:

1. Ùôéáßá  ëåìöïãÜããëéá
2. ÉíéáêÜ  ëåìöïãÜããëéá
3. ÐáñùôéäéêÜ  ëåìöïãÜããëéá
4. ÕðïãíÜèéá  ëåìöïãÜããëéá
5. ÐáñåéáêÜ ëåìöïãÜããëéá
6. Õðïãåíåßäéá  ëåìöïãÜããëéá
7. ÅðéðïëÞò  ôñá÷çëéêÜ ëåìöïãÜããëéá

Åéêüíá 6.6 Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç ëåìöïãáããëßïõ ìå

ôá ðñïóáãùãÜ êáé áðáãùãÜ ëåìöáããåßá

1. ¸îïäïò ôçò ëÝìöïõ ìå áðáãùãüí

2-3. Åßóïäïò ôçò ëÝìöïõ ìå

ðñïóáãùãüí ëåìöáããåßï

ËåìöïãÜããëéï
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Åéêüíá 6.7 ÈÝóåéò ëåìöïãáããëßùí óôï ðñüóùðï
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Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç

Óôç äéáäñïìÞ ôùí ëåìöáããåßùí ðáñåìâÜëëïíôáé ôá

ëåìöïãÜããëéá, ôùí ïðïßùí ï ðñïïñéóìüò åßíáé

áìõíôéêüò Ýíáíôé ôùí åéóåñ÷ïìÝíùí ìéêñïâßùí óôï

áíèñþðéíï óþìá.

Ç èÝóç ôùí ëåìöïãáããëßùí óôï ðñüóùðï åßíáé

êáèïñéóìÝíç. ÌÝóá áðü ôá ëåìöïãÜããëéá ðåñíïýí ôá

ðñïóáãùãÜ êáé ôá áðáãùãÜ ëåìöáããåßá.
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðüôå áðïöåýãåôáé ç åöáñìïãÞ ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò;

2. Íá ÷ùñéóôïýí ïé ìáèçôÝò óå æåýãç êáé íá äéáãñÜøïõí ìå ìéêñïýò êýêëïõò
ôç èÝóç ôùí ëåìöïãáããëßùí ï Ýíáò óôï ðñüóùðï ôïõ Üëëïõ. Ôá

ëåìöïãÜããëéá íá åßíáé óå öõóéêü ìÝãåèïò.
3. Ðïéá åßíáé ôá ðñïóáãùãÜ êáé ðïéá ôá áðáãùãÜ ëåìöáããåßá;

4. Ðïéá åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ëåìöïãáããëßùí;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Áíôéóôïé÷Þóôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 óå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2.

   ÐÉÍÁÊÁÓ 1       ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. ËåìöïãÜããëéá á) ÁìõãäáëÝò, ëåìöïæßäéá, ëåìöïèõëÜêéá, ëåìöáäÝíåò.

2. Ëåìöáããåßá â) ÌéêñÜ áðïðåðëáôõóìÝíá üñãáíá óå ó÷Þìá öáêÞò Þ

öáóïëéïý.

3. ÐñïóáãùãÜ ëåìöáããåßá ã) Áãùãïß ìÝóá óôïõò ïðïßïõò êéíåßôáé ç ëÝìöïò.

4. Ëåìöïãüíá üñãáíá ä) Ôá åéóåñ÷üìåíá óôï ëåìöïãÜããëéï áããåßá.

ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Áíáãíþñéóç ôùí ëåìöïãáããëßùí.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ìÜèïõí ðïëý êáëÜ ïé ìáèçôÝò íá øçëáöïýí
ôá ëåìöïãÜããëéá óôï ðñüóùðï ãéáôß áõôü åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí
ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ðïõ êáëïýíôáé íá åöáñìüóïõí.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ - ×ÑÇÓÉÌÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ: Êåßìåíï óåëßäá 287-288-289.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- Ìïëýâé ôïõ ìáêéãéÜæ
- ÃáëÜêôùìá
- Ëïóéüí
- ÂáìâÜêé

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé Ýíáí ìáèçôÞ êáé ôïí ôïðïèåôåß óå óçìåßï  þóôå ôï
ðñüóùðü ôïõ íá åßíáé ïñáôü áðü ôïõò õðüëïéðïõò ìáèçôÝò, ïé ïðïßïé
êñáôïýí óôá ÷Ýñéá ôïõò ôï óêßôóï ôïõ ðñïóþðïõ ìå ôá ëåìöïãÜããëéá.

1. Øçëáöåß ôï ðñüóùðï ôïõ ìïíôÝëïõ êáé ìå Ýíá ìïëýâé ôïõ ìáêéãéÜæ
óçìåéþíåé ìéêñïýò êýêëïõò óôï ðñüóùðï ôïõ ìïíôÝëïõ óôá óçìåßá áêñéâþò
ôùí ëåìöïãáããëßùí.

2. Áóêåß ôçí ðßåóç ìå ôá äÜêôõëá ðÜíù óôá óçìåßá êáé æçôÜåé áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ðåñÜóïõí êáé íá êÜíïõí êé áõôïß ôï ßäéï. Ãéá ðåñéóóüôåñç
äéåõêüëõíóç ìðïñåß íá ðñïìçèåõôåß Ýíá ðéåóüìåôñï ðáëáéïý ôýðïõ êáé
íá äïêéìÜæåé åðÜíù óôï ðéåóüìåôñï ìáæß ìå ôïõò ìáèçôÝò ãéá íá íéþóïõí
ôçí Ýíôáóç ôùí 30 mm. óôÞëçò õäñáñãýñïõ, ðïõ åßíáé ç åíäåäåéãìÝíç ðßåóç
ãéá ôçí ðåñßðôùóç.

Â. Åí óõíå÷åßá ïé ìáèçôÝò ÷ùñßæïíôáé óå æåýãç êáé  áóêïýí åíáëëÜî ôçí
êáèïñéóìÝíç ðßåóç óôá óõãêåêñéìÝíá óçìåßá, ï   êáèçãçôÞò ðñïóÝ÷åé ôçí
Ýíôáóç ôùí ÷åñéþí ôùí ìáèçôþí åðÜíù óôï äÝñìá ( íá ìçí åßíáé ïýôå
ðåñéóóüôåñç ïýôå ëéãüôåñç áðü üóç ðñÝðåé).

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ èá
óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò.
Á. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Â. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Ã. ..............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
2. Ðïéï óôÜäéï íïìßæåôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
3. Ðïéï óôÜäéï íïìßæåôå üôé ðñÜîáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................



.
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ÅðåéäÞ  ìÝóá óôï õãñü ôçò ëÝìöïõ êõêëïöïñïýí ôá áíôéóþìáôá êáé ïé ôïîßíåò
ôïõ ïñãáíéóìïý , ôá ïðïßá ðñÝðåé íá áðïâëçèïýí,  åðüìåíï åßíáé êÜèå ëåìöéêÞ

óôÜóç  íá äçìéïõñãåß ðñüâëçìá óôïí ßäéï ôïí ïñãáíéóìü.
1. Ç  ðñþôç    áíôÝíäåéîç   åßíáé ç åëëéðÞò åêðáßäåõóç ôïõ  áôüìïõ ðïõ

åöáñìüæåé ôç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç.   Ïé  áäÝîéïé ÷åéñéóìïß ìðïñïýí íá
ðñïêáëÝóïõí ëåìöéêÞ óôÜóç êáé åðïìÝíùò óõãêÝíôñùóç ôïîéíþí ìå ðïëý êáêÝò

óõíÝðåéåò.
2. Ôï  Üôïìï ðïõ èá äå÷èåß  ôç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ðñÝðåé íá åßíáé õãéÝò

êáé íá ìçí ðÜó÷åé áðü:

� Åìðýñåôåò  êáôáóôÜóåéò
� ÖëåãìïíÞ  óôéò áìõãäáëÝò

� ÖëåãìïíÞ  óôçí óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá
� Ïßäçìá óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï  ôïõ óþìáôïò

� Ïßäçìá ñåõìáôéêÞò öýóåùò
� Ïßäçìá åî áéôßáò ìïëýíóåùí ìýôçò,  ëáéìïý,  äïíôéþí

� Ïîåßá  ãñßðç
� ÄåñìáôïðÜèåéåò

� ¸êæåìá
� Øùñßáóç    óôá óçìåßá

� ¸ñðçò åöáñìïãÞò ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò

Ôá  ãÜããëéá ðñÞæïíôáé óôéò ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò ï ìéêñïâéáêüò
åéóâïëÝáò åßíáé áñêåôÜ  éó÷õñüò êáé ïé áìõíôéêÝò éêáíüôçôåò ôùí ëåìöïãáããëßùí

äåí ìðïñïýí íá õðåñéó÷ýóïõí.

ÊåöÜëáéï 6.7

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôéò åíäåßîåéò êáé áíôåíäåßîåéò

ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò þóôå íá ðñÜôôïõí

áõôÞ ôçí ðåñéðïßçóç ÷ùñßò íá ðñïêáëïýí

ðñïâëÞìáôá óôï Üôïìï.

Á í ô å í ä å ß î å é ò  ë å ì ö é ê Þ ò  ð á ñ ï ÷ Ý ô å õ ó ç ò
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Ó´ áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò äåí åöáñìüæåôáé   ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç, ùóüôïõ
ïé ëåìöáäÝíåò íá åðáíÝëèïõí óôï öõóéïëïãéêü ôïõò ìÝãåèïò êáé íá ðÜøïõí íá

åßíáé åðþäõíïé.

¢ëëåò  áíôåíäåßîåéò  åßíáé:

� Êáñäéáêü  Üóèìá
� Ïîåßá  êéíÜã÷ç

� Õðåñèõñåïåéäéóìüò
� Âñïã÷éêü  Üóèìá

� ÁëëåñãéêÝò  êáôáóôÜóåéò

ÔÝëïò,  åÜí ôï Üôïìï áéóèÜíåôáé   êüðùóç ìåôÜ áðü ôç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç,
ðñÝðåé áìÝóùò íá óôáìáôÞóåé ç áãùãÞ êáé ï/ç ðåëÜôçò ðáñáðÝìðåôáé ãéá

åîåôÜóåéò.
Ãéá íá áðïöåõ÷èåß ïðïéïäÞðïôå áôý÷çìá ðñÝðåé, ðñéí îåêéíÞóåé ç áãùãÞ

ôùí ëåìöéêþí ðáñï÷åôåýóåùí, íá ãßíåé   ëåðôïìåñÞò ëÞøç éóôïñéêïý ôçò/ôïõ
ðåëÜôç êáé åÜí äéáðéóôùèåß üôé äåí õðÜñ÷åé êáìßá áíôÝíäåéîç, ôüôå íá

åöáñìïóèåß ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç.
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Ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç äåí åöáñìüæåôáé óå

ðåñéðôþóåéò üðïõ ôï Üôïìï ðÜó÷åé áðü öëåãìïíÝò,

ïéäÞìáôá, ïñéóìÝíåò äåñìáôïðÜèåéåò üðùò áêìÞ

Ýêæåìá, øùñßáóç , Ýñðçò.

Åðßóçò ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç äåí åöáñìüæåôáé

åÜí ï åðáããåëìáôßåò áéóèçôéêüò äåí êáôÝ÷åé  êáëÜ ôçí

ìÝèïäï. Åßíáé êáëýôåñá , áí äåí åßíáé ãíþóôçò ôïõ

áíôéêåéìÝíïõ íá ìçí åðé÷åéñÞóåé ðïôÝ ôçí ðáñï÷Ýôåõóç,

ãéáôß êéíäõíåýåé  íá ðñïêáëÝóåé æçìéÜ óôçí ëåéôïõñãßá

ôïõ ïñãáíéóìïý ðïõ ôçí äÝ÷åôáé.
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ÅñùôÞóåéò � Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðüôå ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç;

2. Óå ðïéåò êáôáóôÜóåéò ôïõ ïñãáíéóìïý äåí åðé÷åéñåß ï/ç áéóèçôéêüò ëåìöéêÞ
ðáñï÷Ýôåõóç;

3. ¼ôáí Ýíáò ðåëÜôçò åßíáé ðïëý âéáóôéêüò  æçôÜåé ôç óõãêåêñéìÝíç ìÝèïäï,
áëëÜ ü÷é ïëüêëçñç,  ãéáôß äåí Ý÷åé ÷ñüíï,  ôß ðñÝðåé   íá ãßíåé;

 4.  Ðþò áíôéìåôùðßæåé ï/ç Áéóèçôéêüò ðåëÜôéóóá ðïëý öëýáñç ðïõ èÝëåé ôçí
þñá ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò íá   ìéëÜåé äéáñêþò ;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. Ìßá ìüíï åßíáé ç óùóôÞ.

1. ¼ôáí õðÜñ÷åé   öëåãìïíÞ óôçí óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá ìðïñåß íá ãßíåé
ëåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç;

á) ÅðéâÜëëåôáé äéüôé ìå ôçí ëåìöéêÞ ìÜëáîç èá äéáëõèåß ç öëåãìïíÞ.
â) Áðáãïñåýåôáé äéüôé õðÜñ÷ïõí Þäç ôïîßíåò óôçí ëÝìöï.

2. Ìßá ðåëÜôéóóá ìéëÜåé óõíå÷þò ôçí þñá ðïõ äÝ÷åôáé ôç ëåìöéêÞ

ðáñï÷Ýôåõóç.  Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ï/ç áéóèçôéêüò;
á) ÓôáìáôÜåé áìÝóùò ôçí ðáñï÷Ýôåõóç

â) Ôçí ðáñáêáëåß íá óùðÜóåé.
ã) Ôçò åîçãåß ,ãéáôß äåí ðñÝðåé íá ìéëÜåé ôçí þñá ðïõ äÝ÷åôáé ôçí

ðáñï÷Ýôåõóç êáé ðüóï êáëü èá ôçò êÜíåé íá ðáñáìåßíåé Þñåìç.



.



.



ÃËÙÓÓÁÑÉ

ÁéèÝñéá Ýëáéá
ÐôçôéêÝò ïõóßåò ïé ïðïßåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìåôáâïëéóìü ôùí öõôþí, ïé ïðïßåò
ðáñÜãïíôáé ìå áðüóôáîç Þ ìå åê÷ýëéóç Þ ìå øõ÷ñÞ óõìðßåóç.

ÁêìÞ
Ðïëýìïñöç äåñìáôïðÜèåéá ç ïðïßá ðñïóâÜëëåé ùò åðß ôï ðëåßóôïí áãüñéá êáé
êïñßôóéá óôçí åðï÷Þ ôçò åöçâåßáò.

Áìðïýëåò
Óõóêåõáóßåò õãñþí äéáëõìÜôùí Þ ãáëáêôùìÜôùí .

ÁíáãåíÝò óôÜäéï
ÌéêñÞò äéÜñêåéáò óôÜäéï. Ç öÜóç êáôÜ ôçí ïðïßáí ãåííéÝôáé ç ôñß÷á.

Áíáôïìßá ôçò ôñß÷áò
Ç ìåëÝôç ôçò äïìÞò êáé ôçò óýíèåóçò ôçò ôñß÷áò.

Áíôéóçðôéêü
Ïõóßá ðïõ ðáñåìðïäßæåé ôçí áíÜðôõîç ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôïõò æùéêïýò éóôïýò .

ÁðïëÝðéóç
Áöáßñåóç íåêñþí êåñáôéíïðïéçìÝíùí êõôôÜñùí áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò êåñÜôéíçò
óôéâÜäáò .

Áðïëõìáíôéêü
Äéáëýìáôá êáôÜëëçëá ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïâßùí .

Áðïôñß÷ùóç
Ç áðïìÜêñõíóç ôùí ôñé÷þí áðü ôï äÝñìá ìå ðñïóùñéíü Þ ìå ìüíéìï ôñüðï.

ÁõîçìÝíç ôñé÷ïöõúá
Ç áýîçóç ôçò ðõêíüôçôáò ôùí ôåëéêþí ôñé÷þí ç ïðïßá ðñïêáëåßôáé áðü
ïñìïíéêïýò ðáñÜãïíôåò.

ÁöõäÜôùóç
Ç ìåßùóç ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò ôùí éóôþí óå íåñü .

Âëåöáñßäåò
Ìéêñïý ìåãÝèïõò ôåëéêÝò ôñß÷åò ïé ïðïßåò ðñïóôáôåýïõí ôï ìÜôé áðü ôçí óêüíç
êáé ôçí  çëéáêÞ áêôéíïâïëßá.



Âïëâüò ôçò ôñß÷áò
Ôï ðá÷ýôåñï êùíïåéäÝò Üêñïí óôï ïðïßï áðïëÞãåé ç ôñß÷á.

ÃáëÜêôùìá
Åßíáé ôï óýóôçìá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü äýï õãñÝò öÜóåéò üðïõ ç ìßá âñßóêåôáé
äéåóðáñìÝíç ìÝóá óôçí Üëëç ìå ôç ìïñöÞ óôáãïíéäßùí .

Ãåíåéáêüò
Åßíáé ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ åêôåßíåôáé óôçí ðåñéï÷Þ ìåôáîý ôïõ êÜôù ÷åßëïõò
êáé ôïõ óáãïíéïý .

Ãïìþäåò ðÞëéãê
Áðïëåðéóôéêü ðñïúüí ôï ïðïßï ðåñéÝ÷åé ïõóßåò ðïõ åãêëùâßæïõí ôá íåêñÜ
êåñáôéíïêýôôáñá êáé óôç óõíÝ÷åéá ôá áðïìáêñýíïõí.

Äõó÷ñùìßåò
Êçëßäåò ìå äéáöïñåôéêü ÷ñþìá áðü áõôü ôïõ óõíüëïõ ôïõ äÝñìáôïò

Åðéäåñìßäá
Ç åîùôåñéêÞ óôïéâÜäá ôïõ äÝñìáôïò .

Åñýèçìá
Åëáöñü êïêêßíéóìá ôïõ äÝñìáôïò . Ç ðéï áðëÞ óôïé÷åéþäçò âëÜâç .

Åõñõáããåßåò
Êõáíïêüêêéíá ëåðôÜ áããåßá óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò .

Åíæõìéêü ðÞëéãê
Áðïëåðéóôéêü ðñïúüí ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýíæõìá ôá ïðïßá êáôáóôñÝöïõí ôá íåêñÜ
êåñáôéíïêýôôáñá.
ÈçëÞ ôçò ôñß÷áò
Ôï êïßëï óçìåßï ôïõ âïëâïý ôçò ôñß÷áò ôï ïðïßï õðïäÝ÷åôáé áããåßá êáé íåýñá áðü
ôá ïðïßá ôñÝöåôáé ç ôñß÷á.

Èýëáêïò ôçò ôñß÷áò
Êüëðùìá ôïõ äÝñìáôïò ìÝóá óôï ïðïßï öýåôáé ç ôñß÷á.

Éïíôïöüñåóç
ÅîáíáãêáóìÝíç êßíçóç éüíôùí åîáéôßáò ôçò åöáñìïãÞò çëåêôñéêïý ðåäßïõ

ÊáôáãåíÝò óôÜäéï
Ðñïåôïéìáóßá ôçò ðôþóçò ôçò ôñß÷áò.

Êñïôáößôçò
Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ åêöýåôáé áðü ôï êñïôáöéêü ïóôü êáé êáôáöýåôáé óôçí



êÜôù ãíÜèï .

Êõêëïöïñéêü óýóôçìá
Ôï óýóôçìá ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü ôçí êáñäéÜ êáé
ôá áããåßá êáé äéáôñÝ÷åôáé áðü áßìá Þ ëÝìöï .

Êõíéêüò
Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ êáôáöýåôáé óôï åðÜíù ÷åßëïò êáé äßíåé Ýêöñáóç èõìïý .

Êýôôáñï
ÂáóéêÞ äïìéêÞ êáé ëåéôïõñãéêÞ ìïíÜäá ðïõ åêäçëþíåé ôï öáéíüìåíï ôçò æùÞò .

Ëåìöáããåßá
Áãùãïß ìÝóá óôïõò ïðïßïõò êéíåßôáé ç ëÝìöïò.

ËåìöéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç
Ìç÷áíéêÞ þèçóç ôçò ëÝìöïõ ðñïò ôçí êõêëïöïñßá ôçò áðïâïëÞò.

ËåìöïãÜããëéá
ÌéêñÝò ìÜæåò ùïåéäïýò ó÷Þìáôïò ôá ïðïßá áðïôåëïýí «öñïýñéá» ôïõ áíèñùðßíïõ
ïñãáíéóìïý Ýíáíôé ìéêñïâéáêþí åðéèÝóåùí.

ËÝìöïò
Õãñü ôï ïðïßï äéáêéíåßôáé óôï óþìá ìÝóá óå ïñéóìÝíá áããåßá êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü
äéçèÞóåéò ôïõ áßìáôïò óôá ôïé÷þìáôá ôùí áéìïöüñùí áããåßùí.

ÌáëáêôéêÞ ïõóßá
Ïõóßá ðïõ åãêëùâßæåé ôçí õãñáóßá óôçí åðéäåñìßäá .

ÌÜëáîç
Óýíïëï ÷åéñéóìþí ðïõ åöáñìüæïíôáé óôï äÝñìá .

ÌáóçôÞñáò
Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ åêöýåôáé áðü ôï æõãùìáôéêü éóôü êáé êáôáöýåôáé óôç
ãíÜèï

Ìåôùðéáßïò ìõò
Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ åêöýåôáé áðü ôá öñýäéá êáé êáôáöýåôáé óôï êñáíßï .

Ìõò
¼ñãáíï ôïõ ìõúêïý óõóôÞìáôïò ðïõ ÷ñçóéìåýåé ãéá ôéò êéíÞóåéò ôïõ óþìáôïò

Ìõåëüò ôçò ôñß÷áò
Ôï ôìÞìá ôï ïðïßï êáôáëáìâÜíåé ôïí Üîïíá ôçò ôñß÷áò.



Ìõþäåò ðëÜôõóìá
Ìõò ôïõ ôñá÷Þëïõ ðïõ åêöýåôáé áðü ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ èþñáêá êáé êáôáöýåôáé
óôçí êÜôù ãíÜèï êáé ôï êÜôù ÷åßëïò .

¼îéíïò ìáíäýáò
Ôï åîùôåñéêü óôñþìá ôçò åðéäåñìßäáò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü éäñþôá êáé óìÞãìá
êáé äñá õäáôïðñïóôáôåõôéêÜ.

Ïñìüíåò
ÄñáóôéêÝò ïõóßåò ïé ïðïßåò åêêñßíïíôáé óå ðïëý ìéêñÝò ðïóüôçôåò êáé êáèïñßæïõí
âáóéêÝò äéåñãáóßåò óôïí ïñãáíéóìü. Êáèïñßæïõí åðßóçò êáé ôá äåõôåñåýïíôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ öýëïõ.

Ïñìïíéêüò ðñïóäéïñéóìüò
ËåðôïìåñÞò åîÝôáóç ôçò Ýêêñéóçò áíäñïãüíùí êáé ïéóôñïãüíùí ïñìïíþí óôïí
áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, ìå óêïðü ôçí ðåñáéôÝñù èåñáðåßá.

ÐñùôåÀíç
ÏñãáíéêÞ Ýíùóç áðïôåëïýìåíç áðü ìéêñüôåñåò ïñãáíéêÝò åíþóåéò ðïõ
ïíïìÜæïíôáé áìéíïîÝá . Ïé ðñùôåÀíåò áðïôåëïýí äïìéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí éóôþí .

Ðýïí
Õãñü õðüëåõêïõ Þ êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò êáé ðõêíÞò óýóôáóçò áðïôåëïýìåíï áðü
íåêñÜ ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, âáêôÞñéá êáé íåêñùìÝíïõò éóôïýò .

ÐõñáìïåéäÞò ìõò
Åßíáé ï ìõò ôïõ ìåôþðïõ ðïõ âñßóêåôáé áíÜìåóá óôïõò äýï ìåôùðéáßïõò óôç ñßæá
ôçò ìýôçò .

Ñßæá ôçò ôñß÷áò
Ôï ôìÞìá ôïõ èõëÜêïõ ôï ïðïßï âñßóêåôáé åíôüò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôï ïðïßï
ðåñéâÜëëåôáé áðü äéÜöïñá üñãáíá .

ÓìÞãìá
Ëéðáñü Ýêêñéìá ôïõ äÝñìáôïò .

Óðßëïò ôïõ äÝñìáôïò
Êçëßäá ôïõ äÝñìáôïò, óõíÞèùò ìå ôçí ìïñöÞ åðßðåäïõ åðÜñìáôïò óôï äÝñìá.

ÓôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò
Ìõò ôïõ ôñá÷Þëïõ . Åêöýåôáé áðü ôçí êëåßäá êáé ôï óôÝñíï êáé êáôáöýåôáé óôç
ìáóôïåéäÞ áðüöõóç ôïõ êñáíßïõ

ÓöéêôÞñáò ôïõ óôüìáôïò
¸íá óýíïëï ìõþí ðïõ åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôï êëåßóéìï ôïõ óôüìáôïò .



ÓöéêôÞñáò ôùí âëåöÜñùí
Ðëáôýò ìõò ðïõ åêôåßíåôáé ãýñù áðü ôï âïëâü ôïõ ìáôéïý .

ÓôÜäéá áíÜðôõîçò ôçò ôñß÷áò
Ç ãÝííçóç , áíÜðôõîç êáé ðôþóç ôçò ôñß÷áò, óå ïñéóìÝíá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá êáôÜ
ôïí ÷ñüíï ôçò æùÞò ôçò.

ÓôÝëå÷ïò ôçò ôñß÷áò
Ôï ôìÞìá ôçò ôñß÷áò ôï ïðïßï áñ÷ßæåé áðü ôï óçìåßï ôçò åêâïëÞò ôïõ
óìçãìáôïãüíïõ áäÝíá êáé åðåêôåßíåôáé êáé ðÝñáí ôçò åðéöáíåßáò ôïõ äÝñìáôïò.

Óõíå÷Ýò ñåýìá
Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ôïõ ïðïßïõ ç Ýíôáóç åßíáé ðÜíôá óôáèåñÞ.

ÔåôñÜãùíïò Üíù ÷åßëïõò
Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ äßíåé Ýêöñáóç ðåñéöñüíçóçò êáé êáôáöýåôáé óôï Üíù
÷åßëïò.

ÔåôñÜãùíïò êÜôù ÷åßëïõò
Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ äßíåé Ýêöñáóç åéñùíåßáò êáé êáôáöýåôáé óôï êÜôù
÷åßëïò .

Ôñßãùíïò êÜôù ÷åßëïõò
Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ äßíåé Ýêöñáóç ëýðçò êáé êáôáöýåôáé óôï êÜôù ÷åßëïò .

Ôåëéêü Ôñß÷ùìá
Ôï ÷ñùìáôéóìÝíï ôñß÷ùìá ôï ïðïßï âñßóêåôáé óôá öñýäéá, óôéò âëåöáñßäåò, óôï
ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò, óôéò ìáóêÜëåò, óôéò ãåííçôéêÝò ðåñéï÷Ýò.

ÔåëïãåíÝò óôÜäéï
Ôï óôÜäéï êáôÜ ôï ïðïßïí ç ôñß÷á áíåâáßíåé ðñïò ôçí åêâïëÞ ôïõ èõëÜêïõ, åíþ
áðü ôïí ðõèìÝíá ôïõ èõëÜêïõ åôïéìÜæåôáé íá ãåííçèåß ìßá êáéíïýñãéá ôñß÷á.

Ôñß÷á
ÊåñÜôéíïé ó÷çìáôéóìïß ôçò åðéäåñìßäáò ïé ïðïßïé öýïíôáé óå êüëðùìá ôïõ
äÝñìáôïò.

Ôñé÷ïöõÀá
Ç Ýêöõóç ôïõ öõóéïëïãéêïý ôñé÷þìáôïò óôï äÝñìá.

Ôñé÷ïöüñïò óðßëïò
Êçëßäá ôïõ äÝñìáôïò ç ïðïßá öÝñåé ôñß÷ùìá.



Ôýðïò ôñé÷þìáôïò
Ç ìïñöÞ ôïõ ó÷Þìáôïò ôïõ ôñé÷þìáôïò êáé ôïõ ðÜ÷ïõò ôçò ôñß÷áò.

ÕãéåéíÞ
Ç åðéóôÞìç ðïõ ìåëåôÜ ôç äéáôÞñçóç êáé ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò.

ÕãñáíôéêÞ ïõóßá
Ïõóßá ðïõ äåóìåýåé õãñáóßá áðü ôï ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï äÝñìá.

Õðåñáéìßá
Áýîçóç ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò .

Öáñáäéêü ñåýìá
Ôýðïò ñåýìáôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ìõúêü çëåêôñéêü åñåèéóìü.

Öëïéüò ôçò ôñß÷áò
Åßíáé ôï åîùôåñéêü óôñþìá ôçò ôñß÷áò êáé áðïôåëåßôáé áðü êýôôáñá ìÝóá óôá
ïðïßá âñßóêåôáé ç ìåëáíßíç.

Öñýäéá
¸êöõóç âñá÷Ýùí ôåëéêþí ôñé÷þí, óôï Üíù ìÝñïò ôïõ ìáôéïý ìå ðñïóôáôåõôéêü
ñüëï ãéá ôï ìÜôé.

×çìéêü ðÞëéãê
Áðïëåðéóôéêü ðñïúüí ðïõ ðåñéÝ÷åé üîéíåò ïõóßåò êáé êáôáóôñÝöåé ÷çìéêÜ ôá íåêñÜ
êåñáôéíïêýôôáñá.

×íïýäé
Ëåðôü áüñáôï ôñß÷ùìá ôï ïðïßï êáëýðôåé üëç ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò åêôüò
áðü ôéò ðáëÜìåò ôá ðÝëìáôá ôïõò âëåííïãüíïõò, ôéò ðëÜãéåò åðéöÜíåéåò ôùí
äáêôýëùí, ôçò ïíõ÷ïöüñïõ öÜëáããáò êáé ôçò èçëÞò ôïõ ìáóôïý.



.
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