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I p O A O T O X

210 BipAio auté neprypdpouvpe pokytdd yia v tAedpaot), v acupopavpr)
KOl EyYpop1 Qotoypagia, Hakiyldd tg vUQng, OMOKPLATIKO KOl (QUAETIKOG
HaKytad

Avadutikd kot Brpo - Prjpa Selxvovpe 6An tnv tEXVIKA TOL pakiyldd mov
xpnotpomnolotpe péoa Ki €€m amd to tAeontiké otovvtio. Tig Stapopég mov
VIAPYOLY AVAPECO OTO MOKLYIGS yio e101j0e1g Kot 0T0 MOKIYGS ylo HPOOMIIIKI]
ouvévtevr), Kabdg Kat 6da Ta PLOTIKG TOL PAKIYIGS yla pio EITUXIEVT)

Stagprpion).

Me avéloyo tpdmo Seiyvovpe 6An v texviki] Tov pakiyldd yia gotoypdpnor),
1600 pe aoIpSpavpo YA, 600 Kat pe EyXpwHo.

210 pokytad g vigng Sivovpe peydAn onpaocia yoti eivatl éva pakiyldd mov
np€net and Kovid va eivatl apoyo eniong Oa npémnet 1 vopn va potoypapnel kat
va Byet 1 SovAeid oe Pivteo. Enopévog, o avtjv v epyaocia neptdapfdavoviat
KOl 0t 500 IPONYOUEVES TEYVLKEG.

210 amokpldtiko pakiytdd deiyvovpe ndAt fpa - pipa 6An v epyaocio mov
KGVOUE, MPOKELPHEVOL Va €YOVHE TV KAAUTEPT) PETAPSPPWOT).

TéMog, oto QUAETIKG paxiyldl Oivovpe Ta YOPAKTNPLOTIKE KAOe PUAL|g
EeYwPLOTA KOl TOV TPOIIO IOV PTAVOLHE OTO EMOVIITO AIIOTEAEOHQ.

G






XQPOX EPTrAXIAZX

Zuvjbwg o ywpog epyaciag pag ovopdletal «<Kepmiva Tov poKkyidd», 6rnwg to
ovopaovpe. H kapmiva avtj neptdapfdvel mdyko yio va tonobetjoovpe to
VAkd kot epyodeia pag, vurtjpa ylia to HACOLHO TOV YEPLWY, QVOIIQUTLKEG
molvBpoveg pe 161k6 padilapdkt mov ovykpatel Tov avyéva, peydlo kadpémin
KOl MOAAG p@dta TomobeTnpéva enGvem otov KOOPETY aUToV.

H xapniva npénet v agpiCetor kadd kot va gival dvetr). Oa mpénet va )
Swatnpotpe kabapr], dnwg emiong Oo mpénel va mpoo€govpe Tovg KavEveg
UYLEWVIG, TOOO QUTOUG IOV APOPOVV E€RAG, 600 KL OUTOUG MOV aPOPOlY TOLG
dMovg. Aev Ba mpéner va Eexvape va xabapifovpe kat v amolvpaivovpe to
epyaleia pag, va elfpaote epeis ot (diot evnapovoiaotot kat kabapoti, va mAévovpe
ndvta mpv Kat petd andé kdbe epyacio ta y€pla pog Kot va YP1OYHOIOl0UE
xaptofappaxo oto Aaipé tov neddtr), IPOKEWEVOL Va IPOOTATEPOLHE Ta povya
tov. TéMog Gv o meddng 1 epeic vmo@épovpe aro kamnola {wor), kKaAé Ha Hrav va
XPI1OLOIIOL|COVHE Pla HAOKQ IPOOMIIOV, IOV HIIOPOVHE va TV npopnbevtovpe
ané 1o pappakeio.



EPTAAETIA

Zpovyyopdkia Aatég Tplywvikd.

ITwvédo yia edevbepry motdpa. Me auvté naipvovpe ta vmodeippata g
novSpag amnéd to NpéowIo.

Yaopdtivo otpoyyvAé appddeg LAIKG pe to omnolo tonobetolpe v novdpa.
Ktevakt fj Bovptodkt yia ta ¢pidia kat tig BAepapides.

ITwvédo Aemt6 yia mepilypappa potov.

[Twédo yia povd, otpoyyvAd.

ITwvédo yia povl, ko@Td. Autd o XpOLIONOlOTHE GTOV KAVOLHE OKIQOL) OTIG
MOPELES PE OKLA.

ITwveddxia - opovyyapdxia yio 1o dnlewpa g oKids.
ITwvédo pe yovia, yia ) Snpiovpyla yoviag pe okid, otov €5w kavoo.

ITwvédo pe otpoyyvAepévy) axpr ané tpiya, yia 1o offoipo tov poAvpiotd oto

KAt BAépapo.

ITwvédo e181k6 yia v tormobétnon tov kpayidv.

Wettikeg PAepapideg oe Sidpopa peyeédn kat pijk), oe pavpo xpwpo.
Wevtikeg PAeapibeg oe ToLPITtoEg, 08 PATPO XPWOHAL.

Wettikeg PAeapieg o ypodpa mpdovo, prmle Kot MoATYpwEg.
Awggpopa eidn mvélov yia ta ypopata vdatvng faong.

Mnoldxia yia vepd, émov Eemdévovpe ta mvéla pag, 6tav Yp1olponoLloUpe
xpopata voédativng faong.

Papddkia pe emradvppéveg Tig Gkpeg pe PapPdaxt.

Bappdxu.

Xaptopavénla.

XaptoBapfaka.

Ypovyyapdkt e181k6 yia ) Snpovpyla «yévia otov oAt KAGovv», mépmv

Séppartog, yévia oty addayf ¢rAov (OTImAVyK).
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YAITKA

Ta kadvvukd nov yprotponolobpe o avtd to Pifrio pakiydd, eival kabapd
enayyeApatikd kot propeite va ta Ppeite pévo oe modv e&eidikevpéva
KOTOOTpata, mov nwlovv kaddvvukd kot i6n Oedtpov. Ta kaldvvtikd avtd
elvat:

*  KoAvntiké mpoo®nov oe Sidpopeg amoypaoels, oe popPr KPEROG OTePEI]S,
nov eivat moA¥ KaAvITiky.

*  AopBotikd og mpdowo ypdpa ylo KOKKivideg, evpuayyeles, omvpdkia, KA,
noptokali yia patpoug kUkAovg, mavades, pakiSeg, KA.

* Aopbotikd og pmed ypopa mov pmnoaivovy maveo amdé T YpoRATlotd
Sropbwtikad.

* Aopbotiké oe Ka@é xpopo ylwa okioon tev nopewdv (6tav Oélovpe va
Snpovpyrjoovpe ywvieg).

*  AgUKG KQAVIITIKG HPOOMIIOL O POPPI] KPEPAG OTEPEI|G, MOV TO TONOOETOVHE
KT anné ta pdtia, péxpl tmy apxy tov {Uyopatikey. Avté Xprotjevel oo va
Stver peyadvtepn) potewvdtta ot pdtia Kat va Tovi¢el meplocsTtepo ) oKioon)
IOV KAVOUPE OTIG A PELEG.

*  Moltia 1] oKld pudIdV 0e KaQE, YKPL KOl Paspo XPpWHA.

* TowiAio oKV 0g ovpnayr] popex.

* Ileplypoppa potiov 0€ pevotr] 1] CLPIAYI] HOPPL].

* TIpoowpwvy Bagr BAepapibov patpn, pode, KagE, mpdowr).
*  Moltfia patidyv oe Stdpopa ypdpota.

* Pou og ovpmayr] pop1] kot StGPopeg arnoypwoeLs.

* Agppoatoypdgot Xel\ldv og S14POpES oY PHOELG.

* Kpaylév og 61dpopeg arnoypooels.

* Xpopota (12) vdédativng Baong.

* Ynpév ypuoOGoKovig o Ypuod, aonpi, mPAcvo Kal HIAE YpOPa yla to
nPGOMIIO KAl TO OOHA.

* Xnpév yla podid og Ypdpa yrpt, 0KOUpo KapE, mpdotvo, pile, Aevko.
*  Zed€ pe ypvodokovy) og aonpi, YpLoo MPAoVO Kat PITAE.

* Kepl yla ta €101KA ep@E, Ta MPpoabeTikd Kot To 6PROLHO TOV GPLSIAY.



F'oddxtopa yio viepokiyldd.

KéAAa €161k1] yia to mpéomio Kot 1o OO,

Ztabeponou) ko yio 1o pakiytdd pe ypopata védtivyg faong.
Y1a0eponouTiKké - OTEYVOTIKG yla To Kept.

[TotSpa eAevBepr), Srtapavy kat yvaAlotepy.

I'vaAtotiké yethidv Stapavo. To yproyponototpe yia va Sdoovpe yvaddda ota
xetAn. Mnaivelt mdve ané to Kpaylév pe 1o S1k6 tov mivédo.

MoAGt Aevkd.

A@alpetiké KGAAOG IPOCHIOL KAl GOPATOG.
KéMa yia BAeapibes.

Zelativy yia éykavpa.

Aifpa og priovkaddxt 1) oe pop@r) CeA€.
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