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ZKOIIOX KE®AAAIOY

® Jlapovoiaorn TV TEOOGP®V YPOHRATIKGY TOIWV [E TO XaPO.-
KTPLOTIKG TOVG, OUPPOVA PE TV TuIoAoyia Twv enoxYov
(Gvoi&n), kadokaipt, POWOI®PO, YEWUDVOG)
® Koatavénorn twv Te00dpmv Tinmv: a) pe faot) v mpoonmt-
kémta, B) Aappavovrag viéyn to xp@pa Tov SEPPATOG.
® Avagopd ota tpia £l xpwoTik®V mov Sivouy Xpopo oto
Oéppa.
® Jlapovoiaon Twv KUPLGTEPWV QIOYPHOEWV TG MOeppibag
TV avbpdnwv.
® AGKPLO1) TV 0OOTAV Kot AavOaopévev ypopdtov yla kabe
Toro.
® ['vopipia e IPOTEWVOHEVEG XPOHIATIKEG QPOVIES Y1 TO POKI-
e
® Tlapovoiaor g ovpPovlevtikijs pedédou yia ta ypdpata Kot
TO OTLA, PE 00NYO6 TV EVEPYELD TV TECOAP®V ETOXMV.
® E&owkelwon pe TV TEXVIKI] HPOOSIOPIOPoV TOL XPOUPATIKOU
Tnov Kabe atépov yio pia owoty emAoyr YpoOPAT®Y OTO PaKl-
y1ag, ota padAid kot oto vrdoo.

11.1 TYIIOAOTITA EIIOXQN

H tonoloyia tov tecodpov enoxdv tov xpovou eivar pio fonOntiki)
R€B0SOG yla Ta YpoPaTa Kat To OTu) eVOg ATOHOV.

H tvnoloyia tov enoxdv Ppilokel epappoyi] eniong otov KAGSo tov
evlupdtov kot g Stakéopnong. Zopgova pe 1) pédodo avty, aviyveo-
OVLHE TO XPOUOTIKG TUIO TOL OTGHOL Yl Tl OOt emMAoyH XpOPAT®V
kat 0tvd. O8ny6 pog €YOvpE TNV EVEPYELD TOV TECOAPMV EMOYGV KOL TQ
161aitepa YapOaKTPLOTIKA TOUG, ITOL? AVTAVAKAOUV 0TIV IPOCOIKSTI T
oL KGBe atdpov.

Me Bdon v npoowmxkdtnta Stakpivovpe t€ooepis (4) TOIouvg:

[0 Tvmog Avoign : AvB6ppuntog, Suvapikog, SnpovVPYIKASG,
evaiobnrtog
O Tovnmog Kalokaipt : Popavtikdg, kadaioOntog, teAetopaviig,

gvaiodnrog otV KPLTIKY
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®OINOIIQPO ) XEIMONAZ

U Tvnog ®Owvénmwpo : IIpooyetmpévog, otabepdg,
OLYVA pedayyOAkGg

U Tvnog Xeipadvog : Eowotpegrig, opbodoyiotrig, eplotikdg

AkoMotBwg €xovpe kot €va Seltepo SlayWPLOPO OTIG TECOEPLS ETOXEG,
otov onoio avty 1) popd Aapfdvovpe vy to Ypopa s emdeppidag.

I'a va mpooSlopioovpe owotd to xpdpa g emdeppidag, eivor kaAvte-
PO Va Iapatnpioovpe To NPGomno Kabapd, oto pug g nuépas. Me éva
Gomnpo yopti, mov Ha Tomobetijoovpe KATM A6 TOV KPS TOL XEPLOU, PITO-
poupe va Stakpivovpe v andypwor). Eivat moAs onpavuxks va yvopilovpe
TOV XPOWHOTIKG PaG TUIO, Y10 o 0wotl] €MAOYI) XPOPRATOV POKylad, Xpo-
potog paddey kat vivoipatog. Ta ypdpata tov avetépom mpEneL va evap-
povidovtat pe 10 Xpopa tov 6éppatog, v nAkia, Ta YOPaKT)PloTIKE TOv
MIPOOMIIOV, TO €NAYYEApQ, TV MEPIOTAOT), Ta aeoovdp Kot T1) poda.

11.1.1 XPOMA AEPMATOZX

Avté mov kabopidel To XpOPOTIKS pog TOHo givat 1 pLOLKY anéypw-
o1 ToL H€pPatog, TV PaAAdY Kot g (PLoag TV PaTiv.
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To avbpomvo §éppa nepiéyetl tpia eidn YpWOTIKGOY OVOLWV, O CULV-
Svaopég towv onoimwv, f§ kat 1 éAAeunyn plag and avtég, Sivovy v 161-
altepn anéypworn oto S€ppa pag.

Ot ovoteg avtég eival 1 pedavivi), 1 atpoo@alpivy) Kot 1 Kapotivy).

H pelavivny efvor 1 kupidtepn ypwotiki] g emdeppibag kot
nopdyetatr andé ta pelavokvttapa. Eivar okolpov ka@é 1 patdpou
xpopatog. Xt pelavivyy ogefletat to pavpiopa g emdeppidag.
Ynapyovv 660 ei6n pedavivng: 1 evpelavivy): okoUpa pe YpOpa KopE
1] patpo kat 11 patopeAavivy): avolytoYpwp), KItpivy 1 KOKKLvI).

H awpoogatpivy eivar 11 npoteivy-xpwoTiky Tov gpudpodv aipo-
opatpiov. Meta@éper o§uyévo tovg 10Ttolg Kat Sivel KOKKIVI] OIo-
xpworn oty emdeppida.

H xapotivy elvor ) ovotia, mov ovvelo@Epel oty KITpvy) andypw-
on tov &€ppatog.

Mepikég aobéveileg, pepikd pappaka, to kpvo 1 1 (€otr), propovv
va emépdoovv oty aldayl Tov Ypodpatog tov S€ppatog. Ot KuPL6-
TEPES Aoy pwoelg g emdeppidag eivai:

Aevkn

Mavpn

Kpen
Pobok6kkivy
Melapypn
Xpvoaeti
Kagé npaowvy

OooOoOooOoOood

Ytov Avoil§idtiko kat ®Owvonwpivé téno 1 anéypwor mAnotadet
P0G TOLG {EOTOUG KITPIVOIIOUG TGVOLG. Xg authy TV Katnyopia vid-
yovtat ot aonpeg PpuAEG pe xpopa emdeppibag podakivi, kabmbg Kot
Ol aVOTOALKEG KOl AOTIVIKEG PUAEG e Ypooagpl anéyxpwor).

Ytovg Kadokaiptvoig kat XelpovidTikovg tonovg 11 anéypunor)
naidel mpog Toug Puypovs TOVOLS. e aLTHV TV Katnyopia vidyovial
ol dorpeg PLAEG, TTov €youvv xpwpo emdeppidag prmde, pmole-pod, ot
OVATOALKEG KAl Ol AATIVIKEG PUAEG pe xpopa emdeppidag patonpdot-
VO KOt Ol patpeg PUAEG pe otaytoykpila andypwor).
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EPTALTHPIAKEYL ALKHIEILL

21 EPTAXTHPIAKH AXKHXH
OI TYIIOI ME BAXH TIX ETIOXEX

Z16xoc: Na pnopotv ot pabniég va Siaxpivovv touvg téooepis (4)

tnovg Aapfdavovtag vidyn): a) Ty IPoowIKGtta, f) To
XPORa Tov SEppatog, Twv paAAidv, g ipdag Tmv potuoy.

Ocwpyriro pépogc: Ilapaypagor 11.1, 11.2

Anawrovpeva Yhika:

R TR AT T

[0 Pwroypayis,

[0 neprodnd,

0 donpo xepri. III
f

]
IHopeia Epyaoiac

1.
2.

3.

E€etdlovtag v npooewmxkastntd oag avakaAvpte Tt Ténog eiote.
IIpoodlopiote 10 YpWPATIKG 0OG TVIO pe TNV TEXVIKY IOV IPOAVQL-
PEpPONKE.

[Tapatnpriote IPOOEKTIKA OTO PULOIKG PG TNV aIéYpwor) Tov 6€p-
POTOG, aVOyVOPIoTE TO PLOIKS XpOpa TV PadAdy cog (av eivatl Bap-
péva, npoo€€te 1) pila twv padAidv) Kot Otr) OCLVEXELX TAPATIPHOTE
o€ AnAeTo Ppwg TV {ptda TV patidv oag. Me autév Tov Tpono npoo-
Sroplote TeAkG tov Téo oag.

. Xopioteite oe (evydpla, ePapuooTe TIG AVOTEP® TEXVIKEG OTO POVTE-

Ao oag, mpoodlopiote To YPOUATIKG TOL TVIO Kat €v ovvexela alAdE-
te polovg (kpatfote onpewwoeg). Iapatnprote oto poviédo oog
oo and Ti§ TPELG XPWOTIKEG TG emdeppidag vireployvet.

. TomoBetrjote koppdtio ané VEACHA KOVIA 0TO TPOOMIIO TOV HOVTE-

Aov oag, TPokePEVOL va OLPIIEPAVETE O€ TIO10 TOIIO avijKel (Oepuo -
Ppoxpo).Auté Sev €yet avapepbel mponyovpévmg.

. ZUYKEVIPHOOTE POTOYPAPLKS VAIKG [lE TOUG OVOTEP® TUITOVS (Ol O1jeL-

doelg Sivovrar otov eknatdevtikG, akodovbel ovlijtron Kat oyoAwa).
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OYAAO AETOAQTHIHL

IIpoadropiore vo ypwpariko tvno, Aapfavovrac vnoyn: a) Tyv npoowni-
Kotnra, B) o xpwpea T emospuidac, twv pallidv, e iprdéac Twv paTiov.
Bpeite To ypwparikd tvno twv ovupuadnriv oac pe faoy ta nepandvw.

VINOdIX 2% OIVAXX
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11.2 XPOQMATIKOZX TYIIOX ANOIZH

Xpopoto kKAewdia: Zopév, kopnlé

H Avoi&n) etvan to Eekivpa g véag {wrjg yia T ¢uor). AvOn navtot
KOl Ypopota, ond To OovolTOTeEPo MPAowvo, PEXPL TA XPOHOTO TG
avyrjs. H ¢uvon napovorddet ta kadvtepd tng xpopota.

H yuvaika mov avijket otov Avol§idtiko 0o HpEIeL vo VIIOYpOoppi-
(el v anmaAsTta Tov TOIoL TG Kot T1) SIpAvELd TV PLOIKGY TI)G XPO-
pétov. O,udfnote kodvmtet 1] tovidel Evtova Sev g tatptadet.

Xpwparixij Anoypwony Aépparoc:

MaAhia:

Mana:

Anadr), potewy emSepuida pe
XPLOOKITPIVI) Ypold, mov yivetal
ovyva poSakivi, pol payovAa.
Mavpidetl e6koAa.

EavOd pe évav tévo 1mpog 1o
xpvoopi, Goyeto pe To 1600
oKoUpa 1] avolytéxpopa eivat.
- Mne

- Kabapd npdaowa

- Talala

- Avolytd Ypuod, Kopé

IIpotewopevny Xpopotiky Appovia yloa 1o Moxiytad

Make-Up:

Povd:
ZK1€c paniwv:

Kpayiov:

O Awgpavo pog, pmed, xpvoopt, to

xpwpa tov gedepaviédovrov. To
kadokaipt mpénet va eivat évav
TOVO OKOVPOSTEPO.

Bepwkoki, kopadAt, pol-kopalAt.
IIpotipdpe T1g maotéd
arnoypooelg, aAdd kat Oadaoot,
PWTEWO IPAOLVO,
K{tpwvo-ypvoopi, copodv.
Avéloya pe to povd. Akéua,
poq, Peptkoki, kKopadAi.

Isavika ypdpare paokepa ke di-Adivep eivar ra: KoQE, pule, peve&edt,

pAaovo.

Ano@evyovpe 070 pakiyrad: to okovpa Bapnd ypdpoata, 1o pavpo,

10 Aadi.

ora pala: ta oavtpé Eavha kat ta pavpa-ple.
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EPTALTHPIAKEL ALKHIEIL

22 EPTAXTHPIAKH AXKHXH
XPOMATIKOX TYITIOX <ANOIEH»

Zt6xo6: Na e€oikelwbovv o1 pabntég pe 1o YopoKTt)PLoTKG TOU
XPOPRATIKOU T61ov «Avoi&n».

Ocwpnrixo pépog: Ilapdaypagog 11.2

Anarvovpeva Yhika:
‘,-ﬁﬁﬁﬁmmm
U @wroyparpiec,
LT xopypuina vpaoudTny,
L7 nepoviec,
[ O na\éa pavpdd, ||
! O méa. ||II

|I||p

.

Iopeia Epyaoiac

1. AvokoAvyte avdpeoa Otovg CUPPAONTES 0ag auTovg MOV AVIJKOLV
OT0 YPOPOTIKS TO1O Avolgn.

2. Tonobetrjote Simda 0T0 MPEOWIIO KOPPATIO VPACPATOV SlaPpSpwv
XPOPATOV Y10 VO, KAVETE TI) OVYKPLOT] (KPATIOTE ONPEIWOELS).

3. Maxiytdpete 10 HOVIEAO 0QG OTO P06 MPGOMIIO PE T OWOTA YPOHRQL-
Ta Kat 0to GAAo pod pe ta AdBog xpdpota (Kpatjote ONIeLHOELS).

4. Xpnoyonoujote nepovkeg oe O1APOPES AMOYPMOELS YO VA KAVETE

ovykpioeis (BydAte potoypagpieg).

. Bpette potoypagpieg pe poviéda tov Ypopatikos tomov Avoigr).

6. H ekmaidevtikég ovvtoviCel oudijtnon ylo ta YapakT)ploTikd Tov
Xpwpatikot ténov Avoi&n kot yivovtat oydAia (vo kpatnovv onpet-
MDOELG).

ot

Iapatnprjoeig: Anogevyovpe oty yovaika Avoi&n o,tdfnote KaAv-
et 1 tovidetl évtova.

VINOdIX %% OIVAXX
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OYAAO AETOAQTHIHL

Oéua: Ilpotewvouesves ypwpatikéc appovies yiae to Maxiyrdl tov
Avoi&iarikov tvnov. Kavaypdayre pe AMya Aoyra ta 1diaitepa yapaxrypiovi-
Kd TOV TUNov avtov Kal Bpeite o€ nola Karnyopia YPwUATWY QVIKEL.
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11.3 XPQMATIKOX TYIIOX
«KAAOKAIPI»

Xpopata-kAewdia: pol, pmde

To xadokaipt Stadéyeton v mlovola kat AovAovdiaopévy) puvon g
avolgne. Ta Aovdotdia kat ot kaprol tov kadokaplo petd Plag €yovv
évtova Ypopato.

O kaloropvég tomog mepifddletan ané pio Aemu) wuypr] adpa.
ITpénet va anopevyet ta pavtayxtepd xpopata. Eniong, Sev tov taiprdlouvv
6Mot o1 TévoL Tov KITPvov, ylotl peyeftvouy omtikaG TG Jukpég putideg.

Xpwparikij Anéypwon Aépparoc: O  Awggavy, pned-pod,
KOKKIVOKAOTQVT).
YuvjOwg pavpiler SokoAa kot
gvKkoAa katyetatl and tov fAto.
Koxkkwilet ypriyopa. Xvxvy
gvpovayyeia.

Mallia: O “Oleg o1 anoypooeig Tov §avhouv
£€mg avolyto pe Alfyo okovpo
Kootavo, €yoviag navta évav
otayti tévo, oe avtibeor pe to
XPLoa@pi ToL AVOLELGTIKOL TUITOV.

Mana: O Mg, ovpavi-pmle, yrptlo-
PAOVA, POLVTOVKI-KAPE,
YKPL-KA@PE, OKOUPO KOPE.

IIpotewvopevny) YpOROTIKY 0ppovia yio TO PoKLylad:

Make-Up: O  Mned nopoeddvng, pnel-kagg,
pred-pod.

Pov(: O  Awggavo, armadsd, potevé pod,
odmo pjlo, drtovo pol, pol
mOOTEA.

ZKiéc paridv: O  Woxpég armoxpwoelg yKpl-pe,

QOTHEVIO POg, MITOPVTO,
avOIKTO pof, yadalornpdovo,
YKPLOoIpAaovo, pol-Kapg.

Ta nepAé ypdpota tarpradoovy
0TOLG KAAOKaPVOUG TUIIOUG.

Kpayiov: O  Anadé pod, po¢ ep)é, analé
ProAeti, kKGkKvO TOL KOPITOLLLOU.
Maoxapa: YKPL, paspr).

Ano@evyovpe oo paxryral: Aadi, €vtovo K{Tpivo, KOKKIVO TG PWTLAG,
oPToKaAl Kot patpo.
ote pala:  Ntopé, akalol, oKoUpo Sapaoknyvl.

VINOdIX 2% OIVAXX
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2311‘EPI‘AZTHPIAKH AXKHXZH

POMATIKOX TYIIOX
KAAOKAIPI

Zt6x0c: Na eoikelwbolv o1 pabnrég pe ta Wbwaitepa yapaktn-

PLOTIKG TOV Ypwpatikot témov Kalokaipt.

Ocwpnriro pépogs: Ilapaypagpog 11.3

Anawrovpeva Yhika:

/

/ ||I||

AR TR A TR

g Paroypayie,
Koupdng VYaoud
nEpovieg,

/
.‘“ ) vhixg Maxyial, |

Iopeia Epyaoiac:

1.

2.

3.

ot

Avakadbpte avdpeco otovg CUPPaONTEG 0ag autols MOV AVIJKOLY

oto Ypopotiké téno Kalokaipt.

Tomnobetrjote StmAa 0to0 MPEOO®IO KOPPATIO VPACPETOV SlaPpSpwV

XPORATOV Yot VO KAVETE 1) OUYKPLOT] (KPATHOTE ONIELWOELG).

Maxkiyidpete 1o poviédo 0ag 0to PLod6 NPGomIo e Ta OOotd XPOPa-

T KOl 0to GAAo pod pe ta Adbog Ypopata (Kpatjote OnpELWOoELS,

BydAte pwrtoypapieg).

. Xpnowponoujote NePOVKeG 0e SLIAPOPEG AMOYPHOELS YIA VO KAVETE
ovykploeig (BydAte potoypapieg).

. ZUYKevVIp®Oote pwtoypapieg xpopatikot ténov Kalokaipt.

. H exnmaibevtikég ovvtovidel oudijtnon yio to XAPaKt)ploTikd Tov

xpopotikov tnov «Kadlokaipr. I'tvovtat oy6Aia néve otig onpeto-

O€1G TV padnov.

Iapatnproeig: H yvvaika Kadokaipt mepifddetar and pia poypn
avpa.
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OYAAO AETOAOQTHIHL

Oéua: Ilporervopeves YpwpaTikés apuovies yia 1o paxiyrd{ rov xalo-
Kapwov tinov. Karaypayre pe Mya Aoyre ta 1diaitepa yapaxtnprotikd
70V TUNOV avtov, kabw¢ Kal oe noia Karnyopia YPwUATLY AVIJKEL.

VINOdIX 2% OIVAXX
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11.4 XPQMATIKOZXZ TYIIOX
OOINOIIQPO

Xpopoto-KAed1d: Ko@PE, KaPE TG OKOVPLAG

To ®Owénwpo Sradéyetat to kadokaipt kot avodapfavel v KopE-
vi) a6 tov Ao kot 1) {eoty gpuvor. AkSpa BéRara 1 pvorn €xet ) (ot
Tov KoAokaiptoV péoa g, adld 1dn ta amoyebpata yivovior o
poxpd. H ¢von etoypddetar va vodextel To yelpova.

O @Hivonwpivég Tirog avayvmpiletat mo evkoda ané dAovg, map’ Ao
ov €yet 60 Srapopetikés napardayéc: a) PoTelvd KOKKva padlid kat
Siagpavn emdeppida pe Ypvookdotaveg pakideg, B) vnépoyn embeppida
oe Ceotq povdp andypwor), Ywpig KOKKvideg Kat Aek€Seg, mov ovvoSev-
etor ano avbad 1) kaotavd padAid pe KOKKIVES 1] YPLOES aVTOUYELEG.

Ytoug pOivonmpivolg Tmovg Taptddel to €Vtovo pakiytdd kot oiai-
Tepa ota pdna 4 ta Xeldn.

Xpwuarixij Andypwon Aépparoc: U Avoiytéxypwpurn pe ypvoopi
xpouwd, Stapavn pe pakideg,
1povdp pe tévoug podakwvi i

xpvoagt.

Maa: O  Kékkwa, EavOd pe ypvoalég
QVTaUYELEG.

Mana: O Zkovpa Ka@pé, xpuOTOKAoTAVQ,

IPAcIVAL, avolyTtd KAOTovA.

IIpotelvopevy YpOROTIKY appovia 0To poKylad:

Make-Up: O Xpvoagi, pned-kapg, (eoTég
1povdp amoypwoeig.

Pov: O  Xpuod-kapg, kopaddi -movdpa
TEPAKATAG, COUOV.

ZK1€c paniwv: O  “OAa ta eotd ypopota g yig,

OPTOKOAL, KITPLVO TOL YOuppd,
QIO PWOELS TOL TTPACLYOL, XYW PTG
tévoug prrAe. Xaxi, Aadi, netpd),
T0 Xxpodpa tov yaAkov. To
Bpadv ta ypopata amoktoty
XPLOOPLEG AVTQUYELEG.

Madoxapa, dildivep: O  Avoyto -okoUpo ka@é, (eotd
npAaovo.

Ano@evyovpe oro paxryral: Matpo, Aevkd, pol, ykpt.
ota peld: 1o OOVTPE, TO PAUPO KL TO SAPAOKI VL.
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2411‘ EPTAXTHPIAKH AXKHXH

PQMATIKOXZ TYIIOX
OOINOIIQPO

Zt6y06: Na e§oikeltmbolv o1 padnTég pe to YOpaKTPLoTIKG TOV

XPORATIKOU TVrov «POHivénwpo».

Oczwpyriro pépoc: Ilapaypagog 11.4

Anarrovpeva Yhika:

| PR RO B
/ 0 Q)WZOV,OQW@@
[0 neporyec
.y, : |
/‘ Noppana V@aou i)

/0 vhikg Hakeyigc, |'I|'I’

Iopeia Epyaoiag:

1.

2.

3.

ot

AvokaAlypte avapeoo otovg oLPPOONTEG 00g aLTOUG OV AVIKOLY

010 YpOROTIKS T6ro OOvénmwpo.

TomnobBetrjote Simla oto MPGO®IO KOPPATIO VPAOPATOV StapSpwV

XPOPRATOV Yl VO KAVETE GUYKPLOT] (KPATIOTE ONHPEIWOELS).

MoaxiyiGpete 10 HOVTEAO 0aG OTO P06 MPGOMIIO PE T OWOTA YPWHRA-

Ta Kot To GAAo pod pe ta AdBog ypodpato (Kpatfjote ONPeEldOELS,

BydAte potoypapieg).

. Xprnowyonoujote nePovKeg oe S1APOPES AMOYPMOOELS YO VA KAVETE
ovykpioeis (BydAte potoypagieg).

. Na Bpeite potoypagieg pe povtéda ypopatikot ténov GOwénmpo.

. H ekmaibevtik6g ovvtovidel oudijtnon ylo T XAPaKT)PLOTIKA TOU

XPOPATIKOU T61rov «®Ovénwpo» kat yivovrar ox6Ata obppova pe g

ONPELOOELS TOV Padntav.

Iapatnprosig: Xtovg pOwonwpvols Ttomovg taipltdlel to €viovo
POKylad.

VINOdIX %% OIVAXX
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OYAAO AETOAQTHIHL

Osua: Ilpotewvdueva ypiipara appovias yia to paxryrad tov pbivonwpi-
vov tvnov. Kaveypayre pe Mya Aoyie ta i6raivepa yapaxrypiorikg rov pb-
vonwpivou Tunov, kabuc ka1 o nola Karyyopia YpwUATWY aVIjKEL.
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11.5 XPOMATIKOX TYIIOX
«XEIMQNAX»

Xpopata-kAewdid: Aonpo, pavpo.

H ¢ton ma kadwoopilet 1o xetpdva Kat 6An 1) evépyela and 5w peta-
@épetan péoa. Ta Sévipa pixvouv ta purAa toug kot To Kpto KaAvIITeL 1) y1).

O YeElPOVIATIKOG TO1I0G pe Kaotavd podd 1) pe Aadid andypworn) oty
emSeppiba ovyyxéetat MOAES PopEg pe To POvOImPIVS TVI0. AV GpmS O YeL-
POVIATIKOG TUIIOG POPEDEL {eOTA YPWOROTA TG Y1)G, TGTE potddet Afyo dtovog.

XapoKtploTkog yio 1) Yovaika Tov Xetpadva eivat o pouxpos, apudpdg
T6vog 0T Xpwpa tov S€ppatog, pe Afyo pmde kou pod. H vnepioyvon g
avtiBeong tov YpoPdtov, Srwg Tov Padpou Kot ToL AOTIPOV, KAVEL T1) yovai-
Ko ToL Xelpava va Eexopilet ibaitepa.

Xpwpariky Anoypwon Aépparos: [ TToAb pwtevdg t6vog, trg
"Xtovatng", pepkES PpopEg mpog
10 Aadi, mavta Spmg pe eAappng
vrioydAavy ypoid. Tdon ya
yAdopdada kat kUkAovg ota pdria.
Mowpicet ebkoAa, Yopis mpSAnpa.

Malhia: 0 Xkobpa paddid, and kaotavd
PEXPL pavpa.
Mana: U Zonpd, poxpd YpoPATa OtV

{ptda og patia pe kabapsd aocmpadt.

Madpa, okovpa prde, yrpilonpdowa,

Ka@€, Kapg- protki.
IIpotewvépevn XpOPATIKY 0ppovio 0T0 POKLYLES:

Make-Up: 0 dotewd, oxedov dompo fovdp,
og Aenté otpdpa. Aidgavny movdpa.
Pov(: O To pouC mpémnet va givatl Afyo anadé

kot Stdapavo. O anmoxpwoeig
Kupaivovtat peta&t govia, nayepot
pol kat Sapaoknvi.
ZKiéc paniwv: 0 MunAe-avOpaxi, aonpi, yKpl-ko@E,
OKOUpO Npdowo opopaydt, pre-pof,
aonpn-patpn, dSapaoknvi, pod.

Kpayiov: 0 Kékkivo pmle, propvtd, gpouvtia,
nayepd pog, 0To XPOHQA TOL KUKAGHIVOU.
Maoxapa: 0 Mg, patpr.

Ano@evyovpe oro paxryrdd: 1moptokadi, povotapdi, KITpvo KPoki,
Ceotd KaQE.
ot pala:  mvpo&avbo, xdAkivo, Viopé.

VINOdIX 2% OIVAXX
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2511‘ EPTAXTHPIAKH AXKHXH

POMATIKOX TYIIOX
XEIMQNAX

Zt6x0oc: Na e§oikeiwbovv ot pabntég pe ta wbaitepa yapaktn-
PLOTIKG TOV XPOWHPOTIKOU TOIOU XEIPDVOG.

Ocwpyriro pépos: Ilopaypagog 11.5

Anawrovpeva Yhika:

ARG A

/ b ®wroypaye,

/ KO a
[ g e vy
népovkeg, |

/0 vlkg HaKeyi, |'I|'II'

IHopeia Epyaoiac:

1. AvaxkoAOyte avdpeoa otovg CUpPaOnTéG oag auvtolg Mov avIjKOLvy
01O YPWHROTIKO TVHO XEWWVOG.

2. TonobBetfjote Simla 010 MPGOWIIO KOPPAETIA VPACPATOV StapSpwv
XPORATOV Yo VO KAVETE OUVYKPLOT] (KPATHOTE ONHELDOELG).

3. Maxiyidpete 10 POVIEAO 0ag OTO PLO6 TPGOWIIO PE T OWOTE YPWOHRQL-
Ta Kot 0to GAAo pod pe ta AdOog xpodpata (Kpatote ONPeELDOELS,
BydAte pwrtoypagieg).

IHopatnproeig: Koplo yapaktnplotiké Ttov YpoOPRATIKOU TUIoU
Xelpovag etvat o MoAv poteveg tévog S€ppatog, g "Xovdtng" kot
1] Tdon Yo YAopdda kat patpouvg KUKAOUG.
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OYAAO AETOAOQTHIHL

Oéua: Ilpotewvdueva ypipara appovias yia vo paxiyrdl tov TUnov
Xepvvac». Karaypayte pe AMiya Adyra ta yapaxrijpiotikd avrov Tov Tvnov
Ka0uc ka1 o€ nowa Karyyopia YpwudTwy avijke.

VINOdIX 2% OIVAXX
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ANAKEOAAATQLH

H Tounoloyio Emoydv etvar pua pondnuky pébodog yia ta
xpopota kat to otvd. Me Bdorn v npoowmkSTta Kot 1o Xpw-
PTG toIo, yopilovpe ta dtopa og TE00EPLS Katyopieg: Avot-
€1, Kadokaipt, ®Owvonwpo, Xeipodvag. Avté nov kabopilel to
XPWRATIKG TUIO elval 1) PUOLKI] anéxpwor] Tov S€PPatog, Tmv
podAdy kot g (pLdag TV patiev.

H yuvaika nmov avijkel 0to ypopatiké téno Avol§n npénet va
oy pappidet v araAdtnta tov T6Iov g Kat ) Stupavelo v
PLOLKDV TG XPOPATOV.

H yvvaika mov avijket oto xpopatiké tono Kalokaipt mept-
BaAAetatl ané po wpuypr alpo Kot TPENEL va aroPeByeL Ta Pavta-
XTEPG YpOpaTa.

211 yuvailka mov avikel 0to YpopoTiké tno GOwdénmwpo tat-
padet To €viovo pakyldd ota pdtio Kot o Xetdn), eve ot yovol-
KO IOV AV KEL OTO YPOWHPOTIKO TOII0 Xelpova, vIePLoyvouy oL avTl-
Béoeis TV YpopdTomv Kot eival Ppuypdg TOIog.

EPQTHXEIX

] Mafaore 116 napaxdrw nporaoeis Kar KvkAwWoTe 1o X, av £ival OwoTES
Kat 7o A, av eivar AavOaouéveg.
Ytouvg Avot§ldtikouvg kat POwormpivolg TIovg ot Aoy pooetg
na{Covy IPog TOLG PLYPOUS TEVOUG Y A
2touvg Kadokarpivotg kot XelpwvidTikoug T8Ioug viidyovat ot
Gonpeg PuAES pe xpopa emdeppuidag podaxivi, kabmg kat ot avato-
AK€ kot AaTvikég puAES pe ypvoagpl anndéxpwor) otny emdeppida.

Y A
O Avoi§iatikog t6nog pavpidet evkoda z A
O Avoi§udrtikog tomog €xet padlid pe €va otoyti tévo. Y A
O Avoi§iatikog t61og €yet 16avikd ypdpota ta okovpa Kat Gopnd.
Y A

1o ypopatko téno Kalokaipt tarpidlouvy ta paviaytepd xpopota
Y A

VINOdIX 2% OIVAXX
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Y10 ypopatiko tno Kalokaipt tatptdlovy ot xpuooPlég anoxpooeig
ota paddid. X A
Ta xpodpata nov avadeikviovy to pokiyldd oty yovaika Kadlokaipt
elvatl To moptokaAl Kat To padpo. X A
Xtov pOvonmptvo tono taiptdlet 1o anadd, Sidgavo paxiytdl. X A
M mapaddayr] tov pOvonwpivod Témov eival: GoOTEWVA KOKKLVQ
poAAid kot Stapavy embeppuida pe ypvookdotaveg pokideg. X A
I6avika ypopata paddidy yia 1o ¢ovonmpivé timo eival to padpo,
10 oavtp€ Kat To Sapaoknvi. X A
O ypopatikég tonog Xeypdvag pavpicer S6okola. YA
Y1g yovaikeg Xelpovog Toaptddouy o XpOpato: TopTtoKaAi, Kpoki,

povotapdi. X A

[ Svuninpwore va xeva:
a) Auté ov kaBopilel TOV YPOPATIKG pag Tomo eivat:

"

B) Ot ovofsq ov 6ivouvv v 6waitepn anéypworn oto Séppa pag

elva: by et e ety e
y) H yuovaika mov avijket otov avofélom}(o 0o npénet va
vnoypappt(sl mv .. ceteeieie... TOU TOTIOU TI)G KO T1)
. Xpmpatmv
) H yuvaika tov Ka)xOKalplov neptfdAietan ané pia .. e
€) XZovRfwg pavpldet ... KA ..anod tov
jAto.

oT) Xapamqpto‘tméq yia 1) yovaika Xetpova eivat
oto  Ypdpa tov  S€ppatog
}18 . .
¢ H UHSplOXUOI] TI]Q avuesorlq TOV XPOPGTOV, SIWG TOU .
: . KAvel 1) yuvaika tov Xeipwvo vo
Eex(opllu 1610:1&90:

[ Kavte m owotij avnigroiyion

Ttnog Avoign O O IIpooyeiwpévog, otabepdg, ovxvda
pedayyoAikdg

Ttnog Kadokaipt O O  Popavukdg, kadaioOnrog, teAeto-
pavrig, gvaiobntog oty Kpruiky

Ttnog ®Owonwpo O O  AvB6puntog, Suvapkdg, Snupiovp-

YIKOG, gvaiobnrog
Tvnog Xetpwvag 0 0 Eowotpegrig, opbodoyiotig, eprotikiog
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U Ti péro nailer 5 tvnoloyia twv regodpwv enoywv oty owotij emdoyij
YPWUATWV;

[ Ovopdore tove tvnovs nov Saxpivovue pe Pdaoy v nposwmkéryra.
Heprypayre Ta yepaxryprorike tov kale tvnov.

U Heprypayre pe nowa teyvikyj pnopovue va nposdiopicovue to ypwpua s
emdeppidac.

U Avayépare 1ic kvprorepes anoypioeis tc emdepuidac.

U Avayépare ra ypwbpara-kAedid tov ypwparikov tvnov Avoily.

U Iowa andypwon épparog, pallawv éyer o ypwparikds tinos Avoiln;

U Avaypépare nporewdpeves ypwpanikéc appovies oto pakiyrdl ypwuar-
Kov Tvnov Avoiéy).

@ Avayépare ta ypipara -kleibid tov ypwparikov tvnov Kalokaip.

@ Iowa andypwon Sépparos, palawv kar patisy éyel o ypwHATIKGS TUNOG
Kaloxaip;

B Avayépare Tic nporewvdueves ypwpaTikés appovies yra to paxiyrd Tov
ypwparikov tvnov Kaloxaipt.

B Avayépare Ta yppara-klerbrd tov ypwparikov tvnov @Owonwpo.

@ Iowe andypwon Sépparoc, palwv kar iprdac pariiv éyer o ypwparikdc
TUno¢ @Owonwpo;

® Avayépare nporervipeves ypwpaTikés appovies oo paxryrdd yia 1o ypw-
paniko tvno POwonwpo.

® Avaypépare Ta ypupara-kradia rov ypwparikov tinov Xapwvag.

@ Howec anoypvoeis épparos, paliwv kar iprdac panicv éyer o ypwpar-
KO¢ 1vnoc Xeyuwvac;

B Avayépate npotrervipeves ypwparikés appovies oro paxiyridl ypwpati-
KoV tvnov Xewuwvac.

VINOdIX 2% OIVAXX
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EPTAXIEX

EPT'AXIA 1n

YUYKEVIPHOTE POTOYPAPIKO LAIKG Yo TIG TEOOEPLS €MOYEG, KAOMG
enfong and avtiototyovg avbpodmivovg tonovs. I'pdyte tig mapotnpij-
OE1G 00G.

EPI'AXIA 2n
YUYKEVIPHOTE POTOYPAPIES POVIEA®Y, IOV OVIIKOLV OTO YPOHATIKG

o Avoign kot ypdwyte Afya Adyla, oxoAidloviag ta YapaKktnplotikd
TOL TOIIOL AVTOU.

EPTAZIA 3n

YUYKEVTPHOTE POTOYPAPIES LOVIEA®V, IOV AVIJKOLY OTOV KAAOKaLpL-
v6 tino.

EPTAZXIA 4n

YUYKEVTPHOTE POTOYPAPIES POVIEA®Y, IOV OVIIKOLV OTO YPOHATIKG
o POwonmpo kat ypaypte Alya Adyta oxoAidlovtag Ta YapoKt)plott-
K@ TOL TUIIOL QUTOU.

EPTAZXIA 5n

YUYKEVIPHOTE POTOYPaPleg HOVIEA®V, MOL aVjKOLV OTovV TUIO
Xepova.



