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11.1 ∆À¶√§√°π∞ ∂¶√Ãø¡

∏ Ù˘ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È Ì›· ‚ÔËıËÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ ÛÙ˘Ï ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

∏ Ù˘ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â›ÛË˜ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙˆÓ
ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÛÙ˘Ï. √‰ËÁfi Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÔ¯ÒÓ Î·È Ù·
È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, Ô˘? ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) Ù‡Ô˘˜:

❀ ∆‡Ô˜ ÕÓÔÈÍË : ∞˘ıfiÚÌËÙÔ˜, ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜,
Â˘·›ÛıËÙÔ˜

❀ ∆‡Ô˜ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ : ƒÔÌ·ÓÙÈÎfi˜, Î·Ï·›ÛıËÙÔ˜, ÙÂÏÂÈÔÌ·Ó‹˜,
Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹
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ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ  ̄ ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÌÂ Ù· ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ
(¿ÓÔÈÍË, Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ÊıÈÓfiˆÚÔ, ¯ÂÈÌÒÓ·˜)

ñ ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ù‡ˆÓ: ·) ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·, ‚) Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ñ ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÙÚ›· Â›‰Ë ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¯ÚÒÌ· ÛÙÔ
‰¤ÚÌ·.

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ·Ô¯ÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

ñ ¢È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ
Ù‡Ô.

ñ °ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÌÔÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈ-
ÁÈ¿˙.

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ· Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È
ÙÔ ÛÙ˘Ï, ÌÂ Ô‰ËÁfi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÔ¯ÒÓ.

ñ ∂ÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ì·ÎÈ-
ÁÈ¿˙, ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ Î·È ÛÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ.



❀ ∆‡Ô˜ ºıÈÓfiˆÚÔ : ¶ÚÔÛÁÂÈˆÌ¤ÓÔ˜, ÛÙ·ıÂÚfi˜, 
Û˘¯Ó¿ ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎfi˜

❀ ∆‡Ô˜ ÃÂÈÌÒÓ·˜ : ∂ÛˆÛÙÚÂÊ‹˜, ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, ÂÚÈÛÙÈÎfi˜

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÔ¯¤˜,
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜.

°È· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·ı·Úfi, ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ªÂ ¤Ó·
¿ÛÚÔ ¯·ÚÙ›, Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ Î·Úfi ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·fi¯ÚˆÛË. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÙÔÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ì·˜ Ù‡Ô, ÁÈ· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ¯ÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ÓÙ˘Û›Ì·ÙÔ˜. ∆· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·Ú-
ÌÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘, ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË, Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú Î·È ÙË Ìfi‰·.

11.1.1 Ãƒøª∞ ¢∂ƒª∞∆√™

∞˘Ùfi Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ì·˜ Ù‡Ô Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·fi¯Úˆ-
ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ÙË˜ ›ÚÈ‰·˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ.

OI E¶OXE™ 163
™

X
E

¢
IO

&
 X

P
ø

M
A

ANOI•H

º£INO¶øPO XEIMøNA™

KA§OKAIPI



∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰¤ÚÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÚ›· Â›‰Ë ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ‹ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÈ·˜ ·fi ·˘Ù¤˜, ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ È‰È-
·›ÙÂÚË ·fi¯ÚˆÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜.

√È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ·Ó›ÓË, Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È Ë Î·ÚÔÙ›ÓË.
∏ ÌÂÏ·Ó›ÓË Â›Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È

·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÌÂÏ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∂›Ó·È ÛÎÔ‡ÚÔ˘ Î·Ê¤ ‹ Ì·‡ÚÔ˘
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙË ÌÂÏ·Ó›ÓË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ Ì·‡ÚÈÛÌ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜.
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Â›‰Ë ÌÂÏ·Ó›ÓË˜: Ë Â˘ÌÂÏ·Ó›ÓË: ÛÎÔ‡Ú· ÌÂ ¯ÚÒÌ· Î·Ê¤
‹ Ì·‡ÚÔ Î·È Ë Ê·ÈÔÌÂÏ·Ó›ÓË: ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌË, Î›ÙÚÈÓË ‹ ÎfiÎÎÈÓË.

∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË-¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ªÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÎfiÎÎÈÓË ·fi-
¯ÚˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·.

∏ Î·ÚÔÙ›ÓË Â›Ó·È Ë Ô˘Û›·, Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Î›ÙÚÈÓË ·fi¯Úˆ-
ÛË ÙÔ˘  ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÌÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÔ ÎÚ‡Ô ‹ Ë ˙¤ÛÙË, ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. √È Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Â›Ó·È: 

❀ §Â˘Î‹
❀ ª·‡ÚË
❀ ∫ÚÂÌ
❀ ƒÔ‰ÔÎfiÎÎÈÓË
❀ ªÂÏ·Ì„‹
❀ ÃÚ˘Û·Ê›
❀ ∫·Ê¤ Ú¿ÛÈÓË

™ÙÔÓ ∞ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ Î·È ºıÈÓÔˆÚÈÓfi Ù‡Ô Ë ·fi¯ÚˆÛË ÏËÛÈ¿˙ÂÈ
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˙ÂÛÙÔ‡˜ ÎÈÙÚÈÓˆÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ˘¿-
ÁÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÛÚÂ˜ Ê˘Ï¤˜ ÌÂ ¯ÚÒÌ· ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ÚÔ‰·ÎÈÓ›, Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ·Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ Î·È Ï·ÙÈÓÈÎ¤˜ Ê˘Ï¤˜ ÌÂ ¯Ú˘Û·Ê› ·fi¯ÚˆÛË.

™ÙÔ˘˜ ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Î·È ÃÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ë ·fi¯ÚˆÛË
·›˙ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ „˘¯ÚÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ˘¿ÁÔÓÙ·È
ÔÈ ¿ÛÚÂ˜ Ê˘Ï¤˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚÒÌ· ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ÌÏÂ, ÌÏÂ-ÚÔ˙, ÔÈ
·Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ Ï·ÙÈÓÈÎ¤˜ Ê˘Ï¤˜ ÌÂ ¯ÚÒÌ· ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Ê·ÈÔÚ¿ÛÈ-
ÓÔ Î·È ÔÈ Ì·‡ÚÂ˜ Ê˘Ï¤˜ ÌÂ ÛÙ·¯ÙÔÁÎÚ›˙· ·fi¯ÚˆÛË.
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OI TY¶OI ME BA™H TI™ E¶OXE™

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔÈ 11.1, 11.2

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜
1. ∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Û·˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ÙÈ Ù‡Ô˜ Â›ÛÙÂ.
2. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Û·˜ Ù‡Ô ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÚÔ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ.
3. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Êˆ˜ ÙËÓ ·fi¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Û·˜ (·Ó Â›Ó·È ‚·Ì-
Ì¤Ó·, ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙË Ú›˙· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ
ÛÂ ¿ÏÂÙÔ Êˆ˜ ÙËÓ ›ÚÈ‰· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Û·˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ Ù‡Ô Û·˜.

4. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ Û·˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Ù‡Ô Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·ÏÏ¿Í-
ÙÂ ÚfiÏÔ˘˜ (ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜). ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û·˜
ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ.

5. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ‡Ê·ÛÌ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ˘ Û·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÙÂ ÛÂ ÔÈÔ Ù‡Ô ·Ó‹ÎÂÈ (ıÂÚÌfi -
„˘¯Úfi).∞˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.

6. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ù‡Ô˘˜ (ÔÈ ÛËÌÂÈ-
ÒÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Û¯fiÏÈ·).
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Ù‡Ô˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë: ·) ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ‚) ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ, ÙË˜ ›ÚÈ‰·˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ.

21Ë

✔ ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜,
✔ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿,
✔ ¿ÛÚÔ ¯·ÚÙ›.
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¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë: ·) ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-

ÎfiÙËÙ·, ‚) ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜, ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ, ÙË˜ ›ÚÈ‰·˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ.
µÚÂ›ÙÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Û·˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ.
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11.2 Ãƒøª∞∆π∫√™ ∆À¶√™ ∞¡√π•∏

ÃÚÒÌ·Ù· ÎÏÂÈ‰È¿: ™ÔÌfiÓ, Î·ÌËÏfi
∏ ÕÓÔÈÍË Â›Ó·È ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ Ó¤·˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË. ÕÓıË ·ÓÙÔ‡

Î·È ¯ÚÒÌ·Ù·, ·fi ÙÔ ·ÓÔÈ¯ÙfiÙÂÚÔ Ú¿ÛÈÓÔ, Ì¤¯ÚÈ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙË˜
·˘Á‹˜. ∏ Ê‡ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ¿ ÙË˜ ¯ÚÒÌ·Ù·.

∏ Á˘Ó·›Î· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔÓ ∞ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ Ù‡Ô Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ··ÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Î·È ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙË˜ ¯Úˆ-
Ì¿ÙˆÓ. √,ÙÈ‰‹ÔÙÂ Î·Ï‡ÙÂÈ ‹ ÙÔÓ›˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ‰ÂÓ ÙË˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

ÃÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ∞fi¯ÚˆÛË ¢¤ÚÌ·ÙÔ˜: ➩ ∞·Ï‹, ÊˆÙÂÈÓ‹ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÌÂ
¯Ú˘ÛÔÎ›ÙÚÈÓË ¯ÚÔÈ¿, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÚÔ‰·ÎÈÓ›, ÚÔ˙ Ì¿ÁÔ˘Ï·.
ª·˘Ú›˙ÂÈ Â‡ÎÔÏ·.

ª·ÏÏÈ¿: ➩ •·Óı¿ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙfiÓÔ ÚÔ˜ ÙÔ
¯Ú˘Û·Ê›, ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ 
ÛÎÔ‡Ú· ‹ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ· Â›Ó·È.

ª¿ÙÈ·: ➩ - ªÏÂ
- ∫·ı·Ú¿ Ú¿ÛÈÓ·
- °·Ï¿˙È·
- ∞ÓÔÈ¯Ù¿ ¯Ú˘Û¿, Î·Ê¤

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÃÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ∞ÚÌÔÓ›· ÁÈ· ÙÔ ª·ÎÈÁÈ¿˙
Make-Up: ➩ ¢È¿Ê·ÓÔ ÚÔ˙, ÌÂ˙, ¯Ú˘Û·Ê›, ÙÔ

¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÂÏÂÊ·ÓÙfi‰ÔÓÙÔ˘. ∆Ô
Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·Ó 
ÙfiÓÔ ÛÎÔ˘ÚfiÙÂÚÔ.

ƒÔ˘˙: ➩ µÂÚÈÎÔÎ›, ÎÔÚ·ÏÏ›, ÚÔ˙-ÎÔÚ·ÏÏ›.
™ÎÈ¤˜ Ì·ÙÈÒÓ: ¶ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÙ¤Ï 

·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ı·Ï·ÛÛ›, 
ÊˆÙÂÈÓfi Ú¿ÛÈÓÔ,
Î›ÙÚÈÓÔ-¯Ú˘Û·Ê›, ÛÔÌfiÓ.

∫Ú·ÁÈfiÓ: ➩ ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÚÔ˘˙. ∞ÎfiÌ·, 
ÚÔ˙, ‚ÂÚÈÎÔÎ›, ÎÔÚ·ÏÏ›.

π‰·ÓÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· Ì¿ÛÎ·Ú· Î·È ¿˚-Ï¿˚ÓÂÚ Â›Ó·È Ù·: Î·Ê¤, ÌÏÂ, ÌÂÓÂÍÂ‰›, 
Ú¿ÛÈÓÔ.

∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙: Ù· ÛÎÔ‡Ú· ı·Ì¿ ¯ÚÒÌ·Ù·, ÙÔ Ì·‡ÚÔ, 
ÙÔ Ï·‰›.

ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿: Ù· Û·ÓÙÚ¤ Í·Óı¿ Î·È Ù· Ì·‡Ú·-ÌÏÂ.
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∂ ƒ ° ∞ ™ ∆ ∏ ƒ π ∞ ∫ ∂ ™  ∞ ™ ∫ ∏ ™ ∂ π ™
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

XPøMATIKO™ TY¶O™ «ANOI•H»

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 11.2

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜
1. ∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó

ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ÕÓÔÈÍË.
2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ‰›Ï· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË (ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜).
3. ª·ÎÈÁÈ¿ÚÂÙÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û·˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi ÚfiÛˆÔ ÌÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ ¯ÚÒÌ·-

Ù· Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÈÛfi ÌÂ Ù· Ï¿ıÔ˜ ¯ÚÒÌ·Ù· (ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜).
4. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÂÚÔ‡ÎÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ

Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ (‚Á¿ÏÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜).
5. µÚÂ›ÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÕÓÔÈÍË.
6. ∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘

¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÕÓÔÈÍË Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Û¯fiÏÈ· (Ó· ÎÚ·ÙËıÔ‡Ó  ÛËÌÂÈ-
ÒÛÂÈ˜).
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22Ë

✔ ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, 
✔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ, 
✔ ÂÚÔ‡ÎÂ˜, 
✔ ·Ï¤Ù· Ì·ÎÈÁÈ¿˙, 
✔ ÈÓ¤Ï·.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÕÓÔÈÍË Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ Î·Ï‡-
ÙÂÈ ‹ ÙÔÓ›˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓ·.



º Y § § O  A • I O § O ° H ™ H ™
£¤Ì·: ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÌÔÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ª·ÎÈÁÈ¿˙ ÙÔ˘

∞ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ˘ Ù‡Ô˘. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó‹ÎÂÈ. 
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11.3 Ãƒøª∞∆π∫√™ ∆À¶√™
«∫∞§√∫∞πƒπ»

ÃÚÒÌ·Ù·-ÎÏÂÈ‰È¿: ÚÔ˙, ÌÏÂ
∆Ô Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ‰È·‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· Î·È ÏÔ˘ÏÔ˘‰È·ÛÌ¤ÓË Ê‡ÛË ÙË˜

¿ÓÔÈÍË˜. ∆· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Î·È ÔÈ Î·ÚÔ› ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ ÌÂÙ¿ ‚›·˜ ¤¯Ô˘Ó
¤ÓÙÔÓ· ¯ÚÒÌ·Ù·.

√ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi˜ Ù‡Ô˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ì›· ÏÂÙ‹ „˘¯Ú‹ ·‡Ú·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ù· Ê·ÓÙ·¯ÙÂÚ¿ ̄ ÚÒÌ·Ù·. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ÙÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó
fiÏÔÈ ÔÈ ÙfiÓÔÈ ÙÔ˘ Î›ÙÚÈÓÔ˘, ÁÈ·Ù› ÌÂÁÂı‡ÓÔ˘Ó ÔÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ú˘Ù›‰Â˜.

ÃÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ∞fi¯ÚˆÛË ¢¤ÚÌ·ÙÔ˜: ➩ ¢È¿Ê·ÓË, ÌÂ˙-ÚÔ˙,
ÎÔÎÎÈÓÔÎ¿ÛÙ·ÓË.
™˘Ó‹ıˆ˜ Ì·˘Ú›˙ÂÈ ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È
Â‡ÎÔÏ· Î·›ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ. 
∫ÔÎÎÈÓ›˙ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ™˘¯Ó‹
Â˘Ú˘·ÁÁÂ›·.

ª·ÏÏÈ¿: ➩ ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Í·ÓıÔ‡ 
¤ˆ˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÂ Ï›ÁÔ ÛÎÔ‡ÚÔ 
Î·ÛÙ·Ófi, ¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ¤Ó·Ó 
ÛÙ·¯Ù› ÙfiÓÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ 
¯Ú˘Û·Ê› ÙÔ  ̆·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ  ̆Ù‡Ô .̆

ª¿ÙÈ·: ➩ ªÏÂ, Ô˘Ú·Ó›-ÌÏÂ, ÁÎÚÈ˙Ô-
Ú¿ÛÈÓ·, ÊÔ˘ÓÙÔ˘Î›-Î·Ê¤, 
ÁÎÚÈ-Î·Ê¤, ÛÎÔ‡ÚÔ Î·Ê¤.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÌÔÓ›· ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙:
Make-Up: ➩ ªÂ˙ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜, ÌÂ˙-Î·Ê¤, 

ÌÂ˙-ÚÔ˙.
ƒÔ˘˙: ➩ ¢È¿Ê·ÓÔ, ··Ïfi, ÊˆÙÂÈÓfi ÚÔ˙, 

Û¿ÈÔ Ì‹ÏÔ, ¿ÙÔÓÔ ÚÔ˙, ÚÔ˙ 
·ÛÙ¤Ï.

™ÎÈ¤˜ Ì·ÙÈÒÓ: ➩ æ˘¯Ú¤˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÁÎÚÈ-ÌÏÂ, 
·ÛËÌ¤ÓÈÔ ÚÔ˙, ÌÔÚÓÙfi,
·ÓÔÈÎÙfi ÌÔ‚, Á·Ï·˙ÔÚ¿ÛÈÓÔ,
ÁÎÚÈ˙ÔÚ¿ÛÈÓÔ, ÚÔ˙-Î·Ê¤. 
∆· ÂÚÏ¤ ¯ÚÒÌ·Ù· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó 
ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜.

∫Ú·ÁÈfiÓ: ➩ ∞·Ïfi ÚÔ˙, ÚÔ˙ ÂÚÏ¤, ··Ïfi 
‚ÈÔÏÂÙ›, ÎfiÎÎÈÓÔ ÙÔ  ̆Î·ÚÔ˘˙ÈÔ‡.

ª¿ÛÎ·Ú·: ÁÎÚÈ, Ì·‡ÚË.
∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙: §·‰›, ¤ÓÙÔÓÔ Î›ÙÚÈÓÔ, ÎfiÎÎÈÓÔ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜,

ÔÚÙÔÎ·Ï› Î·È Ì·‡ÚÔ.
ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿: ¡ÙÔÚ¤, ·Î·˙Ô‡, ÛÎÔ‡ÚÔ ‰·Ì·ÛÎËÓ›.
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∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

XPøMATIKO™ TY¶O™ 
KA§OKAIPI

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 11.3

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿:

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜:
1. ∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó

ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ.
2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ‰›Ï· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË (ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜).
3. ª·ÎÈÁÈ¿ÚÂÙÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û·˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi ÚfiÛˆÔ ÌÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ ¯ÚÒÌ·-

Ù· Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÈÛfi ÌÂ Ù· Ï¿ıÔ˜ ¯ÚÒÌ·Ù· (ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜,
‚Á¿ÏÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜).

4. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÂÚÔ‡ÎÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ (‚Á¿ÏÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜).

5. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ.
6. ∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘

¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ «∫·ÏÔÎ·›ÚÈ». °›ÓÔÓÙ·È Û¯fiÏÈ· ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÛËÌÂÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
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™Ùfi¯Ô˜:¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ.

✔ ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, 
✔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ, 
✔ ÂÚÔ‡ÎÂ˜, 
✔ ˘ÏÈÎ¿ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ∏ Á˘Ó·›Î· ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ì›· „˘¯Ú‹
·‡Ú·.



º Y § § O  A • I O § O ° H ™ H ™
£¤Ì·: ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÌÔÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÙÔ˘ Î·ÏÔ-

Î·ÈÚÈÓÔ‡ Ù‡Ô˘. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó‹ÎÂÈ. 
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11.4 Ãƒøª∞∆π∫√™ ∆À¶√™
º£π¡√¶øƒ√

ÃÚÒÌ·Ù·-ÎÏÂÈ‰È¿: Î·Ê¤, Î·Ê¤ ÙË˜ ÛÎÔ˘ÚÈ¿˜
∆Ô ºıÈÓfiˆÚÔ ‰È·‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ì¤-

ÓË ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È ÙË ˙ÂÛÙ‹ Ê‡ÛË. ∞ÎfiÌ· ‚¤‚·È· Ë Ê‡ÛË ¤¯ÂÈ ÙË ˙¤ÛÙË
ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ Ì¤Û· ÙË˜, ·ÏÏ¿ ‹‰Ë Ù· ·ÔÁÂ‡Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ
„˘¯Ú¿. ∏ Ê‡ÛË ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘Ô‰Â¯ÙÂ› ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·.

√ ÊıÈÓÔˆÚÈÓfi˜ Ù‡Ô˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·fi fiÏÔ˘˜, ·Ú' fiÏÔ
Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ·) ÊˆÙÂÈÓ¿ ÎfiÎÎÈÓ· Ì·ÏÏÈ¿ Î·È
‰È¿Ê·ÓË ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÌÂ ¯Ú˘ÛÔÎ¿ÛÙ·ÓÂ˜ Ê·Î›‰Â˜, ‚) ˘¤ÚÔ¯Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·
ÛÂ ˙ÂÛÙ‹ È‚Ô˘¿Ú ·fi¯ÚˆÛË, ¯ˆÚ›˜ ÎÔÎÎÈÓ›ÏÂ˜ Î·È ÏÂÎ¤‰Â˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi Í·Óı¿ ‹ Î·ÛÙ·Ó¿ Ì·ÏÏÈ¿ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ‹ ¯Ú˘Û¤˜ ·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜.

™ÙÔ˘˜ ÊıÈÓÔˆÚÈÓÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ‹ Ù· ¯Â›ÏË.

ÃÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ∞fi¯ÚˆÛË ¢¤ÚÌ·ÙÔ˜: ➩ ∞ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌË ÌÂ ¯Ú˘Û·Ê› 
¯ÚÔÈ¿, ‰È¿Ê·ÓË ÌÂ Ê·Î›‰Â˜, 
È‚Ô˘¿Ú ÌÂ ÙfiÓÔ˘˜ ÚÔ‰·ÎÈÓ› ‹ 
¯Ú˘Û·Ê›.

ª·ÏÏÈ¿: ➩ ∫fiÎÎÈÓ·, Í·Óı¿ ÌÂ ¯Ú˘Û·ÊÈ¤˜
·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜.

ª¿ÙÈ·: ➩ ™ÎÔ‡Ú· Î·Ê¤, ¯Ú˘ÛÙÔÎ¿ÛÙ·Ó·,
Ú¿ÛÈÓ·, ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·ÛÙ·Ó¿.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÌÔÓ›· ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙:
Make-Up: ➩ ÃÚ˘Û·Ê›, ÌÂ˙-Î·Ê¤, ˙ÂÛÙ¤˜ 

È‚Ô˘¿Ú ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜.
ƒÔ˘˙: ➩ ÃÚ˘Ûfi-Î·Ê¤, ÎÔÚ·ÏÏ› -Ô‡‰Ú· 

ÙÂÚ·ÎfiÙ·˜, ÛÔÌfiÓ.
™ÎÈ¤˜ Ì·ÙÈÒÓ: ➩ ŸÏ·  Ù· ˙ÂÛÙ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ÁË˜,

ÔÚÙÔÎ·Ï›, Î›ÙÚÈÓÔ ÙÔ˘ ¯Ô˘ÚÌ¿,
·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ú¿ÛÈÓÔ˘, ̄ ˆÚ›˜
ÙfiÓÔ˘˜ ÌÏÂ. Ã·Î›, Ï·‰›, ÂÙÚfiÏ,
ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡. ∆Ô 
‚Ú¿‰˘ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ·ÔÎÙÔ‡Ó
¯Ú˘Û·ÊÈ¤˜ ·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜.

ª¿ÛÎ·Ú·, ¿˚Ï¿˚ÓÂÚ: ➩ ∞ÓÔÈ¯Ùfi -ÛÎÔ‡ÚÔ Î·Ê¤, ˙ÂÛÙfi 
Ú¿ÛÈÓÔ.

∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙: ª·‡ÚÔ, ÏÂ˘Îfi, ÚÔ˙, ÁÎÚÈ.
ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿: ÙÔ Û·ÓÙÚ¤, ÙÔ Ì·‡ÚÔ Î·È ÙÔ ‰·Ì·ÛÎËÓ›.
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∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

XPøMATIKO™ TY¶O™ 
º£INO¶øPO

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 11.4

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜:
1. ∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó

ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ºıÈÓfiˆÚÔ.
2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ‰›Ï· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ Û‡ÁÎÚÈÛË (ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜).
3. ª·ÎÈÁÈ¿ÚÂÙÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û·˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi ÚfiÛˆÔ ÌÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ ¯ÚÒÌ·-

Ù· Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÈÛfi ÌÂ Ù· Ï¿ıÔ˜ ¯ÚÒÌ·Ù· (ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜,
‚Á¿ÏÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜).

4. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÂÚÔ‡ÎÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ (‚Á¿ÏÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜).

5. ¡· ‚ÚÂ›ÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ºıÈÓfiˆÚÔ.
6. ∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘

¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ «ºıÈÓfiˆÚÔ» Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Û¯fiÏÈ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
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™Ùfi¯Ô˜: ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ «ºıÈÓfiˆÚÔ».

✔ ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, 
✔  ÂÚÔ‡ÎÂ˜, 
✔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ, 
✔ ˘ÏÈÎ¿ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ™ÙÔ˘˜ ÊıÈÓÔˆÚÈÓÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ
Ì·ÎÈÁÈ¿˙.



º Y § § O  A • I O § O ° H ™ H ™
£¤Ì·: ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ¯ÚÒÌ·Ù· ·ÚÌÔÓ›·˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÙÔ˘ ÊıÈÓÔˆÚÈ-

ÓÔ‡ Ù‡Ô˘. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÊıÈ-
ÓÔˆÚÈÓÔ‡ Ù‡Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó‹ÎÂÈ.
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11.5 Ãƒøª∞∆π∫√™ ∆À¶√™ 
«Ã∂πªø¡∞™»

ÃÚÒÌ·Ù·-ÎÏÂÈ‰È¿: ÕÛÚÔ, Ì·‡ÚÔ.
∏ Ê‡ÛË È· Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È fiÏË Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ¤Íˆ ÌÂÙ·-

Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤Û·. ∆· ‰¤ÓÙÚ· Ú›¯ÓÔ˘Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÎÚ‡Ô Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË ÁË.
√ ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÔ˜ Ù‡Ô˜ ÌÂ Î·ÛÙ·Ó¿ Ì·ÏÏÈ¿ ‹ ÌÂ Ï·‰È¿ ·fi¯ÚˆÛË ÛÙËÓ

ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÔ ÊıÈÓÔˆÚÈÓfi Ù‡Ô. ∞Ó fiÌˆ˜ Ô ̄ ÂÈ-
ÌˆÓÈ¿ÙÈÎÔ˜ Ù‡Ô˜ ÊÔÚ¤ÛÂÈ ̇ ÂÛÙ¿ ̄ ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ÁË˜, ÙfiÙÂ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ï›ÁÔ ¿ÙÔÓÔ˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ÃÂÈÌÒÓ· Â›Ó·È Ô „˘¯Úfi˜, ·Ì˘‰Úfi˜
ÙfiÓÔ˜ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ Ï›ÁÔ ÌÏÂ Î·È ÚÔ˙. ∏ ˘ÂÚ›Û¯˘ÛË ÙË˜
·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÙˆÓ ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ Ì·‡ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¿ÛÚÔ˘, Î¿ÓÂÈ ÙË Á˘Ó·›-
Î· ÙÔ˘ ÃÂÈÌÒÓ· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·.

ÃÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ∞fi¯ÚˆÛË ¢¤ÚÌ·ÙÔ˜: ➩ ¶ÔÏ‡ ÊˆÙÂÈÓfi˜ ÙfiÓÔ˜, ÙË˜
"ÃÈÔÓ¿ÙË˜", ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔ˜ 
ÙÔ Ï·‰›, ¿ÓÙ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜
˘ÔÁ¿Ï·ÓË ¯ÚÔÈ¿. ∆¿ÛË ÁÈ·
¯ÏˆÌ¿‰· Î·È Î‡ÎÏÔ˘˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·.
ª·˘Ú›̇ ÂÈ Â‡ÎÔÏ·, ¯ˆÚ›̃  Úfi‚ÏËÌ·.

ª·ÏÏÈ¿: ➩ ™ÎÔ‡Ú·  Ì·ÏÏÈ¿, ·fi Î·ÛÙ·Ó¿ 
Ì¤¯ÚÈ Ì·‡Ú·.

ª¿ÙÈ·: ➩ ∑ˆËÚ¿, „˘¯Ú¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙËÓ
›ÚÈ‰· ÛÂ Ì¿ÙÈ· ÌÂ Î·ı·Úfi ·ÛÚ¿‰È. 
ª·‡Ú·, ÛÎÔ‡Ú· ÌÏÂ, ÁÎÚÈ˙ÔÚ¿ÛÈÓ·,
Î·Ê¤, Î·Ê¤- ÊÈÛÙÈÎ›.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÌÔÓ›· ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙:
Make-Up: ➩ ºˆÙÂÈÓfi, Û¯Â‰fiÓ ¿ÛÚÔ È‚Ô˘¿Ú, 

ÛÂ ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ·.  ¢È¿Ê·ÓË Ô‡‰Ú·.
ƒÔ˘˙: ➩ ∆Ô ÚÔ˘˙ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ··Ïfi

Î·È ‰È¿Ê·ÓÔ. √È ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ 
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÊÔ‡ÍÈ·, ·ÁÂÚÔ‡ 
ÚÔ˙ Î·È ‰·Ì·ÛÎËÓ›.

™ÎÈ¤˜ Ì·ÙÈÒÓ: ➩ ªÏÂ-·ÓıÚ·Î›, ·ÛËÌ›, ÁÎÚÈ-Î·Ê¤,
ÛÎÔ‡ÚÔ Ú¿ÛÈÓÔ ÛÌ·Ú·Á‰›, ÌÏÂ-ÌÔ‚, 
¿ÛÚË-Ì·‡ÚË, ‰·Ì·ÛÎËÓ›, ÚÔ˙.

∫Ú·ÁÈfiÓ: ➩ ∫fiÎÎÈÓÔ ÌÏÂ, ÌÔÚÓÙfi, ÊÔ‡ÍÈ·, 
·ÁÂÚfi ÚÔ ,̇ ÛÙÔ ̄ ÚÒÌ· ÙÔ  ̆Î˘ÎÏ¿ÌÈÓÔ .̆

ª¿ÛÎ·Ú·: ➩ ªÏÂ, Ì·‡ÚË.

∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙:   ÔÚÙÔÎ·Ï›, ÌÔ˘ÛÙ·Ú‰›, Î›ÙÚÈÓÔ ÎÚÔÎ›, 
˙ÂÛÙ¿ Î·Ê¤.

ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿:     ˘ÚfiÍ·ÓıÔ, ¯¿ÏÎÈÓÔ, ÓÙÔÚ¤.
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∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

XPøMATIKO™ TY¶O™ 
XEIMøNA™

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 11.5

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿:

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜:
1. ∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó

ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ÃÂÈÌÒÓ·˜.
2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ‰›Ï· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ Û‡ÁÎÚÈÛË (ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜).
3. ª·ÎÈÁÈ¿ÚÂÙÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û·˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi ÚfiÛˆÔ ÌÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ ¯ÚÒÌ·-

Ù· Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÈÛfi ÌÂ Ù· Ï¿ıÔ˜ ¯ÚÒÌ·Ù· (ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜,
‚Á¿ÏÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜).
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™Ùfi¯Ô˜: ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÃÂÈÌÒÓ·˜.

✔ ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, 
✔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ, 
✔ ÂÚÔ‡ÎÂ˜, 
✔ ˘ÏÈÎ¿ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ∫‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
ÃÂÈÌÒÓ·˜ Â›Ó·È Ô ÔÏ‡ ÊˆÙÂÈÓfi˜ ÙfiÓÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ "ÃÈÔÓ¿ÙË˜" Î·È
Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ¯ÏˆÌ¿‰· Î·È Ì·‡ÚÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜.



º Y § § O  A • I O § O ° H ™ H ™
£¤Ì·: ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ¯ÚÒÌ·Ù· ·ÚÌÔÓ›·˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘

«ÃÂÈÌÒÓ·˜». ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó‹ÎÂÈ.
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∂ÈÎfiÓ· 72 
°˘Ó·›Î· ÕÓÔÈÍË

∂ÈÎfiÓ·  73
°˘Ó·›Î· ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ

∂ÈÎfiÓ·  75 
°˘Ó·›Î· ÃÂÈÌÒÓ·˜

∂ÈÎfiÓ·  74
°˘Ó·›Î· ºıÈÓfiˆÚÔ



① ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î˘ÎÏÒÛÙÂ ÙÔ ™, ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜
Î·È ÙÔ §, ·Ó Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜.
™ÙÔ˘˜ ∞ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ˘˜ Î·È ºıÈÓÔˆÚÈÓÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÔÈ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ 
·›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ „˘¯ÚÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜ ™        §
™ÙÔ˘˜ ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Î·È ÃÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ 
¿ÛÚÂ˜ Ê˘Ï¤˜ ÌÂ ¯ÚÒÌ· ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ÚÔ‰·ÎÈÓ›, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÎ¤˜ Î·È Ï·ÙÈÓÈÎ¤˜ Ê˘Ï¤˜ ÌÂ ¯Ú˘Û·Ê› ·fi¯ÚˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·.

™        §
√ ∞ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ˜ Ù‡Ô˜ Ì·˘Ú›˙ÂÈ Â‡ÎÔÏ· ™        §
√ ∞ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ˜ Ù‡Ô˜ ¤¯ÂÈ Ì·ÏÏÈ¿ ÌÂ ¤Ó· ÛÙ·¯Ù› ÙfiÓÔ. ™        §
√ ∞ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ˜ Ù‡Ô˜ ¤¯ÂÈ È‰·ÓÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· Ù· ÛÎÔ‡Ú· Î·È ı·Ì¿. 

™        §
™ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Ê·ÓÙ·¯ÙÂÚ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·

™        §

EPøTH™EI™
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A N A K E º A § A I ø ™ H
∏ ∆˘ÔÏÔÁ›· ∂Ô¯ÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ‚ÔËıËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ù·

¯ÚÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ ÛÙ˘Ï. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ¯Úˆ-
Ì·ÙÈÎfi Ù‡Ô, ¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÕÓÔÈ-
ÍË, ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ, ºıÈÓfiˆÚÔ, ÃÂÈÌÒÓ·˜. ∞˘Ùfi Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ
¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·fi¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ
Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ÙË˜ ›ÚÈ‰·˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ.

∏ Á˘Ó·›Î· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ÕÓÔÈÍË Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ··ÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Î·È ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙË˜ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ.

∏ Á˘Ó·›Î· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÌÈ· „˘¯Ú‹ ·‡Ú· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ù· Ê·ÓÙ·-
¯ÙÂÚ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·.

™ÙË Á˘Ó·›Î· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ºıÈÓfiˆÚÔ Ù·È-
ÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Î·È Ù· ¯Â›ÏË, ÂÓÒ ÛÙË Á˘Ó·›-
Î· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ÃÂÈÌÒÓ·,  ˘ÂÚÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ·ÓÙÈ-
ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â›Ó·È „˘¯Úfi˜ Ù‡Ô˜.



™ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ¯Ú˘Û·ÊÈ¤˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ 
ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿. ™     §
∆· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÛÙË Á˘Ó·›Î· ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ
Â›Ó·È ÙÔ ÔÚÙÔÎ·Ï› Î·È ÙÔ Ì·‡ÚÔ. ™     §
™ÙÔÓ ÊıÈÓÔˆÚÈÓfi Ù‡Ô Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ··Ïfi, ‰È¿Ê·ÓÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. ™     § 
ªÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÊıÈÓÔˆÚÈÓÔ‡ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È: ÊˆÙÂÈÓ¿ ÎfiÎÎÈÓ·
Ì·ÏÏÈ¿ Î·È ‰È¿Ê·ÓË ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÌÂ ¯Ú˘ÛÔÎ¿ÛÙ·ÓÂ˜ Ê·Î›‰Â˜. ™     §
π‰·ÓÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· Ì·ÏÏÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÊıÈÓÔˆÚÈÓfi Ù‡Ô Â›Ó·È ÙÔ Ì·‡ÚÔ,
ÙÔ Û·ÓÙÚ¤ Î·È ÙÔ ‰·Ì·ÛÎËÓ›. ™     §
√ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÃÂÈÌÒÓ·˜ Ì·˘Ú›˙ÂÈ ‰‡ÛÎÔÏ·. ™     §
™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÃÂÈÌÒÓ·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·: ÔÚÙÔÎ·Ï›, ÎÚÔÎ›, 
ÌÔ˘ÛÙ·Ú‰›. ™     §

② ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿:
·) ∞˘Ùfi Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ì·˜ Ù‡Ô Â›Ó·È:

"…. ………………….., …. ……………………., …. ……………………
‚) √È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ·fi¯ÚˆÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜

Â›Ó·È: "… ……………….., …. ……………………., …. ………………...
Á) ∏ Á˘Ó·›Î· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔÓ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ Ù‡Ô Ú¤ÂÈ Ó·     

˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ……………………….. ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Î·È ÙË
………………………. ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ.

‰) ∏ Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ì›· ………………...
Â) ™˘Ó‹ıˆ˜ Ì·˘Ú›˙ÂÈ ……………………… Î·È ……………………..·fi ÙÔÓ

‹ÏÈÔ.
ÛÙ) Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· ÃÂÈÌÒÓ· Â›Ó·È        

………………………………………. ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÌÂ………………………..

˙) ∏ ˘ÂÚ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ……….
…………………………….. Î¿ÓÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ÃÂÈÌÒÓ· Ó·
ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·.

③ ∫¿ÓÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË

∆‡Ô˜ ÕÓÔÈÍË ❁ ❁ ¶ÚÔÛÁÂÈˆÌ¤ÓÔ˜, ÛÙ·ıÂÚfi˜, Û˘¯Ó¿ 
ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎfi˜

∆‡Ô˜ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ ❁ ❁ ƒÔÌ·ÓÙÈÎfi˜, Î·Ï·›ÛıËÙÔ˜, ÙÂÏÂÈÔ-
Ì·Ó‹˜, Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹

∆‡Ô˜ ºıÈÓfiˆÚÔ ❁ ❁ ∞˘ıfiÚÌËÙÔ˜, ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜, ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎfi˜, Â˘·›ÛıËÙÔ˜

∆‡Ô˜ ÃÂÈÌÒÓ·˜ ❁ ❁ ∂ÛˆÛÙÚÂÊ‹ ,̃ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙ‹ ,̃ ÂÚÈÛÙÈÎfi˜
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④ ∆È ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë Ù˘ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÔ¯ÒÓ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹
¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ;

⑤ √ÓÔÌ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·.
¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ù‡Ô˘.

⑥ ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜
ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜.

⑦ ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜.
⑧ ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÕÓÔÈÍË.
⑨ ¶ÔÈ· ·fi¯ÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ì·ÏÏÈÒÓ ¤¯ÂÈ Ô ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÕÓÔÈÍË;
⑩ ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÌÔÓ›Â˜ ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ¯ÚˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÕÓÔÈÍË.
∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· -ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ.
¶ÔÈ· ·fi¯ÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È Ì·ÙÈÒÓ ¤¯ÂÈ Ô ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜
∫·ÏÔÎ·›ÚÈ;
∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÌÔÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÙÔ˘
¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ.
∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ºıÈÓfiˆÚÔ.
¶ÔÈ· ·fi¯ÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ›ÚÈ‰·˜ Ì·ÙÈÒÓ ¤¯ÂÈ Ô ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi˜
Ù‡Ô˜ ºıÈÓfiˆÚÔ;
∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÌÔÓ›Â˜ ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· ÙÔ ¯Úˆ-
Ì·ÙÈÎfi Ù‡Ô ºıÈÓfiˆÚÔ.
∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÃÂÈÌÒÓ·˜.
¶ÔÈÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ›ÚÈ‰·˜ Ì·ÙÈÒÓ ¤¯ÂÈ Ô ¯ÚˆÌ·ÙÈ-
Îfi˜ Ù‡Ô˜ ÃÂÈÌÒÓ·˜;
∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÌÔÓ›Â˜ ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ¯ÚˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÃÂÈÌÒÓ·˜.
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™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÔ¯¤˜, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜. °Ú¿„ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜ Û·˜.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi
Ù‡Ô ÕÓÔÈÍË Î·È ÁÚ¿„ÙÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈ-
Ófi Ù‡Ô.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi
Ù‡Ô ºıÈÓfiˆÚÔ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ù‡Ô
ÃÂÈÌÒÓ·.
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