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15.1 ∂¶π§√°∏ ∞ƒª√¡π∫ø¡ ™À¡√§ø¡ °π∞ ∞¡∆ƒ∂™

∏ ÎÔÌ„fiÙËÙ·, Ë ¿ÓÂÛË, Ë ·ÏfiÙËÙ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ¿ÓÙÚ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¤ÎÙ·-
ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó.

∏ Ìfi‰· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘ ¿ÓÙÚÂ˜, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆Ô ‡ÊÔ˜, Ë
ÁÚ·ÌÌ‹, ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ
¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô, ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·, ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÈ˜ ·Ó·-
ÏÔÁ›Â˜, ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ìfi‰·˜.

∏ ÎÔÌ„fiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó:
ñ Ù· ÔÏÏ¿ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·
ñ Ù· ¯Ù˘ËÙ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙ· ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ·
ñ Ù· ¤ÓÙÔÓ· ·ÚÒÌ·Ù·

¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È:

ÕÓÙÚ·˜ ÕÓÔÈÍË:

√˘‰¤ÙÂÚ· ¯ÚÒÌ·Ù·: ➩ ·ÓÔÈ¯Ùfi Ó·˘ÙÈÎfi ÌÏÂ, ˙ÂÛÙfi ÁÎÚÈ,
ÛÔÎÔÏ·Ù›-Î·Ê¤, ¯Ú˘Ûfi-Î·Ê¤, Î·ÌËÏfi.

∞ÓÔÈ¯Ù¿ ¯ÚÒÌ·Ù·: ➩ È‚Ô˘¿Ú, ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯Ú˘Û·Ê›, ·ÓÔÈ¯Ùfi 
‚ÂÚÈÎÔÎ›, ·ÛÙ¤Ï ÚÔ˙, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÏÂ.

°Ú·‚¿ÙÂ˜: ➩ ÊˆÙÂÈÓfi ÎfiÎÎÈÓÔ, ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎfiÎÎÈÓÔ
∑ÒÓÂ˜ - ¶·Ô‡ÙÛÈ·: ➩ Ì·‡ÚÔ, ÛÔÎÔÏ·Ù›, Î·Ê¤, ÌÂ˙ Î·È 

È‚Ô˘¿Ú ÁÈ· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

ÕÓÙÚ·˜ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ:

√˘‰¤ÙÂÚ· ¯ÚÒÌ·Ù·: ➩ ÁÎÚÈ, ÌÏÂ Ó·˘ÙÈÎfi, ·ÓıÚ·Î›,
ÁÎÚÈ-ÌÏÂ, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÁÎÚÈ-ÌÏÂ, 
ÚÔ˙-Î·Ê¤, ÚÔ˙-  ÌÂ˙, Î·Î¿Ô.

∞ÓÔÈ¯Ù¿ ¯ÚÒÌ·Ù·: ➩ ∞·Ïfi ¿ÛÚÔ, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÔ‚,
·ÓÔÈ¯Ùfi ÚÔ˙-ÌÏÂ, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÏÂÌÔÓÔÎ›ÙÚÈÓÔ.
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ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÓfiÏˆÓ ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜, Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô, ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ìfi‰·˜.



°Ú·‚¿ÙÂ˜: ➩ ÌÔÚÓÙfi, ÎfiÎÎÈÓÔ, ÌÏÂ.
∑ÒÓÂ˜ - ¶·Ô‡ÙÛÈ·: ➩ Î·Ê¤, Ì·‡ÚÔ, ÁÎÚÈ-ÌÏÂ, ¿ÛÚÔ ÁÈ· 

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

ÕÓÙÚ·˜ ºıÈÓfiˆÚÔ:

√˘‰¤ÙÂÚ· ¯ÚÒÌ·Ù·: ➩ ÛÎÔ‡ÚÔ Î·Ê¤, ÛÔÎÔÏ·Ù›, ¯·Î›,
Î·ÌËÏfi, Ú¿ÛÈÓÔ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜, ÛÎÔ‡ÚÔ ÌÏÂ.

∞ÓÔÈ¯Ù¿ ¯ÚÒÌ·Ù·: ➩ ¿ÛÚÔ fiÛÙÚ·ÎÔ˘, ˙ÂÛÙfi ÌÂ˙, ·ÓÔÈ¯Ùfi 
Ú¿ÛÈÓÔ, ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯Ú˘Û·Ê›,
·ÓÔÈ¯Ùfi ‚ÂÚÈÎÔÎ›.

°Ú·‚¿ÙÂ˜: ➩ Î·Ê¤, ÎfiÎÎÈÓÔ, Î˘·ÚÈÛÛ›.
∑ÒÓÂ˜ - ¶·Ô‡ÙÛÈ·: ➩ Î·Ê¤, ÛÔÎÔÏ·Ù›, ÌÂ˙ Î·È ¿ÛÚÔ

ÁÈ· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

ÕÓÙÚ·˜ ÃÂÈÌÒÓ·˜:

√˘‰¤ÙÂÚ· ¯ÚÒÌ·Ù·: ➩ ÌÏÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi Ó·˘ÙÈÎfi, Î·ÌËÏfi, Î·Ê¤ ÌÂ 
¯Ú˘Û¤˜ ·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜, ·ÓÔÈ¯Ùfi ˙ÂÛÙfi ÁÎÚÈ.

∞ÓÔÈ¯Ù¿ ¯ÚÒÌ·Ù·: ➩ È‚Ô˘¿Ú, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÏÂ, ·ÛÙ¤Ï ÚÔ˙,
¯Ú˘Û·Ê›, ·ÓÔÈ¯Ùfi ‚ÂÚÈÎÔÎ›.

°Ú·‚¿ÙÂ˜: ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎfiÎÎÈÓÔ, ÊˆÙÂÈÓfi ÎfiÎÎÈÓÔ.
∑ÒÓÂ˜ - ¶·Ô‡ÙÛÈ·: ➩ Ì·‡ÚÔ, ÛÔÎÔÏ·Ù›, Î·Ê¤, ÌÂ˙ Î·È È‚Ô˘¿Ú 

ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.
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∂ÈÎfiÓ· 90 ÕÓ‰Ú·˜ ÕÓÔÈÍË ∂ÈÎfiÓ· 91 ÕÓ‰Ú·˜ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ

∂ÈÎfiÓ· 93 ÕÓ‰Ú·˜ ÃÂÈÌÒÓ·˜

∂ÈÎfiÓ· 92 ÕÓ‰Ú·˜ ºıÈÓfiˆÚÔ



∂ ƒ ° ∞ ™ ∆ ∏ ƒ π ∞ ∫ ∂ ™  ∞ ™ ∫ ∏ ™ ∂ π ™
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

¢HMIOYP°IA APMONIKøN ™YNO§øN °IA ANTPE™

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú. 15.1

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜:
1. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¿ÓÙÚ· ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ªÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ‰›Ï· ÛÙÔ ÚfiÛˆ-
Ô ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Û·˜, ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Ù‡Ô.

2. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 4.-6 ·ÙfiÌˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¿ÓÙÚÂ˜ ÌÔÓÙ¤Ï·
ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ·) ÕÓÔÈÍË, ‚) ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ, Á) ºıÈÓfiˆÚÔ, ‰)
ÃÂÈÌÒÓ·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Û‡ÓÔÏ· ÌÂ ÚÔ‡¯· Î·È ·ÍÂÛÔ˘¿Ú.
µÁ¿ÏÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜.

3. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¿ÓÙÚÂ˜ ÌÔÓÙ¤Ï·.
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ Ï¿ıÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ·ÍÂÛÔ˘¿Ú.
™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ.
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™Ùfi¯Ô˜: ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Û‡ÓÔ-
Ï· ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜.

36Ë

✔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ, 
✔ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú, 
✔ ÚÔ‡¯·, 
✔ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, 
✔ video.



º Y § § O  A • I O § O ° H ™ H ™
∫¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙ· ÚÔ‡¯· Î·È ·ÍÂÛÔ˘-

¿Ú ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜: ·) ÕÓÔÈÍË, ‚) ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ, Á) ºıÈÓfiˆÚÔ, ‰)
ÃÂÈÌÒÓ·˜.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

244 KEºA§AIO ¢EKATO ¶EM¶TO
™

X
E

¢
IO

&
 X

P
ø

M
A



① ¶Ò˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ‡ÊÔ˜, ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ
·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜;

② ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙ· ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓÙÚ· ·) ÕÓÔÈÍË, ‚) ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ,
Á) ºıÈÓfiˆÚÔ, ‰) ÃÂÈÌÒÓ·˜.

③ ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î˘ÎÏÒÛÙÂ ÙÔ ™, ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜,
Î·È ÙÔ §, ·Ó Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜.

∞. ™ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Ë ÎÔÌ„fiÙËÙ· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ÔÏÏ¿ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, Ù·
¯Ù˘ËÙ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ· Î·È Ù· ¤ÓÙÔÓ· ·ÚÒÌ·Ù·. ™        §

µ. ™ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ÕÓÔÈÍË Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÂ ˙ÒÓÂ˜ -
·Ô‡ÙÛÈ·: Ì·‡ÚÔ, ÛÔÎÔÏ·Ù›, Î·Ê¤ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÌÂ˙, È‚Ô˘-
¿Ú ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ™        §

°. ™ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙ· ·Ô‡-
ÙÛÈ·: Î·Ê¤, ÛÔÎÔÏ·Ù› ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÌÂ˙, ÏÂ˘Îfi ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔ-
Î·›ÚÈ. ™        §

¢. ™ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ºıÈÓfiˆÚÔ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·: Ì·‡ÚÔ,
ÌÔÚÓÙfi, ÌÏÂ ÛÎÔ‡ÚÔ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÏÂ˘Îfi ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

™        §
∂. ™ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô «ÃÂÈÌÒÓ·˜» Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·: Î·Ê¤,

Ì·‡ÚÔ, ÁÎÚÈ-ÌÏÂ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÚÔ˙ ··Ïfi, ÏÂ˘Îfi ÁÈ· ÙÔ
Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ™        §

④ ∫¿ÓÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·

ÃÚÒÌ· ÛÙÈ˜ ÁÚ·‚¿ÙÂ˜:
ÕÓÙÚ·˜ ÕÓÔÈÍË ñ ÌÔÚÓÙfi, ··Ïfi ÌÔ‚, ÌÏÂ
ÕÓÙÚ·˜ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ ñ Î·Ê¤, ÎfiÎÎÈÓÔ, Î˘·ÚÈÛÛ›
ÕÓÙÚ·˜ ºıÈÓfiˆÚÔ ñ ÊˆÙÂÈÓfi ÎfiÎÎÈÓÔ, ÌÔÚÓÙfi, ÌÏÂ-‚ÈfiÏ·, 

ÛÎÔ‡ÚÔ ÌÏÂ
ÕÓÙÚ·˜ ÃÂÈÌÒÓ·˜ ñ ÊˆÙÂÈÓfi ÎfiÎÎÈÓÔ, ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎfiÎÎÈÓÔ

EPøTH™EI™
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∏ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÓfiÏˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¿ÓÙÚ·. √È ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È.



¡· Î¿ÓÂÙÂ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÁÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ìfi‰·˜ ÛÙÔ ·ÓÙÚÈÎfi ÓÙ‡-
ÛÈÌÔ. ™˘ÏÏ¤ÍÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ˘Ê¿ÛÌ·Ù·, ·ÍÂÛÔ˘¿Ú.

EP°A™IA
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ªÔ˘Î¿ÏÈ·" Â›Ó·È ÙË˜ ÛÔ˘‰¿ÛÙÚÈ·˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘
∂ÌÌ·ÓÔ˘¤ÏÏ·˜ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘.

ñ ∆Ô ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ù· Û¯¤‰È· ÙÔ˘ 2Ô˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ «°Ú·ÌÌ¤˜ Î·È
∞Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÛÙÔ ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ™¯¤‰ÈÔ» Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ 3Ô˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ «ºˆÙÔÛÎÈ¿ÛÂÈ˜
Î·È ∆fiÓÔÈ ÛÙÔ ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ» Â›Ó·È ÙË˜ ÛÔ˘‰¿ÛÙÚÈ·˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·È ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘, ∂ÌÌ·ÓÔ˘¤ÏÏ·˜ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘.

ñ ∆Ô ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ 5-9 ·ÓÙÏ‹ıËÎÂ ·fi Ù· ÂÍ‹˜: « Colours»
∂Î‰fiÛÂÈ˜ Time Life Î·È ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· «¶¿˘ÚÔ˜-§·ÚÔ‡˜».

ñ ∆Ô ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ 10-15 ·ÓÙÏ‹ıËÎÂ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈÔ-
‰ÈÎ¿ Ìfi‰·˜ (Vogue, Marie-Claire, Cosmopolitan).
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∞πª√™º∞πƒπ¡∏: ÃÚˆÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
∞¡∆∞¡∞∫§∞™∏: ∞ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÊˆÙÂÈÓÒÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ fiÙ·Ó

ÚÔÛ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÏÂ›· Î·È ÛÙÈÏÓ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.
∞•√¡∞™: ∏ ÓÔËÙ‹ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·, Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ‹ Ï¿ÁÈ· ‚ÔËıËÙÈÎ‹ Â˘ıÂ›·

Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÈ·˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ‹ Î·È ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÚ›· ÙÔ˘˜.

°ƒ∞ªª∏: ∆Ô Û˘ÓÂ¯¤˜ ›¯ÓÔ˜ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú¿˙Â-
Ù·È ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ (.¯. ÌÔÏ‡‚È, Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ, ¤ÓÓ·
Î.¿.).

∫∞ƒ√∆π¡∏: √˘Û›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Î›ÙÚÈÓË ¯ÚÔÈ¿ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.

ª∞∆∑∂¡∆∞: ∆Ô ¯ÚÒÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ ‚˘ÛÛÈÓ›- Ô˘
ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ì·Ù˙¤ÓÙ·-Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÔÓÈÎfiÙËÙ·˜.

ª∂§∞¡π¡∏: ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜.
¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÌÂÏ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

¶∞§∂∆∞: ∂›Ó·È ÈÙ·ÏÈÎ‹ Ï¤ÍË (paletta).  ∂›Ó·È Ë ÈÓ·Î›‰· fiÔ˘ Ô ˙ˆÁÚ¿-
ÊÔ˜ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·

¶ƒπ™ª∞: √ÌÔÁÂÓ¤˜, ‰È·Ê·Ó¤˜ Ì¤ÛÔ, ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ ·fi ‰‡Ô Â›Â‰Â˜
Î·È ÌË ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. √È ‰‡Ô Â›Â‰Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
(¤‰ÚÂ˜) Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÁˆÓ›· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ıÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÙÔ˘ Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.(¢ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜).

™∫∂¢∞™∏: ™ÙË Ê˘ÛÈÎ‹, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î›ÓËÛË˜ ÂÓfi˜
ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘Û‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ
ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ.

™º√ªπ§π: ŒÓ· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÂ Û¯‹Ì· ÌÔÏ˘‚ÈÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
·fi‰ÔÛË ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÛÙ· Û¯¤‰È· ÌÂ ÌÔÏ‡‚È ‹ Î¿Ú-
‚Ô˘ÓÔ.

∆√¡√™: √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ. (™ÙÔ ÙÔÓÈ-
Îfi Û¯¤‰ÈÔ, ÔÈ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Î·È ÙË˜ ÛÎÈ¿˜).

∆™√∫∂ƒ: ∆Ô ÂÚÈÏ·›ÌÈÔ.

À¶∂ƒπø¢∂π™ ∞∫∆π¡∂™: ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
ÏÈÒÓ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ ÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜.
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À¶∂ƒÀ£ƒ√: ™‡ÓÔÏÔ ÌË ÔÚ·ÙÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Ô˘
ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È, Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ˆ˜ Ù· ÌÈÎÚÔÎ‡-
Ì·Ù· Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ˆ˜ ÙÔ ÔÚ·Ùfi Ê¿ÛÌ· ·fi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚ˘-
ıÚÔ‡. √È ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ·fi fiÏ· Ù· ıÂÚÌ¿ ÛÒÌ·Ù·.
AÌÔÈ‚·›·, Î¿ıÂ ÛÒÌ· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ˘¤Ú˘ıÚˆÓ ·ÎÙÈ-
ÓÒÓ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È.

À¶√™∆ƒøª∞: ∆Ô ˘ÏÈÎfi ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·)ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (¤ÙÚ·, ‚Ú¿¯Ô˜, ÎfiÎ·ÏÔ),
‚)¤Ó· ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ (ÙÔ›¯Ô˜, Ù·‚¿ÓÈ), Á)ÌÈ· ·˘ÙÔÙÂÏ‹˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Í‡ÏÔ, ¯·ÚÙ› ‹ ¯·ÚÙfiÓÈ) Î·È ‰) ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (ÚÔ‡¯Ô, ¤ÈÏÔ, ·ÁÁÂ›Ô).

º∞™ª∞: ∂ÈÎfiÓ· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙÂ fiÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·-
ÁÓËÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜  (ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜, ˘¤Ú˘ıÚÂ˜, ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜
Î·È ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã) ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡
Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ·Ó ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ‰È¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Ú›ÛÌ· (‚Ï¤Â ¶Â›Ú·Ì· ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ·: ∆Ô Ê¿ÛÌ·
ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ Â›Ó·È Ù· ÂÊÙ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·Ï‡ÂÙ·È,
fiÙ·Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Ú›ÛÌ·).

ºπ•∞ƒπ™ª∞ (™∆∂ƒ∂ø™∏): ∏ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó·
Û¯¤‰ÈÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙ·.

º√ƒª∞: ∏ ÌÔÚÊ‹.
ºø™: ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÙÈ-

Î¤˜  ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·ÏÔÔÈËÌ¤Ó·) ·fi ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
¤ˆ˜ ÙÔ ÈÒ‰Â˜. ∆Ô ÏÂ˘Îfi Êˆ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜  Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÔÓÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ (Ê¿ÛÌ· ÊˆÙfi˜)‡  ÎfiÎÎÈÓÔ, ÔÚÙÔÎ·Ï›, Î›ÙÚÈÓÔ, Ú¿ÛÈ-
ÓÔ, Á·Ï¿˙ÈÔ, ÌÏÂ ‚·ı‡, ÈÒ‰Â˜, Î·È Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜.

Ãƒøª∞∆√£∂ƒ∞¶∂π∞: ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·)
ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ‚) ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ (ÙÔ›¯ÔÈ,
ÔÚÔÊ¤˜, ¤ÈÏ·). ∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¶.¯. ÙÔ ÂÚ˘ıÚfi ¯ÚÒÌ· ·ÛÎÂ› ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹, ÂÓÒ Î˘·Ófi Î·È ÙÔ ÈÒ‰Â˜ Î·ÙÂ˘Ó·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË.
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EÓ¤ÚÁÂÈ· 2.3.2. «AÓ¿Ù˘ÍË ÙˆÓ T.E.E. Î·È ™.E.K. 
¶AI¢A°ø°IKO IN™TITOYTO: 
™Ù·Ì¿ÙË˜ AÏ·¯ÈÒÙË˜ 
K·ıËÁËÙ‹˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ 

ŒÚÁÔ: «BÈ‚Ï›· T.E.E.»
- EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ŒÚÁÔ˘: 

°ÂÒÚÁÈÔ˜ BÔ‡ÙÛÈÓÔ˜ 
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ 

- YÂ‡ı˘ÓË ÙÔ˘ TÔÌ¤· AÈÛıËÙÈÎ‹˜ - KÔÌÌˆÙÈÎ‹˜ 
M·Ú›ÓÔ˘ - BÂÏÂÓÙ˙¿ AÁÁÂÏÈÎ‹ 
¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘


