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13.1 ∆√ ™∆À§

∆Ô ÛÙ˘Ï Â›Ó·È Ô È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘.
∂›Ó·È ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔÛÂÁÌ¤ÓË ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ù¤ÙÔÈ·, Ô˘ Ó· ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÈ ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∞˜ ÌËÓ
ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË fiÏˆÓ Ì·˜ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¤Ó‰˘Ì¿ Ì·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓıÚÒÈÓË_ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ¤ÌÊ˘ÙË È‰ÈfiÙËÙ·, Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Î·È
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜.

∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ˘Ï ‰ÂÓ ·ÔÎÙÈ¤Ù·È ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ™·ÊÒ˜ Î·È
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜  ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ  ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘
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ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ 
‰È¤Ô˘Ó ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË.

ñ ¡· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ˘Ï.
ñ ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· styling fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÛÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË.
ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÓ‰˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜

ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ÚÔÙÂ-

Ú‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ·Ù¤ÏÂÈÂ˜
ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘
Ï·ÈÌÔ‡, ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ Î·È
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ··Ï‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜
Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

∂ÈÎfiÓ· 83



·ÙfiÌÔ˘. ∏ Ù˘ÊÏ‹ Î·È ¿ÓÂ˘ fiÚˆÓ ˘ÔÙ·Á‹ ÛÙË Ìfi‰· ÛÙÂÚÂ› ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤ÎÊÚ·ÛË. ªÂ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜
ÙË˜ Ìfi‰·˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙ˘Ï Î·È Á›ÓÂÙ·È
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÂÏÔ›Ô. ∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙ˘Ï,
Ô˘ Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, ÙÔÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÔÈÂ› ÙÔ "ÂÁÒ" ÙÔ˘.

°È· Ó· ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ˘Ï, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜
Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜. ∞˜
ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÊÔÚ¿ÌÂ fi,ÙÈ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÙÔ˘ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜.
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∂ ƒ ° ∞ ™ ∆ ∏ ƒ π ∞ ∫ ∂ ™  ∞ ™ ∫ ∏ ™ ∂ π ™
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

ANA°NøPI™H TøN ™TY§

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú. 13.1

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· EÚÁ·Û›·˜:
1. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ˘Ï ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘

Û·˜. ∫¿ÓÙÂ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ.
2. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Ô˘ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ‰È¿-

ÊÔÚ· Â›‰Ë ÛÙ˘Ï.
3. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ¿ÙÔÌ· ÂÒÓ˘Ì·, Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó

ÛÙ˘Ï.
4. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÓˆÛÙÒÓ Û¯Â‰È·ÛÙÒÓ

Ìfi‰·˜.
5. ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ slides ‹ video ÌÂ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜ Ìfi‰·˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·

¿ÚÔ˘Ó Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ˘Ï. 
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Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

29Ë

✔ ºˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi 
˘ÏÈÎfi, 

✔ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, 
✔ ÚÔ‚ÔÏ‹ VIDEO.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎfi
ÛÙ˘Ï, Ô˘ Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÙÔ˘ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜.
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°Ú¿„ÙÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙ˘Ï.
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™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÒÓ˘ÌˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ô˘ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÁÈ·
ÙÔ ÛÙ˘Ï ÙÔ˘˜. 

∂ÚÂ˘Ó‹ÛÙÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÛÙ˘Ï ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ.

EP°A™IE™
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13.2 ∞ƒª√¡π∫∞ ™À¡√§∞ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ ∆π™ ∞¡∞§√°π∂™
∆∏™ ™π§√À∂∆∞™

∞ÎfiÌË Î·È Ù·  ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛˆÛÙ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Û·ÚÌÔÓ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÔÊı·ÏÌ·¿ÙË. ∫·Ïfi Â›Ó·È
Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜, ˆ˜ Î¿ıÂ ÚÔ‡¯Ô ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·-
‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ·. √È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·‰˘Ó·Ù›˙Ô˘Ó, ÂÓÒ ÔÈ ÔÚÈ˙fi-
ÓÙÈÂ˜ ·¯·›ÓÔ˘Ó. ∞‰˘Ó·Ù›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ Ì·ÎÚÈ¤˜ ÎÚÔ˘·˙¤ ÊÔ‡ÛÙÂ˜, ÔÈ
ÌÏÔ‡˙Â˜ ÌÂ V Î·È Ù· Ì·ÎÚÈ¿ ÎÔÏÈ¤, ÂÓÒ ÔÈ ÎÔÓÙ¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜, ÔÈ Ê·Ú‰È¤˜
˙ÒÓÂ˜ Î·È Ù· ÛÙ·˘ÚˆÙ¿ Û·Î¿ÎÈ· ·¯·›ÓÔ˘Ó.

™ÒÌ· "·¯Ï¿‰È": ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÎÔ‡Ú· ¯ÚÒÌ·Ù· Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË
Î·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ ¯ÚÒÌ·Ù· Â¿Óˆ. ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜, ·ÓÙÂÏfiÓÈ·
ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘ ÛÂ ÛÎÔ‡ÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜, Ô˘ ·‰˘Ó·Ù›˙Ô˘Ó Î·È
Ì·ÎÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜. √È ÌÈÎÚ¤˜ ‚¿ÙÂ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙÂÓÔ‡˜
ÒÌÔ˘˜ Î·È ÂÍÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÙË Ê·Ú‰È¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

™ÒÌ· "Ì‹ÏÔ": ∏ ÌÔÓÔ¯ÚˆÌ›· ·fi ¿Óˆ ˆ˜ Î¿Ùˆ, ‰›ÓÂÈ ‡„Ô˜ Î·È
ÏÂÙ·›ÓÂÈ. ∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ˙ÒÓÂ˜ Î·È Ù· ÎÔÓÙ¿ ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ·. 

º·Ú‰‡ÙÂÚÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜: ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. ∞ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ·  ·ÓÙÂÏfiÓÈ· Î·È ÎÔÓÙ¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó
ÈÛÔÚÚÔ›·.
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∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

TEXNIKE™ °IA KOMæH ™I§OYETA

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú. 13.2

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜:
ñ ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Î¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔ‡¯·, Ô˘ Î·Ï‡-

ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Û·˜. 
ñ ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘ Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÛÙ˘Ï. 
ñ ¢Â›ÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ºˆÙÔÁÚ·Ê‹ÛÙÂ (ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜).
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™Ùfi¯Ô˜: ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÌÂ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜,
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔ‡¯·.

✔ ƒÔ‡¯· Î·È ·ÍÂÛÔ˘¿Ú, 
✔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÚÔ‡¯· Ô˘ ı· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ı· Î·Ï‡-
„Ô˘Ó Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿.

30Ë



º Y § § O  A • I O § O ° H ™ H ™
¢È·Ù˘ÒÛÙÂ ÁÚ·ÙÒ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÚÔ‡¯· Ô˘: ·) ·‰˘Ó·Ù›˙Ô˘Ó,

‚) ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· "ÛÒÌ· ·¯Ï¿‰È", Á) ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· "ÛÒÌ· Ì‹ÏÔ", ‰)
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ÛÒÌ· ÌÂ Ê·Ú‰‡ÙÂÚÔ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜.
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13.3 ∞ƒª√¡π∫∞ ™À¡√§∞ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ ∆√ ™Ã∏ª∞ ∆√À
¶ƒ√™ø¶√À ∫∞π ∆∏¡ ∫√ªªø™∏

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÙÂÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÙÔ ÚÔÊ›Ï Î·È
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∫·ı·Ú¿, Î·ÏÔÎÔÌÌ¤Ó· Î·È ÛˆÛÙ¿
¯ÙÂÓÈÛÌ¤Ó· Ì·ÏÏÈ¿ ¯·Ú›˙Ô˘Ó Ì›· fiÌÔÚÊË ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÊÚÔ-
ÓÙ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔ-
ÙÂ ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÁÚ·ÌÌ‹ ¯ÙÂÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÍÂ¯Ó¿ fiÙÈ ÛÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ Úfi-
Ûˆ· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ¯ÙÂÓ›ÛÌ·Ù· ÛÂ ›ÛÈ· ÁÚ·ÌÌ‹, ÂÓÒ ÛÂ Ì·ÎÚfiÛÙÂÓ· Ù·È-
ÚÈ¿˙Ô˘Ó ¯ÙÂÓ›ÛÌ·Ù· ÌÂ Î·Ì‡ÏË. 

ªÂ ÙÔ ¯Ù¤ÓÈÛÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï, fiˆ˜: 
·) Á·Ì„‹ Ì‡ÙË: Ë Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ï‡ÛË, Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÌÌˆÙ¤˜

ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Ì‡ÙË, Â›Ó·È ÔÈ ÊÚ¿ÓÙ˙Â˜, ‹ Ù· ·Û‡ÌÌÂÙÚ·
ÙÛÔ˘ÏÔ‡ÊÈ·, Ô˘ Ï·ÈÛÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÛˆÔ, 

‚) ÔÈ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ Ì‡ÙÂ˜: Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ŸÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔÎÈ-
Ì¿ÛÔ˘Ó Ó· Ù· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘Ó ›Ûˆ ÛÂ ·ÏÔÁÔÔ˘Ú¿ ‹ ÎfiÙÛÔ Î·È fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÎÔÓÙ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘˜ ¯ÙÂÓ›˙ÔÓÙ¿˜ Ù· ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ ÌÂ ˙ÂÏ¤ ‹ ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ÎÂÚ›, 

Á) ÚÔÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Û·ÁfiÓÈ: ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¿ÎÚË˜
ÙÔ˘ Û·ÁÔÓÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ¤Ó· Ì·ÎÚ‡, ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÔ Î·Ú¤
ÌÂ ¯ˆÚ›ÛÙÚ· ÛÙË Ì¤ÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÊÚ¿ÓÙ˙·, ÒÛÙÂ Ó· ÙÚ·‚¿ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, 

‰) ‰ÈÏÔÛ¿ÁÔÓÔ: ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÎÔ˘Ú¤Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó.
∞Ê‹ÓÔÓÙ·È Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ Ì‹ÎÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Ï·ÈÛÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ ÙÔ˘ Û·ÁÔÓÈÔ‡. ŒÓ· Î·Ú¤ ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ, ÌÈ· ›ÛÈ· ‹ ÏÔÍ‹ ÊÚ¿ÓÙ˙·,
Ì·ÎÚÈ¤˜ ÙÔ‡ÊÂ˜ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÊˆÙ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË.

ºÚ¿ÓÙ˙·: ª›· ÛˆÛÙ¿ ÎÔÌÌ¤ÓË ÊÚ¿ÓÙ˙· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ Û¯Â‰fiÓ
Ù· ¿ÓÙ·. √È ÊÚ¿ÓÙ˙Â˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ÎÚÔÙ¿ÊÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó Ï¿ÙÔ˜ ÛÂ ÛÙÂÓfi
Ì¤ÙˆÔ, ÂÓÒ ÔÈ Ô‚¿Ï ¯·Ú›˙Ô˘Ó ‡„Ô˜ ÛÂ ÛÙÂÓfi Ì¤ÙˆÔ. √È ÊÔ˘ÛÎˆÙ¤˜
ÊÚ¿ÓÙ˙Â˜ ÂÍÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÙË ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ Î·È ÙË˜
Ì‡ÙË˜. ª›· Â›Â‰Ë ÊÚ¿ÓÙ˙· ÙÔÓ›˙ÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·-
Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. 

¶ÚÔÛÔ¯‹ Â›ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ ÙÔ ¯Ù¤ÓÈÛÌ· Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù·
ÚÔ‡¯· Î·È ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘
ÓÙÂÎÔÏÙ¤ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÂÙ·È ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÓÙÂÎÔÏÙ¤ ÛÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÚfiÛˆÔ. ™Â ¤Ó· ÏÂÙfi,
Ì·ÎÚ‡ ÚfiÛˆÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È  ÙÔ ÓÙÂÎÔÏÙ¤ ÛÂ Û¯‹Ì· V, Ô˘ ı· ÙÔ ‰Â›-
ÍÂÈ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ.
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∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

¢HMIOYP°IA APMONIKøN ™YNO§øN (1)

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú. 13.3

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜:
1. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∫¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÎfiÌÌˆÛË, Ô˘ Î·Ï‡-

ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Û·˜. ºÔÚ¤ÛÙÂ ÂÚÔ‡-
ÎÂ˜ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
·ÏÏ¿ÍÙÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ.

2. ∫¿ÓÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ, ÊÔÚÒÓÙ·˜ ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· Û·˜ ÌÏÔ‡˙Â˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë
ÓÙÂÎÔÏÙ¤.

¶EPI STYLING 213
™

X
E

¢
IO

&
 X

P
ø

M
A

™Ùfi¯Ô˜: ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÎfiÌÌˆÛË,
Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∂›ÛË˜, Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ ÓÙÂÎÔÏÙ¤ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù·
ÚÔÛÒÔ˘.

✔ ∂›‰Ë ÎÔÌÌˆÙËÚ›Ô˘, 
✔ ÂÚÔ‡ÎÂ˜, Î·ıÚ¤-

ÊÙÂ˜, 
✔ ÚÔ‡¯· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·

Û¯‹Ì·Ù· ÓÙÂÎÔÏÙ¤, ✔ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÎfiÌÌˆÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ï‡„Ô˘-
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘.
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∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÚÔÙÂ›Ó·ÙÂ ÁÈ· ÎÔÌÌÒÛÂÈ˜,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.
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13.4 ∞ƒª√¡π∫∞ ™À¡√§∞ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ ∆√ ™Ã∏ª∞ 
∆√À §∞πª√À, ∆ø¡ øªø¡ ∫∞π ∆√À ™∆∏£√À™

∞) ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ï·ÈÌfi:      
∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÙ·¯Ùfi ËÁÔ‡ÓÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ù·

˙È‚¿ÁÎÔ. 
§·ÈÌfi˜ Ì·ÎÚ‡˜: ∆· ÎÔÓÙ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÓÙÂÎÔÏÙ¤ ÛÂ Û¯‹Ì· V. ∆· Ì·ÓÙ‹ÏÈ· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·È
ÎÔÏ·ÎÂ‡Ô˘Ó. √ Ï·ÈÌfi˜ Î‡ÎÓÔ˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÙÛfiÎÂÚ (ÂÚÈÏ·›ÌÈ·).

§·ÈÌfi˜ ÎÔÓÙfi˜: ¡ÙÂÎÔÏÙ¤ ÛÂ Û¯‹Ì· V, ‹ ÛÂ ¯·ÌfiÁÂÏÔ. ∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
ÔÈ „ËÏÔ› ÁÈ·Î¿‰Â˜, Ù· ˙È‚¿ÁÎÔ, ÔÈ ÎÔ˘ÎÔ‡ÏÂ˜. ∆· Ì·ÏÏÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÎÔÌÌ¤Ó· ÎÔÓÙ¿. ŒÓ· ˙Â˘Á¿ÚÈ Ì·ÎÚÈ¿ ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ· ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ‡„Ô˜. ∆·
ÛÙÚ¿ÏÂ˜, Ù¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó Î·ÏÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ï·ÈÌfi.

µ) ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜:
∆Ô˘˜ ÛÙÂÓÔ‡˜ Î·È Á˘ÚÙÔ‡˜ ÒÌÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÎÔÏ·ÎÂ‡ÂÈ ÙÔ ÏÂÙfi Î·È

‚·ı‡ ÓÙÂÎÔÏÙ¤. ™ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ Ê·Ú‰Â›˜ Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ Ï·Ù‡ Î·È ÚË¯fi ÓÙÂÎÔÏÙ¤. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ù· Ì·Ó›ÎÈ· ÌÂ
ÛÙ˘Ï ÂÙ·ÏÔ‡‰·, ÎÈÌÔÓfi, ÚÂÁÎÏ¿Ó. ª›· ÌÂÁ¿ÏË Ï·ÈÌfiÎÔ„Ë Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
ÙˆÓ ÒÌˆÓ, Ô˘ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ, ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÙÂÓfiÙÂ-
ÚˆÓ ÁÔÊÒÓ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ Ì¤ÛË˜.

°) ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜:
™Â ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È: Ì·Ó›ÎÈ· Ô˘ ÙÂÏÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÛÊËÎÔÊˆ-
ÏÈ¤˜, ¯ÔÓÙÚ¿ ˘ÏÈÎ¿ (Ì¿ÏÏÈÓ·, ÏÂÎÙ¿), Û¯¤‰È· ÌÂ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓË „ËÏ¿ ÙË
Ì¤ÛË. ∆·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÓÙÂÎÔÏÙ¤ ÛÂ Û¯‹Ì· V, Ù· ˙È‚¿ÁÎÔ, ÔÈ Ó·˘ÙÈÎÔ› ÁÈ·-
Î¿‰Â˜.

∂›ÛË˜, ÔÈ Î¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ ÛÙ‹-
ıÔ˜.
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∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

¢HMIOYP°IA APMONIKøN ™YNO§øN (II)

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú. 13.4

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜:
ñ ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ºÔÚ¤ÛÙÂ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û·˜ ÚÔ‡¯· Î·È ·ÍÂ-

ÛÔ˘¿Ú Ô˘ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ Ï·ÈÌfi, ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. 
ñ ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ‚Á¿ÏÙÂ ÊˆÙÔ-

ÁÚ·Ê›Â˜. 
ñ ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È Í·Ó·‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ.
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Û‡ÓÔÏ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ï·ÈÌfi, ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.

✔ ƒÔ‡¯·, 
✔ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú, 
✔ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜.
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ñ ∫¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ styling  ÁÈ· ¤Ó· Ï·ÈÌfi: ·) Ì·ÎÚ‡, ‚) ÎÔÓÙfi.
ñ ∫¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ styling  ÁÈ· ¤Ó· ÂÙ·¯Ùfi ËÁÔ‡ÓÈ.
ñ ∫¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ styling ÁÈ· ÒÌÔ˘˜: ·)ÛÙÂÓÔ‡˜ Î·È Á˘ÚÙÔ‡˜ ‚) Ê·Ú‰Â›˜

Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˘˜. ∫¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ styling ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙ‹ıÔ˜.
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13.5 ∞ƒª√¡π∫∞ ™À¡√§∞ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ ∆π™ ∞¡∞§√°π∂™
∆ø¡ ∞∫ƒø¡

∞) ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·:
√È Ê·Ú‰È¤˜ Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜ ÎÔÓÙ·›ÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÙÚÔ˘·Î¿Ú

Ì·Ó›ÎÈ· ÎÔÏ·ÎÂ‡Ô˘Ó Ù· ÎÔÓÙ¿ ¯¤ÚÈ·. ∆· ÛÙÂÓ¿ Ì·Ó›ÎÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·¯È¿ ÌÚ¿ÙÛ·. ∆· Ì·ÎÚÈ¿ ¯¤ÚÈ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ
ÔÏÏ¿ ‚Ú·¯ÈfiÏÈ·, Ì·˙› ÊÔÚÂÌ¤Ó·.

µ) ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¶fi‰È·:
∆· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ÌÂ ÚÂ‚¤Ú ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· fi‰È· ÎÔÓÙ¿. ∆· „ËÏ¿ Ù·ÎÔ‡ÓÈ·

‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ‡„Ô˘˜. ∆· ÊÔÚ¤Ì·Ù·, Ô˘ Ë Ì¤ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È „ËÏfi-
ÙÂÚ·, Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÎÔÓÙ¿ fi‰È·. ™ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ú¤ÂÈ Î·È ÔÈ ˙·Î¤ÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¤˜ Î·È fi¯È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÁÔÊÔ‡˜. ∞Ó Ù· fi‰È· Â›Ó·È ÁÂÌ¿Ù· ·fi ÙË Ì¤Û· ÏÂ˘Ú¿, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÌÈ·
ÊÔ‡ÛÙ· ‹ ¤Ó· ÊfiÚÂÌ· ÌÂ ÛÎ›ÛÈÌÔ ÛÙÔ Ï¿È. ∞Ó Â›Ó·È ÁÂÌ¿Ù· ·fi ÙËÓ ¤Íˆ
ÏÂ˘Ú¿, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË Â›Ó·È ÛÎ›ÛÈÌÔ ÛÙË Ì¤ÛË, ÌÚÔÛÙ¿ ‹ ›Ûˆ. ¢ÂÓ
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÎÔÓÙ‹ ÊÔ‡ÛÙ· ·Ó Ù· fi‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ ¤ˆ˜
Ù¤ÏÂÈ·.
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∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

¢HMIOYP°IA APMONIKøN ™YNO§øN (III)

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú. 13.5

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜:
ñ ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Î¿ÓÙÂ styling ÌÂ ÚÔ‡¯· Î·È ·Ô‡ÙÛÈ·

ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ
ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ‚Á¿ÏÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜.

ñ ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È Í·Ó·‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ.
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™Ùfi¯Ô˜: ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

✔ ƒÔ‡¯·, 
✔ ·Ô‡ÙÛÈ·,
✔ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜.
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·) ∫¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì·Ó›ÎÈ· Ô˘ ÎÔÏ·ÎÂ‡Ô˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜

˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜. 
‚) ∫¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÎÔÏ·ÎÂ‡Ô˘Ó Ù· fi‰È·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·Ù¤-

ÏÂÈÂ˜.
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13.6 ∞ƒª√¡π∫∞ ™À¡√§∞ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ ∆√ Àæ√™ ∫∞π ∆√
µ∞ƒ√™

∞) ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜:
√È ÎÔÓÙ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË ‡„Ô˘˜ ÌÂ

ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔ‡¯ˆÓ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó: 
❀ ÙÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÎÔÓÙ¤˜ ‹ Ì·ÎÚÈ¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜
❀ Ù· ÌÂÁ¿Ï·, ˙ˆËÚfi¯ÚˆÌ· ÌÔÙ›‚·
❀ Ù· Î·¤Ï· ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÁÂ›Û·
❀ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÛ¤Â˜ Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÚÂ‚¤Ú
√È „ËÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÓÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÊÔÚÔ‡Ó:
❀ ÌÂÁ¿Ï·, Ê·Ú‰È¿ ·ÏÙ¿
❀ ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ Ú›ÁÂ˜
❀ ÁÎÒ‰Ë ·ÍÂÛÔ˘¿Ú
❀ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÛ¤Â˜ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ÚÂ‚¤Ú

µ) ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜:
ªÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÂ ÂÚÈÙÙ¿ ÎÈÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ù· ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¿

ÚÔ‡¯·, ÁÈ·Ù› ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÈÏÔ˘¤Ù· ÙË˜, Î·È Ó· ÚÔÙÈÌ¿ Ù· ÚÔ‡¯·
Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙ· ¿Óˆ ÙË˜. √È ÏÂÙ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙË
ÛÈÏÔ˘¤Ù· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÔ‡ÚÂ˜, ÂÌÚÈÌ¤ Î·È ÌÂ ˘Ê¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÁÎÔ.
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∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏

¢HMIOYP°IA APMONIKøN ™YNO§øN (IV) 

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú. 13.6

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜:
ñ ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Û‡ÓÔÏ· ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ·) ÙÔ ‡„Ô˜, ‚) ÙÔ ‚¿ÚÔ˜. 
ñ ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. µÁ¿ÏÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈ-

ÒÛÂÈ˜.
ñ ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È Í·Ó·‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ.
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™Ùfi¯Ô˜: ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Û‡ÓÔ-
Ï· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

✔ ÚÔ‡¯·, 
✔ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú, 
✔ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜.
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∫¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Û‡ÓÔÏ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·) ÙÔ ‡„Ô˜, ‚) ÙÔ

‚¿ÚÔ˜.
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① ∆È Â›Ó·È ÛÙ˘Ï;

② ¶fiÙÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙ˘Ï;

③ ∆È ÚÔ‡¯· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ ÛÒÌ· Ù‡Ô˘ "·¯Ï¿‰È";

④ ∆È ÚÔ‡¯· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ ÛÒÌ· Ù‡Ô˘ "Ì‹ÏÔ";

⑤ ∆È ÚÔ‡¯· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ ÛÒÌ· ÌÂ Ê·Ú‰‡ÙÂÚÔ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜;

⑥ ¶ˆ˜ Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘;

⑦ ∆È Â›‰Ô˘˜ ÓÙÂÎÔÏÙ¤ ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÁÈ· Ï·ÈÌfi ·) Ì·ÎÚ‡, ‚) ÎÔÓÙfi;

⑧ ∆È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·) ÛÙÂÓÔ‡˜ Î·È Á˘ÚÙÔ‡˜
ÒÌÔ˘˜, ‚) ÔÏ‡ Ê·Ú‰Â›˜ Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜;

⑨ ∆È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙ‹ıÔ˜;

⑩ ∆È Â›‰Ô˘˜ Ì·Ó›ÎÈ· ÎÔÏ·ÎÂ‡Ô˘Ó ·) Ù· ÎÔÓÙ¿ ¯¤ÚÈ·, ‚) Ù· ·¯È¿ ÌÚ¿ÙÛ·;

∆È Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‡¯· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÔÓÙ¿ fi‰È·;

∆È Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‡¯· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚfi ‡„Ô˜;

∆È Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‡¯· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÙÙ¿ ÎÈÏ¿;

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
·) ™Ù˘Ï Â›Ó·È ÙÔ …………………. Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ …………………… Î·È

……………………. Ù¤ÙÔÈ·, Ô˘ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

EPøTH™EI™
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∆Ô ÛÙ˘Ï Â›Ó·È Ô È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂ-

Ù·È Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘. ™ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
ÛÙ˘Ï ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÓfiÏˆÓ: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜, ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÌÂ ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡, ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·ÚÌÔÓÈÎ¿
Û‡ÓÔÏ· ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· Î·È Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ
ÙË ÛÈÏÔ˘¤Ù· Î·È Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜.
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‚) ∏ Ù˘ÊÏ‹ Î·È ¿ÓÂ˘ fiÚˆÓ ˘ÔÙ·Á‹ ÛÙË Ìfi‰· ÛÙÂÚÂ› ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
………………………….. ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÔÊÂ›ÏÂÈ …………………………, Ô˘
Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ …………………………….

Á) √È ……………….. ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·‰˘Ó·Ù›˙Ô˘Ó, ÂÓÒ ÔÈ ……………….. ·¯·›-
ÓÔ˘Ó.

‰) √È ÎÔÓÙ¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜, ÔÈ Ê·Ú‰È¤˜ ˙ÒÓÂ˜, Ù· ÛÙ·˘ÚˆÙ¿ Û·Î¿ÎÈ·
……………………….

Â) √È ÌÈÎÚ¤˜ ‚¿ÙÂ˜ ……………………… ÙÔ˘˜ ÛÙÂÓÔ‡˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È
…………………………. ÙË Ê·Ú‰È¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

ÛÙ) ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔ‡¯ˆÓ ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ……………………….. ÛÂ Ê·Ú‰‡ÙÂÚÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜.

˙) √È ÊÚ¿ÓÙ˙Â˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ÎÚÔÙ¿ÊÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó …………………….. ÛÂ ÛÙÂÓfi
Ì¤ÙˆÔ, ÂÓÒ ÔÈ Ô‚¿Ï ¯·Ú›˙Ô˘Ó ……………………….. ÛÂ ÛÙÂÓfi Ì¤ÙˆÔ.

Ë) √È ÊÔ˘ÛÎˆÙ¤˜ ÊÚ¿ÓÙ˙Â˜ …………………………. ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙÒÔ˘ Î·È
Ì‡ÙË˜.

ı) ∆· ÎÔÓÙ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ Ï·ÈÌfi ………………………….
È) ŒÓ· ˙Â˘Á¿ÚÈ Ì·ÎÚÈ¿ ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ· ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ………………ÛÂ ¤Ó·Ó

ÎÔÓÙfi Ï·ÈÌfi.
È·) ∆Ô˘˜ ÛÙÂÓÔ‡˜ Î·È Á˘ÚÙÔ‡˜ ÒÌÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÎÔÏ·ÎÂ‡ÂÈ ÙÔ

………………………  ÓÙÂÎÔÏÙ¤.
È‚) √È Ê·Ú‰È¤˜ Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜ ………………………….. Ù· ¯¤ÚÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù·

ÙÚÔ˘·Î¿Ú Ì·Ó›ÎÈ· ………………………. Ù· ÎÔÓÙ¿ ¯¤ÚÈ·.
ÈÁ) ∆· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ÌÂ ÚÂ‚¤Ú ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· fi‰È· ………………….. ∆· „ËÏ¿

Ù·ÎÔ‡ÓÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË …………………………

¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î˘ÎÏÒÛÙÂ ÙÔ ™, ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜,
Î·È ÙÔ §, ·Ó Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜.
·. ª›· ÛˆÛÙ¿ ÎÔÌÌ¤ÓË ÊÚ¿ÓÙ˙· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ Ù· ¿ÓÙ·.

™        §

‚. √È ÎÔÓÙ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÚÔ‡¯· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÛ¤Â˜
Î·È ÌÂÁ¿Ï· ÚÂ‚¤Ú. ™        § 

Á. √È „ËÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÁ¿Ï· Ê·Ú‰È¿ ·ÏÙ¿
Î·È ÔÁÎÒ‰Ë ·ÍÂÛÔ˘¿Ú. ™        §
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∫¿ÓÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·

·)
ñ ∫¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
ñ ª·ÎÚÈ¤˜ ÎÚÔ˘·˙¤ ÊÔ‡ÛÙÂ˜

¶·¯·›ÓÔ˘Ó ñ ∫ÔÓÙ¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜
ñ º·Ú‰È¤˜ ˙ÒÓÂ˜

∞‰˘Ó·Ù›˙Ô˘Ó ñ √ÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
ñ ∂Ê·ÚÌÔÛÙ¿ ÚÔ‡¯·
ñ ™Ù·˘ÚˆÙ¿ Û·Î¿ÎÈ·

‚)
∆·ÈÚÈ¿˙ÂÈ: ™Â:
Á·Ì„‹ Ì‡ÙË ñ Ë ·ÏÔÁÔÔ˘Ú¿ ‹ Ô ÎfiÙÛÔ˜
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ì‡ÙË ñ ÔÈ ÊÚ¿ÓÙ˙Â˜ Î·È Ù· ·Û‡ÌÌÂÙÚ·

ÙÛÔ˘ÏÔ‡ÊÈ·
‰ÈÏÔÛ¿ÁÔÓÔ ñ ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÔ Î·Ú¤
ÚÔÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Û·ÁfiÓÈ ñ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ Ì‹ÎÔ˜ ‹ ÙÔ

·Û‡ÌÌÂÙÚÔ Î·Ú¤

Á)
∆·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó: ™Â:

ñ Ù· ÓÙÂÎÔÏÙ¤ ÛÂ V
ñ ÔÈ „ËÏÔ› ÁÈ·Î¿‰Â˜, ˙È‚¿ÁÎÔ, 

ÎÔ˘ÎÔ‡ÏÂ˜
Ì·ÎÚ‡ Ï·ÈÌfi ñ Ù· Ì·ÎÚÈ¿ ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ·
ÎÔÓÙfi Ï·ÈÌfi ñ Ù· ÎÔÓÙ¿ Ì·ÏÏÈ¿
ÛÙÂÓÔ‡˜ Î·È Á˘ÚÙÔ‡˜ ÒÌÔ˘˜ ñ ÙÔ ÏÂÙfi Î·È ‚·ı‡ ÓÙÂÎÔÏÙ¤
Ê·Ú‰Â›˜ Î·È ÙÂÙÚ¿Á. ÒÌÔ˘˜ ñ ÙÔ Ï·Ù‡ Î·È ÚË¯fi ÓÙÂÎÔÏÙ¤
ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ñ ÔÈ Î¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜

ñ Ù· ÎÔÓÙ¿ ÎÔÏÈ¤
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™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÒÓ˘ÌˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ô˘ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÁÈ·
ÙÔ ÛÙ˘Ï ÙÔ˘˜.

∂ÚÂ˘Ó‹ÛÙÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÛÙ˘Ï ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ.

™˘ÏÏ¤ÍÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ìfi‰·˜ ‹ ÂÎÔÌ¤˜ ÛÙËÓ ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÓfiÏˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÈÏÔ˘¤Ù·
Î·È ÙÔ ÛÙ˘Ï ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ. ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÎÚ·Ù‹Û·ÙÂ ÛÙ·
ÎÂÊ¿Ï·È· 13.2, 13.3, 13.4 Î·È 13.5 Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿
Û·˜.
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