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1 OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃

1 ™™‡‡ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 ppHH  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
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1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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22.. ¶¶§§AA™™MMAA

22..11..  OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃

TÔ Ï¿ÛÌ·, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Â›Ó·È Ë ÚÂ˘ÛÙ‹ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ Ô˘Û›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

¶·ÚÈÛÙ¿ ˘ÔÎ›ÙÚÈÓÔ ˘ÁÚfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ¿ ·fi ÓÂÚfi, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜. O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 3 Ï›ÙÚ·, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ 55% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

22..22..    ™™‡‡ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

TÔ ÓÂÚfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 90% ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÙˆÓ ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

™ÙÔ Ï¿ÛÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜, ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜, Ô˘Û›Â˜. ™’ ·˘Ù¤˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (.¯. Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡, ˘ÚÔÛÙ·Ê˘-
ÏÈÎfi ÔÍ‡ Î.¿.), ÔÚÌfiÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ¤Ó˙˘Ì·, Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜.

ñ OOÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÎÎ¿¿  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿
™Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Î·È ÔÈ

ÌË ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.
™ÙÈ˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 70%, Ë Ô˘Ú›·, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Ë ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ·
·ÌÈÓÔÍ¤· Î.¿.

OÈ ÌË ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ, Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡,
Ù· Ï›Ë Î.¿.

OÈ ÚÚˆ̂ÙÙÂÂ˚̊ÓÓÂÂ˜̃  ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜ Â›‰Ë:

·)  §Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜ (ÚÔ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Î·È ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË).
‚)  ™Ê·ÈÚ›ÓÂ˜ (·, ‚, Á,-ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜).
Á)  IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ.
‰)  §ÈÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ .
OÈ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜, ÔÈ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. Afi ·˘Ù¤˜, ÔÈ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú,
Û˘ÓÂÒ˜ Î¿ıÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÈÌ¤˜.

OÈ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ¢E™ (‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·), ÂÓÒ ÔÈ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÓÒÛÂÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ.

TÔ Ï¿ÛÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 7g/dl ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÈ˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈ˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜.
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OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. Afi ·˘Ù¤˜ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚË-
ÛË.

ñ AAÓÓfifiÚÚÁÁ··ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿
T· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¿Ï·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,

Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ (Na), Î·Ï›Ô˘ (K), ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Ca), ¯ÏˆÚ›Ô˘ (Cl), Ì·ÁÓËÛ›Ô˘
(Mg), Î·ıÒ˜ Î·È ıÂÈ˚Î¿, ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿, ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Î.¿.

T· ¿Ï·Ù· ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·›ˆÛË ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·. T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÂ ÈfiÓÙ·. EÍ·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜. H Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ mEq/l. OÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ
ÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È :

22..33  ppHH  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

TÔ pH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ H+ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û’ ·˘Ùfi Î·È ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 7,4 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ ·fi 7,34 ¤ˆ˜ 7,44. OÈ ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜, Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹, Â›Ó·È 6,8 ÙÔ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î·È 7,8 ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ. ŸÌˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

T· ÈfiÓÙ· ÙÔ˘ H+ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÍ¤ˆÓ.
T· ÔÍ¤· ·˘Ù¿ Â›ÙÂ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Â›ÙÂ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ÔÍ¤·. E›Ó·È ÙÔ ÙËÙÈÎfi ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ÌË ÙËÙÈÎ¿,
fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ˘ÚÔÛÙ·ÊÈÏÈÎfi, ÙÔ ıÂÈÈÎfi, ÙÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î.¿.
Afi ·˘Ù¿, ÙÔ ÙËÙÈÎfi ÔÍ‡ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˆ˜
CO2 Î·È Ù· ÌË ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ fiÍÈÓ·.

™Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‹
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. TÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÍ¤ˆÓ ‹

NNaa++ ::    114422  mmEEqq//ll

KK++ :: 55  mmEEqq//ll

CCll-- :: 110033  mmEEqq//ll

CCaa++++ :: 55  mmEEqq//ll

MMgg++++ :: 33  mmEEqq//ll

HHCCOO33
-- :: 2277  mmEEqq//ll  
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‚¿ÛÂˆÓ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. A˘Ù¤˜ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÔÍ¤ˆÛË Î·È ·ÏÎ¿ÏˆÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

OOÍÍ¤¤ˆ̂ÛÛËË: Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, fiÙ·Ó ·˘ÍË-
ıÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ  H+ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ pH.

AAÏÏÎÎ¿¿ÏÏˆ̂ÛÛËË: ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË, Â‰Ò ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ pH
Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ H+.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÙÈ˜
ÚÔÎ·ÏÂ›, ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ··ÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ Î·È ÌÌÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎ¤¤˜̃. 

ŒÙÛÈ, .¯. ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÈfiÓÙˆÓ H+ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜, ÔfiÙÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ CO2 ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ˘¤ÚÓÔÈ·, fiˆ˜ .¯. ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘„ËÏÔ‡ ˘ÚÂÙÔ‡, ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. T¤ÏÔ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÌÂ
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÔÍ¤ˆÓ.

A˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙÔ˘ pH Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH. 

22..44    §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

TÔ Ï¿ÛÌ· ÂÈÙÂÏÂ› ÛÔ˘‰·›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÌÂÙ¤¯ÂÈ :

* ™ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ.
* ™ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·.
* ™ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
* ™ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
* ™ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ.
* ™ÙËÓ ıÂÚÌÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÔÌÌÔÔÈÈfifiÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. 
™ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÔÍÍÂÂÔÔ‚‚··ÛÛÈÈÎÎ‹‹˜̃ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ Ï¿ÛÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Î·È Ù· ÈfiÓÙ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ. 
H ·ÚÔ˘Û›· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ‹‹ÍÍËË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ).
OÈ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ (·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜) ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ¿¿ÌÌ˘̆ÓÓ·· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
·ÓÙÈÁfiÓ·.

TÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. MÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÏÔÈ-
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fiÓ ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. MÂÚÈÎ¤˜ ·fi
ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· (.¯. Fe, Cu), ÔÚÌfiÓÂ˜,
Ô˘Ú›·, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î.¿. MÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Â›ÛË˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹.

T¤ÏÔ˜, ÙÔ Ï¿ÛÌ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ııÂÂÚÚÌÌÔÔÚÚÚÚ‡‡ııÌÌÈÈÛÛËË ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·.

¶§∞™ª∞ 27∫∂º∞§∞π√ 2Ô
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∫∂º∞§∞π√ 2Ô¶§∞™ª∞28

OOPP°°AANNIIKKAA  ™™YY™™TTAATTIIKKAA

AAZZøøTTOOYYXXEE™™  MMHH  AAZZøøTTOOYYXXEE™™
EENNøø™™EEII™™ EENNøø™™EEII™™

ñ OOYYPPIIAA ñ ™™AAKKXXAAPPOO
ñ OOYYPPIIKKOO  OO••YY ñ XXOO§§HH™™TTEEPPIINNHH
ñ XXOO§§EEPPYY££PPIINNHH ñ °°AA§§AAKKTTIIKKOO  OO••YY  ÎÎ..¿¿..
ñ KKPPEEAATTIINNIINNHH
ñ EE§§EEYY££EEPPAA    AAMMIINNOO••EEAA
ñ ¶¶PPøøTTEE´́NNEE™™ ñ §§EEYYKKøøMMAATTAA

ñ ™™ººAAIIPPIINNEE™™
ñ IINNøø¢¢OO°°OONNOO
ñ §§II¶¶OO¶¶PPøøTTEE´́NNEE™™

¶¶§§AA™™MMAA YY¢¢AATTIIKKOO  ¢¢IIAA§§YYMMAA  OOPP°°AANNIIKKøøNN
KKAAII  AANNOOPP°°AANNøøNN  OOYY™™IIøøNN

OOPP°°AANNIIKKEE™™  KKAAII  AANNOOPP°°AANNEE™™
OOYY™™IIEE™™

ANAKEºA§AIø™H

TTÔÔ  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÙÙËË  ÚÚÂÂ˘̆ÛÛÙÙ‹‹  ÌÌÂÂÛÛÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚÈÈÔÔ  ÔÔ˘̆ÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..
OO  fifiÁÁÎÎÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÓÓ¤¤ÚÚ¯̄ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙ··  33  ÏÏ››ÙÙÚÚ··  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎ··,,  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÒÒÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙÔÔ

5555%%  ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÓÓÔÔÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡  fifiÁÁÎÎÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

90% H20

10%
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¶§∞™ª∞ 29∫∂º∞§∞π√ 2Ô

AANNOOPP°°AANNAA  ™™YY™™TTAATTIIKKAA

AA§§AATTAA  ¢¢IIAAººOOPPøøNN  ™™TTOOIIXXEEIIøøNN
ñNNaa++

ñKK++

ñCCll--

ñCCaa++++

ñMMgg++++

ñHHCCOO33
--

ñ££EEII´́KKAA
ñººøø™™ººOOPPIIKKAA    ÎÎ..¿¿..

TTOO  ¶¶§§AA™™MMAA  MMEETTEEXXEEII

2 ™™TTHH  ¢¢IIAATTHHPPHH™™HH  TTHH™™  OOMMOOIIOO™™TTAA™™HH™™  
TTOOYY  NNEEPPOOYY  KKAAII  TTøøNN  HH§§EEKKTTPPOO§§YYTTøøNN

2 ™™TTHHNN  OO••EEOOBBAA™™IIKKHH  II™™OOPPPPOO¶¶IIAA
2 ™™TTHHNN  ¶¶HH••HH  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™
2 ™™TTHHNN  AAMMYYNNAA  TTOOYY  OOPP°°AANNII™™MMOOYY
2 ™™TTHHNN  MMEETTAAººOOPPAA  OOYY™™IIøøNN
2 ™™TTHHNN  ££EEPPMMOOPPYY££MMII™™HH  TTOOYY  OOPP°°AANNII™™MMOOYY

¶¶OO™™OOTTHHTTAA  :: ≅ 33  lliitt..
XXPPøøMMAA  :: YY¶¶OOKKIITTPPIINNOO
ppHH  :: ≅ 77..44

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

2. ™Â ÙÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

4. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ pH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·˘Ùfi.

5. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

6. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

7. TÈ Â›Ó·È Ë ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÙÈ Ë ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

§§EEIITTOOYYPP°°IIEE™™  ¶¶OOYY  EE¶¶IITTEE§§EEII::

XXAAPPAAKKTTHHPPII™™TTIIKKAA::
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