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KEºA§AIO  18Ô : TPA¶EZA AIMATO™

1 TTÚÚ¿¿ÂÂ˙̇··  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 XXÒÒÚÚÔÔ˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

1 ™™˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 BBÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

1 ™™˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÛÛÎÎÒÒÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 TTÚÚfifiÔÔ˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÛÛÙÙ··  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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1188.. TTPPAA¶¶EEZZAA  AAIIMMAATTOO™™

1188..11  TTÚÚ¿¿ÂÂ˙̇··  AA››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

H ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È TÚ¿Â˙· ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ÙÚ¿Â˙·.
EÎÂ› Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ «Î·Ù·ı¤ÙÂÈ» ·›Ì·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ‹ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÛˆÔ, fiÙ·Ó ÙÔ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙·,
Ô Î·Ù·ı¤ÙË˜ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏË„Ë ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù· Ô˘
Â›¯Â Î·Ù·ı¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ¿ÏÏ· ›‰È·˜ ·Í›·˜, ¤ÙÛÈ Î·È Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜, fiÙ·Ó ˙ËÙ‹ÛÂÈ, ÌÔÚÂ›
Ó· ¿ÚÂÈ ·›Ì·, fi¯È ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙfiÛÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ fiÛÂ˜ ¤‰ˆÛÂ. MÔÚÂ›
‚¤‚·È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È Ë «·˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÚÔÎ·Ù·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜».
™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ ·›Ì·, .¯. ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÔ˘
¯ÔÚËÁËıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. OÈ ÙÚ¿Â˙Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Î·-
Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ·›Ì·.

ø˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
·ÈÌÔÏË„›Â˜, Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÂ ·Ú¿-
ÁˆÁ· (ÂÚ˘ıÚ¿, Ï¿ÛÌ· Î.¿.), Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È Ë Ê‡Ï·Í‹ ÙÔ˘, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰È¿ıÂÛ‹
ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.

1188..22  XXÒÒÚÚÔÔ˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

O ̄ ÒÚÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È. K¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. E›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜, ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi, ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ‰È·ÚÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.
TfiÛÔ Ë ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË, fiÛÔ Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ :
** A›ıÔ˘Û· ·Ó·ÌÔÓ‹˜, fiÔ˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜.
** A›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ, fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÌÔÏË„›Â˜.
** A›ıÔ˘Û· ·Ó¿ÓË„Ë˜, fiÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· 
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì· Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi.

** EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. T· fiÚÁ·Ó·, Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Â›Ó·È :
-- æ˘ÁÂ›·
-- A˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜
-- MÈÎÚÔÛÎfiÈ· ‰ÈÔÊı¿ÏÌÈ·
-- AÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓfiÌÂÙÚÔ ÊˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎfi
-- º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ
-- Z˘ÁÔ›
-- ™˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜
-- ºˆÙfiÌÂÙÚ·
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-- ™˘ÛÎÂ˘‹ Elisa ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜, HIV Î·È Î˘ÙÙ·-
ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚Ô‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

-- ™˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÛÎfiÈÔ
-- PÂ˙ÔÛÎfiÈÔ Î.Ï.

** ¶·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
** °Ú·ÊÂ›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
** AÔı‹ÎË 

ñAA››ııÔÔ˘̆ÛÛ·· ··ÈÈÌÌÔÔÏÏËË„„ÈÈÒÒÓÓ
H ·›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘Ú‡¯ˆÚË, ‹Û˘¯Ë, Î·ı·Ú‹, ÌÂ Î·Ïfi Êˆ-

ÙÈÛÌfi Î·È ·ÂÚÈÛÌfi ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Î·È ¿ÓÂÙ· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÌÂ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÎÏ›ÛË ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÏÈÔı˘-
Ì›·˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·-
Ú¤ÎÏ·˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· Î·È Ù· fi‰È· ÈÔ „ËÏ¿.

EEÈÎfiÓ· 188.1
A›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏËË„ÈÒÓ ÙÚ¿Â˙·˜ ·›Ì·ÙÔ˜

™ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
·ÈÌÔÏË„›·, ·ÛÎÔ› ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· Úfi¯ÂÈÚÔ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ›Ô. 

A·Ú·›ÙËÙ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÛÊÚ¿ÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎÒÓ, Û˘ÌÈÂ-
ÛÙ¤˜, ËÏÂÎÙÚÈÎÔ› ·Ó·ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜ Î.Ï. ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 18.1).
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ñYYÏÏÈÈÎÎ¿¿
T· ˘ÏÈÎ¿, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜

Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·. A˘Ù¿ Â›Ó·È :
-- AÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·.
-- TÔÏ‡È· ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜.
-- §·ÛÙÈ¯¿ÎÈ· ÂÚ›‰ÂÛË˜ ‹ ÈÂÛÙÈÎÔ› Â›‰ÂÛÌÔÈ..
-- NÂÊÚÔÂÈ‰‹.
-- BÂÏfiÓÂ˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜.
-- §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ, „·Ï›‰È.
-- ¶¤ÓÛÂ˜ Î·È ÎÏÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÛÎÒÓ.
-- AÛÎÔ›.
-- ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.
-- °¿ÓÙÈ·.

ñKK··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃
OÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Â›Ó·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÎÔÈÓÔ›. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È :
-- H ·ÈÌÔÏË„›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË

Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË

-- TÔ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ˘ÚÂÙÔÁfiÓÂ˜
Î·È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ

-- H Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÛÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·. H ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÛÂ 450 ml ± 45 ml. ™Â ·ÛÎÔ‡˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 450 ml, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
ÎÔ‡ Â›Ó·È  67,5 ml.

EÂÈ‰‹ ÙÔ ·›Ì· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÈÔ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ̆ ÁÚfi, Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

OÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ Î·È ÚÔÛÈÙÔ› ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ. T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· Â›Ó·È :

-- ¶Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·.
-- XÚ‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ (Á¿ÓÙÈ·, Ì¿ÛÎÂ˜ Î.Ï.).
-- AÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ (fiÚÙÂ˜, Î·ı›ÛÌ·Ù· Î.Ï.)

ÌÂ Á¿ÓÙÈ· Â›ÙÂ ·˘Ù¿ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Â›ÙÂ fi¯È.
-- ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙˆÓ Ó‹ÛÛÔÓÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· (.¯. ‚ÂÏfiÓÂ˜).
-- ™ˆÛÙfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-

ÓˆÓ, ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î›ÙÚÈÓ· ‰Ô¯Â›·.
-- EÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B.
-- Ÿ¯È ÔÙ¿, ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.
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-- AÓ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·›Ì·, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ.

-- AÓ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ›, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Ï‡ÓÂÈ ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, fiˆ˜ Î·È
ÚÈÓ, Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘.

-- ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÎ¤‰ˆÓ, Ô˘ Èı·Ó¿ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó, ÌÂ ‰È¿-
Ï˘Ì· ̄ ÏˆÚ›ÓË˜ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

-- H ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ¿„ÔÁË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ.

ñTTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··ÈÈÌÌÔÔÏÏËË„„››··˜̃
O ·ÈÌÔ‰fiÙË˜, ·ÊÔ‡ ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·È ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙË˜ ·È-

ÌÔ‰ÔÛ›·˜, Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÈÌÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ (∂ÈÎ. 18.2). O
˘Â‡ı˘ÓÔ˜, Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ·È-
ÌÔ‰fiÙË, ÙÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ ¤ÍÈ ·˘ÙÔÎfiÏ-
ÏËÙÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜, È‰›Ô˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ÌËÙÚÒÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË. TÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÔÏÏ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛÎfi Î·È ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, fiÔ˘
ı· Û˘ÏÏÂÁÔ‡Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô. O ·ÛÎfi˜ Î·È Ù· ÊÈ·Ï›‰È· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
‰›Ï· ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË.

MÂÙ¿, Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË Ó· Í·ÏÒÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ú¤ÎÏ·, ÙÔ˘ ÂÍËÁÂ› ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜, fiÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÚ›Ô˘, ÙÔÓ ÂÌ„˘¯ÒÓÂÈ
Î·È ÙÔ˘ ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒÛÂÈ  Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙ· Î·È Ó· ·Ô‚¿ÏÂÈ ÙÔ Êfi‚Ô Ô˘ Èı·Ó¿ ¤¯ÂÈ.
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÍÂÎÈÓ¿ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙ¿‰È· :
-- ™˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ÌÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙË ‚ÂÏfiÓË Î·È ÙÔÓ ÙÔÔıÂ-

ÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·ÎÈÓËÙ‹Ú· (∂ÈÎ. 18.3), ÈÔ ̄ ·ÌËÏ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË.
-- KÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ï·‚›‰· ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÈÌÔÏË„›·˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
-- EÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÈÂÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌÔ ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ

ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ë Â›‰ÂÛË Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ¯·Ï·Ú‹ Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ÛÊÈÎÙ‹ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÚÔ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹.

-- EÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÏ¤‚· ÌÂ „ËÏ¿ÊËÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÛÔ-
‚·ÛÈÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.

-- AÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. °È· ÙËÓ
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì· Èˆ‰›Ô˘ 3% ÛÂ 70% ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹
Betadine. Y¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·.

-- AÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹, ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË Ó· ÛÊ›ÍÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÙË ÁÚÔıÈ¿ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ı· ‰È·Ù·ıÔ‡Ó ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ı· Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.

-- ŒÂÈÙ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î·È ÌÂ ÏÂÙ¤˜ Î·È ‹ÚÂÌÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ Ô ·ÈÌÔÏ‹ÙË˜ ÛÙËÓ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. ™’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÌÔÚÂ› Ô ·ÈÌÔÏ‹ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË
ÊÏ¤‚·, «ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜» ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ¿Óˆ ·fi ·˘Ù‹, Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ó·
·Ú·ÎÂÓÙ¿.

-- ŸÙ·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ
ÙÔÓ ·ÛÎfi, Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÂÙ·È Ë ÂÚ›‰ÂÛË Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë Ï·‚›‰· ·fi ÙÔ
ÛˆÏ‹Ó·, ÔfiÙÂ ÙÔ ·›Ì· ÏfiÁˆ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛÎfi. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·Ï‡-
ÙÂÙ·È Ë ‚ÂÏfiÓË ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ.

-- K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙfiÛÔ Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ (Ë
fi„Ë ÙÔ˘, Ù· ̇ ˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›·), fiÛÔ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÈÌÔÏË„›·˜ ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓË ̂ ˜
ÙÔÓ ·ÛÎfi. £· Ú¤ÂÈ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹. O ·ÛÎfi˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·ÎÈÓËÙ‹Ú·, Ô˘ Â›Ó·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È fiÚÁ·ÓÔ ˙‡ÁÈÛË˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÙÔ ·›Ì·
ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi.

-- ŸÙ·Ó ÁÂÌ›ÛÂÈ Ô ·ÛÎfi˜, ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÌÈ·˜ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ï·‚›‰·˜ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ‚ÂÏfiÓ· Î·È ÂÓfi˜ ÎÏÈ˜ ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔÓ ·ÛÎfi ÁÈ· Ó· ÛÊÚ·Á›ÛÂÈ.

-- ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Îfi‚ÂÙ·È Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ï·‚›‰· Î·È ÙÔ ÎÏÈ˜ Î·È ·Ô-
‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ô ·ÛÎfi˜. TÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÎÏÈ˜ ̂ ˜
ÙÔÓ ·ÛÎfi, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Îfi. AÊÔ‡ Á›ÓÂÈ Ë ·Ó·Î›ÓËÛË ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡, ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· Í·Ó·ÁÂÌ›ÛÂÈ Ô ÛˆÏ‹-
Ó·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÏÈ˜ ·Ó¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. TÔ ·›Ì· ·fi Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ
·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.

-- ŒÂÈÙ· ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ï·‚›‰· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô.
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-- ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓË, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙË-
ÛË˜ ¤Ó· ÙÔÏ‡ÈÔ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ‰›ÓÂÙ·È Ô‰ËÁ›· ÛÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË Ó·
ÛËÎÒÛÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘ Î·È Ó· È¤ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÙÔ ÙÔÏ‡ÈÔ, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÙÚ›„ÂÈ.

-- MÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·, Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÏÏË ·›ıÔ˘Û· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÂÏ·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì· Î·È ÙÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi, Ó· ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Î·È Ó· ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ.

-- T¤ÏÔ˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi „˘ÁÂ›Ô ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.
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1188..33  ™™˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

H Û˘ÏÏÔÁ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÛÎÔ‡˜ (∂ÈÎ.
18.4), Ô˘ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ÙÈ˜ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ (BAXTER), Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó
·ÏÈfiÙÂÚ·.

ñAAÛÛÎÎÔÔ››--ÛÛ˘̆ÓÓÔÔ‰‰¿¿  ÊÊÈÈ··ÏÏ››‰‰ÈÈ··
OÈ ·ÛÎÔ› ̆ ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ Á˘¿ÏÈÓˆÓ ÊÈ·ÏÒÓ, ‰ÈfiÙÈ :
-- E›Ó·È ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜.
-- E›Ó·È ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔÈ, ÌÂ Á-·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
-- E›Ó·È Â˘ÎÔÏfi¯ÚËÛÙÔÈ, ·ÊÔ‡ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ ¯ÒÚÔ, ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È

ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.
-- E›Ó·È ÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›˜, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ¿ıÚ·˘ÛÙÔÈ.
-- ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÈÌÔÏË„›·˜ Î·È ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.
-- ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Â›-

ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú·.
-- Y¿Ú¯Ô˘Ó ̂ ˜ ·ÏÔ›, ‰ÈÏÔ›, ÙÚÈÏÔ› Î·È ÙÂÙÚ·ÏÔ›.
-- ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·Û‹Ùˆ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛÎÔ‡˜. ŒÙÛÈ ˘Ô‚ÔËı¿Ù·È Ë

·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ, fiˆ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î.¿.
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ñAAÓÓÙÙÈÈËËÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃,,  ÔÔ˘̆  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··  
OÈ ·ÛÎÔ›, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ÙfiÛÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È
ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ·›Ì·.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È :
--    ACD (acid-citrate-dextrose solution). H Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈ-

Îfi, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· 20 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ·›Ì· ÁÈ· 21
ËÌ¤ÚÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎfi, Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‰ÂÓ ÂÈ‚›ˆÓ·Ó ÁÈ· ÔÏ‡. ŒÙÛÈ ÙÔ ACD ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿-
ıËÎÂ.

--    ACD-A (acid-citrate-dextrose solution-Adenine). E›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ACD ÌÂ ÚÔ-
Ûı‹ÎË ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ÙË˜ ·‰ÂÓ›ÓË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ·›Ì· ÁÈ· 28 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

--    CPD (citrate-phosphate-dextrose solution). E›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ó· Û˘ÓÙËÚÂ› ÙÔ ·›Ì· ÁÈ· 35 ËÌ¤-
ÚÂ˜. MÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ï‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Î·Ï‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÊÔ‡, ÌÂÙ¿ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Ë ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È 78,7% ÛÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· Î·È 76,5% ÛÙ· Û˘Ì˘ÎÓˆ-
Ì¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿.

--    H Ë·Ú›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ Û‹ÌÂ-
Ú·, ÁÈ·Ù› Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌfiÓÔ 48 ÒÚÂ˜.
XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ÛÂ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿
Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜

EEÈÎfiÓ· 188.4
AÛÎÔ› Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜
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ñ™™˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÚÚÔÔÛÛııÂÂÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ

‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔËÁÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙÔ Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÔ ·›Ì·. TÔ ÚÒÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÛıÂÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË, Â›Ó·È ÙÔ SAG. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
‰È¿Ï˘Ì· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ·‰ÂÓ›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘-
ÓÙËÚÂ› Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·fi 42 ¤ˆ˜ 49 ËÌ¤ÚÂ˜.

1188..44  BBÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

T· ‚È‚Ï›· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜,
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ Î·È Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜ :

--    BÈ‚Ï›Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
--    BÈ‚Ï›Ô ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ Î·È ‰È¿ıÂÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜
--    BÈ‚Ï›Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜
H ·Ó·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Û’ ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ó· Â›Ó·È Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙ·.

1188..55    ¢¢ÈÈ··ÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÛÛÎÎÒÒÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
°›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ „˘ÁÂ›·, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·. 
H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1ÆC - 6ÆC Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ 2ÆC. º¤ÚÔ˘Ó ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Û‹Ì·ÙÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›ÓËÛË.

¢È·ı¤ÙÔ˘Ó Â›ÛË˜ :
--    ™‡ÛÙËÌ· ·Ó·Î›ÓËÛË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·.
--    °ÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
--    EÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.
--    ™‡ÛÙËÌ· Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡ ÌÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ (Alarm) Î·È ÔÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË (Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi

ıÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·).
--    ¶ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘˜ ‹ Û˘ÚfiÌÂÓÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ ‹ Ú¿ÊÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ

·ÛÎÒÓ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜ ABO Î·È Rhesus.
--    °˘¿ÏÈÓË fiÚÙ· ‰È·Ê·Ó‹, ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ Î·È ÎÏÂÈ‰·ÚÈ¿ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Û˘ÓÙËÚËÙ¤˜-Î·Ù·„‡ÎÙÂ˜, ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·-

ÁÚ·Ê¤˜, ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ıˆÚ¿ÎÈÛË, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı·Ï¿ÌÔ˘ Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ 40ÆC, fiÙ·Ó Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 27ÆC, Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Êı¿ÛÂÈ
Ì¤¯ÚÈ -90ÆC, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 30ÆC.

MÂ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÛÎÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ „˘ÁÂ›·, ̆ ¿Ú¯ÂÈ È· fiÏÔ˜ Ô ··-
Ú·›ÙËÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ï‹ÚË, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË,
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÏ‹ÙË ·fi Ù˘¯fiÓ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

∆ƒ∞¶∂∑∞ ∞πª∞∆√™ 201∫∂º∞§∞π√ 18Ô

S193_205_18KEFALAIO  30-08-01 18:48  ™ÂÏ›‰· 201



∫∂º∞§∞π√ 18Ô∆ƒ∞¶∂∑∞ ∞πª∞∆√™202

1188..66    TTÚÚfifiÔÔ˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÛÛÙÙ··  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆

H ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜,
·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜  Î.Ï. ™˘Ó‹ıˆ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ
·ÛÎÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË.

™ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ Â›¯Â Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ô Högmann ÙÔ 1984. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ô ·ÛÎfi˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ·ÎfiÌË ÂÍfi‰Ô˘˜, ÌÈ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÌÈ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ŒÙÛÈ ÌÂÙ¿
·fi ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, ÙÔ Ï¿ÛÌ· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ì¤Ûˆ ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿Óˆ ¤ÍÔ‰Ô ÛÂ ¿ÏÏÔ ·ÛÎfi (Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È
‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜ ·ÛÎfi˜). T· ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ ·ÛÎfi
·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ¤ÍÔ‰Ô, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ·ÛÎfi ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

Afi Ù· ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ̂ ˜ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ :
ññ  T· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿, Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙÔ˘

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi „˘ÁÂ›Ô
Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿.

ññ  T· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Ùˆ¯¿ ÛÂ ÏÂ˘Î¿ Î·È ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ Î·È ˘ÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

ññ  T· Ï˘Ì¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿, Â›ÛË˜ ÁÈ· ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜.

ññ  T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.
ññ  T· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

Afi ÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Â›Ó·È :
ññ  TÔ ÎÔÈÓfi Ï¿ÛÌ·, Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· ÌÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Î·È ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ·ÛÎfi (‰ÈÏfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÛÎÒÓ). ™ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ 40 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË (-18ÆC) Ì¤¯ÚÈ 5 ̄ ÚfiÓÈ·.

ññ  TÔ ÚfiÛÊ·Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ· (F.F.P.), Ô˘ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÂÍ‹˜ : ¿ÌÂÛË ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· Î·È Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÛÂ „˘ÎÙÈÎ‹
Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ÁÈ· ·Ô¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÂÓÙfi˜ 6 ˆÚÒÓ ÙÔ ·Ú-
ÁfiÙÂÚÔ.

ññ  TÔ Ï¿ÛÌ· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·. A˘Ùfi ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ·fi
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›Â˜ Î·È ıÚÔÌ‚Ô¿ıÂÈÂ˜.  ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜ : ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 20-24ÆC ÁÈ· 6 ÒÚÂ˜. K·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÛÙÔ Û˘ÓÔ‰fi ·ÛÎfi.

ññ  KÚ˘ÔÎ·ı›˙ËÌ· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô˘ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÈÌÔÚÚÔ-
ÊÈÏ›· A Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È, ÌÂÙ¿ ·fi ·fi„˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ 1-6ÆC.
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ANAKEºA§AIø™H

OOÈÈ  TTÚÚ¿¿ÂÂ˙̇ÂÂ˜̃  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃,,  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÔÔÔÔ››ÂÂ˜̃  ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ÔÔ
··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË˜̃  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ««ÎÎ··ÙÙ··ıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ»»  ··››ÌÌ··..  OO  ››‰‰ÈÈÔÔ˜̃  ÔÔ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË˜̃  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ‰‰ÈÈÎÎ··››ˆ̂ÌÌ··  ÓÓ··  ¯̄ÚÚËË--
ÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙfifiÛÛÂÂ˜̃  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰ÂÂ˜̃  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,,  fifiÛÛÂÂ˜̃  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÙÙ··ıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ,,  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÔÔÔÔ››ÂÂ˜̃  ÊÊ··››ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ
ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ¿¿ÚÚÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆..

OOÈÈ  ÎÎ··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ··ııÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ  ÓÓÔÔÌÌÔÔııÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ··fifi  ÙÙÔÔ
YYÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››ÔÔ  YYÁÁÂÂ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ¶¶ÚÚfifiÓÓÔÔÈÈ··˜̃..

XXøøPPOO™™  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

££AA  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  ¶¶EEPPII§§AAMMBBAANNEEII  ::
ñAAII££OOYY™™AA  AANNAAMMOONNHH™™
ñAAII££OOYY™™AA  AAIIMMOO§§HHææIIøøNN
ñEEPP°°AA™™TTHHPPIIOO
ñ¶¶AAPPAA™™KKEEYYAA™™TTHHPPIIOO
ñ°°PPAAººEEIIAA  ¶¶PPOO™™øø¶¶IIKKOOYY
ñAA¶¶OO££HHKKHH

YY§§IIKKAA  ¶¶OOYY  XXPPHH™™IIMMOO¶¶OOIIOOYYNNTTAAII  ™™TTHHNN  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA

ñAANNTTII™™HH¶¶TTIIKKAA  ¢¢IIAA§§YYMMAATTAA
ñTTOO§§YY¶¶IIAA  BBAAMMBBAAKKIIOOYY  KKAAII  AA¶¶OO™™TTEEIIPPøøMMEENNEE™™  °°AAZZEE™™
ñ§§AA™™TTIIXXAAKKIIAA  ¶¶EEPPII¢¢EE™™HH™™  ◊◊  ¶¶IIEE™™TTIIKKOOII  EE¶¶II¢¢EE™™MMOOII
ñNNEEººPPOOEEII¢¢HH
ñBBEE§§OONNEE™™  ºº§§EEBBOOKKEENNTTHH™™HH™™
ñ§§EEYYKKOO¶¶§§AA™™TT,,  ææAA§§II¢¢II
ñ¶¶EENN™™EE™™  KKAAII  KK§§II¶¶™™  °°IIAA  TTOO  KK§§EEII™™IIMMOO  TTøøNN  AA™™KKøøNN
ñ AA™™KKOOII
ñ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  °°IIAA  TTHH  §§HHææHH  TTøøNN  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN  AAIIMMAATTOO™™
ñ°°AANNTTIIAA  
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¶¶§§EEOONNEEKKTTHHMMAATTAA  TTøøNN  AA™™KKøøNN

ñEEIINNAAII  MMIIAA™™  XXPPHH™™EEøø™™

ñEEIINNAAII  AAPPII™™TTAA  AA¶¶OO™™TTEEIIPPøøMMEENNOOII,,  MMEE  °°--AAKKTTIINNOOBBOO§§IIAA

ñEEIINNAAII  EEYYKKOO§§OOXXPPHH™™TTOOII,,  AAººOOYY  KKAATTAA§§AAMMBBAANNOOYYNN  §§II°°OO  XXøøPPOO,,  
AA¶¶OO££HHKKEEYYOONNTTAAII  KKAAII  MMEETTAAººEEPPOONNTTAAII  EEYYKKOO§§AA

ñEEIINNAAII  ¶¶IIOO  AA™™ººAA§§EEII™™,,  AAººOOYY  EEIINNAAII  AA££PPAAYY™™TTOOII

ñ¢¢IIAA££EETTOOYYNN  KK§§EEII™™TTOO  ™™YY™™TTHHMMAA  AAIIMMOO§§HHææIIAA™™  KKAAII  ¢¢EENN  YY¶¶AAPPXXEEII  
KKIINN¢¢YYNNOO™™  MMOO§§YYNN™™HH™™

ñ¢¢EENN  YY¶¶AAPPXXEEII  OO  KKIINN¢¢YYNNOO™™  EEMMBBOO§§HH™™  ™™TTHH  MMEETTAA°°°°II™™HH,,  AAººOOYY  
¢¢EENN  EEIINNAAII  ¢¢YYNNAATTHH  HH  EEII™™OO¢¢OO™™  AAEEPPAA

ñYY¶¶AAPPXXOOYYNN  øø™™  AA¶¶§§OOII,,  ¢¢II¶¶§§OOII,,  TTPPII¶¶§§OOII  KKAAII  TTEETTPPAA¶¶§§OOII

ñ™™YYNN¢¢EEOONNTTAAII  AA™™HH¶¶TTøø™™  MMEE  AA§§§§OOYY™™  BBOOHH££HHTTIIKKOOYY™™  AA™™KKOOYY™™..  EETT™™II  
YY¶¶OOBBOOHH££EEIITTAAII  HH  ¶¶AAPPAA™™KKEEYYHH  ¶¶AAPPAA°°øø°°øøNN,,  OO¶¶øø™™  ¶¶§§AA™™MMAATTOO™™  KK..AA..

BBIIBB§§IIAA  TTHH™™  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

ñ BBIIBB§§IIOO  EEPP°°AA™™TTHHPPIIAAKKøøNN  EE••EETTAA™™EEøøNN
ñ BBIIBB§§IIOO  AAIIMMOO§§HHææIIøøNN  KKAAII  ¢¢IIAA££EE™™HH™™  AAIIMMAATTOO™™
ñ BBIIBB§§IIOO  EE••EETTAA™™EEøøNN  ™™YYMMBBAATTOOTTHHTTAA™™

HH  AANNAA°°PPAAººHH  TTøøNN  ™™TTOOIIXXEEIIøøNN  KKAAII  TTøøNN  AA¶¶OOTTEE§§EE™™MMAATTøøNN  
™™’’  AAYYTTAA  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  °°IINNEETTAAII  MMEE  ¶¶PPOO™™OOXXHH  KKAAII  NNAA  EEIINNAAII
EEYYAANNAA°°NNøø™™TTAA..

¶¶AAPPAA°°øø°°AA  AAIIMMAATTOO™™
ñ ™™YYMM¶¶YYKKNNøøMMEENNAA  EEPPYY££PPAA
ñ EEPPYY££PPAA  ººTTøøXXAA  ™™EE  §§EEYYKKAA  KKAAII  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA
ñ AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA
ñ §§EEYYKKAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA
ñ ¶¶§§AA™™MMAA
ñ ¶¶PPOO™™ººAATTAA  KKAATTEEææYY°°MMEENNOO  ¶¶§§AA™™MMAA
ñ ¶¶§§AA™™MMAA  ¶¶§§OOYY™™IIOO  ™™EE  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA
ñ KKPPYYOOKKAA££IIZZHHMMAA  AANNTTIIAAIIMMOOPPPPOOººII§§IIKKOOYY  ¶¶AAPPAA°°OONNTTAA
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EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. TÈ Â›Ó·È Ë TÚ¿Â˙· ·›Ì·ÙÔ˜

2. ¶ÔÈÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ̄ ÒÚÔ˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

3. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

4. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÏË„›·˜.

5. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛÎÒÓ.

6. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘.
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