
KKEEººAA§§AAIIOO    1144ÔÔ  ::  MMEETTPPHH™™EEII™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  
TTAA  EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

1 MMÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··

1 MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË

1 EEÚÚÌÌËËÓÓÂÂ››··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

1 MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

1 TT..KK..EE..

1 ¢¢..EE..KK..

1 EEÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎÔÔ››  ‰‰ÂÂ››ÎÎÙÙÂÂ˜̃

1 MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  HHbb

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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1144.. MMEETTPPHH™™EEII™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  TTAA  EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

1144..11  MMÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··

H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛÙ· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È :

** O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.
** O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
** H Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
** O ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ.
** H Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
** H Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (¢.E.K.).

1144..22  MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË  ((HHtt))

E›Ó·È Ë Û¯¤ÛË (ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›·) ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË :

™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ̆ „ËÏ¤˜, 43-63%
™Ù· ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ̄ ·ÌËÏ¤˜, 30-44%
EÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, 40-54% Î·È 38-47% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ht Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›ÛË ÌÂ

ÙÔ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Ht=Hb x 3).
H ·Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ô˘ Î·Ù·-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, fiÙ·Ó ÔÏÈÎfi ·›Ì· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËıÂ› ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÛÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÚfiÓÔ. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È :

--  ™ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÛˆÏËÓ›ÛÎÔ Wintrobe, ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô, Î·È
--  ™Â ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô,

Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‹ÌÂÚ·.
™ÙË Ì·ÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô Ë Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ, ÂÓÒ ÛÙË ÌÈ-

ÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô Ë Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.

ñ E›‰ÂÈÍË ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ WWiinnttrroobbee
--  §‹„Ë ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi Wintrobe ‹ EDTA.
--  K·Ï‹ ·Ó·Î›ÓËÛË ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
--  MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Wintrobe ÌÂ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛÈÊÒÓÈÔ

Pasteur. O ÛˆÏ‹Ó·˜ Wintrobe ¤¯ÂÈ ̆ Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ 0 ̂ ˜ ÙÔ 100 Î·È ̄ ˆÚ¿ 1ml
ÂÚ›Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜. H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÏ‹-
Ó· ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi ÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ 100 ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó Ê˘Û·Ï›‰Â˜ (∂ÈÎ. 14.1).

--  º˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Wintrobe ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿ ÛÙÈ˜ 3.000 rpm (ÛÙÚÔÊ¤˜
·Ó¿ ÏÂÙfi). YÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ÙˆÓ 30 ÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ï‹ÚË
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‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi
ÙÔ Ï¿ÛÌ·.

--  AÓ¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. O
fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙÚ¿Ù·È
·  Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ‚·ıÌÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ ÛˆÏ‹-
Ó· Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi (%).

ñMMÈÈÎÎÚÚÔÔÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃
™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜
75 mm Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 1 mm.
AÓ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÈ ·’ Â˘ıÂ›-
·˜ ·fi ÙË Ú¿Á· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ (ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·), Ú¤ÂÈ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈÔ Ó· Â›Ó·È Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ó·
ÌËÓ ‹ÍÂÈ ÙÔ ·›Ì·. AÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë
Û˘ÏÏÂÁÂ› ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· Â›Ó·È Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ::
--    °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈÔ Î·Ù¿ Ù· 2/3 ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘. TÔ
·›Ì· ÂÈÛÚ¤ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰‡Ó·-
ÌË. H Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ
·›Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó·
·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·.

--    KÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË. TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔ-
ÎÚ›ÙË ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ Â› 5
ÏÂÙ¿. H Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
12.500-15.000 rpm.

--    AÓ¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË Ê˘Áfi-
ÎÂÓÙÚÔ. TÔ  ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ
fiÁÎÔ Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi (%).

ñ ¶¶ÏÏÂÂÔÔÓÓÂÂÎÎÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··--ÌÌÂÂÈÈÔÔÓÓÂÂÎÎÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÌÌÂÂııfifi‰‰ˆ̂ÓÓ
H ÌÈÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô˜ ̆ ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÌÂıfi‰Ô˘, ‰ÈfiÙÈ :
--    E›Ó·È ·Ï‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜.
--    A·ÈÙÂ› ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ Ï‹„Ë.
--    E›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Ï¿ıÔ˘˜ fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 2%.
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H Ì·ÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› :
--    ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ.
--    MÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Ï‹„Ë.
--    XÚ‹ÛË ÛˆÏ‹ÓˆÓ Wintrobe.
EÂÈ‰‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, Ú¤ÂÈ

Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÚfiÓÔ˘, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÚÔÊÒÓ Î·È ÙÔ ˙‡ÁÈÛÌ· ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˘.

ñMM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÌÌÂÂ  ··˘̆ÙÙfifiÌÌ··ÙÙÔÔ  ··ÓÓ··ÏÏ˘̆ÙÙ‹‹
H Ì¤ÙÚËÛË Ht ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ Â›Ó·È ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜. O ·Ó·Ï˘Ù‹˜

¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔÓ
fiÁÎÔ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. AÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÌÂÁ¤ıË, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ht Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi (%).

1144..33 EEÚÚÌÌËËÓÓÂÂ››··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

ñ§§¿¿ııËË--··ÍÍÈÈÔÔÈÈÛÛÙÙ››··  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  
°È· Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÌË‰ÂÓ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ï¿ıË ÌÂ ÙËÓ Ù‹-

ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. MÂÙ¿ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ :

--  H ¿Óˆ, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Ï¿ÛÌ·.
--  H Ì¤ÛË, Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÊÚfi

ÏÂ˘Îfi ̄ ÚÒÌ·.
--  H Î¿Ùˆ, Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÎfiÎÎÈÓÔ ̄ ÚÒÌ·. H ·Ó¿ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·fi Ù· ÏÂ˘Î¿ Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.

H ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙ·-
‰›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘˜.

ñ¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  
OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ‰‡Ô Ù‡ˆÓ. OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ÔÈ

¤ÌÌÂÛÂ˜. 
OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È Ì·˜ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÔ‡Ó, ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÈÌ›· ‹ fi¯È.
™ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ‹ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤-

ÓÔ˜ (.¯. ÂÚ˘ıÚÔÂÓ›·), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÂÏÏ¿¿ÙÙÙÙˆ̂ÛÛËË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.
AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (.¯. ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË) ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ··‡‡ÍÍËËÛÛËË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.
K¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, fi¯È ÁÈ·Ù› ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ (‰È¿Ú-
ÚÔÈÂ˜-ÂÁÎ·‡Ì·Ù·) ‹ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ï‹„Ë ̆ ÁÚÒÓ.
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OÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È
ÌÂ ÙË ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Ó· ‚ÁÔ˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. AÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·Ê·Ó¤˜,
·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ̄ ·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Fe. AÓ Â›Ó·È ÚÔ‰fi¯ÚˆÔ, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘-
ÌÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Èı·Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË Î.Ï.

1144..44    MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

H Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜.

°È· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È fiÚÁ·Ó· :

--    ™ÈÊÒÓÈÔ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ù‡Ô˘ Thoma-Zeiss (∂ÈÎ. 14.2).

--    IÛfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl 0,9 gr% (Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜).

- EÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˜ Ï¿Î·
Neubauer (∂ÈÎ. 14.3).

--    K·Ï˘ÙÚ›‰·, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·.

TÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛÈÊÒÓÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :

Œ¯ÂÈ ¤Ó· Â˘ı‡ ÙÌ‹Ì· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
¤Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÂÈÛÙfiÌÈÔ. TÔ Â˘ı‡
ÙÌ‹Ì· ¤¯ÂÈ Â¿Óˆ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ
Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 0,5 mm3, ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 1 mm3 Î·È ¿Óˆ
·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 101 mm3.  M¤Û· ÛÙËÓ
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ Á˘¿ÏÈÓÔ
ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ, Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

H Ï¿Î· Neubauer Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹
Ï¿Î·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ. Œ¯ÂÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ Î·È Î¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó 9 ÌÂÁ¿Ï· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·.
TÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÁˆÓÈ·Î¿
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™ÈÊÊÒÓÈ· ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÏÂ˘ÎÒÓ 
Î·È  ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊÊ·ÈÚ›ˆÓ
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ÁÈ· ÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.  T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÙ· Ù¤Û-
ÛÂÚ· ˘fiÏÔÈ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÙË˜ Ï¿Î·˜ Neubauer. TÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Â›Ó·È
¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ 25 ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓ›‰È·. TÔ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ùfi Â›Ó·È Â›ÛË˜ ̄ ˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ 16 ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ·, ÌÂ ÏÂ˘Ú¿ 0,05 mm. ŸÏ· Ù· ÙÂÙÚ¿-
ÁˆÓ· Â›Ó·È ̄ ·Ú·ÁÌ¤Ó· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ï¿ÎÈ· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Ï¿Î· ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ,
fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë Î·Ï˘ÙÚ›‰· ·fi ¿Óˆ, Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂÓfi ·Ó¿ÌÂÛ· Û’
·˘Ù‹Ó Î·È ÛÙ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·. TÔ ÎÂÓfi ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ı·Ï¿ÌË ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˘
Ï¿Î·˜.

ñTTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÎÎ˘̆ÙÙÔÔÌÌ¤¤ÙÙÚÚÔÔ˘̆
--  §‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜.
--  AÓ·ÚÚfiÊËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿
ÚˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 0,5 mm3.

--  K·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÈÊˆÓ›Ô˘.
--  AÓ·ÚÚfiÊËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 101 mm3 ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NaCl 

0,9 gr% (·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ 1:200).
--  ™ÊÚ¿ÁÈÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÈÊˆÓ›Ô˘ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È ·Ó·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘, ÁÈ· Î·Ï‹
·Ó¿ÌÂÈÍË.

--  TÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ ¿Óˆ ÛÙË Ï¿Î·.
--  AÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ 
Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ÛÙÔ ̄ Â›ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜.

--  H ÛÙ·ÁfiÓ· ÚÔ¯ˆÚÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙË˜ Ï¿Î·˜.

--  AÓ·ÌÔÓ‹ Ï›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·ı›˙ËÛË Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ 
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ .

EEÈÎfiÓ· 14.3
¶¶Ï¿Î· NNeuubauuer
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--  MÈÎÚÔÛÎfiËÛË, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÍËÚfi Ê·Îfi Î·È
¯·ÌËÏfi ÊˆÙÈÛÌfi  (Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÓˆÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜).

--  MÂÙÚ¿ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·È-
ÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ· 5
ÙÂÙÚ·ÁˆÓ›‰È· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û’ ·˘Ù¿ Ô˘
Â›Ó·È ÛÙÈ˜ 4 ÁˆÓ›Â˜ Î·È ÛÙÔ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔ-
ÎË, ̄ ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È ·Ó·ÎÚÈ‚‹˜,
ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Ï¿ıÔ˘˜ ± 10% ÁÈ’
·˘Ùfi ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ
ÙËÓ È¤ÙÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
(ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ), Ô˘
Â›Ó·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 0,02 ml.
TÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë È-
¤ÙÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ·, ¿Ú· ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÌÂ-
ÙÚ¿ÌÂ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ.

ñ TÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ È¤ÙÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ :
--  AÓ·ÚÚfiÊËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ È¤ÙÙ· Hb Ì¤¯ÚÈ ÙË ̄ ·Ú·Á‹.
--  MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, Ô˘ ¤¯ÂÈ 4 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NaCl 

0,9gr% (·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ 1:200).
--  EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î·È ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· Î·-

Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÌÂÈÍË.
--  MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ·fi ÙÔ Ì›ÁÌ· ÌÂ ÛÈÊÒÓÈÔ Pasteur ÛÙÔ ‚‡ıÈÛÌ· ÙË˜

Ï¿Î·˜ Neubauer (∂ÈÎ. 14.4).
--  TÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜.
--  ™ÎÔ‡ÈÛÌ· ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜.
--  ™ÎÔ‡ÈÛÌ· ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜.
--  AÓ·ÌÔÓ‹ Ï›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ.
--  MÈÎÚÔÛÎfiËÛË Î·È Ì¤ÙÚËÛË. 
°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ˆÓ, Ô˘ ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÛÙ· 5 ÙÂÙÚ·ÁˆÓ›‰È· ÌÂ 10.000. ŒÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ/mm3.
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ñ A˘ÙfiÌ·ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜

¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ
·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Ô‹˜. K¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤Ó· ÂÚ˘ıÚfi
ÂÚÓ¿ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Ô‹, ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ÌÈ·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ Î·È ÌÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ, Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ì·˜
‰ÒÛÂÈ ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
(RBC).

1144..55    TT..KK..EE..

H Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ Ì·˜ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÂ› ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È Î¿ÔÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi. E›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÓfiÛËÌ·. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ
·fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. H T.K.E. ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ·Ó·ÈÌ›Â˜, ÛÂ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÛÂ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·, ÛÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÛÂ Î·-
Ù¿ÁÌ·Ù·, ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î.Ï. º˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ T.K.E.  ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜
ËÏÈÎ›Â˜.

KKÏÏ··ÛÛÛÛÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  WWeesstteerrggrreenn
H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÈÊˆÓ›Ô˘
Westergren. E›Ó·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Á˘¿ÏÈÓÔ ÛÈÊÒÓÈÔ (Û˘ÛÎÂ˘‹
T.K.E.), ÙÔ ÔÔ›Ô Ê¤ÚÂÈ ·Ú›ıÌËÛË ÛÂ ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ 0-200 (∂ÈÎ.
14.5). EÎÂ› ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎfi Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Î·È ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ñTTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÂÂ  ÈÈ¤¤ÙÙÂÂ˜̃  ÌÌÈÈ··˜̃  ̄̄ ÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂˜̃
™‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÛÈÊÒÓÈ· T.K.E. ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ (∂ÈÎ. 14.6). A˘Ù¿
˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ ÛÈÊˆÓÈÒÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ, ÁÈ·Ù›
Ì·˜ ··ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ·fi Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ (Î·Ïfi˜
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜, ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·›Ì·). H ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

EEÈÎfiÓ· 14.5
™ˆÏ‹Ó·˜ Westergen
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ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ‹ ÌÂ ¤Ì‚ÔÏÔ, Ô˘ Ê¤-
ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ı¤ÛË. E›ÛË˜
ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ¤ÙÔÈÌ· ÛˆÏË-
Ó¿ÚÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜, Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÛfiÙËÙ· ÎÈÙÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘
Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË, Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÚÔÛı‹ÎË˜ ·›Ì·ÙÔ˜. T¤ÏÔ˜, Û˘ÓÔ‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙ·ÙÒ (¤‰Ú·ÓÔ) ÁÈ· ÙËÓ
Î¿ıÂÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÈÊˆÓ›Ô˘. °È·
ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ̄ ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË Â›ÙÂ ÙË˜ È¤Ù-
Ù·˜ Â›ÙÂ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÒ. H ·Ó¿-
ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·,
ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Î·È ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È
‰›ÓÂÙ·È ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :

1Ë ÒÚ· ................¯ÈÏÈÔÛÙ¿ (mm)
2Ë ÒÚ· ................¯ÈÏÈÔÛÙ¿ (mm)
OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È :
1Ë ÒÚ· 0-15 mm ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 0-

20 mm ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
2Ë ÒÚ· 15-30 mm ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

20-40 mm ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
TÈÌ¤˜ 80 mm Î·È ¿Óˆ ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ·

Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÙÈÎ¤˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

ñ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ··˘̆ÙÙfifiÌÌ··ÙÙËË˜̃  ··ÓÓ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË˜̃
YÂÚÙÂÚÂ›, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È :
--    AÏ‹ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ Î¤Ú‰Ô˜ ̄ ÚfiÓÔ˘ Î·È

¯ÒÚÔ˘.
--    K·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È ÓÂÔÁÓ¿,

·ÊÔ‡ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ Ï›ÁË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·-
ÙÔ˜ (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ÌÈÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô˜).

--    Œ¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡.
--    EÍ·ÏÂ›ÊÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ìfi-

Ï˘ÓÛË˜.
--    E›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
OÈ ·ÈÙ›Â˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ Â›Ó·È:
--    N· ÌËÓ Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÈÓ

ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·.
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--    N· ÌËÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡.
--    H ̄ Ú‹ÛË ¿ÏÏÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡.
--    H ‚›·ÈË ·Ó·Î›ÓËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡.
--    H ·ÚÔ˘Û›· Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ, ÎÂÓÒÓ ‹ ËÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ.
--    H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

·fi 18-21ÆC. H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ T.K.E.

1144..66  ¢¢..EE..KK..

H ·Í›· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ¢.E.K. Â›Ó·È ÛÔ˘‰·›· ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÔÚÂ›·
Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. 

T· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È :
1 New Methylene Blue N ‹ 0,5 gr.

Brillant Cresyl Blue 0,5 gr.
1 OÍ·ÏÈÎfi Î¿ÏÈÔ 1,6 gr.
1 AÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi 100 ml
TÔ ‰È¿Ï˘Ì· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È ‰ÈËıÂ›Ù·È ÚÈÓ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘.

TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹
--    AÓ·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰‡Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‰È·Ï‡Ì·-

ÙÔ˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.
--    AÓ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.
--    TÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.
--    EÈÛÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ï·Î¿ÎÈ.
--    B¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï·Î¿ÎÈ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ

¢.E.K. ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 1000 ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
TÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ¢.E.K. ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›·

‹ ÛÂ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È 0,5-2%. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÙÚfiÔ Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ ¢.E.K.

1144..77    EEÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎÔÔ››  ‰‰ÂÂ››ÎÎÙÙÂÂ˜̃

OÈ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›· ÛËÌ·Û›·, ÁÈ·Ù› Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ›·ÛË˜. OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ̆ ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ¿ÌÂÛ· Î·È ¤ÌÌÂÛ·,
ÌÂ ‚¿ÛË :

--    TÔÓ ·ÚÈıÌfi ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
--    TÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.
--    TËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.
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OÈ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È :
uu O MM¤¤ÛÛÔÔ˜̃  ŸŸÁÁÎÎÔÔ˜̃  EEÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  AAÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ (Mean Corpuscular Volume, MCV),

Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô:

MMCCVV (fl) = X10

TÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ : 76-96 fl

[1 fl (=femtolitre)= 10-15 litre Î·È ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 1Ìm3]

MCV< 75 fl = ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË

MCV > 96 fl = Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË

uu H MM¤¤ÛÛËË  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  AAÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃  ÎÎ··ÙÙ¿¿  EEÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚÔÔ (Mean
Corpuscular Haemoglobin, MCH), Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô:

MMCCHH  (pg) = X 10 

TÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ : 27-32 pg

1 pg (picogramme) = 1ÌÌg (10-12gr)

O ‰Â›ÎÙË˜ MCH ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ˘ıÚÔ-
Î‡ÙÙ·ÚÔ. TÈÌ¤˜ MCH < 27 pg ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘Ô¯ÚˆÌ›·, ÂÓÒ MCH > 32 pg ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
˘ÂÚ¯ÚˆÌ›·.

uu H MM¤¤ÛÛËË  ¶¶˘̆ÎÎÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ((¶¶ÔÔÛÛfifiÙÙËËÙÙ··))  AAÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃ (Mean Corpuscular
Haemoglobin Concentration, MCHC), Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô:

MMCCHHCC (%) =  X 100

TÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ : 32-36% ‹ 32-36 g/dl

H ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË, ÁÈ·Ù› Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. TÈÌ‹ MCHC Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 30% ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÚÈ-
ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ̆ fi¯ÚˆÌË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜.

Ht(%)

·ÚÈıÌ. ÂÚ˘ıÚÒÓ/mm3

Hb(g/dl)

·ÚÈıÌ. ÂÚ˘ıÚÒÓ/mm3

Hb(g/dl)

Ht(%)
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1144..88    MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  HHbb  ((··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃))

TÔ ÔÛfi ÙË˜ Hb ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ ÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÁÈ·Ù› Ì·˜
ÏËÚÔÊÔÚÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Ht Î·È ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ó ÙÔ
·›Ì· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Â›Ó·È ·Ó·ÈÌÈÎfi ‹ fi¯È.

™‹ÌÂÚ· Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ó·Ï˘ÙÒÓ. Y¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Ë ÊÊˆ̂ÙÙÔÔÌÌÂÂÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃ ÌÂ
‰È¿Ï˘Ì· DDrraabbkkiinn. 

ñ ººˆ̂ÙÙÔÔÌÌÂÂÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  ÌÌÂÂ  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÌÌ··  DDrraabbkkiinn
AÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È

ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‰ÈfiÙÈ :
--    H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÍÈÔÈÛÙ›·. 
--    TÔ ÔÛÔÛÙfi Ï¿ıÔ˘˜ ‰ÂÓ ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 2%.
--    ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· Hb, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi, ·ÊÔ‡ ÌÂ ·˘Ùfi ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ, ÚÈÓ ÙË Êˆ-
ÙÔÌ¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

H ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË, Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È Î˘·ÓÔÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, fiÙ·Ó ·Ó·ÌÈ¯ıÂ› ÙÔ ·›Ì·
ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Drabkin.

T· ̆ ÏÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È :
A)   ¢È¿Ï˘Ì· Drabkin.
B) ¶ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ).
°) EÈ‰ÈÎ‹ È¤ÙÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 0,02 ml.
¢) º·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ.
E) ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜ Î·È ÛÙ·ÙÒ.

TÔ ‰È¿Ï˘Ì· Drabkin ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÙÂ› Î·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. E›Ó·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ 50 ÊÔÚ¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 1gr
¢IA§YMA A

K˘·ÓÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ                                  52 mg
™È‰ËÚÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ                  198 mg           ¢IA§YMA B
AÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi                        1000  ml

TÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Drabkin :
·) E›Ó·È ÙÔÍÈÎfi, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË È¤ÙÙ· Î·È Ó· ÌËÓ Á›-

ÓÂÙ·È ÔÙ¤ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·.
‚) N· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓfi ‰Ô¯Â›Ô.
Á) N· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ̄ ·ÌËÏ¿ ÂÓÙfi˜ ÓÙÔ˘Ï¿·˜ Î·È fi¯È ÛÂ Ú¿ÊÈ· „ËÏ¿.
TÔ ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ

700 mg Î˘·ÓÔÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï›ÙÚÔ.

}
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TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹
- §‹„Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù’ Â˘ıÂ›·Ó ·fi ÙË Ú¿Á· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ÌÂ ÙËÓ È¤Ù-

Ù· ÙË˜ Hb ‹ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi.
- AÚ·›ˆÛË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Drabkin ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:50 (ÙÔ

·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· 1 Ì‹Ó· ÛÙË £Æ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘).
- H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. TÔ ¤Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó

standard (Ì¿ÚÙ˘Ú·˜) Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Û·Ó ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô. 
- ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ 5 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Drabkin. 
- ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 0,02 ml ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È 5 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Drabkin. 
- AÓ¿‰Â˘ÛË Î·È Ù· ‰‡Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ £Æ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿. ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÊˆÙÔÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ï = 540 nm. 
- K·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÊˆÙÔÌÂÙÚÈ-

Î¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜
ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Hb, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‹
ÙÔÓ ›Ó·Î· ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ kit (¶ÈÓ.
14.7). ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ Ù‡Ô˘˜ :

Hb = 36,77 ñ A gr/dl
Hb = 22,82  ñA mmol/L
fiÔ˘ A Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË.

ñAA˘̆ÙÙfifiÌÌ··ÙÙÂÂ˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃
H Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Á›ÓÂÙ·È ̂ ˜ ÂÍ‹˜:

ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘
·Ó·ÚÚÔÊ¿ Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜, ·ÈÌÔÏ‡Â-
Ù·È. H ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Î˘·ÓÔÌÂı·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Á›ÓÂÙ·È ÊˆÙÔÌ¤-
ÙÚËÛË ÛÙ· 540 nm Î·È ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.

H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ
·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÈÌ·-
ÙÔÎÚ›ÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ, fiÙ·Ó Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Á›ÓÂÈ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ (ÔÈ
·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙËÓ Hb, ÂÓÒ ÙÔÓ Ht ÌÂ
¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ).

¶›Ó·Î·˜ 14.7
TÈÌ¤˜ Hb ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
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MMEETTPPHH™™EEII™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  TTAA  EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

ñ OO  ¶¶PPOO™™¢¢IIOOPPII™™MMOO™™  TTHH™™  TTIIMMHH™™  TTOOYY  AAIIMMAATTOOKKPPIITTHH
ñ OO  ¶¶PPOO™™¢¢IIOOPPII™™MMOO™™  TTHH™™  ¶¶OO™™OOTTHHTTAA™™  TTHH™™  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH™™
ñ HH  MMEETTPPHH™™HH  TTOOYY  AAPPII££MMOOYY  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN
ñ OO  YY¶¶OO§§OO°°II™™MMOO™™  TTøøNN  EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPIIKKøøNN  ¢¢EEIIKKTTøøNN
ñ HH  TTAAXXYYTTHHTTAA  KKAA££IIZZHH™™HH™™  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN
ñ HH  MMEETTPPHH™™HH  TTøøNN  ¢¢IIKKTTYYOOEEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPøøNN  ((¢¢..EE..KK..))

AAIIMMAATTOOKKPPIITTHH™™  ((HHtt))

HH  EEKKAATTOO™™TTIIAAIIAA  AANNAA§§OO°°IIAA  TTOOYY  OO°°KKOOYY  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN  
¶¶PPOO™™  TTOO  ™™YYNNOO§§IIKKOO  OO°°KKOO  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™

HH  MMEETTPPHH™™HH  TTOOYY  AAIIMMAATTOOKKPPIITTHH  MM¶¶OOPPEEII  NNAA  °°IINNEEII  MMEE::

MMAAKKPPOOMMEE££OO¢¢OO MMIIKKPPOOMMEE££OO¢¢OO AAYYTTOOMMAATTOOYY™™  AANNAA§§YYTTEE™™

¶¶§§HHPPOOººOOPPIIEE™™  ¶¶OOYY  ¢¢IINNEEII  OO  HHtt

AAMMEE™™EE™™ EEMMMMEE™™EE™™

ANAKEºA§AIø™H

HH  ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ,,  ÂÂÎÎÙÙfifi˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈ--
ÎÎÒÒÓÓ,,  ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÈÈ··  ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ..

OO  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰˘̆··ÛÛÌÌfifi˜̃  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››ˆ̂ÓÓ  ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÌÌÈÈ··
ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿  ··ııÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ..
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MMEETTPPHH™™HH  TTOOYY  AAPPII££MMOOYY  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN

MMIIKKPPOO™™KKOO¶¶IIKKAA  MMEE  TTHH  MMEE  AAYYTTOOMMAATTOOYY™™
¶¶§§AAKKAA  NNEEUUBBAAUUEERR AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKOOYY™™  AANNAA§§YYTTEE™™

TTAAXXYYTTHHTTAA  KKAA££IIZZHH™™EEøø™™  EEPPYY££PPøøNN  ((TT..KK..EE..))

HH  TTAAXXYYTTHHTTAA,,  MMEE  TTHHNN  OO¶¶OOIIAA  KKAA££IIZZAANNOOYYNN  
TTAA  EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA,,

MMEETTAA  TTHHNN  TTOO¶¶OO££EETTHH™™HH  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™  
™™EE  HHPPEEMMIIAA,,  MMEE™™AA  ™™EE  EEII¢¢IIKKOO  ™™IIººøøNNIIOO  

¢¢..EE..KK..

HH  MMEETTPPHH™™HH  TTøøNN  ¢¢..EE..KK..  EEIINNAAII  ™™¶¶OOYY¢¢AAIIAA  ¶¶AAPPAAMMEETTPPOO™™  
°°IIAA  TTHHNN  ¢¢IIAA°°NNøø™™HH,,  TTHHNN  ¶¶OOPPEEIIAA  KKAAII  TTHH  ££EEPPAA¶¶EEIIAA  

MMIIAA™™  AANNAAIIMMIIAA™™

EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPIIKKOOII  ¢¢EEIIKKTTEE™™

MMCCVV MMCCHH MMCCHHCC
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MMCCVV MMEE™™OO™™  OO°°KKOO™™  EEPPYY££PPøøNN

MMCCHH MMEE™™HH  ¶¶EEPPIIEEKKTTIIKKOOTTHHTTAA  HHbb

MMCCHHCC MMEE™™HH  ¶¶YYKKNNOOTTHHTTAA  HHbb

MMEETTPPHH™™HH  HHbb

ººøøTTOOMMEETTPPIIKKHH  MMEE££OO¢¢OO™™ MMEE££OO¢¢OO™™  AAYYTTOOMMAATTOOYY  AANNAA§§YYTTHH

METPH™EI™ ¶OY AºOPOYN TA EPY£PA AIMO™ºAIPIA 161∫∂º∞§∞π√ 14Ô

EEPPøøTTHH™™EEII™™

11.. TTÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË˜̃..

22.. ¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÌÌÂÂııfifi‰‰ÔÔ˘̆˜̃  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  HHtt  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ¿¿„„ÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃..

33.. ¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÌÌ··˜̃  ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÔÔ  HHtt..

44.. MMÂÂ  ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÌÌÂÂııfifi‰‰ÔÔ˘̆˜̃  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ËË  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ..

55.. TTÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  TT..KK..EE..

66.. ¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  TT..KK..EE..  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ

77.. TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  ¢¢..EE..KK..

88.. ¶¶ÔÔÈÈÔÔÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎÔÔ››  ‰‰ÂÂ››ÎÎÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÒÒ˜̃  ÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÔÔ˘̆ÓÓ..

99.. TTÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÌÌ··  DDrraabbkkiinn  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ˘̆  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÙÙ··ÈÈ..

1100.. ¶¶ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ¿¿„„ÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃..
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