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EÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜

EÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˙ÒÓË
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K·ÓÔÓÈÛÌfi˜

AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜

KÔÈÓfi

M·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˜

¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‰fiÛÂˆÓ

133

™ Ù fi ¯ Ô È

MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Û·È

ÛÂ ı¤ÛË:

1. N· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙÔ ÛÎÔfi, ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ 

ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ E.E.A.E. 

2. N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔ ÓfiÌÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ˆ˜ K·ÓÔÓÈÛÌfi˜ 

AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜

3. N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈ-

ı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ· ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË, Ù· ¿ÎÚ· Î·È 

ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi

4. N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi ÁÈ· 

ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË, Ù· ¿ÎÚ· Î·È ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi

5. N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ 

ÚÔÛˆÈÎÔ‡

6. N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜

7. N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi

8. N· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

O Ú Ô Ï Ô Á › ·



134

AKTINO¶PO™TA™IA

EÈÛ·ÁˆÁ‹

K¿ıÂ ÎÚ¿ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ K·ÓÔÓÈÛÌÒÓ AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰· fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›-
·˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜, ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë EÏÏËÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ AÙÔÌÈÎ‹˜ EÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (E.E.A.E.). H
E.E.A.E., È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1954 Î·È ·fi ÙÔ 1987 ˘¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô AÓ¿-
Ù˘ÍË˜ ˆ˜ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ¢ËÌfiÛÈ· YËÚÂÛ›·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ E.E.A.E. Â›Ó·È Ë
ÂÈÛ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ, Ë Û‡ÓÙ·ÍË Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, Ë ¿ÛÎËÛË ÂÏ¤Á¯ˆÓ, Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë ÚÔÒıËÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ:

ñ ™ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔÓ›-
˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜.
ñ ™ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜  ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙË-
ÌÒÓ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÛÙË ÁÂˆÚÁ›·, ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜.
ñ ™ÙËÓ ÂÈÚËÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

™ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ E.E.A.E. ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ EÎ‰›‰ÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜,
ñ EÎ‰›‰ÂÈ ¿‰ÂÈÂ˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜
Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ.
ñ EÈÛËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË Ï‹„Ë ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ‹ ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·‚›·ÛË˜ Ô‰ËÁÈÒÓ ‹ Î·-
ÓÔÓÈÛÌÒÓ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.
ñ EÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ‰È·Î›ÓËÛË Ú·‰ÈÔÈÛÔÙfiˆÓ Î·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ‰È·-
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· ·fi‚ÏËÙ·.
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ,
ñ ¢ÔÛÈÌÂÙÚÂ› ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜.
ñ EÈÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi.

OÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Ë E.E.A.E.  ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜:

ñ TËÓ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË P‡ıÌÈÛË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜.
ñ TËÓ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË A‰ÂÈÒÓ Î·È EÏ¤Á¯ˆÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÌ‹Ì· A‰ÂÈÒÓ Î·È EÏ¤Á-
¯ˆÓ, ÙÌ‹Ì· ¢ÔÛÈÌÂÙÚ›·˜, ÙÌ‹Ì· EÏ¤Á¯Ô˘ P·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· M¤ÙÚËÛË˜ P·‰ÔÓ›Ô˘, MË IÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ AÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Î·È B·ı-
ÌÔÓfiÌËÛË˜ OÚÁ¿ÓˆÓ M¤ÙÚËÛË˜ AÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ.
ñ TËÓ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË EÎ·›‰Â˘ÛË˜, ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È AÓ¿Ù˘ÍË˜.

H Ô‰ËÁ›· 97/43 ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ˆ˜ “K·ÓÔÓÈÛÌfi˜ AÎÙÈÓÔÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜” ÌÂ ÙËÓ ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË 1014/2001. ™ÙÔÓ K·ÓÔÓÈÛÌfi ·˘Ùfi
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Ô fiÚÔ˜ ·Ú·¤ÌˆÓ (prescriber) ·Ô‰fiıËÎÂ ˆ˜ ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Î·È Ô
fiÚÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÁÓÒÌÔÓ·˜ (practitioner) ·Ô‰fiıËÎÂ ˆ˜ ·Ú·¤ÌˆÓ È·-
ÙÚfi˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˆ˜ ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ô È·ÙÚfi˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜,
È·ÙÚfi˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ˘ÚËÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜, ‹ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˜ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‹ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÂÓÒ ˆ˜ ·Ú·¤ÌˆÓ È·ÙÚfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È
Ô È·ÙÚfi˜ ‹ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˜ Ó· ·Ú·¤ÌÂÈ ¿ÙÔ-
Ì· ÛÂ ¤Ó·Ó ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÁÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

O ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·fi ÙÔ
ÓfiÌÔ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË.

7.1. ŸÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ

OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜,
Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ë ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ, ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈ-
ÛÌÔ‡˜. OÈ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘-
ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ - ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ - ÂÓÒ Ë
ÙÚ›ÙË ·Ú¯‹ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ K·ÓÔÓÈÛÌfi AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Ù· ÂÙ‹ÛÈ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ
ÛÂ mSv ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ 16-18
ÂÙÒÓ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ (¶ÈÓ.7.1).

¶›Ó·Î·˜.7.1. ŸÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ (mSv/¤ÙÔ˜).

ŸÚÈÔ ‰fiÛÂˆÓ

ŸÚÈÔ ÂÓÂÚÁÔ‡ ‰fiÛÂˆ˜
(ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË)
ŸÚÈÔ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ‰fiÛÂˆ˜ ÁÈ·
ÙÔ ¿ÎÚÔ ¯¤ÚÈ,ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ,
ÙÔ ¿ÎÚÔ fi‰È Î·È ÙËÓ ÎÓ‹ÌË
ŸÚÈÔ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ‰fiÛÂˆ˜ ÁÈ·
ÙÔ ‰¤ÚÌ·
ŸÚÈÔ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ‰fiÛÂˆ˜ ÁÈ·
ÙÔÓ Ê·Îfi ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡

E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿
EÎÙÈı¤ÌÂÓÔÈ

20

500

500

150

M·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ
16 - 18 ÂÙÒÓ

6

150

150

50

KÔÈÓfi

1

-

50

15
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°È· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Ó·
Êı¿ÛÂÈ Ù· 50 mSv, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ù· ¤ÓÙÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Û˘ÓÂ¯fi-
ÌÂÓ· ¤ÙË - Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ -  Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ˘ÂÚ‚Â› Ù· 100 mSv.

EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔÈ
ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

H Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 7.1. ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ. T· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‰fiÛÂˆÓ
Â›Ó·È Â›Â‰· ‰fiÛË˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ
Î·È ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹
‹ ËÁ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

7.2. AÚ¯¤˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

OÈ ·Ú¯¤˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤-
ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ, ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È
ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘˜.

1. T· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË ÙˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÔÚÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. 

1·. °È· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Â›‚ÏÂ„Ë˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ:

ñ K·ÙËÁÔÚ›·˜ A - ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰Â¯ÙÔ‡Ó ÂÓÂÚÁfi ‰fiÛË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·fi 6 mSv ÙÔ ¤ÙÔ˜ ‹ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Ù· ÙÚ›·
‰¤Î·Ù· ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê·ÎÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ù·
¿ÎÚ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 7.1.
ñ K·ÙËÁÔÚ›·˜ B - fiÛÔÈ ‰ÂÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙË ‰fiÛË.

1‚. H ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. H ÌÂ-
Ï¤ÙË ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÎÚÈÙÈÎfi˜ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›Â˜. H ¿‰ÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË Ó¤ˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (‚Ï. KÂÊ.8). 

1Á. OÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙ÒÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÛÂ
˙ÒÓÂ˜ ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.
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ñ H ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˙ÒÓË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‰È¤ÂÙ·È ·fi Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ·
ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô. EÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˙ÒÓË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ Ì¤-
Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓ‰¤ Â̄Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ 6 mSv ÂÙËÛ›ˆ˜.
ñ H ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË ˙ÒÓË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
Â›‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. EÈ‚ÏÂfi-
ÌÂÓË ˙ÒÓË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ
˘¤Ú‚·ÛË ÙÔ˘ 1 mSv ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ Î·È Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˙ÒÓË.

1‰. H ÔÚÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ËÁÒÓ,
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ÔÙÈÎÔ‡ ‹ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô
ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË
Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó·ÌÔÓ‹˜, ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ.

2. H Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ E.E.A.E. ÌÂ ÌËÓÈ·›· Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÂÚ›Ô˘ 6500 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· TLD (Û .̄7.1). 

H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ A ÂÓÒ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ B ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÙÈ

™¯.7.1. ¢ÔÛÈÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ Â¿ÁÁÂÏÌ· (E.E.A.E.  1998).
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ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÚıÒ˜ Î·Ù·Ù·ÁÂ› ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· B.
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. T· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ú¯ÂÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 30 ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓÂÚ-
Áfi˜ ‰fiÛË Ô˘ ¤Ï·‚Â Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 6 mSv
·Ó¿ ¤ÙÔ˜, Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Ù· ·›ÙÈ·,
Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ó· ˘Ô‚¿ÏÂÈ ÁÚ·Ù‹ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÙËÓ E.E.A.E.

3. T¤ÏÔ˜ Ë È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ È·-
ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜  Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘
ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ.

7.3. M¤ÙÚ· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi

OÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:

ñ ™ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıˆÚ·Î›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ,
ñ ™ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ‰Â Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È,
ñ ™ÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î·,
ñ ™ÙË ¯Ú‹ÛË ÊÔÚËÙÒÓ (ÙÚÔ¯‹Ï·ÙˆÓ) ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ,
ñ ™ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È
ñ ™ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

H ¤ÎıÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô˘ ‹
›Ûˆ ·fi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÙ¿ÛÌ·Ù·. E¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ÙfiÙÂ ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Ô‰È¿ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
0,25 mm ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘. H ¯Ú‹ÛÈÌË ‰¤ÛÌË ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó·
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ ÎÔÏ¿ÚÔ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹  Ô‰È¿.

°È· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›, fiÔ˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ™ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ë ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘ ·fi ¿ÙÔÌÔ
Ô˘ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. XÚ‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ‡·Ú-
ÍË ÁÚ·ÙÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı·
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ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Û˘ÓÔ‰fi˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ Ê›-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜). TÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Ô‰È¿ Î·È ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Á¿ÓÙÈ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ›
ÔÚıÔÁˆÓÈ·Î¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‰¤ÛÌË. K·Ó¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·ÛıÂÓÒÓ.

H ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÏÒÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ·, ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ Î·È ÁÚ·Ù¿. ™Â Î·Ì›· Â-
Ú›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÛıÂ› Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜. MÂÙ¿ ÙË ‰‹ÏˆÛË Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ Â›ÙÂ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Â›ÙÂ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ·, ÒÛÙÂ  Ë ¤ÎıÂ-
Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛË, ÒÛÙÂ Ë ÚÔ˜ ÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË Ô˘ ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ‹ fiÛÔ
Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿ ÂÊÈÎÙfi Î·È Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ
1mSv.

H ¯Ú‹ÛË ÊÔÚËÙÒÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ, fiÙ·Ó
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚Â› ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ
(¿ÚıÚÔ 3.13.5). EÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌÔÏ‡‚‰ÈÓË˜ Ô‰È¿˜ Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÌfiÓÈÌ· ÙÔ ÊÔÚËÙfi. O ‰È·ÎfiÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 2m. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·ÛÂÙÒÓ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È
fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. Mfi-
ÓÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛÈÌË ‰¤ÛÌË. H ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÈ-
ÙÚÂÙ‹ ÚÔ‚ÔÏÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË Â›Ó·È 30cm. E¿Ó ¤Ó· ÊÔÚËÙfi ÌË¯¿ÓËÌ· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ, ÙfiÙÂ Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ìfi-
ÓÈÌË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÂ› ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÌÔÓ›ÌˆÓ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

MÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ (quality assurance), ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›-
Ô˘ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜. T· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÂÈÚ¿ ÔÈ-
ÔÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. EÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ô-
ÊÔ›ÙˆÓ TEI (¶.¢. 164/96) ÔÈ TÂ¯ÓÔÏfiÁÔÈ AÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔ-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘Ùfi.
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7.4. M¤ÙÚ· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

OÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:

ñ ™ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜,
ñ ™ÙËÓ ÌË ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜,
ñ ™ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ,
ñ ™ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ,
ñ ™ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·ÛÂÙÒÓ Î·È
ñ ™ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

£· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤ÎıÂÛË˜,
ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·È ÛˆÛÙ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÊÈÏÌ. ¢ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, fiÙ·Ó
ÔÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜. ŸÙ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È
¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙ·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÁÚ·ÙÔ‡ ›Ó·Î· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. 

°È· Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È Ë ‰fiÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (¿ÚıÚÔ 3.7.9). T· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Â›Â‰· ‰fiÛË˜ ÁÈ· Ù˘È-
Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù˘ÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ı· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ
ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘˜ ÙË˜ E.E.A.E. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

MÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË Â›Ó·È Ë ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÙÔ Â-
‰›Ô ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ‹ ÙÔ ÔÏ‡ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Û¤Ù·˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÂÚÈÌÂÙÚÈ-
Î¿ Î·Ù¿ 1cm (¿ÚıÚÔ 3.9.2).

£· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (¿ÚıÚÔ 3.7.5), ÂÎÙfi˜ ·fi
ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹ Ô˘ Ë ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜ ı· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú›ÛÙ·Ù·È ÌfiÓÔ ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È. ÕÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·. T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏ·, ÒÛÙÂ Î·Ó¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÌËÓ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ
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¯Ú‹ÛÈÌË ‰¤ÛÌË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 0,5mm  ÈÛÔ‰‡-
Ó·ÌÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÚ·Ù¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ fiÙÈ Ë Á˘Ó·›Î· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ˘Ô„›·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÚÒÙËÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ ÁÈ· ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‹ ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë  ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ
ÔÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÊÔ‡
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ¿ÏÏˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÙËÓ EÏÏ¿‰· fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜, ˘-
ÚËÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë EÏÏËÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹
AÙÔÌÈÎ‹˜ EÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (E.E.A.E.). H Ô‰ËÁ›· 97/43 ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ˆ˜
“K·ÓÔÓÈÛÌfi˜ AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜” ÌÂ ÙËÓ ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË 1014/2001. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ K·ÓÔÓÈÛÌfi AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Ù· ÂÙ‹ÛÈ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ
ÁÈ· ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ Â›Ó·È 20 mSv,
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ 16-18 ÂÙÒÓ 6 mSv Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi 1 mSv.

OÈ ·Ú¯¤˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤-
ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ - ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ A Î·È B,
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˙ÒÓË, ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË ˙ÒÓË - ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

OÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıˆÚ·Î›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ,
ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ÛÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ¤ÁÎ˘Ô
Á˘Ó·›Î·, ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÊÔÚËÙÒÓ, ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÎÙÈÓÔ-
ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

OÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ÛÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÛÙËÓ ÌË ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜, ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ, ÛÙË
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·ÛÂÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
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EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. T· ÂÙ‹ÛÈ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÁÈ· ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂ-
ÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ K·ÓÔÓÈÛÌfi AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È
A. 2000 mSv
B. 200 mSv
°. 20 mSv
¢. 2 mSv

2. T· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÁÈ· ¤ÁÎ˘Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË Á˘Ó·›Î· ÁÈ· ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË
Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ K·ÓÔÓÈÛÌfi
AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È
A. 1000 mSv
B. 100 mSv
°. 10 mSv
¢. 1 mSv

3. ŸÙ·Ó ÁÓˆÛÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÙÔ fiÚÈÔ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È
A. 1 mSv/Ì‹Ó·
B. 1 mSv/9 Ì‹ÓÂ˜
°. 1 mSv/¤ÙÔ˜
¢. 20 mSv/¤ÙÔ˜

4. T· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ K·ÓÔÓÈ-
ÛÌfi AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È
A. 10 mSv/Ì‹Ó·
B. 10 mSv/¤ÙÔ˜
°. 1 mSv/Ì‹Ó·
¢. 1 mSv/¤ÙÔ˜

5. ™Â ÌfiÓÈÌÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë ¤ÎıÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi
ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô˘ ‹ ›Ûˆ ·fi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÙ¿ÛÌ·Ù·
A. ™ˆÛÙfi
B. §¿ıÔ˜

6. ¶ÔÈÔ˜ ı· ˆÊÂÏËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜: “¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ıˆÚ¿ÎÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ı·Ï¿ÌÔ˘
Î·È ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜”;
A. O ·ÛıÂÓ‹˜
B. O ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊÔ˜
°. TÔ ÎÔÈÓfi
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7. ™Â ¤Ó· ÊÔÚËÙfi ÌË¯¿ÓËÌ· Ë ·fiÛÙ·ÛË ÂÛÙ›·˜ - ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi

A. 25 cm

B. 30 cm

°. 40 cm

¢. 50 cm

8. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË

Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›

A. ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ 

ÛÙ‹ÚÈÍË˜

B. ŸÔÈÔ˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Ô‰È¿

°. ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰ÂÓ ·Û Ô̄ÏÂ›Ù·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜

¢. TÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó¤̄ ÂÈ· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË

9. TÔ ÊÔÚËÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ 

ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ

A. ™ˆÛÙfi

B. §¿ıÔ˜

10. ¢ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌÔÏ‡‚‰ÈÓË˜ Ô‰È¿˜ fiÙ·Ó Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ 

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 2m

A. ™ˆÛÙfi

B. §¿ıÔ˜

11. TÔ Â‰›Ô ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

A. ÙfiÛÔ fiÛÔ Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÂÈı˘ÌÂ›

B. ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤¯ÚÈ Î·È 50% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ 

Î·Û¤Ù·˜

°. ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 50% ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Û¤Ù·˜

¢. ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Û¤Ù·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 1cm

12. ŸÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È 

A. Ë EÏÏËÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ AÙÔÌÈÎ‹˜ EÓ¤ÚÁÂÈ·˜

B. Ë EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜

°. Ë AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·

¢. ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜
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13. T· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ê·Îfi ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÂÎÊÚ¿ Ô̇ÓÙ·È ˆ˜
A. ¤ÎıÂÛË
B. ‰fiÛË
°. ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË
¢. ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË

14. T· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ
A. ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Gy
B. ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Sv
°. ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
¢. ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜

15. T· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÁÈ· ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È 
A. ÛÂ Gy
B. ÛÂ rad
°. ˆ˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË
¢. ˆ˜ ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË

16. ŸÙ·Ó ÁÓˆÛÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
A. Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÛıÂ› Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜
B. ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ 

‰fiÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜
°. ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘

‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
¢. ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÏ˘‚‰Ô‡¯ˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÁÈ· ÂÁÎ‡Ô˘˜

17. EÚÁ·ÛÈ·ÎÔ› ¯ÒÚÔÈ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¤ÎıÂÛË ÏfiÁˆ ·ÚÔ˘Û›·˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ
ËÁÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1 mSv ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ 
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 6 mSv ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ 
A. ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜
B. ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜

18. H ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÏfiÁˆ ·ÚÔ˘Û›·˜
Ê˘ÛÈÎÒÓ ËÁÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ fiÚÈÔ
ÙˆÓ 20 mSv ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. 
A. ™ˆÛÙfi
B. §¿ıÔ˜

19. MÈ· ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË 350 mSv Â›Ó·È ________ Sv
A. 0.035
B. 0.350
°. 3.5
¢. 35
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20. MÈ· ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË 30 mrem Â›Ó·È ________ rem
A. 0.003
B. 0.03
°. 0.3
¢. 3

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜

1. °

2. ¢

3. B

4. ¢

5. A

6. °

7. B

8. ¢

9. B

10. B

11. ¢

12. A

13. °

14. B

15. ¢

16. B

17. A

18. B

19. B

20. B
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