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BIB§IO°PAºIKE™ ¶APA¶OM¶E™
¶H°E™



EÏÏËÓÈÎÒÓ  fiÚˆÓ

AÁÁÏÈÎÒÓ fiÚˆÓ

AÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
·fi ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
ÌÂ ‰fiÛË 1-10 Gy.

AÎÙ›ÓÂ˜ ·. IÔÓÙ›˙Ô˘Û· ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· ‰È·ı¤ÙÔ˘Û· ‰‡Ô ÚˆÙfiÓÈ· Î·È ‰‡Ô
ÓÂÙÚfiÓÈ· ÂÎÂÌfiÌÂÓ· ·fi Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡˜
˘Ú‹ÓÂ˜.

AÎÙ›ÓÂ˜ ‚. IÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi
ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· ÂÎÂÌfiÌÂÓ· ·fi Ú·‰ÈÂÓÂÚ-
ÁÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜.

AÎÙ›ÓÂ˜ Á. IÔÓÙ›˙Ô˘Û· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈ-
Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ‰ÈÂ-
ÁÂÚÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜.

AÎÙ›ÓÂ˜ X. IÔÓÙ›˙Ô˘Û· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈ-
Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ‰ÈÂ-
ÁÂÚÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·.

AÎÙÈÓÔ‰È·ÂÚ·Ùfi˜ ÛfiÁÁÔ˜. ÛfiÁÁÔ˜
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÎÙ›-
ÓˆÓ X.

AÎÙÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙË ÂÚÈÔ¯‹. ÂÚÈÔ¯‹

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÈÛÙÒÓ.

ÕÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. T· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Û Â̄ÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹
‰fiÛË (>0,25 Gy).

ÕÌÂÛË ‰Ú¿ÛË. IÔÓÙÈÛÌfi˜ ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘ ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ Â›‰Ú·-
ÛË, ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

AÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ ÛÈÓıËÚÈÛÌÒÓ. AÓÈ¯ÓÂ˘-
Ù‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ fiÔ˘ Ë ÚÔÛ›ÙÔ˘Û·
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Êˆ˜.

AÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË. ¶ÔÛfiÙËÙ· ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ rad ‹ Gy.

AÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. T· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿
¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË (<0,25 Gy).

AÙÔÌÈÎfi˜ AÚÈıÌfi˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·.
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°ÏˆÛÛ¿ÚÈ

AÁÁÏÈÎÒÓ fiÚˆÓ

EÏÏËÓÈÎÒÓ  fiÚˆÓ

eV. H ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó
¤Ó· ËÏÂÎÙÚfiÓÈÔ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô
ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
1V.

Gray. MÔÓ¿‰· ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜
Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 1J/kg ‡ÏË˜.

rad. MÔÓ¿‰· ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜
Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 100 erg/g ‡ÏË˜.

Roentgen. MÔÓ¿‰· ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ ÈÛÔ‡-
Ù·È ÌÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ 2,58.10-4 C/kg ·¤Ú·.

Sievert. MÔÓ¿‰· ÂÓÂÚÁÔ‡ Î·È ÈÛÔ‰‡Ó·-
ÌË˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 1J/kg ‡ÏË˜.



AÙ˘›·. ¶Ï‹ÚË˜ ıÚ·‡ÛË ÂÓfi˜ ‹ ‰‡Ô
¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏË ·Ó·Û˘ÁÎfiÏ-
ÏËÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Èı·Ó‹ ‡·Ú-
ÍË ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ.

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. TÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰fiÛË 6-10 Gy.

°ÔÓ›‰ÈÔ. TÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ DNA ÌÂ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ›-
ÓË˜.

°Ú·ÌÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. TÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚È‚·˙fiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÛÙËÓ ‡ÏË ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÌÈ·˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜.
E›Â‰· ‰fiÛË˜ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿Ï·-
ÛË˜ ‹ Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ÔÌÔÈˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Â˘Ú¤ˆ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.
T· Â›Â‰· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
‚È¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÔÚı‹ Î·È Î·ÓÔ-
ÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË. 

¢È·ÚÚ¤Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ÔÛfiÙËÙ·
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ÂÍ¤Ú Â̄Ù·È ·fi ÔÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿-
ı˘ÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘.

¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ·ÍÈÔÈÛÙ›·
ÒÛÙÂ ÌÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, Û‡ÛÙËÌ·, ÂÍ¿ÚÙËÌ·
‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÚfiÙ˘·. 

¢È¤ÁÂÚÛË. H ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ó›Ô˘ ·fi ÌÈ· ÙÚÔ¯È¿ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË.

¢ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô˘Û· ‰fiÛË. H ‰fiÛË Ô˘
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂˆÓ ÌÈ·˜ ÁÂÓÂ¿˜.

¢fiÛË ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ¢fiÛË
Ô˘ ÚÔÍÂÓÂ› ÂÚ‡ıËÌ· ÛÙÔ 50% ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜.

¢ÔÛÈÌÂÙÚ›·. O ÎÏ¿‰Ô˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜
‰fiÛÂˆ˜.

¢ÔÛ›ÌÂÙÚÔ ıÂÚÌÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜. E›‰Ô˜
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ˘ ÌÂ ÎÚ˘ÛÙ¿Ï-
ÏÔ˘˜ TLD.

E.E.A.E. EÏÏËÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ AÙÔÌÈÎ‹˜
EÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÁÈ·
ı¤Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜, ˘ÚËÓÈÎ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

ŒÎıÂÛË. ¶ÔÛfiÙËÙ· ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ R ‹ C/kg

EÎÙÈı¤ÌÂÓÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ. ÕÙÔÌ·, Ù·
ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÂ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ô˘ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜,
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ë ¤ÎıÂÛ‹
ÙÔ˘˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‰fiÛÂÈ˜
Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· fiÚÈ·
‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi. 

EÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˙ÒÓË. ¶ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ˘fi-
ÎÂÈÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›Â˜ ‹ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Ú‡·ÓÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë
ÚfiÛ‚·ÛË ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô. 

EÏÂ‡ıÂÚË Ú›˙·. MfiÚÈÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
·ÛÙ·ı¤˜, ‚Ú·¯‡‚ÈÔ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfi.

ŒÌÌÂÛË ‰Ú¿ÛË. H ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Ì¤Ûˆ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ.

EÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓ·˜. O Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜
Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÔÈ-
·Û‰‹ÔÙÂ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜.

EÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË. To ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÈÛÔ-
‰‡Ó·ÌˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ‹
ÈÛÙÔ‡˜.

EÈ‚ÏÂfiÌÂÓË ˙ÒÓË. ¶ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘
˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Â›‚ÏÂ„Ë ÁÈ·
ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ A. EÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰Â¯ÙÔ‡Ó ÂÓÂÚÁfi
‰fiÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 6 mSv ÙÔ ¤ÙÔ˜ ‹
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ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Ù· ÙÚ›·
‰¤Î·Ù· ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ê·ÎÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ù·
¿ÎÚ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7.1.

EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ B. EÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÙË
‰fiÛË Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ A

£¿Ï·ÌÔ˜ ÈÔÓÈÛÌÔ‡. ŸÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜
‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

£·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰fiÛË LD 50/30. ¢fiÛË
Ô˘ ÚÔÍÂÓÂ› ı¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ 50% ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜.

£ÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. £ÂˆÚ›· Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿ÔÈ-
Â˜ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ - ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÏËÁÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Â¤ÏıÂÈ Ô Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜.

IÔÓÈÛÌfi˜. H ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›Ô˘ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

IÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË. H ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË
‰fiÛË ÛÂ ÈÛÙfi ‹ fiÚÁ·ÓÔ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÌÂ
ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜.

K·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜ - ·fiÎÚÈÛË˜.
°Ú·ÌÌÈÎ‹ ‹ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË Ô˘
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È Èı·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜.

K·Ì‡ÏË ÂÈ‚›ˆÛË˜. H ÁÚ·ÊÈÎ‹
·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÔÈÎÈÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

K·ÓÔÓÈÛÌfi˜ AÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜. H
˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË 1014/2001 Ô˘
ÔÚ›˙ÂÈ Ì¤ÙÚ· Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Î¿ıÂ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ
¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·.

K¿ÙÔ¯Ô˜. TÔ Ê˘ÛÈÎfi ‹ ÓÔÌÈÎfi ÚfiÛˆÔ
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÌÈ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

K·ÙÒÊÏÈ. TÈÌ‹ ‰fiÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ

ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

KÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. MÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰fiÛË Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿.

KÏÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË. H Â˘ı‡ÓË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ
Î¿ıÂ ¤ÎıÂÛË ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜ Î·È È‰›ˆ˜ Ë ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË, Ë ‚ÂÏÙÈ-
ÛÙÔÔ›ËÛË, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ Î·È Ë
Ï‹„Ë Î·È ·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 

KÔÈÓfi. M¤ÏË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙˆÓ
Ì·ıËÙÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. 

KÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. AÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘
ÚÔ¤Ú Â̄Ù·È ·fi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.

§·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÈÎfiÓ·. ÂÈÎfiÓ·, Ë ÔÔ›·
¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙÔ ÊÈÏÌ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹ ÚÈÓ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘ ÊÈÏÌ.

§˘¯Ó›· ·ÎÙ›ÓˆÓ X. ¢È¿Ù·ÍË ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·.

M·˙ÈÎfi˜ AÚÈıÌfi˜. TÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ
ÚˆÙÔÓ›ˆÓ Î·È ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

M·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˜. ÕÙÔÌÔ Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡-
ÂÙ·È ‹ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È, Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚË-
ÛË, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÌÈ· Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. 

MÂÙ¿ÏÏ·ÍË. H ·fiÙÔÌË ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÚÈÓ
Î·È Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‹ ÛÙ· ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

MÂÙÚËÙ‹˜ Geiger-Muller. ŸÚÁ·ÓÔ
Ì¤ÙÚËÛË˜ ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÎÔÛÌÈÎ‹˜.

MË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. BÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿
·fi ¤Ó· Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿
ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ‰fiÛË ÙË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

M‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜. H ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡
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‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ Î‡Ì·ÙÔ˜.

MÔÏ‡‚‰ÈÓÔ Â‡Î·ÌÙÔ Ê‡ÏÏÔ. ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎfi ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô ¿¯Ô˘˜ 1mm  Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

MÔÏ‡‚‰ÈÓÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÎÌ·-
ÁÂ›Ô. ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô
¿¯Ô˘˜ 1mm Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙË Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó‰ÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
·‰¤ÓˆÓ.

MfiÏ˘‚‰Ô˜. ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÙÔÌÈÎfi
·ÚÈıÌfi Î·È ÌÂÁ¿ÏË ˘ÎÓfiÙËÙ·.

NÂÙÚ›ÓÔ. AÊfiÚÙÈÛÙÔ ÌÈÎÚfi ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ‚
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

NfiÌÔ˜ Bergonie Î·È Tribondeau. H
·ÎÙÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

NfiÌÔ˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ
ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙË Ó¤·
ÂÛÙÈ·Î‹ ·fiÛÙ·ÛË.

NfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ˘ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·-
ÁÒÓÔ˘. Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘
ÂÎ¤ÌÂÙ·È ·fi Ì›· ÛËÌÂÈ·Î‹ ËÁ‹ Â›Ó·È
·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘
ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙË ÛËÌÂÈ·Î‹ ËÁ‹.

OÏÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË. ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ (Ï¿‰È, Á˘·Ï›) Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ (Ê›Ï-
ÙÚÔ) ‰È‹ıËÛË˜.

OÍ‡ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. TÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË (>0,25 Gy) Î·ÈÈ Ù·
ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÎıÂÛË.

¶·Ú·¤ÌˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›·
97/43 ÁÈ·ÙÚfi˜, Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ‹ ¿ÏÏÔ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ˘ÁÂ›·˜ (other health
professional) Ô˘ Â›Ó·È ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤-
ÓÔ˜ Ó· ·Ú·¤ÌÂÈ ¿ÙÔÌ· ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÁÓÒÌÔÓ· (practitioner) ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó
ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‰fiÛÂˆÓ.
E›Â‰· ‰fiÛË˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ
‰˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ‹ ËÁ‹ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. T· Â›Â‰·
·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜.

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÁÓÒÌÔÓ·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
Ô‰ËÁ›· 97/43 ÁÈ·ÙÚfi˜, Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ‹
¿ÏÏÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˜ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË.

¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜. H Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-
ÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Î¿ıÂ
Û˘Ó·Ê‹˜ Ù˘¯‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ë ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË Î·È Ë Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÊÈÏÌ.

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·. Á¿ÓÙÈ· ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ·fi ÌÔÏ˘‚‰ÔÎ·Ô˘ÙÛÔ‡Î.

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Ô‰È¿. Ô‰È¿ ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ ·fi ÌÔÏ˘‚‰ÔÎ·Ô˘ÙÛÔ‡Î.

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·.
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÛÎ›·ÛÙÚÔ. Û˘-

ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÎÈ‚ÒÙÈÔ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÁÔÓ·‰ÈÎ‹ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·. ¶¿¯Ô˘˜ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ 2mm.

¶ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ. ¢ÔÛ›ÌÂÙÚÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘.

¶ÚˆÙfiÏ·ÛÌ·. H ‚·ÛÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
Î·Ù¿ 80% ÂÚ›Ô˘ ·fi ÓÂÚfi.

¶˘Ú‹Ó·˜ ·ÙfiÌÔ˘. H ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚˆÙfiÓÈ·
Î·È ÓÂÙÚfiÓÈ·.

¶˘Ú‹Ó·˜. ™Ê·ÈÚÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Î·È ÂÏ¤Á-
¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È
ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.
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P·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ™ÙÔÈ¯Â›Ô ÌÂ
·ÛÙ·ı‹ ˘Ú‹Ó·.

P·‰ÈÂÓÂÚÁfi˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™ÂÈÚ¿ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù·
ÔÔ›· ‰È·Û¿Ù·È ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¤¯ÚÈ Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙ· ÛÙ·ıÂÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.

P·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔÔ. IÛfiÙÔÔ ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘
Ô˘ Â›Ó·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi.

P·‰ÈfiÏ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. IÔÓÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÂÏ¤˘ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜.

P·‰fiÓÈÔ. A¤ÚÈÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi, ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ı˘Á·ÙÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘.

™ÎÂ‰·˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ·ÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi
Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
˘ÏÈÎfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

™ÙÈ‚¿‰Â˜ ·ÙfiÌÔ˘. NÔËÙÔ› Î‡ÎÏÔÈ ÂÚ›
ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·.

™ÙÔ¯·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. BÈÔÏÔ-

ÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ fiÚÈÔ ‰fiÛË˜ (Î·ÙÒÊÏÈ) Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô Ó· ÌËÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë
‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· Î·È fi¯È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·.

™Ù˘ÏÔ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ. E›‰Ô˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ˘ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ KN™. TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰fiÛË ¿Óˆ ·fi 50 Gy.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ ‹ ÙˆÓ
ÎÔÈÏ¿‰ˆÓ ÂÓfi˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó
·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ·Ó¿ s.

º¿ÛÌ· ·ÎÙ›ÓˆÓ X. TÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ
ÊˆÙÔÓ›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿
ÙÔ˘˜.

º·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÊÈÏÌ Ó· ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·.

ºıÔÚÈÛÌfi˜. H ÂÎÔÌ‹ ÊˆÙfi˜ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÙˆÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi.

ºÈÏÌ ÌÏÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÊÈÏÌ Ó· ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÌÏÂ Êˆ˜ 

ºÈÏÌ ÔÚıÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿. ÊÈÏÌ, Ù· ÔÔ›·
·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙÔ ÌÏÂ Î·È Ú¿-
ÛÈÓÔ Êˆ˜

º˘ÛÈÎ‹ ·ÔÌÂ›ˆÛË. H ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ˘Ú‹-
ÓˆÓ.

º˘ÛÈÎ‹ P·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·. H Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÂ¯ÓËÙ¤˜
(·ÓıÚˆÔÁÂÓÂ›˜) ËÁ¤˜.

ºˆÛÊÔÚÈÛÌfi˜. H ÂÎÔÌ‹ ÊˆÙfi˜ ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÙˆÛË
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi.

ºˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ. E›‰Ô˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ˘ ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi
ÊÈÏÌ.

X¿ÛÌ·. H ÌÂÚÈÎ‹ ıÚ·‡ÛË ÂÓfi˜ ¯ÚˆÌÔ-
ÛÒÌ·ÙÔ˜.

XÚfiÓÔ˜ ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡. O ¯ÚfiÓÔ˜
ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÒÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ÛÙÔ ÌÈÛfi.

XÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË. XÚˆÌÔ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.
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based on some cases of patient skin injuries in interventional cardiology.
The British Journal of Radiology 71:510-516; 1998
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tissues in fluoroscopy. ™ÙÔ Radiation protection in medicine:
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T· Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·
KÔ˘ÙÚÔ˘Ì‹ °ÈÒÚÁÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi Ù· ‚È‚Ï›·  “AÙÔÌÈÎ‹ Î·È
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OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ 9.1, 9.3, 10.3 Â›Ó·È ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ™Ù·ÛÈÓÔ‡ ™ˆÙ‹ÚË.
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¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
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M·Ù›Ó· ™Ù¿·
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