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➤ 1.1 EI™A°ø°H

∏ ∫ÏÈÓÈÎ‹ µÈÔ¯ËÌÂ›·, ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô‡ÚˆÓ Î.Ï.) Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂ›·˜, ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ Î·È ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜) ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜, ¤Ó· ·’ Ù· Ï¤ÔÓ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· «Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜» ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÙËÌfiÓˆÓ, Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‰›ÓÔÓÙ·Ó ·˘ı·›ÚÂÙ· Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ-ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡. ŒÙÛÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜
ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜, Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Bodansky, ÂÓÒ ÁÈ·
ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ·ÏÈfiÙÂÚ·, ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Shali, Î.Ï..

◊Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÏÔÈfiÓ, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÈÂıÓÒ˜, ÂÓÈ·›Ô˜ ÙÚfiÔ˜
¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È,
Û˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜, ÛÂ fiÁÎÔ 100 ‹ 1000 mL ÙÔ˘
ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ (·›Ì·ÙÔ˜, Ô‡ÚˆÓ Î.Ï..). ŒÙÛÈ, ÙÔ 1966 ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙË
¢ÈÂıÓ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜ ÙÔ ÌÂÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘ Â›¯Â ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜: Ì‹ÎÔ˘˜, ÙÔ Ì¤ÙÚÔ (m), fiÁÎÔ˘, ÙÔ Î˘‚ÈÎfi Ì¤ÙÚÔ (m3), Î·È ÌÔÓ¿‰·
‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ  ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ (gr).

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ gr ‹ mg, ÛÙ·
100 Î˘‚ÈÎ¿ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ∂›Ó·È Ë ÁÓˆÛÙ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, "mg%"
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·‰fiÎÈÌË, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ
ÔÛfi ÙË˜, Û’ ¤Ó· ˘ÁÚfi ‰Â›ÁÌ·. 

∆Ô ÌÂÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™‡ÛÙËÌ· ªÔÓ¿‰ˆÓ
(Systeme International d’ Units ‹ SI) ÙÔ 1967 Î·È ÙÔ 1977  ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (W.H.O.) Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ  ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

➤ 1.2 MONA¢E™ METPH™H™ ™TO ¢IE£NE™ ™Y™THMA (S.I.)

ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡,  ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜:
·) ªÔÓ¿‰·  fiÁÎÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÙÔ Î˘‚ÈÎfi Ì¤ÙÚÔ (m3 ) ·ÏÏ¿ ÙÔ Ï›ÙÚÔ (L).
‚) ªÔÓ¿‰· ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ (g), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÁÚ·ÌÌÔÌfiÚÈÔ

(mol). ∆Ô ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙfi
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ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÁÚ·ÌÌÔÌfiÚÈÔ (mol).

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜.

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÔÈ ˘Ô‰È·ÈÚ¤-
ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û‡Ì‚ÔÏ¿ ÙÔ˘˜.

ªÂÁ¤ıË µ·ÛÈÎ‹  ÌÔÓ¿‰· ™‡Ì‚ÔÏÔ

Ì‹ÎÔ˜ Ì¤ÙÚÔ m

Ì¿˙· ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ kg

¯ÚfiÓÔ˜ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ s

ÔÛfiÙËÙ· Ô˘Û›·˜ ÁÚ·ÌÌÔÌfiÚÈÔ mol

Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Î·Ù¿Ï kat

¶›Ó·Î·˜ 1.1: √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È Ù· Û‡Ì‚ÔÏ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ S.I.

¶›Ó·Î·˜ 1.2:  ¶ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· Î·È ˘ÔÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· ÚÔı¤Ì·Ù· ÌÔÓ¿‰ˆÓ.

ª¤ÁÂıÔ˜ ™‡Ì‚ÔÏÔ ∞ÚÈıÌËÙÈÎfi ÔÛfi

Tera T 1012

Giga G 109

Mega M 106

Kilo K 103

deci d 10-1

centi c 10-2

mili m 10-3

micro Ì 10-6

nano n 10-9

pico p 10-12

femto f 10-15

atto a 10-18
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1.   ªÔÓ¿‰Â˜  Ì‹ÎÔ˘˜

µ·ÛÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ì‹ÎÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÙÚÔ (m). ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÙË Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚ›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜, Â›Ó·È ÙÔ Ó·ÓfiÌÂÙÚÔ (nm).

¶›Ó·Î·˜ 1.3:  ∆Ô Ì¤ÙÚÔ Î·È ÔÈ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.
2.  ªÔÓ¿‰Â˜  Ì¿˙·˜

ªÔÓ¿‰· Ì¿˙·˜ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ (kg) Î·È ÙÔ ÁÚ·ÌÌÔÌfiÚÈÔ (mol). °È· Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙfi ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜, Ú¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ mol Ó· ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¿˙·˜. √È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ g/100 mL ‹ mg/100
mL ‹ g/dL, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó. 

ŸÌˆ˜ ÁÈ· Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚfi ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜, fiˆ˜ Ù· ÔÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒ-
Ì·Ù·, ÔÈ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î.Ï.., ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›  Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È  ÙÔ g Î·È ÙÔ mg,
·ÏÏ¿ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ï›ÙÚÔ (L), Î·È fi¯È ·Ó¿ dL. 

¢ËÏ·‰‹, ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È: mol/L ‹ mmol/L, Î·È
g/L ‹ mg/L. 

ªoÓ¿‰· ™‡Ì‚ÔÏÔ OÚÈÛÌfi˜

ª¤ÙÚÔ m
ÌÈÏÈÌ¤ÙÚ ‹ ¯ÈÏÈÔÛÙfiÌÂÙÚÔ mm 10-3 m

ÌÈÎÚfiÌÂÙÚÔ Ìm 10-6 m
Ó·ÓfiÌÂÙÚÔ nm 10-9 m
ÈÎfiÌÂÙÚÔ pm 10-12 m

ªoÓ¿‰· ™‡Ì‚ÔÏÔ OÚÈÛÌfi˜

ÃÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ kg

ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ g 10-3 kg

ÌÈÏÏÈÁÎÚ¿Ì ‹ ¯ÈÏÈÔÛÙÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ mg 10-6 kg = 10-3 g

ÌÈÎÚÔÁÎÚ¿Ì ‹ ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ Ìg 10-9 kg = 10-6 g

Ó·ÓÔÁÎÚ¿Ì ng 10-12 kg = 10-9 g

ÈÎÔÁÎÚ¿Ì pg 10-15 kg  = 10-12 g

ÊÂÌÙÔÁÎÚ¿Ì fg 10-18 kg   = 10-15 g

¶›Ó·Î·˜ 1.4:  To ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ Î·È ÔÈ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. 
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¶›Ó·Î·˜ 1.5:  To ÁÚ·ÌÌÔÌfiÚÈÔ Î·È ÔÈ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. 

3.   ªÔÓ¿‰Â˜  fiÁÎÔ˘

ø˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Ï›ÙÚÔ, Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ L. 

ªoÓ¿‰· ™‡Ì‚ÔÏÔ OÚÈÛÌfi˜

°Ú·ÌÌÔÌfiÚÈÔ (mol) mol

Ì›ÏÈÌÔÏ mol 10-3 mol

Ì›ÎÚÔÌÔÏ Ìmol 10-6 mÔl

Ó¿ÓÔÌÔÏ nmol 10-9 mol

›ÎÔÌÔÏ pmol 10-12 mol

ªoÓ¿‰· ™‡Ì‚ÔÏÔ OÚÈÛÌfi˜

§›ÙÚÔ L

ÓÙÂÛÈÏ›ÙÚÔ ‹ ‰ÂÎ·ÙfiÏÈÙÚÔ dL 10-1 L

ÌÈÏÏÈÏ›ÙÚÔ ‹ ¯ÈÏÈÔÛÙfiÏÈÙÚÔ mL 10-3 L

ÌÈÎÚÔÏ›ÙÚÔ ÌL 10-6 L

Ó·ÓÔÏ›ÙÚÔ nL 10-9 L

ÈÎÔÏ›ÙÚÔ pL 10-12 L

ÊÂÌÙÔÏ›ÙÚÔ fL 10-15 L

¶›Ó·Î·˜ 1.6: ∆Ô Ï›ÙÚÔ Î·È ÔÈ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

4. ªÔÓ¿‰Â˜  Ì¤ÙÚËÛË˜  ÈfiÓÙˆÓ.

ŸÙ·Ó ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi
ÌÔÚÊ‹ ÈfiÓÙˆÓ, ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÁÚ·ÌÌÔ˚ÛÔ‰‡Ó·ÌÔ (Eq) ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÁÚ·ÌÌÔ˚ÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ·Ó¿
Ï›ÙÚÔ (Eq/L) ‹  ¯ÈÏÈÔÛÙÔ˚ÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ·Ó¿ Ï›ÙÚÔ (mEq/L). √˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
mEq/L Â›Ó·È ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ (Î¿ÏÈÔ, Ó¿ÙÚÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ), ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Î·È
·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È, Ï¤ÔÓ, ÛÂ mol/L.
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5.  ªÔÓ¿‰Â˜  Ì¤ÙÚËÛË˜  ÂÓ˙‡ÌˆÓ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·, ·ÏÏ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ø˜ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÌÔÓ¿‰· ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, I.U. ‹ U (International
Unit). ø˜ Ì›· ‰ÈÂıÓ‹˜ ÌÔÓ¿‰·, oÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË 1 Ìmol ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ‰Â, ÛÂ U/L ‹ mU/L.

∏ ÌÔÓ¿‰· ·˘Ù‹ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔ S.I. ÌÔÓ¿-
‰·, ÙÔ katal Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È, ˆ˜ kat/L. 
∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Î·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ U/L.

6.   ªÂÙ·ÙÚÔ‹  ÌÔÓ¿‰ˆÓ

∂ÂÈ‰‹ Ë Ï‹ÚË˜ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ S.I. ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›, ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ ÌÔÓ¿-
‰ˆÓ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜.

·) ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ mg/dL ÛÂ mmol/L

TÔ ÁÚ·ÌÌÔÌfiÚÈÔ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜, Â›Ó·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÂ g, ‰È· ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÙË˜

‚¿ÚÔ˘˜. ¢ËÏ·‰‹, mol =

ÕÚ·, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÂ mol, ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ÛÂ 1000 mL, ‰È· ÙÔ˘ ª.µ, ˆ˜ ÂÍ‹˜:

mmol/L =

™ËÌÂ›ˆÛË: √ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Â› 10, Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘ÌÂ Ù· 100 mL,
ÛÂ Ï›ÙÚÔ. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
ŒÛÙˆ fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ, 90 mg/dL. ¶fiÛ·

mmol/L Â›Ó·È; (ª.µ. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 180)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ¤¯Ô˘ÌÂ:   mmol/L ÁÏ˘Îfi˙Ë˜= = 5
ÕÚ· Ù· 90 mg/dL ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ  5 mmol/L.

‚) ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ mEq/L ÛÂ mmol/L

°›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô:  mmol/L =

ŸÙ·Ó Ë Ô˘Û›· Â›Ó·È ÌÔÓÔÛıÂÓ‹˜, .¯. ¡·, ∫, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ù›ÔÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ù·
mmol/L = mEq/L, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰ÈÛıÂÓ‹˜, ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ ‰È· 2, (.¯. C·, Mg).

mEq/L
Ûı¤ÓÔ˜

90x10
180

mg/dLx10
M.B.

g
M.B.
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KÂÊ 1
∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

● ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÌÔÓ¿‰·. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È,
Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ·ÓÙ›ÎÚÈÛÌ·.

● ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÓ¿-
‰Â˜, Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜. ∆Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™‡ÛÙËÌ· (S.I.), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ì‹ÎÔ˘˜
ÙÔ Ì¤ÙÚÔ (m), ‚·ÛÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ì¿˙·˜ ÙÔ ÎÈÏfi (kg), ÔÛfiÙËÙ·˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ ÁÚ·ÌÌÔÌfiÚÈÔ (mol),
ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ (s), ÌÔÓ¿‰· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ∫ÂÏÛ›Ô˘ ( ÔC).

● ¶·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜: fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Ï›ÙÚÔ (L), ÈfiÓÙˆÓ (ÊÔÚÙ›Ô˘) Â›Ó·È ÙÔ ÁÚ·ÌÌÔ˚ÛÔ-
‰‡Ó·ÌÔ (∂q) Î·È ÌÔÓ¿‰· ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÙÔ (U) ‹ ÙÔ kat.

√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
·) ªÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÙÔ Ï›ÙÚÔ (L). ÕÚ·, ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜, Î·Ù¿ Î˘‚ÈÎfi ¯ÈÏÈÔÛÙfi

(Î.Î.¯.) ‹ mm3 ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. 
‚) ªÔÓ¿‰· Ì¿˙·˜ Â›Ó·È ÙÔ mg/L Î·È ÙÔ g/L Î·È fi¯È Ù· mg /100 mL ‹ mg/dL, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘

ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË. ∂›ÛË˜, ÁÈ· Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı¤˜ M.B., ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÙÔ ÁÚ·ÌÌÔÌfiÚÈÔ Î·È ÔÈ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘: mol/L, mmol/L Î·È Ìmol/L. 

Á) ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ mmol/L, Î·È fi¯È ÛÂ mEq/L.
‰) ∆Ô gr ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ g. 
Â) ∆Ô ∫, ÛËÌ·›ÓÂÈ ¯›ÏÈ·, Î·È ‰ÂÓ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÔÙ¤ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ (.¯. Km = ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ)
ÛÙ) ∆Ô ÏÂÙfi Î·È ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ‰ÂÓ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ( ‘ ) Î·È ( ‘‘ ), ·ÏÏ¿ ˆ˜ min Î·È s,

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
˙) ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË «mg%» ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË.
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KÂÊ 1

∂ƒø∆∏™∂π™

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ì‹ÎÔ˘˜, Ì¿˙·˜, ¯ÚfiÓÔ˘, Î·È ÔÛfiÙË-
Ù·˜  ÛÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™‡ÛÙËÌ· (S.I);

2. ¶Ò˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ó·ÓfiÌÂÙÚÔ, Ò˜ ÙÔ ÌÈÎÚfiÌÂÙÚÔ Î·È Ò˜ ÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Ì‹ÎÔ˘˜; 

3. ¶Ò˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È Ù·: ÌÈÏÏÈÁÎÚ¿Ì, ÌÈÎÚÔÁÎÚ¿Ì Î·È Ó·ÓÔÁÎÚ¿Ì,
Î·È Ò˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Ì¿˙·˜; 

4. ¶Ò˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È Ù·: ÌÈÏÏÈÏ›ÙÚÔ, ÌÈÎÚÔÏ›ÙÚÔ Î·È Ó·ÓÔÏ›ÙÚÔ, Î·È
Ò˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Ï›ÙÚÔ˘; 

5. ŒÛÙˆ fiÙÈ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ô˘ ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÛÙÔÓ ÔÚfi
·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 140 mg/dL.  ¶fiÛ· mmol/L Â›Ó·È;

6. ¡· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÂ mL, Ù· 10, 20, 50, 100, 200, Î·È 500 ÌÈÎÚfiÏÈ-
ÙÚ·.

7. ¶fiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ g Î·È fiÙÂ ÙÔ mol, ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÔÛfi-
ÙËÙ·˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·;

8. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Î·È ÔÈ· ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™‡ÛÙËÌ·;


