




¶A£H™EI™
KAP¢IOANA¶NEY™TIKOY

™Y™THMATO™

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¿ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. £·
·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Û¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.

H Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ÙÔ˘ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. BÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
ÌÚÔÛÙÈÓfi Î·È Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆ-
Ú¿ÎÈÔ˘, ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ Î·È Î·Ù·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ·fi ÙË 2Ë ˆ˜ ÙË 4Ë ÏÂ˘-
Ú¿. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÁÚÔıÈ¿˜
Î·È ‚¿ÚÔ˜ 250 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·. AÓ ıÂˆÚËıÂ›
fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ·Ó¿Ô‰Ë˜ ˘Ú·Ì›‰·˜, ÙfiÙÂ
Ë ‚¿ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È Ë ÎÔ-
Ú˘Ê‹ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, 8 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹. 

H Ì¿˙· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂ-
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EÈÎfiÓ· 5-1: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜.



Ù·È ·’ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ·fi Ì¤Û·
·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.

TÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ·Ó Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi Ì˘˚-
Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È Û˘Û¿Ù·È Û·Ó Ì˘˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÈ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜, ÁÈ·Ù› ‰¤¯ÂÙ·È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
ÂÓÙÔÏ¤˜ ·fi ÙÔ A˘ÙfiÓÔÌÔ NÂ˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·. H
ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË.

EÛˆÙÂÚÈÎ¿ Ë Î·Ú‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜:

ñ ¢‡Ô ÎfiÏÔ˘˜, ¤Ó·Ó ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ¤Ó· ‰ÂÍÈfi

ñ ¢‡Ô ÎÔÈÏ›Â˜, Ì›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È Ì›· ‰ÂÍÈ¿

O ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi
ÌÂ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹
·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÌÂ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·. 

O ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÌÂ ¤Ó· ÛÙfiÌÈÔ
Î·È ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ‚·Ï‚›‰· (ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‹ ‰ÈÁÏÒ¯ÈÓË).

¶·ÚfiÌÔÈ·, Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÛÙfiÌÈÔ Î·È ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‚·Ï‚›‰· (ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓË).

Afi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î‡ÚÈ· ·ÚÙËÚ›·, Ë ·ÔÚÙ‹, ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ‡ÔÓÙ·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰È·ÎÏ·‰ÒÓÔÓÙ·È Û’ ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ fiÏÔ ÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. 

Afi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô
ÎÏ¿‰Ô˘˜, ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ÙÔ ‰ÂÍÈfi, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. 

55..22..11    §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÙÙËË˜̃  ÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈ¿¿˜̃

H Î·Ú‰È¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó Ì›· ·ÓÙÏ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔˆıÂ› Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. 

OÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì· ÛÙ· fiÚÁ·Ó·. TÔ
·›Ì·, ‰›ÓÂÈ ÂÎÂ› Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ô˘ ¯ÚÂÈ-
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¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ˚-
fiÓÙ· ¿¯ÚËÛÙ· fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ CO2. 

Y¿Ú¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ›Ûˆ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜. 

H Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·:

ñ MÂÁ¿ÏË K˘ÎÏÔÊÔÚ›·: ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, Ë ·ÔÚÙ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜
ÙË˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·›Ì· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ
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EÈÎfiÓ· 5-2‚: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.



ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·. MÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÙÔ ·›Ì· ÌÂ ÙÔ CO2
ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· Î·È
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·, ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ.

ñ MÈÎÚ‹ K˘ÎÏÔÊÔÚ›·: ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ ·›Ì· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎÏ¿-
‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.
™ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. 

H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô
Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏ‹.

K·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ ·›Ì· ÂÍˆıÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. 

K·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ Ì˘fi˜, fiÔ˘ ÙÔ ·›Ì· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜. 

K·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜. K·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ Î·È ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜. 

TÔ ·›Ì· Ô˘ ÚÔˆıÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ
ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡.

O Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜
Â›Ó·È 60-80 ÛÊ˘ÁÌÔ› ÙÔ ÏÂÙfi. 

H ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ·›Ì· Û·Ó ˘ÁÚfi Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÚÙËÚÈ·Îfi
ÛˆÏ‹Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË. H ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË. 

OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È 110-140mmHg ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË Î·È 60-90mmHg ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË. 

55..22..22    ¶¶··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙËË˜̃  ÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈ¿¿˜̃

OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙË ÌÂÁ¿ÏË fiÛÔ Î·È
ÙË ÌÈÎÚ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
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ÎÂÈ·, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ú‰È¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Ô-
ÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. 

AÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰›·˜

EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·. T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë
‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÎfiˆÛË, ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ¿ÛıÌ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.
ø˜ ıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË
Î·È ËÚÂÌ›·. 

AÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰›·˜

H ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ó· ˆı‹ÛÂÈ ÙÔ ·›Ì· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙÔ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘fiÏÔÈË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· -Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜. 

T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È:

ñ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
ñ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ 
ñ Ô›‰ËÌ· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·
ñ ‰‡ÛÓÔÈ· - Î˘¿ÓˆÛË
ñ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È Èı·ÓfiÓ ·ÚÚ˘ıÌ›·
ñ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ô‡ÚËÛË Î·Ù¿ ÙË Ó‡ÎÙ·
ñ ÛÙÔÌ·¯ÈÎ¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜

H ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó¿·˘ÛË, ÛˆÛÙfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù·
·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·) Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ - AıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ¿ıËÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ:

ñ ™ÙËı¿Á¯Ë: fiÓÔ˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ÂÌÚfi˜ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿, Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÎfiˆÛË. 

ñ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘: ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Ó¤ÎÚˆÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹ Î·È Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ Û˘Ó‹-
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ıˆ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÓÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂ ÙË ÛÙËı¿Á¯Ë, ·ÏÏ¿ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜.

H ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·-
‰›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·Ó¿·˘ÛË, ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (¤ÁÂÚÛË,
‚¿‰ÈÛË Î.·.).

¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 

E›Ó·È Ì›· ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘. 
MÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ·ÈÙ›Â˜:

ñ È‰ÈÔ·ı‹˜ ‹ Î·ÏÔ‹ıË˜
ñ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
ñ ˘Ò‰Ë˜
ñ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜
ñ ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹

AÚÚ˘ıÌ›·

ŸÙ·Ó ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È, ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ‹ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ú˘ı-
Ìfi˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ - ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ‚Ú·‰˘Î·Ú-
‰›·, Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·È-
Ù›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È È·ÙÚÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹. 

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ K·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. OÈ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ·Â˘ıÂ›·˜
ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·. 

OÈ ‹ÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Û¯Â-
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ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Ù·
‚·ıÈ¿ ÁÂÚ¿Ì·Ù·. 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ Â›Ó·È:

ñ MÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ EÈÎÔÈÓˆÓ›·: ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏÏÈ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‡·ÚÍË
ÙÚ‡·˜ ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ.

ñ MÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ EÈÎÔÈÓˆÓ›·: ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏÏÈ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‡·ÚÍË
ÙÚ‡·˜ ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·fi ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. 

ñ ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ fiÚÔ˘: ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ú¤ÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ·ÔÊÚ¿Û-
ÛÂÙ·È Î·È Ó· Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È. 

ñ ™Ù¤ÓˆÛË ‚·Ï‚›‰·˜

ñ ™Ù¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜

ñ TÂÙÚ·ÏÔÁ›· º·Ïfi (Fallot): Â›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
Î˘¿ÓˆÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜:

1) ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
2) ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 
3) ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿
4) ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

PÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÔÏ-
Ï¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi NÂ·ÓÈÎ‹ PÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.
™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. 

OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Â›ÙÂ Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ Â›ÎÙËÙÂ˜. Œ¯ÂÈ ÔÏ-
Ï‹ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚ·, ÁÈ·Ù› ÏfiÁˆ ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
fiˆ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÊÏ¤‚Â˜, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÓÂÊÚ¿ Î.Ù.Ï.

™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó  ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ fiÏÔÈ Â›Ó·È:

ñ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ
ñ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
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ñ Ë ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÔÏÏ¿ ÏÈ·Ú¿ ( ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î.·.)

ñ ‰›·ÈÙ· ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ (fast - food)

ñ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹

ñ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·

55..22..33    ¶¶··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÁÁÁÁÂÂ››ˆ̂ÓÓ

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ·Á-
ÁÂ›· (·ÚÙËÚ›Â˜, ÊÏ¤‚Â˜). 

™˘Ó‹ıˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ.

AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ EÓ‰·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ. ™Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÓÔ˜ ÛÙË Á·ÛÙÚÔÎÓË-
Ì›· ‹ ÙÔ ÌËÚfi Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË. EËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜. 

EÌ‚ÔÏ¤˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ AÚÙËÚÈÒÓ

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙ· ¿Óˆ ‹ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ıÚfiÌ‚Ô˘˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÓÔ˜, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙÔ ¯ÚÒ-
Ì· ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. AÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·. 

NfiÛÔ˜ Raynaud

E›Ó·È ¿ıËÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚ·
¯Â›Ú·. 

T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È:

ñ ˆ¯ÚfiÙËÙ· 

ñ Î˘¿ÓˆÛË 

ñ „˘¯ÚfiÙËÙ·
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OÈ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ› ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›Â˜. MÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌfi, Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÔÈ-
Î‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ·fi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›·. Y¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó fiÓÔ Î·È ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ‹ ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·.

AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ £ÚÔÌ‚Ô·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· 

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,
Î·È Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰·Ú-
ÙËÚ›ÙÈ‰·, ·ÏÏ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ, fiÙÂ ÛÙÔ ¤Ó· Î·È fiÙÂ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ.

KÈÚÛÔ›

E›Ó·È ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË Î·È ·ÓÒÌ·ÏË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Ô˘ Î·ıÒ˜
ÂÈÌËÎ‡ÓÔÓÙ·È ·›ÚÓÔ˘Ó Û¯‹Ì· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì·ÎÚÔ‡ ÊÈ‰ÈÔ‡. 

AÈÙ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÔÏÏ‹ ÔÚıÔÛÙ·Û›·, ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·) Î·È Ë ›ÂÛË ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

£ÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ºÏÂ‚ÒÓ

£ÚfiÌ‚ˆÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚ˆÓ (ÙÂÌ·¯›ˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜), Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁÁÂ›·. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚ˆÓ Â›Ó·È:

ñ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÛ›·

ñ ÙÔÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÙÚ·‡Ì·)

ñ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ

ñ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ‹ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

ñ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

£ÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·

£ÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÂ›ÓË, fiÔ˘ Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
ÊÏ¤‚·˜.
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1. E¿Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ·ÁÁÂ›· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È „ËÏ·ÊËÙ¿ Û·Ó «ÙÂÓÙˆÌ¤ÓË ¯ÔÚ‰‹» Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÎfiÎÎÈ-
ÓÔ Î·È Â˘·›ÛıËÙÔ, ÙfiÙÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «Â› ÔÏÏ‹˜», ‰ËÏ·‰‹ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·. 

2. AÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ÔÈ «ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ» ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È „ËÏ·ÊËÙ¤˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ fiÓÔ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘ Î·È Î·Ù¿ ÙË Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë. E›
Ï¤ÔÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ô›‰ËÌ·.

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ¿ÌÂÛË ·ÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˘˜.
XÔÚËÁÂ›Ù·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ¿ÏÏ· ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÂÚ›-
ÙˆÛË˜.

O ‚ÔËıfi˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·, Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘’ fi„ËÓ ÙÔ˘ Ù˘-
¯fiÓ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ‰ÈfiÙÈ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë
ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ıÂÚÌÔıÂÚ·Â›·.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ıÚfiÌ‚Ô˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÛËÌÂ›· ÌÂ ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜: ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î.Ï..

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

55..33..11    BB··ÛÛÈÈÎÎ¤¤˜̃  §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  AAÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡
™™˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  

H Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·. 

TÔ fiÏÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

5.3 ANA¶NEY™TIKO ™Y™THMA
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ñ PÈÓÈÎ‹ KÔÈÏfiÙËÙ·

ñ º¿Ú˘ÁÁ·˜

ñ §¿Ú˘ÁÁ·˜

ñ TÚ·¯Â›·

ñ BÚfiÁ¯ÔÈ

ñ ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ fiÚÁ·Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ Ë fiÛÊÚËÛË (ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·) Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ (Ï¿Ú˘ÁÁ·˜).
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O Ê¿Ú˘ÁÁ·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘.

H ÙÚ·¯Â›· Â›Ó·È ÌÈ· ÛˆÏËÓÔÂÈ‰‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ 12 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ÂÚ›Ô˘.
AÚ¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ 6Ô ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘ÏÔ, Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ÛÙÔ
‡„Ô˜ ÙÔ˘ 4Ô˘-5Ô˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÎÏ¿‰Ô˘˜, ÙÔ˘˜
‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ (·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ‰ÂÍÈfi). ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ‡„Ô˜ Ù· ‰‡Ô «‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ‰¤ÓÙÚ·»
ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ‰ÂÍÈfi ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, fiÔ˘ ‰È·ÎÏ·‰›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È ÏÂÙfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜. TÂÏÈÎ¿, ÂÓÒÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. H ÙÚ·¯Â›· Î·È ÔÈ ‚ÚfiÁ¯ÔÈ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·›-
Ì· Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹. 

OÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
ÁÈ·Ù› Û’ ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. BÚ›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ıÒÚ·-
Î· Î·È ˙˘Á›˙Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÌÈÛfi ÎÈÏfi Ô Î·ı¤Ó·˜. TÔ ·›Ì· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹ÏıÂ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡.

O ‰ÂÍÈfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È ÈÔ ‚·Ú‡˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi. A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë Î·Ú‰È¿, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ¯ÒÚÔ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ
ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ÚfiÏÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÔ Ì˘ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜.

55..33..22    OOÈÈ  ¶¶ÓÓÂÂ‡‡ÌÌÔÔÓÓÂÂ˜̃

OÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi :

ñ TÔ BÚÔÁ¯ÈÎfi ¢¤ÓÙÚÔ: Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜

ñ T· AÁÁÂ›·: ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ (˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ıÚ¤„Ë ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ) Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ (˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ)

ñ NÂ‡Ú·

ñ ™˘Ó‰ÂÙÈÎfi IÛÙfi

Afi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Ô˘ Î·Ù·-
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EÈÎfiÓ· 5-4: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ



Ï‹ÁÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÎÏ¿‰Ô˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· Î¿ıÂ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙË ‰ÂÍÈ¿
Î·È ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹. AÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ‰‡Ô ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ‰‡Ô ÁÈ· ÙÔÓ ‰Â-
ÍÈfi ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

OÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ fiˆ˜ Î·È Ë Î·Ú‰È¿ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ ·fi ÙÔ A˘-
ÙfiÓÔÌÔ NÂ˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜. ™ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·Ó·ÓÔ‹.

55..33..33    §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÙÙËË˜̃  AAÓÓ··ÓÓÔÔ‹‹˜̃

AÓ·ÓÔ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÚfiÛÏË„Ë O2 Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ CO2.

™ÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ë ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë ·Ô-
‚ÔÏ‹ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Á›ÓÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

™ÙÔ˘˜ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Ù· ˙Ò· Î·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·, ÙÔ ·›Ì·
Î·È ÙÔ ˘ÁÚfi ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÁÂÓÈÎÒ˜. 

°È’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ:

ñ ŒÍˆ AÓ·ÓÔ‹: Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·Ó·Ó¤ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙËÓ
ÂÎÓÔ‹. 

ñ ŒÛˆ AÓ·ÓÔ‹: ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ O2
·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·ıÒ˜  Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ CO2 ·fi ÙÔ ·›Ì· ÛÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

EÈÛÓÔ‹ - EÎÓÔ‹ 

ñ EÈÛÓÔ‹: Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÛÂÈ˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ·ıËÙÈÎ‹ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
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§fiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, Ô ·¤Ú·˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ·Ú·Èfi˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÂÓ‰Ô-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È ÏfiÁˆ «‰È·-
ÊÔÚ¿˜ ›ÂÛË˜» ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ô ·¤Ú·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ì‡Â˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ-
ÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›. OÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, ÎÈÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. E›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ì˘˜, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î¿-
ıÂÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.

ñ EÎÓÔ‹: Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË
ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (·ıËÙÈÎ¿). ™Â ‹ÚÂÌÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÁÈ· ÂÈÛÓÔ‹, Â¤Ú¯ÂÙ·È Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘˜
Î·È ¤ÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È ·ıËÙÈÎ¿ Ë ÂÎÓÔ‹. ™Â ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ·
Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÂÎÓÔ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜)
™Â ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È 16-18 ·Ó·ÓÔ¤˜ ÙÔ ÏÂÙfi Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ 18-20 ·Ó·ÓÔ¤˜ ÙÔ ÏÂÙfi. ™Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË.

™‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·: 
1) O2: 20,93%
2) CO2: 0,03%
3) Õ˙ˆÙÔ: 79,04%

™‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·:
1) CO2: 16%-17,5%
2) O2: 3%-4,5 %

AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ A›Ì·ÙÔ˜ 

H ‰¤ÛÌÂ˘ÛË O2 Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ (Ì‡Â˜, Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÛÏ¿¯Ó· Î.Ù.Ï.) ÌÂ ÙÈ˜
·ÚÙËÚ›Â˜. MÂÙ¿ ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È CO2, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â-
ÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·›Ì· Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÂ› Î·È Ó· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛıÂ› ÌÂ ¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. 
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55..33..44    ¶¶··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  AAÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ™™˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
ÈÔ‡˜ ‹ ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘,
ÏfiÁˆ Î·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜. 

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, fiˆ˜:
ñ Î¿ÓÈÛÌ·   
ñ ·ÏÎÔfiÏ
ñ ·Óı˘ÁÈÂÈÓfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÛÎfiÓË, Î·˘Û·¤ÚÈ·, Î.·.)

¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, .¯.: ·Ù‡¯ËÌ· ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ì›· ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·. 

AÙ‡¯ËÌ· ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (ÙÚ‡-
·) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜. H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. AÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÔÈ ‰‡Ô È¤ÛÂÈ˜ Á›ÓÔ˘Ó ›ÛÂ˜, ÙfiÙÂ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ˜ ÛÂ ı¤ÛË Û‡ÌÙ˘ÍË˜. E›ÛË˜ ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÈÔ‡˜, ÌÈÎÚfi‚È·, Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î.Ù.Ï.

BÚÔÁ¯›ÙÈ‰·

H ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘,
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ. 

E›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. 
AÚ¯ÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‚‹¯·, Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù‡ÂÏ·, Î·ÎÔ˘¯›· Î·È ˘ÚÂÙfi. 
H ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·Ó ÎÚÈıÂ› ··-

Ú·›ÙËÙÔ, ·ÓÙÈ‚›ˆÛË. 

XÚfiÓÈ· AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

E›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¯ÚfiÓÈ·
·fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. 
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OÈ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ:

ñ XÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

ñ XÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·

ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·

ñ BÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·

ñ AÙÂÏÂÎÙ·Û›·- ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·

ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜

ñ ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·

XÚfiÓÈ· BÚÔÁ¯›ÙÈ‰·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ‚ÏÂÓÓÒÓ, Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚·ı‡ÙÂÚ· ·›ÙÈ·, fiˆ˜ Ë Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË .¯. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ô ÚˆÈÓfi˜ ‚‹¯·˜ (‚‹¯·˜ ÙˆÓ
Î·ÓÈÛÙÒÓ), Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È Â›ÌÔÓÔ˜. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi EÌÊ‡ÛËÌ·

E›Ó·È ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ ¯ÒÚˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚÔ˘˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ·˘ÙÒÓ. AÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È Èı·-
ÓfiÓ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, Ô˘
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÔÏ‡ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. O
·ÛıÂÓ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘. 

BÚÔÁ¯ÈÎfi ÕÛıÌ·

X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ï‹ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. H ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·
‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ fiÛÔ Î·È Ó· ÂÈÛÓÂ‡ÛÂÈ. H Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË, ‰ËÏ·‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›ÙÂ ·˘ıfiÚÌËÙ· Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·. ¶·Ú¤¯ÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹,  Ë ÔÔ›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. 
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AÙÂÏÂÎÙ·Û›·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙËÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÔ˘ ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰Â ÁÂÌ›˙Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ ·¤Ú·. H Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È ¿Ú· Ô-
Ï‡ ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ËÏÈÎ›·. H Â›ÎÙËÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÔÚÂ›  Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·›ÙÈ· fiˆ˜ ›ÂÛË ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ
Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹‰Ë ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓË
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

BÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·

X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜
«·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜» ‚‹¯·˜, ‰ËÏ·‰‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÏÏÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ - Ù˘¤ÏˆÓ
ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ‰‡ÛÔÛÌ·. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈ-
ÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ‹ Î·ÓÔ‡. H ÛÎfiÓË ‹ Ô Î·Ófi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
(ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·, ‰È˘ÏÈÛÙ‹ÚÈ·, Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Î.·.). T· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·, Ïfi-
Áˆ ÙË˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ fiÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È,
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Â-
ÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ
Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· 

E›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ̆ Ì¤Ó· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ ̆ Â˙ˆÎfiÙ· ‰Ë-
Ï·‰‹. MÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È «ÍËÚ‹» ‹ «˘ÁÚ‹», Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ·fi ¿ÊıÔ-
ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ˘ÁÚÒÓ. H ÍËÚ‹ ÌÔÚÊ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓÔ ‚‹¯· Î·È fi-
ÓÔ. H ̆ ÁÚ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹¯Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË  Î·È ÙÔ ̆ ÁÚfi
Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ıÂ›, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÎ›·ÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.
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ANAKEºA§AIø™H

H Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ÙÔ˘ K˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. H Ì¿˙· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.

H Î·Ú‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ  Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜: ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ -
·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÛÙËÓ
ÌÈÎÚ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ÙË ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ  ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ¿ÏÈ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿. ™ÙË ÌÈÎÚ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ ·›Ì· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·-
ı·ÚÈÛÙÂ›, Ó· ÔÍ˘ÁÔÓˆıÂ› Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ¿ÏÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÎÏÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë ‰È·ÛÙÔ-
Ï‹. °È’ ·˘Ùfi Î·È Ë ›ÂÛË Ô˘ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ (ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÌÈÎÚ‹ ›ÂÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ·Ú-
ÙËÚÈÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, ÛÙËı¿Á¯Ë, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÚÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. EÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ fiÚÔ˘, ÛÙ¤ÓˆÛË ‚·Ï‚›‰·˜, ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜, ÙÂ-
ÙÚ·ÏÔÁ›· Fallot.

™ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ K˘ÎÏÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ fiˆ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ, ÓfiÛÔ˜ Raynaud, ıÚÔÌ‚Ô·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ÎÈÚÛÔ› Î·È ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·. 

H Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·. T· ‚·ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘
AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, Â›Ó·È ÔÈ
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. OÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ‰‡Ô, Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ Î·È Ô ‰ÂÍÈfi˜ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÔ‡˜: ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ, Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜, Ù· ·ÁÁÂ›·, Ù· ÓÂ‡Ú· Î·È ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. T· ·ÁÁÂ›· ¯ˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ (˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ıÚ¤„Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ) Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
(˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ). 
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TÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ó·ÓÔ‹.

Œ¯Ô˘ÌÂ ‰‡Ô Â›‰Ë ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙËÓ ¤Ûˆ Î·È ÙËÓ ¤Íˆ. H ¤Íˆ ·Ó·ÓÔ‹ ¯ˆÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ÂÎÓÔ‹. H Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfi-
ÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ-
ÓÂfiÌÂÓÔ. H ÂÈÛÓÔ‹ Â›Ó·È  ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Û‡-
Û·ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. H ÂÎÓÔ‹ Â›Ó·È ·ıËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜: ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·, ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·.

EPøTH™EI™

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È;

2. ¶ÔÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜;

3. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë
ÛÙÔ K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ™‡ÛÙËÌ·;

4. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ Â›ÎÙËÙÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜;

5. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜;

6. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ;

7. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;

8. Afi ÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜;

9. TÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ë ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Ë ÂÎÓÔ‹;

10. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë
ÛÙÔ AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·;

11. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;
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°§ø™™API

AÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·: ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (·Ê‹, ›ÂÛË, ·›ÛıËÛË ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î.Ù.Ï.) Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îfi Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

AÓÈÛÔÛÎÂÏ›·: Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ì‹ÎÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 

AÓÙÈÁfiÓÔ: ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

AÚıÚÈÎfi˜ ˘Ì¤Ó·˜: ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı‡Ï·Î·. BÚ›ÛÎÂÙ·È ¿-
ÓÙ· ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÙÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi

A˘ÙÔ-¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·: ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ «ÔÏÂ-
Ì¿ÂÈ» ¤Ó· ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Û·Ó Ó·
ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ¤Ó· ·ıÔÏÔÁÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ. 

A˘ÙÔ-˘ËÚ¤ÙËÛË: Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ, ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ, Î.¿. 

°ˆÓÈÒ‰Ë˜ Î‡ÊˆÛË: Ë Î‡ÊˆÛË Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô, Û·Ó Ó· Î¿ÓÂÈ ÁˆÓ›·.

¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ‹ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î˘ÚÙÒÌ·Ù·: Ù· Î˘ÚÙÒÌ·Ù· Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÍÈÛÔÚÚfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜.
AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¿ÓÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î·È Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜.

¢È·‚‹ÙË˜: ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘
ÛÙÔ ·›Ì·.

¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¿ÚıÚˆÛË˜: ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË.

£ÂÌ¤ÏÈÔ˜ Ô˘Û›·: ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÌÔÈ¿˙ÂÈ Û·Ó «˙ÂÏ·ÙÈÓÒ‰Ë Ô˘-
Û›·» Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

ÿÓÂ˜ ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜: Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

ÿÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘: ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

IÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜: Â›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜.

IÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜: Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙÔÈ‚¿‰· ÈÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡-
ÏÈÔ ‰›ÛÎÔ.

KÈÓËÙÈÎ‹ MÔÓ¿‰·: ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó· Î·È ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜
Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÂÈ.
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KÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·: ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜.

KÔÈÏÈ·Î‹ ·Ó·ÓÔ‹: Ë ·Ó·ÓÔ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÙË Û‡-
Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. AÏÏÈÒ˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹. 

MÂÙ¿ÛÙ·ÛË: ÌÂÙ¿‚·ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·fi ¤Ó· ÛË-
ÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¿ÏÏÔ.

M˘˚Î‹ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·: Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ «·-
Ú¿ÁÂÈ» Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. MÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ Î¿ÔÈˆÓ
Ì˘ÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡ Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì˘ÒÓ.

M˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜: Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹, ˘¤ÚÌÂÙÚË Û‡Û·ÛË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Ì˘. 

NÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜: Ô˘Û›· Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿„ÂÈ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË
ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ, ‹ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÚÈ-
Î‹ ›Ó· ÛÙËÓ Ì˘˚Î‹.

NÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ™‡Ó·„Ë: ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÓÂ˘ÚÈÎ‹  ›Ó· ÌÂ ÙË Ì˘˚Î‹.

NˆÙÈ·›· °¿ÁÁÏÈ·: Û‡ÓÔÏ· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰›Ï· Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ NˆÙÈ·›Ô˘ M˘Â-
ÏÔ‡, Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

O›‰ËÌ·: ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

OÛÙÂfiÊ˘Ù·: Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÔÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, Î.¿. 

¶ÂÚÈ·ÚıÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·: Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı‡Ï·Î· ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜, ÂÍˆ·ÚıÚÈÎ¿.

¶ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜: Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ «Ì¿˙·» Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡-
ÏÈÔ ‰›ÛÎÔ. Œ¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ˙ÂÏ·ÙÈÓÒ‰Ô˘˜ Ô˘Û›·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ Ù· 40 ¯ÚfiÓÈ·
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘Ì·Á‹˜.

¶ÚfiÛıÈÔ Î¤Ú·˜: Û‡ÓÔÏÔ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ NˆÙÈ·›Ô M˘ÂÏfi ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ.

¶ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î‡ÚÙˆÌ·: ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Î‡ÚÙˆÌ· Ô˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË.

™ËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·: Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û‹„Ë ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ¶Ô-
Ï‡ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

™˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·: Ë ÂÎ ÁÂÓÂÙ‹˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Î¿ÔÈˆÓ ÔÛÙÒÓ. 

™˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·: Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·: ıÂÚ·Â›· Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

YÌÂÓ›ÙÈ‰·: Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó·.
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¶H°E™ 

OÈ EÈÎfiÓÂ˜ 1-3, 1-4, 1-6, 1-17, 1-26 Î·È 1-27 ÙÔ˘ 1Ô˘ KÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙÔ˘
Î˘Ú›Ô˘ J., A., Spillane ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «An Atlas Of Clinical Neurology» (1968), EÎ‰fi-
ÛÂÈ˜: Oxford University Press, New York.

OÈ EÈÎfiÓÂ˜ 1-23, 1-24, 1-25 ÙÔ˘ 1Ô˘ KÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙˆÓ C., M., Fredericks
Î·È L.,K., Saladin ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «Pathophysiology of the Motor Systems» (1996), EÎ‰fi-
ÛÂÈ˜: FA Davis.

OÈ EÈÎfiÓÂ˜ 4-8, 4-9, 4-11, 4-12, 4-14, 4-15, 4-16, 4-17, 4-19 Î·È 4-20 ÙÔ˘ 4Ô˘ KÂÊ·Ï·›Ô˘
Â›Ó·È ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ §˘Ú›ÙË, ·Ó·ÏËÚˆÙ‹ Î·ıËÁËÙ‹ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ AıËÓÒÓ, ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «OÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ M.T.N.E.™.», (1990) EÎ‰fiÛÂÈ˜: ¶Â-
ÏÂÎ¿ÓÔ˜.

OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ 4-10 Î·È 4-18 Â›Ó·È ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙˆÓ L., Peterson Î·È P., Renstrom ·fi ÙÔ ‚È-
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