
Á.ÈÅÙÑÇÔÉÊÏ ÌÅÑÏÓ

9.Á.1. Ôé åßíáé ôá õðÝñç÷á;

Ôá õðÝñç÷á åßíáé ç÷çôéêÜ êýìáôá ìåãÜëçò óõ÷íüôçôáò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá èåñáðåõôéêïýò Þ äéáãíùóôéêïýò óêïðïýò. ¸÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá ìåôáäßäïõí
åíÝñãåéá óôï õëéêü áð� ôï ïðïßï äéÝñ÷ïíôáé ìå åíáëëáêôéêÞ óõìðßåóç êáé áñáßùóç
ôïõ õëéêïý (ÅÉÊ. 9.1.).

Ç óõ÷íüôçôá ôùí õðåñÞ÷ùí åßíáé ìåãáëýôåñç ôùí 20.000 êýêëùí áíÜ sec. Ôï
áíèñþðéíï áõôß ìðïñåß í� áêïýóåé Þ÷ïõò ìå óõ÷íüôçôá 16.000 � 20.000 Hz. ¢ñá ïé
õðÝñç÷ïé äåí ìðïñïýí íá ãßíïõí áíôéëçðôïß áð� ôïí Üíèñùðï. Ï õðÝñç÷ïò ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò Ý÷åé óõ÷íüôçôá 0,7 � 3,3 MHz êáé ç
ìÝãéóôÞ ôïõ áðïññüöçóç ãßíåôáé óå âÜèïò 2 � 5 åê. áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìá-
ôïò.

9.Á.2. Ðùò äçìéïõñãåßôáé Ýíá õðåñç÷çôéêü êýìá ;

Ïé óõóêåõÝò ôùí õðåñÞ÷ùí áðïôåëïýíôáé áðü ìéá ðçãÞ åíáëáóóüìåíïõ ñåýìá-
ôïò õøçëÞò óõ÷íüôçôáò êáé áðü ôçí êåöáëÞ. ÌÝóá óôçí êåöáëÞ ðåñéÝ÷åôáé Ýíáò
êñýóôáëëïò ï ïðïßïò áðïôåëåßôáé áðü ÷áëáæßá Þ ôéôáíéêü âÜñéï. Ôá äýï áõôÜ õëéêÜ
ðáñïõóéÜæïõí ðéåæïçëåêôñéêÞ éêáíüôçôá, ôï ïðïßï óçìáßíåé üôé ìðïñïýí íá ãßíïõí
áëëáãÝò óôï ó÷Þìá ôïõò, üôáí ôá äéáðåñÜóåé çëåêôñéêü ñåýìá.
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¸ôóé ðáñáôçñåßôáé ìßá óõìðßåóç - áñáßùóç ôùí ìïñßùí ôïõ êñõóôÜëëïõ, ìå ôçí
ßäéá óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ôï ñåýìá áëëÜæåé ðïëéêüôçôá. ÁõôÝò ïé ôÜóåéò ôïõ êñõ-
óôÜëëïõ ìåôáäßäïíôáé óôï õëéêü ðïõ âñßóêåôáé ìðñïóôÜ áðü áõôüí êáé Ýôóé äçìéïõñ-
ãåßôáé ôï õðåñç÷çôéêü êýìá.

Åéäéêüôåñá, ôï õðåñç÷çôéêü êýìá ðñïêáëåß ìéá ìéêñÞ êõêëéêÞ êßíçóç óôï õëéêü
ìÝóá óôï ïðïßï ìåôáäßäåôáé. Ç Ýíôáóç üìùò ôïõ êýìáôïò ìåéþíåôáé, êáèþò áõôü
áðïìáêñýíåôáé áð� ôçí ðçãÞ åêðïìðÞò ôïõ, ëüãù ôçò áñáßùóçò ðïõ õößóôáôáé. Ôï
ßäéï áêñéâþò óõìâáßíåé êáé ìå ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá (ð.÷. ç áðüóôáóç áð� ôïí óõíïìé-
ëçôÞ ìáò åßíáé áõôÞ ðïõ êáèïñßæåé ôçí Ýíôáóç ôçò öùíÞò ôïõ)  (ÅÉÊ. 9.2.).

9.Á.3. ÐáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôç ìåôÜäïóç
ôùí õðåñÞ÷ùí óôïõò éóôïýò.

Ïé öõóéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôç ìåôÜäïóç ôùí õðåñÞ÷ùí óôïõò é-
óôïýò åßíáé ïé åîÞò :

á) Áðïññïöçôéêüôçôá : Ìå ôïí üñï áõôüí åííïïýìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò ìç÷á-
íéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ õðåñÞ÷ïõ óå èåñìüôçôá ìÝóá óôïõò éóôïýò. Ôï ðïóü ôïõ
õðåñç÷çôéêïý êýìáôïò ðïõ áðïññïöÜôáé áðü Ýíáí éóôü, êáèïñßæåôáé áðü ôïí
óõíôåëåóôÞ áðïññüöçóçò. Ïé óõíôåëåóôÝò áõôïß åßíáé õøçëïß üôáí ï éóôüò
ðåñéÝ÷åé ìåãÜëç ðïóüôçôá ðñùôåúíþí êáé ìéêñÞ ðïóüôçôá íåñïý. Ðéï óõãêå-
êñéìÝíá, ï ïóôßôçò éóôüò áðïññïöÜ ôç ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá åíþ ï ëéðþäçò
éóôüò ôç ìéêñüôåñç. Ï ìõúêüò éóôüò áðïññïöÜ ôç äéðëÜóéá ðïóüôçôá áðü ôïí
ëéðþäç, åíþ ï íåõñéêüò éóôüò óõãêåíôñþíåé ôï 80% ôçò ðïóüôçôáò ðïõ äÝ÷å-
ôáé ï ïóôßôçò éóôüò.

â) Äéåéóäõôéêüôçôá : Ç áðïññïöçôéêüôçôá êáé ç äéåéóäõôéêüôçôá ôùí õðåñÞ-
÷ùí, åßíáé ðáñÜãïíôåò áíôéóôñüöùò áíÜëïãïé, äçë. üóï ðéï åýêïëá äéåéóäý-
åé ôï õðåñç÷çôéêü êýìá óôïõò éóôïýò ôüóï ðéï äýóêïëá áðïññïöÜôáé áð�
áõôïýò.Ôï êýìá äéåéóäýåé ðéï åýêïëá óôïõò éóôïýò ðïõ Ý÷ïõí ìåãÜëç ðåñéå-
êôéêüôçôá óå íåñü êáé ìéêñÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå ðñùôåÀíåò. ÅðïìÝíùò

ÅÉÊÏÍÁ 9.2. ÌåôÜäïóç  ôïõ  õðåñç÷çôéêïý  êýìáôïò  áðü  ôçí
êåöáëÞ ôïõ  õðåñÞ÷ïõ
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ðáñáôçñåßôáé ìåãÜëç äéåßóäõóç óôï ëéðþäç êáé óôï ìõúêü éóôü êáé ìåãÜëç
áðïññüöçóç óôï íåõñéêü éóôü êáé óôá ïóôÜ.

ã) ÁíôáíÜêëáóç: Ìå ôïí üñï áõôü åííïïýìå ôçí áëëáãÞ êáôåýèõíóçò ôïõ
êýìáôïò ðñïò ôçí áíôßèåôç ðëåõñÜ, ìåôÜ ôçí êÜèåôç ðñüðôùóÞ ôïõ ðÜíù
óôïí éóôü. Ôï ìåãáëýôåñç ðïóü áíôáíÜêëáóçò (35%) åìöáíßæåé ï ïóôßôçò
éóôüò êáé ïé åóùôåñéêÝò åðéöÜíåéåò êÜðïéùí ìáëáêþí ìïñßùí. Ôá
áíôáíáêëþìåíá êýìáôá óõãêåíôñþíïíôáé êáé áðïññïöïýíôáé áðü ôá ðáñá-
êåßìåíá ìáëáêÜ ìüñéá ôïõ ïóôïý ð.÷. ôï ÷üíäñï, ôá ðåñéöåñéêÜ íåýñá, ôï
ðåñéüóôåï.
Óôçí áôìüóöáéñá Ý÷ïõìå 100% áíôáíÜêëáóç ôïõ õðÝñç÷ïõ ãé� áõôü êáé ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï êáôÜëëçëï äéÜìåóï õëéêü ìåôáîý êåöáëÞò ôçò óõóêåõ-
Þò êáé ôïõ óçìåßïõ ðïõ ôï åöáñìüæïõìå. ÄéáöïñåôéêÜ ôï êýìá èá áíôáíá-
êëÜôáé êáé èá äéá÷Ýåôáé óôçí áôìüóöáéñá.

ä) ÄéÜèëáóç: Ìå ôïí üñï áõôü åííïïýìå ôçí áëëáãÞ êáôåýèõíóçò ôïõ õðåñç-
÷çôéêïý êýìáôïò êáèþò áõôü äéåéóäýåé êáé áðïññïöÜôáé áðü ôïí éóôü. Äçë. ç
ãùíßá ðñüðôùóçò åßíáé äéáöïñåôéêÞ áð� ôç ãùíßá äéåßóäõóçò. Ç äéÜèëáóç
ãßíåôáé óõíÞèùò óôï óçìåßï Ýíùóçò ôïõ ôÝíïíôá ôïõ óêåëåôéêïý ìõ ìå ôï
ïóôü. Ìå ôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá ãßíåôáé ðéï åýêïëá êáôáíïçôü ôï ðùò äéáèëÜôáé
êáé áíôáíáêëÜôáé Ýíá õðåñç÷çôéêü êýìá  (ÅÉÊ. 9.3.).

å) Óõ÷íüôçôá: ÁíáöÝñáìå ðñïçãïõìÝíùò üôé ïé õðÝñç÷ïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò Ý÷ïõí óõ÷íüôçôá 0,7 - 3,3 ÌÇz. ¼óï ìåãá-
ëýôåñç åßíáé áõôÞ ç óõ÷íüôçôá, ôüóï ìéêñüôåñç åßíáé ç äéåéóäõôéêÞ ôïõò éêá-

Õðåñç÷çôéêü êýìá Áíôáíáêëþìåíï êýìá

ÅðéöÜíåéá éóôïý

Äéáèëþìåíï êýìá

Êýìá äéåßóäõóçò

(ÅÉÊÏÍÁ 9.3. ÁíôáíÜêëáóç êáé äéÜèëáóç õðåñÞ÷ïõ)
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íüôçôá. ¸ôóé üôáí ôï õðåñç÷çôéêü êýìá Ý÷åé óõ÷íüôçôá 3ÌÇz, ìðïñåß íá
öèÜóåé óå âÜèïò 2 åê. åíþ åÜí Ý÷åé óõ÷íüôçôá 1 ÌÇz ìðïñåß íá äéåéóäýóåé
êáé íá áðïññïöçèåß óå âÜèïò 5 åê. äçë. ïé ðáñÜãïíôåò óõ÷íüôçôá êáé äéåéó-
äõôéêüôçôá åßíáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãïé  (ÅÉÊ. 9.4.).

9.Á.4. ÈåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá õðåñÞ÷ùí

Ïé õðÝñç÷ïé Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá åìöáíßæïõí èåñìéêÜ êáé ìç èåñìéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá.

á. ÈåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá åöáñìïãÞò ôùí õðåñÞ÷ùí

Ïé õðÝñç÷ïé åßíáé Ýíá èåñìéêü ìÝóï ðïõ ìðïñåß íá áõîÞóåé ôç èåñìïêñáóßá ôùí
åí ôù âÜèåé éóôþí.

Åéäéêüôåñá áõôÞ ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðñïêáëåß:
 á) åðéôÜ÷õíóç ôïõ ìåôáâïëéêïý ñõèìïý,
 â) ìåßùóç ôïõ ðüíïõ êáé ôïõ ìõúêïý óðáóìïý,
 ã) áëëáãÝò óôçí ôá÷ýôçôá ôçò íåõñéêÞò áãùãéìüôçôáò,
 ä) áýîçóç ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò êáé õðåñáéìßá êáé
 å) áýîçóç ôçò åêôáôéêüôçôáò ôùí ìáëáêþí éóôþí.

Óå ó÷Ýóç ìå ôá åðéöáíåéáêÜ èåñìïèåñáðåõôéêÜ ìÝóá, ï õðÝñç÷ïò Ý÷åé ôçí éäéü-
ôçôá íá öèÜíåé ðéï âáèéÜ êáé íá èåñìáßíåé ìéêñüôåñåò ðåñéï÷Ýò. ÄçëáäÞ Ý÷åé ðïëý
êáëÞ åöáñìïãÞ óôïõò ôÝíïíôåò, óõíäÝóìïõò, áñèñéêïýò èõëÜêïõò êáé óôéò
ðåñéôïíßåò. Áõôïß åßíáé êáé ïé éóôïß ðïõ Ý÷ïõí ìåãÜëï óõíôåëåóôÞ áðïññüöçóçò
ëüãù ôçò ðåñéåêôéêüôçôÜò ôïõò óå êïëëáãüíï. Áíôßèåôá óôïõò éóôïýò ðïõ Ý÷ïõí
ìéêñü óõíôåëåóôÞ áðïññüöçóçò (ëüãù ôçò ìåãÜëçò ðïóüôçôáò íåñïý), üðùò åßíáé

ÅÉÊÏÍÁ 9.4. Õðåñç÷çôéêÜ êýìáôá 1  êáé  3  ÌÇz
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ï ëéðþäçò éóôüò êáé ï ìõúêüò, ï õðÝñç÷ïò äåí Ý÷åé éêáíïðïéçôéêÜ èåñìéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá.

Ðïéïé åßíáé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôùí éóôþí;

Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðïõ èá ðñïêáëÝóåé ï õðÝñç÷ïò åîáñôÜôáé áðü:
á) ôï åßäïò ôïõ éóôïý ðïõ ôïí åöáñìüæïõìå,
â) ôç óõ÷íüôçôá ôïõ õðåñç÷çôéêïý êýìáôïò,
ã) ôçí Ýíôáóç ôïõ õðåñÞ÷ïõ (ìåôñéÝôáé óå Watt/cm

2
) êáé

ä) ôç äéÜñêåéá åöáñìïãÞò.

Ï âáèìüò áýîçóçò ôçò èåñìïêñáóßáò åßíáé áíÜëïãïò ìå ôïí óõíôåëåóôÞ áðïñ-
ñüöçóçò ôïõ éóôïý óôç óõãêåêñéìÝíç óõ÷íüôçôá. Áõôüò ï óõíôåëåóôÞò áõîÜíåôáé
áíÜëïãá ìå ôçí óõ÷íüôçôá ôïõ õðåñÞ÷ïõ êáé ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ éóôïý óå êïë-
ëáãüíï. ¸ôóé, åðéôõã÷Üíïíôáé õøçëüôåñåò èåñìïêñáóßåò üôáí óôïí éóôü õðÜñ÷åé
áñêåôÞ ðïóüôçôá êïëëáãüíïõ Þ üôáí ç óõ÷íüôçôá ôïõ õðåñÞ÷ïõ åßíáé ìåãÜëç.

Åðßóçò ãéá íá áõîÞóïõìå ôï ðïóü ôçò èåñìüôçôáò ðïõ áðïññïöÜôáé áð� ôçí
ðåñéï÷Þ, ìðïñïýìå åßôå íá áõîÞóïõìå ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåõôéêÞò åöáñìïãÞò
åßôå ôçí Ýíôáóç ôïõ õðåñç÷çôéêïý êýìáôïò. ¸ôóé, üôáí ç óõ÷íüôçôá ôïõ õðåñÞ÷ïõ
åßíáé 1 ÌÇz ìðïñåß íá èåñìáßíåé éóôïýò ðïõ âñßóêïíôáé óå âÜèïò 5 åê., åíþ üôáí
åßíáé 3 MHz ìðïñåß íá äéåéóäýóåé óå âÜèïò 1 - 2 åê. Ðáñáôçñïýìå üôé óôç äåýôåñç
ðåñßðôùóç åíþ ôï âÜèïò äéåßóäõóçò åßíáé ìéêñü, ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé ðåñéó-
óüôåñï. Ãé� áõôü êáé üôáí ç óõ÷íüôçôá ôïõ õðåñÞ÷ïõ åßíáé 3 MHz èá ðñÝðåé ç Ýíôá-
óÞ ôïõ íá åßíáé ðéï ìéêñÞ óå ó÷Ýóç ìå áõôÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôïí õðÝñç÷ï ìå
óõ÷íüôçôá 1 MHz.

ÊáôÜ ìÝóï üñï Ý÷åé âñåèåß üôé Ý÷ïõìå áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ìáëáêïý
éóôïý êáôÜ 0,2 

ï
C/ ëåðôü üôáí åöáñìüæïõìå õðÝñç÷ï ìå Ýíôáóç 1 Watt/cm

2
 êáé

óõ÷íüôçôá 1 MHz. Ôï áßóèçìá ôçò �æÝóôçò� üìùò ðïõ áéóèÜíåôáé ï áóèåíÞò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò åßíáé áõôü ðïõ êáèïñßæåé ôç óùóôÞ Ýíôáóç ôïõ õðåñÞ÷ïõ.
Áí ç Ýíôáóç åßíáé ðïëý ìåãÜëç ôï Üôïìï ðáñáðïíéÝôáé ãéá åí ôù âÜèåé ðüíï, áð� ôçí
õðåñèÝñìáíóç ôïõ ðåñéüóôåïõ. Ôüôå ðñÝðåé íá ìåéùèåß ãéá íá áðïöýãïõìå ôïí
êßíäõíï ôïõ åãêáýìáôïò. Áí ç Ýíôáóç ôïõ õðåñÞ÷ïõ åßíáé ðïëý ìéêñÞ, ï áóèåíÞò
äå èá áéóèáíèåß êáìßá áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.

â. Ìç èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá åöáñìïãÞò ôùí õðåñÞ÷ùí

Ïé õðÝñç÷ïé åìöáíßæïõí áðïôåëÝóìáôá óå âéïëïãéêÝò äéåñãáóßåò ôïõ ïñãáíé-
óìïý ðïõ äåí Ý÷ïõí üìùò ó÷Ýóç ìå ôá èåñìéêÜ ôïõò áðïôåëÝóìáôá.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá ç ÷ñÞóç ôïõ õðÝñç÷ïõ ðñïêáëåß:
á) áýîçóç ôçò ðïóüôçôáò ôïõ Ca ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá óôï êýôôáñï,
â) áýîçóç ôçò êõôôáñéêÞò äéáðåñáôüôçôáò,
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ã) áýîçóç óôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò éóôáìßíçò,
ä) âåëôßùóç ôçò ìáêñïöáãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò,
å) áýîçóç ôçò ðñùôåúíïóýíèåóçò áðü ôïõò éíïâëÜóôåò,

 óô) óùóôÞ äéåõèÝôçóç ôùí éíþí ôïõ êïëëáãüíïõ ìåôÜ áðü  Ýíá ôñáõìáôéóìü,
æ) ó÷çìáôéóìü öõóóáëßäùí óôéò êïéëüôçôåò ôïõ óþìáôïò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí õãñÜ

ð.÷. áñèñþóåéò ìå ïßäçìá êáé
ç) �ìéêñï-ìÜëáîç� ìÝóù ôçò óõìðßåóçò � áñáßùóçò ôïõ õðåñç÷çôéêïý êýìá-

ôïò.
Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé üôáí ç åöáñìïãÞ ôïõ õðåñÞ÷ïõ

Ý÷åé ôÝôïéá Ýíôáóç êáé óõ÷íüôçôá ðïõ äåí åßíáé éêáíÞ íá ðáñÜãåé èåñìéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá. ¼ëåò áõôÝò ïé êõôôáñéêÝò äéåñãáóßåò åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí èåñáðåßá
åíüò ôñáõìáôéóìÝíïõ éóôïý, ïðüôå ç åöáñìïãÞ ôïõ õðåñÞ÷ïõ ðáßæåé óçìáíôéêü ñü-
ëï êáôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç.

9.Á.5. Åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôùí õðåñÞ÷ùí

Ôá èåñìéêÜ êáé ìç èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí õðåñÞ÷ùí óõìâÜëëïõí êáèïñé-
óôéêÜ óôç èåñáðåßá äéÜöïñùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí. Ãéá ôá èåñìéêÜ ôïõò á-
ðïôåëÝóìáôá, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðñéí ôç äéÜôáóç ôùí âñá÷õóìÝíùí ìõúêþí éíþí êáé
ãéá ôç ìåßùóç ôïõ ðüíïõ. Ãéá ôá ìç èåñìéêÜ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áýîçóç ôçò
äéáðåñáôüôçôáò ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò Ýôóé þóôå íá åðéôá÷õíèåß ç åðïýëùóç
ôùí éóôþí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá ïé õðÝñç÷ïé åöáñìüæïíôáé óå :

1) ÌõúêÝò èëÜóåéò êáé ìõúêÞ éíßôéäá.
2) ÌåôáôñáõìáôéêÞ áñèñßôéäá êáé ðåñéáñèñßôéäá þìïõ.
3) ÄåñìáôéêÜ Ýëêç.
4) ÄåñìáôéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò ôïìÝò.
5) Ôñáõìáôéóìïýò ôùí ôåíüíôùí êáé óõíäÝóìùí.
6) Óå êáôÜãìáôá ïóôþí (÷áìçëÞò Ýíôáóçò õðÝñç÷á).
7) Ïóöõáëãßá êáé áõ÷åíéêÞ óðïíäõëïáñèñïðÜèåéá.
8) Åðéêïíäõëßôéäåò.
9) Ðåñéðôþóåéò íåõñáðñáîßáò.

9.Á.6. Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò õðåñÞ÷ùí

Ïé ðåñéðôþóåéò ðïõ áíôåíäåßêíõôáé ç åöáñìïãÞ ôùí õðåñÞ÷ùí åßíáé ïé åîÞò:
1) Óå êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò.
2) Óôçò ðåñßïäï ôçò åãêõìïóýíçò.
3) Óôéò ðåñéï÷Ýò üðïõ ï éóôüò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (åãêÝöáëïò

êáé Í.Ì.). åßíáé áðñïóôÜôåõôïò ð.÷. ìåôÜ áðü ìéá ðåôáëåêôïìÞ óôç Ó.Ó.
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4) Óå áñèñþóåéò üðïõ õðÜñ÷åé ôóéìåíôÝíéá ðñïóèÞêç Þ ðëáóôéêÜ Þ ìåôáëëéêÜ
õëéêÜ ïóôåïóýíèåóçò.

5) Óå áóèåíåßò ìå âçìáôïäüôç.
6) Óå èñïìâïöëåâßôéäá ôùí êÜôù Üêñùí.
7) Óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ìáôéþí.
8) Óôá áíáðáñáãùãéêÜ üñãáíá.
9) Óå éó÷áéìéêÝò ðåñéï÷Ýò.

10) Óå áóèåíåßò ìå áéìïññáãéêÞ ðñïäéÜèåóç Þ õðáéóèçóßá.

9.Á.7. Óõíäõáóìüò åöáñìïãÞò õðåñÞ÷ùí ìå Üëëá öõóéêÜ ìÝóá

ÄéÜöïñá Üëëá öõóéêÜ ìÝóá ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí ìáæß, ðñéí Þ ìåôÜ ôçí
åöáñìïãÞ ôïõ õðåñÞ÷ïõ. Ç åöáñìïãÞ åíüò èåñìïý åðéèÝìáôïò ðñéí ôïí õðÝñç÷ï,
áõîÜíåé ôç èåñìïêñáóßá ìüíï ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ õðïäüñéïõ éóôïý. Ç åöáñìïãÞ
ðÜãïõ ðñéí ôïí õðÝñç÷ï, ìåéþíåé ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðïõ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé óôïõò åí ôù âÜèåé éóôïýò.

¼óïí áöïñÜ ôïí óõíäõáóìü ôùí õðåñÞ÷ùí ìå ôï ìõúêü êáé ôïí áéóèçôéêü ç-
ëåêôñéêü åñåèéóìü, ïé ãíþìåò äéßóôáíôáé, ìéáò êáé äåí Ý÷åé ãßíåé åðáñêÞò Ýñåõíá
ðÜíù ó� áõôü ôï èÝìá.

9.Á.8. Ôå÷íéêÞ öùíïöüñåóçò

Öùíïöüñåóç åßíáé ìßá ôå÷íéêÞ åöáñìïãÞò õðåñÞ÷ïõ, êáôÜ ôçí ïðïßá ìüñéá
áíáëãçôéêþí ïõóéþí ïäçãïýíôáé óôïõò öëåãìáßíïíôåò éóôïýò ìÝóù ôïõ õðåñç÷çôé-
êïý êýìáôïò. ÁõôÞ ç äéáäåñìéêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêïõ ðëåïíåêôåß óå ó÷Ýóç ìå ôç
÷ïñÞãçóç öáñìÜêïõ áð� ôï óôüìá, ãéáôß Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá ðáñÝ÷åé ìåãáëýôåñç
óõãêÝíôñùóç öáñìÜêïõ ôïðéêÜ, êáèþò êáé íá áðïöåýãåé ôïí åñåèéóìü ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ.

Ï õðÝñç÷ïò ìðïñåß íá áõîÞóåé ôç äéáäåñìéêÞ äéåßóäõóç ôïõ öáñìÜêïõ, ëüãù
ôçò áýîçóçò ðïõ ðñïêáëåß óôç äéáðåñáôüôçôá ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò ôïõ äÝñìáôïò
(ÅÉÊ. 9.5.) Ýíáíôé ôùí îÝíùí óùìÜôùí. Áð� ôç óôéãìÞ ðïõ èá áõîçèåß ç äéáðåñáôüôç-
ôá áõôÞò ôçò óôéâÜäáò, ôï öÜñìáêï ìÝóù ôçò äéÜ÷õóçò ðåñíÜåé óôçí Üëëç ðëåõñÜ
ôïõ äÝñìáôïò êáé áðü åêåß óõíå÷ßæåé ôçí ðïñåßá ôïõ ìÝóù ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ
áßìáôïò. Ôï öáñìáêåõôéêü ðáñáóêåýáóìá ìðïñåß íá öèÜóåé óå ìÝãéóôï âÜèïò äéåßó-
äõóçò 2 åê.

Ôï óõíçèÝóôåñï öáñìáêåõôéêü ðáñáóêåýáóìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí
öùíïöüñåóç åßíáé ç êñÝìá ðåñéåêôéêüôçôáò 10% õäñïêïñôéæüíçò. ¢ëëá óêåõÜ-
óìáôá åßíáé ôá: lidocaine (ëéäïêáúíç), indocid (éíäïìåèáêßíç), myoflix, ê.ô.ë.
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(ÅÉÊÏÍÁ 9.5. ÓôéâÜäåò ôïõ äÝñìáôïò)

9.Á.9. Áíáêåöáëáßùóç

Ï õðÝñç÷ïò åßíáé Ýíáò Þ÷ïò ìå óõ÷íüôçôá ìåãáëýôåñç áð� áõôÞ ðïõ ìðïñåß íá
ãßíåé áíôéëçðôÞ áðü ôï áíèñþðéíï áõôß. Åßíáé Ýíá ìç÷áíéêü êýìá ðïõ ìÝóù ôçò
áñáßùóçò - óõìðßåóçò ðïõ ðñïêáëåß óôï õëéêü ðïõ ìåôáäßäåôáé, �ôáîéäåýåé� ìÝóá
óôïõò éóôïýò. ¸÷åé èåñìéêÜ êáé ìç èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ôá èåñìéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá ôïõ õðåñÞ÷ïõ áõîÜíïõí ôç èåñìïêñáóßá ôùí åí ôù âÜèåé éóôþí (ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí õøçëÞ ðïóüôçôá óå êïëëáãüíï) êáé Ýôóé áõîÜíåôáé êáé ç åêôáôéêüôçôÜ ôïõò.
Óôá ìç èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá óõìðåñéëáìâÜíåôáé ç áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôçò
êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò êáé åðïìÝíùò ç äéåõêüëõíóç ôçò èåñáðåßáò ôùí éóôþí êá-

êåñÜôéíç óôéâÜäá

ôïõ äÝñìáôïò

åðéäåñìßäá

áããåßá

ôïõ äÝñìáôïò

÷üñéï

ëéðþäçò

éóôüò

õðïäüñéïò

éóôüò

ìõò
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èþò êáé ç äéáäåñìéêÞ äéåßóäõóç ôïõ öáñìÜêïõ (öùíïöüñåóç).
Ãéá íá åðéôý÷ïõìå üìùò ôá ðáñáðÜíù èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, èá ðñÝðåé íá

åðéëåãåß ç óùóôÞ Ýíôáóç, óõ÷íüôçôá, êáé äéÜñêåéá èåñáðåßáò.
Ï õðÝñç÷ïò äå èá ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óå êáôáóôÜóåéò üðïõ ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñÝøåé ôá õðÜñ÷ïíôá ðáèïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ð.÷. óå êáêïÞèåéåò, Þ íá ðñïêáëÝ-
óåé êáôáóôñïöÞ ôùí éóôþí ð.÷. óå Ýãêáõìá.

9.Á.10. ÅñùôÞóåéò

1. Ðïéïé åßíáé ïé öõóéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôç ìåôÜäïóç ôùí õðåñÞ÷ùí
óôïõò éóôïýò;

2. Áðü ôé åîáñôÜôáé ç åðáñêÞò áðïññüöçóç ôïõ õðÝñç÷ïõ áðü ôïõò éóôïýò;
3. Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôçí áíôáíÜêëáóç ôùí õðåñç÷çôéêþí êõìÜôùí óôïõò éóôïýò;
4. ÐïéÜ åßíáé ôá èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí õðåñÞ÷ùí;
5. Ðïéá åßíáé ôá ìç èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí õðåñÞ÷ùí;
6. Óå ðïéåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò åöáñìüæïõìå ôïõò õðåñÞ÷ïõò;
7. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò áíôåíäåßêíõíôáé ïé õðÝñç÷ïé;
8. Ôé åßíáé ç öùíïöüñåóç;

ÈÝìá óõæÞôçóçò:

  �Ðïéá åßíáé ôá êõñéüôåñá ìÝôñá ðñïöýëáîçò êáé óõíôÞñçóçò ôçò óõóêåõÞò ôùí
õðåñÞ÷ùí ðñéí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá áëëÜ êáé ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõò;�

á
ð

á
í

ô
Þ

ó
å
éò



138138138138138 ÊåöÜëáéï 9   ÕðÝñç÷á êýìáôá

Â.ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏ ÌÅÑÏÓ

9.Â.1. Ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò ôùí õðåñÞ÷ùí

ÕðÜñ÷ïõí 3 ôñüðïé åöáñìïãÞò ôùí õðåñÞ÷ùí. Áõôïß åßíáé:

á) Ç ôå÷íéêÞ óõíå÷ïýò êßíçóçò ôçò êåöáëÞò ôùí õðåñÞ÷ùí

Åßíáé ç ðéï óõíçèéóìÝíç ôå÷íéêÞ êáôÜ ôçí ïðïßá Ý÷ïõìå áñãÞ áëëÜ óõíå÷Þ êõ-
êëéêÞ êßíçóç ôçò êåöáëÞò. Ï êÜèå êýêëïò ðïõ ó÷çìáôßæïõìå ðÜíù óôçí åðéöÜíåéá
ôïõ óþìáôïò èá ðñÝðåé íá åðéêáëýðôåé ôïí ðñïçãïýìåíï êáôÜ ôï Þìéóõ. Ìåôáîý ôçò
êåöáëÞò êáé ôïõ äÝñìáôïò ó� áõôÞí ôçí ôå÷íéêÞ, èá ðñÝðåé ðÜíôá íá ðáñåìâÜëëåôáé
Ýíá äéÜìåóï õëéêü (gel). Áõôü åßíáé ðïõ èá âïçèÞóåé óôç ìåôÜäïóç ôïõ õðåñÞ÷ïõ
óôïõò éóôïýò êáé ðïõ èá åìðïäßóåé ôçí áíôáíÜêëáóÞ ôïõò.

ÊáôÜ ôçí åðéëïãÞ åíüò ôÝôïéïõ äéÜìåóïõ õëéêïý, èá ðñÝðåé íá äéáëÝãïõìå áõôü
ðïõ:

á) Ý÷åé êáëÞ ìåôáäïôéêüôçôá,
â) åßíáé õðïáëëåñãéêü,
ã) äåí áöÞíåé ëåêÝ óôá ñïý÷á,
ä) äåí åßíáé éäéáßôåñá áêñéâü êáé
å) äåí áðïññïöÜôáé ãñÞãïñá áðü ôï äÝñìá.
Ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äßíåôáé óôçí ðïóüôçôá ôïõ gel, Ýôóé þóôå íá ìçí ðáñåìâÜë-

ëåôáé áÝñáò ìåôáîý ôïõ äÝñìáôïò êáé ôçò êåöáëÞò ôïõ õðåñÞ÷ïõ.
ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ õðÝñç÷ïõ èá ðñÝðåé ç êåöáëÞ ôïõ íá åöáñìüæåôáé ðÜíôá

êÜèåôá ðñïò ôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ. ÁõôÞ ç ðåñéï÷Þ èá ðñÝðåé íá åßíáé ó÷åôéêÜ
ïìáëÞ êáé Ýêôáóçò 7 - 10 cm

2
. ¼ôáí ç ðåñéï÷Þ ðïõ ðñÝðåé íá èåñáðåýóïõìå åßíáé

ìåãÜëç óå Ýêôáóç èá ðñÝðåé íá ôç ÷ùñßóïõìå óå åðßðåäá ð.÷. ôçí Üñèñùóç ôïõ
éó÷ßïõ ðïõ åßíáé ìåãÜëç ôç ÷ùñßæïõìå óå 3 åðßðåäá (ðëÜãéï, ðñüóèéï, ïðßóèéï).
Åðßóçò ðñïóÝ÷ïõìå ôéò ïóôéêÝò ðñïåîï÷Ýò ð.÷. ôïí ìåßæïíá ôñï÷áíôÞñá ôïõ éó÷ßïõ,
Ýôóé þóôå íá ìçí Ý÷ïõìå áíôáíÜêëáóç ôùí õðåñÞ÷ùí ðÜíù ó´ áõôüí.

ÁõôÞ ç ôå÷íéêÞ åöáñìüæåôáé ðÜíôá óôá õðÝñç÷á ôçò óõíå÷ïýò åêðïìðÞò. Áí ôá
äéáêïðôüìåíá õðÝñç÷á (üðïõ õðÜñ÷åé ôìçìáôéêÞ åêðïìðÞ ôïõ õðåñç÷çôéêïý êýìá-
ôïò) åöáñìïóôïýí ìå áõôÞí ôçí ôå÷íéêÞ, äåí ìðïñïýí íá áõîÞóïõí óå éêáíïðïéçôé-
êÜ üñéá ôçí èåñìïêñáóßá ôùí éóôþí.

â) ç óôáôéêÞ ôå÷íéêÞ

ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò, ç êåöáëÞ ôïõ õðÝñç÷ïõ ôïðïèåôåßôáé
êÜèåôá êáé äéáôçñåßôáé óôáèåñÞ êáé áêßíçôç åðÜíù óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ. ¼-
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ðùò êáé óôçí ðñïçãïýìåíç ôå÷íéêÞ, áðáéôåßôáé åðáñêÞò ðïóüôçôá äéÜìåóïõ õëéêïý
(gel) ãéá íá ãßíåé ç ìåôÜäïóç ôïõ õðåñç÷çôéêïý êýìáôïò óôïõò éóôïýò.

ÁõôÞ ç ôå÷íéêÞ ôçò óôáôéêÞò êåöáëÞò äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åýêïëá ìå
ôá õðÝñç÷á ôçò óõíå÷ïýò åêðïìðÞò, ãéáôß ëüãù ôçò ìåãÜëçò áýîçóçò ôçò èåñìï-
êñáóßáò ôùí éóôþí ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áßóèçìá ðüíïõ Þ êáøßìáôïò. Áíôßèåôá ç
åöáñìïãÞ áõôÞ åßíáé êáëýôåñç üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé õðÝñç÷á äéáêïðôüìåíçò ìïñ-
öÞò. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ôá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ åìöáíßæïíôáé åßíáé
ìç èåñìéêÜ.

ã) ôå÷íéêÞ ìå äéÜìåóï õëéêü ôï íåñü

Åßíáé ìéá ôå÷íéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ùò äéÜìåóï õëéêü ôï íåñü êáé ü÷é ôï gel üðùò
ðñïçãïõìÝíùò. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò, ç êåöáëÞ ôïõ õðåñÞ÷ïõ èá ðñÝðåé íá
áðÝ÷åé 1,5 -2,5 åê. áð� ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò. Èá ðñÝðåé íá Ý÷åé êÜèåôç êá-
ôåýèõíóç êáé ìðïñåß Þ íá êéíåßôáé áñãÜ Þ íá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. Ç èåñìïêñáóßá
ôïõ íåñïý ðñÝðåé íá åßíáé ìÝôñéá ðñïò ÷ëéáñÞ êáé èá ðñÝðåé íá ðñïóÝîïõìå íá ìçí
õðÜñ÷ïõí öõóáëßäåò ìÝóá óôï íåñü.

Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ åßíáé éäáíéêÞ ãéá ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò ðïõ äåí åßíáé ïìáëÝò,
ëüãù ôùí ðïëëþí ïóôéêþí ðñïåîï÷þí êáé ôçí áðïõóßá óôñþìáôïò ìáëáêþí ìïñß-
ùí, ð.÷. Üêñá ÷åßñá, Üêñïò ðüäáò. Ìå äéÜìåóï õëéêü ôï íåñü, ç êåöáëÞ ôïõ õðåñÞ-
÷ïõ åßíáé ðÜíôá óå áðüëõôç áíôéóôïé÷ßá ìå ôçí èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ. Áõôü äåí
åßíáé åöéêôü ìå ôéò äõï ðñïçãïýìåíåò ôå÷íéêÝò.

9.Â.2. ÈåñáðåõôéêÞ åöáñìïãÞ õðåñÞ÷ïõ

1. Ãßíåôáé åêôßìçóç êáé áîéïëüãçóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôïõ áóèåíÞ áð� ôï ãéáôñü êáé
ôï öõóéêïèåñáðåõôÞ.

2. Ãßíåôáé ëåðôïìåñÞò êáôáãñáöÞ ôïõ éóôïñéêïý ôïõ áóèåíÞ, ãéá ôçí ðåñßðôùóç
ýðáñîçò áíôåíäåßîåùí óôç èåñáðåßá ìå õðÝñç÷ï ð.÷. ðåñßðôùóç êáêïÞèåéáò.

3. Ôïðïèåôïýìå ôïí áóèåíÞ óôçí ðëÝïí áíáðáõôéêÞ èÝóç, Ýôóé þóôå ç èåñáðåõü-
ìåíç ðåñéï÷Þ íá õðïóôçñßæåôáé åðáñêþò. Ç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ ðñÝðåé
åðéðëÝïí íá åßíáé êáèáñÞ êáé íá ìçí Ý÷åé ðïëëÝò ôñß÷åò.

4. Åêôåëïýìå ôåóô áéóèçôéêüôçôáò óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ èá åöáñìüóïõìå ôá õðÝñç-
÷á.

5. Êáëýðôïõìå ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ èá ãßíåé ç åöáñìïãÞ ìå Ýíá óôñþìá äéÜìåóïõ
õëéêïý (gel), Ýôóé þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá åðáöÞò ôçò êåöáëÞò ôïõ
õðåñÞ÷ïõ ìå ôïí áôìïóöáéñéêü áÝñá. Áí ôï äéÜìåóï õëéêü åßíáé ôï íåñü, ôïðï-
èåôïýìå ôá ìÝëç ìÝóá óå Ýíá äï÷åßï ìå ÷ëéáñü íåñü.

6. ÅðéëÝãïõìå ôéò óùóôÝò èåñáðåõôéêÝò ðáñáìÝôñïõò üóïí áöïñÜ ôçí óõ÷íüôçôá,
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ôçí Ýíôáóç, ôç ìïñöÞ êýìáôïò (óõíå÷üìåíç åêðïìðÞ Þ äéáêïðôüìåíç) êáé ôç
äéÜñêåéá åöáñìïãÞò.

7. Êáèáñßæïõìå ôçí êåöáëÞ ôïõ õðåñÞ÷ïõ ìå êÜðïéï áíôéìéêñïâéáêü äéÜëõìá ãéá
íá áðïöåõ÷èåß ç ìåôÜäïóç êÜðïéïõ ìéêñïâßïõ.

8. Ôïðïèåôïýìå ôçí êåöáëÞ ôïõ õðåñÞ÷ïõ ðÜíù óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ Ý÷ïõìå êáëý-
øåé ìå ôï gel.

9. ÐáôÜìå ôï ðëÞêôñï START ôçò óõóêåõÞò ìáò.
10. Áñ÷ßæïõìå íá êéíïýìå ôçí êåöáëÞ áí Ý÷ïõìå åðéëÝîåé ôçí ðñþôç ôå÷íéêÞ Þ êñá-

ôÜìå ôçí êåöáëÞ áêßíçôç, óôáèåñÜ êáé êÜèåôá ðÜíù óôï äÝñìá áí åöáñìüæïõ-
ìå ôç äåýôåñç. Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ç êåöáëÞ êéíåßôáé êõêëéêÜ Þ åõèýãñáììá
ìå ôá÷ýôçôá ðåñßðïõ 4cm/sec, äçëáäÞ áñêåôÜ ãñÞãïñá ãéá íá äéáôçñåßôáé ç
êßíçóÞ ôçò, áëëÜ êáé áñêåôÜ áñãÜ þóôå íá Ý÷ïõìå êáëÞ åðáöÞ ìå ôï äÝñìá. Áí
ç êåöáëÞ êñáôéÝôáé óôáèåñÞ Þ êéíåßôáé ðïëý áñãÜ, ïé ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò ðïõ
âñßóêïíôáé êÜôù áð� ôï êÝíôñï ôçò êåöáëÞò ôïõ õðåñÞ÷ïõ, èá èåñìáíèïýí
ðåñéóóüôåñï óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò ðïõ âñßóêïíôáé óôéò Üêñåò ôçò êåöáëÞò ôïõ.
Áõôü ìðïñåß íá ïäçãÞóåé êáé óôï Ýãêáõìá áõôþí ôùí ðåñéï÷þí. Ãé� áõôü êéíïý-
ìå ôçí êåöáëÞ êõêëéêÜ ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå ï Ýíáò êýêëïò íá åðéêáëýðôåé ôïí
ðñïçãïýìåíï êáôÜ ôï Þìéóõ.

11. Åßìáóôå óå óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áéóèçôÞñá ôçò óõóêåõÞò ìáò. Áõôü
åßíáé Ýíá öùôÜêé ðïõ âñßóêåôáé óå åìöáíÝò óçìåßï ôçò óõóêåõÞò ìáò êáé ôï
ïðïßï óâÞíåé üôáí ç ìåôÜäïóç ôïõ õðåñÞ÷ïõ ðñïò ôï óþìá äåí åßíáé óùóôÞ.
Áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå Ýëëåéøç äéÜìåóïõ õëéêïý Þ óå êáêÞ åðáöÞ ôçò
êåöáëÞò ôïõ õðåñÞ÷ïõ ìå ôï óþìá. Åðßóçò ìðïñåß íá õðÜñ÷åé êáé Ýíá áíÜëï-
ãï ç÷çôéêü óÞìá.

12. Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá áéóèÜíåôáé ìéá Þðéá æÝóôç êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ õðåñÞ-
÷ïõ.

13. Áí ï áóèåíÞò áéóèÜíåôáé ðüíï Þ êÜøéìï, áõôü èá ïöåßëåôáé åßôå óôçí õøçëÞ
Ýíôáóç ôïõ õðåñÞ÷ïõ åßôå óôç ìéêñÞ ðïóüôçôá äéÜìåóïõ õëéêïý gel.

14. Óôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò, êëåßíïõìå ôï äéáêüðôç ôçò óõóêåõÞò êáé êáèáñßæïõìå
ðñïóåêôéêÜ ôïí áóèåíÞ êáé ôçí êåöáëÞ ôïõ õðåñÞ÷ïõ áð� ôï gel, ðñéí ôçí îáíá-
ôïðïèåôÞóïõìå óôç èÝóç ôçò.

9.Â.3.  ÃåíéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí èåñáðåõôéêþí
  ðáñáìÝôñùí ôùí õðåñÞ÷ùí

á) Óõ÷íüôçôá: ÅðéëÝãïõìå ôç óõ÷íüôçôá ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå, áíÜëïãá ìå
ôï âÜèïò ðïõ èÝëïõìå íá äéåéóäýóïõìå. ×ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íüôçôá 1 MHz ãéá
éóôïýò ðïõ âñßóêïíôáé óå âÜèïò 5cm êáé 3MHz ãé� áõôïýò ðïõ âñßóêïíôáé óå
âÜèïò 1 � 2cm. Ôï âÜèïò ôçò äéåßóäõóçò åßíáé ìéêñüôåñï óôïõò éóôïýò ðïõ
Ý÷ïõí õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå êïëëáãüíï êáé óôéò ðåñéï÷Ýò üðïõ õðÜñ÷åé áõ-
îçìÝíç áíôáíÜêëáóç.
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â) Ôýðïò åêðïìðÞò: Ç åðéëïãÞ ôçò óõíå÷ïýò Þ äéáêïðôüìåíçò åêðïìðÞò õðåñÞ-
÷ïõ åîáñôÜôáé áðü ôï èåñáðåõôéêü óôü÷ï. Áí ï óôü÷ïò åßíáé íá áõîÞóïõìå ôç
èåñìïêñáóßá ôùí éóôþí, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí óõíå÷Þ (100%) åêðïìðÞ ôïõ õðå-
ñÞ÷ïõ. Ç äéáêïðôüìåíç åêðïìðÞ õðåñÞ÷ïõ äéáâáèìßæåôáé óå ðïóïóôü 25%,
50% êáé 75% ð.÷. óôï ðïóïóôü 25% Ý÷ïõìå åêðïìðÞ êýìáôïò ìüíï óôï Ýíá
ôÝôáñôï ôïõ óõíïëéêïý ÷ñüíïõ åöáñìïãÞò ôïõ õðåñÞ÷ïõ. ÓõíÞèùò ÷ñçóéìï-
ðïéïýìå ôéò äéáêïðôüìåíåò ìïñöÝò õðåñÞ÷ùí üôáí èÝëïõìå íá åðéôý÷ïõìå ôá
ìç èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò.

á. Óõíå÷üìåíç åêðïìðÞ õðåñÞ÷ùí

â. Äéáêïðôüìåíç åêðïìðÞ õðåñÞ÷ùí

ã) ¸íôáóç: ÅðéëÝãïõìå ôç óùóôÞ Ýíôáóç âÜóåé ôïõ èåñáðåõôéêïý óôü÷ïõ. ¼ôáí
èÝëïõìå íá áõîÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá ôùí éóôþí, ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé
íá áéóèÜíåôáé ìéá èÝñìáíóç áð� ôá ðñþôá 2 � 3 ëåðôÜ ôçò èåñáðåßáò. Ãéá íá
Ý÷ïõìå áõôü ôï áðïôÝëåóìá ðñÝðåé íá åðéëÝîïõìå Ýíôáóç 1,5 � 2.0 W/cm

2
 üôáí

ï õðÝñç÷üò ìáò Ý÷åé óõ÷íüôçôá 1MHz. ¼ôáí üìùò ç óõ÷íüôçôÜ ôïõ åßíáé 3 ÌHz,
Ýíôáóç 0,5 W/cm

2
 åßíáé áñêåôÞ. ÁõôÞ ç ÷áìçëÞ Ýíôáóç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ

óôçí õøçëÞ óõ÷íüôçôá, ãéáôß ç åíÝñãåéá áðïññïöÜôáé áðü ðéï ìéêñïýò êáé åðé-
öáíåéáêïýò éóôïýò ïðüôå åýêïëá Ý÷ïõìå åðáñêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.
Åðßóçò ðñïóáñìüæïõìå ôçí Ýíôáóç ðÜíù êáé êÜôù áð´ ôá ðñïçãïýìåíá åðßðåäá
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áíÜëïãá ìå ôï áßóèçìá ôïõ áóèåíïýò. ÄçëáäÞ áõîÜíïõìå ôçí Ýíôáóç áí äåí
õðÜñ÷åé êÜðïéï áßóèçìá èÝñìáíóçò ìÝóá óôá ðñþôá 2 � 3 ëåðôÜ ôçò èåñáðåßáò
êáé áíôßóôïé÷á ôç ìåéþíïõìå áìÝóùò áí ï áóèåíÞò ìáò áéóèÜíåôáé õðåñèÝñìáíóç,
ðüíï Þ êÜøéìï. Áí õðÜñ÷åé êÜðïéá ïóôéêÞ ðñïåîï÷Þ óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï-
÷Þ, áêüìá êáé ìéêñÞ Ýíôáóç åßíáé åðáñêÞò ãéá íá áõîÞóåé ôç èåñìïêñáóßá, ãéáôß
ï õðÝñç÷ïò ðïõ áíôáíáêëÜ óôï ïóôü ðñïêáëåß áêüìá ìåãáëýôåñç áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò.

¼ôáí åöáñìüæïõìå ôïí õðÝñç÷ï ãéá íá ðñïêáëÝóïõìå ôá ìç èåñìéêÜ ôïõ
áðïôåëÝóìáôá, ç Ýíôáóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé 0,5 � 1.0 W/cm

2
.

ä) ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò: ÅðéëÝãïõìå ôï ÷ñüíï åöáñìïãÞò áíÜëïãá ìå ôï èåñá-
ðåõôéêü óôü÷ï êáé ôçí Ýêôáóç ôçò ðåñéï÷Þò. Ãéá íá åðéôý÷ïõìå ôá èåñìéêÜ êáé
ìç èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ õðåñÞ÷ïõ, ç åöáñìïãÞ èá ðñÝðåé íá äéáñêåß 5 �
10 ëåðôÜ. Áõôüò ï ÷ñüíïò ìðïñåß íá åßíáé ëßãï ìåãáëýôåñïò üôáí ÷ñçóéìï-
ðïéïýìå õðÝñç÷ï ìéêñÞò Ýíôáóçò êáé óõ÷íüôçôáò êáé üôáí ç ðåñéï÷Þ ðïõ ãßíå-
ôáé ç åöáñìïãÞ åßíáé ìåãÜëç óå Ýêôáóç. Áð� ôçí Üëëç ðëåõñÜ ï ÷ñüíïò åöáñ-
ìïãÞò ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñïò üôáí ç Ýíôáóç êáé ç óõ÷íüôçôá ôïõ õðåñÞ÷ïõ
åßíáé õøçëÞ.

å) ¸êôáóç èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò: ¼ôáí ç ðåñéï÷Þ ðïõ åöáñìüæïõìå ôïí
õðÝñç÷ï åßíáé ìéêñÞ óå Ýêôáóç, ôüôå ç äéÜñêåéá èåñáðåßáò åßíáé ìéêñÞ. Ï õðÝ-
ñç÷ïò äå èá ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óå ìåãÜëåò óå Ýêôáóç ðåñéï÷Ýò, äçëáäÞ
áí ç ðåñéï÷Þ ìáò åßíáé ôåôñáðëÜóéá óå Ýêôáóç óå ó÷Ýóç ìå ôçí êåöáëÞ ôïõ
õðåñÞ÷ïõ ð.÷. ç ïóöõúêÞ ðåñéï÷Þ, ôüôå ôá áðïôåëÝóìáôá äå èá åßíáé éêáíïðïé-
çôéêÜ.

óô) Áñéèìüò êáé óõ÷íüôçôá ôùí èåñáðåéþí: Ï áñéèìüò ôùí óõíåäñéþí ðïõ
åöáñìüæïõìå åîáñôÜôáé áð� ôïõò óôü÷ïõò ôçò èåñáðåßáò êáé áð� ôçí ðñüïäï
ôïõ áóèåíÞ. Áí ï áóèåíÞò ìáò êáëõôåñåýåé óõíå÷ßæïõìå ôç èåñáðåßá üðùò
îåêéíÞóáìå. Áí ï áóèåíÞò ìáò äåí ðáñïõóéÜæåé ðñüïäï áëëÜæïõìå üëåò ôéò
ðáñáðÜíù ðáñáìÝôñïõò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò åìöáíßæåôáé Ýíá ìé-
êñü áðïôÝëåóìá óôç äéÜñêåéá ôùí 3 ðñþôùí èåñáðåéþí. ¼ôáí üìùò Ý÷ïõìå
ðñïâëÞìáôá üðïõ ç êáëõôÝñåõóç åðÝñ÷åôáé áñãÜ, ðñÝðåé íá óõíå÷ßóïõìå ãéá
ìåãáëýôåñï äéÜóôçìá.

Ç óõ÷íüôçôá ôùí èåñáðåéþí åîáñôÜôáé áð� ôï åßäïò ôïõ õðÝñç÷ïõ ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýìå êáé áðü ôï óôÜäéï ôçò èåñáðåßáò. ¼ôáí ï õðÝñç÷ïò Ý÷åé èåñìéêÜ
áðïôåëÝóìáôá åöáñìüæåôáé óôçí õðïîåßá êáé ÷ñüíéá öÜóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ìå
óõ÷íüôçôá 3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá. ¼ôáí ï õðÝñç÷ïò Ý÷åé ìç èåñìéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé óôá ðñþôá óôÜäéá ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáèç-
ìåñéíÜ.
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9.Â.4. Ôå÷íéêÞ êáé ðáñÜìåôñïé ôçò öùíïöüñåóçò

Ç öùíïöüñåóç åßíáé ìéá ôå÷íéêÞ êáôÜ ôçí ïðïßá äéåéóäýïõí ìüñéá áíôéöëåãìï-
íùäþí ïõóéþí óôïõò åí ôù âÜèåé éóôïýò ìÝóù ôïõ õðåñç÷çôéêïý êýìáôïò. Äå äéá-
öÝñåé êáèüëïõ áð� ôçí ôå÷íéêÞ åöáñìïãÞò ôùí õðåñÞ÷ùí. ÐÜíôá üìùò ÷ñçóéìï-
ðïéïýìå ôçí óõíå÷Þ åêðïìðÞ êáé ôçí ôå÷íéêÞ ôçò óõíå÷ïýò êßíçóçò ôçò êåöáëÞò.

Ôï áíáëãçôéêü öáñìáêåõôéêü ðáñáóêåýáóìá èá ðñÝðåé íá áðëùèåß ïìïéüìïñöá
óôçí ðåñéï÷Þ êáé íá äçìéïõñãÞóåé Ýíá óôñþìá ðÜ÷ïõò 3 � 5 mm.

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ õðåñÞ÷ïõ ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñÞ åíþ ç ÝíôáóÞ ôïõ íá åßíáé 1 �
2 W/cm

2
. H öùíïöüñåóç Ý÷åé óõíÞèùò äéÜñêåéá 5 � 6 ëåðôÜ, áõôü üìùò åîáñôÜôáé

êáé áðü ôçí Ýêôáóç ôçò ðåñéï÷Þò. Ï óõíïëéêüò üìùò áñéèìüò óõíåäñéþí öùíïöü-
ñåóçò äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôéò 12.

9.Â.5. ÐñïöõëÜîåéò êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ õðåñÞ÷ïõ

¼ôáí ï õðÝñç÷ïò Ý÷åé ôÝôïéá Ýíôáóç þóôå íá áõîÜíåé ôç èåñìïêñáóßá ôùí
éóôþí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ :
á) Óôéò ðåñéï÷Ýò ìå ïîåßá öëåãìïíÞ, áöïý ç èåñìüôçôá ìðïñåß íá åðéôåßíåé ôçí

ïîåßá öëåãìïíÞ, ðñïêáëþíôáò áõîçìÝíï áéìÜôùìá, ðüíï êáé ïßäçìá. Èá ðñÝ-
ðåé íá åßìáóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß óå áõôÞ ôç öÜóç ôçò öëåãìïíÞò.

â) ÐÜíù óôéò åðéöõóéáêÝò ðëÜêåò. ÓõíéóôÜôáé íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôáé õøçëÞò Ýíôá-
óçò õðÝñç÷ïò ðÜíù áð� ôéò åðéöõóéáêÝò ðëÜêåò ôùí ïóôþí ðñéí ôçí óýãêëéóÞ
ôïõò.

ã) Óôçí ðåñéï÷Þ åíüò êáôÜãìáôïò. Áí êáé ï õðÝñç÷ïò ìéêñÞò Ýíôáóçò ìðïñåß íá
åðéôá÷ýíåé ôçí ðüñùóç åíüò êáôÜãìáôïò, ï õðÝñç÷ïò õøçëÞò Ýíôáóçò óõíÞèùò
ðñïêáëåß ðüíï êáé äåí ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé.

ä) ÐÜíù áðü åìöõôåýìáôá óôÞèïõò. Ìéáò êáé ç èåñìüôçôá ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí
ðßåóç ìÝóá óôï åìöýôåõìá êáé íá ðñïêáëÝóåé ôç ñÞîç ôïõ, äå èá ðñÝðåé íá
åöáñìüæïõìå õøçëÞò Ýíôáóçò õðÝñç÷ï ó� áõôÞí ôçí ðåñéï÷Þ.

9.Â.6. ÐáñåíÝñãåéåò áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ õðåñÞ÷ïõ

ÄéÜöïñåò ðáñåíÝñãåéåò Ý÷ïõí áíáöåñèåß ëüãù êáêÞò ÷ñÞóçò ôïõ õðåñÞ÷ïõ. Ç
ðéï óõíÞèçò åßíáé ôï Ýãêáõìá, ðïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü õðÝñç÷ï õøçëÞò
Ýíôáóçò ìå óõíå÷Þ åêðïìðÞ. Ï êßíäõíïò åßíáé ìåãáëýôåñïò üôáí ç ðåñéï÷Þ ðïõ
åöáñìüæïõìå ôç èåñáðåßá Ý÷åé õðáéóèçóßá, êáêÞ êõêëïöïñßá Þ áñêåôÝò ïóôéêÝò
ðñïåîï÷Ýò. Ãé� áõôü ôï ëüãï èá ðñÝðåé íá åöáñìüæïõìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò óõíå÷ïýò
êßíçóçò ôçò êåöáëÞò êáé íá åðéëÝãïõìå ìéêñÞò Ýíôáóçò õðÝñç÷ï.
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9.Â.7. Ðáñáäåßãìáôá åöáñìïãÞò õðåñÞ÷ùí

1ï ðáñÜäåéãìá:

Ï öõóéêïèåñáðåõôçò èá å-
öáñìüóåé õðÝñç÷ï óôïí á-
÷ßëëåéï ôÝíïíôá åíüò ðïäéïý.
Ï âïçèüò ôïðïèåôåß ôïí áóèå-
íÞ óå ðñçíÞ èÝóç ìå ñïëü
óôçí ðïäïêíçìéêÞ, Ýôóé þóôå
ï ôÝíïíôáò íá âñßóêåôáé óå ÷á-
ëáñÞ èÝóç. Åðßóçò ï âïçèüò
êáèáñßæåé ôçí ðåñéï÷Þ êáé
óôçí óõíÝ÷åéá áðëþíåé Ýíá
ðá÷ý óôñþìá ìå ôï åéäéêü gel
ôïõ õðåñÞ÷ïõ. ÌåôÜ ôç èåñá-
ðåßá ï âïçèüò êáèáñßæåé ó÷ïëáóôéêÜ ôçí ðåñéï÷Þ áðü ôï gel êáé åßíáé õðåýèõíïò
êáé ãéá ôçí êáèáñéüôçôá ôçò óõóêåõÞò êáé êõñßùò ôçò êåöáëÞò ôïõ õðåñÞ÷ïõ.

2ï ðáñÜäåéãìá:

Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò èá å-
öáñìüóåé õðÝñç÷ï óôçí ðå-
ñéï÷Þ ôïõ áãêþíá åíüò áóèå-
íÞ. Ï âïçèüò ôïðïèåôåß ôïí á-
óèåíÞ óå êáèéóôÞ èÝóç ìå ôï
÷Ýñé íá õðïóôçñßæåôáé êáëÜ
ðÜíù óå Ýíá ôñáðÝæé Þ óôï
êñåâÜôé. Êáôüðéí êáèáñßæåé ôçí
ðåñéï÷Þ êáé áðëþíåé áñêåôÞ
ðïóüôçôá äéÜìåóïõ õëéêïý gel
óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ.
ÌåôÜ ôç èåñáðåßá êáèáñßæåé
ó÷ïëáóôéêÜ ôçí êåöáëÞ ôïõ õ-
ðåñÞ÷ïõ êáé ôçí ðåñéï÷Þ ôçò
èåñáðåßáò. ÔÝëïò öñïíôßæåé
ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò óõóêåõÞò óå áóöáëÝò ìÝñïò.

ÅÉÊÏÍÁ 9.8. ÅöáñìïãÞ óôïí áãêþíá.

ÅÉÊÏÍÁ 9.7. ÅöáñìïãÞ óôïí Á÷ßëëåéï ôÝíïíôá.
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3ï ðáñÜäåéãìá:

Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò èá å-
öáñìüóåé õðÝñç÷ï óôïí áíôß÷åé-
ñá åíüò áóèåíïýò. Ãé´ áõôü ëïé-
ðüí æçôÜåé áðü ôï âïçèü ôïõ íá
åôïéìÜóåé Ýíá äï÷åßï ìå íåñü Ý-
ôóé þóôå ç åöáñìïãÞ íá ãßíåé ìÝ-
óá óôï íåñü. Ï âïçèüò öñïíôß-
æåé íá ãåìßóåé ìå ÷ëéáñü íåñü êÜ-
ðïéï äï÷åßï êáé ôïðïèåôåß ôï ÷Ý-
ñé ôïõ áóèåíïýò ìÝóá óå áõôü.
ÌåôÜ ôçí èåñáðåßá óêïõðßæåé ôï
÷Ýñé ôïõ áóèåíïýò áðü ôá íåñÜ,
áäåéÜæåé ôï äï÷åßï êáé ãåíéêÜ
öñïíôßæåé ãéá ôçí êáèáñéüôçôá
ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ Ýãéíå ç èåñá-
ðåßá.

4ï ðáñÜäåéãìá:

Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò èá åöáñìüóåé õðÝñç÷ï óôï äéêÝöáëï ìçñéáßï åíüò ðï-
äéïý. Ï âïçèüò ôïðïèåôåß ôïí áóèåíÞ óå ðñçíÞ èÝóç ìå ñïëü óôçí ðïäïêíçìéêÞ

ãéá íá ÷áëáñþóåé ï äéêÝöáëïò ìçñéáß-
ïò. Áí ç ðåñéï÷Þ ðïõ èá åöáñìïóôåß
ï õðÝñç÷ïò Ý÷åé ðïëëÝò ôñß÷åò, ï âï-
çèüò ðñÝðåé ìå Ýíá îõñáöÜêé íá ôéò
áöáéñÝóåé. Óôç óõíÝ÷åéá êáèáñßæåé ôçí

ÅÉÊÏÍÁ 9.10 (åðÜíù)
ÅöáñìïãÞ  åéäéêïý  gel

ÅÉÊÏÍÁ 9.11 (êÜôù)
ÅöáñìïãÞ  õðåñÞ÷ïõ

óôçí  ðÜó÷ïõóá  ðåñéï÷Þ

ÅÉÊÏÍÁ 9.9. ÅöáñìïãÞ õðåñÞ÷ïõ óôïí
áíôß÷åéñá ìÝóá óôï íåñü.
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ðåñéï÷Þ êáé áðëþíåé ôï åéäéêü gel (ÅÉÊ. 9.10). ÌåôÜ ôç èåñáðåßá êáèáñßæåé ó÷ïëá-
óôéêÜ ôçí êåöáëÞ ôïõ õðÝñç÷ïõ êáé ôçí ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò. Óôéò áñìïäéüôçôåò
ôïõ âïçèïý åßíáé êáé ï Ýëåã÷ïò ôçò åðáñêïýò ðïóüôçôáò gel ìÝóá óôá åéäéêÜ
ìðïõêáëÜêéá ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõ õðåñÞ÷ïõ.

9.Â.8. ÅñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò

1. Ðïéåò åßíáé ïé ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò ôùí õðåñÞ÷ùí ;
2. Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôï äéÜìåóï õëéêü gel ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ

ôùí õðåñÞ÷ùí ;
3. Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôïõò ôýðïõò åêðïìðÞò ôùí õðåñÞ÷ùí ;
4. Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôçí Ýêôáóç ôçò èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò óôçí ïðïßá åöáñìü-

æïõìå õðÝñç÷ï ;
5. Ðïéåò ïé ðáñåíÝñãåéåò áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ õðÝñç÷ïõ ;
6. ÐåñéãñÜøôå ôç äéáäéêáóßá åöáñìïãÞò ôïõ õðÝñç÷ïõ óôïí ôåôñáêÝöáëï åíüò

áóèåíïýò. Ðïéïò ï äéêüò óáò ñüëïò ùò âïçèþí ôïõ öõóéêïèåñáõðÞ/ôñéáò ;


