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Ymepiodng aktivofolia

A. ©OEQPHTIKO MEPOZ

20ppava pe avrd nov avagépape oto Kegdnalo 1o gvag pdnog napaywyrig
em@avelakng Bépuavong efval péowm tng aktvoBonolpevng Bepudntag.

Avuti n axktvoBonoVpevn Bepudtnta efvar Svo popPav: n vmépuBpn ka1 n vie-
P1OONG.

5.A.1. Opicpég ka1 Bepancurika anoreAécpara
¢ UnepidSoug akrivoBoliag.

H vnepioddng akuvoBonia sival pia nAekipopayvnukh akuvoBonia nmov xmpize-
ta1 o 3 8€opeg : tnv UVA, v UVB, ka1 tnv UVC . H gxupidtepn nnyn vrepidddoug
akuvoBoniag sival o RIoG.

Anorendopara vnepiddoug aktvoBoniag: O1 annay€g mov napovoidzovial otd
KUTIApa ToL 0OUATOS NOY® Tng €KOoNGg Toug ot LIIEPIHNSN akuvoBonia, yivovial
eppaveig perd and pia dpa kai sival o1 e§Ag:

a) eppdvion epuOrRparog

B8) eppdvion @aiol embepUIKOL XPAPATOG

v) emSepuikn vnepniacia (ndxvvon)

8) obvBeon tng Birapivng D.

[lio avanutkd, 10 eptBnpa Tov &€puarog ogeineral otn S1ACTONNA TOV EMIPAVELA-
KRV ayyeiov. Eival 1o npadto otddio touv eykavparog. Autdg efval kKair o AGyog mouv
npénel va npoogxovpe 181aitepa, drtav n €kBson ornv vePIGON aknvoBonia yiverai
noAv ouvxvd Kal o peydnn éviaon.

To “padpiopa” 1ov &€puartog nov naparnpeital Herd and €kOeon 1oL oe LIEPID-
On akuvoBonia ogeinetal oe avénpévn napaywyn penavivng. H penavivn €xer v
1816tnta va peiovel m Sigiodvon towv arkuvav UV otoug ev o BdBer 10tovg kar dpa
Spa npootarevIikd.

H em&epuikni vnepnnacia (ndxvvon) mnouv gugavizeral ong enpavelakss onbd-
Seg tov &€puarog, cupBaivel nepinov petd and 72 dpeg. Avtri pnopef va diatnpnOsi
yia apkerés eB6opddeg epdoov ovvexizovpe va ekBgtovpe 10 8€pua og veEPIHdN
aktvoBonia.
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Eniong n €kBeon tov 8€pparog omv vmne-
p1ddN akuvoBonia efval anapaitnin yia n pe-
tatponti ing npoBitapivng D oe Birapivn D. H
Birapivn D naize1 npwrtapxiké pého oro pera-
BoNopd Twv 00TtV eNEyXOVIAG TNV Aroppo-
¢@non tov acBeotiov.

Akdpa €xel avapepbef 61 n vriepiddng a-
kuvoBonia:

a) eVIoXVEl TO ApLVIIKG oVoTNa ToL Opya-
VIOUOVU,

B) €xe1 Bakinpioktévo Spdon Kai

v) yevikd pnopei va Bedtiooel tov Urvo Kai
v peén tov ardpov.

‘Oha pmg ta napandve anotenéopara e-
Saprédvral ané 10 PNKog KOPATOg NG AKIIVO-
Boniag, and v évtaon pe v onoia @Odvel
oro &€ppa, kabag kai and 1o BdBog Sieicdu-
ONg Ing.

EIKONA 5.1. Yvokevni vnepiasbouvg
aknivoBoniag

5.A.2. Evéci§eig epappoyiig unepi®oug axrivoBoliag.

H npddtn Bepanevnikni epappoyn g vnepiddouvg aktvoBoniag, €yive og pua mne-
piftwon SepUAtIKig QuUATI®ONG OTIS APXES TOL alwva pag. And téte n epappoyn

ng yiveral ong e§ng NepIMaoEIS:
1. omnv ywpiaon,
2. ot éKkzepa,
3. omnv akyn,
4. omnv enoVAMON AVOIXIAOV TPALHATOV Kal
5.

ot Sepuankég Svonerovpyisg (m.X. Katarioelg, kvibmon) Adyem g adén-

ong g napoxng aiparog oro &€ppua.

5.A.3 Avrevéci§eig epappoyiig g unepicdSoug akrivoBoliag

H xprion tng vnepiddoug aruvoBoniag avievdeikvurar onig e€Rg MePIMIAOOEIG:

1. omnv nepioxn 1@V patev,
2. og aoBeveig pe rapkivo tov 8€puarog,
3. og avBpadnoug pe gvaicbnto &€pua,
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O€ MVEVPOVIKN (QLUATIOOoN,

. og aoBeveis pe kapSiakd, veppikd ri nnatkd npoBaripara,
. 0g aoBeveig pe ovonuanks epuBnuaraddn Avko (Z.E.A.),

. 0t aoBevelg pe muperd,

ot 81aBntikovg aoBeveig,

. 0g aoBeveig pe vnegpbupeo1biousd Kai

10. ot nepioxég tov 8épparog pe oninovg (eNI€g).

NRECIEN [Ne N I

5.A.4.Avaxkepalaioon

H vnepiddng aktvoBonia sivar éva em@aveiakd Beppobepanevtiké péco. Avtd
10 £ibog artvoBoniag eKnépnel Kai 0 RAI0G MPog Tn yn.

Ta rupidtepa anorenéopard ng ivai:

a) n sp@dvion epuBriparog Kar @aiov emOEPUIKOV XP@OHUATOG,

B) n em&epuikni vriepnAacia Kai

y) n obvBeon tng Brrapivng D.

Ev8eikvutail kuping os Sepuaronoyikd npoBaripara, eve avievSeikvural NARPmS

0O€ PAEYHOVAOBEIG KATAOTACEIG KAl O a0BEVEIS e MPoBANATA TOV EOMIEPIKAOV TOVG
opyavev.

5.A.5. Eporijcerg

1. TMowa efvar ta emaveiard Bepuobepanevtrd péoa;

2. Tlolo péno pnopei va naier n vnep1addng aktvoBonia ora dropa pe “adbvapa”

ootd;

[Toio1 napdyovieg ennpedzouvv ta anotenéopara mg vrePIdSoLg aktvoBoniag;

4. Tloiwa efvail ta anotepéopara tng vrepidSovg aktvoBoniag oto 6€pua kai yevike-
1EPA OTOV OPYavIoHS HaAg;

w

anavriceig
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Oépa oculiTnong:

“Iéoo emkivbuvvn gxel yivel n aktivoBodia mov ekngunel o NAIO0S LUETd TNV Kara-
OIpo@n TOoL GZOVIOS TNG ATUdoEalpag”.

—3
-
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B. EPTAZTHPIAKO MEPOZ

[pwv tnv epappoyn ng vnepiddouvg artvoBoniag yia Bepanevtikols okoroug,
Ba npénel npadta an’ éna va kabopicovue v gvaioBnoia Tov §€puarog Tov aobe-
vi. Avtii e€aprdral an’ n Xp@on tov 8€pparog, v nAikia tov, KaBwg Kar and m
(PAPHAKEVTIKA ay®yni nmov pnopsl va AapBdvel.

[Toia Spwg pnopei va efval n oworri Bepanevtikni 86on yia t1ov KABe acBevni;

5.B.1. AiaBadpion Tng depanceutikijg Séong TG UnepiSoug akTivoBoliag.

H 66on tng vniepicddovg aknvoBoniag SiaBabuizerar avdnoya pe 1o Babus epu-
Briparog tng aknvoBoAoBuevng NePIOXNG:

a) Ynogpubnparaddng 8éon: kapd annayri oro xp@dpa tov S€pparog, uéoa orig
npateg 24 dpeg, and mv enibpaon g akuvoBoniag (Y.E.A.)

B) EAdxiomn epuBnpareddng 86on: H pikpdrepn §6on nov napdyer eptBnpa péca
oe 8 dpeg Kai nov eagavizetar péoa orng npaores 24 dpeg (E.E.A.)

y) Tpdrov BaBuot epvbriparog 8éon: mpokanei eptiBnua péoa oe 6 dpeg, e
u€rpia anonémon rai €xe1 Sidpkeia 1-3 npépeg. Aurri n 8éon sivar 2,5 popég
peyanttepn ing E.EA.

8) Asutépov Babuov epubripatog 66on: mpokanel évtovo eptiBnua pe oidnpua,
anon€mon Kai xp@on tov 6€puarog rnov gp@avizeralr péoa oe 2 dpeg arr’ m
Bepaneia. Moidzel pe viovo “Raypipo” and tov nato. H 8éon avtii efvar 5
@opég peyantrepn and v E.EA.

g) Tpitov BaBuot epubriparog 6éon: mpokansi eviovdtaro eptBnpa, Quoanideg,
anonémon kai £§i6pmon. H 86on 1co6vvapei pe 10 @opég tnv E.E.A.

Ar’ 1a napandve prnopoVps va cuvpnepdvoupe dtl n oworh Bepansvtikn 66on

efvar avtri mouv npokaef 1o endxicro eptBnua, dnnadn n E.E.A.
[a va Bpotpe tdpa, nota sival n endxiotn 6éon epvbriparog yia tov kGOs acOe-
VN £QAPUGZOLYE TO TECT MOV avanVeTal MAPAKAT.

5.B.2. KaBopiopég E.E.A. unepid®Soug axrtivoBoliag

a) o @uoikoBepanevtig Kal o acbsvig @opdve
oroUpa yvanid (EIK. 5.2.).

EIKONA 5.2. Epappoyni
vnepicdSovs aktivoBoniag
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B) O acBevrig agaipsi Ta povxa Tov Kal
1a Koopnpard tov. KaBapizerai pua ne-
PIOXN TOL OWUATOG MOV €Xel ekTelef =
endxiota oe vnepiddn aktivoBonia.
[Ipotipdral n Ko1Aid, o1 yAoutof fi n na-
Aapuaia emepdveia tov aviiBpaxiov. To
LIIGNOINO CAOUA KANVITIETAL PUE GEVIO-
VL.

EIKONA 5.3. Egappoyn
vriepidSouvs axtivoBoiag

y) [Maipvovpe éva koppdu xaptévi nepinov 4ek. X 20 ex. rar k6Bovpe endvm 4

terpdymva (1 dnna yeoperpikd oxnpara) pe diaotdoeig 2¢ek. X 2 kK.

/\
OO

8) KonAdpe 10 xaptévi ndvm otnv nepIoxni TOL CAOUATOG, MOV £QAPHGZOVLE TO TEOT.

EIKONA 5.5. Teor alondynong vnepicbouvg akrivoBodiag
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g) TonoBerovpe tn Aduna nov ernéunel nv aknvoBonia 60-80 ek. pakpid, na-
PAAANAA PGS OTN CLYKEKPIPEVN em@AVeId TOL OOHPATOS (Aote n aktvoBonia
va npooriirrtel KGOeta).

or) Kantmmoupe 6na ta terpdywva, eKkiég and €va.

z) TpoBeppaivovpe 5-10 Aentd t GLOKELA.

n) ExkB€rovpe 10 mp@dto terpdywvo omnv vnepiddn aktivoBonia.

0) Zta 120sec {eokendzouvpe 10 HVTEPO TEIPAYOVO.

1) Metd ané 60sec eorendzovpe Kal 10 IPITO TEIPAYROVO.

1a) Metd ané 30sec eokendzouvpe Kal 10 IETAPTO TEIPAYDVO.

18) T€nog perd and 30sec rkeivoupe ™ Adurna.

1y) O acBevrig npénel va napakonovBel nv nepioxn yia 24 odpeg perd v €kBeon
omv akuvoBonia. To terpdyavo mov Ba sppavioel Perpio Korkiviopa péoa oe
8 dpeg ka1 mov Oa e§apavicdsi péoa os 24 @peg Oa eixe exiebei omv E.EA.

20ppava pe 1o napandve npemiéKoNNo, 10 Np@To TeIpdymvo Ba sixe exkrebel
ouvonikd yia 240 sec. 1o Sebrepo yia 120 sec., 1o 1pito yia 60 sec. Kai 1o T€1apto yia
30 sec. Autri n xpovikn Sidpkela Ba npénel va npooappdzeral avdnoya e m “Xped-
on” 1ov 8€pparog Tov ardpov, m.x. ta dropa nov nabaivovy evBkoNa €ykavpa ané
Tov 1o npénel va ektiBevial yia AyStepo Xpovo otnv vnepiddn aktvoBonia.

Eniong pnopotpe va oxnparicovpe nepioodtepa teIpdymva Pe HIKPOTEPES XPO-
VIKEG B1apopég petalv toug yia va Bpovpe pia mo akpiBn &éon (m.x. 10 terpdymva
1a onoia Ba exkribsvtal otnv ceipd kdBe 10 sec.). Znv nepintwon nov speavicbovv
6Na 1a oxripara ornv nePIoxn nov aknvoBonribnke kai napapeivovv ndvw and 24
@PEG, TOTE 1O TeOT MpEnel va snavann@Oei, pe JIRpSTEPOLS SpmG XPAvoug £KBsong.

5.B.3. Texviki) epappoyiig Tng unepikdoug axrivoBoliag.

Aot Bpotpe tv endxiomn epuBnparadn §éon (E.E.A.) tov acBevoig, pnopoov-
pe va epappdoovpe pia Bepanevtkrn pébodo pe v vnepiddn akuvoBonia ako-
NovBAdVIag TV MAPAKAIe TEXVIKA:

a) Ipdra a’ éna o acBevrig Kal o @uoikobepamneLig @opdve okovpa yuanid.
8) Agaipolpe ta povxa Kal ta Koopripara am’ mv nepioxn nov Ba ekBécouvpe
omv aktvoBonia.
v) KaBapizovpe kar oreyvdvouvpe v neploxn.
8) Me pia neroéra okendzovpe ONEG TIG LIIGAOINES MEPIOXES TOL CAUATOS MOV &€
xpeldzetal va ekreBotv omv akuvoBonia.
) TonoBerovpe tov acBevn omnv nadov avanavtkn Ogon.
ot) TonoBerolpe t Aduna napdAAnAa rpog v MePIOXN Mov eKOETOVUE OV AKIIVO-
Bonia ka1 omv id1a andéoraon art’ v onoia eixape Bpel mponyovpévag v E.E.A.
z) Merpdpe ka1 Karaypd@ouvpe auvtriv v andéortaon.
n) IIpoBeppaivovpe 5 -10 Aermtd T cvokevn pag. Kard 1o otddio avré napdyerat
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6zov 10 omnoio efval SnantnpidSeg agpio, yi’ avtd kai 10 Swudrio Ba npénet va
aepizeral kand.
08) Mévoupe Kovtd otov acBevi pag.
1) TonoBerovue 10 XpoOVSUETPO 010 CwOotd xpdvo. Kard tn Sidpkeia tng Ospaneiag
Ba npénel va aioBdverar pia rima zéorn.
1a) ‘Orav teneidoel n Bepaneia napatnpovpe Ty MePIOXn nov ekOEoape oy aKi-
voBonia yia va Sovpe av vnripxe Kdnola opari annayn.

e~ [lpocoxn:
0 xpévoc Bepaneiag kabopizetal and ekeivov nou xpeldzetal yia va pag dwaoel v eAAxXIotn epu-
Onuatxdn déon. Znv yevikh OUwC aktivoBoAia ToU OMUATOC EQAPHOZOULE TNV UNEPIDON aKTIVO-
BoAia yia 15 nepinou Aemtd ané andéotaon 75 ek.

5.B.4. Oepancurikég napaperpor TG unepiddSoug axrtivoBoliag.

O1 napdperpor nov xpeidzovial tporonoinon kard tn Sidpkela towv Bepaneidv
pe vnepiddn axnvoBonia eivar o1 £€Rig:

a) H 66on tng akrivoBoliag.

Avagépape napandve 61 npwv spappdoovpe onoiadrinore Beparieia pe vme-
p1636n aknvoBonia, Ba npénel npadta va ekrenécouvpe 1o 1eot ebpeong tng E.EA. O
XpOvog Suwg nmov avroroixel oty E.E.A. Ba npénel va avnBei oradiaxd, yiari petd
and snavanapBavdpevn ékBeon omnv akuvoBonia n evaicBnoia tov S€puarog peIR-
veral, AOym Tov “pavpioparog” mov €xel LIIOOTET.

[Tio ouykerpipéva, yia va eipaocte ofyouvpot 6t Ba €xovpe 1o kKanttepo Bepariev-
TIKG anoténeopa, Ba npénel kard v nopeia twv ovvedpidVY fte va av§dvoupe 1o
xpévo €kBeong oy akuvoBonia eite va peidvouvpe v andéoracn nov peconaBel
peralt tov odparog kai ng Adunag. O xpévog ékBsong pnopei va avidverar 35% -
50% og rdBe ovvedpia. ‘Otav Spms 0 GLVOAIKSS xpdvog £kBeong pBdoel ta 3 Aemtd,
apxizovpe va peidvovpe v andoracn kard 2,5 ek. oe kKGBe cuvedpia.

B) H ouyvornra tng Sepaneciag.
KdBe 66on aktnivoBoniag Sev Ba nipénel va epappdzetal av Sev €xovv e§agavi-
0Bsi ta anotenéopara g nponyoBuevng cuvedpiag.

5.B.5. Npopulaeig kar napevépyeieg and
TNV epappoyi) TG unepidSoug akTivoBoliag.

a) lMpopulaéerg
[Ipénel va xpnoipomnoloVpe v vnepiddn akuvoBonia pe 181aitepn npocoxn oe:
1) Aropa nov napBdvouy ovoieg nMov nporaNolv Pmrosvalodncia Srnwg mn.x. Kuavi-
VEG, TEIPAKLVKNIVEG, anKodn, avbpardmooa.
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2) Artopa nov epgavizovy eerosvaAIcONoia M.X. autof MOV €XOLV AVOIKIOXPMHO
S6€pua n KOKKIva pannid.

3) Aropa nov efxav vnootel npdogara Bepaneia pe akriveg X omn GUYKEKPIPEVN
nepIoxN.

4) Aropa nov €xouvv vrootel eykavpara ané nponyotuevn vnepBonikn déon a-
kuvoBoniag.

5) Aropa nouv €xouvv KAtavaN®doel PONYOLVHEV®MS ACTAKS, avyd i povpa.

B) Mapevepyereg
O1 napevépyelieg nov pnopei va SnpiovpynBotv and AdBog epappoyni tng vrie-

p1dSoug axtivoBoniag sfval o1 e€rig:

1) “Eykavpa.

2) Tlpodmn yripavon tov §€puarog, oe cuvduvacpd Kai pe v ékBeon onv nAIakn
aktvoBonia.

3) Kapkivoyéveon, Ndym tng vniepBoiikrig ka1 enavanapBavdpevng €kBeong.

4) BMGBeg twv pandv mn.x. karappdking, emre@ukitnda. Anapaitntn efvar n xprion
TV OROVPp®V yuanidv os KdBs cuvedpia.

5) Navria ka1 cPMIAUATA MPHTEIVIKOY COK.

5.B.6. Napabciypara epappoyijg unepirSoug axrivoBoliag

a. Epappoyrj unepiiboug akrivoBoliag oro yévaro.

O @uoirkoBepanevtric kabBopizel nv end-
x1otn epuBnparddn 6éon nov Ba xpnoipo-
IMOINCEL V1A TO CLUYKEKPIUEVO Oepareviikd
oxord. O BonB46g gpovrizel yia tnv avanav-
KA B€on tov aoBevois Kal tonoBetel poAd
kdro ané 1o yévaro. Popdel ckovpa yva-
A1d autdg Kal o acbevnig, OKendzel Pe Oevio-
vl i polxa 1O LIIGAOINO CAUA Kal TENOG TO-
noBetel tThv CLOKeLA TNG LIIEPIOOOLS AKTI-
voBoniag kdBeta rar og andéoraon 75 ek.
and 1o yévaro 1ov acBevoivs. Metd n Oe-
paneia o BonB4g tonobetel tn cLoKeLH OTN
B€on tng, apaipel povxa ri oeviévia Kabwg
Kal 1a yvadld ané tov acBevn.

EIKONA 5.6. Epappoyni vnepicdboug
aktivoBodiag U.V.A. oro yovaro.
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B. Epappoyrj unepicddoug akrivoBoliag ornv O.M.2.X.

O @uoikoBepansurig kKabopi-
zer v E.E.A. ka1 6a tnv xpnoipo-
MoINOoEl AVANSY®S YIA TOV CUYKE-
Kpipévo Beparnevtiké okond. O Bo-
nb46¢ tonoBerel tov acBevii oe
npnvri Bon, Kavmel 1o LVIIGAoI-
Mo oA pe oegvidvia 1 povxd,
kabBapizel n neproxn and 16pata
1 dANeg ovoieg Kal @opdel otov a-
oBevri okolpa yvadld. Zin cuvs-
xe1a rnpoBeppaivel tTn CLOKEVN Kal
v tonoBerei KGBsta nmpog tnv
O.M.Z.Z. ka1 oe anéotaon 75 ek.
Metd 1o 1énog tng Oepaneiag to-
noBetei tn cvokevn otn Béon ng
Kal agaipel oevidvia, povxa Kdi
youanld ané tov acHevi.

EIKONA 5.7. Epapuoyni vniepiasbovg
aknvoBodiag U.V.A. otnv O.M.Z.X.

5.B.7. Epyactnpiaxkég acKiceig

1n Aoxknon: E@appdore vnepiddn aktvoBonia omv AM.2E.X., epbéoov o Kabn-
yntrig €xe1 kaBopioer tnv E.E.A.

2n Aoxknon: E@appdore vnepidddn artivoBonia otov ayradva evég cuppadntni oag
apoL nponyoLHEVKS 0 Kabnyntnig £xe1 kaBopioel tnv eAdxiotn E.E.A.

3n Aoknon: O kabnyntiigc PvoikoOeparneiag va Seiel 1o 1e0r KABOPICHOV NG
E.E.A. o évav avoixiéxpmpo Kai og §vav 0KoupoxpwHo torno 6€p-
parog. [Noieg eivar o1 naparnprioelg oag;



