
Á. ÈÅÙÑÇÔÉÊÏ ÌÅÑÏÓ

7.Á.1. ÃåíéêÜ óôïé÷åßá

Äéáèåñìßåò ìéêñïêõìÜôùí (ÅÉÊ. 7.1) ïíïìÜæïíôáé
åêåßíåò ïé óõóêåõÝò ðïõ åêðÝìðïõí ìéêñïêõìáôéêÞ á-
êôéíïâïëßá ìå óêïðü ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò
óôïõò éóôïýò ôïõ óþìáôïò. Ôá ìéêñïêýìáôá åßíáé ìéá
ìïñöÞ çëåêôñïìáãíçôéêÞò áêôéíïâïëßáò ìå ìåãá-
ëýôåñç óõ÷íüôçôá êáé ìéêñüôåñï ìÞêïò êýìáôïò áðü
áõôü ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí. Ïé óõ÷íüôç-
ôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò
åßíáé:

915 ÌÇÆ ìå ìÞêïò êýìáôïò 33 åêáôïóôÜ êáé
2456 ÌÇÆ ìå ìÞêïò êýìáôïò 12,2 åêáôïóôÜ.
Ç èåñáðåõôéêÞ äñÜóç ôùí ìéêñïêõìÜôùí ïöåßëå-

ôáé êõñßùò óôçí åêëåêôéêÞ ôïõò áðïññüöçóç áðü ôïõò
éóôïýò ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå íåñü üðùò ð.÷. ï
ìõéêüò éóôüò, óõíôåëþíôáò Ýôóé óôç èÝñìáíóÞ ôïõò. Ôáõôü÷ñïíá üìùò ôï äÝñìá êáé
ï ëéðþäçò éóôüò Ý÷ïõí ìåãÜëç áíôßóôáóç êáé äåí åðéôñÝðïõí ôçí åýêïëç äéåßóäõóç
ôçò ìéêñïêõìáôéêÞò áêôéíïâïëßáò ìÝóá áðü áõôïýò êé Ýôóé óå ãåíéêÝò ãñáììÝò üóï
ðéï ðá÷ý åßíáé ôï óôñþìá ôïõ õðïäüñéïõ ëßðïõò ôüóï ìéêñüôåñï ðïóïóôü ôçò áêôé-
íïâïëïýìåíçò åíÝñãåéáò öôÜíåé ìÝ÷ñé ôïõò âáèýôåñá ôïðïèåôçìÝíïõò éóôïýò.

Óôéò äéáèåñìßåò ìéêñïêõìÜôùí ç åöáñìïãÞ ôçò åíÝñãåéáò ðñïò ôïí áóèåíÞ ãß-
íåôáé ìå ôç ÷ñÞóç ìéáò åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíçò êåöáëÞò åêðïìðÞò (êáôåõèõíôÞñáò
Þ áíáêëáóôÞñáò), ðïõ åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìßá êåñáßá êáé ðïõ êáôåõèýíåé
ôçí åíÝñãåéá óôçí ðñïò èåñáðåßá ðåñéï÷Þ. Ï êáôåõèõíôÞñáò áõôüò ìðïñåß íá âñß-
óêåôáé åßôå óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôï äÝñìá åßôå óå Üìåóç åðáöÞ ìå áõôü. ÁíÜëï-
ãá ìå ôï ìÝãåèüò ôïõ êáé ôçí áðüóôáóÞ ôïõ áðü ôï äÝñìá êáèïñßæåôáé êáé ôï ìÝãå-
èïò ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ èåñáðåýåôáé.

ÅðåéäÞ ôá ìéêñïêýìáôá Ý÷ïõí ïðôéêÝò éäéüôçôåò ìðïñïýí íá áíôáíáêëþíôáé, íá
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äéáèëþíôáé Þ íá áðïññïöþíôáé áðü ôïõò éóôïýò. Ãéá íá ìåéþóïõìå ôï ðïóïóôü ôçò
åíÝñãåéáò ðïõ áíôáíáêëÜôáé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò ðñÝðåé íá åðéäéþêïõìå ç
áêôéíïâïëßá íá ðÝöôåé êÜèåôá óå áõôü.

7.Á.2. ÖõóéïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí

Ôá öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñ-
ìßáò ìéêñïêõìÜôùí åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôùí Üëëùí èåñìïèåñáðåõôéêþí ìÝóùí.
ÁõôÜ åßíáé:

1. ÅíôïðéóìÝíç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò, éäéáßôåñá óôï ìõéêü éóôü áëëÜ êáé
óôéò áñèñþóåéò ðïõ êáëýðôïíôáé áðü ìéêñïý ðÜ÷ïõò ìáëáêïýò éóôïýò.

2. Áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò êáèþò êáé ôçò ëåìöéêÞò êõêëïöïñßáò.
3. Áýîçóç ôçò ìåôáâïëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé áíôéöëåãìïíþäçò äñÜóç.
4. Ìåßùóç ôçò áéóèçôéêÞò êáé êéíçôéêÞò íåõñéêÞò áãùãéìüôçôáò (áíáëãçôéêÞ êáé

ìõï÷áëáñùôéêÞ äñÜóç).
5. Áýîçóç ôïõ éäñþôá êáé ôçò ôïðéêÞò Ýêêñéóçò ôùí áäÝíùí.
6. Ìåßùóç ôçò óêëçñüôçôáò ôùí áñèñþóåùí ëüãù ôçò èåôéêÞò åðßäñáóçò ôçò

ìéêñïêõìáôéêÞò äéáèåñìßáò óôçí åêôáóéìüôçôá ôïõ êïëëáãüíïõ éóôïý.
7. Áýîçóç ôùí êáñäéáêþí ðáëìþí êáé ôùí áíáðíïþí êáé åëÜôôùóç ôçò áñôç-

ñéáêÞò ðßåóçò (óå ðåñéðôþóåéò åêôåôáìÝíçò åöáñìïãÞò).

7.Á.3. Ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò

¼ðùò áíáöÝñèçêå êáé ðáñáðÜíù, ç åöáñìïãÞ ôçò ìéêñïêõìáôéêÞò áêôéíïâïëß-
áò ãßíåôáé ÷Üñç óå åéäéêÝò êåöáëÝò åêðïìðÞò ðïõ ïíïìÜæïíôáé áíáêëáóôÞñåò Þ
êáôåõèõíôÞñåò. ÕðÜñ÷ïõí 2 åéäþí áíáêëáóôÞñåò: ïé çìéóöáéñéêïß êáé ïé ãùíéþ-
äåéò.

Ïé áíáêëáóôÞñåò çìéóöáéñéêÞò ìïñöÞò áðïôåëïýíôáé áðü ìßá áíôÝíá ðñïóáñ-
ìïóìÝíç óå Ýíáí çìéóöáéñéêü áíáêëáóôÞñá. ÕðÜñ÷ïõí óå 2 ìåãÝèç

.
 Ýíá ìéêñüôå-

ñï ìå äéÜìåôñï 9,3cm êé Ýíá ìåãáëýôåñï
ìå äéÜìåôñï 15,3cm (ÅÉÊ.7.2). Ôï êýìá
ðïõ åêðÝìðåôáé ìå ôïõò çìéóöáéñéêïýò á-
íáêëáóôÞñåò åßíáé ôÝôïéï, þóôå ç Ýíôáóç
ôïõ ðåäßïõ óôçí ðåñéöÝñåéá ôïõ áíáêëá-
óôÞñá íá åßíáé äéðëÜóéá áðü áõôÞ óôï êÝ-
íôñï ôïõ, åíþ ôï ìÝãåèïò ôçò èåñá-
ðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò åßíáé ðåñßðïõ ßóï ìå
ôç äéÜìåôñï ôïõ áíáêëáóôÞñá, åîáñôÜôáé
üìùò åðßóçò êé áðü ôçí áðüóôáóç åöáñ-
ìïãÞò ôïõ áíáêëáóôÞñá áðü ôï äÝñìá.

ÅÉÊÏÍÁ 7.2. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç
çìéóöáéñéêþí áíáêëáóôÞñùí.
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Ïé áíáêëáóôÞñåò ãùíéþäïõò ôýðïõ áðïôå-
ëïýíôáé áðü ìßá ñÜâäï-êåñáßá ðñïóáñìïóìÝ-
íç óå Ýíá ãùíéþäç áíáêëáóôÞñá (ÅÉÊ.7.3). Õ-
ðÜñ÷ïõí åðßóçò óå 2 ìåãÝèç

.
 ç êåñáßá ôïõ ìé-

êñüôåñïõ áðü áõôïýò Ý÷åé ìÞêïò 6,1cm, åíþ ç
êåñáßá ôïõ ìåãáëýôåñïõ Ý÷åé ìÞêïò
12,2cm.(ÅÉÊ.7.3) Ôï ðåäßï ðïõ åêðÝìðåôáé ìå
ôïõò ãùíéþäåéò áíáêëáóôÞñåò åßíáé ùïåéäïýò
ìïñöÞò, ßóïõ ðåñßðïõ ìåãÝèïõò ìå ôï ìÝãå-
èïò ôïõ áíáêëáóôÞñá (åîáñôÜôáé êé åäþ áðï
ôçí áðüóôáóç åöáñìïãÞò ôïõ áíáêëáóôÞñá á-
ðü ôï äÝñìá). Ç Ýíôáóç ôïõ ðåäßïõ áõôïý åß-
íáé Ýôóé äéáìïñöùìÝíç þóôå óôï êÝíôñï ôïõ
ðåäßïõ íá åßíáé äéðëÜóéá áðü áõôÞ óôçí ðåñé-
öÝñåéÜ ôïõ.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé Ý-
íáò ôñßôïò ôýðïò áíáêëáóôÞñá, ìïñöÞò ðôõó-
óüìåíïõ ôõìðÜíïõ (ÅÉÊ.7.4), ï ïðïßïò åðéíïÞ-
èçêå ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíåôáé êáëýôåñç åöáñ-
ìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí óå ðåñéï-
÷Ýò ôïõ óþìáôïò üðùò ï áõ÷Ýíáò, ç ïóöõéêÞ
ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ê.ë.ð. Ìå ôïí áíáêëáóôÞñá áõôüí, ôï ðåäßï �ðåñéêõ-
êëþíåé� ôçí èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ êé Ýôóé åðéôõã÷Üíåôáé ç êáëýôåñç èÝñìáíóÞ ôçò.

Ç åöáñìïãÞ ôùí áíáêëáóôÞñùí ìðïñåß íá ãßíåé ìå äýï ôñüðïõò
.
 åßôå ìå Üìåóç

åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ôïõ áóèåíÞ åßôå ìå åöáñìïãÞ áðü áðüóôáóç.

á. ÅöáñìïãÞ ìå Üìåóç åðáöÞ áíáêëáóôÞñá êáé äÝñìáôïò.

Åöáñìüæïíôáò ôçí ôå÷íéêÞ ôçò áðåõèåßáò åðáöÞò ôïõ áíáêëáóôÞñá óôï äÝñìá
ôïõ áóèåíÞ åîáóöáëßæïõìå ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç ôçò áêôéíïâïëïýìåíçò åíÝñ-
ãåéáò óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ èåñáðåýïõìå ( áöïý ôï ðïóü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ äéá÷Ýåôáé
óôï ãýñù ÷þñï åßíáé ìéêñü) êáé ìåãáëýôåñç áãùãéìüôçôá ôçò åíÝñãåéáò ðñïò ôïí
áóèåíÞ. Óõ÷íÜ ìðïñåß íá ðñïóáñìüæåôáé åðÜíù óôïí áíáêëáóôÞñá Ýíáò åöáñìï-
óôÞò øõ÷ñïý áÝñá, ï ïðïßïò åîáóöáëßæåé ìéá �øýîç� ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äÝñìáôïò
ôçò èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò êáé ìå áõôü ôïí ôñüðï áðïöåýãåôáé ç èÝñìáíóç ôùí
åðéðïëÞò éóôþí óå ðïëý õøçëü âáèìü. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ï áóèåíÞò äÝ÷åôáé ðéï
åõ÷Üñéóôá ôç èåñìüôçôá, åíþ ôáõôü÷ñïíá èåñìáßíïíôáé áðïôåëåóìáôéêüôåñá ïé åí
ôù âÜèåé éóôïß ôïõ óþìáôïò.

Ç óõ÷íüôçôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò üôáí åöáñìüæåôáé ç ôå÷íéêÞ áõôÞ
åßíáé ç ÷áìçëüôåñç äéáèÝóéìç äçëáäÞ áõôÞ ôùí 915 ÌÇÆ. Óôç óõ÷íüôçôá áõôÞ ôï

ÅÉÊÏÍÁ 7.3. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç
ãùíéùäþí áíáêëáóôÞñùí.

ÅÉÊÏÍÁ 7.4. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç
ðôõóóüìåíïõ ôõìðÜíïõ.
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âÜèïò äéåßóäõóçò ôçò áêôéíïâïëïýìåíçò åíÝñãåéáò åßíáé ìåãáëýôåñï áðü áõôü ôùí
2456 ÌÇÆ, åíþ ðáñÜëëçëá åëáôôþíåôáé êáé ôï ðïóü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áíáêëÜôáé
óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò. ×ñçóéìïðïéþíôáò óõ÷íüôçôá 915 ÌÇÆ êáé Üìåóç
åðáöÞ ôçò êåöáëÞò óôï äÝñìá ìå ôáõôü÷ñïíç �øýîç� ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äÝñìáôïò,
ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôéò ìõéêÝò êáôáóêåõÝò ðïõ âñßóêïíôáé óå
âÜèïò 4cm Þ êáé ðåñéóóüôåñï, äçëáäÞ óå ðåñéï÷Ýò ðïõ âñßóêïíôáé êïíôÜ óå ïóôÜ Þ
áñèñþóåéò. ¸ôóé ç ìÝèïäïò áõôÞ åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôç èÝñìáíóç ôùí
åí ôù âÜèåé éóôþí áëëÜ áêüìç êáé ôùí åíäïáñèñéêþí êáôáóêåõþí.

â. ÅöáñìïãÞ áðü áðüóôáóç

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå áõôÞí ôçí ôå÷íéêÞ èá ðñÝðåé íá öñïíôßæïõìå þóôå ïé êå-
öáëÝò íá åöáñìüæïíôáé óå ìéêñÞ áðüóôáóç áðü ôï äÝñìá, êáèþò üóï ðéï ìåãÜëç
åßíáé áõôÞ ç áðüóôáóç, ôüóï ðåñéóóüôåñï áõîÜíåé ç Ýêôáóç ôïõ ðáñå÷üìåíïõ ðåäß-
ïõ êé ùò åê ôïýôïõ ôüóï ðåñéóóüôåñï ðñÝðåé íá áõîçèåß êáé ç ðáñï÷Þ åíÝñãåéáò. Ç
åëÜ÷éóôç áðüóôáóç ôçò êåöáëÞò áðü ôï äÝñìá ïñßæåôáé óôá 2-3cm ãéá üëïõò ôïõò
ôýðïõò áíáêëáóôÞñùí, åíþ ç ìÝãéóôç áðüóôáóç ïñßæåôáé óôá 5cm ãéá ôïí ìéêñü
çìéóöáéñéêü áíáêëáóôÞñá êáé óôá 15cm ãéá ôïí ìåãÜëï ãùíéþäç. ¼ôáí åöáñìü-
æïõìå áõôÞ ôçí ôå÷íéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõíÞèùò ôç óõ÷íüôçôá ôùí 2456 MHZ. Ìå
ôïí ôñüðï áõôü ïé åðéöáíåéáêïß éóôïß áðïññïöïýí ìåãáëýôåñï ðïóü åíÝñãåéáò êé
åðïìÝíùò èåñìáßíïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò åí ôù âÜèåé éóôïýò.

Êáé óôéò 2 áõôÝò ðÜíôùò ìåèüäïõò åöáñìïãÞò ðñÝðåé íá äßíåôáé éäéáßôåñç ðñï-
óï÷Þ þóôå ç ãùíßá ðñüðôùóçò ôçò áêôéíïâïëïýìåíçò åíÝñãåéáò íá åßíáé 90

ï 
, äç-

ëáäÞ ïé áíáêëáóôÞñåò ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé êÜèåôá ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôçò
èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò. Óå ïðïéáäÞðïôå Üëëç ãùíßá ðñüðôùóçò èá ðñïêáëåßôáé
áõîçìÝíç áíÜêëáóç ôçò áêôéíïâïëïýìåíçò åíÝñãåéáò, ìå óõíÝðåéá ôçí åëÜôôùóç
ôçò åíÝñãåéáò ðïõ èá áðïññïöçèåß áðü ôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ.

¼ðùò åßðáìå ç äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óå 2 óõ÷íüôç-
ôåò: áõôÞ ôùí 915 MHZ êáé áõôÞ ôùí 2456 MHZ. Áò äïýìå ðïéá åßíáé ç áðïññüöç-
óç ôçò åíÝñãåéáò áðü ôïõò äéÜöïñïõò éóôïýò ôïõ óþìáôïò êáé ðïéá åßíáé ôá ðáñáãü-
ìåíá áðïôåëÝóìáôá ãéá êÜèå ìßá áðï áõôÝò.

915 ÌÇÆ

Óôç óõ÷íüôçôá áõôÞ ôï ðïóü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áíáêëÜôáé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ
äÝñìáôïò åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñü, ìå óõíÝðåéá ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü ôçò áêôéíïâïëïý-
ìåíçò åíÝñãåéáò íá ðåñíÜ äéáìÝóù ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ õðïäüñéïõ ëßðïõò óôéò
âáèýôåñåò êáôáóêåõÝò ôïõ óþìáôïò. Ôï ðïóïóôü ôçò áðïññïöïýìåíçò åíÝñãåéáò
åßíáé áíåîÜñôçôï áðü ôï ðÜ÷ïò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ õðïäüñéïõ ëßðïõò êáé êõìáß-
íåôáé óôï 30-40%. ÅðéðëÝïí, üðùò áíáöÝñèçêå êáé ðáñáðÜíù, õðÜñ÷åé ðïëý éêá-
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íïðïéçôéêü âÜèïò äéåßóäõóçò ðïõ ìðïñåß íá îåðåñÜóåé êáé ôá 4cm. ÔÝëïò, ëüãù ôçò
ìåéùìÝíçò áíÜêëáóçò ôçò áêôéíïâïëßáò ôùí 915 ÌÇÆ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ ïóôïý,
ðáñåìðïäßæåôáé óå ìåãÜëï âáèìü ç áíÜðôõîç �èåñìþí êçëßäùí�. Ïé �èåñìÝò êç-
ëßäåò� èåùñïýíôáé ùò ôï áðïôÝëåóìá ôçò õðåñèÝñìáíóçò êáé ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôá
ðáñáêÜôù áßôéá:
1) ÔïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò óå ðåñéï÷Þ êïíôÜ óå ïóôü ëüãù áíÜêëáóçò

ôçò áêôéíïâïëïýìåíçò åíÝñãåéáò ðÜíù óå áõôü êáé óå óõãêÝíôñùóÞ ôçò óå Ýíá
óçìåßï ôùí éóôþí.

2) ¾ðáñîç õøçëïý ñõèìïý áðïññüöçóçò ôçò áêôéíïâïëïýìåíçò åíÝñãåéáò óå ðå-
ñéï÷Þ ìå ìéêñÞ áããåéáêÞ éêáíüôçôá ìåôáöïñÜò ôçò ôïðéêÞò èåñìüôçôáò, üðùò
ð.÷. óôï öáêü ôïõ ìáôéïý êáé óå êÜèå ðåñéï÷Þ ìå öôù÷Þ áéìÜôùóç.

3) ¾ðáñîç ïìïéüìïñöïõ êáé êáíïíéêïý ñõèìïý áðïññüöçóçò óå ðåñéï÷Þ ðïõ ç
áããåéáêÞ ðáñï÷Þ åßíáé ôÝôïéá, þóôå íá ðñïêáëåßôáé óõóóþñåõóç Þ ëßìíáóç ôïõ
áßìáôïò, üðùò óôï öëåâéêü óýóôçìá, óôçí ðåñéï÷Þ ôùí óðëÜ÷íùí, óôï íùôéáßï
ìõåëü ê.ë.ð.

2456 ÌÇÆ

Óôç óõ÷íüôçôá áõôÞ, ôï ðïóïóôü ôçò áêôéíïâïëïýìåíçò åíÝñãåéáò ðïõ áðïññïöÜ-
ôáé óôïõò éóôïýò åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôï ðÜ÷ïò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ õðïäüñéïõ
ëßðïõò êáé êõìáßíåôáé áðü 20 Ýùò100 %. ¼óï ìåãáëýôåñï åßíáé ôï ðÜ÷ïò ôçò óôéâÜ-
äáò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ õðïäüñéïõ ëßðïõò ôüóï ìéêñüôåñï åßíáé ôï ðïóïóôü ôçò
áðïññïöïýìåíçò åíÝñãåéáò êáé ôï áíôßèåôï. Áí áíáëïãéóôïýìå ôçí ðñáêôéêÞ äõóêï-
ëßá ðïõ õðÜñ÷åé óôçí åêôßìçóç ôïõ ðÜ÷ïõò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ õðïäüñéïõ ëßðïõò,
ìðïñïýìå åýêïëá íá öáíôáóôïýìå üôé åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ãíùñßæïõìå ôï ðïóï-
óôü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áðïññïöÜôáé áðü ôïõò éóôïýò (Ýóôù êáé êáôÜ ðñïóÝããéóç).

Ç óõ÷íüôçôá ôùí 2456 ÌÇÆ öáßíåôáé íá åßíáé ç êáëýôåñç ãéá ôç èÝñìáíóç ôùí
åðéöáíåéáêþí êáôáóêåõþí ôïõ óþìáôïò, êá-
èþò åðßóçò êáé ãéá ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò ü-
ðïõ ôï óôñþìá ôïõ ëßðïõò êáé ôïõ õðïäüñéïõ
äÝñìáôïò åßíáé ðïëý ìéêñü, áöïý ôüôå èá õ-
ðÜñ÷åé ðïëý ìåãÜëïò âáèìüò áðïññüöçóçò
ôçò åíÝñãåéáò áðü ôïõò éóôïýò ôïõ óþìáôïò.

ÔÝëïò, ëüãù ôçò áõîçìÝíçò áíÜêëáóçò ôçò
áêôéíïâïëïýìåíçò åíÝñãåéáò ðïõ ðáñáôçñåß-
ôáé óå áõôÞ ôç óõ÷íüôçôá, õðÜñ÷åé ìåãáëýôå-
ñïò êßíäõíïò áíÜðôõîçò �èåñìþí êçëßäùí�
óôïí åíäéÜìåóï ÷þñï ìåôáîý ïóôïý êáé ìõþí
(ÅÉÊ. 7.5) áðü üôé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôùí 915
ÌÇÆ.

ÅÉÊÏÍÁ 7.5. Ó÷çìáôéêÞ ÐáñÜóôá-
óç ôïõ ìç÷áíéóìïý äçìéïõñãßáò
�èåñìÞò êçëßäáò� óå ðåñéï÷Þ

ðëçóßïí ôïõ ïóôïý.
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¼ëá ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí 2 áõôþí óõ÷íïôÞôùí öáßíïíôáé óõíï-
ðôéêÜ óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß.

ÈÝñìáíóç ôùí éóôþí

Ïé éóôïß ìå ìåãÜëç óõãêÝíôñùóç óå íåñü üðùò ð.÷. ïé ìõúêÝò êáôáóêåõÝò, áðïñ-
ñïöïýí ðåñéóóüôåñç áêôéíïâïëïýìåíç ìéêñïêõìáôéêÞ åíÝñãåéá áðü üôé ôá ïóôÜ êé
åðïìÝíùò èåñìáßíïíôáé êáé ðåñéóóüôåñï.

Ôï äÝñìá êáé ôï õðïäüñéï ëßðïò, üðùò áíáöÝñèçêå êáé ðáñáðÜíù, áðïññï-
öïýí ìåãÜëï ðïóïóôü ôçò áêôéíïâïëïýìåíçò åíÝñãåéáò (êé Üñá èåñìáßíïíôáé Ýíôï-
íá) üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç óõ÷íüôçôá ôùí 2456 ÌÇÆ, êáèþò ôüôå ðáñáôçñåßôáé
óçìáíôéêÞ áíÜêëáóç ôçò åíÝñãåéáò óôï ÷þñï áíÜìåóá óôï õðïäüñéï ëßðïò êáé óôéò
ìõúêÝò óôéâÜäåò, ìå áðïôÝëåóìá óçìáíôéêü ðïóü ôçò åíÝñãåéáò íá ìåôáôñÝðåôáé óå
èåñìüôçôá óôïí õðïäüñéï ÷þñï.

Ïé ìõéêÝò êáôáóêåõÝò èåñìáßíïíôáé êáëýôåñá üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç óõ÷íüôçôá
ôùí 2456 ÌÇÆ óå ðåñéï÷Þ ìå ðïëý ìéêñü óôñþìá äÝñìáôïò êáé õðïäüñéïõ ëßðïõò
Þ üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç óõ÷íüôçôá ôùí 915 ÌÇÆ. ÓõíèÞêåò êáëýôåñçò èÝñìáí-
óçò ôùí êáôáóêåõþí áõôþí äçìéïõñãïýíôáé üôáí êÜôù áðü áõôÝò êáé óå áðüóôáóç
ðåñßðïõ 1cm õðÜñ÷åé ïóôü, êáèþò ôüôå ç èåñìüôçôá ðïõ áíáðôýóóåôáé óôçí ðåñéï-
÷Þ åßíáé ìåãáëýôåñç ëüãù ôçò áíÜêëáóçò ôçò áêôéíïâïëßáò ðïõ ðáñáôçñåßôáé.

Ôá óðëÜ÷íá êáé ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü ðñüôõðï èÝñìáíóçò.
¸ôóé ôá óðëÜ÷íá üðùò ôï óôïìÜ÷é, ôï óõêþôé ê.ô.ë. õðåñèåñìáßíïíôáé êáé ìðïñïýí
íá èåùñçèïýí óá �èåñìÝò êçëßäåò�, åíþ êáé óôïõò éóôïýò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìá-
ôïò ðáñáôçñåßôáé ìåãÜëç èÝñìáíóç ìÝ÷ñé ôïõ óçìåßïõ åãêáýìáôïò.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ õðÜñ÷åé ïóôü, ôüôå- ëüãù ôçò
ìåãÜëçò áíÜêëáóçò óôçí åðéöÜíåéá ôïõ ïóôïý- ðïëý ìéêñÞ ðïóüôçôá åíÝñãåéáò
öôÜíåé óôçí ðåñéï÷Þ ðßóù áðü áõôü, éäéáßôåñá üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç óõ÷íüôçôá
ôùí 2456 MHZ áëëÜ áêüìç êé üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç óõ÷íüôçôá ôùí 915 MHZ.
¸ôóé, üôáí èÝëïõìå íá èåñìÜíïõìå ìßá Üñèñùóç ðñÝðåé íá ôçí åêèÝôïõìå óôç
äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí áðü üëåò ôéò ðëåõñÝò ôçò.

915 MHZ915 MHZ915 MHZ915 MHZ915 MHZ
1) ÌéêñÞ áíÜêëáóç ôçò áêôéíïâïëßáò

2) Ðïóïóôü áðïññïöïýìåíçò åíÝñ-
ãåéáò 30-40% áíåîÜñôçôá áðü ôï ðÜ-
÷ïò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ õðïäüñéïõ
ëßðïõò

3) Ìéêñüò êßíäõíïò áíÜðôõîçò�èåñìþí
êçëßäùí�

4) ÈÝñìáíóç åí ôù âÜèåé éóôþí

2456 MHZ2456 MHZ2456 MHZ2456 MHZ2456 MHZ
1) ÌåãÜëç áíÜêëáóç ôçò áêôéíïâïëßáò

2) Ðïóïóôü áðïññïöïýìåíçò åíÝñ-
ãåéáò áðü 20-100% áíÜëïãá ìå ôï
ðÜ÷ïò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ õðïäü-
ñéïõ ëßðïõò

3) ÌåãÜëïò êßíäõíïò áíÜðôõîçò �èåñ-
ìþí êçëßäùí�

4) ÈÝñìáíóç åðéðïëÞò éóôþí, êáôÜ âÜóç
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7.Á.4. Åíäåßîåéò

1. ×ñüíéåò áñèñßôéäåò êáé öëåãìïíÝò üðùò ð.÷. áõ÷åíéêÞ êáé ïóöõúêÞ óðïíäõ-
ëáñèñïðÜèåéá, ñá÷éáëãßåò, ðåñéáñèñßôéäåò ê.ô.ë.

2. ÌõúêÝò êáé óõíäåóìéêÝò êáêþóåéò, èõëáêßôéäåò, ôåíïíôßôéäåò, åðéêïíäõëßôé-
äåò ê.ô.ë. ìåôÜ ôï ïîý óôÜäéï.

3. Äýóêáìðôåò áñèñþóåéò.
4. Ìõáëãßåò êáé íåõñáëãßåò (ãéá åëÜôôùóç ôïõ ðüíïõ).
5. Ìõéêïß óðáóìïß (ìõï÷áëáñùôéêÞ äñÜóç).
6. ÌåôáôñáõìáôéêÝò áñèñïðÜèåéåò.
Óå üëåò ôéò ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò ç äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí Ý÷åé ôá êáëýôåñá

áðïôåëÝóìáôá üôáí áðåõèýíåôáé åßôå óå ìéêñÝò ðåñéï÷Ýò óáöþò åíôïðéóìÝíåò, ü-
ðùò ð.÷. ç áýëáêá ôïõ äéêåöÜëïõ, ç êáôÜöõóç ôïõ äåëôïåéäÞ, ç Ýêöõóç ôùí åêôåé-
íüíôùí ôïõ êáñðïý ê.ô.ë. åßôå óå áñèñþóåéò ðïõ êáëýðôïíôáé áðü ìéêñü óôñþìá
äÝñìáôïò êáé õðïäüñéïõ ëßðïõò üðùò ð.÷. ç Üñèñùóç ôïõ êáñðïý ê.ô.ë. Áíôßèåôá,
êáôáóêåõÝò ðïõ âñßóêïíôáé óå ìåãÜëï âÜèïò üðùò ð.÷. ç Üñèñùóç ôïõ éó÷ßïõ, äåí
ìðïñïýí íá èåñìáíèïýí éêáíïðïéçôéêÜ ìå ôç äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí.

¼ôáí èåñáðåýïõìå ìéêñÝò ðåñéï÷Ýò ç åöáñìïãÞ ãßíåôáé áðü êïíôéíÞ áðüóôáóç
êáé ìå ÷áìçëÞ Ýíôáóç (ðåñßðïõ óôï 15-20% ôçò ìÝãéóôçò Ýíôáóçò). ¼óï üìùò áõ-
îÜíåôáé ç åðéöÜíåéá ôçò èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò ôüóï áõîÜíåôáé êáé ç áðüóôáóç
ôïõ áíáêëáóôÞñá áðü ôï äÝñìá êé åðïìÝíùò ôüóï ìåãáëýôåñç Ýíôáóç áðáéôåßôáé.

Ï ÷ñüíïò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá åßíáé ãýñù óôá 20 ëåðôÜ Þ ðåñéóóüôåñï, êáèþò
áõôüò åßíáé ï ÷ñüíïò ðïõ áðáéôåßôáé ðñïêåéìÝíïõ íá áõîçèåß éêáíïðïéçôéêÜ ç èåñ-
ìïêñáóßá óôéò ìõúêÝò êáôáóêåõÝò. Áíôßèåôá ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé ãñçãïñüôåñá
óôéò óôéâÜäåò ôïõ äÝñìáôïò êáé óôïí õðïäüñéï éóôü êáé ç áýîçóç áõôÞ ìðïñåß íá
÷áñáêôçñéóôåß ùò ðïëý óçìáíôéêÞ ìåôÜ áðü 10 ìüíï ëåðôÜ èåñáðåßáò. ÌåôÜ ôçí
ðÜñïäï ôùí 10 ðñþôùí ëåðôþí èåñáðåßáò îåêéíÜåé ç äéáäéêáóßá ôçò õðåñáéìßáò ôçò
ðåñéï÷Þò, ìå óõíÝðåéá ç èåñìïêñáóßá ôùí åðéðïëÞò êáôáóêåõþí åßôå íá áõîÜíåôáé
ìå ðïëý ðéï âñáäý ñõèìü åßôå áêüìá êáé íá óôáèåñïðïéåßôáé. Óå êÜèå ðåñßðôùóç
åßíáé ÷ñÞóéìç ç ðñïóáñìïãÞ óôçí êåöáëÞ åíüò åöáñìïóôÞ øõ÷ñïý áÝñá , ï ïðïß-
ïò âïçèÜåé þóôå íá ìçí áõîçèåß ç èåñìïêñáóßá óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò óôá
åðßðåäá ôçò õðåñèÝñìáíóçò. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ï áóèåíÞò ìðïñåß íá äå÷ôåß ìåãá-
ëýôåñá ðïóÜ èåñìüôçôáò êáé íá áõîçèåß Ýôóé ç èåñìïêñáóßá ôùí åí ôù âÜèåé êáôá-
óêåõþí óå ðéï ìåãÜëï âáèìü.

ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí �ïäçãüò� ìáò üóïí áöïñÜ
ôçí Ýíôáóç ðïõ ðñÝðåé íá äþóïõìå, åßíáé ç èåñìüôçôá ðïõ áéóèÜíåôáé ï ßäéïò ï
áóèåíÞò. Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá íéþèåé ìéá åõ÷Üñéóôç æÝóôç êáé óå ðåñßðôùóç ðïõ
áéóèáíèåß õðåñèÝñìáíóç ìåéþíïõìå ôçí åöáñìïæüìåíç äüóç.

Ç äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí ìðïñåß íá ãßíåôáé êáèçìåñéíÜ Þ êÜèå äåýôåñç ìÝñá.
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7.Á.5. Áíôåíäåßîåéò

1. Öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò óôï ïîý óôÜäéï.
2. Áéìïññáãßá Þ áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç üðùò ð.÷. ãáóôñéêü Ýëêïò, ðÜíù óôçí êïé-

ëéÜ Þ óôçí ðõåëéêÞ æþíç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýììçíïõ ñýóçò ê.ô.ë
3. Áóèåíåßò ìå ðõñåôü.
4. ÊáêïÞèåéò üãêïé.
5. Ãõíáßêåò óå êáôÜóôáóç åãêõìïóýíçò, ãéáôß áöåíüò õðÜñ÷åé êßíäõíïò áéìïññá-

ãßáò êáé áöåôÝñïõ ç äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí åßíáé äõíáôüí - üôáí åöáñìüæå-
ôáé óå õøçëÝò åíôÜóåéò êáé ãéá ìåãÜëï ÷ñüíï- íá ðñïêáëÝóåé ðñïâëÞìáôá óôçí
áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ.

6. ÁããåéáêÝò ðáèÞóåéò. Óå áñôçñéáêÝò ðáèÞóåéò õðÜñ÷åé áäõíáìßá ôïõ ïñãáíé-
óìïý íá áíôéóôáèìßóåé ôéò áõîçìÝíåò ìåôáâïëéêÝò áíÜãêåò ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ
åêôßèåôáé óôç ìéêñïêõìáôéêÞ äéáèåñìßá, åíþ óå öëåâéêÝò ðáèÞóåéò õðÜñ÷åé êßí-
äõíïò õðåñèÝñìáíóçò ëüãù áäõíáìßáò ôùí öëåâþí íá áðïìáêñýíïõí áðü
ôçí ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò ôï èåñìáéíüìåíï áßìá.

7. Áíïé÷ôÝò ðëçãÝò Þ ôñáýìáôá.
8. ¢ôïìá ìå áéóèçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ùò ðñïò ôçí áßóèçóç èåñìïý � øõ÷ñïý.
9. ¢ôïìá ðïõ äå ìðïñïýí íá óõíåñãáóôïýí ìå ôï öõóéêïèåñáðåõôÞ üðùò ìéêñÜ

ðáéäéÜ, äéáíïçôéêÜ êáèõóôåñçìÝíá Üôïìá ê.ô.ë.
10. Áóèåíåßò ìå âçìáôïäüôåò.
11. ÌåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá Þ ìåôáëëéêÜ åìöõôåýìáôá óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ.
12. Öáêïß åðáöÞò üôáí ç åöáñìïãÞ ãßíåôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðñïóþðïõ.

7.Á.6. Óçìåßá ðñïóï÷Þò

Ðñïôïý ðñï÷ùñÞóïõìå óôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí ðñÝðåé
íá ðñïóÝîïõìå êÜðïéá ðñÜãìáôá ðñïêåéìÝíïõ ç åöáñìïãÞ íá ãßíåé ìå ðëÞñç á-
óöÜëåéá. ÁõôÜ åßíáé:

1. Êáô� áñ÷Þí ðñÝðåé íá áðïêëåßóïõìå ôçí ýðáñîç ïðïéáóäÞðïôå áíôÝíäåéîçò
åöáñìïãÞò.

2. Ç ðñïò èåñáðåßá ðåñéï÷Þ ðñÝðåé íá åßíáé îçñÞ êáé ãõìíÞ, áðáëëáãìÝíç áðü
êïóìÞìáôá Þ Üëëá ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá.

3. Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå êáñÝêëåò Þ êñåâÜôéá ÷ùñßò ìåôáëëéêÝò åðéöÜíåéåò.
4. ÐñÝðåé üëá ôá åîáñôÞìáôá ôçò óõóêåõÞò íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç êáé êá-

ôÜëëçëá ôïðïèåôçìÝíá êáé íá õðÜñ÷åé êáëÞ ãåßùóç ôïõ ìç÷áíÞìáôïò.
5. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ãéá ôõ÷üí õðåñèÝñìáíóç Þ

åößäñùóç ôçò èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò. Áí ðáñáôçñçèåß õðåñèÝñìáíóç åëáô-
ôþíïõìå ôçí Ýíôáóç, åíþ óå åößäñùóç ôçò ðåñéï÷Þò óôáìáôÜìå ôç èåñáðåßá,
óêïõðßæïõìå ôïí éäñþôá êáé óõíå÷ßæïõìå ôçí åöáñìïãÞ.

6. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí ôïõëÜ÷éóôïí 10 ëåðôÜ ðñïôïý
ï áóèåíÞò öýãåé êé áöïý ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åé íôõèåß êáëÜ.
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7.Á.7. ÐáñáôçñÞóåéò

Åêôüò áðü ôç óõíå÷üìåíç ìïñöÞ äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí èá ìðïñïýóå ßóùò
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ç äéáêïðôüìåíç Þ ðáëìéêÞ ìïñöÞ ìéêñïêõìáôéêÞò äéá-
èåñìßáò. Óôçí ðñÜîç üìùò äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé, åðåéäÞ áöåíüò áõîÜíåé ôç èåñìï-
êñáóßá ôùí éóôþí óå ðïëý ìéêñü âáèìü ìå óõíÝðåéá íá ìçí ðáñáôçñåßôáé êáìéÜ
åðßäñáóç ðÜíù óôçí áéìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáé áöåôÝñïõ ôï ðñüôõðï èÝñìáíóçò
ðïõ ðáñÜãåôáé åßíáé ôï ßäéï ìå áõôü ôçò óõíå÷ïýò ìïñöÞò, äçëáäÞ ðáñáôçñåßôáé
áíáëïãéêÜ ìåãáëýôåñç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôïõò åðéðïëÞò éóôïýò óå óý-
ãêñéóç ìå ôïõò åí ôù âÜèåé.

¼óïí áöïñÜ ôç äéáóðïñÜ óôï ÷þñï ôïõ ðáñáãüìåíï ðåäßïõ, áõôÞ åßíáé ìåôñßïõ
âáèìïý êáé ìðïñåß íá ðáñåìâÜëëåôáé óôç ëåéôïõñãßá Üëëùí çëåêôñéêþí Þ çëåêôñï-
íéêþí óõóêåõþí. Ãéá íá áðïêëåéóôåß áõôÞ ç ðåñßðôùóç ðáñåìâïëÞò ðñÝðåé ç áðü-
óôáóç ìåôáîý ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí êáé ôùí õðïëïßðùí óõóêåõþí öõóéêï-
èåñáðåßáò íá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 1,5 ìÝôñï. Ôáõôü÷ñïíá, áõôÞ ç äéáóðïñÜ ôïõ
ðåäßïõ óôï ÷þñï Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôá Üôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé óõíå÷þò óå ðåñéï-
÷Ýò ðïõ ëåéôïõñãïýí ïé äéáèåñìßåò ìéêñïêõìÜôùí (ð.÷. ïé öõóéêïèåñáðåõôÝò) íá
äÝ÷ïíôáé êÜðïéï ðïóïóôü áêôéíïâïëßáò, ç ïðïßá áðïäåß÷èçêå üôé ïäçãåß óôçí áý-
îçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ èõñåïåéäÞ áäÝíá ÷ùñßò üìùò íá ðáñáôçñåßôáé êáììéÜ äõ-
óëåéôïõñãßá ôïõ. Åîáéôßáò áõôÞò áêñéâþò ôçò äéáóðïñÜò ôïõ ðåäßïõ óôï ÷þñï, ßóùò
åßíáé öñüíéìï íá áðïöåýãåôáé ç áðáó÷üëçóç áôüìùí ìå íåïðëáóßåò Þ Üëëçò ìïñ-
öÞò üãêïõò êáèþò êáé áôüìùí ìå åíäïêñéíéêÝò áíùìáëßåò óå ÷þñïõò üðïõ ãßíåôáé
óõíå÷Þò êáé ìáêñï÷ñüíéá åöáñìïãÞ ìéêñïêõìáôéêþí äéáèåñìéþí. Óå êÜèå ðåñß-
ðôùóç ðÜíôùò ï öõóéêïèåñáðåõôÞò äåí ðñÝðåé íá âñßóêåôáé ðïëý êïíôÜ óôç óõ-
óêåõÞ üôáí áõôÞ âñßóêåôáé óå ëåéôïõñãßá áëëÜ ðñÝðåé íá ðáñáìÝíåé óå áðüóôáóç
ôïõëÜ÷éóôïí åíüò ìÝôñïõ áðü áõôÞ.

¼ðùò åßðáìå êáé ðáñáðÜíù ç äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí áðïôåëåß ðïëý êáëÞ
ìïñöÞ èåñáðåßáò ãéá óáöþò åíôïðéóìÝíåò êáé ìéêñÞò Ýêôáóçò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìá-
ôïò, åíþ áíôßèåôá äå ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç èåñáðåßá åêôåôáìÝíùí åðéöá-
íåéþí áëëÜ ïýôå êáé êïéëïôÞôùí ôïõ óþìáôïò.

7.Á.8. Áíáêåöáëáßùóç

Ç äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí áðïôåëåß Ýíá ìÝóï èåñìïèåñáðåßáò ìå ôï ïðïßï ìðï-
ñïýìå íá åðéôý÷ïõìå ôçí åðéöáíåéáêÞ áëëÜ (õðü ðñïûðïèÝóåéò) êáé ôç âáèýôåñç
èÝñìáíóç ôùí éóôþí ôïõ óþìáôïò. Ìéá óçìáíôéêÞ éäéüôçôá ðïõ Ý÷åé ç ìéêñïêõìáôé-
êÞ áêôéíïâïëßá åßíáé ç äõíáôüôçôá ðïõ Ý÷åé íá áíáêëÜôáé óôéò äéÜöïñåò åðéöÜíåéåò.
Áõôü Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí êáé
áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ ðñÝðåé íá åðéäéþêïõìå þóôå ç ìéêñïêõìáôéêÞ áêôéíïâïëßá
íá ðÝöôåé êÜèåôá ðÜíù óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ, êé Ýôóé íá ìåéþíåôáé ôï ðïóïóôü
ôçò áêôéíïâïëßáò ðïõ áíôáíáêëÜôáé.



ÊåöÜëáéï 7   Äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí 101101101101101

Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åéäéêÝò êå-
öáëÝò åêðïìðÞò ìéêñïêõìáôéêÞò áêôéíïâïëßáò (áíáêëáóôÞñåò). Ïé áíáêëáóôÞñåò
ìðïñåß íá ôïðïèåôïýíôáé åßôå óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôï äÝñìá (ü÷é ìéêñüôåñç ôùí
2cm êáé ü÷é ìåãáëýôåñç ôùí15cm) åßôå ìðïñåß íá Ýñ÷ïíôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï
äÝñìá, áíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá ôïõò êáé ìå ôç óõ÷íüôçôá óôçí ïðïßá åêðÝìðåé ç óõ-
óêåõÞ. ÕðÜñ÷ïõí äýï êýñéåò óõ÷íüôçôåò óôéò ïðïßåò ìðïñåß íá åêðÝìðåé ç äéáèåñ-
ìßá ìéêñïêõìÜôùí: ôùí 915 ÌÇÆ êáé ôùí 2456 ÌÇÆ. Ç óõ÷íüôçôá ôùí 915 ÌÇÆ
åíäåßêíõôáé ðåñéóóüôåñï ãéá ôç èåñáðåßá ôùí âáèýôåñá ôïðïèåôçìÝíùí éóôþí ôïõ
óþìáôïò (êõñßùò ìõúêïý éóôïý), åíþ ìå ôç óõ÷íüôçôá ôùí 2456 ÌÇÆ áíáðôýóóåôáé
êáôÜ êáíüíá ìåãáëýôåñç èÝñìáíóç óôïõò åðéðïëÞò éóôïýò ôïõ óþìáôïò (äÝñìá êáé
õðïäüñéï ëßðïò). Ôáõôü÷ñïíá, ìå ôç óõ÷íüôçôá ôùí 2456 ÌÇÆ õðÜñ÷åé ìåãáëýôå-
ñïò êßíäõíïò áíÜðôõîçò �èåñìþí êçëßäùí� óôçí ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò, ëüãù ôçò
ìåãáëýôåñçò áíÜêëáóçò ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå áõôÞ ôç óõ÷íüôçôá. Ïé ðåñéóóüôåñåò
ðÜíôùò óõóêåõÝò ìéêñïêõìáôéêþí äéáèåñìéþí ëÝéôïõñãïýí óôïõò 2456 ÌÇÆ êáé ç
óõíçèÝóôåñç ôå÷íéêÞ åöáñìïãÞò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé áõôÞ êáôÜ ôçí ïðïßá
õðÜñ÷åé êÜðïéá áðüóôáóç ìåôáîý ôïõ áíáêëáóôÞñá êáé ôïõ äÝñìáôïò ôïõ áóèåíÞ.

Ç äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìá-
ôá ãéá ôç èÝñìáíóç ôùí åðéðïëÞò Þ ôùí åí ôù âÜèåé éóôþí ôïõ óþìáôïò, ìå ôçí
ðñïûðüèåóç üôé ç ðåñéï÷Þ ðïõ ðñüêåéôáé íá èåñáðåõèåß äåí êáôáëáìâÜíåé ìåãÜëç
Ýêôáóç. Áíôßèåôá äåí åßíáé åíäåéêíõüìåíç ìïñöÞ èåñáðåßáò ãéá ôá óðëÜ÷íá êáé ãéá
êïéëüôçôåò ôïõ óþìáôïò êáèþò êáé ãéá ðåñéï÷Ýò ìå ìåãÜëç Ýêôáóç. Óå ðåñßðôùóç
ðïõ ç åöáñìïãÞ ãßíåôáé óå áñèñþóåéò ôïõ óþìáôïò ðñÝðåé ç èåñáðåõüìåíç ðåñéï-
÷Þ íá áêôéíïâïëåßôáé áðü üëåò ôéò ðëåõñÝò ôçò.

7.Á.9. ÅñùôÞóåéò

1. Ôé åßíáé ïé äéáèåñìßåò ìéêñïêõìÜôùí êáé ðïéÝò óõ÷íüôçôåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò;

2. Ðïéá åßíáé ôá öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí åöáñìïãÞ
ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí;

3. Ðïéá åßíáé ôá åßäç ôùí áíáêëáóôÞñùí êáé ðþò äéáìïñöþíåôáé ôï ó÷Þìá êáé ç
Ýíôáóç ôïõ ðáñáãüìåíïõ ðåäßïõ áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï áíáêëáóôÞñá ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé;

4. Ðïéá åßíáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ôå÷íéêÞò ôçò Üìåóçò åöáñìïãÞò áíáêëáóôÞñá
êáé äÝñìáôïò; Ðïéåò ðñïûðïèÝóåéò ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí þóôå íá åßíáé ðéï áðï-
ôåëåóìáôéêÞ ç åöáñìïãÞ áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò;

5. Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò åîáñôÜôáé ç áðüóôáóç ðïõ áöÞíïõìå ìåôáîý áíáêëá-
óôÞñá êáé äÝñìáôïò üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå áõôÞí ôçí ôå÷íéêÞ;

6. Ðïéá åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ïé åðéäñÜóåéò ôçò áêôéíïâïëßáò ôùí 915 MHZ
êáé ôùí 2456 MHZ;
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7. Ðþò äéáöïñïðïéåßôáé ç èÝñìáíóç ôïõ äÝñìáôïò, ôùí ìõéêþí êáôáóêåõþí êáé
ôùí ðåñéï÷þí ðßóù áðï ôá ïóôÜ áíÜëïãá ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò ìéêñïêõìáôéêÞò
äéáèåñìßáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé;

8. Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí;
9. Ðïéåò åßíáé ïé áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí;
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Â. ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏ ÌÅÑÏÓ

7.Â.1. ÐåñéãñáöÞ ôçò óõóêåõÞò

Ç óõóêåõÞ ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí áðïôåëåßôáé áðü Ýíá âñá÷ßïíá ðÜ-
íù óôïí ïðïßï ôïðïèåôåßôáé ç êåöáëÞ åêðïìðÞò (áíáêëáóôÞñáò) êáé ï ïðïßïò åßíáé
ðñïóáñìïóìÝíïò óôç ìßá ðëåõñÜ ôïõ ìç÷áíÞìáôïò åíþ óôçí ðßóù ðëåõñÜ ôïõ ìç-
÷áíÞìáôïò, õðÜñ÷ïõí ïé ðåñóßäåò åîáåñéóìïý ôçò óõóêåõÞò (ÅÉÊ.7.6) .

Ïé óõóêåõÝò ôùí äéáèåñìéþí ìéêñïêõìÜôùí áðïôåëïýíôáé åðéðëÝïí áðü ôïõò
åîÞò äéáêüðôåò (ÅÉÊ.7.7) :

1. Ôïí ON/OFF äéáêüðôç, ìå ôïí ïðïßï ôßèåôáé óå ëåéôïõñãßá ç óõóêåõÞ.
2. ¸íá ÷ñïíïäéáêüðôç êáé äýï ðëÞêôñá �+� êáé ��� êÜôù áðü áõôüí, ìå ôá

ïðïßá ñõèìßæåôáé ï ÷ñüíïò èåñáðåßáò óôá åðéèõìçôÜ åðßðåäá.
3. Ôïí �START� êáé ôï �STOP� äéáêüðôåò, ðáôþíôáò ôïõò ïðïßïõò îåêéíÜåé êáé

óôáìáôÜåé áíôßóôïé÷á ç åöáñìïãÞ ôçò èåñáðåßáò.
4. ¸íá äéáêüðôç ðáñï÷Þò éó÷ýïò, ìå ôïí ïðïßï ñõèìßæåôáé óôá åðéèõìçôÜ åðß-

ðåäá ç Ýíôáóç ôçò ìéêñïêõìáôéêÞò áêôéíïâïëßáò ðïõ ïäåýåé áðü ôç óõóêåõÞ
ðñïò ôïí áóèåíÞ.

STAR/STOP
×ÑÏÍÏÓ

ÄÏÓÏÌÅÔÑÇÔÇÓ

ÉÓ×ÕÏÓ

ÅÉÊÏÍÁ 7.7. Äéáêüðôåò ôçò äéáèåñìßáò
ìéêñïêõìÜôùí.

ON/OFF

ÐÅÑÓÉÄÅÓ

ÅÎÁÅÑÉÓÌÏÕ

ÅÉÊÏÍÁ 7.6.  Ïðßóèéá Üðïøç ôçò
äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí.
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5. Ïé ðåñéóóüôåñåò óõóêåõÝò Ý÷ïõí êé Ýíá äéáêüðôç �PROGRAM� ìå ôïí ïðïß-
ï - êáé ìå ôç ÷ñÞóç ôùí äéáêïðôþí �+� êáé �-� - ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞ-
óïõìå êÜðïéá Ýôïéìá ðñïãñÜììáôá èåñáðåßáò ðïõ âñßóêïíôáé áðïèçêåõìÝ-
íá ìÝóá óôç ìíÞìç ôçò óõóêåõÞò. Êáëü åßíáé ðÜíôùò êÜôé ôÝôïéï íá áðïöåý-
ãåôáé. Êáëýôåñï åßíáé íá åöáñìüæåé ï öõóéêïèåñáðåõôÞò áðü ìüíïò ôïõ êÜ-
èå öïñÜ ôéò êáôÜëëçëåò ðáñáìÝôñïõò ðïõ åêåßíïò êñßíåé êáëýôåñåò, ëáìâÜ-
íïíôáò õðüøç ôïõ ôéò éäéáéôåñüôçôåò êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ êÜèå áóèåíÞ
îå÷ùñéóôÜ.

Ïé ðáëáéüôåñåò óõóêåõÝò åß÷áí êé Ýíá äéáêüðôç ðñïèÝñìáíóçò, ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ
ïðïßïõ ðñïèåñìáßíïíôáí ç óõóêåõÞ ðñéí áõôÞ ÷ñçóéìïðïéçèåß. Ïé ðåñéóóüôåñåò
óýã÷ñïíåò óõóêåõÝò äå ÷ñåéÜæïíôáé ðñïèÝñìáíóç.

7.Â.2. Ïäçãßåò åöáñìïãÞò

1. Áðïêëåßïõìå ïðïéáäÞðïôå ðéèáíüôçôá áíôÝíäåéîçò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñ-
ìßáò ìéêñïêõìÜôùí.

2. Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå Üíåôç êáé áíáðáõôéêÞ èÝóç Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá
÷áëáñþíåé êáé íá ðáñáìÝíåé áêßíçôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

3. Áöáéñïýìå üëá ôá ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá (ð.÷. êïóìÞìáôá, ñïëüãéá ê.ë.ð.) áðü
ôçí ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé óôåãíÞ, êáèáñÞ êáé ãõìíÞ. Äå
÷ñçóéìïðïéïýìå ìåôáëëéêÝò êáñÝêëåò Þ êñåâÜôéá.

4. ÅðéëÝãïõìå ôï åßäïò ôïõ áíáêëáóôÞñá ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáèþò êáé ôçí
êáôÜëëçëç ôå÷íéêÞ åöáñìïãÞò. ÐñÝðåé íá åßìáóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß þóôå
íá õðÜñ÷åé ðÜíôá ðñïóáñìïóìÝíï óôçí êåöáëÞ åêðïìðÞò ôï ðëáóôéêü ðñï-
óôáôåõôéêü ôçò êÜëõììá, ãéáôß áëëéþò ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß Ýãêáõìá óôï
äÝñìá ôïõ áóèåíÞ óå ðéèáíÞ åðáöÞ ôïõ ìå ôçí êåöáëÞ. ¼óïí áöïñÜ ôçí ôå-
÷íéêÞ åöáñìïãÞò, áõôÞ ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé - áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ç
óõ÷íüôçôá óôçí ïðïßá ëåéôïõñãïýí óõíÞèùò ïé óõóêåõÝò åßíáé áõôÞ ôùí 2456
MHZ � åßíáé ç åöáñìïãÞ áðï áðüóôáóç êé ü÷é ç ôå÷íéêÞ ôçò Üìåóçò åðáöÞò
áíáêëáóôÞñá êáé äÝñìáôïò.

5. ÅëÝã÷ïõìå ãéá ìßá áêüìç öïñÜ ôçí êáôÜóôáóç ôùí êáëùäßùí êáé ôùí åîáñôç-
ìÜôùí ôçò óõóêåõÞò êáé âåâáéùíüìáóôå üôé ç óõóêåõÞ åßíáé êáëÜ ìïíùìÝíç.
Óéãïõñåõüìáóôå üôé ôá êáëþäéá äåí áêïõìðïýí óå êáíÝíá óçìåßï ôïõ óþìáôïò
ôïõ áóèåíÞ Þ ïðïõäÞðïôå áëëïý.

6. Ñõèìßæïõìå ôç ãùíßá ôïõ áíáêëáóôÞñá Ýôóé þóôå ç áêôéíïâïëßá íá ðÝöôåé êÜ-
èåôá óôçí õðü èåñáðåßá ðåñéï÷Þ.

7. Áíïßãïõìå ôç óõóêåõÞ, ôçí ðñïèåñìáßíïõìå (óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç óõóêåõÞ
åßíáé ðáëáéüôåñçò ôå÷íïëïãßáò êáé áðáéôåß ðñïèÝñìáíóç), ñõèìßæïõìå ôï ÷ñüíï
èåñáðåßáò êáé îåêéíÜìå ôçí åöáñìïãÞ. Áí ï äéáêüðôçò éó÷ýïò äå âñßóêåôáé óôç
èÝóç ìçäÝí, èá áêïõóôåß Ýíá ç÷çôéêü óÞìá êáé èá åßíáé áäýíáôç ç Ýíáñîç ôçò
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åöáñìïãÞò. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ìçäåíßæïõìå ôï äéáêüðôç éó÷ýïò êáé êáôü-
ðéí îåêéíÜìå êáíïíéêÜ ôçí åöáñìïãÞ.

8. ÁõîÜíïõìå óôáäéáêÜ ôç äüóç ôçò åêðåìðüìåíçò áêôéíïâïëßáò ìÝ÷ñé ôï óçìåßï
ðïõ ï áóèåíÞò íá áéóèÜíåôáé ìéá åõ÷Üñéóôç æÝóôç.

9. ÅëÝã÷ïõìå ôáêôéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò ãéá ôõ÷üí õðåñèÝñìáíóç Þ
åößäñùóç ôçò ðåñéï÷Þò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ðáñáôçñçèåß õðåñèÝñìáíóç
ìåéþíïõìå ôçí ðáñï÷Þ éó÷ýïò, åíþ åÜí óõìâåß åößäñùóç ôçò ðåñéï÷Þò äéáêü-
ðôïõìå ôç èåñáðåßá, óêïõðßæïõìå ôïí éäñþôá êáé óõíå÷ßæïõìå ôçí åöáñìïãÞ.

10. ¼ôáí ôåëåéþóåé ç èåñáðåßá ãõñßæïõìå üëïõò ôïõò äåßêôåò ôçò óõóêåõÞò óôç
ìçäåíéêÞ ôïõò èÝóç.

11. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí ï áóèåíÞò åßíáé êáëü íá ìç âãåß
áìÝóùò óôï êñýï ðåñéâÜëëïí áëëÜ íá ôï êÜíåé áöïý ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åé íôõ-
èåß êáëÜ êáé áöïý ðåñÜóïõí ôïõëÜ÷éóôïí 10 ëåðôÜ ìåôÜ áðü ôçí åöáñìïãÞ.

7.Â.3. Ðáñáäåßãìáôá åöáñìïãÞò

Ôá ðáñáäåßãìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé ðáñáêÜôù áðïôåëïýí åöáñìïãÝò ðïõ
ãßíïíôáé áðü áðüóôáóç êáé óå óõ÷íüôçôá 2456 ÌÇÆ, áöïý áõôÞ åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ
óõ÷íüôçôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò.

á. Ðåñéï÷Þ Á.Ì.Ó.Ó.

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé êáèéóôüò óôçí êáñÝêëá êáé ç ôïðïèÝôçóç ôïõ áíáêëá-
óôÞñá ãßíåôáé üðùò öáßíåôáé óôçí ÅÉÊ.7.8.á. ÅíáëëáêôéêÜ, åÜí ï áóèåíÞò áéóèÜíå-
ôáé Üâïëá óå áõôÞ ôç èÝóç, ìðïñåß íá ãßíåé ç åöáñìïãÞ ðïõ öáßíåôáé óôçí ÅÉÊ.7.8.â,
üðïõ ï áóèåíÞò óôåñåþíåé ôá ÷Ýñéá ôïõ êáé ôï êåöÜëé ôïõ áêïõìðþíôáò ôá åðÜíù
óôï êñåâÜôé Þ óå ìáîéëÜñéá ðïõ Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß êáôÜëëçëá êáé åéäéêÜ ãéá áõôü ôï
óêïðü.

ÅÉÊÏÍEÓ 7.8.á-â. ÅöáñìïãÝò ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí óå ðåñéðôþóåéò áõ÷åíéêÞò
óðïíäõëáñèñïðÜèåéáò
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â. Ðåñéï÷Þ Ï.Ì.Ó.Ó.

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå ðñçíÞ èÝóç, ÷ñçóéìïðïéþíôáò Þ ü÷é ìáîéëÜñéá êÜôù
áðü ôçí êïéëéÜ Þ ôï ðñüóùðü ôïõ áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôçò ðÜèçóÞò ôïõ êáé ìå
óêïðü ôçí åðßôåõîç ôçò ðéï áíáðáõôéêÞò êáé ÷áëáñÞò èÝóçò. Ï áíáêëáóôÞñáò ôï-
ðïèåôåßôáé êÜèåôá ðñïò ôçí ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé óå êïíôéíÞ
áðüóôáóç áðü áõôÞ, üðùò öáßíåôáé óôçí ÅÉÊ.7.9.

ã. Ðåñéï÷Þ ÙìéêÞò Æþíçò

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé êáèéóôüò óå êáñÝêëá êáé ÷áëáñþíåé, áöÞíïíôáò ôï
ðÜó÷ïí ÷Ýñé ôïõ íá êñÝìåôáé åëåýèåñá ðñïò ôá êÜôù. Ç åöáñìïãÞ ôçò ìéêñïêõìá-
ôéêÞò äéáèåñìßáò ìðïñåß íá ãßíåé áðü ôï ðëÜé (ÅÉÊ.7.10), áðü ôçí ðñüóèéá Þ - ðïëý
óðáíéüôåñá � áðü ôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá ôïõ þìïõ, áíÜëïãá ìå ôçí ôïðïãñáöéêÞ
åíôüðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ôïõ ðüíïõ. ¼ôáí ôï ðñüâëçìá åðåêôåßíåôáé óå üëç
ôçí Üñèñùóç êáé ï ðüíïò åßíáé äéÜ÷õôïò ðáíôïý, ôüôå ðñÝðåé íá ãßíåôáé ç åöáñìïãÞ
ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí óå üëåò ôéò ðëåõñÝò ôçò Üñèñùóçò ðïõ ðáñïõóéÜ-
æïõí ðñüâëçìá.

ÅÉÊÏÍÁ7.9.ÅöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí
óå ïóöõáëãßá.

ÅÉÊÏÍÁ7.10. ÅöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí óå
ðåñéáñèñßôéäá.
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7.Â.4. ÁóöÜëåéá ôçò óõóêåõÞò

ÐñïêåéìÝíïõ íá åîáóöáëßóïõìå ôçí êáëÞ êáôÜóôáóç ôçò óõóêåõÞò êáé íá áõîÞ-
óïõìå ôï ÷ñüíï æùÞò ôçò ðñÝðåé íá ôçñïýìå êÜðïéïõò êáíüíåò áóöáëåßáò. Áõôïß åßíáé:
1. Äå ìåôáêéíïýìå ðïôÝ ôç óõóêåõÞ êñáôþíôáò ôç áðü ôï âñá÷ßïíá.
2. ¼ôáí ç óõóêåõÞ âñßóêåôáé óå ëåéôïõñãßá ç êåöáëÞ åêðïìðÞò äåí ðñÝðåé íá

�âëÝðåé� ðñïò ôïí áíïéêôü ÷þñï êé áêüìç ðåñéóóüôåñï ðñïò ìåôáëëéêÜ áíôéêåß-
ìåíá. ÊÜôé ôÝôïéï èá ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÝò êáé ßóùò áíåðáíüñèù-
ôåò âëÜâåò óôç óõóêåõÞ.

3. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ëåéôïõñãßáò ôçò óõóêåõÞò ïé ðåñóßäåò åîáåñéóìïý ôçò ðñÝðåé
íá åßíáé åëåýèåñåò, Ýôóé þóôå íá ìçí ðáñåìðïäßæåôáé ç ëåéôïõñãßá ôïõò.

4. Áðïöåýãïõìå íá ôïðïèåôïýìå ôç óõóêåõÞ êïíôÜ óå ðçãÝò èåñìüôçôáò (êáëïñé-
öÝñ, èåñìÜóôñåò ê.ô.ë.) Þ óå óçìåßá üðïõ åêôßèåôáé áðåõèåßáò óôçí çëéáêÞ á-
êôéíïâïëßá.

5. Äåí ôïðïèåôïýìå áíôéêåßìåíá ðÜíù óôç óõóêåõÞ Þ óôá åîáñôÞìáôÜ ôçò.
6. Ç Ýêèåóç óôçí õãñáóßá êáèþò êáé ç åðáöÞ ìå ôç óêüíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé

ðñïâëÞìáôá óôç ëåéôïõñãßá ôçò óõóêåõÞò.
7. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ëåéôïõñãåß óôïí ßäéï ÷þñï êáé äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí,

ðñÝðåé íá ôçñåßôáé áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí 4,5 ìÝôñùí ìåôáîý ôùí äýï óõóêåõþí.

7.Â.5. ÅñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò

1. Ðïéïé åßíáé ïé êýñéïé äéáêüðôåò ôçò äéáèåñìßáò ìéêñïêõìÜôùí; Äåßîôå ôïõò åðÜíù
óôç óõóêåõÞ.

2. ÊÜíôå ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ áóèåíÞ, üôáí ðñüêåéôáé ï öõóéïèåñáðåõôÞò íá
åöáñìüóåé ìéêñïêõìáôéêÞ äéáèåñìßá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ïóöýïò ôïõ. ÔïðïèåôÞóôå
ôç óõóêåõÞ óôçí êáôÜëëçëç èÝóç ãéá ôçí åöáñìïãÞ.

3. ÐåñéãñÜøôå ôé áêñéâþò åíÝñãåéåò èá êÜíåôå óå ðåñßðôùóç ðïõ ðáñáôçñçèåß
åößäñùóç ôçò èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò.


