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T'YMNAZXIOY IIEITIAOY
OEMA: «<H ATAMOP®QYXH TOY AAXYAAIOY TOY EXOAEIOY MAX»
Empégovg goyaosia opddag B: «Ta gpaguarevtind fotave tov oyxoleiov pov»
Xyolno €rog 2003-2004

Lovrovisris: Iopuoydxn Xpdoa, Kabnyrpu Guowg Ayeyig , Aactepidov Maydadnv, Kefnyiipa
Cddhoyos ,Owovipov "Egn, Kabnyfipia Ayylaxis yYhboous MapxiSov ®ateny, Kabryirpo
Ohpmiong Hadelog, Madnrés: Kepanatowis Anprzpog, Kaget( Dswpyia , Tootavidng Métpog,
Mmovyouxhn MépOa. , ®ovtlliic Muxdang, TwpBorfy Ddvve, Kopoxiés Tedpyoc , Moradorothov
Mepio , Kopootéin Mapie , Maihopidon Mayda.
Froayayikd
To cvykekpévo Biue smiéymnxe amd 1o moudid, VOTEPX OIG RPOSHRIKES TOVC MUPUTNPNGEL GTOV
nepiadiovea xhpo Tov oyoksion xm Hotepy and T Swmicteon dn ypardleras ppovride. Katd t Sidpreie
TOV TPOCTAOEWDY GUTOY, CVOKGAVYOY GUTE MOV EXOUV QUPHOKEVTIKEG $10TNTEC Kol CmOPACIooY Vo
acyolnBoly extevestepa ue o DR ouTd.
Zwomel
1. H omdkmion yvhong, 1 taldtion {e Ti¢ APUYUOTIKES KUTOOTAOE Kot sumepiec vt To TL eivol
weEMpo kou T1 eivar BAaBepd i v vyeio Tov aT6uoY, MoTE va cuuPdilel ot Snpovpyia cooThg
APOCHRIKOTIITOL TOV pabnTdv.
2. H duvorétnro $168001g ToV YVACSOV Kal TV SUREPIOV TOV LedNToV and 1 GYoMKh T0ug povids
ot dhheg oyohucés povades, ota péd 10U SUAAGYOU YOVEWY Kot KNGEUOVAV, GTOUC EKTPOGHIONS
e TomT|g avrodoiknong kot g exkinciog,
3. H avimroldn Betscig otdong ye o) @hon kat 1 ooveldnromoinon mg xpnowdmag ke sidoug
Brapine péce ¢° auTiv.
Zréyou:1.No pdbovv va epydlovar cuvepyating.2.Na udbovv mog yiverar o £psvve, GUAAEYOVTOC KoL
Kozaypdgovtag otoyeie3.Na pdlovy toug TPOMOVS TUPRY®YIS GUPUAK®VY KOl KOAAVTIKGOV omd 11
@Uon.4.No avortdEony [t Kpmikh otdon amévavet oTH A ym GoppdKev, site aurd sfven ANk, etre etvat
PO
Mz6oder spyesiog:Opodocvvepyaticy], pobnroxevipiy]. To aabid, yopiouéva ot ouddes, KUTEYpoNoV T
(8 Tev QUTOY e popuoxevTIKE 1B1OTTES, Te YuTOYPdeNGaY, cuvEAsEay TAnpogopisc ard Bifoypagin
Kot 070 KOTOiKOuS T0U XOptot Yie T WdTTes Tov uTHY. TulToay 1o 70 anoTeEAECLATI TMV EPELVEHV
TOVG Kot TROGTEBNGOY HOVE TOUG Ve TUPEyCUY KOL VO SUVINONGOUY 0l @OpUAKS, KaL KEARIVTIKE
Lytdwo epyosiog:sBoopada 1"yvopic tov pubnrodv pe ™ Swdkasio ™mg epyaciag, emhoyi] Tov Oépatoc
pe T pfBodo «korowyiopds wWedvr,eBdopdade 2Mavayviplon Tov ydpov kai mEpinoToc  oto
ahoviAo,mepuoinon kot kebapiopds Tov xGPov pe sWdd epyodein, YOPIOGUOS TOV pafnTdY of opbideg
mepGAANAG  epyaciag, obviadn emotodMig mpog Aacopysio yioo mapayysiio Sévpmv, efdoudda
3M:epyacisg Loty YBPOL,YUPORTNPIOUOS SEVIPLY, OGpvEV Jopnov pe ) fonben yewadvou-
teyvordyon,efdopdde dnavifeon epyacibv,avaliton mAnpopopidy oto Swidiktve,mAnpogopicc omd
OLYYEVEIS Y100 TV TOpooKkevh] ageympdrov ond fotave spdopada S":cuykévipmon mhpogopidy amd
KOTOIKOUG TOU ¥wpioh yia Botave mov yproiuorowdy ot ot kateypagi Tov vixet ot H/Y, sfdopdde
6":enclepyacia ainpogopiby, ketaypagh oe /Y, epdepada 7havalfmon mhnpogopibv ot PiProdixn
TOV CYOASIOV, CEPOLO POTOYPAPIOY ue Ta. aviioToyr QTG omd BiPhis, ketoypagy oe H/Y, sBSopade
8" kardhoyog pe Oha o Potave Kon T ¥PNOWOTNTE TOVG, KaTaypagr ot H/Y, gfdopada 9":wpostoyucio
G OpGdag YoV mepovsivot), efdopada 10" cuyypoen evaTKGOY Keévoy. Hapaywy) vhucod
O potoypagle; Kol TO QUPHOKEVTIKG DAMKG 7OL TOPHYOYOY TO RS URODODY VO GMOTEAAGOUV
avTikeipevo xBeang omv euplteon Koo,
Hwyéc evepopdc: BIBAIOIPA®IA Renee Kayser, To Birio tov Sacovg. O8nyoc tou pkpo elepevvnTh,
exdocel; Epesvvnrég, 1994.G. Stein, B. Képvn , Ogpomevtké Botove Yyelog wor Ouopidg,
Asvrpokothovda oo omitt pe m gpovrida cag. T. Terke, PepUoKEVTIKG QUTE TNC Eldédag, ozipd
EdMnvicy ®@0om, Efstathiadis GroupA.E., A6fva, 1999 Zdyypovn lozpucii Eyxuchonaidew "0 VITPOg
cvufovhedet...”, Top0g o'~ Boétave kar Yysia, Ex8oozic Kopovaion. Hilary Boddie, Botave, YL Vyele Kot
opop@id, exdosel; Dikiprc, Abgva, 1996.
Hhiexzpovikée Sievbiveeig
L. hitp.//www.ert.gr/afieromata/votana, 2. http://www.cloudnet.com/~djeans/index. htm,
3.http://www.natmed.gr/page.aspx?HerbID=23& TableName=Herbs,4. http://1dim-kolindr.pie.sch.gr/images/
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EIZATQTH

Yra mAaicio Tov mpoyplppoetog «Evélikt Zovny arogasicaps vo acyolnfodps pe 10 QUOIKO
nepiPadiov Tov oyoheiov pag. Apyicope vo kaSopilovue Tov xHPo, Vo GTEPVOLUE VED YUTA Kot Vo
nepuooipaocte o mohd. Tote mpoctfape nog vIpye Evag TAOVTOC QUTHOY Ko TPOPANUATICTAKULE Yiol
v ypnopdémre Toug. ‘Eror &exivnos wia oulimen nov odfynee oty £peuva yOPO 0RO GUTH, OYETIKG UE
TN QAPUOKEVTIKY KOl KEARUVTIKY} TOUG XPTOT), KOl 6TV EXTOVIIGH 0UTAG TNG EpYaciog.

Xopomikope ot t€ooepic opddes. Alhot firav vedBuvor va cuAAéEouy éva, Salypa amd k&be UTO Kat
VO KaTaypayouy Ty ovopacio tov, dakot va fpouy mhnpogopiec and PiBroypaoin oxetikd 1 autd, dAiot
va yagouy o1o SdiKTLo Y IANPOPOPIES KL AAAOL VA GETOYPUGHTOVY TA GUTA.

Ae otopemoape opwmg udvo omv ekmovion g epyaciog peg. [posmobioape ko ot 8ol va
TOPAYOVUE QUPUOKEDTIKG VAIKO Kot vo paBouie va TO SUVINPODUE 68 SWOIKE OMOCTEPMUEVE LTOVKEALY
wor Balaie. 2 avtd pog fondnoay modd kai 01 ouyyeveic pag, mow &iven mo Eumeipor and epdc. Frot
aveKEADYOUE OIKOVOLIKOTEPOUS KOt PUOTKOTEPOLG TPOTOVS VO GPOVTILOVUE TOV E0UTO Lag.

Ayprada :Akha ovoporo: Afpo Emompovikd 6vopn : Agropyrum repens - Aypomupov 1o épmov. Oh
pileg Tov eival KAAZG Y10 TO OUPOTOMTIKO GUGTNHO. XPNGILOTOWUVTIAL Yio. T duokoAin obpnone. v
KUGTITIO0, TNV Woppleon Kol 115 métpeg om yor. Bpdlovpe o pilopa tov gurod ko mivovpe 1o
Covpt tov. Av B&lovpe mpoobétoups kot Afyo péit Malebetor to kehoxaipt. Xpnowonoteitar 6Ao To
@uTO 1 povo 1o pilopo. To apivovus PEPIKEG HEPES GTOV NAIO KUl ELENTH TO HETUPEPOVE GE KOAULOTEG
KGTo omd ) oK, vo cupainpefet Ao Kot £7ea T0 UETAPEPOVLE G KOAMIUOTES KATO Omo T OKIf, Vo
cvprinpodel o &popa. Ov pileg siven  yvworég ot oapupokevtiky] ooy Radix 1 Rhizoma
Graminis.Ilepiéyovv Chyapo Kot &uvio.

Ayprayhodud: Ao ovopota: ykoprow. Emomuovikd Ovopa: pyrus communis, a0poc o0 KOwoc,
vroeidog mupactpog. H pilo paledetar ko 10 ypdvo, WO KEAL GUOC TO KEAOKGIpL OV TO SEVIPO
Ppioxetar o avémruén. Eviepororinwe: Haipvovpe hivy pile aypuugradiae, 60 yp. wapdxolde, 1 ko
Kpact Kot pted K6 vepd. Oho autd to Ppdlovpe Kehd domov va petvouy ta % Tov apyikod vypod. M’
avtd To VYpO mov Ba petvel, PTiGvoupe Kopédeg Kot Ttivoupe yix dvo pépeg amd dvo mv nuépe. Otav Ta
éupmva épyovrar cuyvd: Bpalovue pila aypuopladiis péoa ot xpaoi. Yotepo, | ontd 10 UYPO QTIdyVOVLE
KoQE ympig kabdhov Cayopn Kot wiver amd qutd N aobevic apketés popéc.

AyproTpravtaguilid: Al ovopota: Kuvopodt, apxopovoyetie. Exet vyog 1-3 w., cuvleta QUANL,
nprovatd, Gvbn podva N hevkd, kaprovg moprokaAl mov eivar otumtixot, kubupTixoi Ko KoTampaivTIKOL.
XPNOWOTOIEITAL Y10l VO GKOTOVEL T GKOVAKIM TOV EVIEPOL, TNV OURVIL. VO KOTORPODVEL TOUS TOVOUS THV
VEQPOV, TO CUVOYL KoL QASYUOVH TOU UOTION KoL TIC QAOYOOEIS _TOU OLPORON|TIKOY Kol METTIKOD
cuotipetos. Piyvel tov mupetd. sivar SiovpnTikd xon moAeud ™ SvoKoAMOT T,

Axkavlog: Al ovoputa: povtpovva, povtloOve, OmOVPUVOC, omPVIA, OMEPOLVIA, TCOLAUKIDN,
toovhaditon. To @OAA ket 1 pilo TOL £xOVY MPOGTOTIKES xou pohoxTicés 10T Tec. Xpnoporottitat otic
QOPPayies. T YLUOTINGCT, TO GTPaUTOVLAN YL, T1 SuoKoMio olpronc.

AQuovi: Ak ovOpuTe: 1 YVWOTY| TAREPOUVE, PKOV 1) VAVOTOLOC,

O yopdg tov eivon oo ydAa. ‘Ola to pépn tov QuIod  &povv Omo, sxtdg amd To onfppere To omo
OMOTEALITOL GMO PEPIKEG OVGiEg RaVGimOVEC, VAVOTIKES oAkd kot mokd tofwéc (uopeivn, kmdeivi,
VOPKOTIVI], K.0. ). ZTOUOTE TOUE TOVODE Kil ERIBPG. 6T, VEUPO. KOL TOUS LIDC,

Bakkivio o MOpTiddog 1 Alko ovopata: Pafivio, iyy _ Hovohowoc, Evkotadmre, Eviepinido.
Zaxyepodwfnme. Bpalovpe ta @OAla tov @urol kat wivovpe To agéynua cav todr Qpudlovy to
kahokaipt ota Pouvd Tov Notov mpog T Meadyeto. To pipTiha REPIEYOVV EVEL GUOTATIKG TOL KAVEL KOAD
otV Opaot. Amoteholv PEPOG ToV SluToAoion Tev astpovavtdv. Ta exTipoly entong oA ot mAGTOL TS
QEPOTOPInG Kot o1 odnyol g ®oppovio 1. Apovv cov_ ovIIoNAIIKG, oTHY LmoyAvKoye kel siver
Sovpnuikg Eémtepd gproiponoiodviot cav kordmnhacua.

Barog 1 Bupv®dong : Akka ovopera Borowig, Batduovpo, AypoPatog, Mopavi(ido. Exemuoviké
ovopa:Rubus fruticosus - Povfog o Bapvdidng. Amd toug kaprois tov yiverat S1oupnTd kot SpocioTikd
cpdm. Xpnopede o to Swffimy. Hoipvovpe kopueés Batopovpiag tpugepés kot tig Ppalovpe. Amd autd
o Covpi miver 0 GPPOGTOG £ve TOTPL TO TPOT YOTIKGG. Xpiioyo civar axdua Kot yio. T omBaym. T
dibppote kon Ty averpio. Bpalovue ik Boropovpiig xar mivovys 1o aoéymue cay todn Eivar xodd kot
y1o T KapdiondBeieg, Ty atovie, Tig GQBEC. TS aoppoides, GKOTMVEL TO, GKODAL) K10, TOU TEXTIKOV GOANVE
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kot ovupetenilel o oxopfouro ket tov ikrepo. Ta @OAdio poledovior 0ko To YpoOvVo eKTO; amd 1O
YEWDVE TOV TEQTOUV KOl Ot KOPLYEC TO KUAoKipL
l'ohotoida: Alka ovopota: yohoyopto, YaAuTsoyopto, yohaliide. O yahuxktdNG yup6S TV QUTOD sivar
SMAnTPnoNG. XproT Tou 6T0 EAKOS KOl TIG TAVIEG TWV EVIEPMV.
I'diro @ Aldo ovopata: ymvoyopto, aypropilopo. Emomuovikd 6vopa: Galium aparine. To  gutd £yt
UOAOKTIKEG, EQIOPOTIKEG Kol Srovpnrikés 16TNTEC Kot &YEl ¥pNon oty Kuotitda, ) MBicon xot
™Y VoTEpin, KeBmG KaTELVALEL TO VEUPIKG GUGTHHG. KatdAAnio i GTOMOXOTOVOUS Kol TOVOLG OO
Kopxivo. BOempeitat moAd @@éAo Yo T Bepansio v depuatonadaidv. Xpnowonowtitor okoxinpo o
Botavo, koatd mpotipunen wpotod avbicsl, Tuviototol v Kovovike podid. Beltubver myv avartobny tov
uoAiby. Tovartikd vypd yio to Tehevtaio EEfyaipa. Eivor yohapwmikd Sy upo Yo T0 HGvio,
Agvrporifavo : AW ovoporo: Accpapl (Kimpoc). Emomuoviké ovope: Rosmarinus officinalis —
Pocpapivog o papuaxeutikos. Maledetot 6Ao 1o xpovo. Kardrepn emoyn eivar vapis v dvoidn, drav eivat
avOwsuévo. KoPovpe 1o avtepa puépn tov Blaotdv poll pe ta dvin. Xruortikd Botavo nov cuvictdron yio
m Cohado, TOV movOrouuo, THY numkpavig, Th Agpuyyindo ko v brotact. Eivor emiong eSopetig
oo Yo ) BeAtioon g SUYKEVIP®MONG TG TPOcoyns, Yot BeATidivel Ty aidTmoTn ToV EYKEQUAOD.
TAuepe uEAETGTAL 1} ¥pRON TOV o1} VOG0 Tov Altoydpep. Atovia kapdids: Balovue péca ¢° v pmovkaiL
hevkd kpooi, pepwd Khavap deviporiBuvo Kot To’ gonvovue yio ToAEG uépeg. Ar’ 0LTO T0 TOTO WVOLE
éva moTnpt Kpaotov v nuépa. HAnyéc, rpavpara: Piyvoupe ndve oto tpadua Eepd eOrra devipokiiavou
topéva oe okovr. Toyontwon: moipvovue pepwd Krapdkie deviporifavo, pileg toovkvidag kot pileg
Admrog. Ohe autd T plyvovpe o ével provicdi pe owvomvevpo. M’ autd 1o gapporo kavovpe evipiPés 6to
UEPOG TOU KEPAMOD IOV TEQTOVY To. pokhad. Avoeviepio: Halpvovpe pileg devipoiiBavou ket tig Bpalovue
G& Kpaoi, Gorov va petvel o 1/3. Hivovpe and guté to motd pie 1 500 eopéc v nuépa. Xpovia dvonewia,
ypdvioc koTdppovg Tav vevudvav: Maipvovpe 10 pe 30 ypappdapw avbiopéves kopupég ko Tig fpalovue
ce éva Atpe vepd. AmO ovtd TO aQEYTpe TVOUuE pin-000 Qopég TV Nuépe. Pevpaticpol Kévovue
WUGVIG, OTOL AAGYOVTO UéPT He aeéymua tov gutol. DQuopoid:  Mpbdowme: atucs v Pebd kebapioud
npochrov, dSvvapnTikd dépuaros. Méne: Aocidy v mpnopéva pdre. Moddwd: coviotérol v Arapd
poddo.  Avoirotipldweo. Atver Aopym ote porhe kor fedniddvel To xpdpg TOV GKOUPOYV HOAMOV.
Kovricwovep pe devrporibavo mpy 10 Aolowo. Zdpe: avalooyovnuikd eyyvua yio 1o patvio, Hédu:
dpooioTikd ToddhouTpo. AocUNTIKG.
Kpowog: Ala ovopara: Lagopé, coopavt, caeph. Xpnoiuedet o¢ ypOCTIKY, OPONOTIKY OVl 1e
NPEUICTIKES, AVTICTUGUOBSIKEG Kot TOVITIKES 1BtdTTeg. XpHon TV TG YUoTpuAYies Kot TV VoTepia.
AGrma: Alie ovopara: mhatopavtiia, mhutopoviiiiton, korrAntoide. Emompovikd dvopa: arctium
lappa. Dupoaidnc chmaexic: maipvoups to eUAke Tov ourtov, Ta Bpdlovps, Kot To apéymua to Balovus 1
£ve, prouRdKt oTo TPYWTO HEPOS OV TEoYEL HVo- TPEIS Popéc ™ pépa. IInyéc, omupixin: maipvovue
@OAM, To Bpélovpe K1 a@ov Kpuhoouy, Kavoupe i oute kardmicopa. To palevovpe v avolsn Kot to
xahoxaipt. H pile paleveror v mpdtn ypovia g Lwnc tov, mipy Pydier to @utd toug Phactoig tov. H
pifa e Admmog mopéyxer woovkiviy, diata xkoiiov kor oidnpo. H pile sival egidpotiky, Sovpnmiki,
GVTIOTOOU®OIKT. Xphion e ot sweppoid, ) SUGEVIEPIL KUl TOUE STESUOVS,
Movptlid : Adko ovopara: provpurovid, Bovpfoviid, tpikovKid, povuovtiehd, yhdyos. Emomuoviko
ovopa: Grataegus oxyacantha, 1 Laevigata-xpéraryog o o&udxavloc § o Aeioc. Awppowr: Bpdlovue Tove
Kepmovg Tov Qurol Kol mivoupe to Covul Tovg cov todl Atovia g kepdidc, Apmplockiipoon:
Drigyvoupe Tod pe o avin, 10 gr oe fva KiAd vepd Kot wivovps pie @opa ) uépa. Ta avin ta palebovps
™y Gvoin ko1 toug xoprols To Tentéufpn og Noéufpn. Te @iida, to dvln kot o1 keprol 1oV gutol
TEPEYOVY 0LPOOMKO Kot oreavikd oby, phéfoves kar kKfeprrpive.
Harapohve: Alko ovouora: phixmv 1 poide. Mropobue va paléyovus ard 1o gutod ta Ok, Ta dvin
Kot TV ke to onole agod ta anofnpavovpe ta Balovue oe pépog ywplc vypuoia. Zvviotdvial Ta avon
i T ¥pvon 1-2 ehurlavie my nuépa. Av népovue e npelo Aovdovdidv Te og éva TOTNPL VEPO, Exonpe
fve TOAD KEAO @éppoxo e 1o Biyye, T ypimn, Tov mupetd Kor Tig abnvieg tov audiov. Or ondpot g
Kéyag Kotampabvovy Tig Kpicels ano 1o acfua. Emiong xomaviopévol ot ordpotl e Kayag, mov sival
axivéuvot, pépvouy HIvVo.
Hevravevpo : Alko ovoporo: aepdikortmmue, KUroplodyopto, yikbdyopto (Képrupa), Papdxt (Mdvy),
mokvoyopto (Zavropiviy)Waybread 1 mohid ovouaaio yio 1o mevrdvevpo. Emempovikn ovopacic: plantago
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species. To mevrdvevpe ualedetar ayedov 6ho to ypdvo. Yrdpyovv eidn mokvert kat povoert}. Ta povoer
Eepaivovtarl Toug KoAokapvolg piveg.  Ardots EPolov éve woppdrt pilug yio mpoctacia omxd o
SoykOpaTo TOV QIOOV KoL T a@EYNUe ¥PNCILOTOWUVTOY Y10 T dnAnmpiddy doykdupote. Tanyec
Haipvovpe @udha nevrdvevpon gpéoka kot ta tpifovpe Ayo ot yolera poc. Yotepe ta falovus oto
YTUTHEVO REPOG Ko o SEvoupe. M’ autod tov Tpéno atapatd 1 atpoppayic. Adppota: Bpalovue to guto
Kot wivovpe to {ovpd Tov cav tobi, epod Kkpudoet Ayo. Aociov ard mevidveupo yia mpofinuerikd Sépua.
To mevravevpo elvan &va kabopiotiksd Botovo kat Bonba va dwwrnpnbal to déppa yepo Kat ympic AekEdac,
Ou ypewoteite: 10 yp. (1 k.y.) &epd @ORha mevravevpov, 150 mi(1plirlavy) Bpuoto vepd. Bakte to glidha
TOV TTEVTUVELPOL G Evo. pmod Kot Tpocfiote Bposto vepd. Agniote va eyyulel enl ot Gpa Kot couphote
Balete Aocov pe Poapfort kébe pépa. DPUAGETE TH OTO YUYEIO KoL ¥PNGILOTOW|GTE 1] HECH GE TPEIg

MHEPES.
Ihxpohida: Alko ovopore: aypiopdpovio, padiki Tov Bouvvol, mkpopadiko. Emompuoviké ovoue:
TOUPGECKD TO QUPUAKEVTIKG, ETUPEKIo oT0 depua , Tpndllate ano 1ol O HEMOOUG, KOAOL, KPEUTOEAMES,

Balovpe mave Tovg, pio gopd TNV Nuépd, To YoASKTEPS yuud TOL PUTOY 7oL Toipvovus and ) pile. [étpa
ot Veppt: , oplpitidn, SIGYKOoH COKETION Kot STANVGS (U0 EAOVOGIX), KaKI Asitovpyia adévav, diavonTix
Komwon ko ypovia exléuore Bpalovpe gpéoke 1 Sepd gutd v Ayo iemrd kot aivovue o Covpl avel yia
vepd tpeig gopég myv nuépa. Or pilec, otav palevtodv v dvoiln, kdvovv koo 610 oTopdy Kot siva
SovnpnTes Kot kebupTikég. Av paMote 11 £Epavonpie oToV MO Kot Tig Kavoue orovn kot Tig Ppacovus,
£xovue Eva &PIoTo Papuaxo o my avopetic. Ouopgd Mpdowmno: cLVITATEL Yie TO GPIO KUl YEPUGUEVO
deppa. Atpdg o fabd xaBupiopd tov mposhrov. AddL kurd towv euxidwv. H cviloyn Tov gurto yiveta
and 10 NoeuBpio éng tov lovvio avédoye pe Ty tonobecia. Kakitepn eroyn 1 Avoln Aiyo nipv fyovv ta
AovA00d10. O Gompog UGS TOL QLTOY EEPIEYEL GE UeYGAn TosdTnTa Prrapivy A kot topafaxivn. epiéyet
emion¢ knphhuch odieoin, Aaxrovkepdvn, Koppt topaoxepivy Kax wobvsity. 2t pilo vrdpyouy deyikég
ovateg, rowoPagevia, cbepo ghato, prtivi, o&fu, wouriv, ooxyepo kot kefovioon. Tra glie Kot To
Gvin vrgpyovy EavBooidies kon Prrapives A, B, C xau D.

[gbko: Xpron tov onig Sninmpidseic. Ta provumotiia Tov etvat Seyeprikd, aviifnykd Ko SrovpnTid
Elotepika ypnowonowitar pe svipiéc oTiC MEPUITNOCES VELPUAYIOV KO PEVUOTISUGOV. AQEYMUa TOV
KOVOV TOL EVKOV £ivol KUTd TOU A0LUIHYKO.

Padixy : Akhe ovopore: Kywpov to evietumuévov. H evepyenikn tov exidpacn otov opyaviepd d¢
gaivetor ouéoms, arld votepa and paxpoyxpdvia yprion. Exst 1010mteC TOVOTIKES, OPSKTIKEC Kal
OVTITUPETIKEG. XPNOIUOTOEiTHL OTIg NIOTIKES TaBN oL, TG AEYAVES TPOSHTOL Kot Tov Tupetd. H tovatikn
oV Sphon oeefieton kord xOpo Adyo omg mxpég Tov ovsies. Ta @UAAG TOL, TOVOVOLV TNV TéYm,
dieyeipovv v Gpeln Kat Spovy SIEAVTIKG KoL EDEPYETIKG 6TO GUKOTL Kot T XoANd6yo ko). To padixt
XPNCOTOLEITOL KLPINC ¢ PPacTy SOAMTO Kol MC EYXDUE POARDY.

Lapmodkog : Ak ovopota: gpocviid, kovgoivuad Xpnoiuomotobveal 1) provda, Ta Gvin kal o1 Kuproi
tov. Ta Cepd avbn Tov elvar Gpicto epidpotid, dwovpntikd, amoypeuatikd kot kebopricd. 1-2 xoptd
kovtoddxw pe 10g gutol pévrag, ta Balovpe o2 éva doyeio ko piyvouus wod xiko Bpaotd vepd Kot To
agivovpe v 15-20 kenrg, arrd va pn Bpacovv. Ta covpovoupe, Palovue kot Aiyn (dyapn kot maipvovpe
3-5 ohrlovia Ceota v nuépa. Ta @OAAe, 1 xovteddrt kot mivetat kpho. Tn ehovde vy naipvovus &va
KovTahaxt o€ Eva motnpl vepd, 1-2 glulavia my nuépa. Oyt mapomave, yietl Rpokaiel epetd Kot Siéppota
ka1 divetat pove pe ovvroy yierpod. To éyyupa Tov Aoviovdidv sivar yio ) ypim, Bpoyyitide, cuvéy xat
™ ombayy. Me ooumoixo yivovier kot pmévie Gepomevtikd ywoo Sepperondfeec. Xphion Tov 6TO
£PUGITEANS, TOUG KUAGYEPOLS, TV LdpOMIKia Kot Tig Paxides. Ta dvln Tov xabapilovv kal Asvkaivovy 1o
dépua, agopovy TG movades xot TIC KMABES Tov Kot kGvouv KoAO ot MAOKE  eyKeDpoTo
Ouoppiilipdommne: cuviotatal v ENpo Kt evaionTo Seppia, CAME Kol Y1 OPILO KUl YEPUGUEVO OEPLLOL
Atpog v tov xabepiopd tov mpocmrov yio Gpywo déppa. EvipPn aposdmov and capmotko Kot péi
Tovotixé ard avin capmotron v Tig eAERec. Mdara: kounpéoo yio ™y eAITTOON TOL IPNEIUOTOS Kat Y10,
nEPIooOTEPT Aapym. Mehld: cvviotdral v Amepd podiid, evtmuTipike, PEATIDVEL TO yPOUL TOV
orobpov kat yxpilov podlidy. Lodpo: avelooyovntkd &yyopo Yo 10 AOUTPO, UOAUKTIKS YEAAKTOUO
otpuorog. Médwe: to mnodohovtpo kutumpubvel_ Evrpii  mposdmov pe copmodxo Kot pEAl
Avalwoyovelote T0 ouvtd Séppa ue pia evepin mpochmov d0o eopég v efidoudde. Oa ypeluoteite: 30
vp. (1 x.0.) gpéoka 1 10 yp. (1 wy.) &epd évOn sapmodxov , yikokoppéva. 75 mi(1/2 ehrlavi ) Bpactod
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vepd , 10mi(172 k.c)dweaveg péhy 8ml (1,5 wy.) yéhe,10 yp. (1xy.) tpupéve aubydora, 38ml(1/4
@irtlavt) ywidd dhevpo Ppounc, Sml (1ky ) uniodido.

Pridére éva Eyyouo, povidlovrog to avin tov coumotkoy of Bpactd vepd. Mnv 1o couphoste,
anmAMG GONOTE TO G OPo. AVOKATEYTE TO S1Qoveg UEAL TO YOAD, TO TOWUEVE aulyduAg, TO TPYUEVO
(hgvpo Bpoung kot o uMASEWO pExpt ve overcatevtotv kKed. [poabeote 20 ml (1 «.0.) amd 1o yyupo ToL
saprovkov. Guriite o cQpayIoHEVO TAOCTIKO doyeio oto wuyelo. Tpénet va drommpndel 4-5 pépec. o va
TO ypnowonomocts, PoAte piet HiKp TOCOTNTE OTNV AOAGUT TOV ¥EPIOV, LYPGVEIE e Alyo vepd wou
ORAMOTE TO OTO KOBUPWOUEVO SEPUO pe HIKPEC KUKAIKEG KIVIGES YOP® ard TO Aowd Kol 10 TPOCHRO,
gmOPELYOVTHG TNV evaictnTy mepoy Tov potiov. EemADVETE pe YAMapo vepd, GKOVTIOTE OMUAd TO SEPUL
xat Badze vypavriko. Tovotikd and coumnovko yia i dresteiuives ©riBec. Ou ypewooteite

¥ 150mi ( 1 phtlavt ) Bpooto vepd
v 30yp. ( Ixo. ) ppéoxan 10 yp. (1 x.v.) Eepd Gvn sopmotxov

Pire 1o vepo mavm and ta avin xa agiote Ta va eyubody exl 1-2 dpec. Zovpaote kat Pdite 610 yuvelo
v SVO TPEIS NUEPES. XPNOWOTOtEite T AOG1OV Yo TI¢ disotaipives eAEBec ™ viyta kot 1o Tpmi.

Lrovpaykafo: Alha ovouwte: oxohaumpt, wywvaykedo, wyvoyopto, LHOCKOKOUAL Koaunitykabo
{(Kdmpog ). Emomuovikd dvoua © echinops viscosus- exfvay o émdng NevpacOéveia: Bpdlovue oe 2 xwikd
vepd 200 gr otavphykado, wod Ko ronde amd kapaydtot kor 200gr ayprado. T cvvexeio otpayyilovus
10 VYPO Ko wiver o aolevii a’ avtd éva motipt vepol mpmi ko Ppadv. To ualevovpe myv Gvoiln, otav
Byaler To Phooto TOb.

LahdVOoS:  Alko  ovouoto.  QAGRog,  YMboow,  peiMcepol,  pghicavipog,  aompiovog,
CoyadoPotavo(@paxn), xorhovipondir. Emotuovikd dvopa: Verbascum sp. Bepundoko ola 1o £idn.
Aigppow. dusevrepia: Bpalovpe 20 oc 30 ypapp. Gidia oe | Arpo vepo. To 1o autd 1o aivoupe apretéc
popés.  Karappon: Bpalovue avin xou 1o otparyilovue kord. To mivouvpe avtl v todt Nevpaiyieg,
TpayeuTdn, yaorpitda, pevpotixoi wovor Bpalovue yhopod gutd, mov 1o paledovpe Atyo mpwv avlicer Kot
Tivovue 10 aeéymua. /ote 1o palsbonue: OAOKANPO to QUTO paledetat TV avoidn, Alyo mpv avBicst Ta
Gvem v dvoidn 1M To keAokaipt kol mpémet va Eepafolv ypryopa, Y10 Vo, SlTPTicouY TO YP@ILL TOUG, YIoT
nove tote exovv Oepamevtikt adio,
Tprwpoii :Avtonoopmdikic $omree. XpHon tov oto Gofpa kar i heynves mpochmov. To Tppdikt
etvan e§apenikd kKabBopoTikd Tov aipetog Kot £xet peydin dwumnrue ofie. H Swrpogikn tov adio yivetot
UEYOADTEPT OTAV TPAYOVTOL TO. QUAAL TOV OUE.
Toovkvida :Alio ovopata: Towkvida, Toovkve, Txvilpoa. Emomuovicd ovopw: Urtica dioica - Ovpriki
n dlowkog. 181dmreg avriomacpumdikés, avrippsvpatikee, dweyeprikée, dwupntikée, Kir., Xpron mg omyv
v, omooTipaTe, apdpitida, yayypove, KuoTitide, opyitibe, MOPIALGT, PEUHATIGUOUS, UREPTUGT),
oefovohxn yuypotnte 1 avendpre, Koraviopuévn &epr) péoa ot pdn, otaperd tig pwoppayiec. To ido
KL 0 yupds G o ot T mepirtoot. Xa Ppacuivo Auyavikd diver svedile oTo oou, aveTEPT KL amd 10
oravikl. Xmnv reptrtoon e avoupieg kot me advvauias, Boalovus 1o QUTO oe vepd Kot mivovpe kdbde
POl Eve TOTHPL TOV Kpaowoh. Avtd mpokoiel gvell ©TO0 COUE KOl 6T0 ULOAS. ETNV REPITOC TOV
apbpnikay, kofovue éva BAactdp TOOVKVIBOC, TO TAVOVUE pE YOVTI KOl ¥TUROUE |’ q0TO TO TOVEUEVO
uépog. To onueilo autd mpfiletar kol movast, oArd To omotérecpo o eival va VIOYWPNTGOLY YPHYOPL TO.
CURMTOUATO THE oppooTiag. Av Kavoups &ve agéympue (30 g and 0lo to QUTO, axouo kot 1) pile Tov, ot
£va KIAG vepo va Ppdoovve 1o 10 kertd) kot naipvoupe 800 KOUTOAMES TPEIC QOPES TNV NUEPY, EXOUUE Eva
TEREWD QAPUOKO YioL TNV OvOic, T0 ovpwd ofD, TOUC PEVHOTIGUOUS, TIC METPEC TOV VEQPGOV, TNV
TEYVCUPKIN, TV KOGTH, Tt apOpITIKG Kat TV woytedyic. Me mhiosig xdvel kohd 610 Sépua Kol To poAld.
H toovkvide paletetor v dvoidn, étav 1o @uTo elvar otnv avartuén tov. TIpéret v gopéye yovTio v pn
pog Towmncsl Kol agrvovpe toug BAuctovg va epaboldv om okid Kol Toug QUAGUE 6° éva doyelo.
Ouopga: Mpéemme: cvoviotaror yio Kavoviko déppa. Maoka tpocshmov yio Badd xabapiopd. Atpoc ya
Babd xebupioud Tov npochnron. Mudld: cuviatdror Yo Kevovikd poidid. Afver Adpym ko Bektidver v
avanTudn. Tovetikd vypé v To Tedevtaio EEfyaipa, xovpa ue (eotd AMdt amd POtova. Ldpa: ToVeTiKo
coparoc. Hédw: 6pocIoTIKO TOSGAOLTPO.
Drépn: H pillu gxer Ehano tavioktovo. Xpnon mg otig apoPadec kot 6T Tavizc.
Xapopni: Ala ovopora: Xepdpnro, Hovaipitoa (Tlokdyupog), Aovkoidt v An I'wpyov.
Emotmpoviké ovopa: Matricaria chamomilla (Matpudpia 1o yopounio). Xpron tov otqv opbpinda,
ypm, ovoueisg teplodou, kpiBapdxy, tétovo, votepie, rouyvoopkio kot £Akog stoudyon. Katampaivet 115
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VIOYOVEpIKES EXBNAAGELS, TIG VOTEPiES, deyeiper TV kukhogopia, eivol MOAGKTIKO GTO KPLOADYNU,
@épvel eha@pd Umvo, eivar Swovpntikd w1 avimuperikod. Kéver xord oto otoubyl yoti eivon
QVTIOTIASHOBIKG, GVTINEPOPAYIKO, cUKOTMO, ovTIPUE®IES, SA@Pd KuBUpPTIKG, UMOAVHAVTIKG, Kt av tapbel
oe peydrec Sooeg mpokohel eperd. Kou efotepwd pmopovpe dpofa vo 1o ¥PNCIUONOMCOVLE, UE
KOUMPEGES 1) KO MAVGELS Y100 TpNEiNeTe, TOVOUATO, omuptd, EAKN Kat yia Aovoo axopn. Bpalovpe ta
Gvon Tov PUTOD Kat IVoLuE TO aeéymua oav Tody, xepig Chyapn. Ie tig QAOYHOELG TOV SEPHATOG KuL TOV
poTidv Bpéyovpe éve BopPaxt oe yhopod ol yapopniod kot tomoBetobue opKeT Gpa mGve oT0
npnopévo uépog To palepd Tov mpénet vo yiveton polg 170 QuTo maipvel v avBicel Kol Katd Tig TpOwag
mpes. To anmhdvovpe ot okl va Eepafei, mpooéxovrag pn povyMdcer Malebovpe pove to aviy.
Ouoppig:TNpéoemo covictarat y1o Mrapd déppa. Atuog yia fabd kebapiopo 1oL TPOCHOROV KO UAUTIKI
kor o poPhnuorikd Sépuo, Kpéua voktdg pe AeBhavra yw tovg Askédeg, Matwa: Kopmpéoo yur 1w
Kovpacuéva, mpnouéve ki epebopéve pote. Morlad: cuviotdron yio  Enpd ki evaictnro poiid,
Bedtidvel 10 xpdpe Tov SavBnv paiiiby, Tpoiov Yo Saviig avialyele, ZONG: YUAUPOTIKO EYXVHE Y1t TO
pmavio. Modaxtikd Aovtpd pe yohe. Xépro: podoxtikd éyyopo yoo ta xépue. Médwr: korampaiviko
rodOMovTpo. To ualebovus 1o kaiokaipi. KoPovpe xrodaxia poli pe 1o oM Kot tovg xeprovs. Ta
Eepaivoupe xar To. Swanpovpe o Enpod pépoc. Balovpe ta @oAka tov QuUTOD GE yYAapd vepd Kat Ta
agivovpe éva. 24mpo. Yotepa otpayyifovps o {ovul kot mivovpe &va kPO ToThpt TV NRéPC.
XhoQuiho: Aklka  ovopore:  ayplayidd,  oepecavto.  Emotiuovikd  ovopa:  Achillea
millefolium.Ma{eveton to xehoxaipt, dtov eivon avBouéve. Xpnowomowodue to dvn tov kot 1o Tave
uépoc tav Pluctov pe ta @bAre. To Eepaivovpe oty oxid koi To uAdue og éva Balo. Benba oty
kobTepn Acwovpyio TV adévev ke ovviedel om) doEpnon TOU Kavovikolh Papoug Tov ShUETOG.
Evepyetikég domreg o davonuit katdotaor. Hinyée tpaduara: Haipvovue @UAio Tov QuTOD Kot
agov Ta Tpiyovue Alyo, To Bélovpe mGvVe 610 YTUTMUEVO UEPOS KAl Ta, SEVOLUE GPKETH Opa, MomOL Vo
STOpOTHOEL TO aipe. Awoppayio WiTeas, eceTepkés apoppayies, cuyapodfimg (apyn). PEVLOTIGUOL
apfpmixé: Bpalovue 1o QuTO Kot mivovpe 1o to tov. [évog oto avti: Piyvovue pepikeg otayoves toal
yAMOQUALOL Kplo péoe oto avtl.
BIBAIOTPA®IA
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G. Stein, B. Képvy , Ospansvnicé Rétave Yysiag wer Opoperdg, Asvrpohodiovda oto onitt pe m)
@povrida cag.
T. Xgiixa, Poppoxevried eord s EAAGSag, oeipd Eldviky ®doy, Efstathiadis GroupA.E., Abjva,
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Tiyypovy lotpi Eyxvkionmeidzia "O ywtpés ocvpBovhedsr...”, tépog a'- Bérava kav Yysie,
Exddosig Kopovaiov.
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XE JQNONHE

1o T'YMNAXIO KOMOTHNHZX
Tagn: A” Tpfpa: Al
Tithog oyediov ggyaciag: «Ta Movord axovonate TOV VEOV GT1LEQA»
Xyolno €rog 2003-2004

Kafnyntés: 1) KAPA®YAAIAHX EYAITEAOX (IIE 16)
2) MOYNTXAKHX I'EQPI'TOX (IIE 19)

Koitnjora emioyg

A) Evdiogpépovta tmv nodntoyv
B) ITowrhia

I') ITpdoPaon oe wAnpopoies

X®0mOg - LToyoL

[TooO€yyLoN TOV LOVOLRMV EVOLAPEQOVTWV TV VEWV.

AvamtuEn evyépelag 0to ovvovaoud avalitnong minoogoglwv amd Internet,
eyrvrhomaidereg, meprodnd, CD »al to Internet.

Agaotnorotnreg

ZUyrEVTOWON ral ouvOVOOROS VARoU yua TS amaaltnteg minpogopieg (CD,
gyrurhomaideteg ®.A.7.).

EVTomiopuog Tmv xaQaxtnoLoTinay Tov ®d0e (00Vg HOVOLKIG TTOU JLOTTQOY LOTEVTROLULE.

B Z OO0

N E
Z.0YQOPLES TMV TALOLWV ZoYQOpLES TV TALdLWV OYETLRES Ue TO BEna
OYETWHES UE TO BEna
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ZoOYQUPLES TV TOLdLDV OYETIRES NE TO BENQL

Amoteréopata - Tupumepdopota

Ou paBntég oe yevirég yoauuéc apeoav mold to BEua.

[MopammeniOnre to powvéuevo rnamola vo @€Qvouy rdabe @opd TAnopoles, eva
®rAmoLoL dALOL TTOTE.

Bifroyoagia
Avdgopeg eyrurhomaideleg (ratd meQimTmon), TeQLOdKA Ue ROAMTEXVIRA VEQ

oV €LYV oL poONTES.
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