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ÊáèçãçôÝò ðïõ ðÞñáí ìÝñïò óôç ÄéáèåìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò: 

«ÔÏ ÊÕÍÇÃÉ ÊÁÉ Ï ÁÍÈÑÙÐÏÓ»

ÁëåîéÜäçò ÅõÜããåëïò

Ãáñáíôþëçò Êùíóôáíôßíïò

ÑÜññá Áñãõñïýëá

ÓðÞôá ÂáóéëéêÞ

Ïé ìáèçôÝò ôçò Ã´ ôÜîçò ôïõ Ãõìíáóßïõ ¢ãñáò. 

ÂáêÜëç Áóðáóßá ÊáñäáñÜò ÄçìÞñçò 

Âáóßëáò Ãéþñãïò ÊïõëïõäÞò Ðáíáãéþôçò 

Âáóßëïãëïõ ÉãíÜôçò ÊïõñëÞ ÄÝóðïéíá 

ÂëùôéäÝëçò ÂëùôÞò ÊùíóôáíôéäÝëëç Áöñïäßôç

ÃéáííÞò ÄçìÞôñçò Ðéðßíçò ÊõñéÜêïò

ÃéáííÞò ×ñÞóôïò ÓôñÜôçò ÐáíôåëÞò

Äåñåäßíç ÄÝóðïéíá ÔáóôÜíç ÉùÜííá

Äñáêïýëç ×ñéóôßíá ÔáóôÜíç ÍéêïëÝôá

Æáãêïýëç ×ñõóÜíèç ÔåëùíéÜôçò Ðáýëïò
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Óôçí áõãÞ ôçò éóôïñßáò ôïõ
Óå êÜðïéá ðáëéÜ åðï÷Þ, Ýíáò ìáêñéíüò ðñüãïíïò ôïõ áíèñþðïõ Þôáí êáèéóìÝíïò

ìðñïóôÜ óôç öùôéÜ ðïõ óéãüêáéãå ôç íý÷ôá ãéá íá ðñïöõëÜîåé áõôüí êáé ôá õðüëïé-
ðá ìÝëç ôçò öõëÞò ôïõ áðü ôá óáñêïâüñá æþá.

¹ôáí ï öýëáêáò åêåßíç ôç íý÷ôá. 
ÁöçñçìÝíá ðÞñå óôá ÷Ýñéá ôïõ ìéá ìõôåñÞ ðÝôñá. Ôçí êïßôáîå ÷ùñßò åíäéáöÝñïí

óôçí áñ÷Þ. ÌåôÜ Üñ÷éóå íá ôçí ðåñéåñãÜæåôáé.
ÎáöíéêÜ ðßóù áðü êÜðïéá ðõêíÜ öõëëþìáôá Üêïõóå Ýíá èüñõâï. Ðïëý êïíôÜ ôïõ.

ÊÜñöùóå áíÞóõ÷ïò ôï âëÝììá ôïõ ðñïò ôá êåé áð' üðïõ áêïýóôçêå ï èüñõâïò. ÊÜ-
ðïéï áñðáêôéêü äß÷ùò Üëëï, óêÝöôçêå.

Ï èüñõâïò îáíáêïýóôçêå, áõôÞ ôç öïñÜ ðéï êïíôÜ. 
Óçêþèçêå üñèéïò êñáôþíôáò áêüìá ôçí ðÝôñá óôá ÷Ýñéá ôïõ êáé ðñïóðÜèçóå öï-

âéóìÝíïò íá äéáêñßíåé êÜðïéá êßíçóç ìÝóá óôï óêïôÜäé.
Ôá öõëëþìáôá êïõíÞèçêáí, áêñéâþò ìðñïóôÜ ôïõ.
Óáí áðü Ýíóôéêôï, óÞêùóå øçëÜ ôçí ðÝôñá ðïõ êñáôïýóå êáé ôçí åêóöåíäüíéóå

ðñïò åêåßíç ôçí êáôåýèõíóç üðïõ åß÷å äéáêñßíåé ôçí êßíçóç.
¢êïõóå Ýíá ãäïýðï ðïõ ôïí áêïëïýèçóå Ýíá ðïíåìÝíï ïõñëéá÷ôü êáé áìÝóùò ìå-

ôÜ ï Þ÷ïò ðïõ êÜíåé Ýíá æþï üôáí ôñÝ÷åé ôñïìáãìÝíï. Êáôüðéí óéùðÞ. Êé Ýðåéôá ç íý-
÷ôá áðÝêôçóå ðÜëé ôïõò óõíçèéóìÝíïõò ôçò Þ÷ïõò.

Ç áðåéëÞ åß÷å áðïìáêñõíèåß. 
Êáé ï ðñþôïò åêåßíïò Üíèñùðïò, óêÝöôçêå ôçí ðÝôñá êáé ðüóï ÷ñÞóéìç ôïõ öÜíç-

êå åêåßíç ôç óôéãìÞ. Åß÷å ìüëéò áíáêáëýøåé Ýíáí ôñüðï Üìõíáò áðÝíáíôé óôïõò å-
÷èñïýò ôïõ êáé ðéèáíüôáôá Ýíá ôñüðï íá åîáóöáëßóåé ôçí ôñïöÞ ôïõ áðü äù êáé ðÝ-
ñá.

ºóùò êÜðùò Ýôóé íá Üñ÷éóå ï Üíèñùðïò ôçí ðïñåßá ôïõ ðÜíù óôç ãç óáí êõíçãüò.

Ï Üíèñùðïò óáí êõíçãüò áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ùò óÞìåñá
Ï Üíèñùðïò! Áõôü ôï ôüóï ëßãï ðñïéêéóìÝíï

áðü ôç öýóç óå óùìáôéêÝò éêáíüôçôåò äçìéïýñ-
ãçìá!

Áõôü ôï åßäïò, ðïõ áí äåí äéÝèåôå Ýíá éäéáß-
ôåñï ÷Üñéóìá, ìßá éäéáßôåñç éêáíüôçôá ðïõ íá
ôï âïçèÞóåé íá åðéâéþóåé ìÝóá óå Ýíáí êüóìï
ðïõ êõñéáñ÷ïýóáí ôá éó÷õñÜ áñðáêôéêÜ èá åß-
÷å åîáëåéöèåß.

Áõôü ôï ÷Üñéóìá Üëëïé ôï ëÝíå åõöõÀá êé Üë-
ëïé ôï ëÝíå áðëÜ ðåñéÝñãåéá. 

¼,ôé áðü ôá äõï êáé íá åßíáé, âïÞèçóå Ýíá
ðëÜóìá ðïõ ç öýóç äåí ôï åß÷å ïðëßóåé åíáíôß-
ïí ôùí å÷èñþí ôïõ íá âñåé ôïí ôñüðï íá áëëÜ-

îåé ôéò éóïññïðßåò, áðü èÞñáìá íá åîåëé÷èåß óå èçñåõôÞ êáé íá åðéæÞóåé.
ÁñêåôÝò êáé åíäéáöÝñïõóåò åßíáé ïé ìáñôõñßåò ãé’ áõôü. Óðçëáéïãñáößåò êáé ðå-

ôñïãëõöéêÜ ìáò äßíïõí áäéÜóåéóôá óôïé÷åßá ãéá ôçí èçñåõôéêÞ éóôïñßá ôïõ áíèñþðïõ
áðü ôá ðñþôá ôïõ ó÷åäüí âÞìáôá ðÜíù óôç ãç.

ÅíäéáöÝñïõóåò êáé éäéáßôåñá åýãëùôôåò óôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïß-
ïí êõíçãïýóáí ïé ðñþôïé èçñåõôÝò ðñüãïíïß ìáò.
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Ôï êõíÞãé áíÜ ôïõò áéþíåò
Ôï êõíÞãé åßíáé ìéá äñáóôçñéüôçôá, ç ïðïßá óýì-

öùíá ìå ôçí åðéêñáôïýóá Üðïøç ôçò óýã÷ñïíçò ðá-
ëáéïáíèñùðïëïãßáò, Þôáí ï êýñéïò óõíôåëåóôÞò ôçò
åîÝëéîçò ôïõ áíèñþðïõ áðü Ýíá ðñùôåýïí æþï óå ëï-
ãéêü üí. Ìå ôçí áíÜðôõîç ïëïÝíá êáé ðéï ðåñßðëï-
êùí ôå÷íéêþí, üðëùí êáé åñãáëåßùí ãéá ðéï ðñïóï-
äïöüñï êõíÞãé, äéáöïñïðïéÞèçêáí áðü ôá ðñùôåýï-
íôá ôçò åðï÷Þò åêåßíçò êáé áíÝðôõîáí ìå ôçí ðÜñïäï
ôùí áéþíùí åîåëéãìÝíï åãêÝöáëï. Åßíáé äå áðïäå-
êôü óÞìåñá, üôé äåí èá åß÷å ôçí ßäéá ôý÷ç ôï åßäïò, áí

ðáñÝìåíå êõñßùò öõôïöÜãï. ¢ëëùóôå ôá «áäÝëöéá» ìáò öõôïöÜãá ðñùôåýïíôá, áêü-
ìç ðáñáìÝíïõí óôçí ßäéá ó÷åäüí âéïëïãéêÞ èÝóç. Áñãüôåñá (ðñéí 25-30.000 ÷ñ.) óõ-
íåéäçôïðïéþíôáò ôçí ïõóéáóôéêÞ áîßá ôïõ êõíçãßïõ, Üñ÷éóå íá ôïõ áðïäßäåé èåúêÞ ï-
íôüôçôá, æùãñáößæïíôáò ìå áðáñÜìéëëç ôÝ÷íç êõíçãåôéêÝò ðáñáóôÜóåéò óå óðÞëáéá,
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå óå èñçóêåõôéêÝò êáé ìõóôéêéóôéêÝò ôåëåôÝò. ÔÝôïéåò êõíçãåôéêÝò
ðáñáóôÜóåéò áðåéêïíßæïíôáé óå âñá÷ïãñáößåò ôçò ÐáëáéïëéèéêÞò Åðï÷Þò êáé óôïí
Åëëáäéêü ÷þñï, óôéò ïðïßåò öáßíåôáé ï ôñüðïò êáé ôá ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ãéá
ôçí Üóêçóç ôïõ êõíçãßïõ.

×ÑÇÓÉÌÅÓ ÓÕÌÂÏÕËÅÓ
1. ÐÁÍÔÁ íá áíôéìåôùðßæåéò Ýíá üðëï, ïðïéïõäÞðïôå ôýðïõ óáí íá åßíáé ãåìÜôï. Áõ-

ôü ðïõ íüìéæåò üôé Þôáí Üäåéï ìðïñåß íá öÝñåé ôï ìïéñáßï.
2. ÐÏÔÅ ìçí óôñÝöåéò ïðïéïäÞðïôå üðëï, ãåìÜôï Þ Üäåéï, óå ïôéäÞðïôå äåí åíäåßêíõ-

ôáé íá ðõñïâïëÞóåéò.
3. ÔÏ ÊÁËÕÔÅÑÏ åßíáé íá óå åêðáéäåýóåé óôïí óùóôü êáé áóöáëÞ ÷åéñéóìü ôùí ü-

ðëùí Ýíáò äÜóêáëïò êõíçãåôéêÞò êáé óêïðåõôéêÞò áãùãÞò.
4. Ç ÁÓÖÁËÅÉÁ ðïõ äéáèÝôåé ðÜíù ôïõ ôï üðëï åßíáé ìßá ìç÷áíéêÞ åöáñìïãÞ, ðïõ

üìùò äåí õðïêáèéóôÜ ôç äéêÞ ìáò õðåõèõíüôçôá.
5. ÊÑÁÔÇÓÅ ôïí äåßêôç ôïõ ÷åñéïý óïõ, ðïõ ðáôÜåé ôçí óêáíäÜëç, Ýîù áðü áõôÞ, ìÝ-

÷ñé ôçí óôéãìÞ ðïõ èá åðùìßóåéò ôï üðëï ðñïò ôïí óôü÷ï.
6. ÂÅÂÁ1ÙÓÏÕ üôé ôï áõôïãåìÝò óïõ (ç êáñáìðßíá) äåí Ý÷åé öõóßããé óôç èáëÜìç Þ

óôçí áðïèÞêç áðü êÜôù ðñéí îåêéíÞóåéò ãéá íá ôçí êáèáñßóåéò.
7. ÐÁÍÔÏÔÅ íá áäåéÜæåéò ôï üðëï ðñéí åéóÝëèåéò óå ÷þñï üðïõ âñßóêåôáé êüóìïò

(êáöåíåßï, ôáâÝñíá, îåíïäï÷åßï, ê.ë.ð.).
8. ÐÏÔÅ ìçí áöÞíåéò êÜðïõ ôï üðëï óïõ ãåìÜôï, ÷ùñßò íá ôï åëÝã÷åéò êÜèå óôéãìÞ. 
9. ÁÐÏÈÇÊÅÕÓÅ ôá üðëá óïõ êáé ôá öõóßããéÜ óïõ óå îå÷ùñéóôü ìÝñïò, êáèþò å-

ðßóçò êáé åêåß ðïõ äåí Ý÷ïõí ðñüóâáóç ðáéäéÜ êáé Üó÷åôá Üôïìá.
10. ÌÇÍ ÄÏÊÉÌÁÆÅÉÓ óå êáìßá ðåñßðôùóç áí ëåéôïõñãåß ç áóöÜëåéá ôïõ üðëï

óïõ ðáôþíôáò ôç óêáíäÜëç üôáí áõôü åßíáé ãåìÜôï ìå êáíïíéêÜ öõóßããéá. Ìðï-
ñåßò íá ôï êÜíåéò ìüíï ìå åéêïíéêÜ öõóßããéá åëáôçñßïõ.

11. ÓÉÃÏÕÑÅØÏÕ ôé åßíáé áõôü ðïõ ðñüêåéôáé íá ôïõöåêßóåéò êáé íá åëÝã÷åéò ðÜíôï-
ôå ôé âñßóêåôáé ðßóù áðü áõôü.

12. ÐÏÔÅ äåí ðçãáßíïõí ìáæß ç ÷ñÞóç öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí êáé ôá üðëá, êáèþò å-
ðßóçò êáé áëêïüë ìå ôá üðëá. 

13. ÅÍÁ ÏÐËÏ ðïôÝ ìçí ôï óçêþíåéò êñáôþíôáò ôï áðü ôï óôüìéï ôçò êÜíçò, ïýôå íá
ðåñíÜò ïðïéïäÞðïôå åìðüäéï (öñÜ÷ôåò, ÷áíôÜêéá) ìå ôï üðëï óïõ ãåìÜôï. 
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14. ÃÅÌÉÓÅ êáé áðïãÝìéóå ôï üðëï óïõ êáôåõèýíïíôáò ôï óôüìéï ôçò êÜíçò ìüíï óå
áóöáëÞ êáôåýèõíóç êáé ðïôÝ ðñïò ôï ìÝñïò êÜðïéïõ.

15. ÏÔÁÍ ðáôÞóåéò ôç óêáíäÜëç êáé ôï üðëï äåí ðõñïäïôÞóåé åíþ åßíáé ãåìÜôï, ôü-
ôå êñÜôçóå ôï óôüìéï ôçò êÜíçò ôïõ ðñïò ôïí óôü÷ï ãéá ôï ëéãüôåñï 30 äåõôåñüëå-
ðôá. Åíäå÷ïìÝíùò ç áíÜöëåîç åíüò ðñïâëçìáôéêïý êáøõëëßïõ Þ ìðëïêáñéóìÝíïõ
íá ìçí ìåôáäþóåé öëüãá óôçí ðõñßôéäá áìÝóùò áëëÜ ìåôÜ áðü åëÜ÷éóôï ÷ñüíï.

16. ÌÇÍ ÑÉ×ÍÅÉÓ ðïôÝ óå åðéöÜíåéåò ðïõ ðñïêáëïýí åîïóôñáêéóìïýò, üðùò åðßðå-
äåò óêëçñÝò åðéöÜíåéåò, åðéöÜíåéá íåñïý, ê.ë.ð.

17. ÐÁÑÁËÁÌÂÁÍÏÍÔÁÓ óôá ÷Ýñéá óïõ Ýíá üðëï Ýëåãîå ðÜíôá üôé áõôü åßíáé Ü-
äåéï (Üíïéîå ôï êëåßóôñï êáé åðéèåþñçóå ôç èáëÜìç áêüìç êáé üôáí ðáñáôçñÞóåéò
üôé áõôü Ýãéíå ðñéí ëßãï).

18. ÄÅÍ ÖÑÁÆÏÕÌÅ ðïôÝ ôï óôüìéï ôïõ üðëïõ ìå ôï ÷Ýñé ìáò ãéá íá ðåñÜóïõìå á-
ðü ÷éïíéóìÝíï äÜóïò, øçëÞ âëÜóôçóç, ê.ë.ð.

19. ÄÅÍ ÁËËÁÆÏÕÌÅ ðïôÝ ôï «ôóïêÜêé» óôï óôüìéï ôçò êÜíçò ôïõ üðëïõ ìáò åíþ
áõôü åßíáé ãåìÜôï.

20. ÅËÅÃÎÅ ìå ó÷ïëáóôéêüôçôá ôá öõóßããéá ðïõ ðáò íá âÜëåéò óôï üðëï óïõ áí åß-
íáé ôïõ óùóôïý äéáìåôñÞìáôïò êáé êõñßùò ôïõ óùóôïý ìÞêïõò èáëÜìçò.

21. ÅÉÍÁÉ ÁÐÁÑÁÄÅÊÔÏ óÞìåñá íá ÷ñçóéìïðïéåßò ðïëõêáéñéóìÝíá, óêïõñéáóìÝ-
íá êáé öïõóêùìÝíá öõóßããéá.

22. ÁÍ ÔÏ ÏÐËÏ ÓÏÕ äéáèÝôåé áõôüìáôç áóöÜëåéá (áõôÞ ðïõ ìðáßíåé ìüíç ôçò ìå
ôï Üíïéãìá ôïõ üðëïõ) ðñïðïíÞóïõ óôï óðßôé óôï íá ôç âãÜæåéò ôç óôéãìÞ ðïõ åôïé-
ìÜæåóáé ãéá åðþìéóç. Ìçí ðçãáßíåéò óôïí ïðëïõñãü íá óïõ ôç âãÜëåé ôåëåßùò.

23. ÎÇÑÁ ðñïðüíçóç óôï óðßôé (åðùìßóåéò) ìå ðÜôçìá ôçò óêáíäÜëçò åðéâÜëëåôáé íá
ãßíåôáé ìüíï áí Ý÷ïõìå âÜëåé óôéò èáëÜìåò åéêïíéêÜ öõóßããéá åëáôçñßïõ, þóôå íá
åêôïíùèåß ç ïñìÞ ôïõ åðéêñïõóôÞñá êáé íá ìçí ðÝöôåé óå Üäåéá èáëÜìç, üðïõ õ-
ðÜñ÷åé êßíäõíïò íá óðÜóåé.

24. ÄÅÍ ÊÁÍÏÕÌÅ ðïôÝ îçñÜ ðñïðüíçóç óôï óðßôé ìå ôçí ðáñïõóßá ðáéäéþí êáé
áó÷Ýôùí ðñïóþðùí. Äåí ìáò áöÞíïõí íá óõãêåíôñùèïýìå, åíþ ôïõò äçìéïõñãåß-
ôáé ç ðåñéÝñãåéá íá ìáò ìéìçèïýí ÷ùñßò íá Ý÷ïõí ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò.

25. ÁÍ Ï ÊÑÏÔÏÓ ìéáò ôïõöåêéÜò óôï êõíÞãé Þ óôï óêïðåõôÞñéï äåí ìïéÜæåé ìå ôéò
ðñïçãïýìåíåò, äçë. äåí åßíáé öõóéïëïãéêüò (õðüêùöïò, ÷áñáêôçñéóôéêÜ áóèåíÞò,
ê.ë.ð.) áìÝóùò áäåéÜæïõìå ôï üðëï ìáò êáé åëÝã÷ïõìå ôï åóùôåñéêü ôçò êÜíçò ãéá
ôçí ôõ÷üí ðáñáìïíÞ ôÜðáò Þ ìÝñïõò ôïõ «óõãêåíôñùôÞñá», ðïõ êüðçêå. Äåí åëÝã-
÷ïõìå ìüíï ôç èáëÜìç.

26. ÍÁ ÓÅÂÅÓÁÉ ôï üðëï êáé íá ôï áíôéìåôùðßæåéò óáí Ýíá üñãáíï áêñéâåßáò ðïõ á-
ðáéôåß åðéäÝîéï ÷åéñéóìü.

27. ÐÁËÉÁ ÖÕÓÉÃÃÉÁ ÷ùñßò ôá óôïé÷åéþäç ÷áñáêôçñéóôéêÜ, êáèþò êáé óýã÷ñïíá
öõóßããéá, áëëÜ «÷ùñßò ôáõôüôçôá», ìðïñåß íá áðïâïýí åðéêßíäõíá áí ôá ÷ñçóéìï-
ðïéÞóïõìå, ãé áõôü åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ôá áðïöåýãïõìå.

28. ÌÇÍ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÅÉÓ íá ðáò óå áíåéäßêåõôï ïðëïõñãü ôï üðëï óïõ ãéá ðïëý ëå-
ðôÝò åñãáóßåò, üðùò ç åëÜöñõíóç ôïõ âÜñïõò Ýëîçò ôçò óêáíäÜëçò óå Ýíá «ìïíï-
óêÜíäáëï» äßêáííï, äéüôé åßíáé ðïëý ðéèáíü áðü ôçí áíÜêñïõóç ôçò ðñþôçò âï-
ëÞò íá ðÝóåé êáé ç äåýôåñç ìáæß, ôï üðëï íá «äéðëïôïõöåêßóåé» ìå ïäõíçñÜ áðï-
ôåëÝóìáôá ãéá ôïí þìï ìáò êáé ôçí ðåñáéôÝñù øõ÷ïëïãßá ìáò óôç äéÜñêåéá ôïõ êõ-
íçãßïõ.

29. ÐÏÔÅ ÌÇÍ ôïðïèåôÞóåôå êëåéäáñéÜ óêáíäÜëçò óå Ýíá üðëï ðïõ äåí åßóôå áðü-
ëõôá âÝâáéïé üôé åßíáé Üäåéï. ÃåìÜôï üðëï ìå êëåéäáñéÜ óêáíäÜëçò åßíáé ü,ôé ÷åé-
ñüôåñï êáèþò êáé åðéðüëáéï.
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30. ÔÏ ÏÐËÏ ÓÏÕ äåí åßíáé ãêëßôóá, óõíåðþò ðïôÝ ìç ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåéò óáí óôÞ-
ñéãìá ìå ôï êïõôÜêé óôï Ýäáöïò êáé ôçí êÜíç ðñïò ôá ðÜíù Þ ôï áíôßóôñïöï.

31. ÌÇÍ ÄÉÓÔÁÆÅÔÅ íá óôÝëíåôå åðéóôïëÝò óå ðåñéïäéêÜ ìå áðïñßåò ó÷åôéêÜ ìå
ôïí áóöáëÞ ÷åéñéóìü ôïõ üðëïõ, ôéò åíÝñãåéåò ðïõ óêÝðôåóôå íá êÜíåôå ó÷åôéêÜ ìå
ôï üðëï óáò, ôá ôå÷íéêÜ ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôçí ÷ñÞóç ôùí öõóéããßùí. 

Åðßëïãïò
Ôï êõíÞãé óÞìåñá äåí åßíáé ìüíï Ýíá áôáâéóôéêü êáôÜëïéðï óôïí Üíèñùðï. Äåí åß-

íáé ìüíï ìéá Üñéóôç ðçãÞ êáèáñÞò ôñïöÞò. Äåí åßíáé ìüíï ç óõíÝ÷éóç ìéáò ðáñáäï-
óéáêÞò äñáóôçñéüôçôáò. Äåí åßíáé ìüíï ç óõíôÞñçóç ìéáò öõóéêÞò åõñùóôßáò ôïõ íïõ
êáé ôïõ óþìáôïò. Åßíáé êáé ìéá «ðíåõìáôéêÞ Ýîïäïò» ôïõ áíèñþðïõ ôçò ðüëçò êáé ôïõ
÷ùñéïý. Åßíáé ç ìáãåßá ìéáò åëðéäïöüñáò áíáôïëÞò êáé ôá ìåëáã÷ïëéêÜ ÷ñþìáôá ó'
Ýíá çëéïâáóßëåìá. Åßíáé ç ìõñùäéÜ ôçò öýóçò ðïõ óå ôõëßãåé áðü ðáíôïý êáé óå êÜ-
íåé íá áéóèÜíåóáé Ýíá ìáæß ôçò êáé Ï×É å÷èñüò ôçò. Åßíáé ç åêêùöáíôéêÞ çóõ÷ßá ôïõ
äÜóïõò êáé ôïõ âïõíïý ìå ìüíç «ðáñáöùíßá» ôï ëá÷Üíéáóìá ôï äéêü óïõ êáé ôïõ ðé-
óôïý óïõ ößëïõ, ôïõ óêýëïõ óïõ. Åßíáé ç çäïíÞ ôçò õðåñðñïóðÜèåéáò ðïõ êáôáâÜëåéò,
óå äýóêïëåò êáéñéêÝò êáé åäáöéêÝò óõíèÞêåò, ìå ìüíç åðéâñÜâåõóç ßóùò ôçí áíÜëç-
øç åíüò ìéêñïý «ôüêïõ» áðü ôï èçñáìáôéêü êåöÜëáéï. Åßíáé ôÝëïò ìéá áðáñáßôçôç
äñáóôçñéüôçôá ãéá ôçí ßäéá ôçí óùôçñßá ôçò öýóçò. 

Ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá êáé ðçãÝò
ÐÜðõñïò - Ëáñïýò
Åãêõêëïðáßäåéá ÕÄÑÉÁ - CAMBRIDGE - ÇËÉÏÓ
ÌåãÜëç ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá
ÅðéóôÞìç êáé ÆùÞ
Ôï Ëåîéêü ôùí Óõìâüëùí
Paul Faure - 
(Ç ÊáèçìåñéíÞ ÆùÞ ôçí Åðï÷Þ ôïõ ÌåãÜëïõ ÁëåîÜíäñïõ)
(Ç ÊáèçìåñéíÞ ÆùÞ óôç ÌõêçíáúêÞ Åðï÷Þ)
(Ç ÊáèçìåñéíÞ ÆùÞ óôçí ÊñÞôç - ÌéíùéêÞ Åðï÷Þ)
Áéìßëéïò Ìéñþ - Ç ÊáèçìåñéíÞ ÆùÞ óôçí Åðï÷Þ ôïõ ÏìÞñïõ
R. Kayser - To âéâëßï ôïõ äÜóïõò
Ó÷åôéêÝò ôïðïèåóßåò óôï Äéáäßêôõï 
http://www.orion.net.gr
http://www.pathfinder.gr
http:in.gr
http://www.acss09.hemscott.net/histx106.html 
http://www.vanishedwood.org/other/hunt1.htm 

Áðü ôïõò ìáèçôÝò
¹ôáí ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ðÞñáìå ìÝñïò óå ìéá ôÝôïéá äéáäéêáóßá êáé óå Ýíá ôÝôïéï

ðñüãñáììá Ýñåõíáò êáé äñáóôçñéïôÞôùí.
ÐáñÜ ôï ãåãïíüò áõôü, ðéóôåýïõìå üôé ùöåëçèÞêáìå ìå ðïëëïýò ôñüðïõò. 
Ðñþôá áðü üëá ç ßäéá ç äéáäéêáóßá. ÁõôÞ ç óõíåñãáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ôïõ íá áíá-

êáëýðôåéò ôï ðüóï åýêïëï êáé åõ÷Üñéóôï åßíáé íá óõíåñãÜæåóáé ìå ôïõò óõììáèçôÝò
óïõ ãéá íá åðéôý÷åéò Ýíá óêïðü, ü÷é ìüíï ãéá ôïí åáõôü óïõ, áëëÜ ãéá Ýíá óýíïëï.
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ÌåôÜ Þôáí ôï èÝìá. Áó÷ïëçèÞêáìå ìå êÜôé ðïõ âëÝðïõìå êáèçìåñéíÜ ãýñù ìáò,
ìéá êáé óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ æïýìå ôï êõíÞãé åßíáé Ýíá êáèçìåñéíü âßùìá. 

ÌÜèáìå ðñÜãìáôá ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá ôá èåùñïýóáìå Üãíùóôá, ìåñéêÜ áðü áõôÜ ü-
ìùò Þôáí ôüóï ãíùóôÜ!

Êáé ðñáãìáôéêÜ! Áíáêáëýøáìå ìÝóá áðü ôçí ðïñåßá ôçò äñáóôçñéüôçôáò áõôÞò, ï-
ôé ôï êõíÞãé äåí åßíáé ôßðïôá Üëëï áðü ôïí êáèçìåñéíü áãþíá ðïõ äßíïõí ïé ãïíåßò ìáò
êáé ï êüóìïò óôá ìÝñç ìáò ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò åðéâßùóç.
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ÓõíôïíéóôÝò êáèçãçôÝò: ê.ê. Èùìáúäç ÂáóéëéêÞ, ×çìéêüò êáé 
Áìáëßá ËïõêÜ, Öéëüëïãïò. 
ÃõìíáóéÜñ÷çò ôïõ ó÷ïëåßïõ ç ê. ÃáâñéÝëá ÓïõëïõãÜíç. 

Ç Ýñåõíá ôùí ìáèçôþí åðéêåíôñþèçêå óôï ðüóï óùóôÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï êéíçôü.
×ñçóéìïðïéÞèçêå åñùôçìáôïëüãéï óå äåßãìá 126 áôüìùí ðïõ ôï 80% áðïôÝëåóáí ìá-
èçôÝò, ôï 10% êáèçãçôÝò êáé ôï 10% êÜôïéêïé åêôüò ó÷ïëåßïõ. 

Ç Ýñåõíá ôùí ìáèçôþí äéáðßóôùóå üôé õðÜñ÷åé ìéá óáöÞò ôÜóç ôùí ìáèçôþí ãéá
õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç ôïõ êéíçôïý ôïõò. Áíáëõôéêüôåñá:
1. Ìïëïíüôé ôï 77% ôùí ìáèçôþí ãíùñßæåé ôéò âëáâåñÝò óõíÝðåéåò ôïõ êéíçôïý ãéá ôïí

áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, ôï 70% Ý÷åé êéíçôü êáé ôï 58% ôï ÷ñçóéìïðïéåß ðÜíù áðü
30´ ôï ìÞíá.

2. ¸÷ïõí êéíçôü ðåñéóóüôåñï áðü 6 ìÞíåò. ÊÜðïéïé ìáèçôÝò ôï åß÷áí áðü ôï Äçìïôé-
êü.

3. Ôï 15% ôùí ìáèçôþí ÷ñçóéìïðïéåß ôï êéíçôü ãéá åðßäåéîç. 
4. To 46% ôùí êáèçãçôþí ÷ñçóéìïðïéåß ëéãüôåñï áðü 30´ ôï êéíçôü.
5. Ôï 31% ëßãåò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá.
6. Ôï 23% ëßãåò öïñÝò ôï ìÞíá.
7. Ôï 25% ôùí êáôïßêùí ÷ñçóéìïðïéåß ôï êéíçôü ðåñéóóüôåñï áðü 30´ ôçí çìÝñá.
8. Ç ðëåéïøçößá ôùí êáèçãçôþí êáé ôùí êáôïßêùí ÷ñçóéìïðïéåß ôï êéíçôü ãéá ïìéëßá,

Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ãéá ìçíýìáôá êáé êáíÝíáò ãéá ðáé÷íßäéá. ÊÜôé áíáìåíüìåíï. 

¢ëëá èÝìáôá ðïõ åðåîåñãáóôÞêáìå óôï ÃõìíÜóéï ÌáíôáìÜäïõ óôá ðëáßóéá ôçò
ÅõÝëéêôçò Æþíçò: 
• Ç åãêëçìáôéêüôçôá óôç ËÝóâï
• ÌåóïãåéáêÞ Äßáéôá
• ×ñéóôïõãåííéÜôéêá Ýèéìá
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ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÌÁÍÔÁÌÁÄÏÕ

ÔÜîç: Ã´

ÈÅÌÁ: «Ôï êéíçôü óôç æùÞ ìáò»
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