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• Íá áíáðôõ÷èïýí ïé ó÷åäéáóôéêÝò ôïõò éêáíüôçôåò ìå Ýñãá âáóéóìÝíá óå õðÜñ÷ïíôá
ó÷Ýäéá, áëëÜ êáé ïé äçìéïõñãéêÝò óõíèåôéêÝò ôïõò éêáíüôçôåò ìå ðáñáãùãÞ Ýñãùí ðïõ
âáóßæïíôáé óôç öáíôáóßá ôïõò ðÜíôá óå ó÷Ýóç ìå ôá åñåèßóìáôá ðïõ äßíåé ôï èÝìá.

• Íá åîïéêåéùèïýí ìå èÝìáôá áéóèçôéêÞò desing êáé ðáñáäïóéáêÞò ôÝ÷íçò.
• Íá óõíåñãÜæïíôáé êáé íá äéá÷åéñßæïíôáé óùóôÜ ôï ÷ñüíï (ïìáäéêüôçôá - ðñïãñáì-

ìáôéóìüò).
• Íá åíåñãïðïéçèïýí ìáèçôÝò ðïõ äå äåß÷íïõí åíäéáöÝñïí ãéá ôï ó÷ïëéêü ðñüãñáììá.

Ðïñåßá
• Åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ðÜíù óôï èÝìá
• Êáèïñéóìüò ôïõ óêïðïý åñãáóßáò
• Ðñïóäéïñéóìüò ïìÜäùí êáé õðïèåìÜôùí
• ÊáèïäÞãçóç ïìÜäùí - Âéâëéïãñáößá
• Ðáñïõóßáóç ôïõ õëéêïý ôìçìáôéêÜ
• Áîéïëüãçóç õëéêïý - Äéïñèþóåéò
• ÐáñáãùãÞ CD

Ìåèïäïëïãßá
ÌáèçôïêåíôñéêÞ
• ÅðéëïãÞ ïìÜäáò
• ÅðéëïãÞ èÝìáôïò
• Ôñüðïò ðáñïõóßáóçò
ÏìáäïêåíôñéêÞ
• ÁðïöÜóåéò
• ÄéáíïìÞ ñüëùí
ÓõíåñãáôéêÞ
• Ïé åêðáéäåõôéêïß êáôåõèýíïõí, ðáñáêïëïõèïýí êáé áðïöáóßæïõí ìáæß ìå ôïõò ìá-

èçôÝò ãéá ôçí ðïñåßá êáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò åñãáóßáò.

ÓõìðåñÜóìáôá
ÈåôéêÜ - Åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí óå ìåãÜëï ðïóïóôü

Ç ÅÎÅËÉÎÇ ÔÙÍ ÔÆÁÊÉÙÍ
Ï ðñþôïò óôáèìüò ãéá ôçí êáôÜêôçóç ôçò öùôéÜò Þôáí ç óõíôÞñçóÞ ôçò. ÊÜðïôå ï

Üíèñùðïò äéáðßóôùóå ôéò ùöÝëåéåò ôçò öùôéÜò, óêÝöôçêå üôé èá ðñÝðåé íá ôçí êñáôÜ-
åé Üóâåóôç êé áõôü ôï ðÝôõ÷å ìå ôï íá ôçí ôñïöïäïôåß óõíÝ÷åéá ìå êáýóéìåò ýëåò Þ íá
ôç óêåðÜæåé ìå óôÜ÷ôç. Êáôüñèùóå ëïéðüí ìå ôñåéò ôñüðïõò êõñßùò:

Ôñßâïíôáò äýï îåñÜ îýëá ìåôáîý ôïõò, ôï Ýíá îýëï óôç ó÷éóìÞ ôïõ äåýôåñïõ.
×ôõðþíôáò äýï ðÝôñåò ìåôáîý ôïõò êáé êõñßùò êïììÜôéá «ðõñßôïõ ëßèïõ».
Ôåëåéïðïéþíôáò ôç ðñþôç ìÝèïäï ðåñéÝóôñåöáí ôï îýëï ìå ôéò ðáëÜìåò Þ ìå Ýíá

ó÷ïéíß. Óôïí «Ðïëéôéóìü ôïõ Äéìçíßïõ» ôï ïßêçìá åßíáé áñêåôÜ åõñý÷ùñï êáé ç ýðáñ-
îç åìðñüò áíïé÷ôÞò óôïÜò ìå äýï êßïíåò, åóôßåò êáé êßïíåò óôï êýñéï äþìá êáé óôï âÜ-
èïò åíôåëþò êëåéóôü èÜëáìï áðïäßäåé ôïí éäáíéêü ôýðï ôïõ íåïëéèéêïý ìåãÜñïõ. 

Ïé ðñþôïé ìüíéìïé ïéêéóìïß äçìéïõñãÞèçêáí ôç íåïëéèéêÞ åðï÷Þ ìå ôçí åìöÜíéóç
ôçò ãåùñãßáò êáé ôçò êôçíïôñïößáò. Ïé êáëýâåò åêåßíç ôçí åðï÷Þ åß÷áí Ýíá ìéêñü Ü-
íïéãìá óôçí êïñõöÞ, ðïõ Ýöåõãáí ïé êáðíïß áðü ôçí åóôßá, ðïõ âñéóêüôáí óôï äÜðå-
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äï. Ôç öùôéÜ ôç ÷ñçóéìïðïéïýóáí êáé ãéá èñçóêåõôéêïýò ëüãïõò. Óôá áñ÷áúêÜ ÷ñü-
íéá êÜèå ìéêñÞ Þ ìåãÜëç ðüëç åß÷å óôï êÝíôñï ôçò ôçí êïéíÞ åóôßá (ôï Ðñõôáíåßï) ü-
ëùí ôùí êáôïßêùí ôçò, üðïõ êáôÝöåõãáí ãéá íá æçôÞóïõí Üóõëï ïé éêÝôåò.

Óôá áñ÷áúêÜ óðßôéá õðÞñ÷áí ìüíéìåò åóôßåò ãéá èÝñìáíóç êáé ãéá ôï ìáãåéñåßï. Ãéá
ôçí Ýîïäï ôïõ êáðíïý óôá äéþñïöá óðßôéá õðÞñ÷å åéäéêüò áãùãüò ìÝóá óôïí ôïß÷ï,
ðïõ Ýöèáíå óôç óôÝãç. Áñ÷áßá êåßìåíá áíáöÝñïõí êáé êáðíïäü÷ïõò áðü êåñáìßäéá. 

Ç êáôïéêßá Üëëïôå êáé óÞìåñá 
Óüìðåò æÝóôáéíáí ôï âáóéêü äùìÜôéï (äçë. ôçí êïõæßíá ìå 1-2 êñåâÜôéá). Ôá õðíï-

äùìÜôéá äå æåóôáßíïíôáí ó÷åäüí ðïôÝ êáé êÜðïéåò öïñÝò ÷ñåéÜæïíôáí áêüìç êáé ãÜ-
íôéá ãéá íá êõêëïöïñÞóïõí ìÝóá óôï óðßôé. Ôï ÷åéìþíá áñêåôïß êïéìüíôïõóáí óôï
óôÜâëï ãéá íá åðùöåëçèïýí ôçò æÝóôçò ôùí æþùí. 

ÂáóéêÞ êáèçìåñéíÞ åíáó÷üëçóç åêôüò ôùí Üëëùí Þôáí êáé ç êïðÞ ôùí îýëùí ãéá
ôç óüìðá. 

Ôá êñýá âñÜäéá ôïõ ÷åéìþíá ìáæåýïíôáí ðïëëÝò ïéêïãÝíåéåò óôï óôÜâëï åíüò óðé-
ôéïý. Ïé Üíôñåò óõæçôïýóáí êáé äéçãïýíôáí éóôïñßåò. Ïé ãõíáßêåò, áí Ýâëåðáí áñêå-
ôÜ êáèáñÜ ìå ôéò ëÜìðåò ðåôñåëáßïõ, Ýðëåêáí.
ÃÉÁÔÉ ÄÅÍ ÕÐÇÑ×ÁÍ ÔÆÁÊÉÁ ÓÔÁ ÓÐÉÔÉÁ; [17 ÁÉÙÍÁÓ] 
Äåí âñßóêïõìå óôá óðßôéá ôæÜêéá ãéáôß ßóùò äåí õðÞñ÷å ÷þñïò Þ ãéáôß ôï îýëï Þôáí
ðïëý áêñéâü, ãé' áõôü áãüñáæáí ëßãç ðïóüôçôá êÜèå öïñÜ.
ÕÐÇÑ×Å ÐÕÑÏÓÂÅÓÔÉÊÇ; [ÓÔÇÍ ÅÐÏ×Ç ÔÙÍ ÐÁÐÐÏÕÄÙÍ]
¼÷é, óå ðåñßðôùóç ðõñêáãéÜò üëïò ï êüóìïò Ýâáæå ôï ÷Ýñé ôïõ, ó÷çìáôßæïíôáò áëõóß-
äá ìå êïõâÜäåò Þ ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìéá áíôëßá ìå ôá ÷Ýñéá.
ÔÁ ÑÏÕ×Á ÏÐÏÕ ÖÏÑÏÕÓÁÍ ÏÉ ÐËÏÕÓÉÏÉ. [17 ÁÉÙÍÁÓ]
¸íäõóç ìå æåóôÜ ñïý÷á êáé íõ÷ôéêÜ åßíáé åðßóçò ìéá ðñïóôáóßá åíÜíôéá óôï êñýï. Ôá
åóþñïõ÷á åßíáé êõñßùò áðü ìáëëß êáé áðü ëéíü.
ÏÉ ×ÙÑÉÊÏÉ [ÅÐÏ×Ç ÌÅÓÁÉÙÍÁ]
Ïé êáëýâåò ôùí ÷ùñéêþí äåí åß÷áí ôæÜêéá ëüãù ôçò öôþ÷éáò ôïõò. 
ÅÐÏ×Ç ÁÍÔÉÂÁÓÉËÅÉÁÓ
Ôï åìâáäüí ôùí äùìáôßùí ìåéþíåôáé ãéá íá äþóåé ìéá áßóèçóç ïéêåéüôçôáò êáé æåóôá-
óéÜò. Ãé'áõôü êáé ôá ôæÜêéá ôçò åðï÷Þò áõôÞò åßíáé ðéï ìéêñÜ.
ÅÎÏ×ÉÊÅÓ ÊÁÔÏÉÊÉÅÓ Óôï ìïíáäéêü äùìÜôéï ôùí åîï÷éêþí êáôïéêéþí üðïõ êáé
âñéóêüôáí ôï ìïíáäéêü ôæÜêé, ïé ðëïýóéïé ðñüóèåóáí óôï äéêü ôïõò êáèéóôéêü êáé Üë-
ëá ôæÜêéá, äéá÷ùñßæïíôáò Ýôóé ôç öùôéÜ ðïõ ìáãåéñåýåé áðü ôç öùôéÜ ðïõ øõ÷áãùãåß. 
ÓÕÍÔÁÃÅÓ ÌÁÃÅÉÑÉÊÇÓ Ãéá íá ìçí ðÜåé ÷áìÝíç ç æÝóôç ôùí ðåôñþí óôïõò öïýñ-
íïõò ðïõ Ýöôéá÷íáí øùìß, äçìéïýñãçóáí óõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò ãéá öáãçôÜ ðïõ óéãï-
âñÜæïõí óôçí ðíïÞ ôçò öùôéÜò ìÝóá óå ãáâÜèåò. 
ÁÐÏÓÐÁÓÌÁ ÁÐÏ ÔÉÓ «ÌÁÃÉÓÓÅÓ ÔÇÓ ÓÌÕÑÍÇÓ» ÔÇÓ ÌÁÑÁÓ ÌÅÚÌÁ-
ÑÉÄÇ ÔÝëç 19ïõ áéþíá: Ç liseuse ëïéðüí åßíáé Ýíá êïíôü-ðëåêôü óÜëé ãéá ôïõò þìïõò,
÷ùñßò ìáíßêéá, ìáëáêü êáé áöñÜôï áðü áãáèü ìáëëß ðñïâÜôïõ, ðïõ äÝíåé óôï ëáéìü
ìå Ýíá êïñäåëÜêé. Ïé Ãáëëßäåò öïñïýóáí ôçí liseuse, ãéá íá äéáâÜæïõí äßðëá óôá ðá-
ñÜèõñá ôùí êñýùí chateau ôïõò, üðïõ êÜðïéï öùò Ýìðáéíå. Ôá ðáñÜèõñá ìðÜæïõí,
êáé áíáãêáóôéêÜ Ýñé÷íáí êÜôé óôïõò þìïõò ôïõò.
ÐÕÑÁÕÍÏÉ Áðü ôïí ìåóáßùíá êéüëáò õðÞñ÷áí ïé ðýñáõíïé ãéá ôï êñåâÜôé. Ôïõò ãÝ-
ìéæáí ìå óôÜ÷ôç áðü ôçí åóôßá ôïõ ôæáêéïý êáé ôïðïèåôïýíôáí áíÜìåóá óôá óêåðÜ-
óìáôá óå üëç ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ìÝ÷ñé ôï âñÜäõ. ¸ôóé ãëéóôñïýóáí êÜôù áðü
ôï ðïõðïõëÝíéï ðÜðëùìá ìÝóá óôç æÝóôç.
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Ç èÝñìáíóç ôùí ó÷ïëåßùí óôï ðáñåëèüí
Ãéá íá æåóôáèïýí õðÞñ÷å ìéá ìéêñÞ óüìðá ìå îýëá óôï ìÝóï ôçò ôÜîçò. ÊÜèå ìáèç-

ôÞò Ýöåñíå Ýíá êïýôóïõñï. Ç äáóêÜëá Þ Ýíáò øçëüò ìáèçôÞò Üíáâå ôç óüìðá. Ôï ðñùß
üôáí Ýêáíå ðïëý êñýï öïñïýóáí ôï ðáëôü ôïõò. Ôá ðáéäéÜ Ýñ÷ïíôáí óôï ó÷ïëåßï ìå ôá
ðüäéá áí êáé êáôïéêïýóáí êÜðïéá áðü áõôÜ ðïëý ìáêñéÜ. Ôï ìåóçìÝñé ïé ìáèçôÝò æÝ-
óôáéíáí ôç ãáâÜèá ôïõò ðÜíù óôç óüìðá êáé Ýôñùãáí ôï ãåýìá ôïõò óôçí ôÜîç. 
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