
Õðåýèõíïé êáèçãçôÝò: ÃáëÜíç Ìáñßá-Åëåõèåñßá (óõíôïíßóôñéá)

Êñßèç Ìáñßá 

ÁèáíáóéÜäçò ÃáâñéÞë

Áñéèìüò ìáèçôþí: 20 

Åìðëåêüìåíá ìáèÞìáôá: ÁããëéêÜ, Éóôïñßá, ÏëõìðéáêÞ Ðáéäåßá, ÖõóéêÞ ÁãùãÞ,

ÐëçñïöïñéêÞ, ÃáëëéêÜ

ÄéäáêôéêÜ ìÝóá êáé õëéêÜ: âéâëßá ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò, ðåñéïäéêÜ,

åãêõêëïðáßäåéåò, cd rom, ðßíáêáò, çëåêôñïíéêïß õðïëïãéóôÝò 

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò

- ï Ïëõìðéóìüò áðïôåëåß Ýíá èÝìá åëëçíéêü áëëÜ êáé ðáãêüóìéï

- öÝñíåé ðéï êïíôÜ ôïõò ëáïýò, ôéò öõëÝò, ôá Üôïìá 

- êáëëéåñãåß ôï óåâáóìü óôç äéáöïñåôéêüôçôá êáé ôç ìïíáäéêüôçôá ôùí áíèñþðùí 

- ðñïùèåß ôçí êïéíùíéêïðïßçóç êáé ôçí ïìáëÞ Ýíôáîç ôùí ðáéäéþí óõìâïëßæïíôáò

ôçí Üìéëëá, ôç óõíåñãáóßá êáé ôçí åðßôåõîç åéñçíéêþí êáé äçìéïõñãéêþí óôü÷ùí

ÄÉÁÔÕÐÙÓÇ ÓÔÏ×ÙÍ

Ãíùóôéêïß óôü÷ïé:

Á) íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí éóôïñßá ôùí Ïë. Áãþíùí

Â) íá ãíùñßóïõí ôç ó÷Ýóç êáé ôçí ìáêñáßùíç ðáñÜäïóç ôçò ÅëëÜäáò ìå ôïõò Ï.Á.

Ã) íá åõáéóèçôïðïéçèïýí óå èÝìáôá áèëçôéóìïý-åèåëïíôéóìïý êáé ãåíéêÜ óôï ïëõ-

ìðéáêü ðíåýìá

Ä) íá êáôáíïÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò ÏëõìðéáêÞò Åêå÷åéñßáò

Óõíáéóèçìáôéêïß óôü÷ïé:

Á) Íá áíáðôýîïõí ïé ìáèçôÝò ó÷Ýóåéò óõíåñãáóßáò ìÝóá óôçí ïìÜäá

Â) íá êáëëéåñãÞóïõí ôçí õðåõèõíüôçôá êáé ôï óåâáóìü óôç äéáöïñåôéêÞ Üðïøç

Ã) íá êáëëéåñãÞóïõí ôçí áãÜðç ðñïò ôïí áèëçôéóìü êáé ôïí åèåëïíôéóìü êáèþò

êáé ôçí åõãåíéêÞ Üìéëëá ìå üëïõò ôïõò äõíáôïýò ôñüðïõò

Ä) íá áíáðôýîïõí êþäéêá áîéþí êáé íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôçí Ýííïéá ôçò áôï-

ìéêÞò åõèýíçò
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Øõ÷ïêéíçôéêïß óôü÷ïé:

Á) íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôï ÷Üñôç, ôç âéâëéïèÞêç, ôïí çëåêôñïíéêü õðïëïãéóôÞ, ôï

äéáäßêôõï, ôïí ôýðï

Â) íá êÜíïõí ìßá Ýñåõíá ìå âÜóç óõãêåêñéìÝíï åñùôçìáôïëüãéï óôï ó÷ïëåßï,

ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôïí ôüðï üðïõ æïõí

Ã) íá êáôáóêåõÜóïõí ìå õëéêÜ áðü ÷áñôß Ýíá Üëìðïõì ìå ôéò ìáóêüô ôùí Ï.Á., Ýíá

quiz ìå ðëçñïöïñßåò ãéá ôïõò Ï.Á. êáé Ýíá cd rom ìå ïëüêëçñç ôçí åñãáóßá ôïõò.

ÌÅÈÏÄÏÓ ÄÉÄÁÓÊÁËÉÁÓ

ÌáèçôïêåíôñéêÞ-ÓõíåñãáôéêÞ ìÝèïäïò

ÄéäáêôéêÝò ÅíÝñãåéåò
- ×ùñéóìüò ôùí ìáèçôþí óå ïìÜäåò 
- Ðñïãñáììáôéóìüò ðåñáéôÝñù äñÜóåùí
- ÐáñáôÞñçóç - êáôáãñáöÞ äåäïìÝíùí. ÓõãêÝíôñùóç ðëçñïöïñéþí êáé Üëëïõ

õëéêïý áðü ôçí êÜèå ïìÜäá 
- Áîéïëüãçóç, êáôçãïñéïðïßçóç êáé åðåîåñãáóßá ôùí óôïé÷åßùí 
- Óýíôáîç åñùôçìáôïëïãßùí, êåéìÝíùí êáé óôáôéóôéêþí ðéíÜêùí 
- ÅöáñìïãÝò (êáôáóêåõÞ Üëìðïõì, quiz, cd rom)
- ÅðéóêÝøåéò (âéâëéïèÞêåò, ìíçìåßá)
- Ðáñïõóßáóç åñãáóßáò óå Powerpoint

ÔÏ ÏÑÁÌÁ ÔÙÍ ÏËÕÌÐÉÁÊÙÍ ÁÃÙÍÙÍ
Ó'Ýíá êüóìï ðïõ ðëÞôôåôáé áðü ðïëÝìïõò, åóùôåñéêÝò êáé äéáêñáôéêÝò äéáìÜ-

÷åò êáé äéáöïñÝò, ç äéïñãÜíùóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí Ýñ÷åôáé íá äþóåé êÜ-
èå ôÝóóåñá ÷ñüíéá ìßá åõêáéñßá ãéá ðáãêüóìéá åêå÷åéñßá êáé åéñÞíåõóç. 

ÌÉÁ ÉÓÔÏÑÉÁ 2700 ×ÑÏÍÙÍ!

Ïëõìðßá, 776 ð.×.
ÁèëçôÝò áðü êÜèå ãùíéÜ ôçò ÅëëÜäáò Ý÷ïõí óõãêåíôñùèåß ãéá íá óõììåôÝ÷ïõí
ó'áõôü ðïõ Ýìåëëå íá ãßíåé ôï óçìáíôéêüôåñï áèëçôéêü ãåãïíüò ôçò ÅëëÜäáò,
óôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò, ðïõ ðÞñáí ôï üíïìÜ ôïõò áðü ôïí ôüðï äéåîáãùãÞò
ôïõò êáé Þôáí áöéåñùìÝíïò óå ¸ëëçíåò èåïýò. ¸ðáèëï; Ï êüôéíïò, Ýíá êëáäß
åëéÜò áëëÜ êáé ï èáõìáóìüò ãéá ôïõò áèëçôÝò-Þñùåò ôùí ðüëåùí-êñáôþí ðïõ
Ýðáéñíáí ìÝñïò êáé Ýâãáéíáí íéêçôÝò. 

Ï áèëçôÞò, ï áèëçôéóìüò êáé ôï Ýðáèëï ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò ëÝîåéò Üèëïò êáé
Üèëïí. Ç ðñþôç óÞìáéíå ôçí åðßðïíç ðñïóðÜèåéá êáé ôïí áãþíá êáé ç äåýôåñç
ôï âñáâåßï. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü üôé ó'áõôÝò ôéò Ýííïéåò ðåñéÝ÷åôáé ç äõáäéêÞ
ó÷Ýóç ôçò ðñïóðÜèåéáò êáé ôçò áíôáìïéâÞò, ôïõ áãþíá êáé ôçò åðéâñÜâåõóçò.
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Ôá áãùíßóìáôá óôá ïðïßá óõììåôåß÷áí ïé ¸ëëçíåò áèëçôÝò Þôáí:
- ôï ðÝíôáèëï ðïõ ðåñéåëÜìâáíå ôï äñüìï, ôï äßóêï, ôï Üëìá, ôçí ðÜëç êáé ôï áêüíôéï.
- ç ðõãìá÷ßá
- ôï ðáãêñÜôéï ðïõ óõíäýáæå ðÜëç êáé ðõãìá÷ßá êáé ôá éððéêÜ áãùíßóìáôá

ÁìÝóùò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ êÜèå áãþíá, ôï üíïìá ôïõ íéêçôÞ áíáêïéíùíüôáí áðü ôïí

êÞñõêá åíþ Ýíáò êñéôÞò (ï Åëëáíïäßêçò üðùò ëåãüôáí) ôïõ Ýäéíå Ýíá êëáäß öïßíéêá.

Óôçí åðßóçìç ôåëåôÞ áðïíïìÞò âñáâåßùí ôçí ôåëåõôáßá ìÝñá ôùí áãþíùí ïé Ïëõ-
ìðéïíßêåò óôåöáíþíïíôáé ìå ôïí êüôéíï êáé ôï üíïìÜ ôïõò ðåñíïýóå óôçí áèáíáóßá.

393 ì.×.
Ï áõôïêñÜôïñáò Èåïäüóéïò ìÝóá óôï ãåíéêüôåñï êëßìá áðïäïêéìáóßáò êáé êá-
ôáðïëÝìçóçò ôùí åéäùëïëáôñéêþí çèþí åêäßäåé äéÜôáãìá ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôïõò
Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò «ðáãáíéóôéêÝò ôåëåôÝò» êáé äéáôÜóóåé ôçí êáôÜñãçóÞ ôïõò.

1896 ì.×.
×ñåéÜóôçêå íá ðåñÜóïõí ôüóïé áéþíåò ãéá íá îáíáãåííçèåß ôï ðíåýìá ôùí Ïëõ-
ìðéáêþí Áãþíùí. Ïé óýã÷ñïíïé, ðéá, Ïëõìðéáêïß Áãþíåò äéåîÜãïíôáé êáé ðÜëé
ôçò óôç ãåíÝôåéñÜ ôïõò, ôçí ÅëëÜäá êáé óõãêåêñéìÝíá óôçí ÁèÞíá. Ôçí áíáâßù-
óç áõôÞò ôçò ìïíáäéêÞò äéïñãÜíùóçò ÷ñùóôÜìå óôïí ÃÜëëï Pierre de Coubertin
êáé óôïí ¸ëëçíá äéáíïïýìåíï ÄçìÞôñéï ÂéêÝëá.

1896-2000 ì.×.
Ïé Ïëõìðéáêïß áãþíåò Ý÷ïõí êáèéåñùèåß ùò ôï ìåãáëýôåñï áèëçôéêü ãåãïíüò
ôïõ êüóìïõ. ÊÜèå ôÝóóåñá ÷ñüíéá ðñáãìáôïðïéïýíôáé óå ìéá äéáöïñåôéêÞ ðüëç
ôáîéäåýïíôáò Ýôóé ó'üëá ôá ìÞêç êáé ôá ðëÜôç ôïõ ðëáíÞôç êáé ìåôáöÝñïíôáò ôá
ðñüôõðá ôçò åõãåíïýò Üìéëëáò, ôçò åéñÞíçò êáé ôçò áñåôÞò óå üëåò ôéò ãùíéÝò ôïõ
êüóìïõ. ÖõóéêÜ, ç áíáâßùóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí óõíïäåýôçêå áðü ôçí êá-
èéÝñùóç ôùí Ïëõìðéáêþí Ðáñáäüóåùí:

- ï Ïëõìðéáêüò ¾ìíïò

- ç ÏëõìðéáêÞ Óçìáßá

- ï Ïëõìðéáêüò ¼ñêïò

- ç ÏëõìðéáêÞ Öëüãá êáé ÄÜäá

- ç ÏëõìðéáêÞ Åêå÷åéñßá

ÁèÞíá 2004
Ôï ðáñüí óõíáíôÜ ôï ðáñåëèüí êáèþò ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò èá öéëïîåíç-

èïýí óôçí ÅëëÜäá, óôç ÷þñá ðïõ ãÝííçóå ôï Ïëõìðéáêü éäåþäåò.
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ÏËÕÌÐÉÁÊÁ ÉÄÅÙÄÇ
- åõãåíÞò Üìéëëá
- éóïññïðçìÝíç óõíýðáñîç íïõ êáé óþìáôïò
- áíèñþðéíï ìÝôñï 
- áñìïíßá
- åéñÞíç êáé åíüôçôá
- ïéêïõìåíéóìüò
- óõíåñãáóßá
- áíáãíþñéóç êáé óåâáóìüò ðñïò ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò
- áíéäéïôåëÞò ðñïóöïñÜ 
- áðüëáõóç ôïõ áãþíá

ÏËÕÌÐÉÁÊÅÓ ÖÕÓÉÏÃÍÙÌÉÅÓ

Ðéåñ íôå ÊïõìðåñôÝí (1863-1937)
Ï Ðéåñ íôå ÊïõìðåñôÝí õðÞñîå ãÜëëïò ðñùôïðüñïò åêðáéäåõôéêüò, ï ïðïßïò

áðü ôï 1887 áöïóéþèçêå óôçí áíáìüñöùóç ôçò óùìáôéêÞò áãùãÞò êáé óôç äéäá-
óêáëßá ôçò óôá ó÷ïëåßá. Ôï 1892 óå äéÜëåîç ôïõ óôç Óïñâüííç åîÝöñáóå åõ÷Þ ãéá
ôçí áíáâßùóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí õðü ôçí êçäåìïíßá äéåèíïýò ïñãáíéóìïý
ðïõ èá åêðïíïýóå êáíïíéóìïýò ãéá ôá äéÜöïñá áèëÞìáôá êáé èá ìåñéìíïýóå ãéá
ôçí åöáñìïãÞ ôïõò óôçí ðñÜîç. Ôï 1894 óýóôçóå ôç ÄéåèíÞ ÅðéôñïðÞ Ïëõìðéáêþí
Áãþíùí (C.I.O) ìå Ýäñá ôç ËùæÜííç êáé äéáôÝëåóå ðñüåäñüò ôçò áðü ôï 1896 ùò
ôï 1925. Óôïí ÊïõìðåñôÝí ïöåßëåôáé ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ïëõìðéáêïý åèéìïôõðéêïý
êáé éäéáßôåñá ôï Üíáììá ôïõ öùôüò óôçí Ïëõìðßá, ç åîáðüëõóç ðåñéóôåñéþí êáôÜ
ôçí Ýíáñîç ôùí ÏëõìðéÜäùí, ç ðáíçãõñéêÞ áíáêÞñõîç ôùí Ïëõìðéïíéêþí êëð. Ï
ßäéïò åðßóçò åðéíüçóå ôçí ïëõìðéáêÞ óçìáßá, ìå ôïõò ðÝíôå êýêëïõò ðïõ óõìâïëß-
æïõí ôéò ðÝíôå çðåßñïõò, êáèþò êáé ôï Üèëçìá ôïõ óýã÷ñïíïõ ðåíôÜèëïõ.

ÄçìÞôñéïò ÂéêÝëáò (1835-1908)
Ï ÄçìÞôñéïò ÂéêÝëáò Þôáí Ýëëçíáò ðåæïãñÜöïò ìå ðïéêßëï êáé óçìáíôéêü óõã-

ãñáöéêü Ýñãï (ËïõêÞò ËÜñáò, ÄéçãÞìáôá, Áðü Íéêïðüëåùò åéò Ïëõìðßáí, ÄéáëÝ-
îåéò êáé áíáìíÞóåéò ê.Üë.). Ôï ëïãïôå÷íéêü ôïõ Ýñãï âñßóêåôáé óôï ìåôáß÷ìéï ìåôá-
îý ôçò ðáëéÜò êáé ôçò íÝáò ÁèçíáúêÞò ó÷ïëÞò, ôüôå äçëáäÞ ðïõ ãßíåôáé ç ìåôÜâáóç
áðü ôï éóôïñéêü ìõèéóôüñçìá ìå ôç óýíèåôç ðëïêÞ êáé ôï çñùéêü Þèïò óôï çèïãñá-
öéêü äéÞãçìá ìå ôçí áöÞãçóç ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò. Ï ÄçìÞôñéïò ÂéêÝëáò õðÞñîå
ðïëýãëùóóïò êáèþò åêôüò áðü ôçí ÅëëÜäá Ýæçóå êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá óôï åîùôåñéêü.
Ùò ðñþôïò  Ðñüåäñïò ôçò Äéåèíïýò ÏëõìðéáêÞò ÅðéôñïðÞò, Þôáí áðïöáóéóìÝíïò
üôé ç áíáâßùóç ôùí óýã÷ñïíùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí Ýðñåðå íá áñ÷ßóåé óôçí Åë-
ëÜäá, üðïõ åß÷å ãåííçèåß ç ÏëõìðéáêÞ ÉäÝá. Ìå ôç èåñìÞ õðïóôÞñéîç ôïõ âáñüíïõ
íôå ÊïõìðåñôÝí, ç ÄéåèíÞò ÏëõìðéáêÞ ÅðéôñïðÞ óôï Ðáñßóé ôï 1894, åðÝëåîå ïìü-
öùíá ôçí ÁèÞíá ãéá íá öéëïîåíÞóåé ôïõò ðñþôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò óôéò 25
Ìáñôßïõ 1896, çìåñïìçíßá ðïõ Þôáí êáé ç åðÝôåéïò ôçò ÅëëçíéêÞò ÅðáíÜóôáóçò
êáé ôçò ÄéáêÞñõîçò ôçò Áíåîáñôçóßáò óôéò 25 Ìáñôßïõ 1821.
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ÐáíôåëÞò ÊáñáóåâäÜò (1876-1946)
Ï ÐáíôåëÞò ÊáñáóåâäÜò ãåííÞèçêå óôïí Áóôáêü

Áéôùëïáêáñíáíßáò êáé óðïýäáóå ÍïìéêÜ êáé ÐïëéôéêÝò
ÅðéóôÞìåò óôï ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí êáé óôï Ðáñßóé.
ÕðÞñîå âïõëåõôÞò, õðÝñìá÷ïò ôçò Äçìïêñáôßáò, äßðëá
óôï ìåãÜëï ðïëéôéêü ÅëåõèÝñéï ÂåíéæÝëï. Óôïõò ðñþ-
ôïõò óýã÷ñïíïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò ðïõ Ýãéíáí óôçí
ÁèÞíá ôï 1896, ï Ð. ÊáñáóåâäÜò Ýëáâå ìÝñïò óôï áãþ-
íéóìá ôçò óêïðïâïëÞò êáé ìÝóá óôï ÊáëëéìÜñìáñï Ðá-
íáèçíáúêü ÓôÜäéï, êáôÝëáâå ôçí ðñþôç èÝóç áíÜìåóá
óå óáñÜíôá áèëçôÝò áðü üëï ôïí êüóìï. Óôïí áèëçôéóìü

áöéÝñùóå Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò æùÞò ôïõ êáé êáôÜöåñå íá èÝóåé ôá èåìÝëéá óôç
÷þñá ìáò ãéá íá ðñïùèçèåß ï êëáóéêüò áèëçôéóìüò.

Ïé ðëçñïöïñßåò êáé ç óýíôáîç ôùí êåéìÝíùí áíÞêïõí óôçí ïìÜäá ôùí «Éóôïñéêþí»:
ÆïñìðÜò ÈáíÜóçò
ÇãïõìÝíïõ ÁíäñéÜííá
Êïíéþóç ÅëÝíç
ÌðÜêáò Âáóßëçò

ÁÈËÇÌÁÔÁ ôùí óýã÷ñïíùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí

Ïé áèëçôÝò äéáãùíßæïíôáé óå 28 áèëÞìáôá ðïõ óõìðåñéëáìâÜíïõí óôï óýíïëü

ôïõò 37 áãùíßóìáôá. Ôá áãùíßóìáôá åßíáé ìÝñïò ôïõ áèëÞìáôïò êáé ìðïñåß íá

óõìðåñéëáìâÜíïõí Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá åßäç ôïõ áèëÞìáôïò.

Ôï Üèëçìá ðñÝðåé íá «äéåîÜãåôáé áðü Üíôñåò óå ôïõëÜ÷éóôïí 75 ÷þñåò êáé óå

4 çðåßñïõò êáé áðü ãõíáßêåò óå ôïõëÜ÷éóôïí 40 ÷þñåò êáé óå 3 çðåßñïõò».
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ÁíôéðôÝñéóç Ðåôïóöáßñéóç
Áíôéóöáßñéóç Ðïäçëáóßá
¢ñóç Âáñþí Ðïäüóöáéñï
ÃõìíáóôéêÞ Ðõãìá÷ßá
ÅðéôñáðÝæéá Áíôéóöáßñéóç ÓêïðïâïëÞ
Éððáóßá Óüöôìðïë
ÉóôéïðëïÀá Óôßâïò
Êáëáèïóöáßñéóç Ôáåêâïíôü
ÊÜíïå / ÊÜãéáê Ôæïýíôï
Êùðçëáóßá Ôïîïâïëßá
ÌïíôÝñíï ÐÝíôáèëï Ôñßáèëï
ÌðÝéæìðïë ×üêåú
Îéöáóêßá Õãñüò Óôßâïò
ÐÜëç ×åéñïóöáßñéóç
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ÍÔÏÐÉÍÃÊ

Óýìöùíá ìå ôç ÄÏÅ, íôüðéíãê åßíáé ç ÷ïñÞãçóç Þ ç ÷ñÞóç áðáãïñåõìÝíùí
êáôçãïñéþí öáñìÜêùí. Ç ïíïìáóßá ôïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü Ýíá äéåãåñôéêü ðïôü ôçò
Íïôßïõ ÁöñéêÞò, ôï Íôïð. Ôï íôüðéíãê ãßíåôáé ìå ðïéêßëïõò ôñüðïõò, üðùò ìå øõ-
÷ïêéíçôéêÜ äéåãåñôéêÜ öÜñìáêá, ìå íáñêùôéêÜ áíáëãçôéêÜ, ìå äéïõñçôéêÜ, ìå ðå-
ðôéäéêÝò ïñìüíåò êáé Üëëá. Ïé áèëçôÝò ðïõ ôá ðñïôéìïýí åßíáé êõñßùò áõôïß ðïõ
óõììåôÝ÷ïõí óå áãùíßóìáôá ðïõ áðáéôïýí ìõúêÞ äýíáìç Þ áíôï÷Þ üðùò ïé ñßøåéò,
ïé äñüìïé, ç êïëýìâçóç êáé ç ðïäçëáóßá.

Ïé ïõóßåò áõôÝò ìðïñåß íá ìåôáôñÝðïõí ôïõò áèëçôÝò óå õðåñáèëçôÝò ìå õðåñöõ-
óéêÝò äõíáôüôçôåò, ç ÷ñÞóç ôïõò üìùò ìáêñïðñüèåóìá óõíïäåýåôáé áðü ðïëëÝò áíå-
ðéèýìçôåò ðáñåíÝñãåéåò, ðïëëÝò áðü ôéò ïðïßåò åßíáé ìç áíáóôñÝøéìåò êáé ïäçãïýí
áêüìá êáé óôï èÜíáôï. Ðñïêáëïýí êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá, äçìéïõñãßá üãêùí, âëÜ-
âåò óôï Þðáñ (êßññùóç) êáé ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ðïëëïß áèëçôÝò êáé áèëÞôñéåò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí áíáâïëéêÝò ïõóßåò, ãÝííçóáí ðáéäéÜ ìå ãåíåôéêÜ ðñïâëÞìáôá.
ÅðéðëÝïí, ôï íôüðéíãê Ý÷åé äõóÜñåóôåò ðáñåíÝñãåéåò êáé óôç óõìðåñéöïñÜ, üðùò
äéáôáñá÷Ýò, êõêëïèõìßá, åõöïñßá, øý÷ùóç, êáôÜèëéøç, åðéèåôéêüôçôá êëð.

Ç ÄÏÅ Ý÷åé áñ÷ßóåé íá êáôáâÜëëåé ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí åîÜëåéøç ôïõ öáéíï-
ìÝíïõ. ÓõãêåêñéìÝíá, áõîÞèçêáí ïé Ýëåã÷ïé ãéá ôï íôüðéíãê ôüóï êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôùí áãþíùí, üóï êáé ðñéí áðü áõôïýò, åíþ ôåëåõôáßá åêôüò áðü ôïí Ýëåã÷ï
ôùí ïýñùí ãßíåôáé êáé áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò óôïõò áèëçôÝò. Ôá ðñþôá èåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá öÜíçêáí óôçí ÏëõìðéÜäá ôïõ Óßäíåû, üðïõ óôïõò 3.600 åëÝã÷ïõò
ðïõ Ýãéíáí âñÝèçêáí ìüëéò 9 áèëçôÝò íôïðáñéóìÝíïé.

Ç óõëëïãÞ êáé åðåîåñãáóßá ôùí óôïé÷åßùí Ýãéíå áðü ôçí ïìÜäá ôùí «Éáôñþí»:
ÊáâáëéåñÜôïõ Óïößá 
ÊïõíÜäçò Ãéþñãïò
ÍÜêáò Áðïóôüëçò
ÓöáÝëïò Íßêïò
ÔñéÜíôçò ÓùêñÜôçò

ÅÈÅËÏÍÔÉÓÌÏÓ
Ï Åèåëïíôéóìüò ðáßæåé Ýíá éäéáßôåñá êáèïñéóôéêü ñüëï ãéá ôçí åðéôõ÷Þ äéåîá-

ãùãÞ ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ï Ïëõìðéáêüò Åèåëïíôéóìüò
óôçñßæåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôçí áíéäéïôåëÞ êáé áõèüñìçôç óõììåôï÷Þ ôùí ðïëéôþí
óôçí äéïñãÜíùóç áõôïý ôïõ ìåãÜëïõ áèëçôéêïý ãåãïíüôïò.

Ïé åèåëïíôÝò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôïé ãéá ôçí ÏëõìðéÜäá ôçò ÁèÞíáò 2004 áíÝñ÷ï-
íôáé óôïõò 60.000 êáé èá åðéëÝãïõí áðü Ýíá äõíáìéêü 100.000 õðïøçößùí. Åßíáé
éäéáßôåñá ôéìçôéêÞ êáé áîéïóçìåßùôç ç óõììåôï÷Þ íÝùí áðü êÜèå ãùíéÜ ôçò ÅëëÜäáò
êáé ôçò ïìïãÝíåéáò, ÷ùñßò âÝâáéá íá ëåßðåé êáé ç ðáñïõóßá ðïëéôþí êÜèå çëéêßáò.
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ÏËÕÌÐÉÓÌÏÓ - ÅÈÅËÏÍÔÉÓÌÏÓ

ÅÑÙÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÏ

1. Ðþò íéþèåôå ðïõ èá ãßíïõí ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò óôçí ÁèÞíá ìåôÜ áðü ôüóá ÷ñüíéá;

2. Èá èÝëáôå íá ðáñáêïëïõèÞóåôå ôïõò Ï.Á.; Íáé Þ ü÷é êáé ãéáôß; Áí íáé, ðïéá

áãùíßóìáôá;

3. Ôé åý÷åóôå êáé ôé ðåñéìÝíåôå áðü ôïõò áèëçôÝò ìáò óôïõò Ï.Á. ôçò ÁèÞíáò 2004;

4. Ðéóôåýåôå óôïí åèåëïíôéóìü; Èá èÝëáôå íá ãßíåôå åèåëïíôÝò êáé áí íáé ãéáôß

êáé ðþò èá ìðïñïýóáôå íá âïçèÞóåôå óôïõò Ï.Á. ôçò ÁèÞíáò;

5. ÎÝñåôå ôé åßíáé ôï doping êáé ôé ãíþìç Ý÷åôå ãé'áõôü;

6. Óáò áñÝóïõí ïé ìáóêüô (mascot) ôùí Ï.Á. ôçò ÁèÞíáò;

7. ÎÝñåôå ôé óõìâïëßæïõí êáé ðþò åðåëÝãçóáí ;

8. Ðéóôåýåôå üôé ç ÅëëÜäá ìðïñåß íá ïñãáíþóåé åðéôõ÷çìÝíïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò;

9. Ôï ðíåýìá ôïõ Ïëõìðéóìïý ðáñáìÝíåé áêüìá æùíôáíü êáé åðßêáéñï óôéò ìÝñåò ìáò;

10.Ôé ðåñéìÝíåôå ôçí åðïìÝíç ìÝñá ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí 2004;

Åðåîåñãáóßá Åñùôçìáôïëïãßïõ Ï.Á.

Óýíïëï åñùôçèÝíôùí: 52 Üôïìá êÜèå çëéêßáò êáé öýëïõ

Ôüðïò äéåîáãùãÞò ôçò Ýñåõíáò: ÄÞìïò Áóôáêïý

×ñüíïò äéåîáãùãÞò: áðü 18/12/2003 êáé 15/1/2004

1ç åñþôçóç:

Ðþò íéþèåôå ðïõ èá ãßíïõí ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò óôçí ÁèÞíá ìåôÜ áðü ôüóá ÷ñüíéá;

- èåôéêÝò áðáíôÞóåéò: 84,6 % (44)

- áñíçôéêÝò áðáíôÞóåéò: 7,7 % (4)

- ïõäÝôåñåò áðáíôÞóåéò: 7,7 % (4)

2ç åñþôçóç:

Èá èÝëáôå íá ðáñáêïëïõèÞóåôå ôïõò Ï.Á.; Íáé Þ ü÷é êáé ãéáôß; Áí íáé, ðïéá áãù-

íßóìáôá;

- íáé: 75% (39)

- ü÷é: 25% (13)

ÄçìïöéëÝóôåñá áèëÞìáôá: Üñóç âáñþí, óôßâïò (áíáöÝñèçêáí åðßóçò Üëìá åéò

ýøïò, åíüñãáíç ãõìíáóôéêÞ, ìðÜóêåô).
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3ç åñþôçóç:

Ôé åý÷åóôå êáé ôé ðåñéìÝíåôå áðü ôïõò áèëçôÝò ìáò óôïõò Ï.Á. ôçò ÁèÞíáò 2004;

¼ëïé ïé åñùôçèÝíôåò åõ÷Þèçêáí «ÊáëÞ åðéôõ÷ßá êáé ðïëëÜ ìåôÜëëéá».

4ç åñþôçóç:

Ðéóôåýåôå óôïí åèåëïíôéóìü; Èá èÝëáôå íá ãßíåôå åèåëïíôÝò êáé áí íáé ãéáôß êáé

ðþò èá ìðïñïýóáôå íá âïçèÞóåôå óôïõò Ï.Á. ôçò ÁèÞíáò;

Ðéóôåýïõí óôïí åèåëïíôéóìü:

- íáé: 63,4 % (33)

- ü÷é: 28,8 % (15)

- ëåõêÜ: 7,7 % (4)        

ÈÝëïõí ïé ßäéïé íá ãßíïõí åèåëïíôÝò: 

- íáé: 55,7 % (29)

- ü÷é: 42,3 % (22)

- ëåõêÜ: 1 

5ç åñþôçóç:

ÎÝñåôå ôé åßíáé ôï doping (íôüðéíãê) êáé ôé ãíþìç Ý÷åôå ãé'áõôü;

- íáé: 55, 7 % (29)

- ü÷é: 42, 3 % (22)

- ëåõêÜ: 1 

6ç åñþôçóç:

Óáò áñÝóïõí ïé ìáóêüô ôùí Ï.Á. ôçò ÁèÞíáò;

- íáé: 76,9% (40)

- ü÷é: 19,2 % (10)

- ëåõêÜ: 2

7ç åñþôçóç:

ÎÝñåôå ôé óõìâïëßæïõí êáé ðþò åðåëÝãçóáí;

ÁèÞíá 2004 áðÜíôçóáí:

- íáé: 53, 8 % (28)

- ü÷é: 42, 3 % (22)

- ëåõêÜ: 2

8ç åñþôçóç:

Ðéóôåýåôå üôé ç ÅëëÜäá ìðïñåß íá ïñãáíþóåé åðéôõ÷çìÝíïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò;

- íáé: 73,7 % (38)

- ü÷é: 23, 7 % (12)

- ëåõêÜ: 2
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9ç åñþôçóç:

Ôï ðíåýìá ôïõ Ïëõìðéóìïý ðáñáìÝíåé áêüìá æùíôáíü êáé åðßêáéñï óôéò ìÝñåò ìáò;

- íáé: 57,6 % (30)

- ü÷é: 40,38 % (21)

- ëåõêÜ: 1

10ç åñþôçóç:

Ôé ðåñéìÝíåôå ôçí åðïìÝíç ìÝñá ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí 2004;

- èåôéêÝò áðáíôÞóåéò: 13,46 % (7)

- áñíçôéêÝò áðáíôÞóåéò: 69,23 % (36)

- ïõäÝôåñåò áðáíôÞóåéò: 17,3 % (9)

Ç Ýñåõíá äéåîÞ÷èç áðü ôçí ïìÜäá ôùí «Ñåðüñôåñò»:

Çãïýìåíïõ ÁíäñéÜííá 

ÊáâáëéåñÜôïõ Óïößá

Êïíéþóç ÅëÝíç

Ðáýëïõ ÂÜóù

Ôóßãêñïõ ÁëåîÜíäñá

Ï ÅÐÉÓÇÌÏÓ ÏËÕÌÐÉÁÊÏÓ ÕÌÍÏÓ

ÁÑ×ÁÉÏ ÐÍÅÕÌÁ ÁÈÁÍÁÔÏ, ÁÃÍÅ ÐÁÔÅÑÁ

ÔÏÕ ÌÅÃÁËÏÕ, ÔÏÕ ÙÑÁÉÏÕ ÊÁÉ ÔÏÕ ÁËÇÈÉÍÏÕ

ÊÁÔÅÂÁ ÖÁÍÅÑÙÓÏÕ ÁÓÔÑÁØÅ ÅÄÙ ÐÅÑÁ 

ÔÇ ÄÏÎÁ ÔÇÓ ÄÉÊÇÓ ÓÏÕ ÃÇÓ ÊÁÉ ÔÏÕ ÏÕÑÁÍÏÕ

ÓÔÏ ÄÑÏÌÏ ÊÁÉ ÓÔÏ ÐÁËÅÌÁ ÊÁÉ ÓÔÏ ËÉÈÁÑÉ,

ÓÔÙÍ ÅÕÃÅÍÙÍ ÁÃÙÍÙÍ ËÁÌØÅ ÔÇÍ ÏÑÌÇ ÓÏÕ

ÊÁÉ ÌÅ ÔÏ ÁÌÁÑÁÍÔÏ ÓÔÅÖÁÍÙÓÅ ÊËÙÍÁÑÉ

ÊÁÉ ÓÉÄÅÑÅÍÉÏ ÐËÁÓÅ ÊÉ ÁÎÉÏ ÔÏ ÊÏÑÌÉ.

ÊÁÌÐÏÉ, ÂÏÕÍÁ ÊÁÉ ÐÅËÁÃÁ, ÖÅÃÃÏÕÍÅ ÌÁÆÉ ÓÏÕ

ÓÁÍ ÅÍÁÓ ËÅÕÊÏÐÏÑÖÕÑÏÓ ÌÅÃÁÓ ÍÁÏÓ

ÊÁÉ ÔÑÅ×ÅÉ ÓÔÏ ÍÁÏ ÅÄÙ ÐÑÏÓÊÕÍÇÔÇÓ ÓÏÕ 

ÁÑ×ÁÉÏ ÐÍÅÕÌÁ ÁÈÁÍÁÔÏ ÊÁÈÅ ËÁÏÓ.

Óôß÷ïé: ÊùóôÞò ÐáëáìÜò

ÌïõóéêÞ: Óðýñïò ÓáìáñÜò
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Åãêõêëïðáßäåéá ÍÝá ÄïìÞ, 1998, ÁèÞíá: åêäïôéêüò ïñãáíéóìüò Ôåãüðïõëïõ-
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Õðåýèõíïé ÊáèçãçôÝò: ÆùãñÜöïõ ÅéñÞíç, ÐÅ 02, öéëüëïãïò, Óõíôïíßóôñéá

ÆÝëïõ Áéêáôåñßíç, ÐÅ 02, öéëüëïãïò, Õðïä/íôñéá

Âáñüðïõëïò ÄçìïóèÝíçò, ÐÅ 03, ìáèçìáôéêüò, Ä/íôçò

Êùóôïýñïò ÉùÜííçò, ÐÅ 03, ìáèçìáôéêüò

ÅðéëïãÞ èÝìáôïò

Ôï èÝìá åðéëÝ÷ôçêå áðü ôïõò ìáèçôÝò. ÔÝèçêáí ó' áõôïýò äéÜöïñá èÝìáôá, áðü

ôá ïðïßá Ýðñåðå íá åðéëÝîïõí êÜðïéï. ÊáôÝëçîáí óôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá, ãéáôß á-

ðïôåëåß åõêáéñßá íá áíáäåé÷èåß ç ðñïóùðéêüôçôá êáé ôï Ýñãï ôùí ãõíáéêþí.

Óôü÷ïé: Êïéíùíéêïß

Ïé ìáèçôÝò:

1. Íá ìÜèïõí íá óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôïõò óõììáèçôÝò - óõíåñåõíçôÝò ôïõò

2. Íá äåß÷íïõí ðíåýìá óåâáóìïý êáé êáôáíüçóçò.

3. Íá ìÜèïõí íá óõíåñãÜæïíôáé ìå ôïõò óõììáèçôÝò ôïõò, ìå óôü÷ï ü÷é ìüíï ôç äé-

êÞ ôïõò ðñïâïëÞ áëëÜ êáé ôçí áíÜäåéîç ôçò ïìÜäáò ùò êáèïñéóôéêÞò ìïíÜäáò.

Óôü÷ïé: ÊïéíùíéêÝò Äåîéüôçôåò

Ïé ìáèçôÝò:

1. Íá áðïêôÞóïõí éêáíüôçôá áêñüáóçò óôéò áðüøåéò ôùí Üëëùí.

2. Íá äåß÷íïõí áíï÷Þ óôéò áðüøåéò ôùí Üëëùí.

3. Íá áíáðôýîïõí ôçí êñéôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá

4. Íá ìÜèïõí íá óÝâïíôáé ôéò áðüøåéò ôùí Üëëùí, åðïìÝíùò êáé ôçí åñãáóßá ôïõò.

Óôü÷ïé: Ãíùóôéêïß

1. Ç ãíùñéìßá ôùí ìáèçôþí ìå ãõíáéêåßåò ðñïóùðéêüôçôåò áðü ôçí áñ÷áéüôçôá

ùò ôéò ìÝñåò ìáò.

2. Ç åðáöÞ ìå ôçí ðñïóöïñÜ ôïõò óôçí ôÝ÷íç, óôçí åðéóôÞìç, óôïí ðïëéôéóìü.

3. Ç óýíäåóç áñ÷áßáò êáé óýã÷ñïíçò åðï÷Þò.

4. Ç åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí.
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

ÅéóáãùãÞ
Ç èÝóç ôçò ãõíáßêáò óôïõò áñ÷áßïõò ðïëéôéóìïýò ðïéêßëëåé.
Óôç Âáâõëùíßá ïé ãõíáßêåò åß÷áí óçìáíôéêÞ áíåîáñôçóßá êáé õøçëÞ èÝóç óôçí

êïéíùíßá.
Ï Êþäéêáò ôïõ ×áììïõñáìðß ðáñåß÷å óôéò Ýããáìåò ãõíáßêåò ðïëëÜ êáé óçìá-

íôéêÜ äéêáéþìáôá.
Óôçí Áñ÷áßá Áßãõðôï ç êïéíùíéêÞ èÝóç ôùí ãõíáéêþí Þôáí áêüìç õøçëüôåñç:

«åß÷áí äéêÞ ôïõò ðåñéïõóßá, åñãÜæïíôáí óå ðïëëïýò ôïìåßò ôçò ïéêïíïìßáò, ìåôåß-
÷áí óôï äçìüóéï âßï êáé óõã÷ñùôßæïíôáí åëåýèåñá ìå ôïõò Üíäñåò».

Óôïí êñçôïìõêçíáúêü êüóìï ç èÝóç ôçò ãõíáßêáò åßíáé õøçëÞ. ÊÜôù áðü ôçí «Ü-
íáóóá» õðÜñ÷ïõí ïé éÝñåéåò, åíþ êáé óôïí ïìçñéêü êüóìï ïé ãõíáßêåò «êõêëïöïñïýí
÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò. Ç ÁñÞôç êáé ç ÍáõóéêÜ êõêëïöïñïýí åëåýèåñåò óôçí ðüëç…».

Óôá áñ÷áúêÜ ÷ñüíéá ç èÝóç ôùí ãõíáéêþí ìåôáâÜëëåôáé. Êáôáíôïýí íá ìçí Ý÷ïõí
ðåñéóóüôåñá ðïëéôéêÜ êáé äéêáóôéêÜ äéêáéþìáôá áðü ôïõò äïýëïõò.

Óôá ñùìáúêÜ ÷ñüíéá ç ãõíáßêá õðïôÜóóåôáé óôïí ðáôÝñá, ôïí áäåñöü Þ ôï óýæõãï.
Óôïõò ðñþôïõò ÷ñéóôéáíéêïýò ÷ñüíïõò ç ãõíáßêá ÷áñáêôçñßóôçêå õðåýèõíç

ãéá ôçí Ýêðôùóç ôïõ ÁäÜì êáé áíèñþðéíï üí äåýôåñçò êáôçãïñßáò.
Óôç äéÜñêåéá ôïõ Ìåóáßùíá ÷éëéÜäåò ãõíáßêåò êÜçêáí æùíôáíÝò óôçí ðõñÜ ùò

«ìÜãéóóåò».
Ôï ðñþôï  öåìéíéóôéêü ìáíéöÝóôï Þôáí «Ç õðåñÜóðéóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí

ãõíáéêþí» ôçò Ìáßñçò ÃïõëóôåíêñÜöô ôï 1792. Áðü ôüôå ÷ñåéÜóôçêå ðïëýò áãþ-
íáò, ãéá íá êáôáêôÞóïõí ïé ãõíáßêåò ôç èÝóç ðïõ ôïõò áñìüæåé.

ÌÅÑÏÓ Á´: Áñ÷áßá ÅëëçíéêÞ Ãñáììáôåßá

ÏìÜäá åñãáóßáò ìáèçôþí: ÐÝôñïõ ÄÞìçôñá

ÓáëôïãéÜííç Áèáíáóßá

ÍôÝìïõ Äþñá

Óôáñßäá ÂÜóù

Áíôéãüíç

Çñùßäá ôïõ ìýèïõ ôùí Ëáâäáêéäþí, êüñç ôïõ Ïéäßðïäá êáé ôçò ÉïêÜóôçò.
ÌåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ Ïéäßðïäá ç Áíôéãüíç îáíáãýñéóå óôç ÈÞâá, üðïõ ôá äýï

áäÝëöéá ôçò, ÅôåïêëÞò êáé Ðïëõíåßêçò, áëëçëïóêïôþèçêáí óå ðåéóìáôéêü áãþíá. Ï
ÊñÝùí áðáãüñåõóå íá ôáöåß ï íåêñüò Ðïëõíåßêçò, üìùò ç Áíôéãüíç, åðåéäÞ ðßóôåõå
ðùò åßíáé óùóôü íá ãßíåé óåâáóôüò ï èåßïò íüìïò ðïõ áðáéôïýóå íá ôéìïýíôáé ïé íå-
êñïß, áøÞöçóå ôç âáóéëéêÞ äéáôáãÞ êáé Ýèáøå ôïí áäåëöü ôçò, áäéáöïñþíôáò áí Ýèå-
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ôå óå êßíäõíï ôç æùÞ ôçò. Ï ÊñÝùí ôüôå Ýäùóå äéáôáãÞ íá ôç
èÜøïõí æùíôáíÞ óå ìéá óðçëéÜ, ìÝíïíôáò Üêáìðôïò óôéò éêåóß-
åò ôçò áäåëöÞò ôçò ÉóìÞíçò êáé ôïõ ãéïý ôïõ Áßìïíá, ìíçóôÞ-
ñá ôçò Áíôéãüíçò, áëëÜ êáé óôéò åíôïëÝò ôïõ ìÜíôç Ôåéñåóßá.

Ç Áíôéãüíç åßíáé ç Ýêöñáóç ôïõ Üãñáöïõ çèéêïý íüìïõ
êáé óýìâïëï áíôßóôáóçò êáôÜ ôçò áñ÷Þò. ¸ãéíå éäéáßôåñá äç-
ìïöéëÞò óôïí 20ï áéþíá, åðï÷Þ ôùí äéêôáôïñéþí.

Ôç äçìïôéêüôçôÜ ôçò ïöåßëåé óôïõò ôñáãéêïýò ðïéçôÝò êáé é-
äéáßôåñá óôï ÓïöïêëÞ. Ç Áíôéãüíç ôïõ ÓïöïêëÞ óõëëáìâÜíåé
Ýíá çèéêü êáé ðïëéôéêü äßëçììá ðïõ Ýìåëëå íá äéáäñáìáôßóåé
ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óôçí åîÝëéîç ôùí éäåþí ãéá ôçí éó÷ý êáé
áõèåíôßá ôïõ Äéêáßïõ áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé óÞìåñá.

Ìå Üëëá ëüãéá, ç Áíôéãüíç äåí åßíáé ìüíï Ýíáò äåßêôçò
çèéêÞò êáé ðïëéôéêÞò óõíåßäçóçò ôçò ÁèÞíáò, áëëÜ ðáñÜë-
ëçëá êáé Ýíá óýóôçìá áîéþí êáé åðé÷åéñçìÜôùí, ðïõ èÝôåé
ç íåùôåñéêÞ åðï÷Þ, óå Üìåóç óõíÜöåéá ìå çèéêÜ, ðïëéôéêÜ
êáé äéêáéúêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ç Áíôéãüíç ðáñïõóéÜæåôáé óáí Ýíá ðëÜóìá áíèñþðéíï, ðïõ áãáðÜ êáé áãùíéÜ ãéá
ôá óõããåíéêÜ ôçò ðñüóùðá, ðïõ áñíåßôáé íá äå÷èåß ïôéäÞðïôå ôáðåéíþíåé ôçí áîéï-
ðñÝðåéÜ ôçò, áêüìç êáé áí áõôü åßíáé ìéá âáóéëéêÞ äéáôáãÞ. Åßíáé ìéá ðñáãìáôéêÜ
åëåýèåñç ðñïóùðéêüôçôá, áíåîÜñôçôç áðü ôá õëéêÜ áãáèÜ êáé ãé'  áõôü åõôõ÷éóìÝíç.

Åßíáé ðïëý åíåñãçôéêüò Üíèñùðïò. Ãé' áõôÞ äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò åíäïéáóìüò.
Äåí ìðïñåß íá áðïäå÷èåß êÜôé ðïõ áíôéôßèåôáé  óôçí áîéïðñÝðåéá êáé ôá óõíáé-
óèÞìáôÜ ôçò. Ãéá ôï ëüãï áõôü äåí ôçí åíäéáöÝñåé êáèüëïõ ç ôéìùñßá, ðïõ óôçí
ðåñßðôùóÞ ôçò èá åßíáé ï èÜíáôïò.

Ç Áíôéãüíç ðáñáâáßíåé ôï áíèñþðéíï äßêáéï, ãéá íá ôçñÞóåé ôï èåúêü. Êáé áõ-
ôü ãéáôß ôï ðñþôï åßíáé ðñüóêáéñï êáé ó÷åôéêü, åíþ ôï äåýôåñï åßíáé áéþíéï êáé
ôáõôßæåôáé ìå áéþíéåò ðáíáíèñþðéíåò áîßåò.

Ôçí ðåñÞöáíç óôÜóç ôçò äéáôÞñçóå ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò. Äåí Ýíéùóå ðïôÝ ìåôáìÝ-
ëåéá ãéá ôçí ðñÜîç ôçò êáé íôñïðÞ. Åß÷å åêôåëÝóåé ôï êáèÞêïí ôçò êáé Þôáí áðü-
ëõôá âÝâáéç ãéá ôçí ïñèüôçôá ôçò ðñÜîçò ôçò.

Ç Áíôéãüíç Ýìåéíå óôçí éóôïñßá óáí Ýíá ðñüóùðï ôñáãéêü. Åßíáé áðü ôéò óðïõ-
äáéüôåñåò ãõíáéêåßåò ìïñöÝò ðïõ Ýðáéîáí ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óôçí Áñ÷áßá
ÅëëçíéêÞ Ãñáììáôåßá.

Óáðöþ

ØÜðöá, Øáðöþ, Óáðöþ. Ç ðïéÞôñéá ôïõ Ýñùôá. ¸íá ðñüóùðï ìÝóá óôçí á÷ëý

ôïõ èñýëïõ.
¸íèïõò êáé ìïõóüëçðôïò ðáéäáãùãüò, ãõíáéêåñÜôñéá ðïéÞôñéá. Êýñéá ðçãÞ

ôçò ÝìðíåõóÞò ôçò åßíáé ï Ýñùôáò. Ç Óáðöþ ìå ôçí áéïëéêÞ ôçò ëýñá, õìíåß ôï ãõ-
íáéêåßï êÜëëïò. Ôéèáóåýåé ôéò ðéï âáèåéÝò óõíáéóèçìáôéêÝò åíôÜóåéò ôçò. Áããßæåé
ôï ùñáßï ìå ôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ ëéôüôçôá ôùí åêöñáóôéêþí ìÝóùí.
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¸íáò êáé ìüíï óôß÷ïò, ìßá ëÝîç, êáé áõôÞ åíßïôå áêñùôçñéáóìÝíç, áñêïýí ãéá íá
ðõñïäïôçèåß ôï ðÜèïò, íá áíáâëýóåé ç ìáãåßá, íá ëÜìøåé ç ÷Üñç êáé íá ìåôáöåñèïý-
ìå ìÝóá óôçí ïìïñöéÜ. Ìðïñåß ç Óáðöþ óôïí Ýñùôá íá åß÷å ðïëëÝò áíôáãùíßóôñéåò,
óôçí ðïßçóç, üìùò, êáìßá ðïéÞôñéá, ùò ôþñá, äåí ìðüñåóå íá ôçí áíôáãùíéóôåß.

ÌÞäåéá

Âáóßëéóóá ôçò Êïñßíèïõ. 
Óýìöùíá ìå ôï ìýèï ôçò ÁñãïíáõôéêÞò åêóôñá-

ôåßáò, üôáí ïé Áñãïíáýôåò Ýöôáóáí óôçí Êïë÷ßäá,
ãéá íá ðÜñïõí ôï ÷ñõóüìáëëï äÝñáò, ç ÌÞäåéá áãÜ-
ðçóå ôïí áñ÷çãü ôïõò, ôïí ÉÜóïíá, ôïí âïÞèçóå íá
îåðåñÜóåé üëá ôá åìðüäéá ðïõ ôïõ Ýâáëå ï ðáôÝñáò
ôçò êáé Ýöõãå ìáæß ôïõ êñõöÜ, ðáßñíïíôáò êáé ôïí
¢øõñôï, ìéêñüôåñï áäåëöü ôçò áðü Üëëç ìÜíá.
Áîéïóçìåßùôï åßíáé üôé ç ÌÞäåéá ôïí ¢øõñôï ôïí
Ýóöáîå êáé ôá êïììáôÜêéá ôïõ ôá Ýñé÷íå Ýíá-Ýíá
ðßóù ôçò, ãéá íá êáèõóôåñÞóåé ôçí êáôáäßùîç ôïõ
ðáôÝñá ôçò. Óýìöùíá ìå ìéá åêäï÷Þ ôïõ ìýèïõ, óôï
íçóß ôùí ÖáéÜêùí ï Áëêßíïïò êáé ç ÁñÞôç ðñüöôá-

óáí êáé ðÜíôñåøáí ôç ÌÞäåéá ìå ôïí ÉÜóïíá êé Ýôóé ç êáôáäßùîÞ ôïõò ðÞñå ôÝëïò.
Óôçí Êüñéíèï, êáôÜ ôçí ôïðéêÞ ðáñÜäïóç, üôáí ðÝèáíå Üêëçñïò ï Êüñéíèïò,

äéóÝããïíïò ôïõ ÁëùÝá, áäåñöïý ôïõ ðáôÝñá ôçò ÌÞäåéáò, ïé Êïñßíèéïé æÞôçóáí
ôç ÌÞäåéá ùò âáóßëéóóá. Ôüôå ç ÌÞäåéá, ðïõ Þîåñå, üóï êáìéÜ, áðü öÜñìáêá
êáé ãéáôñïóüöéá, áðü ìáíôåßåò êáé âüôáíá, Ýêáíå ðïëëÜ êáëÜ óôïí ôüðï êáé ïé
Üíèñùðïé ôçí áãÜðçóáí ãéá ôçí áîåðÝñáóôç ìáãéêÞ ôçò äýíáìç.

Ï ÉÜóùí êáé ç ÌÞäåéá Ýæçóáí óôçí Êüñéíèï ðïëëÜ ÷ñüíéá åõôõ÷éóìÝíïé ìå
ôïõò ãéïõò êáé ôéò êüñåò ôïõò - åöôÜ êé åöôÜ Þ Ýíáí êáé ìßá Þ äýï ãéïýò, óýìöù-
íá ìå äéáöïñåôéêÝò ðáñáäüóåéò. Áñãüôåñá ï ÉÜóùí èÝëçóå íá ðÜñåé Üëëç ãõíáß-
êá, ôçí ÊñÝïõóá Þ ôç Ãëáýêç. Ç ÌÞäåéá Ýóöáîå ôá ðáéäéÜ ôçò, ãéá íá åêäéêçèåß
ôïí ðáôÝñá ôïõò ãéá ôçí áðéóôßá ôïõ.

EëÝíç
Ç ÅëÝíç Þôáí ãõíáßêá ôïõ Áôñåßäç ÌåíÝëáïõ, âáóéëéÜ ôçò ÓðÜñôçò êáé êüñç ôïõ
Äßá êáé ôçò ËÞäáò. 

¼ôáí ïé ôñåéò ìåãÜëåò èåÝò ôïõ Ïëýìðïõ, ¹ñá, Áöñïäßôç, ÁèçíÜ öéëïíéêïýóáí
ãéá ôï ðïéá åßíáé ç ðéï üìïñöç, ï Äßáò üñéóå êñéôÞ ôïí ÐÜñç, ãéï ôïõ âáóéëéÜ ÐñéÜ-
ìïõ. Ç Áöñïäßôç ôïõ Ýôáîå ðùò, áí äþóåé ó' åêåßíç ôá êáëëéóôåßá, èá ôïí áíôáìåß-
øåé ìå ôçí ðéï üìïñöç ãõíáßêá, ôçí ÅëÝíç. Ç öõãÞ ôçò ìå ôïí åñáóôÞ ôçò áðü ôç óõ-
æõãéêÞ óôÝãç èá ãßíåé ç áöïñìÞ ôïõ ìáêñï÷ñüíéïõ êáé öïíéêïý Ôñùéêïý ðïëÝìïõ.

Ç ìõèïëïãßá ðñïâÜëëåé ôçí ÅëÝíç ùò åíóÜñêùóç ôçò éäáíéêÞò ïìïñöéÜò êáé
ôïõ åñùôéêïý ðÜèïõò, áëëÜ êáé ùò èåúêÞ êáôÜñá ðïõ Þñèå óôç ãç ãéá ôïí áöáíé-
óìü ÷éëéÜäùí áíèñþðùí. Ï ¼ìçñïò ðáñïõóéÜæåé ôçí ÅëÝíç óáí Ýíá áíèñþðéíï
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ðëÜóìá ìå èåúêÞ êáôáãùãÞ êáé ãéá ôï ëüãï áõôü áðïöåýãåé ôçí êáôÜêñéóç êáé ôçí
êáôáäßêç ãéá ôá äåéíÜ ðïõ ðñïîÝíçóå óå ôüóïõò áíèñþðïõò. ¢ëëïé ëçóìïíïýí ôç
èåúêÞ êáôáãùãÞ ôçò êáé ôçò ðñïóäßäïõí êáèáñÜ áíèñþðéíç äéÜóôáóç. Åßíáé ìéá
ãõíáßêá óõíäåäåìÝíç ìå ôçí áðéóôßá, ôçí ðñïäïóßá, ôçí åñùôéêÞ ðåñéðÝôåéá êáé
ôïí ðüëåìï. Ôç èåùñïýí áéôßá ãéá ôïí áöáíéóìü ÷éëéÜäùí ÅëëÞíùí êáé Ôñþùí.

¼ëïé, üìùò, üôáí áðåõèýíïíôáé óå áõôÞí, ôçí ðáñïõóéÜæïõí ùò ãõíáßêá öéëÜ-
ñåóêç, ìå ðïëëÜ åëáôôþìáôá, ðïõ äå äéáèÝôåé üëåò åêåßíåò ôéò ãõíáéêåßåò áñåôÝò
ôçò åðï÷Þò ôçò, üðùò ôç óõæõãéêÞ ðßóôç êáé ôçí áöïóßùóç óôçí ïéêïãÝíåéá.

ÌÅÑÏÓ Â´: Íåüôåñç ÅëëçíéêÞ Éóôïñßá - ÔïðéêÞ Éóôïñßá
ÏìÜäá åñãáóßáò ìáèçôþí: Ìðáñìðáñïýóç Áñôåìéóßá

Ìðáñìðáñïýóç ×ñõóïýëá
Æáñêáäïýëá ×Üéäù
ÊïóìÜ Âçóóáñßá

Ç ÅðáíÜóôáóç ôïõ ÅéêïóéÝíá Þôáí ìéá ìáêñü÷ñïíç åîÝãåñóç ãéá ôçí áíáôß-
íáîç ôïõ îÝíïõ æõãïý. Ïé ¸ëëçíåò Ýêáíáí Ýíáí Üíéóï áãþíá ìå ôïõò Ôïýñêïõò.

Ìïëïíüôé ïé áãþíåò áõôïß Ý÷ïõí óõíÞèùò ôáõôéóôåß ìå ôçí áîéïóýíç êáé ôç
ãåííáéüôçôá ôùí áíäñþí ôçò åðï÷Þò, äåí Ýìåéíáí áìÝôï÷åò êáé ïé ãõíáßêåò - ìÜ-
íåò, êüñåò, óýíôñïöïé - ïé ïðïßåò óõ÷íÜ ðáßæïõí ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï.

Åêôüò áð' ôéò ãõíáßêåò ðïõ ìÝíïõí ðßóù êáé ðåñéìÝíïõí êáñôåñéêÜ ôï ãõñéóìü
ôùí áíäñþí, ôïõò ïðïßïõò åìøõ÷þíïõí êáé åíèáññýíïõí, åßíáé êáé åêåßíåò ðïõ
áãùíßæïíôáé äßðëá ôïõò, éóüôéìá. Åßíáé ãõíáßêåò ðïõ áðïöáóßæïõí íá âãïõí êáé
áõôÝò óôá âïõíÜ, ãéá íá ðïëåìÞóïõí ôïí å÷èñü. Áãùíßæïíôáé ìå èÜññïò êáé èõ-
óéÜæïõí áêüìç êáé ôç æùÞ ôïõò ãéá ôçí ðáôñßäá, äßíïíôáò ìáèÞìáôá öéëïðáôñßáò
êáé áãùíéóôéêüôçôáò êáé ôéìþíôáò ôï öýëï ôïõò.

Ìáíôþ ÌáõñïãÝíïõò

ÇñùéêÞ ìïñöÞ ôçò ÅëëçíéêÞò ÅðáíÜóôáóçò ôïõ 1821.
ÃåííÞèçêå óôçí ÔåñãÝóôç ôï 1796. ÌåôÜ ôçí Ýêñç-

îç ôçò ÅðáíÜóôáóçò åðÝóôñåøå óôçí éäéáßôåñç ðá-
ôñßäá ôçò, ôç Ìýêïíï, üðïõ åîüðëéóå óôüëï ìå äéêÜ
ôçò Ýîïäá êáé êáôáäßùîå ôïõò ðåéñáôÝò, ðïõ ëõìáß-
íïíôáí ôéò ÊõêëÜäåò.

Ç ßäéá ðïëÝìçóå óôï ÐÞëéï, óôç Öèéþôéäá êáé óôç
ËéâáäåéÜ. Óôïí Áãþíá äéÝèåóå üëç ôçí ðåñéïõóßá
ðïõ êëçñïíüìçóå áðü ôïí ðáôÝñá ôçò, ìå áðïôÝëå-
óìá íá ðåèÜíåé öôù÷Þ êáé ìüíç óôçí ÐÜñï ôï 1840.

Ï Êáðïäßóôñéáò ãéá ôçí áíåêôßìçôç ðñïóöïñÜ ôçò
óôïí Áãþíá ôçò áðÝíåéìå ôïí ôßôëï ôçò åðéôßìïõ áíôé-
óôñáôÞãïõ.
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Ðéðßôóá ÐåôáëÜ

Êüñç ôïõ åêëåêôïý ãéáôñïý ÍéêïëÜïõ ÐåôáëÜ. ÃåííÞèçêå óôçí ÐÜôñá ôï 1888. Óðïý-

äáóå ÉáôñéêÞ óôï ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí êáé åßíáé ç ðñþôç Åëëçíßäá ÷åéñïýñãïò.

Ç Ðéðßôóá Þôáí ìéá ùñáßá êïðÝëá, ãåìÜôç êáëï-

óýíç. ÃåëáóôÞ, ôñå÷Üôç, óïâáñÞ, ãñÞãïñç, óôÜèçêå

äßðëá óôïí Üíèñùðï, üðùò êáé ï ðáôÝñáò ôçò.

Óôïí Áóôáêü Þñèå êáé åãêáôáóôÜèçêå ôï 1910.

Ãéáôñüò ðéá, ðÞñå ôï ðôõ÷ßï ôçò ôï 1914. ÌåôÜ áðü

äýï ÷ñüíéá ðñïóÞëèå åèåëïíôéêþò óôï óôñáôü êáé ôçò

áíáôÝèçêå ç äéåýèõíóç ïñåéíïý ÷åéñïõñãåßïõ. Åêåß ç

Ðéðßôóá ÐåôáëÜ áíáäåß÷èçêå ç ìïíáäéêÞ çñùßäá

÷åéñïõñãüò éáôñüò. ÐåñéÝèáëðå ôïõò ôñáõìáôßåò ôïõ

ðïëÝìïõ, ÷åéñïõñãïýóå áêáôÜðáõóôá çìÝñá êáé

íý÷ôá, õðü ôïí ïñõìáãäü ôùí êáíïíéþí.

Ç ÷åéñïýñãïò ÐåôáëÜ ôïðïèåôÞèçêå êáé äéçýèõíå

Ãáëëéêü íïóïêïìåßï. Åêåß ìÝóá, õðü óõíèÞêåò êÜèå Üëëï ðáñÜ åõíïúêÝò, ÷åéñïõñ-

ãïýóå ôïõò âáñéÜ ôñáõìáôéóìÝíïõò ¸ëëçíåò êáé îÝíïõò êáé ïé Üëëïé ãéáôñïß èáý-

ìáæáí ôçí áíôï÷Þ ôçò. ÁíáöÝñåôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ üôé ç ÐåôáëÜ êáôÜ ôçí áêìÞ ôçò

ìÜ÷çò ôïõ ÓêñÜ, ÷åéñïõñãïýóå óõíå÷þò åðß 24 þñåò, ÷ùñßò íá áíáðáõèåß êáèüëïõ.

Ãé' áõôÝò ôéò õðçñåóßåò ôçò ðáñáóçìïöïñÞèçêå äýï öïñÝò ìå áíþôåñá ãáëëéêÜ ðá-

ñÜóçìá êáé ìå Ýíá åëëçíéêü ãéá ôéò åîáßñåôåò ðñÜîåéò ôçò.

Óôï Áãñßíéï åñãÜóôçêå ìåñéêÜ ÷ñüíéá óôï ÔÁÊ (Ôáìåßï Êáðíåñãáôþí) êáé óôï

ÐÉÊÐÁ ùò ãõíáéêïëüãïò. Ç Ðéðßôóá ÐåôáëÜ, êáôÜ ôçí åßóïäï ôïõ 20ïõ áéþíá, Üíïé-

ãå ôï äñüìï, ìáæß ìå ôçí ðáèïëüãï éáôñü Âëá÷ïýëç, ç ïðïßá êáôáãüôáí áðü ôï Ìå-

óïëüããé, ìéáò áêüìç êáôáêôÞóåùò ôçò ãõíáßêáò óôçí åðéóôÞìç.

Ãýñéóå óôïí Áóôáêü, üðïõ ðáñÝìåéíå ìÝ÷ñé ôçò ìíçóôåßáò ôçò êáé ôïõ áôõ÷ïýò

ãÜìïõ ôçò. ¸êôïôå åãêáôáóôÜèçêå óôçí ÁèÞíá, üðïõ êáé ðÝèáíå ôçí 24ç Ïêôù-

âñßïõ 1975.

Ìáñßá ÄçìÜäç

Ìéá ìåãÜëç çñùßäá ôïõ Áíôéóôáóéáêïý Åèíéêïý Áãþíá ôïõ 1941-1944.
Ç Ìáñßá ÄçìÜäç êáôáãüôáí áðü ìéá ôßìéá êáé äçìïêñáôéêÞ ïéêïãÝíåéá. ÂñÝ-

èçêå óôï Áãñßíéï, äéåñìçíÝáò ôùí Ãåñìáíþí óôçí Êïìáíôáôïýñ. Âïçèïýóå êÜèå
Áãñéíéþôç, üóï ìðïñïýóå, Ýóùóå ÷éëéÜäåò æùÝò êáé Ýðáéîå ôï ñüëï ôçò óôçí Åèíé-
êÞ Áíôßóôáóç. Áðüêôçóå äéáóõíäÝóåéò êáé åðáöÝò ìå ôïõò ÁíôÜñôåò ôùí âïõíþí
êáé ôïõò Áíôéóôáóéáêïýò ôçò ðüëçò. ¸óôåëíå ìçíýìáôá êáé ðñïåéäïðïéÞóåéò ãéá
ôéò ìåôáêéíÞóåéò ôùí Ãåñìáíþí.

Ç ÄçìÜäç åéäïðïéÞèçêå ðùò êéíäõíåýåé ç æùÞ ôçò. Äå óôáìÜôçóå üìùò ôç äñÜ-
óç ôçò êáé ôåëéêÜ óõíåëÞöèç. Ìéá êïõóôùäßá áðü ôóïëéÜäåò óõíüäåõóáí ôç ãõíáß-
êá ãéá ôç öõëáêÞ. Óáí Ýöôáóáí ìðñïóôÜ óôç ìåãÜëç óéäåñÝíéá ðüñôá ôçò öõëáêÞò,
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êïíôïóôÜèçêáí ëéãÜêé. Êñáôïýóáí ôç Ìáñßá ÄçìÜäç
êáé ðñï÷ùñïýóáí. Óå ìéá óôéãìÞ Ýêáíå íá ôïõò îåöý-
ãåé. Ïñãßóôçêáí ôüôå ïé ôóïëéÜäåò êáé âÜëèçêáí íá ôç
óðñþ÷íïõí, þóðïõ Ýöôáóáí óôéò öõëáêÝò. Åêåß êáñôå-
ñïýóå ôï åêôåëåóôéêü áðüóðáóìá. Ç Ìáñßá, óáí ôï á-
íôßêñéóå, êáôÜëáâå ôé ôçí ðåñéìÝíåé. ÓôáìÜôçóå, óôý-
ëùóå ôá ðüäéá ôçò êé Ýâãáëå ëõðçôåñÝò öùíÝò. Ôüôå ïé
ôóïëéÜäåò ôïõ áðïóðÜóìáôïò üñìçóáí ìáíéáóìÝíïé,
ôçí Üñðáîáí áð' ôá ìðñÜôóá êáé ôçí Ýóåñíáí. Ï áíèõ-
ðïëï÷áãüò Ýêáíå íüçìá óôïõò ôóïëéÜäåò íá ãåìßóïõí
ôá üðëá ôïõò. Ç Ìáñßá áíôéðÜëåõå ìå ôïõò ôóïëéÜäåò
êáé öþíáæå. ÁëëÜ ôåëéêÜ óõììïñöþèçêå ðñïò ôéò äéá-

ôáãÝò. Ï áíèõðïëï÷áãüò Ýêáíå êáôÜ ðßóù, äßíïíôáò êïöôÞ äéáôáãÞ «Åðß óêïðïý
ðõñ». Ç Ìáñßá Ýâãáëå ìßá óðáñáêôéêÞ êñáõãÞ «Ìáíïýëá»! Ï áíèõðïëï÷áãüò ìå-
ìéÜò ðÞäçóå ðÜíù óôï êïõöÜñé ôçò êáé ìå ôï ðéóôüëé ôçò öýôåøå ìßá óöáßñá óôï êå-
öÜëé. Ôç ÷áñéóôéêÞ âïëÞ.

Ç äñÜóç ôçò Ìáñßáò ÄçìÜäç Ýãéíå öùôåéíü ðáñÜäåéãìá áíôßóôáóçò êáôÜ ôùí êá-
ôáêôçôþí êáé ï çñùéêüò ôçò èÜíáôïò Ýäåéîå Üëëç ìéá öïñÜ óôçí åëëçíéêÞ éóôïñßá ü-
ôé ïé ãõíáßêåò Ýäùóáí ôá ðÜíôá ãéá ôï õðÝñôáôï éäåþäåò ôçò åëåõèåñßáò, ôï ïðïßï,
êáôÜ ôïí ðïéçôÞ, èÝëåé «áñåôÞí êáé ôüëìçí». Êáé ç Ìáñßá äéÝèåôå êáé ôá äýï.

ÌÅÑÏÓ Ã´: Ãõíáéêåßåò ÌïñöÝò óôï ÷þñï ôçò ÌïõóéêÞò êáé ôïõ ÈåÜôñïõ\
ÏìÜäá åñãáóßáò ìáèçôþí: Ôæïâüëá Ìáñßá

Íôßíïõ Áíáóôáóßá
ÌáêñõãéÜííç Ñïýëá
ÓöáÝëïõ Åõñþðç

Êáôßíá Ðáîéíïý

ÌÝëïò ìåãáëïáóôéêÞò ïéêïãÝíåéáò ôïõ ÐåéñáéÜ, êüñç ôïõ áëåõñïâéïìÞ÷áíïõ

Âáóßëç Êùíóôáíôüðïõëïõ, ðÞñå ôá ðñþôá ìáèÞìáôá

óôç Ó÷ïëÞ ×ßë. Óôç óõíÝ÷åéá áêïëïýèçóå ç Ó÷ïëÞ Êá-

ëïãñáéþí ôçò ÔÞíïõ. Áñãüôåñá, üìùò, ëüãù ôïõ Üôá-

êôïõ ÷áñáêôÞñá ôçò, âñÝèçêå åóþêëåéóôç óå ó÷ïëåßï

ôçò Åëâåôßáò, üðïõ óðïýäáóå ðéÜíï êáé öùíçôéêÞ. Áðü

ôçí çëéêßá ôùí 14 åôþí Ýäùóå óõíáõëßåò óôçí ÁèÞíá

ãéá öéëáíèñùðéêïýò óêïðïýò. ÁñêåôÜ ÷ñüíéá ìåôÜ ðá-

íôñåýôçêå ôï âéïìÞ÷áíï Ðáîéíü êáé ìáæß ôïõ áðÝêôçóå

äýï êüñåò.

Ç Ðáîéíïý óôñÜöçêå óôï èÝáôñï, áí êáé åß÷å ìéá

åîáéñåôéêÞ ìÝôæï óïðñÜíï öùíÞ. ÂãÞêå óôï óáíßäé ìå
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ôï ñüëï ôçò ÌðéÜíêá óôï «Âåëðüíå». Óôç óõíÝ÷åéá õðïäýèçêå ôçí ÊëõôáéìíÞóôñá

óôçí «ÇëÝêôñá». Ïé åñìçíåßåò ôçò óôï èÝáôñï èá ìåßíïõí éóôïñéêÝò. Ç äéáäñïìÞ

ôçò Þôáí ãåìÜôç ñüëïõò, åðéôõ÷ßåò, ìïíáäéêÝò åñìçíåßåò. Åíôõðùóßáæå ç ìïõóéêü-

ôçôÜ ôçò, ï ôñüðïò ðïõ Ýðáéæå ìå ôç óõììåôï÷Þ ïëüêëçñïõ ôïõ óþìáôïò, ç öùíÞ

ôçò, ðïõ Þôáí ãåìÜôç ç÷ü÷ñùìá, ôá ÷Ýñéá ôçò, ðïõ Ýäéíáí üëï ôï ìÝãåèïò ôïõ ôñá-

ãéêïý áëëÜ êáé ôïõ ðÜèïõò. ¸ôóé, ç Êáôßíá Ðáîéíïý Þôáí ç ðñþôç Åëëçíßäá çèï-

ðïéüò ðïõ êáôÜöåñå íá óôáèåß óôï ×üëéãïõíô êáé íá öÝñåé óôçí ÅëëÜäá ôï ðñþ-

ôï ¼óêáñ. ÄéÝðñåøå èåáôñéêÜ êáé êéíçìáôïãñáöéêÜ. Îå÷þñéóå óáí ôñáãùäüò ðá-

ãêïóìßïõ âåëçíåêïýò.

Ìå ôçí áññþóôéá, üìùò, ðïõ åêäçëþèçêå óôçí Êáôßíá Ðáîéíïý ôï 1972 óôá-

ìÜôçóå ç ðïñåßá ôçò óôï èÝáôñï êáé ôï 1973 ðÝñáóå ðéá óôï ÷þñï ôïõ èñýëïõ.

Ìáñßá ÊÜëëáò

Ðáãêüóìéáò áêôéíïâïëßáò õøßöùíïò. 

ÐÝñáóå ôá ðñþôá äåêáôÝóóåñá ÷ñüíéá ôçò æùÞò

ôçò óôéò Ç.Ð.Á. ÅðÝóôñåøå óôçí ÅëëÜäá ôï 1937.

¸÷ïíôáò Þäç åìöáíßóåé öùíçôéêÜ ÷áñßóìáôá, Ýãéíå

äåêôÞ äùñåÜí áðü ôïí Êáëïìïßñç óôï Åèíéêü Ùäåß-

ï, ðáñáêïëïõèþíôáò ìåëïäñáìáôéêÞ êáé ðéÜíï. Êá-

ôüðéí, öïßôçóå óôï Ùäåßï Áèçíþí ìå êáèçãÞôñéá

ôçí Åëâßñá íôå ÉíôÜëãêï, ç ïðïßá Ýðáéîå áðïöáóé-

óôéêü ñüëï óôç äéáìüñöùóç ôçò êáëëéôå÷íéêÞò ôçò

ðñïóùðéêüôçôáò.

¾óôåñá áðü Üêáñðåò ðñïóðÜèåéåò íá ôçí ðñï-

óÝîïõí, õðïãñÜöåé óõìâüëáéï ðñùôáãùíßóôñéáò

óôçí «Ôæéïêüíôá» ôïõ ÐïíêéÝëëé. Åêåß ãíþñéóå ôï ìåôÝðåéôá óýæõãü ôçò êáé «ìÜ-

íáôæåñ» ôçò, âéïìÞ÷áíï ÔæéïâÜííé Ìðáôßóôá Ìåíåãêßíé. Ï èñßáìâïò ôçò óôç Âå-

ñüíá ðõñïäüôçóå ìéá åêèáìâùôéêÞ óôáäéïäñïìßá.

Ôï 1951 ðñùôïôñáãïýäçóå ÔñáâéÜôá, áðü ôéò ìåãáëýôåñåò åðéôõ÷ßåò ôçò, åíþ ôç

ÓêÜëá ôïõ ÌéëÜíïõ åêðüñèçóå ìåôÜ ôïõò Óéêåëéêïýò Åóðåñéíïýò ôïõ ÂÝñíôé (1951).

Ôï 1975 ãíþñéóå ôïí ÁñéóôïôÝëç ÙíÜóç, ðïõ öáßíåôáé íá ôçò Ýäùóå óå æùÞ

êáé óõíáßóèçìá ü,ôé ùò ôüôå ç ôÝ÷íç ôçò åß÷å óôåñÞóåé. Ôï 1962 åìöáíßóôçêå ãéá

ôåëåõôáßá öïñÜ óôç ÓêÜëá (ÌÞäåéá), åíþ ôï 1969 ðñáãìáôïðïßçóå ôç ìïíáäéêÞ

êéíçìáôïãñáöéêÞ ôçò åìöÜíéóç, óå ñüëï ðñüæáò, óôç ÌÞäåéá ôïõ Ðáæïëßíé (áðü

üðïõ êáé ç öùôïãñáößá äåîéÜ).

Ï ÖñÜíêï ÔóåööéñÝëëé åßðå êÜðïôå üôé ç ÊÜëëáò Ýêáíå ãéá ôçí éôáëéêÞ üðå-

ñá ôüóá üóá êáé ï ÂÝñíôé. ÕðÞñîå Ýíáò ìåãáëïöõÞò óõíäõáóìüò óðÜíéáò öùíç-

ôéêÞò åõåëéîßáò, ðçãáßáò ìïõóéêüôçôáò êáé äñáìáôéêþí - õðïêñéôéêþí ÷áñéóìÜ-

ôùí. ÁöéÝñùóå ôï óçìáíôéêüôåñï ßóùò ìÝñïò ôçò æùÞò ôçò óôï æùíôÜíåìá ëçóìï-

íçìÝíùí óåëßäùí ôçò üðåñáò, ìå ìéá ìïíáäéêÞ åñìçíåõôéêÞ éäéïöõÀá.
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ÌÅÑÏÓ Ä´: Áñ÷áßåò Åëëçíßäåò Ìáèçìáôéêïß
ÏìÜäá åñãáóßáò ìáèçôþí: ÔóáðáñÝëç Áöñïäßôç

ËéÜìç ÆùÞ
Ìðéôóþñç Ñïýëá

Õðáôßá
Ç Õðáôßá åßíáé ç ðñþôç ãõíáßêá åðéóôÞìïíáò. ÃåííÞèçêå ôï 370 ì.×. óôçí

ÁëåîÜíäñåéá. ¹ôáí êüñç ôïõ ÄéåõèõíôÞ ôïõ Ìïõóåßïõ ôçò ÁëåîÜíäñåéáò. Äßäá-
óêå ìáèçìáôéêÜ, áóôñïíïìßá, ðëáôùíéêÞ êáé áñéóôïôåëéêÞ öéëïóïößá. ÌÜëëïí ôï
400 ì.×. ðÞñå ôçí Ýäñá ôçò Öéëïóïößáò óôï Ìïõóåßï, äéáäå÷üìåíç ôïí Ðëùôßíï.

Óå ìéá åðï÷Þ ðïõ ç óýãêñïõóç ôïõ ×ñéóôéáíéóìïý ìå ôï áñ÷áßï ðíåýìá åß÷å öôÜ-
óåé óå âßáéï êïñýöùìá, ç Õðáôßá õðÞñîå Ýíá áðü ôá ðñþôá èýìáôá. Ôç óýñáíå
óôïõò äñüìïõò, ôçò ðÝôáãáí êïöôåñÝò ðÝôñåò êáé Ýêáéãáí ôá Ýñãá ôçò óôç óõíïéêßá
ôïõ ÊéêÝñùíá, åíþ êáé ôï óðßôé ôçò êáé ç ó÷ïëÞ ôçò Ýãéíáí åðßóçò óôü÷ïò êáé êÜçêáí.

Ç Õðáôßá Ýôõ÷å åêôßìçóçò êáé áðü óýã÷ñïíïõò óõããñáöåßò. Ç Margaret Alie
óôï âéâëßï ôçò "Hypatias heritage" áíáöÝñåé: «Ìéá áîéïóçìåßùôç áíáãÝííçóç ðá-
ñïõóéÜóôçêå óôçí ÁëåîÜíäñåéá êáôÜ ôïí 4ï áé. ì.×., ìå êåíôñéêü ðñüóùðï ôçí
ðéï äéÜóçìç áðü üëåò ôéò ãõíáßêåò åðéóôÞìïíåò ìÝ÷ñé ôçí åðï÷Þ ôçò Ìáñßáò
Êéïõñß, ôçí Õðáôßá, ôç èõãáôÝñá ôïõ öéëïóüöïõ êáé ìáèçìáôéêïý ÈÝùíá. Ãéá
15 ïëüêëçñïõò áéþíåò ç Õðáôßá èåùñïýíôáí ðïëý óõ÷íÜ ùò ç ìïíáäéêÞ ãõíáßêá
åðéóôÞìïíáò óôçí Éóôïñßá ôçò áíèñùðüôçôáò».

Áßèñá
ÌÝóá áðü ôçí á÷ëý ôçò Éóôïñßáò îåðñïâÜëëåé ç ìõèéêÞ ìïñöÞ ôçò Áßèñáò. Ç Áßèñá

Þôáí êüñç ôïõ âáóéëéÜ ôçò ÔñïéæÞíáò ÐéôèÝá êáé ìçôÝñá ôïõ ÈçóÝá áðü ôçí Áéãéá.
Ç Áßèñá åß÷å ôçí éäéüôçôá ôçò äáóêÜëáò ôçò áñéèìçôéêÞò. ÌÜèáéíå óôá ðáéäéÜ

ôçò ÔñïéæÞíáò ëïãéóôéêÞ ìå ìßá ðïëýðëïêç ìÝèïäï ðïõ ðñïêáëåß ôï èáõìáóìü. Äß-
äáóêå ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ¢âáêá, ðïõ Þôáí ç ðñþôç áñéèìïìç÷áíÞ ôïõ êüóìïõ, êñç-
ôéêïìõêçíáúêü óýóôçìá áñßèìçóçò, ðïõ ßó÷õå áðü ôïí 9ï Ýùò êáé ôïí 6ï áéþíá.

ÌÅÑÏÓ Å´: Óçìáíôéêïß Óôáèìïß ôçò Éóôïñßáò ôùí Ãõíáéêþí

ÏìÜäá åñãáóßáò ìáèçôþí: ÆïñìðÜò Á÷éëëÝáò

ÍÜêá Óðõñéäïýëá

ÓôåñãéÜôïõ Áéêáôåñßíç

Óôáèìïß ôçò Éóôïñßáò ôùí Ãõíáéêþí
776 ð.×.: ç ÊáëëéðÜôåéñá åßíáé ç ðñþôç ãõíáßêá ðïõ ðáñáêïëïýèçóå ôïõò ðñþ-

ôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò
1877: ç ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ Áèçíþí äåí åðÝôñåøå óôçí ÅëÝíç Ðáíôåëßäïõ, ç ïðïßá

åß÷å ôá ðñïóüíôá êáé åðéèõìïýóå íá ãßíåé ãéáôñüò, íá êÜíåé ôçí åããñáöÞ
ôçò êáé íá óðïõäÜóåé.
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1886: ïé öïéôçôÝò êáé ïé êáèçãçôÝò õðïäÝ÷ôçêáí ôçí

ðñþôç öïéôÞôñéá ìå ôéò ñõèìéêÝò êñáõãÝò «Óêïý-

ðá êáé öáñÜóé».

1888: êõêëïöïñåß ç «Åöçìåñßäá ôùí Êõñéþí», ç ðñþôç

ãõíáéêåßá åöçìåñßäá óôçí ÅëëÜäá, ìå åðéìÝëåéá

ôçò Êáëëéññüçò ÐáññÝí, äçìïóéïãñÜöïõ, óõã-

ãñáöÝá êáé ðñùôïðüñïõ ôïõ Ãõíáéêåßïõ ÊéíÞìá-

ôïò óôçí ÅëëÜäá. 

1890: ãßíåôáé äåêôÞ ç ðñþôç öïéôÞôñéá, ÉùÜííá Óôåöáíü-

ðïëç, óôç ÖéëïóïöéêÞ Ó÷ïëÞ.

1892: óçìåéþíåôáé ç ðñþôç áðåñãßá åñãáôñéþí óôï åñ-

ãïóôÜóéï «Ñåôóßíá» êáé áéôßá Þôáí ç ìåßùóç ôùí

çìåñïìéóèßùí ôïõò.

1894: «áíïßãåé» êáé ç Ó÷ïëÞ Êáëþí Ôå÷íþí ãéá ôéò ãõíáßêåò. Ç ÌáñéÜíèç Äñá-

êïíôáåßäç åßíáé ç ðñþôç öïéôÞôñéá.

1898: ïñãáíþíåôáé óôï Áãñßíéï ôï Ðñþôï Ãõíáéêåßï ÓõíÝäñéï ôùí Åëëçíßäùí.

1919: ç ÁèçíÜ ÃáúôÜíïõ - Ãéáííéïý êáé Üëëåò óïóéáëßóôñéåò éäñýïõí ôï «Óïóéá-

ëéóôéêü ¼ìéëï Ãõíáéêþí»

1920: éäñýåôáé ï «Óýíäåóìïò Åëëçíßäùí õðÝñ ôùí ÄéêáéùìÜôùí ôçò Ãõíáéêüò»,

ìå ðñüåäñï ôç Ìáñßá Íåãñåðüíôç, ôï óçìáíôéêüôåñï ìåóïðïëåìéêü óùìá-

ôåßï, ôï ïðïßï óýíôïìá èá áíáäåßêíõå ôçí êáôÜêôçóç ðïëéôéêþí äéêáéùìÜ-

ôùí óå êåíôñéêü öåìéíéóôéêü áßôçìá ôùí êáéñþí.

1927: óôï Óýíôáãìá ôçò Á´ ÅëëçíéêÞò Äçìïêñáôßáò áíáãíùñßæåôáé ç éóüôçôá ôùí

öýëùí åíþðéïí ôïõ íüìïõ êáé áíïßãåé ï äñüìïò ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôùí

ðïëéôéêþí äéêáéùìÜôùí ôùí ãõíáéêþí.

1928: äçìïóéåýåôáé ôï «ÌáíéöÝóôï ôùí Ãõíáéêþí ôçò Ìáêåäïíßáò».

1930: ãéá ðñþôç öïñÜ èåóìïèåôåßôáé ç ãõíáéêåßá øÞöïò, áëëÜ ìüíï ãéá ôéò åã-

ãñÜììáôåò ãõíáßêåò.

1940: áñ÷ßæåé ï Â´ Ðáãêüóìéïò Ðüëåìïò ãéá ôçí ÅëëÜäá. ÌåãÜëïò åßíáé ï áñéè-

ìüò ôùí ãõíáéêþí ðïõ áãùíßæïíôáé ìå äéÜöïñïõò êáé åõöÜíôáóôïõò ôñü-

ðïõò óôçí ÅèíéêÞ Áíôßóôáóç.

1944: ç ×. ×áôæçâáóéëåßïõ, ç Ê. Æåýãïõ, ç Ö. Öéëéððßäïõ, ç Ì. ÌáõñïåéäÞ êáé

ç Ì. Óâþëïõ Þôáí ïé ðÝíôå ãõíáßêåò ðïõ åêëÝ÷ôçêáí ãéá ôï Åèíéêü Óõì-

âïýëéï ôùí Êïñõó÷Üäùí, óå óýíïëï 180 Åèíïóõìâïýëùí.

1945: éäñýåôáé ç ÐáíåëëÞíéá ¸íùóç Ãõíáéêþí -ÐÅÃ- êáé åêäßäåé ôï ðåñéïäéêü

«Åëëçíßäåò».

1953: ç ÅëÝíç Óêïýñá Þôáí ç ðñþôç Åëëçíßäá âïõëåõôÞò.

1956: ç Ëßíá ÔóáëäÜñç áíÝëáâå ôï Õðïõñãåßï ÊïéíùíéêÞò Ðñüíïéáò, ìÝíïíôáò

óôçí éóôïñßá ùò ç ðñþôç Åëëçíßäá õðïõñãüò.

1974: ç Íßêç ÃïõëáíäñÞ Þôáí õöõðïõñãüò Õãåßáò, Ðñüíïéáò êáé Êïéíùíéêþí Áóöá-

ëßóåùí, ç äåýôåñç ãõíáßêá ðïõ êáôÝëáâå õðïõñãéêü áîßùìá.
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2000: óôï Åëëçíéêü Êïéíïâïýëéï åêëÝ÷ôçêáí 17 ãõíáßêåò - óõìðåñéëáìâáíïìÝ-

íùí êáé ôùí ðÝíôå ôùí ïðïßùí áêõñþèçêå ç åêëïãÞ.

Óôçí ÅõñùâïõëÞ ôï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí åßíáé óÞìåñá õøçëüôåñï, áöïý ïé

ãõíáßêåò áðïôåëïýí ôï 16 % ôçò ÅëëçíéêÞò áíôéðñïóùðåßáò.

Âéâëéïãñáößá

ÐçãÝò

- P.E. Easterling - B.M.W. Knox, Éóôïñßá ôçò Áñ÷áßáò ÅëëçíéêÞò Ëïãïôå÷íßáò,

Åêäüóåéò ÐáðáäÞìá.

- Éóôïñßá ôïõ Åëëçíéêïý ¸èíïõò, ÅêäïôéêÞ Áèçíþí.

- Åãêõêëïðáßäåéá «ÐÜðõñïò ËÜñïõò ÌðñéôÜíéêá», åêä. ÐÜðõñïò, ÁèÞíá 1981.

- ÅêðáéäåõôéêÞ ÅëëçíéêÞ Åãêõêëïðáßäåéá, ôüìïé 4 êáé 20, ÅêäïôéêÞ Áèçíþí.

ÂïçèÞìáôá

- Ìáôóáããïýñáò Ã. Çëßáò, Ç äéáèåìáôéêüôçôá óôç ó÷ïëéêÞ ãíþóç (Åííïéïêå-

íôñéêÞ Áíáðëáéóßùóç êáé Ó÷Ýäéá Åñãáóßáò), åêä. Ãñçãüñç, ÁèÞíá 2003.

- ÍÜêïò Êùí/íïò, Áñ÷áßåò Åëëçíßäåò Ìáèçìáôéêïß, Áãñßíéï 2000.

- ×ñõóéêïðïýëïõ Ìáßñç, Ãõíáéêåßåò ÌïñöÝò ôçò Áéôùëïáêáñíáíßáò, Áãñßíéï 2000.

ÁñèñÜ

- «Óåëßäåò áðü ôçí éóôïñßá ôçò ãõíáßêáò», ¸íèåôï «Å ÉóôïñéêÜ» ôçò åöçìåñßäáò

«Åëåõèåñïôõðßá», ÌÜñôéïò 2002.

- «Ãõíáßêåò ôïõ ìýèïõ», ¸íèåôï «ÅðôÜ ÇìÝñåò» ôçò åöçìåñßäáò «Ç ÊáèçìåñéíÞ»,

Áýãïõóôïò 2000.

- «Áíôéãüíç», ¸íèåôï «ÅðôÜ ÇìÝñåò» ôçò åöçìåñßäáò «Ç ÊáèçìåñéíÞ», Éïý-

ëéïò 2002.

- «Ãõíáßêá êáé ðïëéôéêÞ», ¸íèåôï «ÅðôÜ ÇìÝñåò» ôçò åöçìåñßäáò «Ç Êáèçìå-

ñéíÞ», ÄåêÝìâñéïò 2002.

- «Ðáîéíïý - ÌéíùôÞò», ¸íèåôï «ÅðôÜ ÇìÝñåò» ôçò åöçìåñßäáò «Ç ÊáèçìåñéíÞ»,

ÄåêÝìâñéïò 2000.
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