
Ç Ã´ ÔÜîç åðÝëåîå ôï èÝìá: «Ôï íåñü». 

ÐïëëÜ ãñÜöïíôáé ãéá ôï áðáñáßôçôï ãéá ôç æùÞ íåñü. Ç áíèñùðüôçôá êñïýåé ôïí

êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ ãéá ôçí ðïéüôçôá áëëÜ êáé ôçí ðïóüôçôá ôïõ íåñïý óôïí ðëáíÞ-

ôç. Ãéáôß åßíáé ôüóï áðáñáßôçôï; Ãéáôß ìåéþíåôáé ç ðïóüôçôÜ ôïõ êáé ãéáôß ãñÜöåôáé ü-

ôé ìåéþíïíôáé ôá áðïèÝìáôá ôïõ íåñïý óôç öýóç; Ï Üíèñùðïò ÷ñçóéìïðïéåß ôï íåñü

ãéá ðïéêßëåò ôïõ äñáóôçñéüôçôåò: êßíçóç, åíÝñãåéá, Üñäåõóç ê.ëð. 

Ðþò ìðïñïýìå íá ðåñéïñßóïõìå ôçí áëüãéóôç ÷ñÞóç ôïõ; Ôï íåñü Ýðáéîå ñüëï

óõìâïëéêü óôçí áñ÷áéüôçôá êáé óôéò óýã÷ñïíåò èñçóêåßåò. Ï ëáüò ÷ñçóéìïðïéåß öñÜ-

óåéò êáé ñçôÜ ãéá ôï íåñü êñßíïíôáò Ýôóé ôçí áíáãêáéüôçôá ôïõ áëëÜ êáé ôçí ÷ñçóéìü-

ôçôÜ ôïõ.

Óêïðüò ôçò åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò «ôï íåñü» åßíáé íá êáôáíïçèåß ç ÷ñçóéìüôçôÜ

ôïõ, ç ëïãéêÞ ÷ñÞóç ôïõ êáé íá ãßíåé áíôéëçðôü ç óçìáóßá ôïõ óôç æùÞ.

Ëüãù åëëåßøåùò ÷ñüíïõ åîùó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêáí.

¸ôóé ôá ðáéäéÜ ôïõ Ó÷ïëåßïõ åñãÜóôçêáí öéëüôéìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí ðëïýóéá âé-

âëéïèÞêç ôïõ Ó÷ïëåßïõ êáé ôï åñãáóôÞñéï ÐëçñïöïñéêÞò. ¸ãéíáí óõãêåíôñþóåéò -

ïëïìÝëåéåò äýï öïñÝò êáôÜ ôÜîç, þóôå êÜèå ïìÜäá ðáéäéþí íá áíáêïéíþóåé ôï óôÜ-

äéï óôï ïðïßï âñßóêåôáé ç åñãáóßá ôïõò. Ìå áõôü ôïí ôñüðï ëåéôïýñãçóå ç áíÜðôõîç

ôùí åðéìÝñïõò èåìÜôùí äéáèåìáôéêÜ. Ôá áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá åßíáé ç åíçìÝ-

ñùóç ôùí ðáéäéþí óå èÝìáôá ðïõ åíäå÷ïìÝíùò óôï ó÷ïëéêü ðñüãñáììá íá Þôáí ðåñéï-

ñéóìÝíç Ýêôáóçò. Åðßóçò, óáí èåôéêü áðïôÝëåóìá åßíáé êáé ç ìÜèçóç ôçò äéáäéêáóßáò

åêðüíçóçò ìéáò åñãáóßáò (project). Åßíáé ï ôñüðïò äéåñåýíçóçò åíüò áíôéêåéìÝíïõ.

ÊáôÜ ôéò áäéåõêñßíéóôåò -áêüìá- äéåñãáóßåò ðïõ áêïëïýèçóáí ôéò ðñþôåò öÜ-

óåéò ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ Óýìðáíôïò, ó÷çìáôßóôçêáí ôá ðñþôá Üôïìá, áíÜìåóÜ

ôïõò ôï õäñïãüíï êáé ôï ïîõãüíï, ðïõ ç ôõ÷áßá óõíÜíôçóÞ ôïõò Ýìåëëå íá áðïâåß

ìïéñáßá, ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôïí ðëáíÞôç Ãç êáé ôç ÆùÞ! ¼ôáí äýï Üôïìá õäñïãüíïõ

óõíäÝèçêáí, áìåôÜêëçôá, ìå Ýíá Üôïìï ïîõãüíïõ, ó÷çìÜôéóáí Ýíá ôñéáäéêü ìüñéï

ìå «ìáãéêÝò» éäéüôçôåò, ôï íåñü, ðïõ áðÝâç ç æùôéêüôåñç ßóùò ïõóßá ãéá ôçí åìöÜ-

íéóç êáé áíÜðôõîç ôçò æùÞò. Ç ýðáñîç íåñïý êáé ó' Üëëïõò ðëáíÞôåò ôïõ äéêïý ìáò

çëéáêïý óõóôÞìáôïò Þ êáé ìáêñýôåñá åßíáé áêüìá ðñïò äéåñåýíçóç êáé öõóéêÜ

ôñïöïäïôåß ôá óåíÜñéá åðéóôçìïíéêÞò öáíôáóßáò.
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×ùñßò ôñïöÞ ï Üíèñùðïò ìðïñåß íá åðéâéþóåé ãéá åâäïìÜäåò, áëëÜ ÷ùñßò íåñü Ý-

ðåéôá áðü ôñåéò ìÝñåò ðåèáßíåé. Óõíåðþò åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôï íåñü åßíáé âáóéêüò ðá-

ñÜãïíôáò ãéá ôçí åðéâßùóç ôïõ áíèñþðéíïõ åßäïõò. Ç áëìáôþäçò üìùò âéïìç÷áíéêÞ á-

íÜðôõîç, ç óõíå÷Þò áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý ôçò Ãçò êáé ç äõóìåíÞò áëëáãÞ ôùí êáéñé-

êþí öáéíïìÝíùí äçìéïýñãçóáí ôç ëåãüìåíç «êñßóç ôïõ íåñïý», Ýíá ðáãêüóìéï öáéíü-

ìåíï ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá äéáìÜ÷åò ôüóï óå ôïðéêü üóï êáé óå äéåèíÝò åðßðåäï.

Ùóôüóï ï Üíèñùðïò áîéïðïéåß ôï íåñü ü÷é ìüíï ãéá íá êáëýøåé ôéò âéïëïãéêÝò

ôïõ áíÜãêåò áëëÜ êáé ãéá íá øõ÷áãùãçèåß. Ïé ðïëëáðëÝò üøåéò ôïõ êÝíôñéóáí ôçí

åöåõñåôéêÞ öáíôáóßá ôïõ áíèñþðéíïõ íïõ, ï ïðïßïò åêìåôáëëåýåôáé óôï Ýðáêñï

ôéò õäáôéêÝò ìåôáìïñöþóåéò: êïëýìðé óôç èÜëáóóá, óå ðïôÜìéá, óå ëßìíåò, êáôÜäõ-

óç, èáëÜóóéï Þ ïñåéíü óêé, ñÜöôéíãê, êáãéÜê ê.Ü. ãõìíÜæïõí, áðåëåõèåñþíïõí

áðü ôï Üã÷ïò êáé äßíïõí ôç äõíáôüôçôá ãéá åðáöÞ ìå ôç öýóç.

Ôï íåñü üìùò äåí åßíáé ðÜíôïôå ôüóï åðùöåëÝò êáé öéëéêü ðñïò ôïí Üíèñùðï.

ÊÜèå ÷ñüíï êáôáóôñïöéêÝò ðëçììýñåò ðëÞôôïõí äéÜöïñåò ÷þñåò ôïõ ðëáíÞôç,

áíèñþðéíåò æùÝò ÷Üíïíôáé, óðßôéá êáé ïéêéóìïß áöáíßæïíôáé. ¢ëëïôå ðÜëé, Ýíá

îáöíéêü ÷áëÜæé Þ ìéá íåñïðïíôÞ êáôáóôñÝöåé óïäåéÝò, ðíßãåé æþá, åîáíåìßæåé ðå-

ñéïõóßåò. Ìá êáé ç èÜëáóóá, ðïõ ìå ôï ìõóôÞñéï, ôçí áðåñáíôïóýíç, ôçí ïìïñ-

öéÜ êáé ôá ôåñôßðéá ôçò óáãçíåýåé ôï íïõ, áðáéôåß ùò áíôÜëëáãìá ïäõíçñü öüñï

æùÞò. Ôá áðïìåéíÜñéá êáé ôá åñåßðéá ôùí íáõáãßùí, óéùðçñïß ìÜñôõñåò áíåßðù-

ôçò ôñáãùäßáò ðïõ ìåôïßêçóáí áêïýóéá áðü ôçí åðéöÜíåéá óôï âõèü, ðëçñþíïõí

áêñéâÜ ôï ôßìçìá ôçò åìðéóôïóýíçò ôïõò óôçí Üóôáôç ðëáíåýôñá. Åî ïõ êáé ç ëá-

úêÞ ñÞóç ðïõ áöïñÜ ôá äåéíÜ ôïõ êüóìïõ «ðõñ, ãõíÞ êáé èÜëáóóá».

Ðáñ' üëåò ôéò áíôéöÜóåéò óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ, ôï íåñü õðÞñîå áðü ôá ðñïúóôï-

ñéêÜ áêüìá ÷ñüíéá óçìåßï åêêßíçóçò êáé ðïëéôéóìéêÞò áíáöïñÜò. Ïé ðñþôïé áíèñþ-

ðéíïé ïéêéóìïß êôßóôçêáí êïíôÜ óå ëßìíåò (ëéìíáßïé), åíþ üëïé ïé ìåãÜëïé ðïëéôéóìïß

ôçò áñ÷áéüôçôáò áíáðôý÷èçêáí óå ðåñéï÷Ýò ìå óõíå÷åßò âñï÷ïðôþóåéò ðïõ åõíïïý-

óáí ôç ãåùñãßá, Þ óå ðáñÜêôéåò ðåñéï÷Ýò Þ êïíôÜ óå ðïôÜìéá, ëßìíåò êáé ðçãÝò. Ç

óõíåéäçôïðïßçóç üôé ôï íåñü Þôáí êé åîáêïëïõèåß íá åßíáé âáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá

ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðïëéôéóìïý êáèñåöôßæåôáé óôéò ëáúêÝò äïîáóßåò, óôç ìõèïëïãßá

êáé óôéò èñçóêåßåò. ÐëÞèïò ìýèùí êáé áëëçãïñéêþí ìïñöþí ðïõ èåïðïéïýí ôç èÜ-

ëáóóá, ôïõò ðïôáìïýò, ôéò ðçãÝò óõíùóôßæïíôáé óôï ðÜíèåïí ôùí ëáþí. 

ÐÝñá üìùò áðü ôéò üðïéåò èåïðïéÞóåéò, ôï íåñü óôÜèçêå êáé Ýíá ðáãêüóìéï óýì-

âïëï áãíüôçôáò, äéáýãåéáò êáé êÜèáñóçò. Óå üëåò ôéò èñçóêåßåò, áðü ôéò áñ÷áéüôåñåò

ìÝ÷ñé ôéò ðéï óýã÷ñïíåò, ç åðáöÞ ìå ôï íåñü óõíéóôÜ áíáãÝííçóç êáé êÜèáñóç, ç êá-

ôÜäõóç ó' áõôü Þ ôï âÜðôéóìá åðéóôñïöÞ óôçí Üìïñöç, áìüëõíôç ðñùôáñ÷éêÞ ýðáñ-

îç, åíþ ç áíÜäõóç, åðÜíïäï óå ìéá íÝá ìïñöéêÞ åêäÞëùóç áðáëëáãìÝíç áðü êÜèå

ðñüôåñï ìßáóìá. Åêåß ðáñáðÝìðïõí åîÜëëïõ êáé ôï ôåëåôïõñãéêü ëïõôñü ôùí áãáë-

ìÜôùí óôïí áñ÷áßï êüóìï, ôï ÷ñéóôéáíéêü ñÜíôéóìá êáé ï áãéáóìüò, ôï âÜðôéóìá ê.Ü.
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Ç ðáãêïóìéüôçôá ôùí «êáôáêëõóìéáßùí ìýèùí» áðïäåéêíýåé åðßóçò ôçí ðåðïß-

èçóç ôïõ áíèñþðïõ üôé ôï íåñü åßíáé ôéìùñüò (ðëçììýñá-êáôáóôñïöÞ) êáé êáèáñ-

ôÞñéï óõã÷ñüíùò, áöïý ç áíÜäõóç ó' Ýíáí íÝï êüóìï åßíáé ç áðáñ÷Þ ìéáò íÝáò ðï-

ñåßáò. Ï áñ÷åôõðéêüò áõôüò óõìâïëéóìüò åðéâéþíåé óôç ëïãïôå÷íßá - Óáßîðçñ,

Ôñéêõìßá -áëëÜ êáé óå ðéï óýã÷ñïíåò ìïñöÝò ôÝ÷íçò üðùò ï êéí/öïò-Underground

ôïõ Åìßñ Êïõóôïõñßôóá.

Ç ÷áñáõãÞ ôçò öéëïóïöéêÞò óêÝøçò Ýèåóå ôï íåñü ùò áñ÷Þ ôùí üíôùí -ðïëý êï-

íôÜ óôéò óýã÷ñïíåò åðéóôçìïíéêÝò áíáêáëýøåéò. Ï ÈáëÞò äéáôýðùóå ôç óêÝøç üôé ï

êüóìïò ãåííÞèçêå áðü ôï íåñü «áñ÷Þ ôùí ðÜíôùí áðåöÞíáôï ýäùñ», åöüóïí üëá

ôá óôïé÷åßá áðïôåëïýíôáé áðü íåñü. Óå ìéá ðñïóðÜèåéá åñìçíåßáò ôùí êïóìéêþí

öáéíïìÝíùí, âáóéóìÝíç ü÷é óôç âïõëçôéêÞ åíÝñãåéá ìéáò áíèñùðïìïñöéêÞò èåüôç-

ôáò áëëÜ óå ìéá áðñüóùðç, öõóéêÞ áñ÷Þ, ï ÅìðåäïêëÞò ðåñéÝëáâå ôï íåñü óôá ôÝó-

óåñá áðëÜ óôïé÷åßá áðü ôá ïðïßá ðñïÞëèå ï êüóìïò: ýäùñ, ðõñ, áÞñ, ãç.

Æùïðïéü êáé åíßïôå èáíáôçöüñï, ôï íåñü õðïäÝ÷åôáé, ðåñéèÜëðåé êáé áíá-

ðôýóóåé ôç æùÞ ìÝóá áðü ôç óõíå÷Þ áíáêýêëçóÞ ôïõ. ×ùñßò áñ÷Þ êáé ôÝëïò, ï óõ-

íå÷Þò ìåôáó÷çìáôéóìüò êáé ç ìåôáìüñöùóÞ ôïõ åìðåñéÝ÷ïõí ßóùò ôï Íüçìá êáé

ôï Óêïðü ôçò ÆùÞò.

Íåñü êáé ×ñéóôéáíéóìüò

Ï Êáôáêëõóìüò, 

(áðü ôçí åéêïíïãñÜöçóç ÷åéñïãñÜöïõ ôïõ 6ïõ áéþíá, ÅèíéêÞ ÂéâëéïèÞêç ÂéÝííçò)

Ôï íåñü åßíáé ðñþôá áð' üëá ðçãÞ êáé äýíáìç æùÞò. ÁëëÜ õðÜñ÷ïõí êáé íåñÜ

ôïõ èáíÜôïõ: ç êáôáóôñïöéêÞ ðëçììýñá ðïõ áíáóôáôþíåé ôç ãç êáé êáôáðïíôßæåé

ôïõò æùíôáíïýò. ÔÝëïò ôï íåñü åßíáé æùïãüíï, öïâåñü, åîáãíéóôéêü êáé åßíáé óôå-

íÜ åíùìÝíï ìå ôçí áíèñþðéíç æùÞ êáé ìå ôçí éóôïñßá ôïõ ôçò ÄéáèÞêçò. Ï Èåüò

ðïõ üñéóå áõôÞ ôçí ôÜîç, åßíáé ï êýñéïò ôùí õäÜôùí. Ôá óõãêñáôåß Þ ôá áöÞíåé ü-

ðùò ôïõ áñÝóåé, êáé ôá åðÜíù êáé ôá êÜôù, ðñïêáëþíôáò Ýôóé îçñáóßá Þ ðëçììý-
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ñåò (Éùâ 12,15). Ï øáëìüò 103 óõíïøßæåé èáõìÜóéá ôçí êõñéáñ÷ßá ôïõ Èåïý óôá

ýäáôá. Ôï íåñü, ìÝóï öõóéêÞò êáèáñéüôçôáò, åßíáé óõ÷íÜ óýìâïëï çèéêÞò áãíü-

ôçôáò. ÐëÝíåé êáíåßò ôá ÷Ýñéá ôïõ ãéá íá äåßîåé üôé åßíáé áèþá êáé äåí Ý÷ïõí êÜ-

íåé êáêü (Øë 25,6 âë Ìô 27,24). Ï áìáñôùëüò ðïõ åãêáôáëåßðåé ôéò áìáñôßåò ôïõ

êáé ìåôáíïåß åßíáé óáí ôïí áêÜèáñôï ðïõ êáèáñßæåôáé (Çó 1,16). Ôï ßäéï êáé ï

Èåüò ðëýíåé ôïí áìáñôùëü êáé ôïõ óõã÷ùñåß ôá óöÜëìáôÜ ôïõ (Øë 50,4). Ìå ôïí

êáôáêëõóìü ï Èåüò åîÜãíéóå ôç ãç åîïíôþíïíôáò ôïõò áóåâåßò.

Ôï ÂÜðôéóìá

Ôï ÂÜðôéóìá ôï åïñôÜæåé üëç ç Åêêëçóßá, äçëáäÞ ìå ôç óõììåôï÷Þ üëïõ ôïõ

ëáïý ôïõ Èåïý åßíáé Ýíá ãåãïíüò ðïõ üëç ç Åêêëçóßá ôï áíáãíùñßæåé ùò ðÝñá-

óìá -ÐÜó÷á - áðü áõôüí ôïí «êüóìï» óôç Âáóéëåßá ôïõ Èåïý, ùò óõììåôï÷Þ óôá

áðïöáóéóôéêÜ ãåãïíüôá ôïõ ÈáíÜôïõ êáé ôçò ÁíáóôÜóåùò ôïõ ×ñéóôïý.

Ç ìõèïëïãßá ôïõ íåñïý

Óôéò ÌõèéêÝò êïóìïëïãßåò ôï íåñü - ñåõóôü, áåéêßíçôï, Üìïñöï, éêáíü íá äéáëý-

åé êáé íá áíáóõíèÝôåé ôéò ìïñöÝò - óõìâïëßæåé ôçí ðñùôáñ÷éêÞ ïõóßá áðü ôçí ïðïß-

á áíáäýïíôáé üëåò ïé ìïñöÝò ôçò õëéêüôçôáò êáé óôçí ïðïßá åðéóôñÝöïõí ðÜëé, ìå

ôçí ðáëéíäñüìçóç óôï Üìïñöï Þ ìå ôïí êáôáêëõóìü.

Ó' üëåò ôéò áñ÷áúêÝò äçìéïõñãßåò ôá ýäáôá ðñïçãïýíôáé êÜèå ýðáñîçò êáé óôç-

ñßæïõí êÜèå äçìéïýñãçìá. ÅîÜëëïõ, ÷Üñç óôç âëáóôçôéêÞ äýíáìÞ ôïõ ôï íåñü èå-

ùñåßôáé, ïéêïõìåíéêÜ, ðçãÞ æùÞò.

Óôá áñ÷áßá ÷ñüíéá

¸íá âáóßëåéï ôüóï ìåãÜëï üðùò ç èÜëáóóá ðñÝðåé íá Ý÷åé êáé ôïõò Üñ÷ïíôÝò ôïõ.

Ç åëëçíéêÞ ìõèïëïãßá Þîåñå ãéá êõâåñíÞôç ôçò èÜëáóóáò ôïí Ðïóåéäþíá, áëëÜ êáé

ôïí «èáëáóóéíü ãÝñïíôá» ÍçñÝá êáé ôéò êüñåò ôïõ Íçñçßäåò. Ïé Ñùìáßïé ôáýôéóáí ìå

ôïí Ðïóåéäþíá Ýíáí áðü ôïõò áñ÷áéüôåñïõò èåïýò ôïõò, ôïí Íåðôïýíï (Neptynys). 

Ç èÜëáóóá

¼ôáí ç èÜëáóóá ëõóóïìáíïýóå, Þôáí ï Ðïóåéäþíáò ðïõ «êáâÜëá» óôá áôßèáóá

ÜëïãÜ ôïõ îå÷õíüôáí áãñéåìÝíïò. Èåüò êõñßáñ÷ïò ôùí èáëáóóþí, óå áõôüí êáôÝ-

öåõãáí ïé íáõôéêïß êáé ïé øáñÜäåò ãéá íá ôïí ðáñáêáëÝóïõí. Ôïõ Ýäéíáí ôçí ðñþ-

ôç øáñéÜ ãéá íá ôïí êáëïðéÜóïõí, íá åßíáé êáëïôÜîéäïé êáé íá Ý÷ïõí êáëü øÜñé.

Ìéá áðü ôéò ðéï ãëáöõñÝò ðåñéãñáöÝò ôïõ ÏìÞñïõ åßíáé ç ðåñéãñáöÞ ôïõ óôå-

íïý ðåñÜóìáôïò áíÜìåóá óôïõò áðüêñçìíïõò óðçëáéþäåéò âñÜ÷ïõò, üðïõ êáôïé-

êïýóáí ôá äõï öïâåñÜ èáëÜóóéá ôÝñáôá, ç Óêýëëá êáé ç ×Üñõâäç, ï öüâïò êáé

ï ôñüìïò ôùí íáõôéêþí. Ôï êáñÜâé ðïõ ôïëìïýóå íá ðåñÜóåé áíÜìåóá ôïõò Þôáí

êáôáäéêáóìÝíï íá ÷áèåß áýôáíäñï.
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Ôá ðïôÜìéá

Ôá ðïôÜìéá üìùò áðü ðïý Ýñ÷ïíôáé; Ç âñï÷Þ ðïõ ôá ôñïöïäïôåß üðùò êáé ôéò

ðçãÝò áðü ðïý Ýñ÷ïíôáé; Ôá óýííåöá ðïõ öÝñíïõí ôç âñï÷Þ áðü ðïý Ýñ÷ïíôáé;

ÔåëéêÜ ç ãïçôåõôéêÞ öáíôáóßá ôùí ðñïãüíùí ìáò Ýäùóå êé åäþ ôçí áðÜíôçóç.

ÐñÝðåé ëïéðüí ãýñù áðü ôç Ãç íá õðÜñ÷åé ìéá áðïèÞêç íåñïý, áðü üðïõ âãáßíïõí

ôá óýííåöá ðïõ öÝñíïõí ôç âñï÷Þ. ÁõôÞ ç áðïèÞêç íåñïý åßíáé Ýíáò ìåãÜëïò ðï-

ôáìüò ðïõ ðåñéâÜëëåé üëç ôç Ãç êáé ôïí ëÝíå Ùêåáíü. Ï Ùêåáíüò åßíáé ãéïò ôçò

Ãáßáò êáé ôïõ Ïõñáíïý êáé Ý÷åé óýæõãï ôçí Ôçèý. Ìáæß ôçò áðÝêôçóå ôñåéò ÷éëéÜ-

äåò ãéïõò, ôá âïõåñÜ ðïôÜìéá, êáé ôñåéò ÷éëéÜäåò èõãáôÝñåò, ôéò Ùêåáíßäåò ðïõ êõ-

âåñíïýí ôéò âáèéÝò ðçãÝò. Ùò áðüãïíïé èåþí ôá ðïôÜìéá åßíáé èåïðïéçìÝíá êáé

äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ ïé èíçôïß æçôïýí ôç âïÞèåéÜ ôïõò, üðùò ï ÏäõóóÝáò

óôç ñáøùäßá å, üôáí æçôÜåé ìå ðñïóåõ÷Þ áðü ôïí ðïôáìü íá êüøåé ôçí ïñìÞ ôïõ

ãéá íá ìðïñÝóåé íá âãåé óôç óôåñéÜ ìåôÜ áðü ôç äéÞìåñç ðÜëç ôïõ ìå ôá êýìáôá.

Êáé ç öáíôáóßá ôïõò óõíå÷ßæåé íá êáëðÜæåé

Ïé Íýìöåò, èåüôçôåò ôùí ãëõêþí íåñþí, Þôáí êüñåò ôïõ Äßá. ÓõíÞèùò üìùò

èåùñïýíôáé êüñåò ôïõ èåïý- ðïôáìïý ôçò ðåñéï÷Þò.

Êáôïéêïýóáí êïíôÜ óôïõò ðïôáìïýò áëëÜ êáé óôá âïõíÜ áðü üðïõ ðçãÜæïõí

ïé ðïôáìïß. ¸ôóé Ý÷ïõìå ôéò ÏñåóôéÜäåò (Íýìöåò ôùí äáóþí), ôéò ÍáúÜäåò (Íýì-

öåò ôùí ðïôáìþí êáé ôùí ðçãþí) êáé ôéò ÁìáäñõÜäåò (Íýìöåò ôùí äÝíäñùí).

ÁëëÜ ïé Íýìöåò åß÷áí êáé ðñïöçôéêÝò éêáíüôçôåò êáé åêôåëïýóáí ÷ñÝç äéåñ-

ìçíÝùí ôçò èÝëçóçò ôùí èåþí. ÌåñéêÝò öïñÝò üìùò ôéò Ýðéáíå ôï óêáíôáëéÜñéêü

ôïõò êáé ôüôå Ýëåãáí óôïõò áíèñþðïõò ôñåëÜ ðñÜãìáôá, ìå áðïôÝëåóìá áõôïß íá

÷Üíïõí ôá ëïãéêÜ ôïõò.

ÊáèáñôÞñéá êáé ìáíôéêÜ íåñÜ

Óôá íåñÜ ôùí ðçãþí áðïäßäïíôáé îå÷ùñéóôÝò êáèáñôéêÝò éäéüôçôåò êáé ôá ÷ñç-

óéìïðïéïýóáí óå êáèáñìïýò êáé Üëëåò éåñïðñáîßåò. Óôçí ÁèÞíá, óôá íåñÜ ôçò

ðçãÞò Êáëëéññüçò- ìå ôá ïðïßá ëïýæïíôáí ïé ìåëëüíõìöïé êáé ïé ôýñáííïé -ïéêï-

äüìçóáí ôçí åííåÜêñïõíï êñÞíç. 

Ôá ýäáôá ôçò Óôõãüò……

Êáëïß ïé Èåïß ôïõ Ïëýìðïõ êáé ôñïìåñïß êáé êñéôÝò êáé ôéìùñïß ôùí áíèñþ-

ðùí, áëëÜ ðþò îÝñïõìå áí ëÝíå ôçí áëÞèåéá; ÐñÝðåé ëïéðüí íá åëÝã÷ïíôáé êáé å-

êåßíïé êáé éäïý…. ôá ýäáôá ôçò Óôõãüò.
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Ôá íåñÜ ôçò Óôýãáò,

(åëáéïãñáößá ôïõ Öëáìáíäïý ôïðéïãñÜöïõ Ãéïáêåßì Ðáôéíßñ, 1480-1524)

Ôï íåñü ôçò áëçóìïíéÜò

ÊÜèå Üíèñùðïò Üìá ðåèÜíåé, ðçãáßíåé óôïí êÜôù êüóìï. åêåß êëáßåé êáé êüâå-

ôáé ðïõ ðÝèáíå, ãéáôß ï áðÜíù êüóìïò ôïõ öáßíåôáé ãëõêüò. Ïé Üëëïé ðåèáìÝíïé

ãåëÜí ðïõ ôïí âëÝðïõí ðùò êÜíåé Ýôóé. Ôïýôï ãßíåôáé ìéá ìÝñá óå êÜèå ðåèáìÝíï.

¸ðåéôá ôïí ëõðïýíôáé êáé ôïí ðÜíå óå ìéá âñýóç êáé ôïõ ëÝíå íá ðéåé íåñü. Áöïý

ðéåé íåñü, áìÝóùò ëçóìïíÜåé êáé åêåßíïò ôïí áðÜíù êüóìï êáé ãåëÜåé ìå åêåßíïõò

ðïõ Ýñ÷ïíôáé ôçí Üëëç ìÝñá. Áõôü ãßíåôáé óå üëïõò ôïõò ðåèáìÝíïõò. 

Ôï áèÜíáôï íåñü……

Ç Óôýãá áðü ôçí ïðïßá ðçãÜæïõí üëåò ïé ðçãÝò êáé ôá ðïôÜìéá åßíáé ç ðçãÞ

ôçò æùÞò, ç ðçãÞ ôçò áèáíáóßáò. Ç ÈÝôéò ãéá íá êÜíåé áèÜíáôï ôïí Á÷éëëÝá ôïí

âáöôßæåé óôï íåñü ôçò Óõãüò. Ôï íåïåëëçíéêü áèÜíáôï íåñü åßíáé ôï áèÜíáôï

ýäùñ ôùí Áñ÷áßùí ÅëëÞíùí. 

Ôï áìßëçôï íåñü…

Ôï áìßëçôï íåñü ìåôáöÝñåôáé áðü ôçí ðçãÞ êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ìáãéêÝò

êáé ìáíôéêÝò åíÝñãåéåò. Ôçí ðáñáìïíÞ ôïõ Áãßïõ ÉùÜííïõ ôïõ ÊëÞäïíá (24 Éïõ-

íßïõ) áíýðáíôñåò êïðÝëåò ìåôáöÝñïõí ôï áìßëçôï íåñü ìÝóá óå äï÷åßï ãéá íá

äïõí óôï üíåéñü ôïõò ôïí ìÝëëïíôá óýæõãü ôïõò. 

Ôï íåñü ðïõ êïéìÜôáé

Óå ðïëëïýò íåïåëëçíéêïýò ôüðïõò õðÜñ÷åé ç äïîáóßá üôé ôï íåñü êïéìÜôáé

üðùò ëÝåé êáé ç ðáñïéìßá «Ôï íåñü êïéìÜôáé áëëÜ ï êáêüò Üíèñùðïò äå êïéìÜ-

ôáé». Óôçí ÊñÞôç ðéóôåýåôáé üôé ôï íåñü êïéìÜôáé ìéá þñá ôçí íý÷ôá, áõôüò ðïõ
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åðéèõìåß íá ôï ðéåé ðñÝðåé íá ôï îõðíÞóåé êïõíþíôáò ôï ìå ôï ÷Ýñé áðáëÜ, áëëéþò

ôï íåñü áãáíáêôåß êáé ôïõ ðáßñíåé ôï ìõáëü. Óôçí ÁóôõðÜëáéá äåí ðßíåé êáíåßò

áðü ôï íåñü ôïõ ðçãáäéïý áí äåí óôáõñïêïðçèåß, ãéáôß áðü åêåß âãáßíåé óôïé÷åéü.

Óôç Ãïñôõíßá ëÝíå üôé ôï íåñü êïéìÜôáé üôáí âñßóêåôáé ìÝóá ôïõ ç íåñÜéäá. Óôï

ÌáíéÜêé äåí ïõñïýí ïýôå öôýíïõí óå ðïôáìü ïýôå êïéìïýíôáé êïíôÜ óå ôñå÷ïýìå-

íá íåñÜ, ãéáôß êáìéÜ öïñÜ óçêþíåôáé ôï íåñü êáé ôïõò ðíßãåé. Ïé ¸ëëçíåò ôïõ

Ðüíôïõ ðéóôåýïõí üôé êÜèå ñõÜêé, êÜèå ðçãÞ êÜèå ðïôÜìé Ý÷åé ôçí íåñÜéäá ôïõ. Ï

ýðíïò ôïõ íåñïý óõíäõÜæåôáé ìå ôçí ðáñÜäïóç ãéá ôïí Þëéï. ¼ôáí ï Þëéïò êïéìÜ-

ôáé êïéìïýíôáé üëá óôç Ãç. Ãé ´áõôü ëÝíå êïéìïýíôáé ôá íåñÜ, êïéìÜôáé ç èÜëáóóá.

ÏìÞñïõ Ïäýóóåéá

Ñáøùäßá á 

«Ìéá ðáñáêüñç ìå ÷ñõóü ðåíôÜìïñöï ëáãÞíé íåñü ôïõò ÷ýíåé íá íéöôïýí óå ìéá

áñãõñÞ ëåêÜíç,…»

(ñáøùäßá á, óôß÷ïò 136 -137)

Ñáøùäßá å

«üñêïò Êáëõøþò óôá íåñÜ ôçò Óôõãüò»

«Íáé, ìÜñôõñÜò ìïõ áò åßíáé ç ãç êáé ôá øçëÜ ôá ïõñÜíéá, êáé ôï ôñå÷Üìåíï íå-

ñü ôçò Óôýãáò, ðïýíáé ï üñêïò ï ðéï ìåãÜëïò, ðéï öñéêôüò ôùí èáíÜôùí üëùí, ðùò

Üëëï äå óïõ ìåëåôþ ðÜèïò êáêü íá ðÜèåéò.»

(ñáøùäßá å, óôß÷ïé 184 - 187)

ËáïãñáöéêÜ óôïé÷åßá

Ðáñïéìßåò:

¸óôõøå ôçí ðÝôñá êáé Ýâãáëå íåñü.

Ç ðáñïéìßá ëÝãåôáé ãéá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí öïâåñÞ äýíáìç êáé   äåß-

÷íïõí éêáíïß íá óôýøïõí áêüìá êáé ôéò ðÝôñåò.  

Øáñåýåé óå èïëÜ íåñÜ. 

Ï øáñÜò ðïõ ðñïóðáèåß íá øáñÝøåé óå èïëÜ íåñÜ äå èá ÷åé êáëÞ øáñéÜ, ãéá-

ôß äå âëÝðåé ïýôå ôï âõèü ïýôå áí ç ðåñéï÷Þ Ý÷åé øÜñéá. Ç ðáñïéìßá ëÝãåôáé ãé'

áõôïýò ðïõ ñéøïêéíäõíåýïõí ìéá ðñïóðÜèåéá ÷ùñßò íá Ý÷ïõí ìåôñÞóåé êáëÜ üëá

ôá äåäïìÝíá.  

Ôï áßìá íåñü äåí ãßíåôáé.

ËÝãåôáé ãéá íá ôïíßóåé ðùò ïé óõããåíåßò áêüìá êé áí ìáëþóïõí, ãñÞãïñá èá

îáíáìïíéÜóïõí êáé èá ôá îáíáâñïýí ìåôáîý ôïõò ãéáôß ï äåóìüò áßìáôïò ðïõ

ôïõò åíþíåé åßíáé ðÜñá ðïý éó÷õñüò.
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Ëïãïôå÷íßá

Ðïßçóç:

Ç ìáãåìÝíç âñýóç

………..Êáé ðáñÜ ðÝñá ï åãêñåìüò, åêåß íáé êáé ìéá âñýóç.

………..Åßäá ìéá êüñç ðüóêõøå êé Þðéå íåñü êáé ðÜåé.

ÐÞãá êé åãþ êé Þðéá íåñü êé áãÜëëéáóá óôçí þñá,

……….Ðïëýò áðÝñáóå êáéñüò. Ìá áðü ôçí ìÝñá åêåßíç 

Ðüíïò ìå óöÜæåé êáñäéáêüò êé Þóõ÷ï äå ì' áöÞíåé.

Ô' áèÜíáôï íåñü

×ñüíéá êáé ìÞíåò ðëÜíåóá, óáí äéøáóìÝíï åëÜöé 

Íá âñù ô' áèÜíáôï íåñü, íá ðéù íá ìçí ðåèÜíù…

Ôï íåñü ôçò ëçóìïíéÜò

Óôï ôáîßäé ðïõ óå ðÜåé

Ï ìáýñïò êáâáëÜñçò……

Êé áí äéøÜóåéò ìçí ôï ðéåéò

Áð' ôïí êÜôïõ êüóìï

Ôï íåñü ôçò áñíçóéÜò…….

Ìçí ôï ðéåéò êé ïëüôåëá

Êé áéþíéá ìáò îå÷Üóåéò……..

Áðüóðáóìá áðü ôï ðïßçìá ÔÜöïò ôïõ ÊùóôÞ ÐáëáìÜ

Íåñü êáé ðïëéôéóìüò

¼ðùò ðñïêýðôåé áðü óôïé÷åßá êáé áíáóêáöéêÝò Ýñåõíåò ç ðïëéôéóìéêÞ æùÞ ôçò

Ìåóïðïôáìßáò åßíáé ç ðéï áñ÷áßá. ¸÷åé ôéò ñßæåò ôçò óôçí 6ç ÷éëéåôßá ð.×. Ç êïé-

ëÜäá ôïõ Ôßãñç êáé ÅõöñÜôç Þôáí ïíïìáóôÞ ìåôáîý ôùí áñ÷áßùí ëáþí ãéá ôï åý-

öïñï êáé ðáñáãùãéêü Ýäáöüò ôçò. Ï ðïëéôéóìüò áõôüò áíáðôý÷èçêå âáóéêÜ ãéáôß

ç öõóéêÞ äéáìüñöùóç ôïõ åäÜöïõò êáé ïé êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò Þôáí åõíïúêÝò.

Ôï íåñü åäþ Ýðáéîå ôïí ðéï óçìáíôéêü ñüëï óôç äéáìüñöùóç ôïõ ðïëéôéóìïý ôïõò.

Ïé äõï áõôïß ìåãÜëïé ðïôáìïß ó÷çìáôßæïõí åõöïñþôáôåò ðåäéÜäåò êáé êáôÜëëçëåò

ðáñáëéáêÝò åêôÜóåéò ïé ïðïßåò Ýãéíáí áðü ôçí áñ÷Þ áêüìá êÝíôñá ôçò áíèñþðéíçò

æùÞò ãéáôß óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ õðåñðçäÞèçêáí ðïëý ãñÞãïñá ïé âéïôéêÝò áíÜãêåò

êáé Ýôóé ìå ãñÞãïñï ñõèìü Ýëáâå áíïäéêÞ ðïñåßá ç ðïëéôéóôéêÞ ðñüïäïò.

¸ôóé ï ÷þñïò ôçò ÌÝóçò ÁíáôïëÞò êáé óõãêåêñéìÝíá ïé åýöïñåò ðåäéÜäåò ôùí

ðïôáìþí Ôßãñç êáé ÅõöñÜôç ôçò Ìåóïðïôáìßáò, ç èñõëéêÞ Áßãõðôïò êáé ç íçóéù-

ôéêÞ ÅëëÜäá ìå åðÝêôáóç áñãüôåñá êáé ðñïò ôçí çðåéñùôéêÞ, õðÞñîáí ôï ëßêíï ôçò

áíèñþðéíçò æùÞò êáé ç êïéôßäá áðü üðïõ åêðïñåýôçêáí ôá öþôá ôïõ ðïëéôéóìïý.

90

Dytiki Ellada 5.qxd  4/3/2005  4:37   Page 90



Ç èÜëáóóá ùò ìïõóéêÞ åéêüíá

ÁöÞãçóç äß÷ùò ìýèï Þ, ðÜíôùò, äß÷ùò êõñßáñ÷ç áíèñþðéíç ðáñïõóßá, ç ìïõ-

óéêÞ åéêïíïãñáößá ôçò èÜëáóóáò êåñäßæåé äýíáìç óôï Ñïìáíôéóìü üðïõ ç Öýóç

ðáßñíåé èÝóç óôï êÝíôñï ôïõ åíäéáöÝñïíôïò. ¢ëëïôå ãñáöéêÝò êáé ðáé÷íéäéÜñé-

êåò, Üëëïôå ìåóôÝò ìåëáã÷ïëßáò êáé óõíáéóèÞìáôïò ïé ìïõóéêÝò èáëáóóïãñáößåò

áíáðáñÜãïõí ðåñéóóüôåñï ôçí áðÞ÷çóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ õãñïý óôïé÷åßïõ óôïí

áíèñþðéíï øõ÷éóìü ðáñÜ åéêïíïãñáöïýí áõôü ðïõ âëÝðïõí ôá ìÜôéá.

Íåñü - ðåñéâÜëëïí - õäñüóöáéñá

Õäñüóöáéñá ïíïìÜæåôáé óôç ãåùëïãßá ôï õäÜôéíï óôñþìá ðïõ ðåñéâÜëëåé ôç

ãÞéíç óöáßñá êáôÜ 73% ôçò åðéöÜíåéÜò ôçò. Áêüìá ðåñéëáìâÜíåé ôá åðéöáíåéáêÜ

êáé õðüãåéá ýäáôá, ôïõò ðÜãïõò êáé ôïõò õäñáôìïýò ôçò áôìüóöáéñáò.

Íåñü êáé ôå÷íïëïãßá

Ç ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé óôïí Üíèñùðï ôï íåñü (õäñï-

åíÝñãåéá Þ õäñáõëéêÞ åíÝñãåéá) èåùñÞèçêå ùò ôï ðéï óçìáíôéêü âÞìá óôçí åîÝ-

ëéîç ôùí ìÝóùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå ãéá ðáñáãùãéêïýò óêïðïýò (Üëåóìá, Üíôëç-

óç, ðñéüíéóìá ê.Ü.). Ùò ôçí áñ÷Þ ôçò ÷ñÞóçò ôçò áôìïìç÷áíÞò, óôá ôÝëç ôïõ 18ïõ

áéþíá, ç õäñïåíÝñãåéá Þôáí ç ìüíç öõóéêÞ ðçãÞ åñãáóôçñéáêÞò ðáñáãùãÞò ìç-

÷áíéêÞò åíÝñãåéáò, ìå åîáßñåóç ôçí áéïëéêÞ.

ÖñÜãìáôá

Ôï öñÜãìá åßíáé ôå÷íéêü Ýñãï ðïõ êáôáóêåõÜæåôáé êÜèåôá óôçí êïßôç åíüò

öõóéêïý ñåýìáôïò (ðïôáìïý) ãéá ôçí áðïêïðÞ ôçò ñïÞò, ìå óêïðü ôçí áðïèÞêåõ-

óç, ðáñù÷Ýôåõóç Þ áíÜó÷åóç ôçò ðëçììõñéêÞò ðáñï÷Þò ôïõ ñåýìáôïò. 

Õäñáãùãåßá

Ôï õäñáãùãåßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ, åßôå ùò ôå÷íçôüò

áãùãüò ãéá ôçí ìåôáöïñÜ íåñïý, åßôå ùò Ýíá óýóôçìá óùëÞíùí, ðïõ áðþôåñï

óêïðü Ý÷åé íá ôñïöïäïôÞóåé ìå íåñü ìßá ðçãÞ. ÁõôÞ ç ðçãÞ, áñãüôåñá èá êÜíåé

äéáíïìÞ ôïõ íåñïý. 

Áõôïêßíçôá õäñïãüíïõ

Åäþ êáé ÷ñüíéá äéÜöïñïé åñåõíçôÝò êáé êõñßùò ìåãÜëåò áõôïêéíçôïâéïìç÷á-

íßåò ðåéñáìáôßæïíôáé ìå ôï õäñïãüíï ðñïóðáèþíôáò íá êáôáóêåõÜóïõí ï÷Þìáôá

ðïõ èá ëåéôïõñãïýí ìå áõôü ùò êáýóéìï
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ÅðéóôçìïíéêÞ ÐñïóÝããéóç (ÖõóéêÞ - ×çìåßá - Âéïëïãßá)

Ôï íåñü (ýäùñ) åßíáé ìßá Üïóìç, Ü÷ñùìç, Üãåõóôç êáé õãñÞ ïõóßá (êÜôù áðü

êáíïíéêÝò óõíèÞêåò èåñìïêñáóßáò). Åíþ êáôÜ ôá áñ÷áßá ÷ñüíéá, ôï íåñü èåù-

ñïýíôáí óôïé÷åßï, ï ÊÜâåíôéò, ôï 1781 áíáêÜëõøå üôé ôï íåñü äçìéïõñãåßôáé êá-

ôÜ ôçí êáýóç ôïõ õäñïãüíïõ. Åí óõíå÷åßá, Ýñåõíåò ôùí ËáâïõáæéÝ, ËáðëÜò êáé

ÌåíéÝ Ýäåéîáí üôé ôï íåñü áðïôåëåß ÷çìéêÞ Ýíùóç ïîõãüíïõ ìå õäñïãüíï. Áñãü-

ôåñá, ïé Ýñåõíåò ðñï÷þñçóáí áðü ôïõò ÊáñëÜéë, Íßêïëóïí êáé ÃêÜé-ËõóÜê.

Íåñü êáé ïñãáíéóìüò

Ôï 75% ôïõ ïñãáíéóìïý ôïõ áíèñþðïõ åßíáé íåñü. Óôïí åíÞëéêá åßíáé ôï 59%

ôïõ âÜñïõò ôïõ. Åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðñüóëçøç ôçò ôñïöÞò áëëÜ êáé ôç äéÜ-

ëõóç ôçò. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ áßìáôïò êáé äéáöüñùí õãñþí áðïôåëåßôáé

áðü íåñü. ÁðïâÜëëåôáé ìå ôç ìïñöÞ ïýñùí, éäñþôá áëëÜ êáé áðü ôá áíáðíåõóôé-

êÜ üñãáíá. Ôï ðïóü ôïõ íåñïý äéáöÝñåé áðü çëéêßá óå çëéêßá. Ð.÷., ôá ðáéäéÜ

Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç áíÜãêç áðü áõôü. Ôï êáèáñü íåñü ÷ùñßò Üëáôá åßíáé éó÷õñü

äçëçôÞñéï ãéá ôïõò ïñãáíéóìïýò. 

Âéâëéïãñáößá

Åãêõêëïðáßäåéá «ÐÁÐÕÑÏÓ ËÁÑÏÕÓ ÌÐÑÉÔÁÍÉÊÁ»

Âéâëßï «ÖÕÓÉÊÇ Ã´ ÃÕÌÍÁÓÉÏÕ, Ï.Å.Ä.Â.»

Âéâëßï «×ÇÌÅÉÁ Â´ ÃÕÌÍÁÓÉÏÕ, Ï.Å.Ä.Â.»

Âéâëßï «ÖÕÓÉÊÇ Â´ ÃÕÌÍÁÓÉÏÕ, Ï.Å.Ä.Â.»

Åðßôïìç Éóôïñßá ôïõ Åëëçíéêïý Ðïëéôéóìïý, Éãíáôßïõ ÐáðÜæïãëïõ.

Ðáãêüóìéïò Éóôïñßá: Ç äéáìüñöùóç ôïõ óçìåñéíïý êüóìïõ.

Åöçìåñßäá «ÔÏ ÂÇÌÁ» (20/1/2002)

Åöçìåñßäá «ÅËÅÕÈÅÑÏÔÕÐÉÁ» (14/1/2002)

Åöçìåñßäá «Ç ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ» (12/1/2002)

ºíôåñíåô:

www.google.gr

www.in.gr
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Ïé Åêðáéäåõôéêïß: Íôáôóïðïýëïõ Ìáßñç ÐÅ02, Ãéáííüðïõëïò ÃéÜííçò ÐÅ03,

Áâñáìßäçò ËÜæáñïò ÐÅ04, ÊïéëÜäç Ìáñßá ÐÅ05, Ìáëåâßôçò Çëßáò ÐÅ01,

ÊáëëïíÜò Ìáíþëçò ÐÅ11, Ôñéáíôáöýëëïõ ÓôÝëëá ÐÅ06

Ïé  ìáèçôÝò: ÁóôåñÞ  Êùóôáíôßíá, Âáóéëïðïýëïõ ÅëÝíç, Ãåùñãáêüðïõëïò Êùí-

óôáíôßíïò, Ðáíáãéùôïðïýëïõ Óïößá, Ðáíáãüðïõëïò ÄçìÞôñçò, ÓáìðÝñçò Ãéþñ-

ãïò, Óõñìüðïõëïò Áíôþíçò, ×áâáñéþôçò Ðáíáãéþôçò.

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò èÝìáôïò:

Ôï èÝìá åðéëÝ÷èçêå ìå  áöïñìÞ ôéò åíôõðþóåéò ôùí ìáèçôþí áðü ìéá  åðßóêåøç

óôçí ÁèÞíá üðïõ äåí ìðïñïýóáí íá ðáñáôçñÞóïõí ôïí Ýíáóôñï ïõñáíü. Ôï åíäéá-

öÝñïí ðïõ Ýäåéîáí ôá ðáéäéÜ ãéá áõôü ôï öáéíüìåíï êáé ç óõæÞôçóç ðïõ áêïëïýèç-

óå  Þôáí êáèïñéóôéêÞ óôçí áðüöáóÞ ìáò íá áó÷ïëçèïýìå ìå ôï èÝìá áõôü.
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Óôü÷ïé :

1) Ïé ìáèçôÝò áíáêáëýðôïõí êáé êáôáíïïýí ôçí åîÝëéîç ôçò áíèñþðéíçò ãíþóçò

ãýñù áð' ô' Üóôñá.

2) Åîåñåýíçóç ôïõ Ýíáóôñïõ óôåñåþìáôïò èåùñçôéêÜ êáé âéùìáôéêÜ.

3) Íá êáôáíïÞóïõí ôá ðáéäéÜ ôç ó÷Ýóç ôùí ãíùóôéêþí áíôéêåéìÝíùí ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò óðïõäþí ìå èÝìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôçò êáèçìåñéíüôçôáò. 

4) Ç äéåñåýíçóç ôïõ áðüìáêñïõ, üóï êáé ãïçôåõôéêïý ÷þñïõ ôïõ äéáóôÞìáôïò, ìå

ôá ðåñßåñãá ïõñÜíéá áíôéêåßìåíá  êáé öáéíüìåíá ðïõ õðÜñ÷ïõí ó´ áõôüí.

Äñáóôçñéüôçôåò:

Ç åðåîåñãáóßá ôïõ èÝìáôïò ÷ùñßæåôáé óå ðïëëïýò êýêëïõò..

1oò Êýêëïò: «Äçìéïõñãßá öùôïãñáöéêïý êáé ëïãïôå÷íéêïý Üëìðïõì».

Ïé ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò âéâëéïãñáöéêÝò ðçãÝò, ðïõ

ôïõò äßíïõìå, êáé äçìéïõñãïýí Üëìðïõì ìå öùôïãñáößåò ôïõ

¹ëéïõ, ôùí ðëáíçôþí, ôùí äïñõöüñùí ôïõò, ôùí áóôåñéóìþí

áíáãñÜöïíôáò ëåæÜíôåò ìå åðåîçãÞóåéò, ó÷üëéá Þ ðëçñïöïñßåò.

Ïé ïíïìáóßåò ôùí ðëáíçôþí êáé áóôåñéóìþí áíáöÝñïíôáé óå óõíåñãáóßá ìå ôéò

êáèçãÞôñéåò îÝíùí ãëùóóþí ôüóï óôç ÃáëëéêÞ üóï êáé óôçí ÁããëéêÞ Ãëþóóá. 

Ïé öùôïãñáößåò ôáîéíïìïýíôáé óå ïìÜäåò, Ýôóé þóôå ç êÜèå ïìÜäá íá áíáöÝ-

ñåôáé óå ó÷åôéêÜ áõôüíïìá ôìÞìáôá ôïõ åõñýôåñïõ èÝìáôïò. 

2oò Êýêëïò: «ÓõãêÝíôñùóç ìõèïëïãéêþí êáé éóôïñéêþí óôïé÷åßùí»

Ïé ìáèçôÝò, ìå ôçí êáèïäÞãçóç ôçò öéëïëüãïõ ôïõò, óõëëÝãïõí

ðïéÞìáôá êáé áðïóðÜóìáôá áðü ôçí ÅëëçíéêÞ ëïãïôå÷íßá, áñ÷áßá

êáé óýã÷ñïíç, ðïõ áíáöÝñïíôáé óôïí ¹ëéï, ôç ÓåëÞíç ôïõò ðëáíÞ-

ôåò êáé ôïõò áóôåñéóìïýò êáé êïóìïëïãéêÝò èåùñßåò ãéá ôï óýìðáí.

Åðßóçò ïé ìáèçôÝò óõãêåíôñþíïõí ìõèïëïãéêÜ êáé éóôïñéêÜ

óôïé÷åßá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôá ïíüìáôá ôùí áóôåñéóìþí, üðùò áõôÜ ðñïÝêõøáí

áðü ôç öáíôáóßá ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí.

3oò Êýêëïò: «Áóôåñéóìïß, ÐëáíÞôåò, ÷Üñôçò ôïõ Ýíáóôñïõ ïõñáíïý»

ÐñïâÜëëïõìå óôïõò ìáèçôÝò âéíôåïôáéíßá ìå èÝìá «Ôá èáýìáôá ôïõ óýìðá-

íôïò» êáé äçìéïõñãïýìå êáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí ãéá óõæÞôçóç ìå âÜóç áõôÜ ðïõ

ôïõò Ýêáíáí åíôýðùóç êáé áõôÜ ðïõ äåí êáôáíüçóáí.
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Äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò ÷Üñôåò ôïõ Ýíáóôñïõ ïõñáíïý, üðïõ äéáêñßíïíôáé ïé ðéï óç-
ìáíôéêïß áóôåñéóìïß êáé åéêüíåò áðü ôï ðëáíçôéêü ìáò óýóôçìá êáé ôïõò æçôÜìå íá äéá-
êñßíïõí ãíùóôïýò ó÷çìáôéóìïýò (ÌåãÜëç ¢ñêôï, ÌéêñÞ ¢ñêôï, Ðïëéêü ÁóôÝñá êôë)

Óå óõíåñãáóßá ìå ôï ãõìíáóôÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ ïé ìáèçôÝò óå ïìÜäåò öôéÜ÷íïõí
ó÷çìáôéóìïýò ðïõ äåß÷íïõí  âáóéêïýò áóôåñéóìïýò.

Óå óõíåñãáóßá ìå ôçí êáèçãÞôñéá Ãáëëéêþí âñßóêïõí óå ÃáëëéêÝò éóôïóåëßäåò
ðëçñïöïñßåò ðïõ äåß÷íïõí ôïõò áóôåñéóìïýò êáé ôéò ïíïìáóßåò ôïõò, åìðëïõôß-
æïõí ôï ëåîéëüãéü ôïõò êáé áíáêáëýðôïõí ôçí áíáãêáéüôçôá ôùí îÝíùí ãëùóóþí
óôç óýã÷ñïíç êïéíùíßá. 

Óå óõíåñãáóßá ìå ôïí êáèçãçôÞ öõóéêþí åðéóôçìþí  ôïõ ó÷ïëåßïõ, ïñìþìåíïé
áð' ôï ìÜèçìá ôçò ïðôéêÞò, ó÷åôéêÜ ìå ôç äçìéïõñãßá óêéÜò êáé ðáñáóêéÜò åîçãÞ-
óáìå ôá öáéíüìåíá á) åíáëëáãÝò çìÝñáò-íý÷ôáò â) ôùí åêëåßøåùí çëßïõ êáé óå-
ëÞíçò ã) ôéò öÜóåéò ôçò óåëÞíçò. Êáôüðéí êáôáóêåõÜæïõí óå ÷áñôüíé ôçí ðëÞñç
åéêüíá ôïõ êýêëïõ ôçò ÓåëÞíçò (28 çìåñþí).

Óõæçôïýí ãéá ôçí ðñáãìáôéêÞ êáé ôçí öáéíüìåíç áðüóôáóç ôùí Üóôñùí üðùò
ðñïâÜëëïíôáé óôïí ïõñÜíéï èüëï. 

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷åäéÜóïõí êáé ïé ßäéïé  ôïõò áóôåñéóìïýò áöÞ-
íïíôáò ôç öáíôáóßá  ôïõò íá äçìéïõñãÞóåé.

4oò Êýêëïò: «Áóôñïíïìéêïß õðïëïãéóìïß ìå âÜóç éóôïñéêÜ óôïé÷åßá».

Ïé ìáèçôÝò óå óõíåñãáóßá ìå ôç öéëüëïãï ìåëåôïýí êåßìåíï ôïõ Ìáèçìáôéêïý Áñß-
óôáñ÷ïõ óôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ ãëþóóá ï ïðïßïò áó÷ïëÞèçêå ìå ôïí õðïëïãéóìü ôùí
áðïóôÜóåùí ÓåëÞíçò êáé Çëßïõ, óå ó÷Ýóç ìå ôç Ãç. Êáôüðéí óå óõíåñãáóßá ìå ôïí ìá-
èçìáôéêü ôïõ ó÷ïëåßïõ õðïëïãßæïõí ôéò áðïóôÜóåéò ìå ôç ãíþóç ôçò ôñéãùíïìåôñßáò êáé
ìåôÜ óõãêñßíïõí ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò ìå áõôÜ ðïõ ðëÝïí ãíùñßæïõìå üôé éó÷ýïõí. 
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5oò Êýêëïò: «Ôá æþäéá êáé ïé áðüøåéò ôçò áóôñïíïìßáò»
Óå óõíåñãáóßá ìå ôï èåïëüãï ôïõ ó÷ïëåßïõ ïé ìáèçôÝò åñåõíïýí ìÝóá áðü åöç-

ìåñßäåò êáé ðåñéïäéêÜ ôéò áóôñïëïãéêÝò ðñïâëÝøåéò. Äçìéïõñãïýí åñùôçìáôïëü-
ãéï ìå åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí ôéò áíôéëÞøåéò ôùí áíèñþðùí ãéá ôá æþäéá êáé ôéò
åðéäñÜóåéò ôïõò óôçí êáèçìåñéíüôçôá. ÄéåîÜãïõí Ýñåõíá óôçí ðåñéï÷Þ êáé áíá-
ëýïõí ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ìáèçìáôéêïý ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò.

Åðßóçò êáôáíïïýí ìå ôç âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ ôùí  öõóéêþí åðéóôçìþí ôéò
ðñáãìáôéêÝò åðéäñÜóåéò ôùí áóôåñéóìþí ïé ïðïßåò êáôáäåéêíýïõí ôçí ðëÜíç áõ-
ôþí ôùí èåùñÞóåùí.

Áêüìç  óå óõíåñãáóßá ìå ôïí êáèçãçôÞ ìáèçìáôéêþí áðïôõðþíïõí ôç æùäéá-
êÞ æþíç óå ÷áñôüíé óå óõíäõáóìü ìå ôéò êéíÞóåéò ôïõ Þëéïõ êáé ôçò ãçò ðïõ äåß-
÷íïõí ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áëëÜæåé ç ðñïïðôéêÞ ìáò ãéá ôá Üóôñá.    

6oò Êýêëïò: «Åðßóêåøç óôï ÐëáíçôÜñéï»

Óôï ðëáßóéï ôçò åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò åõÝëéêôçò æþíçò åßíáé ðñï-

ãñáììáôéóìÝíç åðßóêåøç óôï Åõãåíßäåéï ºäñõìá (ÐëáíçôÜñéï) ôçí 1ç Áðñéëßïõ

2004 ãéá ìéá ðéï åðéóôçìïíéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò óå óõíäõáóìü ìå ïðôéêï-

áêïõóôéêÜ ìÝóá (åéêïíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá).

Êñßóåéò -ÓõìðåñÜóìáôá
Ïé ìáèçôÝò êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôïõ ðñïãñÜììáôïò ëåéôïõñãïýí ïìáäéêÜ, óõíåñãÜ-

æïíôáé áñìïíéêÜ êáé ëåéôïõñãïýí áíåîÜñôçôá áðü ôï ìáèçóéáêü ôïõò õðüâáèñï
ìáèáßíïíôáò ðáñÜëëçëá íá ìïéñÜæïíôáé åõèýíåò êáé ðáßñíïõí ðñùôïâïõëßåò.

ÐáñïõóéÜæïõí ôéò éäÝåò ôïõò ìå ðïéêßëïõò ôñüðïõò, áóêïýíôáé óôçí ðáñáôÞñç-
óç-åîåñåýíçóç, áíáæçôïýí ðëçñïöïñßåò áðü ðïéêßëåò ðçãÝò (åöçìåñßäåò, ðåñéï-
äéêÜ, âéâëßá, åãêõêëïðáßäåéåò, äéáäßêôõï), êáé áíáêáëýðôïõí ôç ÷áñÜ ôçò ìÜèç-
óçò ìÝóá áðü äñáóôçñéüôçôåò ðïõ îåöåýãïõí áðü ôá ðëáßóéá ìéáò «óôåíÞò»- ðá-
ñáäïóéáêÞò äéäáóêáëßáò.
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ÊÑÉÏÓ 

21/3 - 20/4 

ÔÁÕÑÏÓ 

21/4 - 20/5 

ÄÉÄÕÌÏÉ 
21/5 - 20/6 

ÊÁÑÊÉÍÏÓ 

22/6 - 22/7 

ËÅÙÍ 

23/7 - 23/8 

ÐÁÑÈÅÍÏÓ 

24/8 - 22/9 

  

ÆÕÃÏÓ 

23/9 - 22/10

ÓÊÏÑÐÉÏÓ 

23/10 - 
22/11 

ÔÏÎÏÔÇÓ 

23/11 - 
21/12 

ÁÉÃÏÊÅÑÙÓ 

22/12 - 
19/1 

ÕÄÑÏ×ÏÏÓ 

20/1 - 19/2 

É×ÈÅÉÓ 

20/2 - 20/3 

 

ÆÕÃÏÓ
23/9 - 22/10

ÓÊÏÑÐÉÏÓ
23/10 - 22/11

ÔÏÎÏÔÇÓ
23/11 - 21/12

ÁÉÃÏÊÅÑÙÓ
22/12 - 19/1

ÕÄÑÏ×ÏÏÓ
20/1 - 19/2

É×ÈÅÉÓ
20/2 - 20/3

ÊÑÉÏÓ
21/3 - 20/4

ÔÁÕÑÏÓ
21/4 - 20/5

ÄÉÄÕÌÏÉ
21/5 - 21/6

ÊÁÑÊÉÍÏÓ
22/6 - 22/7

ËÅÙÍ
23/7 - 23/8

ÐÁÑÈÅÍÏÓ
24/8 - 22/9
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Óõììåôåß÷áí:

Ïé åêðáéäåõôéêïß:
ÐÁÐÁÍÔÙÍÏÐÏÕËÏÕ ÖÙÔÅÉÍÇ, Äéåõèýíôñéá ôïõ ó÷ïëåßïõ, Öéëüëïãïò
ÌÐÁËÇ ÁÃÍÇ, ÃáëëéêÞò Öéëïëïãßáò
ÌÁÍÏÕÑÁ ÖÙÔÅÉÍÇ, ÁããëéêÞò Öéëïëïãßáò
ÊÏÔÓÉÖÁÓ ×ÁÑÁËÁÌÐÏÓ, Èåïëüãïò
ÁÖÅÍÔÇ ÂÁÓÉËÉÊÇ, Öéëüëïãïò
ÊÁËÉÁÌÐÁÊÏÕ ÂÁÓÉËÉÊÇ, ÖõóéêÞò ÁãùãÞò
ÊÁÔÓÏÕËÁ ÁÍÈÇ, Öéëüëïãïò
ÌÁÑÁÃÊÏÓ ×ÑÇÓÔÏÓ, Ìáèçìáôéêüò

Ïé ìáèçôÝò: ÔÜîç Á´
1. ÁËÉÁÚ ÁÑÌÐÉÏÍ
2. ÃÁËÉÁÔÓÁÔÏÕ ÌÁÃÄÁËÇÍÇ
3. ÃÊÏÃÊÏÓ ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ
4. ÊÁÐÁÍÄÑÉÔÇ ÅËÅÍÇ
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ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÓÁÂÁËÉÙÍ

Äéáôáîéêü

ÈÅÌÁ: «ÄéáôñïöÞ»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004

ÐÏËÉÔÉÓÌÏÓÐÏËÉÔÉÓÌÏÓ
ÕÃÅÉÁÕÃÅÉÁÄÄÉÉ
ÁÁÔÔÑÑÏÏÖÖÇÇ
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5. ËÁÂÄÁÓ ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ
6. ËÉÁÊÏÐÏÕËÏÓ ÐÅÔÑÏÓ 
7. ÌÐÁÍÔÏÕÍÁ ÅÉÑÇÍÇ
8. ÐÁÐÁÄÁÔÏÓ ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ
9. ÐÏËÕÄÙÑÏÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
10. ÐÏËÕÄÙÑÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ
11. ÓÉÃÏÕÑÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ

ÔÜîç Â´
12. ÃÁËÉÁÔÓÁÔÏÕ ÓÐÕÑÉÄÏÕËÁ
13. ÃÊÏÃÊÏÕ ÍÉÊÏËÅÔÁ
14. ÊÁÑÁÍÔÏÕÓÇÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
15. ÊÁÑÊÁËÏÕÔÓÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ
16. ÊÏÑÄÁËÇÓ ÖÙÔÉÏÓ
17. ÊÏÔÓÉÖÁÓ ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ
18. ÍÔÏÕÑÏÕ ÁÍÔÙÍÉÁ
19. ÓÉÃÏÕÑÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ
20. ÓÏÕÓÏÕÑÁÓ ÓÐÕÑÉÄÙÍ
21. ÓÔÅÖÁÍÏÐÏÕËÏÕ ÉÙÁÍÍÁ
22. ÔÓÁÊÏÐÉÁÊÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ
23. ÖÙÔÏÐÏÕËÏÓ ÇËÉÁÓ

ÔÜîç Ã´
24. ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
25. ÃÁËÉÁÔÓÁÔÏÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ
26. ÃÁËÉÁÔÓÁÔÏÕ ÁÌÁËÉÁ
27. ÄÇÌÇÔÑÏÐÏÕËÏÓ ÁÐÏÓÔÏËÏÓ
28. ÊÁÐÁÍÄÑÉÔÇ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ 
29. ÊÁÔÓÉÊÁÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ
30. ÊÏÔÓÉÑÙÍÇ ÅËÅÍÇ
31. ÊÏÕÔÑÇÓ ×ÑÇÓÔÏÓ
32. ÊÕÑÉÁÆÇ ÅËÅÍÇ
33. ËÉÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÁÍÍÁ
34. ËÕÌÐÅÑÏÐÏÕËÏÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
35. ÌÁÔÁÑÁÃÊÁ ÂÁÓÉËÉÊÇ
36. ÍÔÏÕÆÁÓ ÁËÅÎÁÍÑÏÓ
37. ÐÁÐÁÄÁÔÏÕ ÆÙÇ
38. ÓÁÌÐÁÆÉÙÔÇ ÅËÉÓÁÂÅÔ 
39. ÓÐÕÑÏÐÏÕËÏÕ ÑÏÆÁËÉÁ
40. ÔÓÁÊÏÐÉÁÊÏÕ ËÁÌÐÑÉÍÇ
41. ÖÙÔÏÐÏÕËÏÓ ÇËÉÁÓ
42. ×ÅËÌÇÓ ÁÃÃÅËÏÓ
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ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò:

Ôï ãåãïíüò üôé ïé ìáèçôÝò/ôñéÝò ìáò ðñüôåéíáí ïé ßäéïé ôï èÝìá êáé ôï åíäéáöÝ-

ñïí ðïõ åðÝäåéîáí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò.

Ç Üìåóç ó÷Ýóç äéáôñïöÞò - õãåßáò

Ç ðáñáôÞñçóç üôé üëï êáé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ôÜóç ãéá ðá÷õóáñêßá

Ç åðéèõìßá ìáò íá âïçèÞóïõìå ôï ìáèçôéêü äõíáìéêü ôïõ ó÷ïëåßïõ íá îåðåñÜóåé

êïéíùíéêÝò ðñïêáôáëÞøåéò ó÷åôéêÝò ìå ôçí ðá÷õóáñêßá.

Ç äõíáôüôçôá ðïõ äßíåé ôï ßäéï ôï èÝìá ãéá äéáèåìáôéêÞ ðñïóÝããéóç.

Óôü÷ïé

1. Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ïé ìáèçôÝò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò

2. Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé ç ðïéüôçôá êáé ç ðïóüôçôá ôçò äéáôñïöÞò åðçñåÜæåé

ôç óùìáôéêÞ êáé ôçí øõ÷éêÞ õãåßá

3. Íá êáôáíïÞóïõí üôé ïé äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ó÷åôßæïíôáé ìå ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí

4. Íá åßíáé éêáíïß íá ðñïóôáôåýïõí ôçí õãåßá ôïõò óå ó÷Ýóç ìå ôç äéáôñïöÞ

5. Íá ðåéóèïýí üôé ç ðá÷õóáñêßá åßíáé áóèÝíåéá

6. Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé êÜèå ôüðïò Ý÷åé ôá äéêÜ ôïõ Ýèéìá ðïõ óõíéóôïýí

ùò Ýíá âáèìü ôçí ôáõôüôçôÜ ôïõ

7. Íá ìÜèïõí üôé ç ðáãêïóìéïðïßçóç äåí ðñÝðåé íá ëåéôïõñãåß éóïðåäùôéêÜ, áëëÜ

ìå óåâáóìü óôéò éäéáßôåñåò ðáñáäüóåéò ôïõ êÜèå ëáïý êáèþò êáé íá ìáèáßíïõí

íá ðñïóëáìâÜíïõí ôéò èåôéêÝò ôçò ðñïåêôÜóåéò ôçò (ð÷ Üèëçóç)

8. íá åßíáé éêáíïß íá óõëëÝãïõí ðëçñïöïñßåò êáé íá ôéò áîéïðïéïýí óôç óýíèåóç

ôïõ êåéìÝíïõ

9. íá ìåôñÞóïõìå ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ìáèçôþí êáé íá âñïýìå ôñüðïõò âåëôßù-

óÞò ôçò

ÖÜóåéò åîÝëéîçò
• ÓõæÞôçóç ôïõ èÝìáôïò ìå ôïõò ìáèçôÝò
• Êáèïñéóìüò óôü÷ùí
• ÁíáæÞôçóç äéáèåìáôéêüôçôáò - ðñïóäéïñéóìüò åìðëåêüìåíùí ìáèçìÜôùí
• ×ùñéóìüò óå ïìÜäåò

Äéáèåìáôéêüôçôá - Äñáóôçñéüôçôåò
• ÁíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí áðü âéâëéïãñáößá êáé óõíåíôåýîåéò
• ÄéáôñïöÞ êáé äßáéôá (åñìçíåßá - åôõìïëïãßá ëÝîåùí)
• ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ - åîÝëéîç äéáôñïöÞò
• Õðïëïãéóìüò Äåßêôç ÌÜæáò Óþìáôïò
• Éäáíéêü ÂÜñïò áíÜëïãá ìå ýøïò - öýëï
• Äéáßñåóç, äõíÜìåéò, ìáèçìáôéêÝò ðáñáóôÜóåéò, óôñïããõëïðïßçóç
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• ÄéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò óå Áããëßá, Ãáëëßá áð' ôïõò îåíüãëùóóïõò óõíáäÝëöïõò
• ËÝîåéò ãéá öáãçôÜ êáé ãëõêÜ áðü Üëëåò ÷þñåò ðïõ Ý÷ïõí ðåñÜóåé óôï åëëçíéêü

ëåîéëüãéï 
• ÄéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò êáé èñçóêåßá (íçóôåßá)
• ÁíÜãíùóç åôéêåôþí ðñïúüíôùí   
• Áñ÷áßá åëëçíéêÞ äéáôñïöÞ
• ÄéáôñïöÞ êáé ëáïãñáößá
• Óýíèåóç ðëçñïöïñéþí - óýíôáîç êåéìÝíùí - ðëçêôñïëüãçóç

Áîéïëüãçóç

Ç áîéïëüãçóç èá ãßíåé ìå äéáíïìÞ åñùôçìáôïëïãßùí ó÷åôéêþí ìå ôéò äéáôñïöéêÝò

óõíÞèåéåò ôùí ìáèçôþí ðñéí êáé ìåôÜ ôï ðñüãñáììá.

ÐáñáãùãÞ Ýñãïõ

ÐáñáãùãÞ ôåý÷ïõò óå Ýíôõðç êáé çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ.

ÓõìðåñÜóìáôá

Ôï ðñüãñáììá åßíáé óå åîÝëéîç.

Öáßíåôáé ìÝ÷ñé óôéãìÞò íá Ý÷ïõí êáôáíïÞóåé ïé ìáèçôÝò ôïõò óôü÷ïõò ôçò åõÝ-

ëéêôçò æþíçò êáé ôïí ôñüðï õëïðïßçóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

Âéâëéïãñáößá

ÁÔËÁÓ ÔÇÓ ÂÉÂËÏÕ, Ç ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ 1998

ÐÁÃÊÏÓÌÉÁ ÉÓÔÏÑÉÁ, ô.1,3, åêäüóåéò Êáðüðïõëïò, ÁèÞíá 1989

ÔÏÐÏÓ ÊÁÉ ÅÉÊÏÍÁ, åêäüóåéò ÏËÊÏÓ, ÁèÞíá 1979

Åãêõêëïðáßäåéåò

ÐÜðõñïò Ëáñïýò ÌðñéôÜíéêá, ô. 20, åêäüóåéò Ïñãáíéóìüò ÐÜðõñïò, 1980

ËåîéêÜ

Ã. Ìðáìðéíéþôç, Ëåîéêü ÍÝáò ÅëëçíéêÞò Ãëþóóáò, ÊÝíôñï Ëåîéëïãßáò Å.Ð.Å.,

ÁèÞíá 1998.

Åìì. ÊñéáñÜ, Ëåîéêü ôçò óýã÷ñïíçò äçìïôéêÞò ãëþóóáò, ÅêäïôéêÞ Áèçíþí Á.Å.,

ÁèÞíá 1995.

Ãñçãïñüðïõëïò Ä., ÌðáëéÜôóáò Â., ÔóéãêñÞ Ð., Áñâáíßôç Å., ÌðáëéÜôóá Ä., Ëå-

îéêü ôçò ÍÝáò åëëçíéêÞò ãëþóóáò ìå áíáãùãÞ óôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ, Åêäüóåéò

ÅÍÍÏÉÁ, ÁèÞíá2002.

ÃéÜííç Óð. ÊïõëÜêç, Ôï ìåãÜëï Åôõìïëïãéêü Ëåîéêü ôçò íÝáò åëëçíéêÞò ãëþó-

óáò, Åêäüóåéò ÌÁËËÉÁÑÇÓ Ðáéäåßáò, ÁèÞíá 1993.

Åêðáéäåõôéêü õëéêü

CD ROM: ÊÏÔÉÍÏÓ
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Óõììåôåß÷áí:

Ïé åêðáéäåõôéêïß:
Ðáðáíôùíïðïýëïõ ÖùôåéíÞ, Äéåõèýíôñéá ôïõ ó÷ïëåßïõ, Öéëüëïãïò
ÌðáëÞ ÁãíÞ, ÃáëëéêÞò Öéëïëïãßáò
ÌáíïõñÜ ÖùôåéíÞ, ÁããëéêÞò Öéëïëïãßáò
Êüôóéöáò ×áñÜëáìðïò, Èåïëüãïò
ÁöÝíôç ÂáóéëéêÞ, Öéëüëïãïò
ÊáëéáìðÜêïõ ÂáóéëéêÞ, ÖõóéêÞò ÁãùãÞò
Êáôóïýëá ÁíèÞ, Öéëüëïãïò

Ïé ìáèçôÝò: ÔÜîç Á´
1. ÁËÉÁÚ ÁÑÌÐÉÏÍ
2. ÃÁËÉÁÔÓÁÔÏÕ ÌÁÃÄÁËÇÍÇ
3. ÃÊÏÃÊÏÓ ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ
4. ÊÁÐÁÍÄÑÉÔÇ ÅËÅÍÇ
5. ËÁÂÄÁÓ ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ
6. ËÉÁÊÏÐÏÕËÏÓ ÐÅÔÑÏÓ 
7. ÌÐÁÍÔÏÕÍÁ ÅÉÑÇÍÇ
8. ÐÁÐÁÄÁÔÏÓ ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ
9. ÐÏËÕÄÙÑÏÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
10. ÐÏËÕÄÙÑÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ
11. ÓÉÃÏÕÑÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ

ÔÜîç Â´
12. ÃÁËÉÁÔÓÁÔÏÕ ÓÐÕÑÉÄÏÕËÁ
13. ÃÊÏÃÊÏÕ ÍÉÊÏËÅÔÁ
14. ÊÁÑÁÍÔÏÕÓÇÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
15. ÊÁÑÊÁËÏÕÔÓÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ
16. ÊÏÑÄÁËÇÓ ÖÙÔÉÏÓ
17. ÊÏÔÓÉÖÁÓ ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ
18. ÍÔÏÕÑÏÕ ÁÍÔÙÍÉÁ
19. ÓÉÃÏÕÑÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ
20. ÓÏÕÓÏÕÑÁÓ ÓÐÕÑÉÄÙÍ
21. ÓÔÅÖÁÍÏÐÏÕËÏÕ ÉÙÁÍÍÁ
22. ÔÓÁÊÏÐÉÁÊÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ
23. ÖÙÔÏÐÏÕËÏÓ ÇËÉÁÓ
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ÔÜîç Ã´
24. ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
25. ÃÁËÉÁÔÓÁÔÏÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ
26. ÃÁËÉÁÔÓÁÔÏÕ ÁÌÁËÉÁ
27. ÄÇÌÇÔÑÏÐÏÕËÏÓ ÁÐÏÓÔÏËÏÓ
28. ÊÁÐÁÍÄÑÉÔÇ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ 
29. ÊÁÔÓÉÊÁÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ
30. ÊÏÔÓÉÑÙÍÇ ÅËÅÍÇ
31. ÊÏÕÔÑÇÓ ×ÑÇÓÔÏÓ
32. ÊÕÑÉÁÆÇ ÅËÅÍÇ
33. ËÉÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÁÍÍÁ
34. ËÕÌÐÅÑÏÐÏÕËÏÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
35. ÌÁÔÁÑÁÃÊÁ ÂÁÓÉËÉÊÇ
36. ÍÔÏÕÆÁÓ ÁËÅÎÁÍÑÏÓ
37. ÐÁÐÁÄÁÔÏÕ ÆÙÇ
38. ÓÁÌÐÁÆÉÙÔÇ ÅËÉÓÁÂÅÔ 
39. ÓÐÕÑÏÐÏÕËÏÕ ÑÏÆÁËÉÁ
40. ÔÓÁÊÏÐÉÁÊÏÕ ËÁÌÐÑÉÍÇ
41. ÖÙÔÏÐÏÕËÏÓ ÇËÉÁÓ
42. ×ÅËÌÇÓ ÁÃÃÅËÏÓ

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò:
Ôï ãåãïíüò üôé ïé ìáèçôÝò/ôñéÝò ìáò êáôïéêïýí óå ìéêñÜ ÔïðéêÜ Äéáìåñßóìáôá

üðïõ âéþíïõí ðéï Ýíôïíá ôéò êïéíùíéêÝò ðñïêáôáëÞøåéò.
Ç åðéëïãÞ ôùí ìáèçôþí/ôñéþí íá áíáëáìâÜíïõí êáôÜ êáíüíá åñãáóßåò áíÜëïãá

ìå ôï öýëï.
Ïé áðüøåéò ðïõ äéáôõðþíïíôáí êáôÜ êáéñïýò áðü êÜðïéïõò ìáèçôÝò ó÷åôéêÜ

ìå ôá äéêáéþìáôá êáé ôïõò ñüëïõò áíäñþí êáé ãõíáéêþí.
Ôï åíäéáöÝñïí ðïõ åðÝäåéîáí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò.
Ç åðéèõìßá ìáò íá âïçèÞóïõìå ôï ìáèçôéêü äõíáìéêü ôïõ ó÷ïëåßïõ íá îåðå-

ñÜóåé êïéíùíéêÝò ðñïêáôáëÞøåéò ó÷åôéêÝò ìå ôï èÝìá.
Ç äõíáôüôçôá ðïõ äßíåé ôï ßäéï ôï èÝìá ãéá äéáèåìáôéêÞ ðñïóÝããéóç.

Óêïðïß:
Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ïé ìáèçôÝò /ôñéåò óå èÝìáôá éóüôçôáò ôùí äýï öýëùí.
Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò /ôñéåò üôé ôá äéêáéþìáôá êáôáêôþíôáé, äåí

÷áñßæïíôáé.
Íá êáôáíïÞóïõí üôé ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò óôçñßæïíôáé óôïí áëëçëïóåâáóìü.
Íá áíôéëçöèïýí ôçí áîßá ôçò ïìáäéêÞò åñãáóßáò.
Íá åßíáé éêáíïß íá óõíåñãÜæïíôáé.
Íá ìðïñïýí íá åêöÝñïõí ôç ãíþìç ôïõò êáé íá ôç óôçñßæïõí ìå åðé÷åéñÞìáôá.
Íá óÝâïíôáé ôá äéêáéþìáôá ôùí Üëëùí êáé ôç äéáöïñåôéêüôçôá.
Íá åèéóôïýí óôç óýíèåóç ôùí ðëçñïöïñéþí.
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Óôü÷ïé:
Íá åíéó÷õèåß ç áõôïðåðïßèçóç ôùí ìáèçôþí /ôñéþí.
Íá ãíùñßóïõí ôç èÝóç êáé ôçí ðñïóöïñÜ ôçò ãõíáßêáò ìÝóá óôï éóôïñéêü ãßãíåóèáé.
Íá êáôáíïÞóïõí üôé ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï öýëùí åßíáé ìüíï âéïëïãéêÞ.
Íá áóêçèïýí óôç óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí áðü âéâëéïãñáößá êáé óôç óýíôáîç

êåéìÝíùí.
Íá áíáêáëÝóïõí óôç ìíÞìç ôïõò ðëçñïöïñßåò áðü ôá äéäáêôéêÜ ôïõò åã÷åéñßäéá.
Íá áðïäå÷ôïýí üôé ïé ñüëïé áíÜëïãá ìå ôï öýëï åßíáé äçìéïõñãÞìáôá êïéíùíéêþí

ðñïêáôáëÞøåùí.
Íá áíôéëçöèïýí üôé ôï öýëï äåí åðçñåÜæåé ôçí éêáíüôçôá.

Äéáèåìáôéêüôçôá: 
Ãëþóóá, ïìüç÷á, ìåôáöïñÜ, ðñïóùðïðïßçóç, éäéùìáôéóìïß.
ÍåïåëëçíéêÞ Ãñáììáôåßá,çèïãñáöéêü äéÞãçìá. 
Áñ÷áßá åëëçíéêÜ (ðñùôüôõðï), áíáæÞôçóç ôïõ åéäéêïý ëåîéëïãßïõ óôá áñ÷áßá

åëëçíéêÜ.
Áñ÷áßá åëëçíéêÜ (áðü ìåôÜöñáóç), ðëçñïöïñßåò ãéá ôç èÝóç ôçò ãõíáßêáò óôçí

ïìçñéêÞ êïéíùíßá, óôçí êëáóóéêÞ êáé ôçí åëëçíéóôéêÞ åðï÷Þ.
Éóôïñßá, éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ.
ÈñçóêåõôéêÜ, ç èÝóç ôçò ãõíáßêáò óôï ÷ñéóôéáíéóìü.
Ãåùãñáößá, ÷Üñôåò Åõñþðçò êáé Áóßáò.
ÎÝíåò ãëþóóåò, ìåôáöñÜóåéò ôßôëùí.
ÊïéíùíéêÞ êáé ðïëéôéêÞ áãùãÞ, Äçìïêñáôßá, äéêáéþìáôá.
ÐëçñïöïñéêÞ, ðëçñïöïñßåò ìÝóù internet ãéá ôçí åîÝëéîç ôùí ðïëéôéêþí äé-

êáéùìÜôùí ôùí ãõíáéêþí, ðëçêôñïëüãçóç êåéìÝíùí.
ÓÅÐ, åðáããÝëìáôá.

Äñáóôçñéüôçôåò: 
Ï ìéêñüò áñéèìüò ôùí ôìçìÜôùí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò åêðáéäåõôé-

êïýò ìáò ïäÞãçóå óôçí áðüöáóç íá ÷ùñßóïõìå êÜèå ôÜîç óå ìéêñüôåñá ôìÞìáôá.
Åðßóçò ôï åðßðåäï ôùí ìáèçôþí /ôñéþí åðÝâáëå äéáöïñïðïßçóç ôùí äñáóôçñéï-
ôÞôùí ìáò.
ÃåíéêÜ åñãáóôÞêáìå ùò åîÞò:

ÓõæçôÞóáìå ìå êÜèå ôÜîç ôï èÝìá êáé ðñïóäéïñßóáìå ôïõò óôü÷ïõò êáé ôïõò
÷þñïõò Ýñåõíáò.

×ùñßóáìå ôïõò ìáèçôÝò óå ïìÜäåò êáé áíáèÝóáìå åñãáóßåò                             
Ç Ðñþôç (Á´) êáé ç ÄåõôÝñá (Â´) ôÜîç óõãêÝíôñùóáí ôï ðëçñïöïñéáêü ôïõò

õëéêü áðü ôá ó÷ïëéêÜ åã÷åéñßäéá åíþ ç Ôñßôç (Ã´) ÷ñçóéìïðïßçóå åðéðëÝïí âé-
âëéïãñáößá êáé ôï äéáäßêôõï.

Ï ôßôëïò óõæçôÞèçêå ìå üëåò ôéò ôÜîåéò, áíáæçôÞèçêáí ïé ëÝîåéò óôá ëåîéêÜ -
ÍÅ êáé áñ÷áßá - êáé Ýãéíå áíáöïñÜ óôéò ïìüç÷åò ëÝîåéò. Åðßóçò ìåôáöñÜóôçêå
ôï èÝìá óôá áããëéêÜ êáé óôá ãáëëéêÜ.
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ÌÝóá áðü ôçí ÉëéÜäá. Ôçí Ïäýóóåéá, ôç ÌÞäåéá ôïõ Åõñéðßäç, äéÜöïñá åëëç-
íéóôéêÜ åðéãñÜììáôá, óýã÷ñïíá âéâëßá êáé ôï äéáäßêôõï ãíùñßóáìå ôç èÝóç ôçò
ãõíáßêáò áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé óÞìåñá óôçí ðáôñßäá ìáò êáé áëëïý.

Åðßóçò Ýãéíå éäéáßôåñç Ýñåõíá ãéá ôç èÝóç ôçò ãõíáßêáò óôï ÷ñéóôéáíéóìü.
ÁíáæçôÞèçêáí ôá ãíùñßóìáôá ôçò Äçìïêñáôßáò êáé ôá ðïëéôéêÜ äéêáéþìáôá

ôùí ãõíáéêþí.
Ôïíßóôçêáí ïé åðéäüóåéò ôùí ãõíáéêþí óå ÷þñïõò êáé óå ôïìåßò ðïõ èåùñïý-

íôáé üôé åßíáé ÷þñïé äñÜóçò áíäñþí, þóôå íá ïäçãçèïýí ïé ìáèçôÝò /ôñéåò óôï óõ-
ìðÝñáóìá üôé ïé «áíôñéêÝò» êáé «ãõíáéêåßåò» áó÷ïëßåò åßíáé ìýèïò.

Óôá ðëáßóéá áõôÜ äüèçêå óôïõò ìáèçôÝò áðüóðáóìá áðü ôï âéâëßï ôïõ ÓÅÐ
ìå ðáé÷íßäé ñüëùí üðïõ åìöáíßæïíôáé ôá óôåñåüôõðá ìÝóá óôçí åëëçíéêÞ ïéêïãÝ-
íåéá .Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ÷ùñßóôçêáí óå ïìÜäåò êáé ôñïðïðïßçóáí ôï
êåßìåíï óýìöùíá ìå ôï ðþò èá Þèåëáí íá äñá êáé íá óõìðåñéöÝñåôáé êÜèå ìÝ-
ëïò ôçò äéêÞò ôïõò ãåíéÜò.

ÓÇÌÅÉÙÓÇ: Ùò ÷þñïé Ýñåõíáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôï ÓðïõäáóôÞñéï ôïõ ó÷ïëåßïõ
êáé ôï ÅñãáóôÞñéï ôçò ÐëçñïöïñéêÞò, áëëÜ êáé ïé áßèïõóåò äéäáóêáëßáò ôïõ ó÷ï-
ëåßïõ. Ç ðëçêôñïëüãçóç ôùí êåéìÝíùí Ýãéíå áðü ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò.

Áíáìåíüìåíá ÁðïôåëÝóìáôá - ÓõìðåñÜóìáôá
Äéåýñõíóç ôïõ ãíùóôéêïý ðåäßïõ ôùí ìáèçôþí /ôñéþí.
ÁíÜðôõîç ôçò éêáíüôçôáò ôùí ìáèçôþí / ôñéþí íá åðéëÝãïõí ôéò ðëÝïí êáôÜë-

ëçëåò ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò êáé íá óõíèÝôïõí êåßìåíá.
ÁëëáãÞ óõìðåñéöïñÜò ôùí ìáèçôþí / ôñéþí.
Ôá ðáéäéÜ óõììåôåß÷áí ìå åíèïõóéáóìü óôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò. Äéáöï-

ñïðïßçóç ðáñáôçñÞèçêå êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôçò ðñáêôéêÞò Üóêçóçò üðïõ ïé ìáèç-
ôÝò ôçò ÄåõôÝñáò (Â´) ÔÜîçò óõììåôåß÷áí óôéò åñãáóßåò êáèáñéüôçôáò, åíþ áíôßèå-
ôá ïé ìáèçôÝò ôçò Ôñßôçò (Ã´) äåí ðÞñáí ó÷åäüí êáèüëïõ ìÝñïò ó' áõôÝò.

ÊáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìáò áõôü óçìáßíåé üôé ôá ìçíýìáôá ðåñíïýí åõêïëüôåñá óôïõò ìé-
êñïýò ìáèçôÝò. Ïé  óôåñåüôõðåò áíôéëÞøåéò åßíáé âáèýôåñá ñéæùìÝíåò óôïõò ìåãáëý-
ôåñïõò. ¢ñá ôï ó÷ïëåßï ðñÝðåé íá êáôáâÜëåé ìåãáëýôåñç ðñïóðÜèåéá áðü ôçí ðñþôç
ôïõ âáèìßäá êáé óå êÜèå åõêáéñßá íá ãßíïíôáé ó÷åôéêÝò áíáöïñÝò.

Áîéïëüãçóç: 
Åäþ äåí áêïëïõèÞóáìå ôïí êáèéåñùìÝíï ôñüðï. ×ùñßóáìå ôïõò ìáèçôÝò ôçò

ôñßôçò ôÜîçò óå äõï ïìÜäåò êáé ôïõò æçôÞóáìå íá äéáóêåõÜóïõí ôï ðáé÷íßäé ñü-
ëùí ðïõ óõìðåñéëáìâÜíåôáé óôï âéâëßï ôïõ ÓÅÐ ôï ïðïßï åß÷å ðåñéå÷üìåíï ó÷å-
ôéêü ìå ôçí éóüôçôá ôùí äõï öýëùí. Ïé äéáóêåõÝò ðïõ åß÷áí óá óôü÷ï ôçí áíôéêá-
ôÜóôáóç ôùí ÷áñáêôÞñùí ôïõ ó÷åôéêïý áðïóðÜóìáôïò ìå Üëëïõò ðïõ èá äéáêá-
ôÝ÷ïíôáí áðü ôï  ðíåýìá ôçò éóüôçôáò Þôáí áðïëáõóôéêÝò.

Åðßóçò  ïé ìáèçôÝò/ôñéåò êëÞèçêáí íá ôáêôïðïéÞóïõí ôéò áßèïõóåò äéäáóêáëßáò
(êáèáñéüôçôá, áëëáãÞ èÝóçò ðßíáêá êáé èñáíßùí). Ç óõãêåêñéìÝíç äñáóôçñéüôçôá
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Ýãéíå óå ðñïáéñåôéêÞ âÜóç åêôüò ùñþí ëåéôïõñãßáò ôïõ ó÷ïëåßïõ - ÓÜââáôï ðñùß.
Óõììåôåß÷áí ó' áõôÞ ïé ìéóïß ðåñßðïõ ìáèçôÝò / ôñéåò áðü ôç Â´ êáé ôç Ã´ ôÜîç, üðùò
Þôáí áíáìåíüìåíï ãéáôß ïé ãïíåßò ôïõò áðáó÷ïëïýí óå äéÜöïñåò åñãáóßåò. 

Âéâëéïãñáößá
×ñÞóôïõ ÂÜíôæïõ, «Åßíáé ç ãõíáßêá éóüôéìç ìå ôïí Üíôñá;», åêäüóåéò Êõñéáêßäç.
ÈáíÜóç ÊáñæÞ, «Ç ãõíáßêá óôïí 20ï áéþíá», åêäüóåéò Öéëéððüôç.
ÐÝðç ÄáñÜêç, «Ôï üñáìá ôçò éóïôéìßáò ôçò ãõíáßêáò», åêäüóåéò Êáóôáíéþôç.
ÁíôñÝá ËåíôÜêç, «Åßíáé ç ãõíáßêá êáôþôåñç áðü ôïí Üíôñá;», åêäüóåéò Äùñéêüò.
Ç ÅëëÜäá ôùí ãõíáéêþí-ÄéáäñïìÝò óôï ÷þñï êáé óôï ÷ñüíï, ÅíáëëáêôéêÝò åêäüóåéò.
Çëßá Ê. ÄçìáêÜêïõ- ÈáíÜóç Ð. ÊáñæÞ, ÓõìâïëÞ óôç äéäáóêáëßá ôùí åêèÝóåùí,
Åêäüôçò É. Ã. Âáóéëåßïõ, ÁèÞíá 1987.
Ó÷ïëéêü åã÷åéñßäéï ôïõ ÓÅÐ Ã Ãõìíáóßïõ, Óôåñåüôõðåò áíôéëÞøåéò ãéá ôá åðáã-
ãÝëìáôá, Ðáé÷íßäé Ñüëùí

ÐçãÝò
ÉëéÜäá
Ïäýóóåéá
Åõñéðßäç «ÌÞäåéá»
Åëëçíéóôéêü åðßãñáììá
Óýã÷ñïíï éóôïñéêü âéâëßï

Åãêõêëïðáßäåéåò

ÐÁÐÕÑÏÓ LAROUSSE BRITANNICA, ôüìïò 30

ËåîéêÜ
Ã. Ìðáìðéíéþôç, Ëåîéêü ÍÝáò ÅëëçíéêÞò Ãëþóóáò, ÊÝíôñï Ëåîéëïãßáò Å.Ð.Å.,
ÁèÞíá 1998.
Åìì. ÊñéáñÜ, Ëåîéêü ôçò óýã÷ñïíçò äçìïôéêÞò ãëþóóáò, ÅêäïôéêÞ Áèçíþí Á.Å.,
ÁèÞíá 1995.
Ãñçãïñüðïõëïò Ä., ÌðáëéÜôóáò Â., ÔóéãêñÞ Ð., Áñâáíßôç Å., ÌðáëéÜôóá Ä.,
Ëåîéêü ôçò ÍÝáò åëëçíéêÞò ãëþóóáò ìå áíáãùãÞ óôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ, Åêäü-
óåéò ÅÍÍÏÉÁ, ÁèÞíá2002.

ÃéÜííç Óð. ÊïõëÜêç, Ôï ìåãÜëï Åôõìïëïãéêü Ëåîéêü ôçò íÝáò åëëçíéêÞò ãëþó-

óáò, Åêäüóåéò ÌÁËËÉÁÑÇÓ Ðáéäåßáò, ÁèÞíá 1993.

Äéåõèýíóåéò Internet

www.kethi.gr 
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Õðåýèõíïé Åêðáéäåõôéêïß: Ì. ÑÅÍÉÅÑÇ, ×. ÌÁÑÁÃÊÏÓ

Ìå ôç óõììåôï÷Þ üëùí ôùí ìáèçôþí ôçò Â´ Ãõìíáóßïõ

Äéäáêôéêïß Óôü÷ïé: 

Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí Ýííïéá ôçò ìÝôñçóçò êáé íá êÜíïõí áðëÜ

ðåéñÜìáôá ìÝôñçóçò öõóéêþí ìåãåèþí

Íá êáôáíïÞóïõí üôé ç åðéëïãÞ ôùí ìïíÜäùí ìÝôñçóçò åßíáé óõìâáôéêÞ êáé

ãßíåôáé ìå êïéíÞ óõìöùíßá ôùí åðéóôçìüíùí

Íá åíçìåñùèïýí ãéá ôéò ìïíÜäåò êáé ôïõò ôñüðïõò ìÝôñçóçò öõóéêþí ìåãåèþí

áðü ôçí áñ÷áéüôçôá Ýùò óÞìåñá

Íá åíäéáöåñèïýí ãéá ôéò ñßæåò ôùí åðéóôçìïíéêþí éäåþí êáé áíáêáëýøåùí

êáèþò êáé ãéá ôçí ðáñáôÞñçóç êáé ìåëÝôç áñ÷áéïëïãéêþí åõñçìÜôùí

Íá åîïéêåéùèïýí ìå ôçí ÷ñÞóç ôùí Ç/Õ êáé ôçí áíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí

ìÝóù Internet êáé íá áðïêôÞóïõí ôçí éêáíüôçôá íá óõãêåíôñþíïõí óôïé÷åßá,

íá ôá ôáîéíïìïýí, íá ôá áîéïëïãïýí êáé íá âãÜæïõí óõìðåñÜóìáôá.

Íá êáëëéåñãÞóïõí êáé íá áíáðôýîïõí ôéò éêáíüôçôåò ôçò óõíåñãáóßáò êáé ôçò

åðéêïéíùíßáò, ìÝóá áðü ôçí åñãáóßá óå ïìÜäåò.

ÅðéëïãÞ èÝìáôïò -Äéáèåìáôéêüôçôá

ÓõæÞôçóç ìå áöïñìÞ ôç äéäáêôÝá ýëç ôçò ÖõóéêÞò Â´ Ãõìíáóßïõ Óýíäåóç ìå

Üëëá ìáèÞìáôá: ÌáèçìáôéêÜ, Ãåùãñáößá, ÖéëïëïãéêÜ

1ç ÖÁÓÇ:

Åõáéóèçôïðïßçóç ìáèçôþí ãéá ôçí áíÜãêç êáé ôçí ÷ñçóéìüôçôá ôçò åñãáóßáò

ðïõ ðñïôåßíåôáé. Åíôïðßæïíôáé ïé Ýííïéåò ðïõ èá åñåõíçèïýí êáé ôï ðñïò ìåëÝôç

èÝìá. Êáèïñßæåôáé ôï åýñïò óå ó÷Ýóç ìå ôï ãíùóôéêü åðßðåäï ôùí ìáèçôþí. Áíá-

êïßíùóç óôü÷ùí. 

2ç ÖÁÓÇ:

Ó÷åäéáóìüò åñãáóßáò - Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò åñãáóßáò êáé ãßíåôáé

áíÜèåóç óõãêåêñéìÝíùí åñãáóéþí. Êáèïñßæïíôáé ç ìåèïäïëïãßá êáé ôá ìÝóá ðïõ

èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí (Ç/Õ, âéâëéïèÞêç).
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3ç ÖÁÓÇ:

ÅêôÝëåóç åñãáóßáò

4ç ÖÁÓÇ:

Ðáñïõóßáóç åñãáóßáò - ÓõæÞôçóç - Áîéïëüãçóç

Äñáóôçñéüôçôåò: 

Á) ÄéåîáãùãÞ áðëþí ðåéñáìáôéêþí ìåôñÞóåùí: ÌÝôñçóç ìÞêïõò - åìâáäïý -

üãêïõ - âÜñïõò - ìÜæáò Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí öýëëï åñãáóßáò. 

Â) Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò. Êáôáìåñéóìüò åñãáóéþí

ÓõãêÝíôñùóç óôïé÷åßùí áðü âéâëéïãñáößá

ÁíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí ìÝóù Internet

Åðåîåñãáóßá -áîéïëüãçóç óôïé÷åßùí

ÈåìáôéêÞ ôáîéíüìçóç õëéêïý ðïõ óõãêåíôñþèçêå êáé óýíèåóç ïëïêëçñùìÝíçò

åñãáóßáò ìå êåßìåíï, öùôïãñáößåò, âéâëéïãñáößá.

Ðáñïõóßáóç åñãáóßáò áðü ôïõò ìáèçôÝò óôçí ôÜîç.

Ã) Äçìéïõñãßá ìáêÝôáò çëéáêïý ñïëïãéïý

Ä) ÊéíÝæéêï ðáé÷íßäé Ôangram (Ìå óôü÷ï íá óõãêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôï åìâáäüí

äéáöïñåôéêþí áêáíüíéóôùí ó÷çìÜôùí)

×ñïíïäéÜãñáììá

7 Äßùñåò óõíáíôÞóåéò ìå êÜèå ôìÞìá..

Çìåñïëüãéï ÄñáóôçñéïôÞôùí

• 1ç ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ (2 äéäáêôéêÝò þñåò):

ÓõæÞôçóç ìå áöïñìÞ ôç äéäáêôÝá ýëç ôçò ÖõóéêÞò Â´ Ãõìíáóßïõ. ÅðéëïãÞ èÝ-

ìáôïò. Åõáéóèçôïðïßçóç ìáèçôþí ãéá ôçí áíÜãêç êáé ôçí ÷ñçóéìüôçôá ôçò åñãá-

óßáò ðïõ ðñïôåßíåôáé. Åíôïðßæïíôáé ïé Ýííïéåò ðïõ èá åñåõíçèïýí êáé ôï ðñïò ìå-

ëÝôç èÝìá. Êáèïñßæåôáé ôï åýñïò óå ó÷Ýóç ìå ôï ãíùóôéêü åðßðåäï ôùí ìáèçôþí.

Áðïöáóßæïõìå íá áó÷ïëçèïýìå ìå ôçí ìÝôñçóç ôùí öõóéêþí ìåãåèþí áðü ôçí

áñ÷áéüôçôá Ýùò óÞìåñá. Ç åñãáóßá ðåñéëáìâÜíåé Ýíá ðåéñáìáôéêü ìÝñïò êáé ìéá

åñãáóßá ðïõ óôçñßæåôáé óå âéâëéïãñáöéêÞ Ýñåõíá êáé óå Ýñåõíá ìÝóù ôïõ äéáäé-

êôýïõ, ðñïêåéìÝíïõ ïé ìáèçôÝò íá åîïéêåéùèïýí ìå ôçí ÷ñÞóç ôùí çëåêôñïíéêþí

õðïëïãéóôþí. Ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá èá ðáñïõóéáóôåß óå Ýíá ëåýêùìá ðïõ èá ðå-

ñéëáìâÜíåé ôï êåßìåíï, ôéò öùôïãñáößåò, ôá æùãñáöéêÜ ó÷Ýäéá ôùí ìáèçôþí.

107

Dytiki Ellada 5.qxd  4/3/2005  4:38   Page 107



• 2ç ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ (2 äéäáêôéêÝò þñåò):

Áíáêïßíùóç óôü÷ùí.

Ó÷åäéáóìüò åñãáóßáò- Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò åñãáóßáò êáé ãßíåôáé

áíÜèåóç óõãêåêñéìÝíùí åñãáóéþí.

Ìßá ïìÜäá ìáèçôþí áíáëáìâÜíåé íá óõãêåíôñþóåé óôïé÷åßá ãéá ôá öõóéêÜ

ìåãÝèç, ôéò ìïíÜäåò êáé ôá üñãáíá ìÝôñçóÞò ôïõò, ìå ðáñáäåßãìáôá ÷ñÞóçò äéá-

öïñåôéêþí ìïíÜäùí ìÝôñçóçò óôïí ÷þñï êáé ôïí ÷ñüíï.

Ìßá äåýôåñç ïìÜäá áíáëáìâÜíåé íá óõãêåíôñþóåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôï Äéå-

èíÝò óýóôçìá ìïíÜäùí êáé ôéò áíôéóôïé÷ßåò - ìåôáôñïðÝò äéáöïñåôéêþí ìïíÜäùí

ìÝôñçóçò, åíþ ìéá ôñßôç ïìÜäá áíáëáìâÜíåé íá ìåëåôÞóåé ôï ðáñÜäåéãìá ôïõ

÷ñüíïõ áðü ôçí áñ÷áéüôçôá Ýùò óÞìåñá.

Äçìéïõñãïýíôáé õðïïìÜäåò ðïõ óõãêåíôñþíïõí ðëçñïöïñßåò êáé åéêüíåò áðü

êÜèå åðéìÝñïõò óôÜäéï óôçí åîÝëéîç ôçò ìÝôñçóçò ôïõ ÷ñüíïõ:

Êëåøýäñá, Çëéáêü ñïëüé, ÅêêñåìÝò, Óýã÷ñïíá ñïëüãéá.

Ðñüôáóç ãéá êáôáóêåõÞ ìáêÝôáò çëéáêïý ñïëïãéïý áðü äýï ìáèçôÝò.

Êáèïñßæïíôáé ç ìåèïäïëïãßá êáé ôá ìÝóá ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí (Ç/Õ,

âéâëéïèÞêç)

Ðñïôåßíïíôáé åíäåéêôéêÜ ùò ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò óõãêåêñéìÝíåò äéåõèýíóåéò

óôï äéáäßêôõï, åíþ ïé ìáèçôÝò åíèáññýíïíôáé íá äéåñåõíÞóïõí êáé Üëëïõò äéêôõá-

êïýò ôüðïõò êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ìç÷áíÝò áíáæÞôçóçò. Åðßóçò, åíèáññýíïíôáé

þóôå íá åðéóêåöôïýí ôçí ó÷ïëéêÞ âéâëéïèÞêç êáé íá áíáæçôÞóïõí ðëçñïöïñßåò ãéá

ôï èÝìá ðïõ ìåëåôÜíå óå âéâëßá áëëÜ êáé óå Üñèñá áðü ðåñéïäéêÜ Þ åöçìåñßäåò.

• 3ç ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ (2 äéäáêôéêÝò þñåò):

ÅñãáóôÞñéï Öõóéêþí Åðéóôçìþí:

ÄéåîáãùãÞ áðëþí ðåéñáìáôéêþí ìåôñÞóåùí:

ÌÝôñçóç ìÞêïõò- åìâáäïý- üãêïõ- âÜñïõò - ìÜæáò

Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí öýëëï åñãáóßáò, âáóéóìÝíï óôïí åñãáóôçñéáêü ïäçãü

ôçò ÖõóéêÞò Â´ Ãõìíáóßïõ.

• 4ç ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ (2 äéäáêôéêÝò þñåò):

ÅñãáóôÞñéï ÐëçñïöïñéêÞò:

Ïé ìáèçôÝò áíáæçôïýí ðëçñïöïñßåò óôï äéáäßêôõï ãéá ôï èÝìá ðïõ ìåëåôïýí.

• 5ç ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ (2 äéäáêôéêÝò þñåò):

Åðåîåñãáóßá - áîéïëüãçóç óôïé÷åßùí

ÈåìáôéêÞ ôáîéíüìçóç õëéêïý ðïõ óõãêåíôñþèçêå êáé ðñïóðÜèåéá óýíèåóçò

ôçò åñãáóßáò, âÜóç åíüò ó÷åäéáãñÜììáôïò äïìÞò ôïõ êåéìÝíïõ.
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• 6ç ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ (2 äéäáêôéêÝò þñåò):

Ïé ìáèçôÝò æùãñáößæïõí ôï èÝìá «ÌåôñÞóåéò öõóéêþí ìåãåèþí áðü ôçí áñ-

÷áéüôçôá Ýùò óÞìåñá», äçìéïõñãïýí Ýíá ìéêñü êïëÜæ êáé ðáßæïõí ôï áñ÷áßï êé-

íÝæéêï ðáé÷íßäé tangram, ìå óôü÷ï íá óõãêñßíïõí ôï åìâáäüí äéáöïñåôéêþí áêá-

íüíéóôùí ó÷çìÜôùí.

• 7ç ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ (2 äéäáêôéêÝò þñåò):

Ðáñïõóßáóç åñãáóßáò - ÓõæÞôçóç - Áîéïëüãçóç. Ïé ìáèçôÝò ðáñïõóéÜæïõí

ïëïêëçñùìÝíç ôçí åñãáóßá ôïõò êáé ãßíåôáé óõæÞôçóç êáé áîéïëüãçóç ôçò äéáäé-

êáóßáò, ôçò åðßôåõîçò ôùí óôü÷ùí êáé ôïõ ôåëéêïý áðïôåëÝóìáôïò.

Áîéïëüãçóç

Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò ìáèçôÝò óõììåôåß÷áí ìå åíèïõóéáóìü óôï ðñüãñáì-

ìá. ÅíåñãïðïéÞèçêáí êáé áíÝôñåîáí óôçí âéâëéïãñáößá êáé óôï äéáäßêôõï, óõ-

ãêÝíôñùóáí ðëçñïöïñßåò êáé öùôïãñáößåò êáé èÝëçóáí íá ðáñïõóéÜóïõí ôçí

åñãáóßá ôïõò óå Ýíôõðç ìïñöÞ. Ùóôüóï, õðÞñîáí äõóêïëßåò êõñßùò óôï èÝìá ôçò

óõíåñãáóßáò, áöïý ïñéóìÝíïé åñãÜóèçêáí ðåñéóóüôåñï áðü Üëëïõò. Ç ðëåéïøç-

ößá ôùí ìáèçôþí ôïõ ó÷ïëåßïõ äåí äéáèÝôåé çëåêôñïíéêü õðïëïãéóôÞ óôï óðßôé, ìå

áðïôÝëåóìá ç åñãáóßá åêôüò ùñþí äéäáóêáëßáò íá åðéâáñýíåé ðåñéóóüôåñï êÜ-

ðïéïõò áðü ôïõò ìáèçôÝò ðïõ äéÝèåôáí Ç/Õ êáé áíÝëáâáí íá ðëçêôñïëïãÞóïõí

ôá êåßìåíá.

Óôï ðåéñáìáôéêü ìÝñïò ôçò åñãáóßáò áíôáðïêñßèçêáí üëïé ïé ìáèçôÝò. Áîéï-

óçìåßùôï åßíáé üôé ìáèçôÝò ìå ÷áìçëÞ åðßäïóç óôá ìáèÞìáôá åíåñãïðïéÞèçêáí

êáé óõììåôåß÷áí ðåñéóóüôåñï êáé áðü ìáèçôÝò ìå õøçëÞ åðßäïóç. ×áñáêôçñéóôé-

êÞ åßíáé ç ðåñßðôùóç åíüò ìáèçôÞ ðïõ, áöïý åêôÝëåóå ðñþôïò ôçí ìÝôñçóç ìÜæáò

êáé üãêïõ, áíÝëáâå ôçí ðñùôïâïõëßá íá äåßîåé ï ßäéïò óôïõò óõììáèçôÝò ôïõ ôçí

äéáäéêáóßá ôçò ìÝôñçóçò.

Ôï ðáñÜäåéãìá ôïõ ÷ñüíïõ êáé ôï ôáîßäé óôïí ÷ñüíï ãéá ôïí ÷ñüíï, ìáæß ìå ôï

öùôïãñáöéêü õëéêü ðïõ óõãêåíôñþèçêå Ýäùóå ôï åñÝèéóìá óôïõò ìáèçôÝò íá åí-

äéáöåñèïýí ãéá ôéò ñßæåò ôùí åðéóôçìïíéêþí éäåþí êáé áíáêáëýøåùí, ôá áñ÷áéï-

ëïãéêÜ åõñÞìáôá êáèþò êáé íá óõíäÝóïõí ôá öáéíïìåíéêÜ äéáöïñåôéêÜ áíôéêåß-

ìåíá ìåôáîý ôïõò. ÔÝëïò, ïé ìáèçôÝò óõíäýáóáí ôçí ãíþóç ìå ôçí åõ÷áñßóôçóç,

æùãñáößæïíôáò, êÜíïíôáò êïëÜæ êáé ðáßæïíôáò tangram.
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ÐÁÉÄÅÉÁ ÌÐÑÏÓÔÁ
2Ï Åðé÷åéñçóéáêü Ðñüãñáììá
Åêðáßäåõóçò êáé  Áñ÷éêÞò
ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò

∂ƒ°√ ™À°Ãƒ∏ª∞∆√¢√∆√Àª∂¡√ 75% ∞¶√ ∆√ ∂Àƒø¶∞´∫√
∫√π¡ø¡π∫√ ∆∞ª∂π√ ∫∞π 25% ∞¶√ ∂£¡π∫√À™ ¶√ƒ√À™
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