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ÐÑÏËÏÃÏÓ

Ôï Õð.Å.Ð.È., ìÝóù ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ, ìå ôçí åöáñìïãÞ êáé ôçí

áîéïëüãçóç ôïõ êáéíïôüìïõ ðñïãñÜììáôïò «ÅõÝëéêôç Æþíç» óå ó÷ïëéêÝò ìïíÜäåò

ôçò õðï÷ñåùôéêÞò åêðáßäåõóçò, åðéäéþêåé ôçí õéïèÝôçóç áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò å-

íáëëáêôéêþí ìåèüäùí äéäáóêáëßáò êáé ìÜèçóçò, ìå óêïðü ôç óýíäåóç ôçò ó÷ïëéêÞò

ãíþóçò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ êáé ãåíéêüôåñá ôïí åêóõã÷ñïíéóìü ôïõ åêðáéäåõôéêïý

óõóôÞìáôïò.

Ôï ðñüãñáììá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò (E.Z.) âáóßæåôáé óôçí áíáäéÜôáîç ôïõ ó÷ïëé-

êïý ÷ñüíïõ, þóôå íá äéáôßèåíôáé äýï þñåò áðü ôï åâäïìáäéáßï ùñïëüãéï ðñüãñáììá

ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá ôç ìåëÝôç èåìÜôùí, ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ãåíéêüôåñï åíäéáöÝñïí, ìå

äéáäéêáóßåò óõëëïãéêÞò äéåñåýíçóçò. ÐáñÜëëçëá ç Å.Æ. äçìéïõñãåß ôéò ðñïûðïèÝóåéò

ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí êáéíïôïìéþí ðïõ åéóÜãïõí ôï Äéáèåìáôéêü Åíéáßï Ðëáßóéï

ÐñïãñáììÜôùí Óðïõäþí êáé ôá ÁíáëõôéêÜ ÐñïãñÜììáôá Óðïõäþí ôùí ãíùóôéêþí

áíôéêåéìÝíùí ðïõ äéäÜóêïíôáé óôï óçìåñéíü ó÷ïëåßï.

Óôï ðëáßóéï ôçò äçìïóéïðïßçóçò/äéÜ÷õóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ ðñïãñÜììáôïò,

ðñáãìáôïðïéåßôáé ç ðáñïýóá Ýêäïóç, óôçí ïðïßá äçìïóéåýïíôáé ó÷Ýäéá åñãáóßáò

ðïõ åêðïíÞèçêáí áðü ìáèçôÝò/ôñéåò óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò êáèçãçôÝò/ôñéåò ôïõò êá-

ôÜ ôç äéÜñêåéá õëïðïßçóçò ôïõ ðéëïôéêïý ðñïãñÜììáôïò. Ç åðéëïãÞ ôïõ õëéêïý ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêå óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò êáôÜ ôüðïõò Ó÷ïëéêïýò Óõìâïýëïõò, ìå ôá ìÝ-

ëç ôùí Ôïðéêþí Åðéôñïðþí ÓôÞñéîçò êáé ôï ìÝëïò ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ ðïõ

Þôáí õðåýèõíï óôçí áíôßóôïé÷ç äéïéêçôéêÞ ðåñéöÝñåéá. Ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ðåñéïäé-

êïý áðïôåëåß Ýíá ðñùôïãåíÝò åêðáéäåõôéêü õëéêü, ðïõ èåùñïýìå üôé ìðïñåß íá äþóåé

áöïñìÞ ãéá áíÜëçøç ðáñüìïéùí ðñùôïâïõëéþí êáé áðü Üëëá ìÝëç ôçò åêðáéäåõôéêÞò

êïéíüôçôáò.

Èá åðéèõìïýóáìå, ôÝëïò, íá åêöñÜóïõìå ôéò èåñìÝò åõ÷áñéóôßåò ìáò óå üëïõò ôïõò

óõíôåëåóôÝò ôçò ðáñïýóáò Ýêäïóçò.

Ìé÷Üëçò Áã. Ðáðáäüðïõëïò

Ðñüåäñïò ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ

Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Á.Ð.È.
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ÓõíôïíéóôÞò ðñïãñÜììáôïò: Äéáìáíôüðïõëïò Ãåþñãéïò (ÐÅ06)

ÅðéëïãÞ ôïõ èÝìáôïò

Ôï èÝìá åðéëÝ÷ôçêå -êáôüðéí óõæÞôçóçò- áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò ìáèçôÝò ýóôåñá

áðü øçöïöïñßá ìÝóá óôçí ôÜîç.

Óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò

H Ç åíçìÝñùóç ôùí ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôéò áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí

õãåßá ìáò, ðñïêåéìÝíïõ íá ôïõò áðïôñÝøïõìå íá ãßíïõí ìåëëïíôéêïß êáðíéóôÝò.

H Ç ðñïâïëÞ èåôéêþí ðñïôýðùí ãéá ôçí õéïèÝôçóç áðü ìÝñïõò ôùí ìáèçôþí åíüò õ-

ãéåéíïý ôñüðïõ æùÞò ìáêñéÜ áðü ôçí åîÜñôçóç ôïõ êáðíïý.

H Ç åõáéóèçôïðïßçóç, ìÝóá áðü ìéá åíçìåñùôéêÞ çìåñßäá, ôùí óõããåíþí êáé ößëùí

ôùí ìáèçôþí ìáò áíáöïñéêÜ ìå ôéò áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðáèçôéêïý êáðíß-

óìáôïò óôçí õãåßá ìáò. Ïé ìáèçôÝò ìáò, Üëëùóôå, ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò áðü áãñï-

ôéêÝò ïéêïãÝíåéåò, üðïõ ôï ðñüâëçìá ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé éäéáßôåñá Ýíôïíï êáé

åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí õãåßá ôùí ðáéäéþí ùò ðáèçôéêïýò êáðíéóôÝò.

H Ç äéåñåýíçóç ôùí áéôßùí ãéá ôá ïðïßá ïé Ýöçâïé êáðíßæïõí.

H Ç õðïóôÞñéîç ôùí ãïíéþí ôùí ìáèçôþí ìáò óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá âïçèÞóïõí

ôá ðáéäéÜ ôïõò, þóôå íá ìçí áñ÷ßóïõí ôï êÜðíéóìá.

ÐçãÝò ðëçñïöüñçóçò

Ïé êõñéüôåñåò ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò åñãáóßáò ìáò Þ-

ôáí âéâëßá, ðåñéïäéêÜ õãåßáò, åöçìåñßäåò, åãêõêëïðáßäåéåò áëëÜ êáé ôï äéáäßêôõï. Ïé

ìáèçôÝò, åñãáæüìåíïé óå ðÝíôå ïìÜäåò, óõíÝëåîáí, åðåîåñãÜóôçêáí êáé ôåëéêÜ äá-

êôõëïãñÜöçóáí ôï õëéêü ôçò åñãáóßáò óôïõò çëåêôñïíéêïýò õðïëïãéóôÝò ôïõ ó÷ïëåß-

ïõ ìáò.

9

ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÃÁÑÄÉÊÉÏÕ

ÔÁÎÇ: A´

ÈÅÌÁ: «ÊÜðíéóìá êáé Õãåßá»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004

Ó×ÅÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ Í. ÈÅÓÐÑÙÔÉÁÓÓ×ÅÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ Í. ÈÅÓÐÑÙÔÉÁÓ

Hpeiros_1_18.qxd  4/3/2005  3:58   Page 9



Óýíïøç ôçò åñãáóßáò 

Ç åñãáóßá ìáò óôçí ôåëéêÞ ôçò ìïñöÞ åßíáé ÷ùñéóìÝíç óôéò åîÞò õðïåíüôçôåò:

Á) ÅéóáãùãÞ

Â) Ïé áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôïí ïñãáíéóìü 

Ôï õëéêü ðïõ óõíÝëåîáí ïé ìáèçôÝò áðü äéÜöïñåò ðçãÝò ôáîéíïìÞèçêå óôéò ðáñá-

êÜôù êáôçãïñßåò:

• ÊáñäéÜ êáé áããåßá

• Êáñêßíïò 

• ÅãêÝöáëïò 

• Áíáðíåõóôéêü

• Ãïíéìüôçôá -Åãêõìïóýíç

• ÄÝñìá 

• ÌÜôéá

• Åðéðôþóåéò óôï ðáéäß

• Åðéðôþóåéò óôç ãõíáßêá 

Ã) Ðáèçôéêü êÜðíéóìá 

Ôï êÜðíéóìá óå êëåéóôü ÷þñï äçìéïõñãåß õøçëÞ óõãêÝíôñùóç ïñéóìÝíùí âëáðôé-

êþí ïõóéþí, ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óõìðôþìáôá óå ìç êáðíéóôÝò. Ôï êÜðíéóìá,

åðïìÝíùò, ôùí ãïíéþí ìÝóá óôï óðßôé Þ óôï áõôïêßíçôï ìðïñåß íá Ý÷åé äõóÜñåóôåò å-

ðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôùí ðáéäéþí.

Ä) Óõ÷íüôçôá êáðíßóìáôïò óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò 

Óôçí ÅëëÜäá, óå ìåëÝôç ôïõ Ýôïõò 1998, ðïóïóôü 20,80% áðü  2.700 ìáèçôÝò Ãõ-

ìíáóßïõ êáé Ëõêåßïõ, äÞëùóáí üôé êáðíßæïõí óõóôçìáôéêÜ! Óå ìåëÝôç åðßóçò ðïõ Ý-

ãéíå óå öïéôçôÝò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÁèÞíáò, ôï Ýôïò 2000, ðïóïóôü 35% äÞëùóáí

êáðíéóôÝò. Ôá ðïóïóôÜ áõôÜ åßíáé ôåñÜóôéá êáé ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí íÝùí ðïõ

êáðíßæïõí Ýíá ðïëý áíçóõ÷çôéêü öáéíüìåíï.

Å) Áéôßåò ðïõ ïäçãïýí ôá ðáéäéÜ óôçí õéïèÝôçóç ñéøïêßíäõíçò óõìðåñéöïñÜò 

Ç åöçâåßá åßíáé ç çëéêßá ðïõ ôá ðáéäéÜ äïêéìÜæïõí, åêèÝôïõí ôïí åáõôü ôïõò óå

êßíäõíï. ÕðÜñ÷ïõí ëïéðüí ðåñéðôþóåéò ðïõ ìðïñåß íá åíäþóïõí óå äõóÜñåóôåò üóï

êáé åðéêßíäõíåò åìðåéñßåò, üðùò ôï êÜðíéóìá, ôï ðïôü, ôá íáñêùôéêÜ, ç ãñÞãïñç ïäÞ-

ãçóç. Áðü ìåëÝôåò öáßíåôáé üôé íåáñÜ Üôïìá, ðïõ Üñ÷éóáí ôï êÜðíéóìá ðñéí ôá 18

ôïõò ÷ñüíéá, åßíáé ðéï åõÜëùôá óôï íá äïêéìÜóïõí ïéíïðíåõìáôþäç êáé íáñêùôéêÜ.

ÓÔ) Ïé õðåýèõíïé ãïíåßò óõæçôïýí ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò 

Ôá ðáéäéÜ óÞìåñá áíôéìåôùðßæïõí äýóêïëåò êáôáóôÜóåéò êáé ïé ãïíåßò ðñÝðåé íá
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ãíùñßæïõí ðüôå êáé ðþò èá óõìâïõëÝøïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò óôá äýóêïëá èÝìáôá. ¸íá

äýóêïëï èÝìá åßíáé êáé ôï êÜðíéóìá.

Æ) ÌÝôñá êáôÜ ôïõ êáðíßóìáôïò 

Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ êáðíßóìáôïò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß äýï êáôçãïñßåò íüìùí. Ç

ðñþôç êáôçãïñßá åðéäéþêåé íá åðçñåÜóåé ôçí ðáñáãùãÞ êáé ðþëçóç êáðíïý êáé ç

Üëëç åðéäéþêåé ôçí áëëáãÞ ôùí êáðíéóôéêþí óõíçèåéþí.

Ç) Ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò ùöåëåß ôçí õãåßá 

Äéáêüðôïíôáò ôï êÜðíéóìá, ìðïñåß êáíåßò íá ìåéþóåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ðïë-

ëþí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí êáðíü. Óõãêåíôñþóáìå ëïéðüí ðñá-

êôéêÝò óõìâïõëÝò ðïõ áðåõèýíïíôáé óå êáðíéóôÝò áðü ôï ïéêïãåíåéáêü êáé öéëéêü ðå-

ñéâÜëëïí ôùí ìáèçôþí, ðñïêåéìÝíïõ íá ôïõò âïçèÞóïõìå íá êüøïõí ôï êÜðíéóìá.

ÐáñÜëëçëá, óõãêåíôñþóáìå ðëçñïöïñßåò ãéá ôá Éáôñåßá ÄéáêïðÞò Êáðíßóìáôïò,

ðïõ ëåéôïõñãïýí óå åëëçíéêÜ íïóïêïìåßá åäþ êáé ôñßá ÷ñüíéá. 

È) Ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá

Äñáóôçñéüôçôåò

Óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí åýñåóç êáé åðåîåñãáóßá ôùí

ðëçñïöïñéþí, ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ïé ðáñáêÜôù äñáóôçñéüôçôåò: 

¾ Åðßóêåøç ôùí ìáèçôþí óôç âéâëéïèÞêç ôïõ Ãõìíáóßïõ ìáò êáèþò êáé óôç âéâëéï-

èÞêç ôïõ Ëõêåßïõ ÐáñáìõèéÜò ðñïò áíáæÞôçóç õëéêïý.

¾ Äéáôýðùóç, óýíôáîç êáé äéáíïìÞ åñùôçìáôïëïãßïõ ó÷åôéêÜ ìå ôï ðñüâëçìá ôïõ

êáðíßóìáôïò óôïõò åöÞâïõò. Ìßá ïìÜäá åðåîåñãÜóôçêå ôéò áðáíôÞóåéò êáé ðá-

ñïõóßáóå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò óôéò õðüëïéðåò ïìÜäåò.

¾ ÊáôáóêåõÞ æùãñáöéêÞò óýíèåóçò ìå Ýñãá ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôéò áñíçôéêÝò åðé-

ðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá ìáò.

¾ Äéáêüóìçóç ôçò áßèïõóáò äéäáóêáëßáò ôùí ìáèçôþí ìå óýíèåóç áðü Üñèñá, öù-

ôïãñáößåò êáé ðßíáêåò óôáôéóôéêÞò.

¾ Ðñïåôïéìáóßá åñùôÞóåùí óôï ðëáßóéï óõíÝíôåõîçò Éáôñïý - Ðíåõìïíïëüãïõ, ç

ïðïßá óêïðåýåé íá åðéóêåöèåß ôï ó÷ïëåßï ìáò ýóôåñá áðü ðñüóêëçóç ðïõ ôçò

áðåõèýíáìå. (Âéíôåïóêüðçóç)

¾ ÏñãÜíùóç åíçìåñùôéêÞò çìåñßäáò óôï ó÷ïëåßï ìáò, üðïõ ïé ßäéïé ïé ìáèçôÝò èá

ðáñïõóéÜóïõí ôçí åñãáóßá ôïõò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò ôïõò óôçí ôïðé-

êÞ êïéíùíßá. (Âéíôåïóêüðçóç) 

¾ ÐñïâïëÞ åíçìåñùôéêþí ôáéíéþí êáé íôïêéìáíôÝñ ìÝóá óôçí ôÜîç:

«¸íá ôóéãÜñï óôï óþìá»

«ÊáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá - ÖõóéêÞ Üóêçóç»
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ÓõíôïíéóôÞò ðñïãñÜììáôïò: ÁíôùíïãéáííÜêçò Ìé÷Üëçò (ÐÅ04)

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

ÅðéëïãÞ ôïõ èÝìáôïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò 

ÐñïôÜèçêáí áñêåôÜ èÝìáôá áðü ôïõò ìáèçôÝò, üðùò: ç Åãíáôßá Ïäüò, ï ðïôáìüò

Á÷Ýñïíôáò, áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò, ôá áðïññßììáôá, ôï ëéìÜíé ôçò Çãïõìåíß-

ôóáò, ç éóôïñßá ôïõ Óïõëßïõ, ìüëõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Ôï èÝìá ôïõ ðñïãñÜììáôïò

ðñïêñßèçêå ìåôÜ áðü øçöïöïñßá ìåôáîý ôùí ìáèçôþí.

Óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò

Ãíùóôéêïß

H Ãíþóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôùí áðïññéììÜôùí êáé ôùí ôñüðùí äéÜèåóÞò ôïõò.

H Ãíùñéìßá ôùí ìáèçôþí ìå ôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí.

H Ãíþóç åíáëëáêôéêþí ôñüðùí äéÜèåóçò ôùí áðïññéììÜôùí (áíáêýêëùóç).

H Áíáãíþñéóç êáé óõíåéäçôïðïßçóç ôùí áñíçôéêþí åðéäñÜóåùí ôùí áðïññéììÜôùí

óôï ðåñéâÜëëïí.

H Ç ìåëÝôç åíüò áíôéêåéìÝíïõ ìÝóá áðü ðïëëÜ ðñßóìáôá: öõóéêï÷çìéêü, âéïëïãéêü,

ïéêïíïìéêü, ôå÷íïëïãéêü (äéáèåìáôéêüôçôá), ìáèçìáôéêü.

Óõíáéóèçìáôéêïß

H Óõíåéäçôïðïßçóç üôé ôï ðåñéâÜëëïí áíÞêåé óå üëïõò êáé äåí ìðïñåß ï êáèÝíáò íá

ôï ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôïí äéêü ôïõ óêïðü. Åäþ èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôï ó÷ï-

ëåßï ìáò âñßóêåôáé óå áãñïôéêÞ ðåñéï÷Þ. Áõôü Ý÷åé óáí óõíÝðåéá ïé ìáèçôÝò íá Ý-

÷ïõí ìåí óõíå÷Þ åðáöÞ ìå ôï ðåñéâÜëëïí, áëëÜ óõ÷íÜ ëÜèïò áíôßëçøç ãé'áõôü.

H Ç áíÜðôõîç ôçò óõíåñãáóßáò ìåôáîý ôùí ìáèçôþí ãéá Ýíá êïéíü ðñüâëçìá, ðéï

óõãêåêñéìÝíá ãéá ôçí õëïðïßçóç ôïõ ðñïãñÜììáôüò ìáò.

H Ç êïéíùíéêïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ìÝóá áðü ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óôï ðñüãñáììá.

H ÊáëëéÝñãåéá ôçò Üðïøçò üôé ç ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé õðüèåóç üëùí

ôùí ðïëéôþí êáé ü÷é ìüíï ôçò åðßóçìçò ðïëéôåßáò.

H ÁëëáãÞ óôÜóçò êáé åíåñãïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ãéá ôï ðåñéâÜëëïí ìÝóá áðü ôï óõ-

ãêåêñéìÝíï ðñüãñáììá. 
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ÌÝèïäïé õëïðïßçóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò

� Ìå óõëëïãéêÞ ðñïóðÜèåéá ìÝóá áðü ïìÜäåò, ïé ïðïßåò óõëëÝãïõí ôéò ðëçñïöïñß-

åò (åýñåóç ðçãþí ðëçñïöüñçóçò). Ïé ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò ðïõ áöïñïýí Ýíá óõ-

ãêåêñéìÝíï èÝìá áíáäåéêíýïíôáé áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò ìáèçôÝò êáèþò êáé ï ôñü-

ðïò óõëëïãÞò ôùí ðëçñïöïñéþí (óõíÝíôåõîç áðü áñìüäéï, internet, âéâëßá ê.ë.ð.).

Ç óýíèåóç ôùí ïìÜäùí êáèïñßæåôáé áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò ìáèçôÝò êáé ðïéêßëëåé ï

áñéèìüò ôùí ìáèçôþí êÜèå ïìÜäáò êáèþò êáé ôï èÝìá ðïõ áó÷ïëïýíôáé. Öñïíôß-

æïõìå þóôå ïé ìáèçôÝò íá áó÷ïëïýíôáé ìå ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá èÝìáôá. ¼ôáí

óõëëÝãïíôáé ïé ðëçñïöïñßåò ìéáò ïìÜäáò, áêïëïõèåß óõæÞôçóç ðáñïõóßá üëùí ôùí

ìáèçôþí, þóôå íá åíôïðéóôïýí ïé áôÝëåéåò êáé ïé óõìðëçñþóåéò ðïõ áðáéôïýíôáé.

� Ï åêðáéäåõôéêüò ëåéôïõñãåß êõñßùò ùò óõíôïíéóôÞò êáé ëéãüôåñï ùò öïñÝáò ôçò

ãíþóçò, äçëáäÞ ç äéáäéêáóßá ôçò ìÜèçóçò åßíáé ìáèçôïêåíôñéêÞ êáé óôï÷åýåé óôçí

áíÜðôõîç ôçò áõôåíÝñãåéáò ôïõ ìáèçôÞ.

� Äßíåôáé Ýìöáóç óôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ Ý÷ïõí ó÷åäéáóôåß (åðéóêÝøåéò, êáèáñé-

óìüò ôçò áõëÞò ôïõ ó÷ïëåßïõ, ìÝôñçóç ôùí áðïññéììÜôùí ôçò ôÜîçò ìáò ê.ë.ð.)

� Ïé ìáèçôÝò èá ðÜñïõí óõíåíôåýîåéò áðü áñìüäéïõò öïñåßò ó÷åôéêÜ ìå ôá åðéìÝ-

ñïõò èÝìáôá ôïõ ðñïãñÜììáôüò ìáò. Ïé ßäéïé ïé ìáèçôÝò åßíáé ïé õðåýèõíïé ôùí å-

ñùôÞóåùí ðïõ èá ãßíïõí.

ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

Óôï ðñþôï ìÝñïò áíáöÝñïõìå ðåñéëçðôéêÜ ôçí åñãáóßá ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôïõò

ìáèçôÝò. Ç êõñéüôåñç ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò Þôáí ôï äéáäßêôõï êáé äåõôåñåõüíôùò å-

ãêõêëïðáßäåéåò êáé ó÷ïëéêÜ âéâëßá. Ïé ìáèçôÝò åðåîåñãÜóôçêáí ôéò ðëçñïöïñßåò êáé

ç åñãáóßá Ý÷åé ãñáöåß óå Ç/Õ.

Óôï äåýôåñï ìÝñïò áíáöÝñïõìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ Ýãéíáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

Á´ Ì Å Ñ Ï Ó

1. ÁÐÏ ÔÇÍ ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÔÙÍ ÁÃÁÈÙÍ ÓÔÇÍ ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÔÙÍ ÓÊÏÕÐÉÄÉÙÍ

2. ÓÔÅÑÅÁ ÁÐÏÂËÇÔÁ-ÁÓÔÉÊÁ ÁÐÏÑÑÉÌÌÁÔÁ

Óôçí ÅëëÜäá ôá áóôéêÜ áðïññßììáôá áðïôåëïýí ôï 80% ðåñßðïõ ôùí óôåñåþí á-

ðïâëÞôùí êáé áðïôåëïýíôáé áðü ôá åîÞò õëéêÜ:
• ×áñôß - ÷áñôüíé 
• Ãõáëß 
• ÐëáóôéêÜ 
• ÌÝôáëëá 
• ÏñãáíéêÜ 
• ÕöÜóìáôá, îýëá, ëÜóôé÷á, äÝñìá 
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• ÁäñáíÞ 

• ÇëåêôñïíéêÜ áðüâëçôá (Ç/Õ, êéíçôÜ ôçëÝöùíá ê.ë.ð.)

3. ÌÏÍÁÄÉÁÉÁ ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÁÐÏÑÑÉÌÌÁÔÙÍ

Ôï ÷áñáêôçñéóôéêüôåñï ìÝãåèïò ðïõ ðåñéãñÜöåé ôçí ðáñáãùãÞ áðïññéììÜôùí åß-

íáé ç Ìïíáäéáßá ÐáñáãùãÞ ÁðïññéììÜôùí (Ì.Ð.Á.), ç ïðïßá åêöñÜæåôáé áðü ôï âÜ-

ñïò ôùí áðïññéììÜôùí (Kg) ðïõ ðáñÜãåé Ýíá Üôïìï (per) óå ìéá çìÝñá (day). 

Ôß âñßóêïõìå ó' Ýíá óêïõðéäïôåíåêÝ 

ÕËÉÊÁ ÁÃÃËÉÁ ÃÁËËÉÁ Ç.Ð.Á. ÅËËÁÄÁ ÉÍÄÉÁ 

×áñôß 33% 30% 35% 22% 7% 

ÏñãáíéêÜ-ôñüöéìá 20% 25% 30% 48% 75% 

Ãõáëß 10% 12% 12% 4% 1% 

ÌÝôáëëá 8% 6% 10% 4% 1% 

ÐëáóôéêÜ 7% 10% 8% 10% 0% 

ÕöÜóìáôá 4% 2% 2% 3% 3% 

ÓôÜ÷ôç êáé óêüíç 10% - - 3% - 

¢ëëá 8% 15% 3% 5% 19% 

4. ÁÍÁËÕÓÇ ÔÇÓ ÕÐÁÑ×ÏÕÓÁÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ ÓÔÇÍ ÅËËÁÄÁ

Óôç ÷þñá ìáò Ý÷åé ðñïóëÜâåé åêñçêôéêÞ äéÜóôáóç, åîáéôßáò ôçò Ýëëåéøçò, ìÝ÷ñé

ôþñá, ðåñéâáëëïíôéêÞò åõáéóèçóßáò êáé ôçò áðïõóßáò óýã÷ñïíçò ïëïêëçñùìÝíçò ðï-

ëéôéêÞò ãéá ôá áðïññßììáôá. ÓÞìåñá ëåéôïõñãïýí ðåñßðïõ 5.000 óêïõðéäüôïðïé, áðü

ôïõò ïðïßïõò ôá 2/3 ÷ùñßò Üäåéá êáé ÷ùñßò íá ôçñïýí óôïé÷åéþäåéò êáíüíåò õãåéïíï-

ìéêÞò ôáöÞò.

Ç áýîçóç ôùí áðïññéììÜôùí óôç ÷þñá ìáò åßíáé ñáãäáßá, áöïý áðü ôï 1987 ìÝ-

÷ñé ôï 1994 áõîÞèçêáí êáôÜ 600.000-700.000 ôüíïõò ôï ÷ñüíï. ¸ôóé óÞìåñá ïé ðïóü-

ôçôåò ôùí ïéêéáêþí áðïññéììÜôùí áíÝñ÷ïíôáé óå 3.600.000 ôüíïõò ôï ÷ñüíï Þ óå üãêï

17,5 åêáôïììýñéá êõâéêÜ ìÝôñá. Ôá áðïññßììáôá áõôÜ áñêïýí ãéá íá êáëýøïõí ìå

ôïí üãêï ôïõò ôçí åèíéêÞ ïäü áðü ôï Íáýðëéï ùò ôçí Áëåîáíäñïýðïëç ìå Ýíá óôñþ-

ìá ýøïõò åíüò ìÝôñïõ. 

5. ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ ÁÐÏÑÑÉÌÌÁÔÙÍ

Ç äéá÷åßñéóç ôùí áðïññéììÜôùí ðåñéëáìâÜíåé ôñßá óôÜäéá: ôçí ìåßùóç óôçí ðçãÞ,

ôçí åðåîåñãáóßá ôùí áðïññéììÜôùí êáé ôçí ôåëéêÞ äéÜèåóç (áðüèåóç) ôùí áðïññéì-

ìÜôùí.
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5.1 ÌÅÉÙÓÇ ÓÔÇÍ ÐÇÃÇ

5.2 ÅÐÅÎÅÑÃÁÓÉÁ ÔÙÍ ÁÐÏÑÑÉÌÌÁÔÙÍ

Êáôáñ÷Þí ç åðåîåñãáóßá ôùí áðïññéììÜôùí ðñïûðïèÝôåé ôïí äéá÷ùñéóìü ôùí óõ-

óôáôéêþí ôùí áðïññéììÜôùí ìå êýñéá äéáäéêáóßá ôçí äéáëïãÞ óôçí ðçãÞ.

Ïé êõñéüôåñåò äéåñãáóßåò ìåôáó÷çìáôéóìïý ôùí áðïññéììÜôùí öáßíïíôáé óôïí ðá-

ñáêÜôù ðßíáêá:

Äéåñãáóßåò ÌÝóá Þ µÝèïäïé Êýñéá ðñïúüíôá 
µåôáó÷çµáôéóµïý µåôáôñïðÞò

ÖõóéêÝò

Äéá÷ùñéóµüò õëéêþí ×åéñùíáêôéêüò Þ/êáé ÁíÜêôçóç ÷ñÞóéµùí õëéêþí
µç÷áíéêüò ðïõ âñßóêïíôáé óôá 

áðïññßììáôá

ÅëÜôôùóç üãêïõ ÅöáñµïãÞ äýíáµçò Ôá áðïññßììáôá 
Þ ðßåóçò åëáôôþíïíôáé óå üãêï

ÅëÜôôùóç µåãÝèïõò Ôåµá÷éóµüò, èñáýóç, ÌåôáâïëÞ ôçò µïñöÞò êáé
Üëåóç åëÜôôùóç ôïõ µåãÝèïõò 

ôùí óõóôáôéêþí

×çµéêÝò

Êáýóç ÈåñµéêÞ ïîåßäùóç Äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (CO2)
äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ (SO2), 
Üëëá ðñïúüíôá ïîåßäùóçò, 
ôÝöñá

Ðõñüëõóç ÈåñµéêÞ äéÜóðáóç ÁÝñéï ñåýµá ðïõ ðåñéÝ÷åé 
ðïéêéëßá áåñßùí (Ç2, CO, CO2, 
äéÜöïñïé åëáöñïß 
õäñïãïíÜíèñáêåò), åëáéþäåò 
õãñü ðïõ µðïñåß íá ÷ñçóéµï-
ðïéçèåß ùò êáýóéµï, óôåñåü 
õðüëåéµµá (êõñßùò Üíèñáêáò)

Áåñéïðïßçóç ÁôåëÞò êáýóç ÁÝñéï ÷áµçëÞò èåñµïãüíïõ 
äýíáµçò, óôåñåü õðüëåéµµá áðü 
Üíèñáêá êáé áäñáíÞ, Ýëáéï ðá-
ñüµïéï µå áõôü ôçò ðõñüëõóçò

ÂéïëïãéêÝò

Áåñüâéá óôáèåñïðïßçóç Áåñüâéá âéïëïãéêÞ Compost (÷ïõµéêü õëéêü ðïõ 
µåôáôñïðÞ µðïñåß íá ÷ñçóéµïðïéçèåß ùò 

åäáöïâåëôéùôéêü)

Áíáåñüâéá ÷þíåõóç Áíáåñüâéá âéïëïãéêÞ ÂéïáÝñéï (µßãµá êõñßùò CH4, 

µåôáôñïðÞ CO2), ÷ùíåõµÝíç ëÜóðç 
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5.3 ÁÐÏÈÅÓÇ ÔÙÍ ÁÐÏÑÑÉÌÌÁÔÙÍ 

Ïé äõíáôïß ôñüðïé áðüèåóçò ôùí áðïññéììÜôùí åßíáé: áðüèåóç óå áíïé÷ôïýò

óêïõðéäüôïðïõò, áðüèåóç óå ÷ùìáôåñÝò êáé áðüèåóç óå ÷þñïõò õãåéïíïìéêÞò ôáöÞò.

6. ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇ

6.1 ÃÅÍÉÊÁ

6.2 ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ ÏÖÅËÇ ÔÇÓ ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇÓ

6.3 ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇ ×ÁÑÔÉÏÕ

6.4 ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇ ÌÅÔÁËËÙÍ

6.5 ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇ ÃÕÁËÉÏÕ

6.6 ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇ ÐËÁÓÔÉÊÙÍ

6.7 ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇ ÇËÅÊÔÑÏÍÉÊÙÍ ÁÐÏÂËÇÔÙÍ

7. ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ ÔÇÓ ÔÁÎÇÓ ÓÔÁ ÐËÁÉÓÉÁ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

Óôï ôåëåõôáßï êåöÜëáéï ôçò åñãáóßáò èá ðåñéãñáöïýí ïé äñáóôçñéüôçôåò ôùí ìá-

èçôþí êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò. Åðßóçò èá õðÜñ÷åé öùôïãñáöéêü õëéêü.

Â´ Ì Å Ñ Ï Ó  

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ ÔÇÓ ÔÁÎÇÓ ÓÔÁ ÐËÁÉÓÉÁ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí åýñåóç ðëçñïöïñéþí êáé ôçí åðåîåñãáóßá ôïõò, Ýãéíáí óôï

ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò ïé ðáñáêÜôù äñáóôçñéüôçôåò: 

¾ ÊÁÈÁÑÉÓÌÏÓ ÔÇÓ ÁÕËÇÓ ÔÏÕ Ó×ÏËÅÉÏÕ ÌÁÓ

¸íá ðñüãñáììá áðïññéììÜôùí ðñÝðåé íá îåêéíÜåé äßíïíôáò ôï êáëü ðáñÜäåéãìá.

¸ôóé ç ïìÜäá ìáò êáèÜñéóå ôçí áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò. ÌïéñÜæïíôáé ðëáóôéêÜ ãÜ-

íôéá óå üëïõò ôïõò ìáèçôÝò. Ïé ìáèçôÝò ìáæåýïõí ôá áðïññßììáôá êáé êÜíïõí ðáñá-

ôçñÞóåéò ãéá ôï åßäïò ðïõ ìáæåýïõí (êõñßùò ÷áñôéÜ, ðëáóôéêÜ). ËÞøç öùôïãñáöéþí.

¾ ÅÐÉÓÊÅØÇ ÓÔÏ ÓÏÕÐÅÑ-ÌÁÑÊÅÔ ÔÇÓ ÐÅÑÉÏ×ÇÓ ÌÁÓ

Åðßóêåøç óôï óïýðåñ-ìÜñêåô ôçò ðåñéï÷Þò. ÌïéñÜæåôáé óôïõò ìáèçôÝò öýëëï, ü-

ðïõ èá êáôáãñÜøïõí ôá åßäç ðëáóôéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò óõóêåõáóßåò (óôï

êÜôù ìÝñïò êÜèå ðëáóôéêÞò óõóêåõáóßáò õðÜñ÷åé ôï åßäïò ôïõ ðëáóôéêïý, áðü ôï ï-

ðïßï Ý÷åé êáôáóêåõáóôåß). Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò êáé êáôáãñÜöïõí ôéò óõ-

óêåõáóßåò. ËÞøç öùôïãñáöéþí. Äýï ìáèÞôñéåò áíáëáìâÜíïõí íá êáôáãñÜøïõí ôéò

óõóêåõáóßåò áíÜ åßäïò.

¾ ÅÐÉÓÊÅØÇ ÓÔÏ ×ÙÑÏ ÁÐÏÈÅÓÇÓ ÔÙÍ ÁÐÏÑÑÉÌÌÁÔÙÍ ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ

ÌÁÓ

Åðßóêåøç óôïí ÷þñï, üðïõ ï ÄÞìïò Á÷Ýñïíôá áðïèÝôåé ôá áðïññßììáôá. Ïé ìáèç-
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ôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí áíïéêôü óêïõðéäüôïðï, üðïõ áíÜ ôáêôÜ ÷ñï-

íéêÜ äéáóôÞìáôá ôá áðïññßììáôá êáßãïíôáé. Ôïõò ðñïêáëåß åíôýðùóç üôé ï ÷þñïò áõ-

ôüò âñßóêåôáé äßðëá óå ðïôÜìé ôçò ðåñéï÷Þò ìáò(Kùêêõôüò). ËÞøç öùôïãñáöéþí.

¾ ÌÅÔÑÇÓÇ ÔÙÍ ÁÐÏÑÑÉÌÌÁÔÙÍ ÔÇÓ ÔÁÎÇÓ ÌÁÓ

ÌáèçôÝò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôï ðñüãñáììá áíáëáìâÜíïõí åðß ìßá âäïìÜäá íá æõ-

ãßæïõí ôá áðïññßììáôá ôïõ êÜäïõ ôçò ôÜîçò ôïõò. ¸ôóé ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå ìßá Ýí-

äåéîç ðüóá áðïññßììáôá ðáñÜãåé ï êÜèå ìáèçôÞò êáèçìåñéíÜ.

¾ ÄÉÁÔÕÐÙÓÇ ÊÁÉ ÄÉÁÍÏÌÇ ÅÑÙÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÏÕ ÓÔÏÕÓ ÌÁÈÇÔÅÓ

ÏËÏÕ ÔÏÕ Ó×ÏËÅÉÏÕ ÊÁÉ ÅÐÅÎÅÑÃÁÓÉÁ ÁÕÔÏÕ

Ïé ìáèçôÝò óõíôÜóóïõí åñùôçìáôïëüãéï ðïõ åñåõíÜ ôéò óõíÞèåéåò ôùí ìáèçôþí

êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôá áðïññßììáôá êáèþò êáé ôçí êáôÜóôáóç ðïõ

åðéêñáôåß óôá ÷ùñéÜ ðïõ äéáìÝíïõí. Ôï åñùôçìáôïëüãéï ìïéñÜæåôáé óôïõò ìáèçôÝò

ôïõ ó÷ïëåßïõ. Êáôüðéí åðåîåñãÜæïíôáé ôéò áðáíôÞóåéò ìå ìïñöÞ ðïóïóôþí êáé âãÜ-

æïõí óõìðåñÜóìáôá ãéá ôéò óõíÞèåéåò ôùí ìáèçôþí ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò óå ó÷Ýóç ìå ôá

óêïõðßäéá.

¾ ÓÕÍÅÍÔÅÕÎÇ ÁÐÏ ÅÊÐÑÏÓÙÐÏÕÓ ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ Á×ÅÑÏÍÔÁ ÓÅ Ó×Å-

ÓÇ ÌÅ ÔÁ ÁÐÏÑÑÉÌÌÁÔÁ ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ ÌÁÓ

Ïé ìáèçôÝò óõíôÜóóïõí åñùôçìáôïëüãéï, þóôå íá ðÜñïõí óõíÝíôåõîç áðü áñìü-

äéïõò ôïõ ÄÞìïõ óå ó÷Ýóç ìå ôá áðïññßììáôá. Ç óõíÝíôåõîç ãßíåôáé óå ÷þñï ôïõ ó÷ï-

ëåßïõ ìáò áðü üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôï ðñüãñáììá. Ïé áðáíôÞóåéò

êáôáãñÜöïíôáé áðü ìáèçôÝò ðïõ Ý÷ïõí ïñéóôåß áðü ôïí óõíôïíéóôÞ. ËÞøç öùôïãñá-

öéþí.
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