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1ï ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÐÑÅÂÅÆÁÓ

ÔÜîç: Á´     ÔìÞìá: 1ï

ÈÅÌÁ: «ÄéáôñïöÞ & Õãåßá»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004

1. ÅðéëïãÞ ÈÝìáôïò

2. Ðñïóäéïñéóìüò
äéåðéóôçìïíéêþí/
äéáèåìáôéêþí ðôõ÷þí

3. Ðñïóäéïñéóìüò ôùí
åìðëåêïìÝíùí

4. Ó÷åäéáóìüò
äñáóôçñéïôÞôùí

Â´ ÖÁÓÇ
ÅÖÁÑÌÏÃÇ
ÕËÏÐÏÉÇÓÇ

1. Ðñüóêëçóç åêäÞëùóçò
åíäéáöÝñïíôïò óôïõò
ìáèçôÝò

2. ÄéáðñáãìÜôåõóç êáé
óõìöùíßá ôùí èåìÜôùí
ìå ôïõò ìáèçôÝò

ÄéáôñïöÞ & Õãåßá

ÏéêéáêÞ Ïéêïíïìßá, Âéïëïãßá, ×çìåßá, Éóôïñßá, Ãåù-
ãñáößá, ÖõóéêÝò ÅðéóôÞìåò, ÓùìáôéêÞ ÁãùãÞ, Éáôñé-
êÞ, Øõ÷ïëïãßá, ÕãéåéíÞ 

ÏéêéáêÞ Ïéêïíïìßá, Âéïëïãßá, Éóôïñßá, Ãåùãñáößá,
×çìåßá

9 ÷ùñéóìüò ïìÜäùí
9 ðñïóäéïñéóìüò õðïåíoôÞôùí
9 âéâëéïãñáößá
9 åñùôçìáôïëüãéá (óýíôáîç)
9 ðñïãñáììáôéóìüò åðéóêÝøåùí óå ÷þñïõò ó÷åôéêïýò

ìå ôï èÝìá
9 óýíôáîç óõíÝíôåõîçò
9 ðáé÷íßäéá-ñïëüé

ÅðéóÞìáíóç ôïõ èÝìáôïò
Êáèïñéóìüò & äéáôýðùóç óôü÷ùí-óêïðþí

Åíôüðéóç (óå óõíåñãáóßá ìå ìáèçôÝò & êáôüðéí äéå-
îïäéêïý äéáëüãïõ) ôùí åííïéþí ðïõ èá åñåõíçèïýí &
ðñïóäéïñéóìüò õðïåíoôÞôùí ôïõ èÝìáôïò

Á´ ÖÁÓÇ
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÉÓÌÏÓ

ÏñãÜíùóç Ó÷åäßïõ Åñãáóßáò / ÖÜóåéò õëïðïßçóçò åíüò Ó÷åäßïõ Åñãáóßáò
Õðåýèõíïé êáèçãçôÝò: Óßóêá Á., ÐÜíôïõ Å.

ÖÁÓÅÉÓ Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ

ÕËÏÐÏÉÇÓÇÓ Ðñïóïìïßùóç: Ïé åêðáéäåõôéêïß ó÷åäéÜæïõí
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3. Ðñïóäéïñéóìüò
äñáóôçñéïôÞôùí

4. ÏñãÜíùóç ôùí
ïìÜäùí åñãáóßáò

5. Ðñïóäéïñéóìüò ôùí
åñãáóéþí êáé
êáèçêüíôùí
ôùí ïìÜäùí åñãáóßáò

6. Åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí
ïìÜäùí/óõíáíôÞóåéò

7. Åðéêïéíùíßá ìå ôçí
ôïðéêÞ êïéíùíßá
(Ó÷ïëéêÞ ÅðéôñïðÞ,
Ãïíåßò, ÄÞìïò /
Êïéíüôçôá, ÔïðéêÞ
Áõôïäéïßêçóç,
ÅðáããåëìáôéêÜ Óùìá-
ôåßá, Õðïõñãåßá)

8. Äçìïóéïðïßçóç
áðïôåëåóìÜôùí
(Çìåñßäá, ÓõãêÝíôñù-
óç, ÅêðïìðÞ)

Ã´ ÖÁÓÇ
ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ
ÊÁÉ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ

1. ÔÞñçóç çìåñïëïãßïõ

1) óõãêÝíôñùóç õëéêïý áðü Äéáäßêôõï, âéâëéïèÞêåò,
åöçìåñßäåò, ðåñéïäéêÜ

2) óõíÝíôåõîç
3) åñùôçìáôïëüãéá
4) ðáé÷íßäéá-ñïëüé
5) åðéóêÝøåéò 

Ôï ôìÞìá ÷ùñßóôçêå óå ôÝóóåñéò ïìÜäåò

ÁíÜèåóç óôéò ïìÜäåò ôùí åîÞò õðïåíïôÞôùí:
ÏìÜäá Á: ÄéáôñïöéêÝò áíÜãêåò áíÜëïãá ìå çëéêßá,

öýëëï, åñãáóßá
ÏìÜäá Â: ÌåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ

ÉóôïñéêÞ åîÝëéîç äéáôñïöÞò
ÏìÜäá Ã: ÄéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò

ÈñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ôñïöþí
ÏìÜäá Ä: ÂéïëïãéêÜ ðñïúüíôá

Ðþò åðçñåÜæåé ç äéáôñïöÞ ôçí õãåßá

ÊÜèå ïìÜäá áíáëáìâÜíåé Ýíá ôìÞìá åñãáóéþí, óõ-
íåñãáóßá ôùí ìåëþí ôçò êÜèå ïìÜäáò 

• Ï Õðåýèõíïò Ðåñ/êÞò Åêð/óçò ìßëçóå óôïõò ìáèç-
ôÝò ãéá ÂéïëïãéêÜ ðñïéüíôá

• Åðßóêåøç óå áãñüêôçìá üðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé
âéïëïãéêÝò êáëëéÝñãåéåò

Ðáñïõóßáóç ôùí åñãáóéþí ôùí ìáèçôþí óå åéäéêÞ
åêäÞëùóç óôï ó÷ïëåßï

1ç âäïìÜäá
ÈñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ôñïöþí

2ç âäïìÜäá
ÌåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ

Hpeiros_109_112.qxd  4/3/2005  4:30   Page 111



112

2. Äçìéïõñãßá ðëáéóßïõ
ðáñáêïëïýèçóçò (óõ-
íåñãáóßá åêðáéäåõôé-
êþí, ìáèçôþí, åêðáé-
äåõôéêþí - ìáèçôþí)

3. Áõôïáîéïëüãçóç
(ìáèçôþí, åêðáéäåõôé-
êþí, ó÷ïëéêÞò ìïíÜäáò)

4. ¸êèåóç Áîéïëüãçóçò

3ç âäïìÜäá
ÄéáôñïöéêÝò áíÜãêåò

4ç âäïìÜäá
ÂéïëïãéêÜ ðñïéüíôá

5ç âäïìÜäá
ÉóôïñéêÞ åîÝëéîç äéáôñïöÞò 

6ç âäïìÜäá 
ÄéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò

7ç âäïìÜäá
ÔõðïðïéçìÝíá ôñüöéìá-ÓõíôÞñçóç

• Óõíåñãáóßá åêð/êþí: Üñéóôç
• Óõíåñãáóßá ìáèçôþí: áñêåôÜ êáëÞ
• Óõíåñãáóßá åêð/êþí - ìáèçôþí: Üøïãç

ÁõèåíôéêÞ: öÜêåëïò åñãáóéþí, ðáñïõóßáóç, óõæçôÞ-
óåéò, óõìðåñÜóìáôá

Óôç äéÜñêåéá ôçò åðåîåñãáóßáò ôïõ èÝìáôïò «Äéáôñï-
öÞ & Õãåßá» ðáñáôçñÞèçêáí ôá åîÞò:
• Ôñåéò ìáèçôÝò óõììåôåß÷áí ðïëý ëßãï Ýùò êáèüëïõ

óôç óõãêÝíôñùóç ðëçñïöïñéþí & óôç óõæÞôçóç ðïõ
ãßíïíôáí óôç ôÜîç.

• ÐÝíôå-Ýîé ìáèçôÝò Ýäåé÷íáí êÜðïéï åíäéáöÝñïí.
• Ïé õðüëïéðïé äÝêá-Ýíôåêá ìáèçôÝò åíäéáöÝñïíôáí

áñêåôÜ ìÝ÷ñé ðÜñá ðïëý.
• Ìåãáëýôåñï åíäéáöÝñïí Ýäåé÷íáí üëïé ó÷åäüí ïé

ìáèçôÝò ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò åêôüò ó÷ïëåßïõ, äçë.
åðéóêÝøåéò, óõíåíôåýîåéò, åñùôçìáôïëüãéá.
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