
ÊáôáíïìÞ ìçíéáßùí áðïëáâþí

ÊáôáíïìÞ ùñþí åñãáóßáò çìåñçóßùò 
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ÊáôáíïìÞ åâäïìáäéáßùí çìåñþí åñãáóßáò

ÊáôáíïìÞ ùò ðñïò ôçí ðáñï÷Þ áóöÜëåéáò áðü ôïõò åñãïäüôåò
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ÊáôáíïìÞ ùò ðñïò ôï öïñÝá áóöÜëéóçò 

ÊáôáíïìÞ ùò ðñïò ôçí êáôï÷Þ âéâëéáñßïõ õãåßáò
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ÊáôáíïìÞ ùò ðñïò ôçí êáôï÷Þ âéâëéáñßïõ åñãáóßáò áíçëßêïõ 

(ìüíï ãéá ôïõò áíÞëéêïõò åñãáæüìåíïõò)

ÊáôáíïìÞ ùò ðñïò ôï åßäïò ôùí åíóÞìùí
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Â. ÔÑÏ×ÁÉÁ ÁÔÕ×ÇÌÁÔÁ

1. Ïñéóìüò

Ôñï÷áßï áôý÷çìá ÷áñáêôçñßæåôáé áõôü ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôñï÷ïöüñï ü÷çìá êáé á-

íÜëïãá ìå ôï áðïôÝëåóìÜ ôïõ êáôáôÜóóåôáé óå áôý÷çìá õëéêþí æçìéþí Þ óùìáôéêþí

âëáâþí ìå åëáöñý, óïâáñü Þ èáíÜóéìï ôñáõìáôéóìü ðñïóþðùí.

2. Áéôßá ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí

• Ðáñáâßáóç Êþäéêá ÏäéêÞò Êõêëïöïñßáò (Ê.Ï.Ê.)

• ÏäÞãçóç óå êáôÜóôáóç ìÝèçò 

• Êïýñáóç - áûðíßá ïäçãïý

• ÕðåñâïëéêÞ ôá÷ýôçôá

• Ìç ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò, ðáéäéêïý êáèßóìáôïò, ðñïóôáôåõôéêïý êñÜíïõò

• Áíôéêáíïíéêü ðñïóðÝñáóìá êáé åßóïäïò óôï áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò

• Ðáñáâßáóç ðñïôåñáéüôçôáò êáé ôïõ êüêêéíïõ óçìáôïäüôç

• Åðéêßíäõíïé åëéãìïß

• Ç áðüóðáóç ôïõ ïäçãïý Þ ôïõ ðåæïý

• Áöýëáêôåò äéáâÜóåéò

• ¸ëëåéøç óåâáóìïý óôçí ðñïôåñáéüôçôá ôùí ðåæþí

• ¸ëëåéøç éêáíüôçôáò ïäÞãçóçò çëéêéùìÝíùí áôüìùí

• ÊáêÞ óõíôÞñçóç ï÷Þìáôïò

• ÊáêÞ êáôÜóôáóç ïäïóôñþìáôïò

• ×ñÞóç êéíçôïý ôçëåöþíïõ

3. ÓõíÝðåéåò ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí

3.1 ÁôïìéêÝò.

• ÈÜíáôïò 

• Áíáðçñßá (áíéêáíüôçôá ãéá äéêÞ ôïõ åîõðçñÝôçóç- åñãáóßá)

• Øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá (êáôÜèëéøç - ìåëáã÷ïëßá)

• Äéáôáñá÷Þ ïéêïãåíåéáêÞò ãáëÞíçò

3.2 ÊïéíùíéêÝò. 

• Ìåßùóç áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý

• ¸ëëåéøç åñãáôéêïý äõíáìéêïý

• ÏéêïíïìéêÞ áéìïññáãßá (áðïæçìßùóç - ðåñßèáëøç)

4. Õðï÷ñåþóåéò ïäçãïý ãéá ôçí áðïöõãÞ ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí

• Íá óÝâåôáé ôç äéêÞ ôïõ æùÞ êáé ôç æùÞ ôùí Üëëùí.

• Íá áêïëïõèåß ðéóôÜ ôïí Ê.Ï.Ê.
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• Íá ïäçãåß üôáí áéóèÜíåôáé éêáíüò ãé' áõôü êáé ü÷é üôáí ç óùìáôéêÞ, êõñßùò, êüðù-

óç ôïõ ìåéþíåé ôá áíôáíáêëáóôéêÜ ôïõ. 

• Íá åëÝã÷åé ôáêôéêÜ ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ ï÷Þìáôüò ôïõ.

• Íá öïñÜåé æþíç áóöáëåßáò êáé ôï êñÜíïò Ýóôù êáé ãéá ìéêñÝò áðïóôÜóåéò.

5. Õðï÷ñåþóåéò ôçò ðïëéôåßáò

• Íá åëÝã÷åé áõóôçñÜ ôçí ôÞñçóç ôùí ðñïäéáãñáöþí óôçí êáôáóêåõÞ ôùí ïäïóôñù-

ìÜôùí, óôç óÞìáíóç, êëð.

• Íá ãßíïíôáé ìáèÞìáôá êõêëïöïñéáêÞò áãùãÞò óôá ìÝëç ôçò.

• Íá åêðáéäåýïíôáé óùóôÜ ïé ïäçãïß ôñï÷ïöüñùí.

• Íá åðéâÜëëåé âáñéÜ ðñüóôéìá ãéá ôïõò ðáñáâÜôåò ôïõ Ê.Ï.Ê.

• Íá äéáèÝôåé ðëÞñåò ïñãáíùìÝíï óýóôçìá åðåßãïõóáò éáôñéêÞò ðáñÝìâáóçò ìå

óôü÷ï ôç óùôçñßá ôñáõìáôéþí.

6. Ðïßçìá

Ç ìáèÞôñéá Óãïýñïõ Áìáëßá ôïõ ôìÞìáôïò Á3 Ýãñáøå ôï ðáñáêÜôù ðïßçìá: 

ÔÑÏ×ÁÉÁ ÁÔÕ×ÇÌÁÔÁ

Ðñéí îåêéíÞóåéò íá ïäçãÜò
ïýôå óôéãìÞ íá ìçí îå÷íÜò
ôç æþíç Þ ôï êñÜíïò
ðùò ðñÝðåé íá öïñÜò.

Ôá öëáò íá ôá åëÝã÷åéò
êáèñÝöôç íá êïéôÜò
êáé óôïõò óçìáôïäüôåò
óôï êüêêéíï öáíÜñé
ðÜíôá íá óôáìáôÜò.

Ôá óÞìáôá ðñïóÝ÷åéò
äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ôñÝ÷åéò
êáé óôéò äéáâÜóåéò ôùí ðåæþí
íá åßóáé ðñïóåêôéêüò
êáé õðïìïíÞ íá Ý÷åéò.

Ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá
ìå áßìá êáé ìå ðüíï
ëéãüôåñá èá äïýìå
áí üëïé ôïí Ê.Ï.Ê
ìå óåâáóìü ôçñïýìå.
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ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÅÈÍÉÊÇÓ ÐÁÉÄÅÉÁÓ ÊÁÉ ÈÑÇÓÊÅÕÌÁÔÙÍ

ÅÉÄÉÊÇ ÕÐÇÑÅÓÉÁ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇÓ ÅÐÅÁÅÊ

ÅÕÑÙÐÁÚÊÇ ÅÍÙÓÇ

ÓÕÃ×ÑÇÌÁÔÏÄÏÔÇÓÇ

ÅÕÑÙÐÁÚÊÏ ÊÏÉÍÙÍÉÊÏ ÔÁÌÅÉÏ

ÅÕÑÙÐÁÚÊÏ ÔÁÌÅÉÏ ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁÊÇÓ ÁÍÁÐÔÕÎÇÓ

ÐÁÉÄÅÉÁ ÌÐÑÏÓÔÁ
2Ï Åðé÷åéñçóéáêü Ðñüãñáììá
Åêðáßäåõóçò êáé  Áñ÷éêÞò
ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò

∂ƒ°√ ™À°Ãƒ∏ª∞∆√¢√∆√Àª∂¡√ 75% ∞¶√ ∆√ ∂Àƒø¶∞´∫√
∫√π¡ø¡π∫√ ∆∞ª∂π√ ∫∞π 25% ∞¶√ ∂£¡π∫√À™ ¶√ƒ√À™
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