
Ïé êáèçãçôÝò ðïõ óõììåôåß÷áí: Ìïõ÷Üãéåñ ×ñÞóôïò, Öéëüëïãïò
×áôæçéùáêåéìßäçò ÉùóÞö, Öéëüëïãïò, Ðáðáèáíáóßïõ ÉùÜííçò, Ãåùëüãïò
ÌáñëÜêá Ðåñóåöüíç, Êáëëéôå÷íéêþí, ×ïíäñïãéÜííç Ìáñßíá, Ìïõóéêüò

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò: Ôï èÝìá áõôü åðéëÝ÷èçêå ëüãù ôçò óðïõäáéüôçôáò
ðïõ Ý÷åé ãéá ôç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ ôï õãñü óôïé÷åßï, ãåãïíüò ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò, åßôå
áðü Üãíïéá åßôå áðü åãêëçìáôéêÞ áäéáöïñßá, áðïóéùðÜôáé.

Óêïðüò êáé Óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò
Ôï Ðñüãñáììá «Íåñü: ÆùÞ êáé ÈÜíáôïò» ðåñéåß÷å ôçí áíôéöáôéêüôçôá êáé, ãåíé-

êüôåñá, ôçí áíôßèåóç, ãé' áõôü åðéêåíôñþèçêå óå äõï ðüëïõò ìå áíôéôéèÝìåíåò Ýí-
íïéåò: ÷áñÜ-ëýðç, èåôéêü-áñíçôéêü, æùÞ-èÜíáôïò.

Ç ëåîéëïãéêÞ (ìÝóá áðü êåßìåíá ôçò áñ÷áßáò êáé ôçò íÝáò ëïãïôå÷íßáò), ç öõóéï-
ãíùóôéêÞ, ç åéêáóôéêÞ êáé ç ìïõóéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá
óôïõò ìáèçôÝò íá äéáìïñöþóïõí ìéá óõíïëéêÞ åéêüíá ãéá ôç äýíáìç ôïõ õãñïý óôïé-
÷åßïõ óôç æùÞ ìáò.

Ïé ðñùôåúêÝò ìåôáìïñöþóåéò ôïõ ðáíßó÷õñïõ áõôïý óôïé÷åßïõ, ðïõ ìåôáâÜëëïõí
ôç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ Üëëïôå óå ðáñÜäåéóï êé Üëëïôå óå êüëáóç, ãßíïíôáé áöïñìÝò å-
ðéíüçóçò èáõìáóôþí áíáêáëýøåùí, êáèþò êáé Ýìðíåõóçò ãéá íá ãñáöïýí áñéóôïõñ-
ãÞìáôá ôçò ëïãïôå÷íßáò êáé ôçò ìïõóéêÞò.

Äñáóôçñéüôçôåò
á. Óôçí áñ÷Þ Ýãéíå ìéá ãåíéêÞ åíçìÝñùóç ðÜíù óôï èÝìá. óõæÞôçóç êáé åðéëïãÞ õ-

ðïèåìÜôùí. â. ÓõëëïãÞ õëéêïý áðü ìáèçôÝò êáé êáèçãçôÝò. ã. Åðåîåñãáóßá ôùí õðïèå-
ìÜôùí ìåìïíùìÝíá Þ êáôÜ ïìÜäåò. ä. ÁíôáëëáãÞ ðëçñïöïñéþí áíÜìåóá óôéò ïìÜäåò.
å. Äñáìáôïðïßçóç ïñéóìÝíùí õðïèåìÜôùí. óô. Áíáêïßíùóç åñãáóéþí êáé êñéôéêÝò ðá-
ñáôçñÞóåéò áðü ìáèçôÝò êáé äéäÜóêïíôåò. æ. ÅðéóêÝøåéò óå ÷þñïõò ìå Ýíôïíç ðáñïõóß-
á ôïõ õãñïý óôïé÷åßïõ. ç. ¸íôõðï ìå åñãáóßåò ìáèçôþí. è. Øçöéáêüò äßóêïò (CD) ìå
åñãáóßåò ìáèçôþí. é. Êáôá÷þñçóç ôùí åñãáóéþí óôçí éóôïóåëßäá ôïõ ó÷ïëåßïõ.

Áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá
Ç åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ãéá ôï íåñü ùò âáóéêü áãáèü ãéá ôç æùÞ ôïõ áí-

èñþðïõ, áëëÜ êáé ùò Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá ôçò áíèñùðüôçôáò, åõåëðé-
óôïýìå üôé èá åßíáé ï ôåëéêüò êáñðüò ôçò ðñïóðÜèåéáò ðïõ êáôáâëÞèçêå áðü ôïõò êá-
èçãçôÝò ðïõ ðëáéóßùóáí ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ÐñïãñÜììáôïò.
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2ï ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÓÕÊÅÙÍ

ÔÜîç: Á´, Â´ êáé Ã´     ÔìÞìáôá: 5

ÈÅÌÁ: «Ôï íåñü: ÆùÞ êáé ÈÜíáôïò»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004
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Ó÷Ýäéï åñãáóßáò ãéá ôçí ÅõÝëéêôç Æþíç:

«ÁëëÜ ðÝñá áðü üëá áõôÜ 
ðñÝðåé íá ìðïñåßò 
íá íéþèåéò ôéò ñßæåò 
êáé ôçí ßäéá ôç ãç. 
ÐñÝðåé íá ìðïñåßò êÜèå óôéãìÞ 
í' áêïõìðÜò ôï ÷Ýñé óôç ãç 
üðùò ï ðñþôïò Üíèñùðïò»

Rilke

ÈåìáôéêÞ ðåñéï÷Þ: Ãíùñßæù ôïí Ôüðï ìïõ Þ äéáöïñåôéêÜ

ÔÜîåéò - ÔìÞìáôá:
Óôçí ÅõÝëéêôç Æþíç óõììåôÝ÷ïõí üëïé ïé ÊáèçãçôÝò êáé ïé ÌáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ.

Óôï ó÷ïëåßï ëåéôïõñãïýí 6 ôìÞìáôá (Á1, Á2, Â1, Â2, Ã1, Ã2).

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò
Ïé ìáèçôÝò åðÝëåîáí íá áó÷ïëçèïýí êáé íá äñáóôçñéïðïéçèïýí óå èÝìáôá ðïõ á-

öïñïýí ôïí ôüðï ôïõò. Ôï èÝìá åßíáé äéáèåìáôéêü / äéåðéóôçìïíéêü, äéá÷ñïíéêü åðß-
êáéñï êáé ôïðéêü. ¸÷åé ó÷Ýóç ìå ðëÞèïò áíèñùðßíùí äñáóôçñéïôÞôùí óôï öõóéêü,
êïéíùíéêü, ïéêïíïìéêü, éóôïñéêü êáé ôå÷íçôü ðåñéâÜëëïí.

Óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò
• Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðùò áíÞêïõí óå Ýíáí ôüðï ðïõ ðñÝðåé íá áíá-

êáëýøïõí
• Íá åèéóôïýí óôçí ðáñáôÞñçóç, ôçí Ýñåõíá êáé ôçí êñéôéêÞ åñìçíåßá
• Íá áóêçèïýí óôç äéáèåìáôéêÞ, äéåðéóôçìïíéêÞ ðñïóÝããéóç èåìÜôùí ôïõ Üìåóïõ

ðåñéâÜëëïíôïò, óôá ïðïßá åìðëÝêïíôáé ðïëëÝò ðëåõñÝò ôçò áíèñþðéíçò äñáóôçñéü-

36

ÃÕÌÍÁÓÉÏ ËÁÃÊÁÄÉÊÉÙÍ

ÈÅÌÁ: «Ãíùñßæù ôïí ôüðï ìïõ»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004

Ç åðáöÞ ôùí ìáèçôþí ìå
ôéò æùíôáíÝò ðçãÝò ôçò
Éóôïñßáò (ôïõò áíèñþðïõò
ôïõ Ôüðïõ)

Ç óõíÜíôçóç ôçò ãíþóçò
ìå ôçí Ýñåõíá

Ç Ýîïäïò ôïõ ó÷ïëåßïõ
óôçí (ôïðéêÞ) êïéíùíßá
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ôçôáò (ïéêïíïìéêÞ, êïéíùíéêÞ, ðïëéôéêÞ, êáëëéôå÷íéêÞ, ê.ë.ð.)
• Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ãéá ðñïâëÞìáôá ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò ìÝóá óôá ïðïßá

æïõí êáé ãéá ôçí áíÜãêç ôçò óõììåôï÷Þò ôïõò óôç äéáäéêáóßá áíáæÞôçóçò ëýóåùí.
• Íá åêôéìÞóïõí êáé íá ôáõôéóôïýí ìå ôç äéêÞ ôïõò ðïëéôéóôéêÞ êëçñïíïìéÜ êáé ôáõ-

ôüôçôá, ÷ùñßò íá õðïôéìïýí ôçí êëçñïíïìéÜ Üëëùí ëáþí.

ÄéáèåìáôéêÞ ðñïóÝããéóçò ôïõ èÝìáôïò

ÈÝìáôá ìå ôá ïðïßá ðñüêåéôáé íá áó÷ïëçèïýí ïé ìáèçôÝò.
Á. ÃåùãñáöéêÞ ðñïóÝããéóç

• Åíôïðßæù ôïí «Ôüðï» ìïõ óôïí ÷Üñôç (Íïìüò, äéáìÝñéóìá, óýíïñá).
• Ðëçèõóìüò (åóùôåñéêÞ - åîùôåñéêÞ ìåôáíÜóôåõóç).

Â. ÉóôïñéêÞ ðñïóÝããéóç
• Ôï ÷èåò êáé ôï óÞìåñá ìÝóá áðü ðñüóùðá êáé ãåãïíüôá ôïõ ôüðïõ 
• Ôïðéêïß Þñùåò (áöáíåßò êáé ìç) - Ìíçìåßá
• ÊáôáãùãÞ - ðñïÝëåõóç ôùí êáôïßêùí.
• ÄñÜóåéò- áëëçëåðéäñÜóåéò äéáöïñåôéêþí ðïëéôéóìþí (íôüðéïé - ðñüóöõãåò).

Ã. ÃëùóóéêÞ ÐñïóÝããéóç
• Ïíïìáóßá ôïõ ÷ùñéïý
• Ãíùñéìßá ôïõ ôüðïõ ìÝóá áðü ôïðùíýìéá (áðü ôï óðßôé óôï ó÷ïëåßï)
• ÔïðéêÝò äéÜëåêôïé

Ä. ÊïéíùíéêÞ ðñïóÝããéóç
• Ðáñáäïóéáêüò êáé óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò («ðÜíôñåìá» ìÝóá áðü áíôéèÝóåéò)
• Ôñüðïé øõ÷áãùãßáò ôùí íÝùí
• Ç óõìâïëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ óôçí áíÜðôõîç ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò

Å. ÏéêïíïìéêÞ ðñïóÝããéóç
• ÐáñáäïóéáêÜ åðáããÝëìáôá êáé áó÷ïëßåò ôùí

êáôïßêùí
• Âéïôå÷íßåò - ãåùñãïêôçíïôñïöéêÝò ìïíÜäåò.

ÓÔ. ÐïëéôéóôéêÞ - ËáïãñáöéêÞ ðñïóÝããéóç
• ÈñçóêåõôéêÜ êáé Üëëá Þèç êáé Ýèéìá.
• Éóôïñßá ôïðéêþí ÷ïñþí êáé ìïõóéêÞò
• Áñ÷éôåêôïíéêÞ êáé äïìÞ ôïõ ÷ùñéïý

(óðßôéá - åêêëçóßåò)
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ÊïéíùíéêÞ
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Ó÷Ýóç ìå ôï
ðåñéâÜëëïí

ÐïëéôéóôéêÞ-
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• ÄéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò
• Åíäõìáóßá
• Ëïãïôå÷íßá - Èñýëïé êáé ðáñáäüóåéò

Æ. ÐåñéâáëëïíôéêÞ ðñïóÝããéóç
• ÊáôáóôñïöÞ áðü ðçãÝò ñýðáíóçò- ÐñïôÜóåéò, ëýóåéò
• Õäñïâéüôïðïé - ðáíßäá, ÷ëùñßäá (ðáñáôÞñçóç ðïõëéþí)
• Ç öýóç ìÝóá áðü ôá äçìïôéêÜ ôñáãïýäéá ôçò ðåñéï÷Þò
• Åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ìáèçôþí óôçí ðñïóôáóßá ôïõ äéêïý ôïõò ðåñéâÜëëïíôïò

ìÝóá áðü Èåáôñéêü Ýñãï
• Äçìéïõñãßá éóôïóåëßäáò ìå öùôïãñáöéêü ôçò ðåñéï÷Þò.

Äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áíáðôýóóïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò
Äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áíáðôýóóïíôáé åðéêåíôñþíïíôáé óå ïìáäéêÝò óõíåñãáóßåò

êáé óõæçôÞóåéò êáé áíôáëëáãÞ áðüøåùí. Ãßíåôáé åðåîåñãáóßá ðëçñïöïñéþí âáóéóìÝ-
íç óå ìáñôõñßåò- óõíåíôåýîåéò ðïõ öÝñíïõí ïé ìáèçôÝò Þ åðåîåñãáóßá óôáôéóôéêþí
óôïé÷åßùí (ãñáöÞìáôá Þ ÷Üñôåò) ðïõ ðñïìçèåýôçêáí ïé ìáèçôÝò áðü õðçñåóßåò üðùò
ð.÷. ôïõ ÄÞìïõ ç ôïõ ëçîéáñ÷åßïõ. Ï ÊáèçãçôÞò/ôñéá îåêéíÜåé ôç äñáóôçñéüôçôá êáé
ðáñåìâáßíåé üôáí ôïõ æçôçèåß Þ üôáí ÷ñåéÜæåôáé íá åíèáññýíåé êáé íá ðáñáêéíÞóåé
ôçí ïìÜäá ãéá Üëëç äñáóôçñéüôçôá. Óå Üëëç ðåñßðôùóç ðáñïõóéÜæåôáé Ýíá êåßìåíï
ð.÷. ãéá ôçò ÷áìÝíåò ðáôñßäåò êáé æçôåßôáé áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáæçôÞóïõí ëÝîåéò
êëåéäéÜ êáé íá äçìéïõñãÞóïõí áíÜ ïìÜäåò ôç äéêÞ ôïõò éóôïñßá, åíôåßíïíôáò ôç äç-
ìéïõñãéêüôçôá êáé ôç öáíôáóßá. Ôá åðïðôéêÜ ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé Ç/Õ,
üôáí ìðïñïýí íá ðÜíå óôçí áßèïõóá ðëçñïöïñéêÞò, öýëëá ÷áñôéïý, ìïëýâéá, ìáñêá-
äüñïõò, ðñïâïëÝáò äéáöáíåéþí, öùôïôõðßåò áðü âéâëßá Þ åñùôçìáôïëüãéá, ìéëëéìå-
ôñéêü ÷áñôß êáé öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ.

Õëéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
Ôï åðïðôéêü õëéêü, ôá åñùôçìáôïëüãéá, ïé êáôåõèýí-

óåéò äñáóôçñéïôÞôùí, ôï öùôïôõðçìÝíï õëéêü (êåßìåíá
ðñïò óõæÞôçóç, öùôïãñáößåò, ÷Üñôåò) åßíáé áðïôÝëåóìá
óõíåñãáóßáò ìáèçôþí êáé êáèçãçôþí/ôñéþí. Ïé åìðëå-
êüìåíïé êëÜäïé êáèçãçôþí åßíáé Èåïëüãïé (èñçóêåõôé-
êÜ ìíçìåßá), Öéëüëïãïé (Ãëþóóá, Éóôïñßá êáé ðïëéôé-
óìüò, óôåñåüôõðá), Ìáèçìáôéêïß (ìåôñÞóåéò áðïóôÜóå-
ùí, óõãêñßóåéò, óôáôéóôéêÜ ðëçèõóìïý), Öõóéêïß - ×çìé-
êïß (ðåñéâÜëëïí êáé ãåùãñáößá, ÷Üñôåò), Êáëëéôå÷íé-
êþí (ó÷Ýäéá êáé åéêüíåò), ôå÷íïëïãßá - ðëçñïöïñéêÞ
(ïéêïíïìßá, çëåêôñïíéêÞ áíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí), öõ-
óéêÞò áãùãÞò (ðåñéâÜëëïí, åíäõìáóßá, ðáñáäüóåéò,
äéáôñïöÞ, äçìïôéêÜ ôñáãïýäéá).

ÐáéäáãùãéêÝò ðñïóåããßóåéò
ÐëÜãéåò ìÝèïäïé äéäáóêáëßáò, äéåñåõíçôéêÝò äñá-

óôçñéüôçôåò (áíáæÞôçóç, êáôáãñáöÞ ðëçñïöïñéþí, åðå-
îåñãáóßá, ìáèçìáôéêïðïßçóç äåäïìÝíùí), åðéóêÝøåéò
óå ÷þñïõò åíäéáöÝñïíôïò, áíáðáñáóôÜóåùí êïéíùíé-
êþí ãåãïíüôùí (ð.÷. ðñïóöõãéêüò åëëçíéóìüò), äéÜëï-
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ãïò êáé óõæÞôçóç (äéáëåêôéêÝò áíôéðáñáèÝóåéò ð.÷. óôåñåüôõðá), äçìéïõñãéêüôçôá
(ð.÷. ìå äçìéïõñãßá éóôïñéþí, æùãñáöéêÞò êáé ÷åéñïêáôáóêåõþí). 

Ç äéáäéêáóßá ôçò ìåèüäïõ åñãáóéþí (project) áêïëïõèåßôáé óôï ãåíéêü ôçò ðëáß-
óéï. Ó´ áõôÞ ôç öÜóç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ïé ìáèçôÝò ðñïåôïéìÜæïõí ôï õëéêü ðïõ èá
áîéïëïãçèåß ãéá íá áðïôåëÝóåé ôï ôåëéêü ðñïúüí. Ôï äßùñï ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò å-
öáñìüæåôáé ôáõôü÷ñïíá óå üëåò ôéò ôÜîåéò êáé åßíáé êõëéüìåíï êáé èá õëïðïéçèåß óå
10 åâäïìÜäåò.

ÌåèïäïëïãéêÝò ðñïóåããßóåéò
Åíéó÷ýïíôáé ïé ïìáäéêÝò êáé óõíåñãáôéêÝò äéáäéêáóßåò. Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßæïíôáé óå

ïìÜäåò êáé ïé óõíôïíéóôÝò êáèçãçôÝò/ ôñéåò ðñïóðáèïýí íá ëåéôïõñãïýí ùò âïçèïß,
õðïóôçñéêôÝò, äéá÷åéñéóôÝò ôùí ïìÜäùí êáé óõíôïíéóôÝò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí. 

Ï ÊáèçãçôÞò/ôñéá êáé ïé ìáèçôÝò ãßíïíôáé åñåõíçôÝò, ðñïóðáèþíôáò íá óõíèÝ-
ôïõí êáé íá åðåîåñãÜæïíôáé ôéò ðëçñïöïñßåò, íá ìáèáßíïõí öôéÜ÷íïíôáò. 

ËÝîåéò êëåéäéÜ ãéá ôïõò ìáèçôÝò/ôñéåò: 
Ðñùôïâïõëßá, ¸ñåõíá, ÐáñáôÞñçóç, Óýíèåóç êáé áíÜëõóç, «Ìáèáßíù ðþò íá

Ìáèáßíù»

×þñïò åñãáóßáò êáé ç ïñãÜíùóÞ ôïõ
Ïé ìáèçôÝò åñãÜæïíôáé ðåñéóóüôåñï ìÝóá óôéò ôÜîåéò. Ìéá ôÜîç åðéóêÝöèçêå ôï

ðïôÜìé ôïõ ÷ùñéïý ðïõ âñßóêåôáé äßðëá óôï ó÷ïëåßï êáé ãéá ìéá äéäáêôéêÞ þñá üðïõ
äñáóôçñéïðïéÞèçêáí öùôïãñáößæïíôáò, ðåñðáôþíôáò óôçí êïßôç êáé êáôáãñÜöïíôáò
ôéò ðçãÝò ñýðáíóçò. 

Óå Üëëç äñáóôçñéüôçôá ðåäßïõ, ìéá Üëëç ôÜîç áöéÝñùóå Ýíá äßùñï ãéá æùãñáöé-
êÞ ôïðßùí ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïôÜìé ìå ôç êáèïäÞãçóç ôçò
ÊáèçãÞôñéáò Êáëëéôå÷íéêþí. ÐñïâëÝðåôáé öùôïãñÜ-
öçóç ìíçìåßùí óôá ãýñù ÷ùñéÜ. Ïé ìáèçôÝò ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ôç âéâëéïèÞêç ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ôï åñãáóôÞñéï
ðëçñïöïñéêÞò. ¼ôáí äïõëåýïõí óôéò ôÜîåéò, ðáñáôçñÞ-
èçêå ç áëëáãÞ ôçò äéÜôáîçò ôùí èñáíßùí óå ó÷Þìá ð Þ óå
ïìÜäåò ôùí äýï.

Áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá- óõìðåñÜóìáôá
Ç äéáèåìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò óõìâÜëëåé
óôçí áíÜðôõîç ôçò êñéôéêÞò óêÝøçò, ôçò äçìéïõñãéêü-
ôçôáò, êáé ôçò öáíôáóßáò ôùí ìáèçôþí. Ç áíÜëçøç ñü-
ëùí, ç ïìáäéêÞ åñãáóßá, óõíôåëåß óôï äéÜëïãï, ôçí á-
íôáëëáãÞ éäåþí êáé èÝóåùí ìå áðïôÝëåóìá ôç âåëôßù-
óç ôùí êïéíùíéêþí ôïõò äåîéïôÞôùí. Ç ðïëýðëåõñç
ðñïóÝããéóç ôçò ìåëÝôçò ôçò ðåñéï÷Þò ðïý æïõí ïé ìá-
èçôÝò óõíäÝåé ôç ó÷ïëéêÞ ãíþóç ìå ôá åíäéáöÝñïíôá
ôùí ìáèçôþí/ôñéþí êáé ôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá. Óáí ôåëé-
êü ðñïúüí ðñïôåßíåôáé ç óõëëïãÞ üëùí ôùí åðéìÝñïõò
äñáóôçñéïôÞôùí êáé ç äçìéïõñãßá åíüò çëåêôñïíéêïý
åíèÝôïõ ðïõ èá ôïðïèåôçèåß óôçí çëåêôñïíéêÞ óåëßäá
ôïõ ó÷ïëåßïõ. 
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Õðåýèõíåò êáèçãÞôñéåò: Óôáíéìåñïðïýëïõ ÖùôåéíÞ, öéëüëïãïò ÃåñìáíéêÞò
Óôáõñáêßäïõ ÄÞìçôñá, öéëüëïãïò ÃáëëéêÞò

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò
• õðÜñ÷ïõóá ôÜóç óôçí êïéíùíßá: áýîçóç ôçò ðá÷õóáñêßáò óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò
• Üãíïéá, üóïí áöïñÜ ôéò íÝåò ôÜóåéò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò
• äéáðßóôùóç, üôé ïé ìáèçôÝò óôá äéáëåßììáôá ôñÝöïíôáé áíôßèåôá ìå ôïõò êáíüíåò õ-

ãéåéíÞò äéáôñïöÞò
• ç þñá ôïõ ãåýìáôïò ùò óôéãìÞ ÷áëÜñùóçò, åíäïóêüðçóçò, áðüëáõóçò êáé ôáõôü-

÷ñïíá ùò åõêáéñßá áíÜðôõîçò äéáðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí êáé óõíôñïöéêüôçôáò
• Üãíïéá, üóïí áöïñÜ ôçí óùóôÞ åðéëïãÞ ôùí ðñþôùí õëþí åíüò ãåýìáôïò, ôçí óù-

óôÞ äéáôÞñçóÞ ôïõò êáé ôïí ôñüðï ðáñáóêåõÞò åíüò õãéåéíïý ãåýìáôïò
• Üìåóç ó÷Ýóç äéáôñïöÞò (äçë. åäåóìÜôùí, ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ðáñáäïóéáêÝò êáé

èñçóêåõôéêÝò ãéïñôÝò) êáé ðáñÜäïóçò
• ç äéáôñïöÞ áðïôåëåß èÝìá, ìå ôï ïðïßï ï Üíèñùðïò áó÷ïëåßôáé êáèçìåñéíÜ õðïóõ-

íåßäçôá êáé ôï ïðïßï åßíáé Ýíá âáóéêü ìÝóï óõíôÞñçóçò ôïõ ïñãáíéóìïý ôïõ. ÓðÜ-
íéá üìùò áó÷ïëåßôáé ìå âáèýôåñá óôñþìáôá ôïõ èÝìáôïò (ßóùò áõôü íá åßíáé Ýíá
ìÝñïò ôçò ãåíéêüôåñçò ôÜóçò óôçí åðï÷Þ ìáò, íá áðïöåýãïõìå ôçí âáèýôåñç êáé
ïõóéáóôéêüôåñç åíáó÷üëçóç ìå èÝìáôá, ðïõ ðáñ'üëá áõôÜ ìáò áöïñïýí Üìåóá), ü-
ðùò ôï ãéáôß Ý÷åé õéïèåôÞóåé óõãêåêñéìÝíåò óõíÞèåéåò äéáôñïöÞò, ôï ôé óçìáßíåé ôï
ãåýìá ùò åíùôéêÞ äéáäéêáóßá ìßáò êïéíùíéêÞò ïìÜäáò, êëð.

Óêïðüò êáé Óôü÷ïé
• åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ùò ðñïò ôï ðþò, ðüôå, ðüóï êáé ôé êáôáíáëþíïõí ùò

ôñïöÞ êáé ìå ðïßïõò ìïéñÜæïíôáé ôçí þñá ôïõ ãåýìáôïò ôïõò (ßóùò êáé ðïßá åßíáé
ôá êßíçôñÜ ôïõò íá ôï êÜíïõí áõôü êáé ðïßá óõíáéóèÞìáôá êáé ðïßåò åìðåéñßåò êáé
ãíþóåéò áðïêïìßæïõí Ý÷ïíôáò ðáñÝá êáôÜ ôçí þñá ôùí ãåõìÜôùí ôïõò

• íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò, ðüóï ìåãÜëç óçìáóßá Ý÷åé ç óùóôÞ äéáôñïöÞ
óôçí æùÞ  åíüò áíèñþðïõ, Üñá êáé ôï ðüóï ìåãÜëï êáêü ìðïñåß íá êÜíåé ìßá «ëÜ-
èïò» äéáôñïöÞ, êáé  åðßóçò ôï üôé åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñï, ðáñÜ «ìüíï» Ýíá ìÝóï
äéáôÞñçóÞò ìáò óôç æùÞ

• ç áðüêôçóç ãíþóçò üóï áöïñÜ ôçí ðáñÜäïóç êáé ôçí óýíäåóç ðáñÜäïóçò êáé äéá-
ôñïöÞò (ßóùò êáé ìÝóù ôçò åíáó÷üëçóçò ìå ðáñáäïóéáêïýò ôñüðïõò äéáôñïöÞò Üë-
ëùí ëáþí)

• ç áðüêôçóç ôçò ãíþóçò, üôé ìßá «óùóôÞ» äéáôñïöÞ åßíáé Üìåóá óõíäåäåìÝíç ìå ôçí
êáëÞ õãåßá åíüò áíèñþðïõ, ôüóï ôçí ôùñéíÞ üóï êáé ôçí ìåëëïíôéêÞ ôïõ õãåßá

• ç õéïèÝôçóç ìßáò èåôéêÞò óôÜóçò áðÝíáíôé óôçí óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ ôïõò õãåßá,
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þóôå íá öñïíôßóïõí êáé óôï ìÝëëïí íá ôçí äéáôçñïýí (ìÝóù ôçò óõíåéäçôÞò åðéëï-
ãÞò ðñïúüíôùí êáé ôçí áðïöõãÞ õéïèÝôçóçò «êáêþí» ðñüôõðùí)

• óôï åðßðåäï ôçò êïéíùíéêüôçôÜò êáé êïéíùíéêïðïßçóÞò ôïõò: ç êáëëéÝñãåéá ðíåýìá-
ôïò  åðéêïéíùíßáò êáé óõíåñãáóßáò ìå óêïðü ôçí åíèÜññõíóç ôùí ìáèçôþí íá ðá-
ñïõóéÜæïõí ôéò óêÝøåéò êáé áðüøåéò ôïõò êáé íá óõíåñãÜæïíôáé ìåôáîý ôïõò, áíôáë-
ëÜóóïíôáò ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò.

• ç Üóêçóç ôùí ìáèçôþí óå äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò äéåñåýíçóçò êáé ðñïóÝããéóçò å-
íüò  èÝìáôïò (âë. ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ)

• ç åíèÜññõíóç ôùí ìáèçôþí óôï íá ðáßñíïõí ðñùôïâïõëßåò üóïí áöïñÜ áëëáãÝò
ôïõ Üìåóïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõò

• ç áýîçóç ôçò ÝêöñáóÞò ôïõò ìÝóù êáëëéôå÷íéêþí äéáäéêáóéþí 

Äñáóôçñéüôçôåò
ÓôÜäéï 1ï
• Ìå ôç ìÝèïäï ôïõ êáôáéãéóìïý éäåþí, ðïëýðëåõñç êáé åëåýèåñç ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò
• Ïìáäïðïßçóç ôùí åííïéþí óå åíüôçôåò
• Äçìéïõñãßá ïìÜäùí åñãáóßáò ìå áíôßóôïé÷ç êáôÜ åíüôçôá êáôáíïìÞ åñãáóéþí
Áíôéêåßìåíá Ýñåõíáò êáôÜ åíüôçôá
1. ÄéáôñïöÞ êáé ðáñáäüóåéò: - ×ñéóôïýãåííá - ÐÜó÷á - ÃéïñôÞ ÊáñõäéÜò (ôïðéêÞ

ãéïñôÞ ôïõ Óï÷ïý) - Ç ãéïñôÞ ôçí çìÝñá ôçò Áãßáò ÐáñáóêåõÞò (26.07.) - Ôá ôïðé-
êÜ Ýèéìá ôïõ Äåêáðåíôáýãïõóôïõ - Ç ÊáèáñÜ ÄåõôÝñá

2. ÓõíôáãÝò: - ðïý ìðïñåß íá ôéò âñåé êÜðïéïò åíäéáöåñüìåíïò: ôçëåüñáóç, âßíôåï, âé-
âëßá, ðåñéïäéêÜ, åöçìåñßäåò, ñáäéüöùíï, ßíôåñíåô - ï ñüëïò ôùí ìðá÷áñéêþí êáé
ôùí âïôÜíùí

3. ÓõóôáôéêÜ: - âéôáìßíåò - ðñùôåÀíåò - óßäçñï - áóâÝóôéï - õäáôÜíèñáêåò - ëßðç - æÜ-
÷áñç - áëÜôé - öþóöïñï

4. ÅðáããÝëìáôá: - æá÷áñïðëÜóôçò - ìÜãåéñáò - êôçíïôñüöïò - ãåùñãüò - êñåïðþëçò -
ìðáêÜëçò - ìáíÜâçò - êáöåôæÞò - äéáéôïëüãïò

5. Âéïìç÷áíßá: - êïíóÝñâåò / óõóêåõáóßåò - óõíôçñçôéêÜ - öÜóô-öïõíô âéïìç÷áíßåò
ôçò ãýñù ðåñéï÷Þò («Ðñïßêáò», «Áãíü», «Æýìç»)

6. Èñçóêåßá: - íçóôåßá - ìõóôÞñéá
7. Õãåßá: - õãéåéíÞ äéáôñïöÞ - äéáôñïöÞ êáé øõ÷ïëïãßá
8. Ãåùãñáößá: - ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ - ìåîéêÜíéêç ä. - êéíÝæéêç ä. - ôïýñêéêç ä.- éôá-

ëéêÞ ä. - âáëêáíéêÞ ä. - äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
9. ÄéáôñïöÞ êáé áéóèÞóåéò: - üóöñçóç - áöÞ - áêïÞ - üñáóç - ãåýóç 
10. Óêåýç êáé åñãáëåßá: - éóôïñßá ôçò åîÝëéîÞò ôïõò - óýãêñéóç áõôþí ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé óôçí ÅëëÜäá ìå áõôþí Üëëùí ÷ùñþí - äéáôñïöÞ ùò óôïé÷åßï ôïõ ðïëéôé-
óìïý ìßáò ÷þñáò - ç ôå÷íïëïãßá óôçí êïõæßíá 

11. ÁóèÝíåéåò: - ðá÷õóáñêßá - ÷ïëçóôåñßíç - äéáâÞôçò - êáñäéïðÜèåéåò 12. Ðáñïéìß-
åò, ðáñáìýèéá êáé ôñáãïýäéá: - Ï ðåéíáóìÝíïò êáñâÝëéá ïíåéñåýåôáé - ×Üíóåë
êáé ÃêñÝôåë - ÁíÝâçêá óôç ðéðåñéÜ íá êüøù Ýíá ðéðÝñé - ÓáñÜíôá ìÞëá êüêêéíá
- ÌðÞêáí ôá ãßäéá óôï ìáíôñß, ôá ðñüâáôá óôç óôÜíç - Ï ÊïõëïõñÜíèñùðïò, 

ÅðéëïãÞ èåìÜôùí
• Ôá Þèç êáé Ýèéìá ôçò íôüðéáò êïéíùíßáò êáé éäéáßôåñá ôùí ×ñéóôïõãÝííùí êáé ôçò

Ðñùôï÷ñïíéÜò
• Ôá åðáããÝëìáôá, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí äéáôñïöÞ
• ÓõãêÝíôñùóç íôüðéùí óõíôáãþí êÝéê
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• Ôï êõëéêåßï ôïõ ó÷ïëåßïõ
• Ôá óõóôáôéêÜ ôùí ôñïöþí, ðïõ êáôáíáëþíïõí ïé ìáèçôÝò

ÓôÜäéï 2ï êáé 3ï
• Ïé ìáèçôÝò óõãêåíôñþíïíôáé óå ïìÜäåò 4-5 áôüìùí, ðïõ äéåñåõíïýí áðü Ýíá èÝìá
• ÌåôÜ ôçí óõëëïãÞ ôùí áðáñáßôçôùí ðëçñïöïñéþí áðïöáóßæåé ç êÜèå ïìÜäá, ðþò

èá ðáñïõóéÜóåé ôï èÝìá ôçò óôïõò óõììáèçôÝò ôçò: 
1. Ç ïìÜäá, ðïõ åðÝëåîå ôï èÝìá «¹èç êáé ¸èéìá» (ìåôÜ áðü ôçí óõãêÝíôñùóç

ðëçñïöïñéþí áðü ôïí Ä/íôÞ ôïõ Äçìïôéêïý, ôïí ÐÜôåñ ôïõ ×ùñéïý, ãéáãéÜäåò
êáé ðáððïýäåò) ïñãáíþíåé ìßá áíáðáñÜóôáóç ôïõ ×ñéóôïõãåííéÜôéêïõ êáé
Ðñùôï÷ñïíéÜôéêïõ Ôñáðåæéïý, üðïõ ãßíåôáé êáé ëÞøç öùôïãñáöéþí. (Ïé öùôï-
ãñáößåò áðïôåëïýí óå óõíäõáóìü ìå ôï êåßìåíï, ðïõ ðåñéãñÜöåé ôï Ýèéìï, Ýíá
âéâëéáñÜêé, ôï ïðïßï åíçìåñþíåé êÜèå åíäéáöåñüìåíï ãéá ôá ôïðéêÜ Ýèéìá.)

2. Ç ïìÜäá, ðïõ áó÷ïëÞèçêå ìå ôá åðáããÝëìáôá, óõíÝôáîå Ýíá åñùôçìáôïëüãéï,
ðïõ áðåõèõíüôáí óôïõò åðé÷åéñçìáôßåò ôïõ ÷ùñéïý (êñåïðþëçò, æá÷áñïðëÜ-
óôçò, éäéïêôÞôçò ôáâÝñíáò, êëð.), êáé ìå ôá óôïé÷åßá ðïý åß÷å óõëëÝîåé, äçìéïýñ-
ãçóå Ýíá èåáôñéêü, ìå ôï ïðïßï ðáñïõóßáóå óôïõò õðüëïéðïõò ôá óõìðåñÜóìá-
ôÜ ôçò ãéá ôï ôé åßíáé õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé ôé ü÷é. (¸íá ìÝñïò áõôïý Ý÷åé âéíôå-
ïóêïðçèåß.)

3. Ç ïìÜäá, ðïõ áó÷ïëÞèçêå ìå ôéò óõíôáãÝò ôùí êÝéê, ðñïóêÜëåóå ôïõò ìáèçôÝò
ïëüêëçñïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ óå Ýíáí Äéáãùíéóìü ÊÝéê, åßôå ùò óõììåôÝ÷ïíôåò, åßôå
ùò êñéôÝò. Ïé êñéôÝò áðÜíôçóáí óå Ýíá åñùôçìáôïëüãéï, âÜóåé ôïõ ïðïßïõ êñß-
èçêáí ôá êÝéê ùò ðñïò ôçí ãåýóç, ôçí åìöÜíéóç êáé ôçí ðñùôïôõðßá ôïõò. Ôá ôñß-
á «êáëýôåñá» êÝéê âñáâåýôçêáí óå ìßá ìéêñÞ ôåëåôÞ, üðïõ áðïíåìÞèçêáí óôá
ðáéäéÜ áíáìíçóôéêÝò êïíêÜñäåò êáé ìéêñÜ äùñÜêéá, üðùò åðßóçò êáé Ýíáò óêïý-
öïò ôïõ «Óåö».

4. Ç ïìÜäá, ðïõ áó÷ïëÞèçêå ìå ôá ðñïúüíôá ðïõ êáôáíáëþíïíôáé êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôùí äéáëåéììÜôùí, åðéíüçóå Ýíá åñùôçìáôïëüãéï, ðïõ áðåõèõíüôáí óå ü-
ëïõò ôïõò ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ðïõ Ý÷åé óêïðü, íá åñåõíÞóåé ôï ôé ðñïôé-
ìïýí ïé ìáèçôÝò, ôï ðüóï îïäåýïõí ãéá ôï öáãçôü ôïõò óôï ó÷ïëåßï, ôï áí åßíáé
åõ÷áñéóôçìÝíïé ìå áõôü ðïý ìðïñïýí íá ðñïìçèåõôïýí áðü ôï êõëéêåßï ôïõ ó÷ï-
ëåßïõ Þ áí èá åðéèõìïýóáí êÜôé Üëëï ðåñéóóüôåñï. ÁðïìÝíåé åäþ ç áîéïëüãçóç
ôùí åñùôçìáôïëüãéùí êáé ç óýíôáîç ìßáò ðñüôáóçò ôùí ìáèçôþí ðñïò ôï êõëé-
êåßï (ç ïðïßá èá óõìâáäßæåé ìå ôïí êáíïíéóìü ôïõ Õðïõñãåßïõ ãéá ôá Êõëéêåßá
ôùí ó÷ïëåßùí), ç ïðïßá èá åêöñÜæåé ôéò åðéèõìßåò êáé ðñïôéìÞóåéò ôïõò.

5. Ìå óêïðü íá áõîçèåß ç ðáñáôçñçôéêüôçôá ôùí ìáèçôþí, üóï áöïñÜ ôçí åðéëï-
ãÞ ôùí ôñïöþí, ðïõ êáôáíáëþíïõí, ç ïìÜäá áõôÞ Ýöåñå óôçí ôÜîç óõóêåõáóßåò
äéáöüñùí ðñïúüíôùí. ÅîåôÜóôçêå ç ðñïÝëåõóÞ ôïõò, ç çìåñïìçíßá ëÞîçò ôïõò,
ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, áí õðÜñ÷ïõí óõíôçñçôéêÜ, êëð. Ôá áðïôåëÝóìáôá óõãêå-
íôñþèçêáí óôïí ðßíáêá êáé óõæçôÞèçêáí.

ÓôÜäéï 4ï
• ÓõãêÝíôñùóç êáé åðéìÝëåéá üëùí ôùí åñãáóéþí
• Ðáñïõóßáóç ôçò åñãáóßáò êáé ôùí áðïôåëåóìÜôùí óôï ó÷ïëåßï (áí õðÞñ÷å áñêå-

ôüò ÷ñüíïò, èá ìðïñïýóå íá ãßíåé óå ìïñöÞ åôÞóéïõ ðåñéïäéêïý, ôï ïðïßï èá óõìðå-
ñéëÜìâáíå ôéò åñãáóßåò üëùí ôùí ðáéäéþí êáé óõíáäÝëöùí, ðïõ Ýëáâáí ÷þñá óôá
ðëáßóéá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò).
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ÁðïôåëÝóìáôá - ÓõìðåñÜóìáôá
¼óï ðåñéóóüôåñï áó÷ïëçèÞêáìå ìå ôï èÝìá

áõôü ôçò äéáôñïöÞò, ôüóï ðåñéóóüôåñï åß÷áìå ôçí
åíôýðùóç, üôé åßíáé ìßá ôåñÜóôéá äåîáìåíÞ, áðü
ôçí ïðïßá êáíåßò ìðïñåß íá áíôëÞóåé Ýíáí ó÷åäüí
áôåëåßùôï áñéèìü èåìÜôùí. ¸ôóé äåí äõóêïëåõ-
ôÞêáìå íá âñïýìå èÝìáôá, ðïõ íá êåíôñßóïõí ôü-
óï ôï åíäéáöÝñïí ôùí ðáéäéþí, üóï êáé ôï äéêü
ìáò. ÕðÜñ÷åé ç áßóèçóç, üôé äåí Ý÷åé åîáíôëçèåß ïýôå êáôÜ äéÜíïéá ôï èÝìá, êáé åõ-
÷áñßóôùò èá áó÷ïëéüìáóôáí êáé óôï ìÝëëïí ìå áõôü, åîåñåõíþíôáò Üëëåò ðôõ÷Ýò ôïõ.
(ÊÜôé, ðïõ åß÷áìå ðñïãñáììáôßóåé, Üëëá äåí åß÷áìå ôá ÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá ãéá íá ôï
ðñáãìáôïðïéÞóïõìå, åßíáé ð.÷. ç åðßóêåøç óôçí ôïðéêÞ ìïíÜäá, ðïõ ðáñÜãåé ôï ãíù-
óôü êáóÝñé «Ðñïßêá» Þ «Óï÷ïý».)

¸íá óçìåßï, ðïõ èá ÷ñåéáæüôáí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ãéá íá âåëôéùèåß, åßíáé ç åíá-
ó÷üëçóç ôùí ðáéäéþí ìå ôéò íÝåò ôå÷íïëïãßåò (üðïõ åß÷áí äõóêïëßåò óôï íá âñïõí ð.÷.
óõãêåêñéìÝíåò ðëçñïöïñßåò óôï ßíôåñíåô) êáé åðßóçò èá Ýðñåðå íá åîáóêçèïýí ðå-
ñéóóüôåñï, óôï íá åíôïðßæïõí ôéò óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò åíüò êåéìÝíïõ, äéáëüãïõ Þ
üðïéïõ Üëëïõ êåéìÝíïõ (ãñáðôïý Þ áêïõóôéêïý).

Ðïëý èåôéêÞ Þôáí ç áíôßäñáóÞ ôïõò óôçí (óõí-) åñãáóßá óå ïìÜäåò, êÜôé ðïõ âåë-
ôßùóå êáé ôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôïõò.

ÅÍÄÅÉÊÔÉÊÁ ÁÐÏÓÐÁÓÌÁÔÁ ÅÑÃÁÓÉÙÍ 
ÔÙÍ ÈÅÌÁÔÙÍ ÐÏÕ ÐÑÏÁÍÁÖÅÑÈÇÊÁÍ
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ÕëéêÜ
2 êïýðåò áëåýñé ðïõ öïõóêþíåé ìüíï ôïõ
3/4 êïýðáò êáêÜï
3/4 êïýðáò ìáñãáñßíç óüöô
2 êïýðåò æÜ÷áñç
5 ìåãÜëá áõãÜ
1/2 êïýðá ãÜëá
ëßãç åóÜíò ðéêñáìõãäÜëïõ Þ ëßãç âáíßëéá
1/4 êïõô. ãë. óüäá

Ãéá ôï ãëÜóóï
125 ãñ. êïõâåñôïýñá
1 êïýðá æÜ÷áñç Ü÷íç
2 êñïêÜäéá
2 êïõô. ó. êïíéÜê
2 êïõô. ó. ãÜëá
2 êïõô. ó. öñÝóêï âïýôõñï

ÅêôÝëåóç
×ôõðÞóôå üëá ìáæß ôá õëéêÜ ôïõ êÝéê óôï ìßîåñ óôç ìåóáßá ôá÷ýôçôá åðß 4 ëåðôÜ,

ãéá í´áöñáôÝøïõí êáé íá äéðëáóéáóèïýí óå üãêï. ÁäåéÜóôå ôï ìßãìá óå ìåãÜëç
öüñìá ãéá êÝéê, êáëÜ âïõôõñùìÝíç. ØÞóôå óå ðñïèåñìáóìÝíï öïýñíï óôïõò 175
âáèìïýò Êåëóßïõ åðß 1 þñá. ÁöÞóôå ôï êÝéê íá êñõþóåé 5 ëåðôÜ êáé áíáðïäïãõ-
ñßóôå ôï óå ìßá ðéáôÝëá. ÁöÞóôå ôï íá êñõþóåé åíôåëþò. Óôï ìåôáîý åôïéìÜóôå ôï
ãëÜóï. 

Ëéþóôå ôçí êïõâåñôïýñá óå ìðÝí-ìáñß, ñßîôå ìÝóá êáé áíáêáôÝøôå ÷ôõðþíôáò ì'
Ýíá êïõôÜëé üëá ôá õðüëïéðá õëéêÜ. Êáëýøôå üëç ôçí åðéöÜíåéá ôïõ êÝéê ìå ôï ãëÜ-
óï óïêïëÜôáò. Áí èÝëåôå, ðáóðáëßóôå ôï ìå ñïæ êñõóôáëëéêÞ æÜ÷áñç Þ ìå ôñïýöá
óïêïëÜôáò. Óôïëßóôå ôï, áí èÝëåôå, ìå æá÷áñùôÜ ëïõëïýäéá.

(Óðõñéäïýëá Ìáíôáñôæßäïõ, ìáèÞôñéá ôçò Â´ Ãõìíáóßïõ, 
2ï Âñáâåßï óôï «Äéáãùíéóìü ÊÝéê»)

ÓÕÍÔÁÃÇ ÅÍÏÓ ÊÅÚÊ ÓÏÊÏËÁÔÁÓ
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Õðåýèõíïé ÊáèçãçôÝò: ÔåíåêåôæÞ ÉùÜííá, öéëüëïãïò, 
ÁíäñïõëÜêçò Íéêüëáïò, èåïëüãïò, 
ÁâÝóôáò ÓôÝëéïò, ìïõóéêüò, 
Ôõñßìïò ÔÜóïò, êáëëéôå÷íéêþí

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò
• ÁíÜãêç ãíùñéìßáò êáé åîïéêåßùóçò ôùí ìáèçôþí ìå ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò èåÜôñïõ. 
• Äõíáôüôçôá áîéïðïßçóçò ôùí âéùìÜôùí ôïõò áðü èåáôñéêÝò ðáñáóôÜóåéò. 

Óêïðïß 
1. Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôï èÝáôñï êáé íá êáôáíïÞóïõí ôç öýóç, ôï ñüëï êáé ôçí

ôå÷íéêÞ ôïõ. 
2. Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ó÷åôéêÜ ìå ôï èåóìü ôïõ èåÜôñïõ êáé íá åêôéìÞóïõí ôç óç-

ìáóßá ôïõ ùò óõóôáôéêïý óôïé÷åßïõ ôçò ðïëéôéóìéêÞò áíÜðôõîçò åíüò ôüðïõ. 
3. Íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôçí ôÝ÷íç ôïõ èåÜôñïõ, íá áíáðôýîïõí ïìáäéêüôçôá êáé íá

áíôéìåôùðßóïõí ôï èÝáôñï ùò óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñï ôçò åêðáéäåõôéêÞò êáé ìïñöù-
ôéêÞò äéáäéêáóßáò. 

Óôü÷ïé
• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ãÝííçóç, ðïñåßá êáé åîÝëéîç ôïõ èåÜôñïõ (áðü ôéò äéï-

íõóéáêÝò ôåëåôÝò ôçò áñ÷áéüôçôáò ìÝ÷ñé ôï óýã÷ñïíï èÝáôñï). 
• Íá êáôáíïÞóïõí ôï ñüëï ðïõ Ýðáéîå êáé ðáßæåé ôï èÝáôñï óå êÜèå åðï÷Þ.
• Íá ãíùñßóïõí ôá äéÜöïñá åßäç èåÜôñïõ áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé óÞìåñá (ôñáãù-

äßá, êùìùäßá, åðéèåþñçóç, èÝáôñï óêéþí). 
• Íá Ýñèïõí óå åðáöÞ êáé íá åêôéìÞóïõí êëáóéêÜ èåáôñéêÜ Ýñãá. 
• Íá åêöñÜóïõí ôï ðíåýìá êáé ôçí êñéôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá ðñïóðáèþíôáò íá êáôá-

ëÜâïõí ôï íüçìá êáé ôï ðåñéå÷üìåíï èåáôñéêþí êåéìÝíùí êáé íá ôá óõãêñßíïõí ìå-
ôáîý ôïõò. 

• Íá ãíùñßóïõí ôïõò ôñüðïõò êáé ôéò ôå÷íéêÝò Ýêöñáóçò óôï èÝáôñï êáé íá êáëëéåñ-
ãÞóïõí ôá åîùãëùóóéêÜ óôïé÷åßá (Ýêöñáóç ðñïóþðïõ êáé óþìáôïò, Þ÷ïò öùíÞò). 

• Íá áðïêôÞóïõí ôçí éêáíüôçôá íá ðáñáôçñïýí, íá êáôáãñÜøïõí, íá ðåñéãñÜøïõí
êáé ôåëéêÜ íá áíáðáñéóôïýí êÜðïéá äñþìåíá. 

• Íá äïèåß ç äõíáôüôçôá óôïõò ìáèçôÝò íá åêöñáóôïýí, íá óõíåñãáóôïýí, íá áíáðôý-
îïõí õãéåßò ðñïóùðéêüôçôåò êáé íá êáëëéåñãÞóïõí ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò, ãíùñßæïíôáò
ôç ÷áñÜ ôçò äçìéïõñãßáò, ôçò áõôïÝêöñáóçò êáé ôçò ðåéèáñ÷çìÝíçò äïõëåéÜò. 
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• Íá ãíùñßóïõí ìÝóá áðü ôï èÝáôñï ôñüðïõò ãéá íá ðñïóåããßóïõí ï Ýíáò ôïí Üëëï,
íá áíáðôýîïõí äéÜöïñá óõíáéóèÞìáôá, íá áðïêôÞóïõí áõôïðåðïßèçóç êáé óéãïõ-
ñéÜ, ãíþóåéò êáé åöüäéá ãéá ôç æùÞ ôïõò, äñüìïõò êáé äéåîüäïõò ãéá ôçí øõ÷Þ ôïõò. 

• Íá åêöñÜóïõí ôéò êáëëéôå÷íéêÝò ôïõò äåîéüôçôåò áíáëáìâÜíïíôáò ôï áíÝâáóìá
ìéáò èåáôñéêÞò ðáñÜóôáóçò. 

• Íá êáôáëÜâïõí üôé ôï åðÜããåëìá ôïõ çèïðïéïý äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ì' áõôÜ ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïõí ôá Ì.Ì.Å., áëëÜ áíôßèåôá ÷ñåéÜæåôáé ðïëý êüðï, áõôïóõãêÝíôñùóç, ðåé-
èáñ÷ßá, óõóôçìáôéêÞ äïõëåéÜ êáé ðïëëÝò ãíþóåéò. 

• Íá áãáðÞóïõí ôåëéêÜ ôï èÝáôñï åßôå ãéá íá ðáñáêïëïõèïýí ðáñáóôÜóåéò åßôå ãéá
íá ãßíïíôáé ïé ßäéïé óõììÝôï÷ïé ó' áõôÝò. 

Äñáóôçñéüôçôåò
• Ç ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò ðïõ Ý÷åé åðéëåãåß ãßíåôáé ìå ôç óõíåñãáóßá êáèçãçôþí

äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí (öéëïëüãïõ - èåïëüãïõ - ìïõóéêïý - êáëëéôå÷íéêþí), ç ðá-
ñïõóßá ôùí ïðïßùí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí êáèïäÞãçóç ôùí ìáèçôþí, ôüóï óå å-
ðßðåäï âéâëéïãñáöéêÞò åíçìÝñùóçò - áíáæÞôçóçò, üóï êáé óå åðßðåäï ó÷åäéáóìïý
ôùí äñáóôçñéïôÞôùí êáé åõáéóèçôïðïßçóÞò ôïõò óôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá. 

• Ãíùñéìßá ôùí ìáèçôþí ìå ôçí êáéíïýñéá ðñïóðÜèåéá íá îåöýãåé ôï ó÷ïëåßï áðü ôç
óôåñåüôõðç ãíþóç, üðùò ôç ãíùñßóáìå êáé ôçí Ý÷ïõìå óõíçèßóåé. Åéäéêüôåñá, ôïíß-
æåôáé ç Ýííïéá ôçò äéáèåìáôéêüôçôáò êáé ï íÝïò ôñüðïò åñãáóßáò, äçë. ç Ýñåõíá.

• Óõãêñüôçóç ïìÜäùí åñãáóßáò (ôåóóÜñùí ôï ðïëý ðÝíôå áôüìùí) êáôÜ èåáôñéêü åß-
äïò. 

• ÓõãêÝíôñùóç ðëçñïöïñéþí áðü óýã÷ñïíåò ðáñáóôÜóåéò ãéá ôïõò óõíôåëåóôÝò ìéáò ðá-
ñÜóôáóçò, Ý÷ïíôáò ðñïçãïõìÝíùò êáôáíïÞóåé üôé ôï èÝáôñï åßíáé ìéá óýíèåôç äçìéïõñ-
ãßá óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷ïõí ï óõããñáöÝáò, ï óêçíïèÝôçò, ï çèïðïéüò, ï óêçíïãñÜöïò,
ï åíäõìáôïëüãïò, ï ìïõóéêüò, ï ÷ïñïãñÜöïò, ï ìáêéãéÝñ, ï êïììùôÞò.

• ¸êèåóç ðñïãñáììÜôùí êáé öùôïãñáöéþí áðü äéÜöïñåò èåáôñéêÝò ðáñáóôÜóåéò
ðïõ ãíùñßæïõí Þ Ý÷ïõí ðáñáêïëïõèÞóåé ïé ìáèçôÝò êáé óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí ãéá
ôéò áñ÷Ýò êáé ôá åßäç ôïõ èåÜôñïõ. 

• ÄéáèåìáôéêÞ åðåîåñãáóßá åðéëå÷èÝíôùí èåáôñéêþí áðïóðáóìÜôùí: (áðü ìéá ôñá-
ãùäßá êáé ìéá êùìùäßá ôïõ áñ÷áßïõ èåÜôñïõ, áðü Ýíá Ýñãï ôïõ Óáßîðçñ êáé ôïõ
Ëüñêá êáé áðü Ýíá óýã÷ñïíï åëëçíéêü èåáôñéêü Ýñãï. 

• ÅéóáãùãÞ ôùí ìáèçôþí, áðü ôïí êáèçãçôÞ ôçò ìïõóéêÞò, óôá ìïõóéêÜ ìïôßâá ðïõ
óõíïäåýïõí ôçí åßóïäï ôïõ ÷ïñïý óôçí ïñ÷Þóôñá êáôÜ ôçí ðáñÜóôáóç áñ÷áßáò
ôñáãùäßáò. 

• ÅéóáãùãÞ ôùí ìáèçôþí, áðü ôï èåïëüãï, óôç èåïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí ìáãéêþí
ôåëåôþí êáé ôùí äéïíõóéáêþí ëáôñåõôéêþí äñùìÝíùí êáôÜ ôçí áñ÷áéüôçôá. 

• Åðßóêåøç óôï èÝáôñï ôçò ÌïíÞò Ëáæáñéóôþí êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåáôñéêÞò
ðáñÜóôáóçò «Ï Ìéêñüò Ðñßãêéðáò». Ãíùñéìßá ôùí ìáèçôþí êáé åîïéêåßùóÞ ôïõò
ìå ôï ÷þñï, ôï âåóôéÜñéï êáé ôá óêçíéêÜ ôïõ èåÜôñïõ. 

• ÅðéëïãÞ ìéáò êùìùäßáò ôïõ èåÜôñïõ ôïõ ÌåóïðïëÝìïõ («Ç èáõìáóôÞ Ìðáëùìá-
ôïý» ôïõ Ëüñêá) ìå óôü÷ï ôçí ðñïåôïéìáóßá êáé ôï áíÝâáóìÜ ôçò óôï ôÝëïò ôçò ó÷ï-
ëéêÞò ÷ñïíéÜò. ÊáôáíïìÞ ôùí ñüëùí ôùí çèïðïéþí ýóôåñá áðü áêñïáìáôéêÞ äéáäé-
êáóßá êáé øçöïöïñßá ôùí ìáèçôþí ôçò èåáôñéêÞò ïìÜäáò. ÊáôáóêåõÞ åíäõìÜôùí,
ìáóêþí êáé óêçíéêþí ìå ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ êáèçãçôÞ ôùí êáëëéôå÷íéêþí. Åðéëï-
ãÞ ìïõóéêþí êïììáôéþí ãéá ôç ìïõóéêÞ åðÝíäõóç ôçò óõãêåêñéìÝíçò èåáôñéêÞò ðá-
ñÜóôáóçò, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ ôçò ìïõóéêÞò. 
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• Ðáñïõóßáóç üëùí ôùí åñãáóéþí êáé äñáóôçñéïôÞôùí ôùí ìáèçôþí êáèþò êáé ó÷ï-
ëéáóìüò ôïõò ìÝóá óôçí ôÜîç. 

• ÁíÝâáóìá ôçò åðéëå÷èåßóáò èåáôñéêÞò ðáñÜóôáóçò áñ÷éêÜ åíþðéïí üëùí ôùí ìá-
èçôþí ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé Ýðåéôá åíþðéïí ôïõ óõëëüãïõ ãïíÝùí - êçäåìüíùí êáé ôçò
ôïðéêÞò êïéíùíßáò. Ìðïñåß óôç óõíÝ÷åéá íá æçôçèåß ç áîéïëüãçóç ôçò üëçò ðñï-
óðÜèåéáò ìÝóù åñùôçìáôïëïãßïõ. 

ÁðïôåëÝóìáôá - ÓõìðåñÜóìáôá
• ÐáñáôçñÞèçêå ìåãÜëï åíäéáöÝñïí áðü ôïõò ìáèçôÝò ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óôç

èåáôñéêÞ ïìÜäá êáé ôçí åíáó÷üëçóÞ ôïõò ìå åîùó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. 
• ¸ìáèáí ôá ðáéäéÜ íá óõãêåíôñþíïíôáé óå Ýíá óôü÷ï êáé íá áíáðôýóóïõí äéÜöï-

ñåò äõíÜìåéò ãéá íá ôïí ðåôý÷ïõí. 
• ¸ìáèáí íá ÷ñçóéìïðïéïýí êáëýôåñá ôï óþìá ôïõò êáé âåëôßùóáí ôéò áðï÷ñþóåéò

ôçò öùíÞò ôïõò, ôçí Üñèñùóç êáé ôçí ïìéëßá ôïõò. Åîïéêåéþèçêáí äçëáäÞ ìå ôç
ãëþóóá ôïõ èåÜôñïõ. 

• Êáôáíüçóáí üôé ôï èÝáôñï ÷ñåéÜæåôáé ðåéèáñ÷ßá, áôÝëåéùôåò ðñüâåò êáé óõíå÷Þ
ðñïóðÜèåéá ãéá âåëôßùóç. ¼ôé ãéá íá Ý÷åé êÜðïéïò ôï ðïèçôü áðïôÝëåóìá áðáéôåß-
ôáé ðïëýò êüðïò. 

• ÁíÝðôõîáí åðéêïéíùíßá, óõëëïãéêüôçôá êáé óõíôñïöéêüôçôá óôçí ðñÜîç, óåâáóìü
óôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ìå óôü÷ï ôç äçìéïõñãßá. ¸ôóé ðáéäéÜ ìïíá÷éêÜ Ýêáíáí ößëïõò,
ìáèçôÝò êáêÞò ó÷ïëéêÞò åðßäïóçò Ýìáèáí íá áãáðïýí ôï äéÜâáóìá, ðáéäéÜ íôñï-
ðáëÜ áðÝêôçóáí áõôïðåðïßèçóç êáé áíÝâçêáí óôç èåáôñéêÞ óêçíÞ ìå èÜññïò êáé
÷ùñßò áíáóôïëÝò. 

Âéâëéïãñáößá
1) Ç éóôïñßá ôïõ èåÜôñïõ - Öýëëéò ×Üñôíïë 
2) ÁéóèçôéêÞ ðáéäåßá - äçìéïõñãßá, ÁöéÝñùìá óôç Ìåëßíá Ìåñêïýñç 
3) Óôïé÷åßá Èåáôñïëïãßáò, Á´ Ëõêåßïõ 
4) ÄñáìáôéêÞ Ðïßçóç, Ã´ Ãõìíáóßïõ 
5) Éóôïñßá ôïõ Åëëçíéêïý ¸èíïõò, ôüìïò Ã1 & Ã2 
6) Åãêõêëïðáßäåéåò

Öùôïãñáößåò ôçò èåáôñéêÞò ïìÜäáò ðÜíù óôç óêçíÞ
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