
Õðåýèõíïé êáèçãçôÝò: Áóáñßäçò Ê, Êü÷ñáò Ä.

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò
1. Ïé óýã÷ñïíïé Ïëõìðéáêïß áãþíåò Ý÷ïõí ìåôáôñáðåß óå åìðïñéêïýò áãþíåò óôïõò

ïðïßïõò ìåãÜëåò ðïëõåèíéêÝò åôáéñåßåò åêìåôáëëåýïíôáé ôçí ïëõìðéáêÞ éäÝá êáé
ôá ÏëõìðéáêÜ óýìâïëá (öëüãá -ëáìðáäçäñïìßá ïëõìðéáêïýò êýêëïõò êëð) ìå
óêïðü ôï êÝñäïò 

2. Óýã÷ñïíïé áèëçôÝò êáôáöåýãïõí óôç ÷ñÞóç áíáâïëéêþí ïõóéþí Þ óå Üëëåò áíôéá-
èëçôéêÝò åíÝñãåéåò ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôý÷ïõí Ýíá õøçëü Ïëõìðéáêü óôü÷ï 

3. Ïé óýã÷ñïíïé Ïëõìðéáêïß áãþíåò ìÝ÷ñé óôéãìÞò äåí õðåñáóðßæïíôáé ôéò ãíÞóéåò
áñ÷Ýò ôçò ÏëõìðéáêÞò éäÝáò 

Óêïðïß êáé Óôü÷ïé
Ãåíéêïß óôü÷ïé
Á. Ãíùóôéêïß (Ýííïéåò - ó÷Ýóåéò - Ïëõìðéóìüò - Ïëõìðéáêü ðíåýìá) 
Â. Åðéóôçìïíéêïß (ìåèïäïëïãßá - Ýñåõíá) 
Ã. Óõììåôï÷éêïß (ïìÜäåò ìáèçôþí / äñÜóç)
Ä. Êïéíùíéêïß (óýíäåóç ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ) 
Å. Áõôïìïñöùôéêïß (÷ñÞóç ðçãþí) 
Óô. ÓôÜóåéò æùÞò (äçìéïõñãéêÞ óêÝøç - êñéôéêÞ éêáíüôçôá) 

Ïé ìáèçôÝò ìÝóá áðü ôï Ðñüãñáììá áíáðôýóóïõí ôçí éêáíüôçôá íá:
1. Êáôáíïïýí èåùñçôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé áîßåò (ÏëõìðéáêÞ éäÝá - Ïëõìðéóìüò) 
2. Äéåñåõíïýí ðñïâëÞìáôá (åðéðôþóåéò ôçò ÷ñÞóçò ôùí áíáâïëéêþí - ïñìïíþí óôçí

õãåßá ôùí áèëçôþí - êáôáóôñáôÞãçóç ôùí áñ÷þí ôïõ Ïëõìðéóìïý)
3. Áðïêôïýí éêáíüôçôåò ðïõ åõíïïýí ôç äñÜóç óôçí êáôåýèõíóç ëýóåùí 
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6ï ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÓÔÁÕÑÏÕÐÏËÇÓ ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ

ÔÜîç: Ã´     ÔìÞìá: 3ï
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4. Áðïêôïýí ãíþóåéò (ïñßæïõí, ðåñéãñÜöïõí, áíáãíùñßæïõí, óõãêñßíïõí, äéáôõðþ-
íïõí) 

5. Ìáèáßíïõí íá óõíäÝïõí, óõó÷åôßæïõí (ó÷Ýóç áíáâïëéêþí ìå ôçí åìðïñåõìáôïðïß-
çóç ôùí Ïëõìðéáêþí áãþíùí), ôáîéíïìïýí, éåñáñ÷ïýí, äéáêñßíïõí, ðåñéãñÜöïõí 

6. Áíáëýïõí (äéáêñßíïõí ïìïéüôçôåò, äéáöïñÝò, êÜíïõí äéáãñÜììáôá) 
7. ÓõíèÝôïõí 
8. Åêôéìïýí - áîéïëïãïýí (íôüðéíãê = ìÜóôéãá ôïõ óýã÷ñïíïõ áèëçôéóìïý, äçìéïõñ-

ãßá õðåñáèëçôþí = äéáöÞìéóç = êÝñäïò)
9. Êïéíùíéêïðïéïýíôáé (ïìáäéêüôçôá, áíÜðôõîç êáëþí ó÷Ýóåùí ìå ôïõò êáèçãçôÝò

ôïõò êáé ôïõò óõììáèçôÝò ôïõò, óõæÞôçóç, åðïéêïäïìçôéêÞ ðñïþèçóç) êáé 
10. Ðñïóåããßæïõí äéáèåìáôéêÜ - óõíåñãÜæïíôáé åíåñãÜ 
Åéäéêïß óôü÷ïé
1. Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç óçìáóßá ôçò éäÝáò ôïõ Ïëõìðéóìïý ãéá ôçí

êáëëéÝñãåéá ðíåýìáôïò åéñÞíçò, óõíåñãáóßáò êáé åõãåíïýò Üìéëëáò ìåôáîý ôùí
ëáþí üëïõ ôïõ Êüóìïõ 

2. Íá áíôéëçöèïýí üôé ç õðåñÜóðéóç ôùí ãíÞóéùí áñ÷þí ôçò ÏëõìðéáêÞò éäÝáò óç-
ìáßíåé ôáõôü÷ñïíá áíôßóôáóç óôï ðíåýìá åìðïñåõìáôïðïßçóçò êáé êåñäïóêïðéêÞò
åêìåôÜëëåõóçò åíüò ôüóï õøçëïý èåóìïý. 

Äñáóôçñéüôçôåò
ÐçãÝò - Âéâëéïãñáößá
ÅÃÊÕÊËÏÐÁÉÄÅÉÅÓ: ÕÄÑÉÁ 
ÐÅÑÉÏÄÉÊÁ: ÂÇÌÁGAZINO, ðåñéïäéêü ôïõ Å.Ï.Ö. 
ÅÖÇÌÅÑÉÄÅÓ: ÂÇÌÁ, ÅËÅÕÈÅÑÏÔÕÐÉÁ, ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ 
CD ROMS: ÏËÕÌÐÉÁÊÏÉ ÁÃÙÍÅÓ - Ç Éóôïñßá ôùí Ïëõìðéáêþí áãþíùí áñ-
÷áßùí êáé óýã÷ñïíùí 

Ó÷ïëéêÜ åã÷åéñßäéá: ÌÁÈÇÌÁÔÉÊÁ Ã´ ÔÁÎÇÓ, ÐËÇÑÏÖÏÑÉÊÇ -ÂÉÏËÏÃÉÁ 
×ñÞóç Ç/Õ ãéá åñãáóßåò êáé ðáñïõóéÜóåéò 
ÇëåêôñïíéêÝò âéâëéïèÞêåò ãéá áíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí (in.gr, pathfinder.gr,
www.ATHENS2004.com,)

¢óêçóç óôçí ðáñáãùãÞ ðñïöïñéêïý êáé ãñáðôïý ëüãïõ - åðïéêïäïìçôéêÞ óõæÞôçóç 
(ôé, ðþò, ðüôå. ðïý, ãéáôß ;) 
Åýñåóç êáôáãñáöÞ êåéìÝíùí êáé åéêüíùí 
Äçìéïõñãßá éóôïóåëßäáò ôïõ ó÷ïëåßïõ óôï sch.gr óôçí ïðïßá ðáñïõóéÜæåôáé ôï ó÷ïëåßï
ìå üëåò ôéò äñÜóåéò ôïõ êáé êýñéá èÝóç êáôÝ÷åé êáé ôï Ðñüãñáììá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò

ÌåèïäïëïãéêÞ åñãáóßá
1ï - äßùñï: Åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ãéá ôï èÝìá, åðéóÞìáíóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò
êáé óõæÞôçóç 
2ï -3ï äßùñï: Êáèïñéóìüò ôùí äéáäéêáóéþí ðñïãñáììáôéóìüò äñáóôçñéïôÞôùí
(ÊáôáíïìÞ êáèçêüíôùí - äéáìüñöùóç ïñãáíïãñÜììáôïò - ÷ñïíïäéáãñÜììáôïò) Äéá-
óöÜëéóç åðéêïéíùíßáò ôùí ïìÜäùí ìåôáîý ôïõò êáé ìå ôïõò êáèçãçôÝò 
4ï -6ï äßùñï: ÓõãêÝíôñùóç õëéêïý áðü ôéò ïìÜäåò ìáèçôþí - óýíôáîç êåéìÝíùí - óý-
íôáîç öýëëïõ åñãáóßáò - Ðáñáêïëïýèçóç ðïñåßáò åñãáóéþí - áíáôñïöïäüôçóç -
áíáó÷åäéáóìüò 
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7ï-9ï äßùñï: Ðáñïõóßáóç ôïõ õëéêïý êÜèå ïìÜäáò -ÓõæÞôçóç - ÓõìðåñÜóìáôá - Ðñï-
ôÜóåéò 
10ï -12ï äßùñï: Óýíèåóç - ÊáôáóêåõÝò êïëÜæ, áöéóþí êáé êåéìÝíùí ppt 
13ï äßùñï: Ðáñïõóßáóç - óõæÞôçóç - Áîéïëüãçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé åîáãùãÞ óõ-
ìðåñáóìÜôùí 

Ç ìÜèçóç äåí åßíáé áõôïóêïðüò áëëÜ ëåéôïõñãéêü ìÝóï ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ åðé-
äéùêüìåíïõ áðïôåëÝóìáôïò Þ ôçí åêðëÞñùóç åíüò óêïðïý.

Äéáèåìáôéêüôçôá
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ÅíäåéêôéêÝò åíüôçôåò ãéá êÜèå ìÜèçìá:

ÂÉÏËÏÃÉÁ - ×ÇÌÅÉÁ: Ôé åßíáé ôá áíáâïëéêÜ, ôá óôåñïåéäÞ, ïé ïñìüíåò êáé ôá óõ-
ìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò. Ðïéåò åßíáé ïé åðéäñÜóåéò ôïõò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.
Ôé åßíáé ôï doping; 

ÌÁÈÇÌÁÔÉÊÁ: ÊáôáóêåõÝò äéáãñáììÜôùí - ÓôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá áðïôåëåóìÜôùí 

ÉÓÔÏÑÉÁ: ÁíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí áðü ôçí Éóôïñßá ôùí óýã÷ñïíùí Ïëõìðéáêþí á-
ãþíùí

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÊÇ: ÅöáñìïãÝò Word, excel, PowerPoint, FrontPage 2000 ãéá ôçí êá-
ôáóêåõÞ éóôïóåëßäáò óôï ó÷ïëéêü äßêôõï sch.gr 

ÌÏÕÓÉÊÇ: Ïëõìðéáêüò ¾ìíïò 

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ: ÆùãñáöéêÞ - êïëÜæ - áößóåò 

ÍÅÏÅËËÇÍÉÊÇ ÃËÙÓÓÁ: ÐáñáãùãÞ ðñïöïñéêïý êáé ãñáðôïý ëüãïõ 

Áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá
1. ÅíäõíÜìùóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôùí ìáèçôþí 
2. ÅðéóÞìáíóç ôùí äéáöüñùí ðáñáìÝôñùí ôïõ èÝìáôïò 
3. Äõíáôüôçôá óôï ìáèçôÞ - åñåõíçôÞ íá êÜíåé äéåõêñéíÞóåéò, óõó÷åôßóåéò, õðïèÝóåéò,

åðáëçèåýóåéò 
4. ÄéáèåìáôéêÝò ðñïóåããßóåéò ôïõ èÝìáôïò ðïõ ìåëåôÞèçêå 
5. ÍïçôéêÞ áíÜðôõîç 
6. Êïéíùíéêïðïßçóç (óõíåñãáóßá - áíáóõãêñüôçóç) 
7. Øõ÷éêÞ õãåßá (èåôéêÞ áõôïáíôßëçøç, ìåßùóç áíôáãùíéóìïý, ìåßùóç stress) 
8. Åêäçìïêñáôéóìüò ôïõ áôüìïõ (åíèÜññõíóç, áëëçëïâïÞèåéá êáôÜ ôçí åñãáóßá ìÝ-

óá óôéò ïìÜäåò) 
9. ÃëùóóéêÞ áíÜðôõîç 
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ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò
Ëüãù ôçò éäéáéôåñüôçôáò ôçò ðåñéï÷Þò (ôóéããÜíïé, ðáëéííïóôïýíôåò, íáñêïìáíåßò

ê.ô.ë.) ïé ìáèçôÝò äåí Ý÷ïõí ôéò åõêáéñßåò êáé ôéò äõíáôüôçôåò íá ãíùñßóïõí ôçí ðüëç
ôïõò êáé ôçí éóôïñßá ôçò. 

Óêïðüò êáé Óôü÷ïé
á) Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ïé ìáèçôÝò óå èÝìáôá ôïðéêÞò éóôïñßáò 
â) Íá äéåõñõíèïýí ôá åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí ðÝñá áðü ôç ó÷ïëéêÞ ãíþóç þóôå

íá áíôéìåôùðßóïõí ôï ó÷ïëåßï ìå äéáöïñåôéêÞ ïðôéêÞ êáé íá ôï áãáðÞóïõí 
ã) Íá åíóùìáôùèïýí óôç äéáäéêáóßá ôçò ìÜèçóçò ùò ðïìðïß ìå ôçí áõôåíÝñãåéÜ ôïõò

êáé ü÷é ùò ðáèçôéêïß äÝêôåò 
ä) Íá áóêçèïýí óôçí ïìáäéêÞ åñãáóßá êáé åðïìÝíùò óôç óõíåñãáóßá êáé óôç ìåôáîý

ôïõò åðéêïéíùíßá 
å) Íá ìÜèïõí íá åñåõíïýí êáé íá óõíèÝôïõí äçìéïõñãéêÜ
óô) Íá áóêçèïýí óôçí áíáæÞôçóç êáé Üíôëçóç ðëçñïöïñéþí áðü äéÜöïñåò ðçãÝò (âé-

âëßá, Äéáäßêôõï, óõíåíôåýîåéò áðü êáôïßêïõò ê.á.)
æ) Íá áóêçèïýí óôçí ðáñáãùãÞ ðñïöïñéêïý êáé ãñáðôïý ëüãïõ
ç) ÐñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò áðü ðïëëÝò ïðôéêÝò. Åìðëåêüìåíá äéäáêôéêÜ áíôéêåßìå-

íá: ÍåïåëëçíéêÞ Ãëþóóá, Éóôïñßá, ÈñçóêåõôéêÜ, ÎÝíåò ãëþóóåò, ÐëçñïöïñéêÞ,
ÁéóèçôéêÞ ÁãùãÞ.

Äñáóôçñéüôçôåò
Ôï ðñüãñáììá îåêßíçóå óôéò 13 / 1 /2004 êáé ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå (11) óõíáíôÞ-

óåéò ìÝ÷ñé ôéò 22 / 3 / 2004 
á) ×áñôïãñÜöçóç ôçò óõíïéêßáò ôïõ ÄåíäñïðïôÜìïõ áðü ôïõò ìáèçôÝò. ÅðéóêÝöôç-

êáí êáôÜ ïìÜäåò ôçí ðåñéï÷Þ êáé óõìðëÞñùóáí ôá ïíüìáôá ôùí ïäþí óå ìç ÷áñá-
êôçñéóìÝíï ÷Üñôç. Ïé ìáèçôÝò áíáæÞôçóáí ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí éóôïñßá ôùí ïäþí
ôçò ðåñéï÷Þò êáé öùôïãñÜöéóáí üøåéò ôùí ïäþí. Åðßóçò æùãñÜöéóáí ÷áñáêôçñé-
óôéêÝò óêçíÝò ôçò ãåéôïíéÜò ôïõò.

â) Åðßóêåøç ÷áñáêôçñéóôéêþí ìíçìåßùí ôïõ óõíïéêéóìïý (Éíäéêü Íåêñïôáöåßï)
ã) Åðßóêåøç ÷áñáêôçñéóôéêþí ïäþí, éóôïñéêþí ìíçìåßùí êáé åêêëçóéþí ðïõ âñßóêï-

íôáé óôéò ïäïýò áõôÝò ôçò ðüëçò ôçò Èåóóáëïíßêçò.
ä) ÁíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêþí ìå ôçí éóôïñßá ôùí ïäþí, ôùí ìíçìåßùí êáé ôùí

åêêëçóéþí ôçò ðüëçò ôçò Èåóóáëïíßêçò.
å) ÊáôáãñáöÞ ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé åíôõðþóåùí áðü ôéò åðéóêÝøåéò óôïõò ðáñá-

ðÜíù ÷þñïõò.
¼ëåò ïé äñáóôçñéüôçôåò ðñáãìáôïðïéïýíôáé óå ïìÜäåò ìå áíÜèåóç óõãêåêñéìÝ-

íïõ èÝìáôïò óôçí êÜèå ïìÜäá.
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3ï ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÌÅÍÅÌÅÍÇÓ

ÔÜîç: Á´     ÔìÞìá: 1ï, 2ï êáé 3ï
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Áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá
á) Ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá óõíäåèåß ôï ó÷ïëåßï ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôç æùÞ.
â) Íá óõíäåèåß ç ãíþóç ìå ôçí áõôåíÝñãåéá, ôç ÷áñÜ êáé ôçí øõ÷áãùãßá ôùí ìáèçôþí.
ã) Íá ìåéùèåß ï êïéíùíéêüò áðïêëåéóìüò êáé ç áðïìüíùóç ôùí ìáèçôþí ðïõ ðñïÝñ-

÷ïíôáé áðü åõáßóèçôåò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò (ÔóéããÜíïé, ðáëéííïóôïýíôåò, ðñïâëç-
ìáôéêÝò ïéêïãÝíåéåò)

ä) Íá ðåñéïñéóôåß ôï õøçëü ðïóïóôü ôçò äéáññïÞò ôùí ìáèçôþí ðïõ åßíáé áðïôÝëå-
óìá ôùí éäéáéôÝñùí óõíèçêþí ôçò ðåñéï÷Þò.

ÅíäåéêôéêÞ âéâëéïãñáößá
á) Ã. Âáöüðïõëïõ «Ôï ðáñáìýèé ôçò Èåóóáëïíßêçò»
â) ×. Æáöåßñç «Èåóóáëïíßêçò åãêüëðéïí»
ã) Á. Ðáðáãéáííïðïýëïõ «Ôá ìíçìåßá ôçò Èåóóáëïíßêçò»
ä) Á. Ôóáêôóßñá «Ç ðáëéÜ Èåóóáëïíßêç»
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