
Õðåýèõíïé êáèçãçôÝò: Ìáñßá Ðéðßëïõ, êë. ÐÅ02

Åõöçìßá ÁèáíáóéÜäç, êë. ÐÅ05

Áñéèìüò ìáèçôþí: 29

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò

´Åãéíå áðü ôïõò ìáèçôÝò ìå ãíþìïíá ôçí åõáéóèçôïðïßçóÞ ôïõò óå èÝìáôá ðïõ á-

öïñïýí ôç óçìáóßá ôçò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò êáé ôç óõíåéäçôÞ õéïèÝôçóç óùóôþí

äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí.

Ãåíéêüò óêïðüò

Ç ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò êáé óùìáôéêÞò õãåßáò ôùí ìáèçôþí /ôñéþí ìå ôçí õéïèÝ-

ôçóç õãéåéíþí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí.

Õðïåíüôçôåò

9 ÊáôÜôáîç ôñïößìùí óå ïìÜäåò (ãáëáêôïêïìéêÜ, öñïýôá …).

9 ÊáôÜôáîç èñåðôéêþí óõóôáôéêþí ôùí ôñïöþí (ðñùôåÀíåò, ëßðç …).

9 Ç èñåðôéêÞ áîßá ôùí ôñïöþí.

9 Ðïéåò ôñïöÝò êáôáíáëþíåé óÞìåñá ï Üíèñùðïò.

9 ÄéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò óå Üëëåò åðï÷Ýò.

9 ÄéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò óå óõãêåêñéìÝíåò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò (ð.÷. ÓáñáêïóôÞ,

ÐÜó÷á, ÁðïêñéÝò …) 

9 ÓõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò.

9 ´Åêèåóç ìå ôïðéêÜ - ðáñáäïóéáêÜ öáãçôÜ. 

9 Ðõñáìßäá ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò.

9 Ïéêïíïìßá êáé äéáôñïöÞ.

9 ÄéáöÞìéóç êáé äéáôñïöÞ.

9 Ç ðåßíá óôïí Ôñßôï Êüóìï.

9 ÌåôáëëáãìÝíá ðñïúüíôá.
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ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÁÈÉÊÉÙÍ

ÔÜîç: Á´

ÈÅÌÁ: «ÄéáôñïöÞ êáé Õãåßá»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004
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Åéäéêïß óôü÷ïé

9 Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðñïÝëåõóç ôùí ôñïöþí, ôç èñåðôéêÞ ôïõò áîßá êáé

ôéò åðéäñÜóåéò ôïõò óôçí õãåßá.

9 Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò óùóôÞò äéáôñïöÞò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò.

9 Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôïõò êéíäýíïõò ðïõ áðåéëïýí ôçí õãåßá ôïõò áðü ðñïúüíôá

ðïõ äåí ðëçñïýí ôïõò üñïõò ôçò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò.

9 Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí óôçí ðïéüôçôá ôùí ôñïößìùí ðïõ êáôáíáëþíïõí. 

9 Íá áíáðôýîïõí äåîéüôçôåò þóôå íá êáôáôÜóóïõí, íá åðåîåñãÜæïíôáé êáé íá áîéï-

ëïãïýí ôéò ðëçñïöïñßåò ôïõò.

9 Íá åñåõíÞóïõí ðüóï êáèïñßæåé ç ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç ôï åðßðåäï æùÞò êáé ôç

äéáôñïöÞ. 

9 Íá áíáãíùñßæïõí ôç äýíáìç ôçò äéáöÞìéóçò óôçí êáôáíÜëùóç ôñïöþí êáé íá

áíôéóôÝêïíôáé, áíáðôýóóïíôáò êñéôéêÞ óêÝøç.

9 Íá åñåõíÞóïõí ôç ó÷Ýóç ôçò äéáôñïöÞò ìå ôïí ôüðï, ôï ÷ñüíï, ôçí ïéêïíïìßá, ôç

Èñçóêåßá êáé ôïí ðïëéôéóìü.

ÐçãÝò

• ÏéêéáêÞ Ïéêïíïìßá (Á´, Â´ Ãõìíáóßïõ).

• ´Åíôõðï õëéêü áðü åöçìåñßäåò - ðåñéïäéêÜ.

• ÉóôïñéêÝò ìáñôõñßåò ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ëáþí.

• ÐñïóùðéêÝò óõíåíôåýîåéò. 

• Åîùó÷ïëéêÜ âéâëßá ôùí ðáéäéþí ðïõ áíáöÝñïíôáé óå èÝìáôá äéáôñïöÞò. 

Ôñüðïò ðñïóÝããéóçò

¾ ×ùñßóôçêáí óå 5 ïìÜäåò.

¾ ÁíÝëáâáí ôéò åîÞò äñáóôçñéüôçôåò:

• ÃñáììáôÝáò (Äýï ìáèçôÝò áðü êÜèå ïìÜäá áíáëáìâÜíïõí ôç ãñáðôÞ åñãáóßá).

• Ôå÷íßôçò (Ôñåéò - ôÝóóåñéò ìáèçôÝò áðü êÜèå ïìÜäá êüâïõí, óõëëÝãïõí, áíáæç-

ôïýí õëéêü).

• Ôå÷íßôçò - ÄéáêïóìçôÞò (´Åíáò ìáèçôÞò áðü êÜèå ïìÜäá âïçèÜ óôçí áíÜñôçóç

ðëáéóßùí - äéáêüóìçóç).

• ÏìÜäá êáèáñéüôçôáò (Óå êÜèå ìÜèçìá ðÝíôå Üôïìá åðéöïñôßæïíôáé ìå ôçí êá-

èáñéüôçôá êáé ôçí ôáêôïðïßçóç ôçò ôÜîçò).

¾ ÊÜèå ìÜèçìá ðåñéëáìâÜíåé äýï öÜóåéò: 

Á: ÁíáæÞôçóç êáé óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí (1ç þñá)

Â: Äñáóôçñéüôçôåò åöáñìïãÞò (2ç þñá)

Áõôü ôï èÝìá ìðïñåß íá åñåõíçèåß äéáèåìáôéêÜ ìÝóá áðü ôï ìÜèçìá ôçò ×çìåßáò,

ôçò Âéïëïãßáò, ôçò ÏéêéáêÞò Ïéêïíïìßáò, ôùí Èñçóêåõôéêþí, ôçò Éóôïñßáò, ôùí

Áñ÷áßùí Åëëçíéêþí ÊåéìÝíùí, ôùí Ìáèçìáôéêþí, ôçò ÁéóèçôéêÞò ÁãùãÞò. 
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ÔÉ   ÁÐÏ  ÔÁ ÐÁÑÁÊÁÔÙ  ÐÅÑÉËÁÌÂÁÍÅÉ ÔÏ ÐÑÙÉÍÏ ÓÁÓ;
ÔÉ  ÔÑÙÔÅ ÙÓ ÔÏ ÌÅÓÇÌÅÑÉ;

ÔÑÏÖÇ ÐÑÙÉÍÏ ÐÏÓÏÔÇÔÁ ÄÅÊÁÔÉÁÍÏ ÐÏÓÏÔÇÔÁ
ÃÁËÁ
ÔÕÑÉ
ÖÑÕÃÁÍÉÅÓ
ØÙÌÉ
ÊÏÕËÏÕÑÉÁ
ÊÅÉÊ
ÄÇÌÇÔÑÉÁÊÁ
ÌÁÑÌÅËÁÄÁ
ÌÅËÉ
ÓÏÊÏËÁÔÁ 
ÂÏÕÔÕÑÏ
ÖÑÏÕÔÁ 
×ÕÌÏ 
ÁÕÃÏ
ÊÑÏÕÁÓÁÍ
ÔÕÑÏÐÉÔÁ
ÔÏÓÔ
ÓÁÍÔÏÕÉÔÓ
ÐÉÔÓÁ
ËÏÕÊ/ÐÉÔÁ
ÁÍÁØÕÊÔÉÊÁ
ÁËËÏ
ÁËËÏ
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ÕðÜñ÷ïõí 20 øáñéêÜ

êáé êñåáôéêÜ.

Ìðïñåßò íá ôá âñåßò?

Âñåò ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá!!!
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Äïêéìáóßá - áíáãíþñéóç ôñïößìùí
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Õðåýèõíïò êáèçãçôÞò: Ãåþñãéïò ÐéÝôñçò, êë. ÐÅ04

Áñéèìüò ìáèçôþí: 21

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò
ÅíäéáöÝñïí ãéá ôï öáéíüìåíï ôïõ óåéóìïý ëüãù ôçò óåéóìïãåíïýò ðåñéï÷Þò ìáò

êáé ôùí âéùìÜôùí ôùí ìáèçôþí (ãÝíåóç, åêäÞëùóç, åðßäñáóç êáé áðïôåëÝóìáôá óôï
öõóéêü êáé áíèñùðïãåíÝò ðåñéâÜëëïí). 

Êáèïñéóìüò óêïðïý ôçò åñãáóßáò
9 ÅíçìÝñùóç ãéá ôï öáéíüìåíï ôïõ óåéóìïý.
9 ÅíçìÝñùóç êáé ëÞøç ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí.
9 ´Áóêçóç óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ óôá ðëáßóéá ôùí ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí.

Ðáéäáãùãéêïß êáé äéäáêôéêïß óôü÷ïé
9 Êáôáíüçóç ôùí ëüãùí ðïõ ï óåéóìüò ðñïêáëïýóå öüâï, éäéáßôåñá óôéò áñ÷áßåò

êïéíùíßåò.
9 ÃÝíåóç, åñìçíåßá öáéíïìÝíïõ.
9 ÁðïôåëÝóìáôá ôïõ óåéóìïý óôï öõóéêü êáé áíèñùðïãåíÝò ðåñéâÜëëïí.
9 Óåéóìïß óôçí ðåñéï÷Þ ìáò (ÍÝá Êüñéíèïò - Áëêõïíßäåò).
9 Åðéðôþóåéò óôçí êïéíùíéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ æùÞ.
9 Áíôéìåôþðéóç ôïõ óåéóìïý ôçí þñá ôçò äéäáóêáëßáò (Üóêçóç).

Êáèïñéóìüò ôùí ïìÜäùí åñãáóßáò êáé åðéìåñéóìüò óõãêåêñéìÝíùí äñáóôçñéïôÞôùí
´Å÷ïõí äçìéïõñãçèåß ôÝóóåñéò (4) ïìÜäåò åñãáóßáò êáé Ý÷åé ãßíåé åðéìåñéóìüò

åñãáóéþí.

ÓõãêÝíôñùóç ó÷åôéêïý õëéêïý (äéáöïñåôéêÜ åßäç êáé ðçãÝò)
¾ Ðáñïõóßáóç ÷áñôþí, öùôïãñáößåò ãéá ôç ãÝíåóç ôïõ óåéóìïý êáèþò êáé áðü

óåéóìüðëçêôåò ðåñéï÷Ýò.
¾ ÐçãÝò: Åãêõêëïðáßäåéåò, ó÷ïëéêÜ âéâëßá, ðåñéïäéêÜ åöçìåñßäåò êáé äéáäßêôõï.

ÄéáèåìáôéêÞ ðñïóÝããéóç
Ôï ðáñáðÜíù èÝìá ðñïóåããßæåôáé ìÝóá áðü ôá ìáèÞìáôá ôçò Éóôïñßáò, ôçò Ãåùëï-

ãßáò, ôçò ÖõóéêÞò, ôùí Ìáèçìáôéêþí êáé ôçò Ãåùãñáößáò.
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ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÁÈÉÊÉÙÍ

ÔÜîç: Â´

ÈÅÌÁ: «Ïé óåéóìïß óôçí ðåñéï÷Þ ìáò»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004
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Õðåýèõíïé êáèçãçôÝò: Ëáãüò ÁíäñÝáò, êë. ÐÅ11

Ëßôóçò ÉùÜííçò, êë. ÐÅ03

Áñéèìüò ìáèçôþí: 31

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò

Óå åðï÷Þ êáôáíáëùôéóìïý êáé äéáôñïöéêþí áëëáãþí ç Üóêçóç óå óõíäõáóìü ìå

ôçí õãéåéíÞ  äéáôñïöÞ åßíáé èÝìáôá åðßêáéñá. 

ÁñêåôÜ ðáéäéÜ áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí áèëçôéóìü êáé êÜðïéá áðü áõôÜ, êõñßùò êïñß-

ôóéá, Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá åëÝã÷ïõí ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò.

Êáèïñéóìüò óêïðïý åñãáóßáò

9 Åõáéóèçôïðïßçóç óå èÝìáôá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò.

9 ÏëïêëÞñùóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôùí óõììåôå÷üíôùí ìáèçôþí.

9 Ãíþóåéò üóïí áöïñÜ ôçí Üóêçóç êáé ôçí õãåßá.

9 Óõíåéäçôïðïßçóç ôçò óçìáóßáò ôçò Üóêçóçò, ôüóï óôçí øõ÷éêÞ üóï êáé óôç

óùìáôéêÞ õãåßá.

Ðáéäáãùãéêïß êáé äéäáêôéêïß óôü÷ïé

9 Äéáìüñöùóç óõìðåñéöïñÜò êáé êáëëéÝñãåéá óõìðåñéöïñþí êáé óôÜóåùí æùÞò.

9 ÁíÜðôõîç ôçò ïìáäéêüôçôáò êáé ôçò  óõíåñãáóßáò.

9 Áíáãíþñéóç êáé êáôáíüçóç ôùí èåôéêþí êáé áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ôçò äéá-

ôñïöÞò.

9 ÁíÜðôõîç ôçò áíôï÷Þò üóïí áöïñÜ ôçí øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç.

9 Ìåßùóç ôùí êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí - ðá÷õóáñêßá.

Ìåèïäïëïãßá åöáñìïãÞò

� ÂéùìáôéêÝò ìÝèïäïé åñãáóßáò 

� ÏìáäéêÞ êáé áôïìéêÞ åñãáóßá 

� ÁóêÞóåéò åðéêïéíùíßáò, áõôåíÝñãåéáò 

� ÄéÜëïãïò - óõæçôÞóåéò

� ×ñÞóç ïðôéêïáêïõóôéêþí ìÝóùí 
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ÃÕÌÍÁÓÉÏ  ÁÈÉÊÉÙÍ

ÔÜîç: Ã´

ÈÅÌÁ: «¢óêçóç êáé Õãåßá»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004
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ÖÜóåéò ðñïãñÜììáôïò

¾ Áñ÷éêÞ öÜóç: äçìéïõñãßá ôçò ïìÜäáò, äñþìåíá êáé ó÷Ýóåéò.

¾ Êõñßùò öÜóç: õëïðïßçóç ôùí óôü÷ùí ôïõ ðñïãñÜììáôïò ìå âéùìáôéêÝò ìåèüäïõò

ðñïóÝããéóçò.

¾ ÔåëéêÞ öÜóç: ôåëéêÞ åñãáóßá ôçò ïìÜäáò.

ÓõãêÝíôñùóç õëéêïý

¾ Áðü ìáèÞìáôá ôïõ ó÷ïëåßïõ: ÖõóéêÞ ÁãùãÞ, ÏéêéáêÞ Ïéêïíïìßá, ×çìåßá,

Âéïëïãßá, Áíèñùðïëïãßá.

¾ Áðü åëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá.

¾ Áðü äéåèíÞ âéâëéïãñáößá.

Äñáóôçñéüôçôåò

Óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò Ýãéíáí ìåôñÞóåéò õøþí êáé âáñþí ôùí ìáèçôþí

ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Áèéêßùí êáé ôùí ìáèçôþí ôïõ Ãõìíáóßïõ. Ï ðáñáêÜôù

ðßíáêáò ðáñïõóéÜæåé ôá ìÝóá ýøç êáé âÜñç êáèþò êáé ôï ìÝóï ÄÌÓ (Äåßêôçò ÌÜæáò

Óþìáôïò, ðïõ õðïëïãßæåôáé áðü ôï ðçëßêï ôïõ âÜñïõò óå êéëÜ ðñïò ôï ôåôñÜãùíï ôïõ

ýøïõò óå ìÝôñá).

ÅéäéêÜ ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõ Ãõìíáóßïõ: Ôï 50% êáé ôùí áãïñéþí êáé ôùí êïñéôóéþí

Ý÷ïõí ÄÌÓ óå öõóéïëïãéêÜ üñéá, åíþ ôï 11% ôùí áãïñéþí êáé ôï 25% ôùí êïñéôóéþí

Ý÷ïõí ÄÌÓ êÜôù ôùí öõóéïëïãéêþí ïñßùí. Åðßóçò, ôï 39% ôùí áãïñéþí êáé ôï 25%

ôùí êïñéôóéþí Ý÷ïõí ÄÌÓ Üíù ôùí öõóéïëïãéêþí ïñßùí. 

ÓõíïëéêÞ áîéïëüãçóç ôçò ðïñåßáò õëïðïßçóçò ôçò åñãáóßáò-ìåëÝôçò

• ÔåëéêÜ óõìðåñÜóìáôá.

• Ðáñïõóßáóç áíáëõôéêÞ óå åðßðåäï ó÷ïëåßïõ.

• ÅíçìÝñùóç ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò.
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Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï Áèéêßùí
ÔÜîç ÌÝóï ÂÜñïò ÌÝóï ´Õøïò ÄÌÓ

Á´ 26,8 1,25 17,1

Â´ 32,2 1,32 18,5

Ã´ 38,5 1,36 20,8

Ä´ 40,2 1,43 19,7

Å´ 47,7 1,52 20,6

ÓÔ´ 48 1,57 19,5

ÃõìíÜóéï Áèéêßùí
ÔÜîç ÌÝóï ÂÜñïò ÌÝóï ´Õøïò ÄÌÓ

Á´ 52,6 1,62 20

Â´ 55,1 1,71 18,8

Ã´ 59,7 1,68 20,2
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Áñéèìüò ìáèçôþí:108

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò

Ç óõíåéäçôïðïßçóç áðü ôçí ìáèçôéêÞ êïéíüôçôá ôçò áíáãêáéüôçôáò ãéá óùóôÞ äéá-

÷åßñéóç ôïõ ÷ñüíïõ ùò ðáéäáãùãéêü êáé åêðáéäåõôéêü åñãáëåßï.

Ó÷åôéêÞ Ýñåõíá åêäÞëùóçò åíäéáöÝñïíôïò óôçí åêðáéäåõôéêÞ êïéíüôçôá êáé ç åðé-

ëïãÞ ìåôáîý Üëëùí èåìÜôùí ðïõ ôÝèçêáí õðüøç. 

Êáèïñéóìüò óêïðïý ôçò åñãáóßáò

Âåëôßùóç ôçò éêáíüôçôáò äéá÷åßñéóçò ôïõ ÷ñüíïõ êáé êáôáíüçóç ôçò ÝííïéÜò ôïõ

ùò êáôáñ÷Þí âáóéêïý åñãáëåßïõ ãéá ôçí åêðáßäåõóç êáé áñãüôåñá ãéá ôç æùÞ. 

Ðáéäáãùãéêïß êáé äéäáêôéêïß óôü÷ïé 

9 ÁðïôåëåóìáôéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò Ýííïéáò ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò.

9 ÁíÜðôõîç ðñùôïâïõëéþí êáé óõíåñãáóéþí ìåôáîý ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ìá-

èçôþí.

9 Êáëýôåñç óýíäåóç ôïõ ó÷ïëåßïõ ìå ôïí êïéíùíéêü ôïõ ðåñßãõñï êáé åíèÜññõíóç

ãéá óõììåôï÷Þ ôùí ãïíÝùí óôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ó÷ïëåßïõ. 

9 ÁíÜðôõîç ôçò óõììåôï÷éêüôçôáò êáé óõíåñãáôéêüôçôáò üëùí ôùí ðáñáãüíôùí ôçò

åêðáéäåõôéêÞò êïéíüôçôáò êáé êõñßùò ìáèçôþí êáé ãïíÝùí.

9 ÁíÜðôõîç ôçò åðéèõìßáò êáé éêáíüôçôáò áõôïïñãÜíùóçò ôùí ìáèçôþí.

9 ÁíÜðôõîç ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò ôçò åêðáéäåõôéêÞò êïéíüôçôáò.

Êáèïñéóìüò ôùí ïìÜäùí åñãáóßáò êáé 

åðéìåñéóìüò óõãêåêñéìÝíùí äñáóôçñéïôÞôùí

¾ ÏñãÜíùóç áðü ôç Ä/íóç

¾ ÅíçìÝñùóç óõíáäÝëöùí

¾ ÅíçìÝñùóç ôçò ìáèçôéêÞò êïéíüôçôáò

¾ Åõñýôåñç åíçìÝñùóç óõíáäÝëöùí ìå ôá ó÷åôéêÜ âéâëßá êáé ðëçñïöüñçóç áðü ôï

äéáäßêôõï 
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ÃÕÌÍÁÓÉÏ  ÊÕÐÁÑÉÓÓÉÁÓ

ÔÜîç: Á´

ÈÅÌÁ: «Äéá÷åßñéóç ôïõ ×ñüíïõ êáé ôñüðïé êáëýôåñçò áîéïðïßçóÞò ôïõ»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004

Ó×ÅÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ Í. ÌÅÓÓÇÍÉÁÓÓ×ÅÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ Í. ÌÅÓÓÇÍÉÁÓ
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ÓõãêÝíôñùóç ó÷åôéêïý õëéêïý (äéáöïñåôéêÜ åßäç êáé ðçãÝò)

1. Åêäüóåéò ó÷åôéêÝò ôïõ Õðïõñãåßïõ.

2. Åêäüóåéò ãåíéêÜ ðáéäáãùãéêÝò.

3. ¢ñèñá óôïí çìåñÞóéï êáé ðåñéïäéêü ôýðï.

4. Äéáäßêôõï: á) Äéåèíåßò ðáéäáãùãéêÝò óåëßäåò ðïõ áíáöÝñïíôáé åêôåíþò óôï èÝìá.

â) ¢ëëåò ðñïóðÜèåéåò Åëëçíéêþí ó÷ïëåßùí êáé óõíáäÝëöùí ðïõ áó÷ï-

ëÞèçêáí ìå ôï èÝìá «Äéá÷åßñéóç ÷ñüíïõ».

ÏìáäïóõíåñãáôéêÞ óýíèåóç óõãêåíôñùìÝíïõ õëéêïý êáé êáôÜëçîç óå ìßá ðé-

èáíÞ ðñüôáóç ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò ôåëéêïý «ôïõñéóôéêïý ðñïúüíôïò».

Åíôïðéóìüò ôùí ïìÜäùí ÷ñÞóçò ôïõ «ôïõñéóôéêïý ðñïúüíôïò» (âéùóéìüôçôá

ðñüôáóçò).

ÕðïäïìÝò (õðÜñ÷ïõóá êáé ðñïôåéíüìåíç), ðéèáíÝò ðçãÝò ÷ñçìáôïäüôçóçò,

ôñüðïé ðñïþèçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

Åðéðôþóåéò óôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá (ïéêïíïìéêÝò, ðåñéâáëëïíôéêÝò, ðïëéôéóôé-

êÝò, êïéíùíéêÝò ê.Ü.).
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ÓõìðåñÜóìáôá

• Ïé ìáèçôÝò áðÜíôçóáí óå ó÷åôéêü åñùôçìáôïëüãéï üôé êáôÜ 95% åíäéáöÝñïíôáé á-

ðü ðïëý Ýùò ðÜñá ðïëý íá óõììåôÜó÷ïõí óôï ðñüãñáììá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò. Å-

äþ ðñÝðåé íá åðéóçìÜíïõìå üôé áðü ü,ôé öÜíçêå êáé áðü ôç óõíÝ÷åéá ôïõ ðñïãñÜì-

ìáôïò óôéò êáôáöáôéêÝò áðáíôÞóåéò ôïõò âÜñõíå ðåñéóóüôåñï ôï üôé èá îÝöåõãáí

ëßãï áðü ôï ãíùóôü ðñüãñáììá ôïõ ó÷ïëåßïõ.

• Áðü ôéò áðáíôÞóåéò óå åñùôçìáôïëüãéï ãéá ôï ðþò åííïïýí ôç äéá÷åßñéóç ôïõ ÷ñü-

íïõ ôïõò, åÜí íïìßæïõí üôé ôïí äéá÷åéñßæïíôáé óùóôÜ êáé áí åðçñåÜæåé âáóéêÝò ðá-

ñáìÝôñïõò ôçò æùÞò ôïõò, óõìðåñáßíåôáé üôé: ÁñêåôÜ ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí ìá-

èçôþí èåùñåß üôé äéá÷åéñßæåôáé óùóôÜ ôï ÷ñüíï. ÁõôÞ ç äéá÷åßñéóç åðçñåÜæåé áðü

áñêåôÜ Ýùò ðïëý ôçí åðßäïóç óôï ó÷ïëåßï, ëßãï ôéò äéáðñïóùðéêÝò èÝóåéò êáé áñêå-

ôÜ ôïí ýðíï ôïõò.

Óå óõæÞôçóç ðïõ áêïëïýèçóå, öÜíçêå üôé ïé ìáèçôÝò äåí êáôáíïïýí åðáñêþò ôé

åííïïýìå ìå ôïí üñï «äéá÷åßñéóç ôïõ ÷ñüíïõ» êáé ôï ðþò åðçñåÜæåé èåôéêÜ Þ áñíç-

ôéêÜ ôç æùÞ ôïõò. ÁðÜíôçóáí ÷ùñßò åéëéêñßíåéá áõôü ðïõ íüìéæáí üôé èÝëáìå íá

áêïýóïõìå ùò åíÞëéêåò êáé êáèçãçôÝò.

• ÌåôÜ áðü áõôÜ ôá óõìðåñÜóìáôá áðïöáóßóáìå, åìðëÝêïíôÜò ôïõò óôç äçìéïõñãßá

íÝùí åñùôçìáôïëïãßùí óéãÜ-óéãÜ êáé áðü ôá ãåíéêüôåñá óôá åéäéêüôåñá, íá ðåôý-

÷ïõìå ôáõôü÷ñïíá äýï óôü÷ïõò êáé íá åíçìåñùèïýí ôé áêñéâþò óçìáßíåé «äéá÷åé-

ñßæïìáé ôï ÷ñüíï ìïõ» êáé íá ìÜèïõí ðùò óõãêåêñéìÝíá ìðïñïýí íá ôïí äéá÷åéñé-

óôïýí ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò ôïõò.

Ä/íóåéò óôï  äéáäýêôéï

Time Management

http://www.ncf.carleton.ca/~an588/time_man.html

Leadership - Time Management

http://www.nwlink.com/~donclark/leader/leadtime.html

Time Management-Psychological Self-Help

http://mhnet.org/psyhelp/chap13/chap13q.htm

Time Management Principles

http://www.d.umn.edu/student/loon/acadtime_man_princ.html

Time Management for high school students

http://www.mtsu.edu/~studskl/tmths.html

The Best Time for Homework

http://www.parentsoup.com

15 Essential Time Management Tips

http://www.timeandcash.com/time/articles

A Dozen Ways to study Smarter in Less Time

http://www.mtsu.edu/~studskl/hstips.html

Time Management Tips

http://www.gmu.edu/gmu/personal/time.html
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ÅÑÙÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÏ (ÉÉ)

Áíß÷íåõóçò Áðüøåùí & ÓôÜóåùí ôùí Ìáèçôþí êáé Ìáèçôñéþí

ôçò Á´ÔÜîçò Ãõìíáóßïõ Êõðáñéóóßáò ãéá ôï ðéëïôéêü ðñüãñáììá 

«ÅÕÅËÉÊÔÇ ÆÙÍÇ»

ìå èÝìá:

«Äéá÷åßñéóç ôïõ ×ñüíïõ êáé Ôñüðïé ÁîéïðïßçóÞò ôïõ»

ÖÕËÏ:  Áãüñé  � Êïñßôóé  �

1. Ðüóï ÷ñüíï, êáôÜ ìÝóïí üñï, áöéåñþíåéò ôçí çìÝñá óôç ìåëÝôç ôùí ìáèçìÜôùí ôïõ

ó÷ïëåßïõ óïõ;

Áí èåùñåßò üôé ï ÷ñüíïò áõôüò äåí åßíáé åðáñêÞò, ðüóï ÷ñüíï ÷ñåéÜæåóáé áêüìç; 

2. Ðüóï ÷ñüíï Ý÷åéò äéáðéóôþóåé üôé áíôÝ÷åéò íá ìåëåôÜò áðïäïôéêÜ ôçí çìÝñá;

3. Ðüóï ÷ñüíï áöéåñþíåéò ãéá ôïí ýðíï óïõ ôï åéêïóéôåôñÜùñï; 

Áí èåùñåßò üôé ï ÷ñüíïò áõôüò äåí åßíáé åðáñêÞò, ðüóï ÷ñüíï ÷ñåéÜæåóáé áêüìç; 

4. Ðüóï ÷ñüíï áíáëþíåéò ãéá ïéêïãåíåéáêÝò åñãáóßåò; 

5. Ðüóï ÷ñüíï áöéåñþíåéò óå öñïíôéóôÞñéá êáôÜ ìÝóïí üñï ôçí çìÝñá; 

6. Ðüóï ÷ñüíï ÷ñåéÜæåóáé ãéá öáãçôü êáé Üëëåò ðñïóùðéêÝò áíÜãêåò; 

7. Óå ðïéá Üëëç äñáóôçñéüôçôá ðïõ äåí áíáöÝñåôáé ðáñáðÜíù êáôáíáëþíåéò ðïëý 

÷ñüíï êáé ðüóï; 

8. Ðüóï åëåýèåñï ÷ñüíï Ý÷åéò ôçí çìÝñá; 

Óïõ öôÜíåé; Êé áí ü÷é, ðüóï ÷ñüíï ÷ñåéÜæåóáé áêüìç; 

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôç óõíåñãáóßá!
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ÅÑÃÏ ÓÕÃ×ÑÇÌÁÔÏÄÏÔÏÕÌÅÍÏ 75% ÁÐÏ ÔÏ ÅÕÑÙÐÁÚÊÏ
ÊÏÉÍÙÍÉÊÏ ÔÁÌÅÉÏ ÊÁÉ 25% ÁÐÏ ÅÈÍÉÊÏÕÓ ÐÏÑÏÕÓ
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