
Áñéèìüò íçðßùí: 43

ÖÜóåéò ðñïãñÜììáôïò

1ç ÖÜóç:

Ðñïâëçìáôéóìüò - Äéåñåýíçóç èÝìáôïò
Ç áöïñìÞ ãéá ôçí êáôÜóôáóç ðñïâëçìáôéóìïý äüèçêå, üôáí ôá íÞðéá Ýöåñáí

óôï ðñùúíü ôïõò ìáíôáñßíéá, ðïõ åßíáé ðáñáãùãÞ ôïõ ôüðïõ ìáò.
ÓõæçôÞóáìå ãéá ôá öñïýôá ôçò åðï÷Þò êáé ôá ðñïúüíôá ôïõ ôüðïõ ìáò. Ôá ðå-

ñéóóüôåñá íÞðéá åß÷áí åìðåéñßåò áðü óõããåíåßò óôá ÷ùñéÜ, ðïõ Þôáí ðáñáãùãïß
åóðåñéäïåéäþí. 

Áðïöáóßóáìå  íá êáôáãñÜøïõìå ôá åßäç ôùí åóðåñéäïåéäþí, ðïõ ãíþñéæáí ôá
ðáéäéÜ ùò áõôÞ ôç óôéãìÞ.

Ãíþñéæáí ôñßá åßäç: ìáíôáñßíéá, ðïñôïêÜëéá, ëåìüíéá.
Ç íçðéáãùãüò ñùôÜ: ÕðÜñ÷ïõí Üëëá åßäç; ÈÝëåôå íá ìÜèïõìå ðåñéóóüôåñá

ãé' áõôÜ ôá ðñïúüíôá; Ôé èá êÜíïõìå;
Ôá íÞðéá êÜíïõí ðñïôÜóåéò.
Ïé ðñïôÜóåéò êáôáãñÜöïíôáé óôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò.
Ôá íÞðéá ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò. Ç êÜèå ïìÜäá áíáëáìâÜíåé ìéá äñáóôçñéüôç-

ôá Þ ìéá õðåýèõíç ðñïóðÜèåéá ð.÷. óõëëïãÞ õëéêïý ðïõ áðáéôåß óõíåñãáóßá êáé
õðåõèõíüôçôá.
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ÈÅÌÁ: «ÅóðåñéäïåéäÞ - Ôá ðñïúüíôá ôïõ ôüðïõ ìáò»

2/ÈÅÓÉÏ 12ï ÍÇÐÉÁÃÙÃÅÉÏ ÁÑÔÁÓ

Ó÷ïëéêüò Óýìâïõëïò: Êùíóôáíôßíïõ Êáôåñßíá

Åêðáéäåõôéêüò õëïðïßçóçò: Æéþñç Ðáíùñáßá, Ãïýëá ÖùôåéíÞ, 

ÍôåêïõìÝ Ãåùñãßá

Êëáóéêü êáé ÏëïÞìåñï ÔìÞìá
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Ó÷Ýäéï åñãáóßáò

2ç ÖÜóç:

Äñáóôçñéüôçôåò
Äñáóôçñéüôçôá 1ç: Íá ìÜèïõìå ðåñéóóüôåñá ãéá ôá åóðåñéäïåéäÞ. Ôá íÞðéá ÷ù-

ñßæïíôáé óå ïìÜäåò. Ìå ôç óõíåñãáóßá ôùí ãïíÝùí áíáëáìâÜíïõí íá öÝñïõí ìáíôá-
ñßíéá, ðïñôïêÜëéá, ëåìüíéá, íåñÜíôæéá, êßôñá, êéôñïëÝìïíá, Ýíôõðï õëéêü, åéêüíåò
áðü ðåñéïäéêÜ, âéâëßá.

Ðáñáôçñïýìå ôá ðñïúüíôá, äéáêñßíïõìå ôï Üñùìá, ôï ÷ñþìá, ôï ó÷Þìá, äïêéìÜ-
æïõìå ôç ãåýóç, óõãêñßíïõìå, ôáîéíïìïýìå. Ðïéá ôñþãïíôáé ùìÜ, ðïéá äåí ôñþãïíôáé.

ÌéëÜìå ãéá ôï ðïéá ôñþãïíôáé ùìÜ, ðùò, ðïõ áëëïý ÷ñçóéìåýïõí, áðü ðïéá êÜ-
íïõìå ÷õìïýò, áðü ðïéá öôéÜ÷íïõìå ãëõêÜ ôïõ êïõôáëéïý.

Ìáèáßíïõìå íÝåò ëÝîåéò, óýíèåôåò ëÝîåéò ð.÷. êéôñïëÝìïíï - íåñáíæôïëÝìïíï ê.Ü.
ÕðïêïñéóôéêÜ: ëåìüíé - ëåìïíÜêé ê.Ü.

ÅôïéìÜæïõìå ôïí êáôÜëïãï.
Ìáíôáñßíé ÐïñôïêÜëé Ëåìüíé
ÍåñÜíôæé Êßôñï ÊéôñïëÝìïíï

Äñáóôçñéüôçôá 2ç: Íá öôéÜîïõìå ÷õìïýò
ÊÜèå ðáéäß èá óôßøåé Ýíá öñïýôï. ÊÜèå åßäïò èá Ý÷åé ôç äéêÞ ôïõ êáíÜôá. Ìü-

ëéò ôåëåéþóïõìå èá äïêéìÜóïõìå. Óôýøáìå ìáíôáñßíéá, ðïñôïêÜëéá, ëåìüíéá, íå-
ñÜíôæéá, êßôñá, êéôñïëÝìïíá. ÄïêéìÜóáìå êáé âãÜëáìå ôï óõìðÝñáóìá ðùò ç ìá-
íôáñéíÜäá åßíáé ðïëý ãëõêéÜ, ç ðïñôïêáëÜäá åßíáé ùñáßá, ç ëåìïíÜäá åßíáé îé-
íÞ, ìå æÜ÷áñç ãßíåôáé ðéï êáëÞ. ÌéëÞóáìå ãéá âéôáìßíåò êáé õãéåéíÞ äéáôñïöÞ.
Óõãêñßíáìå ìå ðïñôïêáëÜäá áðü ôï óïýðåñ ìÜñêåô. Ï ÷õìüò áðü ôá íåñÜíôæéá,
ôá êßôñá êáé ôá êéôñïëÝìïíá åßíáé ðéêñüò, ðïëý ðéêñüò.

Ôï åñþôçìá ðïõ ðñïÝêõøå Þôáí: Ôé ôá èÝëåé áõôÜ ôá äÝíôñá ï ãåùñãüò; Ôé ôá
êÜíåé áõôÜ ôá ðñïúüíôá;

Áðïöáóßóáìå íá ñùôÞóïõìå ôïõò ãïíåßò.
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ÅÓÐÅÑÉÄÏÅÉÄÇ

Íá ìÜèïõìå üëá ôá åßäç ðïõ õðÜñ÷ïõí.
Íá ñùôÞóïõìå, íá äéáâÜóïõìå.

Íá öôéÜîïõìå ÷õìïýò.

Íá êÜíïõìå êïëÜæ. Íá öôéÜîïõìå ãëõêÜ.

Íá æùãñáößóïõìå. Íá öõôÝøïõìå óðüñïõò ðïñôïêáëéÜò.

Íá öõôÝøïõìå Ýíá äÝíôñï.
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Äñáóôçñéüôçôá 3ç: Íá öôéÜîïõìå ãëõêÜ
ÌåñéêÜ íÞðéá Ýöåñáí áðü ôï óðßôé ðëçñïöïñßåò êáé óõíôáãÝò ãéá ãëõêÜ ôïõ

êïõôáëéïý êáé êÝéê. Ôá íåñÜíôæéá, ôá êßôñá êáé ôá êéôñïëÝìïíá ãßíïíôáé ãëõêÜ
ôïõ êïõôáëéïý. Ìßá ìçôÝñá Ýöåñå ãëõêü íåñÜíôæé öëïýäá êáé áðïöáóßóáìå íá
öôéÜîïõìå êé åìåßò.

Ôï íçðéáãùãåßï Ý÷åé êáé ÏëïÞìåñï ôìÞìá êáé áöïý óõæçôÞóáìå ãéá ôá ìáãåé-
ñéêÜ óêåýç êáé ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãñÜøáìå ôç óõíôáãÞ ãéá ôï ãëõêü «íå-
ñÜíôæé öëïýäá».

ÓõíôáãÞ
2 êéëÜ íåñÜíôæéá

4 êéëÜ æÜ÷áñç

8 ðïôÞñéá íåñü

Áðïöáóßóáìå  ðùò åðåéäÞ ôï ãëõêü èÝëåé âñÜóéìï óå êáôóáñüëá ôñåéò öïñÝò, ôá

ðáéäéÜ èá ðñïåôïßìáæáí ìüíï ôá íåñÜíôæéá.

á) Ôá íÞðéá Ýðëõíáí ôá íåñÜíôæéá ïëüêëçñá. Ôá óêïýðéóáí. ¸ôñéøáí óôïí ôñß-

öôç ôç öëïýäá ôùí íåñáíôæéþí êáé

â) ç Íçðéáãùãüò Ýêïøå ôï êÜèå íåñÜíôæé óå 3 ìÝñç.
ã) Ôá íÞðéá îå÷þñéóáí ôç öëïýäá áðü ôç óÜñêá ôïõ íåñáíôæéïý. ÐÝôáîáí ôç

óÜñêá ôïõ êáñðïý.
ä) ¸óôñéøáí ôéò öëïýäåò êáé ôéò ðÝñáóáí óå êëùóôÞ ìå ÷ïíäñÞ âåëüíá ãéá íá

êÜíïõí «áñìÜèåò».
å) ¸âáëáí ôéò «áñìÜèåò» óå ìéá ìåãÜëç êáôóáñüëá êáé Ýñéîáí íåñü.
óô) Ç íçðéáãùãüò áíÝëáâå íá âñÜóåé ôéò öëïýäåò ôñåéò öïñÝò ãéá íá îåðéêñßóïõí.

Ôï íçðéáãùãåßï åß÷å åõ÷Üñéóôç ìõñùäéÜ íåñáíôæéïý. Ôá íÞðéá êÜèå ìÝñá äïêß-
ìáæáí áí Ýãéíå.
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æ) Ôçí ôñßôç ìÝñá ôá íÞðéá Ýñéîáí ôç æÜ÷áñç óôçí êáôóáñüëá.
ç) Ôçí ôÝôáñôç ìÝñá ðáñáôÞñçóáí ðùò ç æÜ÷áñç åß÷å ëéþóåé êáé ç êáôóáñüëá åß÷å

íåñü. ¸ãéíáí åñùôÞóåéò.
è) Ç íçðéáãùãüò Ýâñáóå ôá íåñÜíôæéá ìå ôç æÜ÷áñç þóðïõ íá «äÝóåé» ôï óéñüðé.

¼ôáí êñýùóå ôï ãëõêü Ýêïøå ôï ó÷ïéíß êÜèå áñìÜèáò. Ïé öëïýäåò Ýìåéíáí äé-
ðëùìÝíåò.

é) Ôá íÞðéá äïêßìáóáí ôï ãëõêü êáé åßäáí ðùò äåí Þôáí ðéá ðéêñü. ÃÝìéóáí äõï
âÜæá êáé áðïöÜóéóáí íá êáëÝóïõí ôéò ìçôÝñåò, ãéá íá ôéò êåñÜóïõí.

93

Îýóáìå ôç öëïýäá ôùí íå-
ñáôæéþí óôï ôñßöôç

ÐåñÜóáìå ôá íåñÜôæéá óå «áñ-
ìÜèåò» ìå ÷ïíôñÞ âåëüíá êáé

êëùóôÞ

«ÄÝóáìå» ôï ãëõêü… 

Esperidoeidi.qxd  4/3/2005  10:04   Page 93



ÊáôáóêåõÞ êÝéê
ÌÝ÷ñé íá åôïéìáóôåß ôï ãëõêü ôïõ êïõôáëéïý áðïöáóßóáìå íá öôéÜîïõìå êÝéê

ìå ÷õìü ðïñôïêáëéïý. Åß÷áìå ôç óõíôáãÞ ôïõ êÝéê áðü ðñéí êáé áíôéêáôáóôÞóáìå
ìåôÜ áðü óõæÞôçóç ôï ãÜëá ìå ÷õìü ðïñôïêÜëé êáé ôç âáíßëéá ìå îýóìá ðïñôïêá-
ëéïý. ÊáôáóêåõÜóáìå ôï êÝéê ôï ïðïßï äïêéìÜóáìå üëïé.

Ôï íçðéáãùãåßï ìáò ãéá ìéá åâäïìÜäá Ýìïéáæå ìå åñãáóôÞñéï ðáñáóêåõÞò ãëõêþí.

Äñáóôçñéüôçôá 4ç: Íá öõôÝøïõìå óðüñïõò ðïñôïêáëéïý, íåñáíôæéÜò, ëåìïíéïý.
ÐÞñáìå ìéêñÜ ãëáóôñÜêéá êáé ôá íÞðéá öýôåøáí óðüñïõò óôï ÷þìá êáé óå

ðëáóôéêÜ êåóåäÜêéá óðüñïõò óå âáìâÜêé. ÊÜðïéï íÞðéï åßðå ðùò ï èåßïò ôïõ ï
ãåùðüíïò äåí öõôåýåé óðüñïõò, áëëÜ ìéêñÜ, ìéêñïýôóéêá äÝíôñá.

ÊáëÝóáìå ôï ãåùðüíï óôï ó÷ïëåßï ìáò íá ìáò ðåé ðùò èá öõôÝøïõìå ìéá ðïñ-
ôïêáëéÜ.
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Ðïßçìá ðïõ Ýöôéáîáí ôá ðáéäéÜ 
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Äñáóôçñéüôçôá 5ç: Íá öõôÝøïõìå ìßá ðïñôïêáëéÜ
Ï ãåùðüíïò Þñèå êáé ìáò ìßëçóå ãéá ôá ìéêñÜ äÝíôñá, ðïõ ìåãáëþíïõí óôá

öõôþñéá, ìáò Ýöåñå êáé äõï äåíôñÜêéá. Ìéá ìáíôáñéíéÜ êáé ìéá ðïñôïêáëéÜ.
ÆçôÞóáìå ôçí Üäåéá áðü ôïí ÄéåõèõíôÞ ðïõ óõíåñãáæüìáóôå. Ï ÄéåõèõíôÞò

ìáò Ýäùóå ôçí Üäåéá êáé ôï ôóáðß, ãéá íá áíïßîïõìå ôçí ôñýðá óôï ÷þìá.
Ç ïìÜäá ðïõ áíÝëáâå íá öõôÝøåé ôá äÝíôñá äïýëåøå ì' åíèïõóéáóìü. ¸óêá-

øáí, öýôåøáí êáé ðüôéóáí ôá äÝíôñá.
¼ëá ôá íÞðéá õðïó÷Ýèçêáí íá öñïíôßæïõí ôá äÝíôñá êáé üôáí ìåãáëþóïõí

êáé èá åßíáé óôï äçìïôéêü ó÷ïëåßï. Óôá äéáëåßììáôá ðñüóå÷áí ôï äåíôñÜêé êáé ôï
ðáñáôçñïýóáí óõ÷íÜ.
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Äñáóôçñéüôçôá 6ç: Æùãñáößóáìå äÝíôñá, êáñðïýò, êÞðïõò. ÄÝóáìå ôéò æùãñá-
öéÝò óå âéâëßá.

Äñáóôçñéüôçôá 7ç: ÊÜíáìå êïëÜæ, ïìáäéêÞ åñãáóßá.
ÂñÞêáìå îåñÜ êëáäéÜ äÝíôñùí êáé öôéÜîáìå ðïñôïêáëéÝò, ëåìïíéÝò, ðïõ ôéò

óôÞóáìå óôç ãùíéÜ ôçò öýóçò.
ÂÜëáìå óå ïëüêëçñá ðïñôïêÜëéá ãáñýöáëëï îýëï êáé óôï íçðéáãùãåßï ìáò åß-

÷áìå õðÝñï÷ï Üñùìá.

4ç ÖÜóç:

Áîéïëüãçóç
Ôá ðáéäéÜ óõììåôåß÷áí ì' åíèïõóéáóìü ó' üëåò ôéò äñáóôçñéüôçôåò. ÊÜèå ðñùß

Ýöåñíáí ðëçñïöïñßåò, ðáñáôçñïýóáí ôçí áëëáãÞ ôùí õëéêþí, ôéò êáéíïýñãéåò
ãåýóåéò.

Áó÷ïëçèÞêáìå ìå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò, ôç èåñìïêñáóßá,
ôï âñáóìü, ôç óýóôáóç ôçò ýëçò, ôç ìßîç ôùí õëéêþí ê.Ü.

Ôá íÞðéá Ýêáíáí ðïëëÝò ðáñáôçñÞóåéò êáé åß÷áí ðïëëÝò áðïñßåò ó' üëç ôç äéáäé-
êáóßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

Ôï ðñüãñáììá óõíäýáóå ôç ìÜèçóç ìå ôï ðáé÷íßäé, ôá ìáèçìáôéêÜ, ôçí êïéíùíéêÞ
áãùãÞ êáé ôçí áéóèçôéêÞ áãùãÞ.

ÁóêÞèçêå ï ðñïöïñéêüò êáé ãñáðôüò ëüãïò.
Ãíþñéóáí ôçí åðåîåñãáóßá åíüò ðñïúüíôïò ìå âÜóç ìéá óõíôáãÞ, ôá õëéêÜ, ôç ÷ñÞ-

óç ôùí äéáöüñùí óêåõþí.
ÅêôéìÞóáìå êáé áîéïëïãÞóáìå ôç äéáôñïöéêÞ áîßá ôùí öõóéêþí ðñïúüíôùí, ôùí

âéôáìéíþí ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé ó’ áõôÜ. ÌéëÞóáìå ãéá ôéò ïéêïãåíåéáêÝò äéáôñïöéêÝò óõ-
íÞèåéåò êáé óõóôÞóáìå ôçí áðïöõãÞ êáêþí óõíçèåéþí äéáôñïöÞò ãéá êáëýôåñç õ-
ãåßá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôá ðáéäéÜ Ýìáèáí íá åñãÜæïíôáé óå ïìÜ-
äåò, íá óõíåñãÜæïíôáé, íá åßíáé õðåýèõíá, íá åðéêïéíùíïýí êáé íá åêöñÜæïíôáé.

Ïé ãïíåßò ÷Üñçêáí ôç óõíåñãáóßá, âïÞèçóáí ðñüèõìá êáé åßäáí ìå óåâáóìü ôç
äïõëåéÜ ôùí ðáéäéþí ôïõò.

Ôïõò êáëÝóáìå óôï íçðéáãùãåßï Ýíá ìåóçìÝñé äïêßìáóáí ôá ãëõêÜ, åßäáí ôéò öù-
ôïãñáößåò, ôéò æùãñáöéÝò, ôéò ÷åéñïôå÷íßåò êáé ìáò Ýäùóáí óõã÷áñçôÞñéá.

Ïé íçðéáãùãïß óõìöùíïýìå üôé ç üëç äéáäéêáóßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò Þôáí áðïêá-
ëõðôéêÞ üóïí áöïñÜ ôï åíäéáöÝñïí êáé ôç óõììåôï÷Þ ôùí íçðßùí, ôç óõíåñãáóßá ìå
ôïõò ãïíåßò, ôïí ÄéåõèõíôÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ, ôï ãåùðüíï.

Áíáðôý÷èçêáí üëïé ïé ôïìåßò ôïõ Áíáëõôéêïý ÐñïãñÜììáôïò ìÝóá áðü âéùìáôé-
êÞ - åðéêïéíùíéáêÞ äéäáóêáëßá.
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